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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion de
la violencia intrafamiliar y la conducta sexual de riesgo de adolescentes en una
institucion educativa de Santa. El disefio de estudio empleado es correlacional
simple. La muestra estuvo conformada por 361 adolescentes, se usé un
muestreo accidental. Los instrumentos empleados fueron: Cuestionario de
Violencia Familiar (VIFA) y el Cuestionario de Conductas Sexuales de Riesgo
(CSR). Los resultados demostraron que la violencia intrafamiliar se relaciona
significativamente con las conductas sexuales de riesgo, con un tamafio de
efecto pequefio en adolescentes de una Institucion Educativa en Santa. Al
identificar correlaciones significativas con tamafio de efecto pequefio, pone en
evidencia que existen otras variables o factores que se encuentran presentes en

dicha dindmica y que posiblemente se relacionen con la segunda variable.

Palabras Clave: Violencia Intrafamiliar, Conductas Sexuales de Riesgo,

Adolescentes.
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ABSTRACK

The general objective of this research was to determine the relationship between
domestic violence and risky sexual behavior of adolescents in an educational
institution in Santa. The study design used is simple correlational. The sample
was made up of 361 adolescents, and accidental sampling was used. The
instruments used were: Family Violence Questionnaire (VIFA) and the Risky
Sexual Behavior Questionnaire (CSR). It was concluded that domestic violence
is significantly related to risky sexual behaviors, with a small effect size in
adolescents from an Educational Institution in Santa. However, witnessing
significant correlations with a small effect size shows that there are other
variables or factors that are present in said dynamics and that are possibly related
to the second variable.

Keywords: Domestic Violence, Risky Sexual Behaviors, Teenagers.



INTRODUCCION

La violencia intrafamiliar viene siendo una problematica importante y no
reciente. Es un problema de salud publica que se ha generado nivel mundial,
perjudica a todos los integrantes de la familia; la violencia intrafamiliar se
describe por acciones que tienen lugar dentro del nucleo familiar, realizados
por uno o mas integrantes, que causa lesion fisica, mental o sexual de forma
persistente a otros integrantes (Manuel et al., 2018). También, puede afectar
el desarrollo de su personalidad y la estabilidad familiar. Los efectos suelen
ser similares en todo tipo de familia, independiente de su grupo social y/o

cultural.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2019), algunos estudios
sobre violencia reportaron que el 41.3% de adolescentes experimenta
violencia familiar en sus hogares, 58.3% vivid violencia psicolégica como
testigo (expresada por insultos y humillaciones), 33% informaron ser victimas
de violencia sexual, referente a la violencia fisica el 53% de encuestados
sufrieron por dicho maltrato, indicando como uno de los principales actos son
pellizcos y bofetadas, seguidamente de patadas y pufietazos, asi mismo la
violencia sexual el 5.2% de los encuestados adolescentes experimentaron

dicha violencia.

Durante los ultimos afios en el Peru, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEIl, 2022) reportdé estadisticamente las demandas sobre
violencia psicolégica y sexual a menores de 18 afios, durante el afio 2022, a
nivel nacional 6 662 menores de edad denunciaron haber pasado por violencia
psicolégica y sexual, menciond que el 93.17% fueron mujeres y el 6.83%

fueron varones.

En cuanto al departamento de Ancash, el INEI (2019) realizé una encuesta
cuyo resultado es que el 6.1% de mujeres mencionaron que fueron afectadas
de manera fisica y/o sexual (5.7% y 1.4%, respectivamente) a manos de su

conviviente.

Para algunos investigadores la violencia intrafamiliar se asocia a la ausencia
0 poco afecto en la familia, lo que repercute en la union familiar. Los nifios que

se forman en ese entorno familiar pueden ver afectada su vida. Segun
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Lizarazo (2020), las personas que viven en ambientes familiares violentos
pueden replicar comportamientos similares en el futuro, transformarse en
personas agresivas, propensas a la delincuencia y conductas que ponen
riesgo, como el consumo de sustancias, incursion en el sexo sin precaucion,

etc.

Del mismo modo la violencia intrafamiliar ocasiona un perjuicio emocional de
manera fisica y psicologica, asimismo, afectando su conducta sexual, donde
los adolescentes adquieren conductas negativas como inicio de la actividad
sexual, acto sexual bajo sustancias ilegales y/o efecto del alcohol y con

personas que hace poco conocieron (Maruja et al., 2018).

Las Organizaciones de las Naciones Unidas (2022), define que la juventud
empieza desde los 10 a 19 afios, se distingue por transformaciones en el area
cognitiva, fisico, psicoldgica, social y sexual. Los adolescentes en esta etapa
estan arriesgados a diversos peligros, entre ellos, consumo de sustancias
ilicitas o el inicio de la actividad sexual, estas actitudes pueden traer como
consecuencia embarazos no deseados, lo cual perjudica en su calidad de

vida, entorno social y educativo (Martin et al., 2023).

Los adolescentes, se encuentran en una edad en la que van adquiriendo los
conocimientos necesarios y habilidades fundamentales para su vida adulta.
Esto, sin embargo, puede verse afectado, por las practicas sexuales de riesgo
a la que estan predispuestos. Al respecto se ha informado que la conducta
sexual en la adolescencia constituye una problematica con repercusiones
negativas en diversas areas de su vida y en su desarrollo cognitivo (Vela,
2020). También, se han reportado dafios en su salud mental, por ejemplo,
problemas conductuales, emocionales como ansiedad y depresion, en cuanto
al aprendizaje cognitivo y percepciéon de la realidad y especificamente en su

futuro, el embarazo no deseado (Castillo et al., 2019).

En Perq, un Informe de Encuesta de Poblacion y Salud Familiar de 2017
encontré que las adolescentes menores de 15 afios salen embarazadas
aproximadamente cuatro cada dia, mientras que las adolescentes mayores de
15 afos resultan embarazadas aproximadamente 10 por cada dia, asimismo,

se dice que el 50% son involuntarios o no deseados (INEI, 2017).



La Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO-98), tuvo como resultados, que el
7,6% de las mujeres entre los 10 a 14 afos, 34,9% de las mujeres de 15a 17
afios y el 24,6% de las mujeres entre 18 a 19 aflos son sexualmente activas.
Esto significa que el 67,1% de féminas, o dos de cada tres mujeres,

empezaron a tener relaciones sexuales durante la adolescencia.

Referente a los comportamientos sexuales La Republica (2022, February 11)
publico la encuesta de la fundacion Aids Healthcare Foundation (AHF) Peru,
donde un 52% de mujeres encuestadas menciono que empez6 a tener
relaciones coitales antes de los 17 afios, asi mismo un 66% es en el caso de
los hombres, mientras que el 14% de los jovenes y adolescentes de nuestro
pais utiliza siempre preservativo durante las relaciones sexuales, la cifra entre

las mujeres es inferior al 6%.

Ante ello se realizé la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Hay relacion entre
la violencia intrafamiliar y la conducta sexual de riesgo de adolescentes de

una Institucion Educativa en Santa?

Después de lo mencionado, se constata una problemética psicosocial, es por
€S0 que, se considera esta investigacion importante, ya que permitira adoptar
nuevos conocimientos relacionados a la violencia intrafamiliar y la relacién que
tiene con el temprano inicio de la conducta sexual en adolescentes, es por ello
que aportara criterios a nivel teorico, practico, metodolégico y social;
asimismo, desde la visidon del nivel teérico, permitira ampliar el conocimiento,
los resultados obtenidos serviran como influencia para las futuras
investigaciones, permitiéndoles usarlos a su disposicion; a nivel préctico,
aportara resultados actualizados de la realidad local segun las variables
propuestas, lo cual podra incentivar la movilizacion de programas de ayuda
hacia estas problematicas. En cuanto a la metodologia, la utilizacion de los
instrumentos que aportan la validez y la confiabilidad para la muestra
establecida, del mismo modo, posee una relevancia social ya que es un tema

actual.

Finalmente, tiene como objetivo general establecer la relacion de la violencia
intrafamiliar y la conducta sexual de riesgo de adolescentes en una institucion

educativa de Santa. A su vez, como objetivos especificos: como primer



objetivo tenemos el reconocer la relacién entre violencia intrafamiliar y la
dimensién de sexo con preservativo en adolescentes de una |.E de Santa. b)
Reconocer la relacion entre violencia intrafamiliar y la dimension de sexo sin
preservativo en adolescentes de una |.E de Santa. ¢) Reconocer la relacion
de violencia intrafamiliar y la dimension de sexo bajo efecto de sustancias en
adolescentes de una |I.LE de Santa. d) Reconocer la relacion de violencia
intrafamiliar y la dimension de sexo casual en adolescentes de una |.E de

Santa.

Planteando la siguiente hipotesis general “Existe una relacion entre la
violencia intrafamiliar y las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de
una |.LE de Santa”. Referente a las hipétesis especificas: hl) Existe relacion
entre violencia intrafamiliar y la dimension de sexo con preservativo en
adolescentes. h2) Existe relacién entre violencia intrafamiliar y la dimension
de sexo sin preservativo en estudiantes. h3) Existe relacion entre violencia
intrafamiliar y la dimensién de sexo bajo efecto de sustancias en estudiantes.
h4) Existe relacion entre violencia intrafamiliar y la dimensién de sexo casual

en estudiantes.



MARCO TEORICO

Gonzélez et al. (2021) realiz6 una investigaciéon con la finalidad de
esclarecer si existe correlacion sobre la practica sexual de riesgo entre
estudiantes que son victimas y no victimas de violencia sexual, se realizé una
encuesta sobre los comportamientos sexuales de riesgo entre personas que
padecieron Violencia Sexual en Instituciones Educativas Chiclayo 2021.
Recopil6 datos de una muestra de 100 participantes de 5to grado del nivel
secundario. UtilizO6 un método de recoleccidon de datos una encuesta y
encontré que no habia diferencia en el riesgo sexual del comportamiento de
jovenes a adolescentes entre victimas y no victimas de violencia sexual en

instituciones educativas.

Wendy (2022) elaboré su trabajo de investigacion en Lima Callao, su
objetivo es determinar si existe un vinculo entre la comunicacion familiar y los
comportamientos sexuales de riesgo en los estudiantes de nivel secundario
en instituciones publicas. El estudio fue correlacional, su muestra se conformé
por 88 adolescentes de 5to de secundaria. Se empled un cuestionario como
método de recopilacién de los datos. Encontr6 un vinculo significativo entre la
comunicacion familiar y conductas sexuales de riesgo entre estudiantes
(r=.72).

Mendoza (2016) en la elaboracion de su trabajo de investigacion
desarrollado en Tacna, propuso los siguientes objetivos; afirmar la relacion
entre violencia intrafamiliar y comportamientos sexuales de riesgo, en niveles
de autoestima de adolescentes que asistieron a una |.E del distrito de Pokolay.
Por lo tanto, la indagacion basica se realizo en un disefio no experimental, y
la poblacion de adolescentes de 1° a 5° grado de seis instituciones educativas
utilizaron encuestas como método de recoleccion de datos. Concluyendo que
existe una asociacion significativa (P= < 0.05) entre violencia intrafamiliar y
actitudes desfavorables hacia comportamientos sexuales de riesgo entre los
estudiantes de diversas instituciones educativas del distrito de Pokolay,

ciudad de Tacna.

Paul (2018) en su trabajo de investigacion realizado en Loja, Ecuador,

tuvo como objetivo decretar la influencia que existe entre las relaciones



familiares en el desarrollo de conductas sexuales de riesgo, tales como: la
masturbacion compulsiva, las relaciones genitales, promiscuidad, uso de
servicios sexuales remunerados, uso de pornografia, relaciones
homosexuales casuales, embarazos no deseados y abortos; para ello, se
desarrolld con un disefio tipo descriptivo y correlacional, basandose en un
enfoque cientifico, utilizando la escala de Evaluacion de Relaciones
Intrafamiliares y un instrumento de conductas sexuales redactado segun las
necesidades de la investigacion como sus métodos de recoleccién de datos;
su poblacion estuvo conformada por 175 adolescentes de ambos géneros.
Concluyendo que la mayoria de los jévenes denotan carencia o deficiencia en
la comunicacion entre padres e hijo por falta de apego y afecto, asimismo, 130
jovenes si mantienen conductas masturbatorias, relaciones sexuales

genitales y consumo de la pornografia.

Ruiz (2019) realiz6 su estudio en un hospital infantil de Cuba, tuvo como
objetivo esclarecer las percepciones de los pacientes sobre la violencia
intrafamiliar directa. Realizando un estudio descriptivo y transversal en la
escuela primaria Frank Pais de la ciudad de Cienfuegos. La poblacion se
conformé por 145 adolescentes, se aplicdé un cuestionario elaborado para la
problematica, asimismo, realizdndose un andlisis cuantitativo de los
resultados reclutados. Llegando a la conclusion que siete de cada 10 jovenes
son conscientes de la violencia doméstica directa, asimismo, los resultados
reflejan que el dafio psicoldgico es la mas comuan, seguida de la negligencia,
abandono y la violencia fisica.

Suarez y Menkes (2016) su objetivo general fue revisar la percepcion de
los adolescentes sobre la violencia domeéstica. El estudio se realiz6 con una
muestra aleatoria representativa de estudiantes del nivel secundaria de 13 a
19 afios que viven en los estados de Chiapas y San Luis Potosi, México,
quienes completaron auto informes sobre educacién sexual, sexualidad,
embarazo y juventud, segun el cuestionario de conducta de riesgo y violencia
domeéstica, teniendo en cuenta los efectos del disefio muestral, se realizdé un
analisis de regresion logistica y se encontrd que los adolescentes permanecen
en las poblaciones mas susceptibles, debido a que dependen de manera

fisica, emocional, econdmica y social de los adultos que los cuidan.



Pérez-Villegas et al. (2024) al realizar su articulo, tuvo el propoésito de
comprobar la correlacion entre vulnerabilidad social y comportamientos
sexuales de riesgo entre jovenes chilenos. Utilizando como método un estudio

transversal de jovenes del municipio de Chiguayantes, se concluyé que la

familia es importante en la educacion sexual de los jovenes.

Orcasita et al. (2024) en su investigacion, examind la ayuda comunitaria y
las préacticas sexuales de riesgo entre los estudiantes de una |.E en la ciudad
de Lebrija-Santander. La investigacion es de caracter no experimental y de
tipo descriptivo-correlacional. Como producto mostraron que los estudiantes
gue empezaron sus relaciones coitales presentaban conductas sexuales de
riesgo, siendo las mas recurrente: no usar conddn, consumir bebidas
alcohdlicas e iniciar relaciones sexuales demasiado temprano. Asimismo, los
jovenes que inician relaciones sexuales experimentan menos apoyo

emocional por parte de su entorno familiar.

Lianet et al. (2018) llevdo a cabo una investigacion para mostrar la
actualidad de la prevencién de comportamientos sexuales de riesgo en
adolescentes. Este estudio fue observacional, descriptivo y transversal, tuvo
una poblacion de 135 adolescentes, mediante un muestreo no probabilistico
intencional, concluyendo que los jévenes generalmente tienen dificultades con
el conocimiento y el comportamiento sexual, y tienen una comprension baja
del comportamiento sexual y de los riesgos que estos comportamientos

plantean para su salud sexual y reproductiva.

En cuanto a la violencia dentro del hogar, se describe la presencia de actos
intencionales, dirigidos contra un miembro del hogar (OMS, 2020). Los cuales,
al producirse causan dafio fisico, mental o sexual permanentemente en las
victimas, amenazando su integridad, personalidad, ademas de la estabilidad
familiar (Manuel et al., 2018).

La violencia intrafamiliar son causas que perturban la paz social, que esta
aumentando en varias regiones del mundo y los mayores afectados suelen

ser nifios y adolescentes (Echeverria y Merchan, 2022).

La violencia intrafamiliar se da de diferentes maneras, ocurre entre los

integrantes de la familia, independientemente de su ascendencia, género o
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edad. Presenta conductas de acoso y tiene sus raices en el poder del
perpetrador, lo que crea un desequilibrio entre las victimas. Su practica, causa

dafios fisicos y psicoldgicos (Aguilera, 2018).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020) menciona que las
agresiones fisicas, psicologicas o sexuales a bebés o nifios pequefios
menores de 16 afios son algunas de las principales amenazas que impiden

su pleno crecimiento y desafortunadamente, ain no han sido erradicadas.

La violencia psicolégica o emocional: se da mediante acciones u omisiones
con la finalidad de humillar o dominar acciones, creencias y decisiones del ser
humano mediante la intimidacién, acciones que puedan denigrar las
emociones y sentimientos que se puede dar mediante criticas, celos, castigos,

humillaciones, limitaciones, entre otras cosas (Salazar, 2019).

Agamez y Rodriguez (2020) informan que los actos de agresion no son
reconocidos como tales y aun cuando lo son, frecuentemente son ignorados
por la victima. Como resultado, la violencia en general se ha vuelto invisible y

normalizado.

La teoria del aprendizaje social (TAS) cree que las conductas y habilidades
sociales son habilidades que se adaptan mediante la observacion a lo largo
del tiempo y moldean el comportamiento juvenil a través de un continuo
conductual, es decir, la violencia se desarrolla a través de la observaciéon y
repeticion. Esta teoria (TAS), plantea que la agresién no es innata y no tiene
nada que ver con la genética, ni la personalidad, sino que se adquiere en las
relaciones interpersonales, es decir, los menores que crecen en ambientes
violentos tienden a repetirlos. porque creen que ese comportamiento es
normal, sin embargo, los nifios que crecen en un ambiente armonioso tendran
el comportamiento opuesto (Aroca, Bellver, y Alba, 2012). Bandura en su
teoria explicO que el aprendizaje conductual se logra a través de la
observacion, los nifilos que siguen a sus modelos a seguir (padre, madre,
hermanos, entorno) copiaran la conducta sin considerar ni distinguir entre el
bien o el mal, y mucho menos cuando al crecer seguiran haciéndolo, imitaran
su comportamiento. Repitiendo estas conductas en su entorno, ya que lo

consideran como normal, aunque no sea socialmente aceptable (Bandura,



1971, Aroca, Bellver, y Alba, 2012). También explica como un nifio continta
el proceso de aprendizaje, manteniendo y cambiando de conducta
dependiendo de su entorno. En resumen, un nifio imita una conducta que se

puede repetir en una situacion, pero no es necesario que se mantenga.

La OMS (2020) cita el efecto de la violencia como el potencial de que los nifios
desarrollen trastornos mentales, algunos comportamientos de riesgo son el
abuso de alcohol y otros estupefacientes. Sin embargo, los efectos a corto
plazo estan asociados con aspectos como el fracaso escolar y la delincuencia.
El entorno en el que crecemos es crucial para nuestro desarrollo evolutivo e
influye en nuestros pensamientos, emociones e incluso preferencias. En
particular, el entorno de un nifio esta formado por sistemas relacionales, cada
uno de los cuales contiene otros sistemas. El mismo reconoce la influencia de

un ambiente conyugal violento (Bronfenbrenner, 1979).

Del mismo modo Aguilar (2018) menciona que los adolescentes desde muy
temporada edad mantienen citas e incluso noviazgos, esto puede ocasionar
gue los adolescentes mantengan relaciones sexuales a temprana edad,
ademas la poca informaciéon sobre los métodos anticonceptivos hace que
estos no lleguen a utilizarlos de una manera adecuada generando embarazos

no deseados.

Las conductas sexuales de riesgo se contextualizan como el riesgo del ser
humano a situaciones que le pueden ocasionar algun dafio en su salud y la

de otras personas (Vela,2020).

La OMS (2016) nos menciona que la actividad sexual no se libera de riesgos
en cuanto la salud y la tranquilidad del ser humano, para esto existen dos
principales consecuencias no deseadas y que ocurre frecuentemente en los

jovenes, una de ellas son las ITS y el embarazo no deseado.

Lianet et al. (2018) encontr6 que los nifios que reciben educacion sexual
generalmente estan expuestos a ambientes que expresan los vinculos
emocionales entre padres y madres, abuelos, hermanos mayores y demas
familiares, logrando que los nifios sean formados en un ambiente hogarefio,
donde observan y participan en la interaccién familiar. Esto significa que los

adultos que los rodean les muestran cémo ayudarlos a crecer.
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Posteriormente, en el ambito escolar, especialmente durante la adolescencia,
empiezan a relacionarse con sus pares, comparten lugares comunes y la
comunicacion entre pares tiende a ser mas corta. En esta direccion, cada
individuo comienza a dar gran importancia a los estandares de sus
comparieros. Por tanto, la educacion sexual que tiene cada persona repercute

en las demas.

Johana et al. (2014) menciona que los comportamientos sexuales de riesgo
han desatado gran importancia debido a que hay mayor probabilidad de que
los adolescentes incidan en situaciones nocivas, como tener relaciones

sexuales sin proteccion o habiendo ingerido alcohol.

Figueroa & Figueroa Pérez, Loanys, (2017) menciona que la presion de los
padres también es un factor a considerar en este ambito, y el agrupamiento
como patrén de conducta cobra mucha importancia dependiendo de las
particularidades del desarrollo juvenil. Los adolescentes pueden sentirse
presionados por los comentarios de sus amigos, lo que muchas veces los lleva
a hacer cosas sin plena conviccion, porque creen que otros del grupo lo estan
haciendo, ademas sienten que fisicamente estan preparados para mantener
este tipo de relacidn, incluso si no son consideradas desde un punto de vista
bioldgico y social (Ceballos, 2016). El ingerir drogas se citd como un factor
que contribuye al comportamiento sexual de riesgo durante la etapa de
adolescencia, pero los consumidores de drogas eran mas propensos a tener

ese comportamiento.

La orientacion sobre la sexualidad suele ser muy escasa, los adolescentes
estan desinformados sobre temas relacionado con la sexualidad como
planificacion familiar, métodos anticonceptivos, inicio temprano de las
relaciones sexuales sin tener en cuenta sus implicaciones, diversas parejas
en periodos cortos de tiempo, relaciones sexuales intimas sin amor y sin

proteccion (Napa, 2015).

La sexualidad y la conducta sexual, hoy en dia también se realiza de forma
virtual y se le conoce como “cibersexualidad”, que implica en compartir
material pornografico tales como videos, imagenes, textos y audios con otras

personas de la misma red social. Esta practica moderna puede conducir a la

10



invasion de la privacidad, acoso sexual y en casos extremos, la extorcion

sexual, conllevando a conductas sexuales de riesgo (Mayta, L 2023).

Entre las dimensiones del Cuestionario de Conductas Sexuales de Riesgo
hace referencia que el sexo sin preservativo. Segun Cortez et al., (2015) el
preservativo no es usado responsablemente ya que existe creencias
negativas por los adolescentes, mencionan que la sensacion sexual no es
satisfactoria, asi mismo no consideran tener riesgo en adquirir enfermedades
de transmision sexual. Ademas, Palacios y Alvarez (2018) mencionan que los
joévenes no utilizan preservativos porque a sus parejas no las satisface en su

totalidad, de esta manera estan teniendo una conducta sexual de riesgo.

En cuanto a la dimension al sexo casual, Herold et al (1998) definen los
encuentros sexuales de pareja muchas veces no tienen un vinculo emocional,
suelen tener relaciones sexuales con la persona que acaban de conocer. Asi
mismo, Gutiérrez y Palacios (2016) menciona que el sexo casual es un

comportamiento comudn en los adolescentes.

Del mismo modo, se considera la dimensién sexo bajo efectos de alcohol o
drogas segun Bellis y Hughes (2004) mencionan que beber un poco puede
aumentar la confianza, pero beber mucho puede aumentar la probabilidad de
tener relaciones coitales no deseadas y sin preservativo. Se cree que aumenta
el placer sexual al inducir la relajacion y el tacto. Asi mismo, Gonzalez et al.,
(2005) Senalan que el consumo de drogas tiende a afectar la actividad sexual
de manera diferente para cada persona, y que puede disminuir el deseo
sexual y actuar como afrodisiaco, pero eso no significa que pueda mejorar el
desempeiio o el placer sexual. Existe un desconocimiento generalizado sobre
las consecuencias del uso de drogas con fines sexuales. Cuando se trata de
beber o consumir drogas, a menudo se supone que los jovenes se controlan
a si mismos consumiendo ciertas drogas en situaciones sociales. Este es el
comienzo de un comportamiento sexual arriesgado, ya que las consecuencias
de dicho comportamiento seran la incapacidad de razonar racionalmente o la

pérdida de la razon.

La cuarta y ultima dimension a tener en cuenta son las conexiones sexuales

0 “Hook up” que segun Fielder y Carey (2010) mencionaron que la palabra
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significa tener relaciones sexuales, y que, a diferencia del sexo casual, existen
varios tipos de relaciones sexuales, las parejas sexuales también pueden ser
comparferos de la escuela o amigos del barrio, y el contacto sexual puede
tener lugar en una variedad de entornos. Asi mismo, Bogle (2008) define al
hook up como un acto sexual sin ningun tipo de compromiso por parte de las

personas involucradas.

Es por ello, para relacionar ambas variables, se define La teoria de los
impulsos, ya que es una teoria de la motivacion planteada por Clark Hull, lo
define como la motivacion que surge de necesidades psicologicas o
fisiol6gicas que deben ser satisfechas para restaurar el organismo a su estado
Optimo. Actda como un incentivo interno que motiva al individuo a volverse
activo para satisfacer las necesidades que causaron el impulso, reduciendo
asi el ansia (Rubio, 2020). De esta manera la violencia intrafamiliar se puede
llegar a dar mediante los impulsos, los seres humanos suelen generar un nivel
de enojo muy alto, y para poder reducir el enojo llegan a la necesidad de
agredir a los miembros de su familia, esto hara que toda esa energia negativa
gue acumularon se descargue mediante los gritos y golpes, del mismo modo
podemos relacionarlo con los comportamientos sexuales de riesgo, en esta
etapa llegan a experimentar distintos cambios psicoldgicos vy fisiolégicos,
tendran la necesidad de tener relaciones coitales con sus pares, de esta

manera tendran de satisfacer su deseo sexual.
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de Investigacion:

El enfoque es cuantitativo de tipo basico, se recopilaron y analizaron datos
estadisticos, tiene como objetivo abordar las interrogantes y confirmar las
hipétesis planteadas de acuerdo con nuestras variables (Arias y Covino,
2021).

3.1.2. Disefio de Investigacion:

Se estructuré bajo un disefio correlacional, en el cual los investigadores
miden dos variables comprendiendo y evaluando las relaciones
estadisticas entre ellos sin dejarse influenciar por variables extrafias (Aldrin
Velazquez, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Violencia Intrafamiliar

Definicion Conceptual: Moreno (2018) refirié que la violencia intrafamiliar la
cual también suele ser conocida como violencia doméstica, ocurre entre
todos los integrantes de una misma familia. Poniéndolos en riesgo en tres

niveles: emocional, fisico y psiquico.
Definicion Operacional:

La violencia intrafamiliar se midi0 mediante el cuestionario de violencia
familiar (VIFA) que esta disefiada para medir los niveles de forma grupal y
en ambas dimensiones, fisica y psicoldgica, contiene 20 preguntas, sera
medido con la escala de tipo Likert siendo: nunca, a veces, casi siempre y

siempre.

Indicadores: El instrumento utilizado consta de 2 dimensiones; Violencia

fisica y violencia psicolégica

Escala de Medicion: Ordinal
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Variable: Conducta Sexuales de Riesgo (CSR)

Definicion Conceptual: Castillo (2018) La conducta sexual es un
comportamiento que puede darse en cualquier etapa del ciclo vital de la
persona. Estas son comportamientos que se puede dar de manera
individual, parejas o grupos pueden realizar para expresar sentimientos
sexuales, como la masturbacion, la estimulacion oral y del pene, el coito

vaginal, la estimulacion anal o la penetracion.
Definicién Operacional:

El riesgo de comportamiento sexual se midi6 mediante la escala CSR. Se
divide en cuatro categorias principales: relaciones sexuales sin proteccion,
relaciones sexuales accidentales y actividad sexual, sustancia y conexion
sexual. Esto ayudara a esta herramienta, lo que nos ayudara a determinar el
comportamiento sexual de los jovenes. Este comportamiento se mide con la

Tabla de las articulaciones. Casi a veces, casi siempre, siempre.

Indicadores: El instrumento utilizado presenta 4 dimensiones; uso de
preservativo, sin preservativo, sexo bajo efecto de sustancias toxicas y sexo

de manera casual.
Escala de Medicién: Ordinal
3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacioén:

Estuvo conformada por 500 estudiantes de género femenino y masculino,
del ler al 5to afio de secundario en el distrito de Santa, sus edades

comprenden entre los 11y 17 afios.

e Criterios de inclusion:
Estudiantes del nivel secundario
Estudiantes de sexo femenino y masculino
Residentes en la ciudad de Santa

Edades entre 11 a 17 aios.
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e Criterios de exclusion:

Que completaron el cuestionario de manera incorrecta (Doble respuesta,
items en blanco, etc.).

Que aceptaron contribuir en la investigacion de manera voluntaria, pero,

no firmaron el consentimiento informado.
3.3.2. Muestra:

La investigacion se calcul6 con la formula muestral de la aplicacion Macorr-
com. Teniendo en cuenta un valor de 97% en nivel de confianza 'y 3% de
margen de error, obteniendo una cifra de 361 alumnos, del nivel secundario

y ambos sexos en la zona de Santa.

Tabla 1
Datos sociodemograficos de los adolescentes de una institucion educativa
en Santa, 2024

Variables F %
Masculino 205 56.8%
Sexo
Femenino 156 43.2%
2do afno 60 16.6 %
3er afio 65 18.0%
Grado
4to afo 125 34.6%
5to afio 111 30.8%
13 40 11.1%
14 54 15.0%
Edad 15 22 6.1%
16 181 50.1%
17 64 17.7%
Ciudad Santa 361 100 %
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3.3.3. Muestreo:

Dado que los elementos seleccionados comprenden los criterios de
inclusion estipulados, se usé un muestreo no probabilistico, accidental o
consecutivo permitiendo que todos los sujetos accesibles se incluyeran

como parte de la muestra para los fines de la investigacion.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recaudacion de informacion se dio mediante la encuesta realizada de

forma anonima y voluntaria.

El instrumento utilizado para recabar informacion fue el Cuestionario
Violencia Familiar (VIFA), creado en el afio 2012 por Altamirano, L. y Castro
R, consta de 20 preguntas divididas en dos dimensiones: violencia fisica (10
items) y psicologica (10 items). Se califican en escala tipo Likert con 4
alternativas. Las dimensiones obtienen su resultado por medio de la

sumatoria de los items que lo conforman.

La validez del instrumento se dio a través del analisis factorial exploratorio,
asi como el modelo original con 20 items (el disefio original también fue
considerado en el andlisis inicial), obtuvieron valores segun KMO (.79) y
Bartlett (p = <.001). La confiabilidad report6 un Alfa de Cronbach es de 0.86,

y el coeficiente dos mitades de Guttman (.85).

Se aplicé el cuestionario Conductas Sexuales de Riesgo, creado en el afio
2020 por Ali, J. y Quifiones, A. en la ciudad de Lima, Peru, el cual consta de
14 items considerandose cuatro factores, las cuales son uso de preservativo,
sin preservativo, sexo bajo efecto de sustancias y sexo casual, calificandose
en escala tipo Likert de 5 opciones; nunca (0), a veces (1), la mitad de las
veces (2), casi siempre (4) y siempre (5).

La validez del instrumento obtenida por los autores se dio mediante el
analisis factorial exploratorio, el cual utilizo la rotacion oblicua de tipo oblimin
para enriquecer la fiabilidad de la escala. Al analizar las comunalidades se
observo que los items son superiores a 0.40. Las varianzas oscilan entre 7%
y 36%, con un acumulado de 63 %. Obteniendo un KMO de 0.891

cumpliendo con el criterio > 0.80. Correspondiente a la validez basada en el
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contenido, se considerd el criterio de 5 jueces expertos; obteniendo que los
items si cumplen con la V = .70, debido a que se encuentran en el rango de
.73 a 1. La confiabilidad se obtuvo mediante el Alfa de Cronbach para la
prueba general y sus dimensiones. Considerando la confiabilidad del
instrumento, las 4 dimensiones cumplen con el valor minimo aceptado en el
coeficiente Alpha (a) como valor minimo de a= .61 y a=.87 como valor
maximo, asi también en el coeficiente Omega (w) como valor minimo en w=

.62 y w= .88 como valor maximo.
3.5. Procedimientos

Inicialmente, se redact6 una carta de presentacion dirigida a la directora de
la I.E solicitando su aprobacion para realizar una evaluacion de los
instrumentos de estudio en los estudiantes del nivel secundario. Se informé
a los directivos sobre el procedimiento que se utilizaria para la evaluacién
de la muestra, una vez que se obtuvo el documento de aceptacion, asi
mismo, se estimo la cantidad de estudiantes, los grados y secciones, de igual
manera el horario en donde se iba a aplicar los instrumentos. El proceso de
ejecucion de la prueba piloto se culmind en 2 dias. Después de recibir
permisos y programacion, se aplicaron los instrumentos de forma grupal
durante 10 a 15 minutos en cada salén de clases. Posteriormente, se
aplicaron los instrumentos a la muestra designada previamente, el programa
informatico Microsoft Excel se utilizd para digitalizar las respuestas de los
cuestionarios, para los resultados estadisticos se utiliz6 el programa
JAMOVI.

3.6. Método de anédlisis de datos

Los datos recopilados por el instrumento fueron tabulados y procesados
estadisticamente mediante el programa SPSS version 26. Se realizaron
filtros para eliminar encuestas que no se hayan respondido correctamente.
Posteriormente los datos fueron exportados al programa de interfaz gréafica
de usuario Jamovi. Para dicha investigacion se utiliz6 estadisticos
descriptivos como la media, desviacion estandar, asimetria y curtosis, en
cuanto a los criterios de asimetria asumidos para estudiar la normalidad

fueron definidos como As < +/- 1.5. Ademas, se realiz0 la prueba inferencial
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de normalidad kolmogorov-Smirnov, considerando el tamafio de la muestra.
Asimismo, se empled el coeficiente de consistencia interna alfa. Para
analizar las correlaciones, aplicando el coeficiente de correlacion de
Spearman. El tamafio de efecto de las relaciones se evalu6é segun tres

categorias: (minimo) .20, (moderado) .50 (fuerte) .80 (Dominguez, 2018).
3.7. Aspectos éticos

Se realiz6 la investigacion de acuerdo a las guias (codigo de conducta de
ética) que fueron creadas por la American Psychological Association (2021).
La investigacion fue sometida a una revision rigurosa por el Comité de Etica
de la Universidad César Vallejo y fue aprobada de manera favorable el 11

de mayo de 2024 en Lima.

Por ende, esta investigacion fue realizada de manera secreta y confidencial.
Solicitando la confirmacion de los encuestados, anteriormente debiendo
haber leido y aceptado el consentimiento informado, aceptando su
colaboracion voluntaria, se le explicara la razén del porque se esta
empleando dicha encuesta, del mismo modo se les mencionara los objetivos

de la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Medidas descriptivas de las puntuaciones de violencia intrafamiliar y
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion Educativa

en Santa
Min Max M DE As cuy Relmogorov-
Smirnov? Sig.
Estadistico
Violencia 46 2457 7.02 27 81 09 0,00
intrafamiliar
Violencia fisica 3 26 1212 417 .33 1.01 12 0,00
Violencia 22 1245 358 22 .05 10 0,00
psicologica
Conductas
sexuales de 0 37 1546 7.16 .34 .68 .07 0,00
riesgo
Sexo sin O 8 228 181 .95 158 17 0,00
preservatlvo
Sexo con o 8 305 18 9 129 21 0,00
preservativo 1
Sexo casual 0 26 7.09 3.86 1%1 4.19 A1 0,00
Sexo bajo efecto 8 304 178 21 -31 15 0.00.

de sustancias

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; As: Asimetria; Cu: Curtosis; a:
Correccién de significacion de Lilliefors

En la tabla 2, se presentan las puntuaciones de la variable Violencia

Intrafamiliar donde se obtuvo como puntaje minimo 7 y maximo 46 (M=24.57;

DE=.7.02); asimismo, las puntuaciones de esta variable evidenciaron

tendencia a la aglomeracion por debajo de la media (M=24.57; As=.27). De

igual manera, para la dimension Violencia fisica un promedio de As=.33, en

la dimension Violencia psicolégica un valor de As=.22. Entonces, las

puntuaciones de las dimensiones indican que no hay sesgo (As entre los

parametros de -1.5y 1.5).

Las CSR, presentaron puntuaciones con promedio para el puntaje minimo O

y maximo 37, las puntuaciones demostraron tendencia a la aglomeracion por
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debajo de la media (M=15.46, DE=7.16). Las puntuaciones para la
dimensién Sexo sin preservativo un promedio de As=.95, para la dimension
Sexo con preservativo As=1.01, para la dimension Sexo casual As=1.17,
para la dimension Sexo bajo efecto de sustancias As=.21. En resumen, los
puntajes de las dimensiones demostraron que no hay sesgo (As entre los

parametros de -1.5y 1.5).

Tabla 3

Correlacion entre las variables de violencia intrafamiliar y conductas
sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion Educativa en Santa
(n=361)

Correlaciones

1 2 3 4 5 6 7 8

1. Violencia Intrafamiliar -

2. Violencia fisica ,92" -

3. Violencia psicoldgica 90" 64" -

fri.e(S:(chr)lductas sexuales de 25" 30" 13 i

5. Sexo sin preservativo 157 117 17" 64" -

6. Sexo con preservativo ,30 )31 21" 58" 37" -

7. Sexo casual , 137 23" -.02 90" ,38" 32" -

8. Sexo bajo efecto de

sustancias 267 29" 17" 79" 357 21" 747 -

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral); *. La correlacion es significativa en el nivel
0,05 (bilateral).

En la tabla 3, se aprecian las correlaciones entre las variables, por lo cual,
las CSR vy la violencia intrafamiliar se correlaciona (r=.25, p<.01) con un
tamafo de efecto pequefio. Del mismo modo, las CSR con la dimension
violencia fisica (r=.30, p<.01) de tamafo de efecto mediana, las CSR con la

dimensién violencia psicologica (r=.13, p<.05) de efecto pequefio.

La violencia intrafamiliar con la dimension sexo sin preservativo (r=.15,
p<.01) con un tamafio de efecto pequefia, la violencia intrafamiliar con la
dimensién sexo con preservativo (r=.30, p<.01) de efecto mediana, la
violencia intrafamiliar con la dimension sexo casual (r=.13, p<.05) de tamafio
de efecto pequefa, la violencia intrafamiliar con la dimensién sexo bajo

efecto de sustancias (r=.26, p<.01) de tamarfio de efecto pequeiia.
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Finalmente, se aprecian las correlaciones entre dimensiones, por lo cual, la
dimensién violencia fisica y psicolégica se correlacionan con la dimension
sexo sin preservativo (r=.11, p<.05; r=.17, p<.01, respectivamente) con un
tamafio de efecto pequefia, las dimensiones violencia fisica y psicoldgica se
correlacionan con la dimension sexo con preservativo (r=.31, p<.01; r=.21,
p<.01, respectivamente) con un tamafio de efecto mediana y pequeiia, la
dimensién violencia fisica se relaciona con la dimension sexo casual (r=.23,
p<.01) de efecto pequefia, sin embargo, la dimension violencia psicolégica
presento una correlacion negativa con la dimension sexo casual (r=-.02), las
dimensiones violencia fisica, violencia psicologica se correlacionan con la
dimension sexo bajo efecto de sustancias (r=.29, p<.01; r=.17, p<.01,

respectivamente) con un tamafo de efecto pequefa.
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DISCUSION

La violencia intrafamiliar se manifiesta mediante el control sobre una persona
0 situacion, mayormente proviene de un familiar quien agrede a los deméas
miembros mediante golpes, insultos, humillaciones, entre otros. Los
hallazgos, en cuanto al objetivo general, demuestran una relacion
significativa entre violencia intrafamiliar y las conductas sexuales de riesgo,
sin embargo, es importante mencionar que la relacién es de efecto pequefio.
Este resultado es similar a los estudios realizados por Wendy (2022) y
Mendoza (2016), quienes mencionan en su investigacion que existe un
vinculo significativo entre la violencia intrafamiliar y las conductas sexuales
de riesgo en adolescentes. Al integrar la informacion obtenida por los tres
estudios, la persona que padece mucha mas violencia, opta por recurrir a un

mayor nimero de comportamientos sexuales de riesgo.

También un factor importante a considerar en el desarrollo juvenil es la
comunicacién familiar entre padres y jovenes, debido a que se encuentran
en una etapa muy vulnerable, existen muchas razones por lo que los
apoderados no hablan de sexo con sus hijos, una de ellas es la falta de
confianza, la verglienza o la creencia de que hablar de sexo sigue siendo un
tabu. Como resultado, los nifios pequefios pueden verse tentados a tener
conductas sexuales de riesgo. Cuando los adolescentes tienen conductas
sexuales riesgosas 0 se comportan de manera peligrosa, necesitan escuchar
y ser guiados por sus padres en lo que respecta al sexo, porque ellos son la
piedra angular para una buena educacion, comprension y sentimientos

positivos en casa (Mendoza, 2016).

Por tanto, queda claro que el contacto con la violencia intrafamiliar esta
relacionado con conductas sexuales de riesgo, aunque cabe aclarar que la
influencia de esta relacion es pequefia, es decir, existen otras variables en la
dinamica descrita. En cuanto a esto, Morejon et al. (2019) enfatizan que hay
factores internos (personalidad) y externos (socioculturales) que en ultima
instancia influyen en la experiencia de violencia intrafamiliar. Respecto a
Saeteros et al. (2018) explican que mayormente la adopcion de conductas

sexuales de riesgo esta relacionada con la percepcion de sus
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consecuencias, ademas, la adolescencia es una etapa donde aun esta muy
extendida la comprensién de falsos mitos sobre el amor romantico, lo que en
dltima instancia afecta la racionalidad de la violencia (Nebot-Garcia et al.,
2018).

De acuerdo a los objetivos especificos, hay relacion entre la variable
violencia intrafamiliar y la dimension sexo sin preservativo con un tamafio de
efecto pequefio, mientras que, la correlacion entre la variable con la
dimension sexo con preservativo de efecto mediano, como también, la
relacion con la dimension sexo casual de tamafio de efecto pequefio, y la
correlacion con la dimension sexo bajo efecto de sustancias de tamarfio de
efecto pequefio. En ese sentido, los resultados demuestran que la violencia

intrafamiliar ejercida puede relacionarse con otras variables o factores.

A lo mencionado anteriormente, Zhang et al. (2016) hace referencia de que
las parejas emocionalmente abusivas tienen un mayor riesgo de quedar
embarazadas antes y estan motivadas a tener relaciones sexuales de alto
riesgo. Kiene et al. (2017) hacen referencia que los varones que tienen
parejas con comportamiento abusivos poseen menor probabilidad de usar
anticonceptivos y tienen una mayor motivacion para tener relaciones

sexuales de alto riesgo.

Tomando en cuenta que otros factores influyen en la presencia de ambas
variables, para Kiene et al. (2017) durante su estudio encontré6 que los
varones que participan en violencia fisica y beben alcohol tienen conductas
sexuales de alto riesgo. Los autores Florentino et al. (2021) observaron un
uso inadecuado de condones, relaciones sexuales con otra pareja 'y multiples

parejas, son considerados también factores que influyen en ambas variables.

También se debe tener en cuenta que la definicion de violencia intrafamiliar
presenta acciones contra integrantes de la familia (Espinosa et al., 2011).
Cuando se habla de conductas sexuales de riesgo, estas suelen ser acciones
de penetracion (oral, vaginal, anal), sin uso); impidiendo el embarazo y

perjudicando la salud sexual humana (Girmay y Mariye, 2019).
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Al respecto, segun Mayor y Salazar (2019) menciona que la violencia
domeéstica se define como una maza de conductas o comportamientos
autoritarios que ocurren dentro del entorno familiar, incluido la actitud
negativa de un integrante de la familia hacia otro miembro afectando
sexualmente la integridad fisica, psicolégica y social del miembro de la

familia.

Desde otro punto de vista tedrico para brindar una breve explicacion para la
primera variable, citando a Bandura (1978) hace referencia que en su teoria
cognitiva y de aprendizaje social la violencia es un tipo de comportamiento
gue denota por imponerse de forma causal o intencional para hacer dafio a
otra persona, pero que esto es aprendido mediante la observacién, ya que
un sujeto de edad temprana que observa conductas inadecuadas, observara
dicha conducta y lo imita, que sino no es erradica a tiempo, esta conducta

sera reforzada por factores externos.

Finalmente, una de las limitaciones que presenta este estudio es en relacion
a su disefio correlacional, debido que entiende y evalia la relacion
estadistica entre dos variables sin tener en cuenta ninguna variable adicional.
Por ello, se recomienda emplear otros tipos de disefio, como los predictivos
que permitan estudiar los datos histéricos y actuales para hacer predicciones
sobre el futuro. Otra limitacion es el tamafio de muestra utilizado, si bien es
cierto que es un tamafo convencional, cabe destacar que una muestra ideal
deberia tener mas de 600 participantes (Arancibia, 2017), como otra
limitacion, se consideraron temas de estudios previos realizados en direccion

al contexto internacional, nacional y local.
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VI.

CONCLUSIONES

La violencia intrafamiliar se vincula significativamente con las conductas
sexuales de riesgo, obteniendo un tamafo de efecto pequefio en
estudiantes de una Institucion Educativa en Santa.

De acuerdo con los objetivos especificos, se evidencié que existe relacion
entre las variables violencia intrafamiliar y la dimension sexo sin
preservativo con un tamafo de efecto pequefia, mientras que, la
correlacion entre la variable con la dimension sexo con preservativo de
efecto mediana, como también, la relacion con la dimension sexo casual
de tamafio de efecto pequefia, y la correlacion con la dimensién sexo bajo
efecto de sustancias de tamafo de efecto pequeiia.

Al presenciar correlaciones significativas con tamafio de efecto pequefio,
pone en evidencia que existen otras variables o factores que estan
presentes en dicha dindmica y que posiblemente se relacionen con la

segunda variable.
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VIl. RECOMENDACIONES

Realizar estudios con otros tipos de disefios, ya sea investigacion
exploratoria, descriptiva, explicativa e investigacion de evaluacion, que permita

obtener resultados libres de sesgos y neutrales.

Realizar investigaciones con el tamafo de muestra de 600 participantes a
mas, permitiendo la estimacion de un parametro especifico con el grado de

confianza deseado.

Realizar investigaciones que involucran otras variables como el estilo de
crianza, la autoestima y la resiliencia para obtener una comprension mas
amplia de la situacién del centro educativo, y asi lograr identificar los
posibles factores que también influyen o se relacionan con las variables

estudiadas.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Formulacion Tipoy Disefio Técnicas e Poblacion,
Titulo Variable Hipotesis Objetivos De Muestray
del problema : - Instrumentos
Investigacion Muestro
. . ¢Hay relacion  hl) Existe o
_Violencia entre ia  "elacion entre Objetivo General: Técnica: La Poblacion:
intrafamiliar violencia B Tipo de técnica que se 500 estudiantes
y conducta violencia intrafamiliar y EStablecer la relacion de la |yestigacion:  utilizo, el de nivel
sexuales de intrafamiliar la dimension Violencia intrafamiliar y la cuestionario. secundaria del
riesgo en Violencia Y de sexo con conducta sexual de riesgo de |a distrito de Santa
adolescent |ntrafamiliar la conducta preservativo _ado_lesgs—:-ntes ~en una jnvestigacion Instrumentos: con ambos
Institucion adolescentes. Obieti £ ficos: enfoque Violencia edades
Educativa riesgo de h2)  Existe “—PJEUVOS ESPECIiCcos: cuantitativo, de  Familiar comprenden
en Santa, relacion entre . tipo basico. VIFA. entre los 11y 17.
2024 adolescentes : . - Reconocer la relacion entre P . . y
violencia : . i - Cuestionario
. - violencia intrafamiliar y la pisefio de )
de una intrafamiliar y . g Conductas Muestra:
: . dimension de sexo con |hyestigacion:
L la dimensién . g : Sexuales de 361 alumnos de
Institucion de sexo sin preservativo en Riesgo nivel secundario
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la dimension
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de sexo bajo
efecto de
sustancias en
estudiantes.
h4) Existe
relacion entre
violencia
intrafamiliar y
la dimension
de Sexo
casual en
estudiantes.

instituciéon  educativa de
Santa.

Reconocer la relacién entre
violencia intrafamiliar y la
dimension de sexo bajo
efecto de sustancias en
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institucion  educativa de
Santa.

Reconocer la relacién entre
violencia intrafamiliar y la
dimension de sexo casual
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accidental o
consecutivo.




Anexo 2: Cuadro de Operacionalizacion

: L o . . , . Escala de
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones ltems .
Medicidon
Moreno  (2018) la  violencia La variable de violencia intrafamiliar sera medida Violencia 1,2,3,4,5,
intrafamiliar la cual también suele ser P°" el cuestionario de violencia familiar (VIFA) la Fisica 6,7,8,9,1
Violencia  conocida como violencia doméstica cual esta disefiada para medir los niveles 0
i ; ' violencia familiar a nivel general y en ambas
Intrafamiliar  ocurre entre todos los integrantes de . : . . . : :
i - . dimensiones, violencia fisica y violencia
una misma familia. Este tipo de AP . ; .
. : : psicoldgica, consta de 20 items, sera medido con Violenci 11.12.13
violencia se pone en riesgo a las la escala de Likert siendo: nunca, a veces, casi renca PR
personas en tres niveles: emocional, . i : ' ’ Psicoldgica 14,15,16,
fisico y psiquico. Siempre, y siempre. 17,18,19,
20
Sexo sin ESCALA
Castillo (2018) La conducta sexual es El riesgo de comportamiento sexual se midié preservativo 2,3 ORDINAL
Conductas un comportamiento que puede darse mediante la escala mis conductas sexuales de
sexuales de en cualquier etapa del ciclo vital de la riesgo. Se divide en cuatro categorias principales: S
riesgo persona. Estas son comportamientos relaciones sexuales sin proteccion, relaciones €x0 con 14
: o preservativo ,
gue se puede dar de manera sexuales accidentales y actividad sexual,
individual, parejas o grupos pueden sustancia y conexion sexual. Esto ayudara a esta 56711
realizar para expresar sentimientos herramienta, lo que nos ayudara a determinar el Sexo casual 12 1'3 ’
sexuales, como la masturbacién, la comportamiento sexual de los jovenes. Este 1’4 ’
estimulacién oral y del pene, el coito comportamiento se mide con la Tabla de las
vaginal, la estimulacion anal o la articulaciones. Casi a veces, casi siempre, Sexo bajo
penetracion. siempre. efecto de 8,9,10

sustancias




Anexo 3: Resultados de la Prueba Piloto

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las puntuaciones del Cuestionario de Violencia
Familiar (VIFA) por items

Media Mediana DE Minimo Maximo Asimetria  Curtosis
vfl 1.27 1.00 0.52 1 3 1.75 2.30
vf2 1.60 2.00 0.64 1 3 0.60 -0.56
vf3 1.44 1.00 0.53 1 3 0.60 -0.93
vf4 1.55 1.50 0.59 1 3 0.54 -0.60
vf5 1.61 1.00 0.73 1 3 0.76 -0.74
vf6 1.37 1.00 0.58 1 3 1.31 0.80
vf7 1.31 1.00 0.56 1 3 1.69 1.99
vf8 1.37 1.00 0.52 1 3 0.91 -0.40
vf9 1.39 1.00 0.64 1 3 1.43 0.90
vfl0 1.27 1.00 0.55 1 3 1.92 2.84
vpll 2.06 2.00 0.81 1 4 0.46 -0.11
vpl2 1.66 2.00 0.70 1 3 0.58 -0.77
vpl3 1.52 1.00 0.67 1 3 0.95 -0.24
vpla 1.35 1.00 0.55 1 3 1.23 0.60
vpl5 1.34 1.00 0.51 1 3 1.08 -0.01
vpl6 1.56 1.50 0.62 1 3 0.61 -0.52
vpl7 1.37 1.00 0.52 1 3 0.91 -0.40
vpl8 1.35 1.00 0.55 1 3 1.23 0.60
vpl9 1.63 1.50 0.71 1 3 0.68 -0.72
vp20 1.37 1.00 0.55 1 3 1.15 0.37

En la tabla 5, para la Media los promedios van desde 1.27 a 2.06, con una

desviacién estandar de 0.51 a 0.81; asimismo, se evidencian que la

asimetria se encuentra dentro del promedio aceptable +2 (0.46 a 1.92)

como también para la curtosis se encuentra dentro del intervalo +5 (-0.93 a



2.84); de este modo, demuestra la presencia de normalidad univariada; de
igual manera, para el puntaje Minimo esta representada por un valor de 1,

mientras que, el puntaje Maximo corresponde a 3.

Tabla b

Estadisticos descriptivos de las puntuaciones del Cuestionario de Conductas
Sexuales de Riesgo (CSR) por items

Media DE Minimo Maximo Asimetria  Curtosis
scpl 1.29 1.35 0 3 0.32 -1.74
ssp2 0.57 0.80 0 3 1.16 0.25
ssp3 045 0.74 0 3 1.81 3.18
scp4d 0.94 1.14 0 4 1.22 0.76
scp5 0.76  0.88 0 3 0.80 -0.47
scp6 040 0.76 0 2 151 0.54
scp”’ 0.44 0.78 0 3 1.82 2.63
sbs8 0.74  0.89 0 3 0.69 1.00
sbs9 0.73 0.89 0 3 0.87 -0.44
sbs10 0.42 0.78 0 3 1.67 1.57
scpll 0.47 0.72 0 2 1.22 0.05
scl2 1.08 1.23 0 4 0.77 -0.50
scl3 0.69 0.86 0 2 0.65 -1.35
scl4 0.63 0.89 0 3 0.96 -0.65

En la tabla 6, para la Media los promedios van desde 0.40 a 1.29, con una
desviacién estandar de 0.72 a 1.35; asimismo, se evidencian que la asimetria
se encuentra dentro del promedio aceptable +2 (0.32 a 1.82) como también
para la curtosis se encuentra dentro del intervalo £5 (-1.47 a 3.18); de este
modo, demuestra la presencia de normalidad univariada; de igual manera,
para el puntaje Minimo esta representada por un valor de 0, mientras que, el

puntaje Maximo corresponde a 4.



Tabla 6

indices de homogeneidad y consistencia interna del Cuestionario de
Violencia Familiar VIFA.

Factor item IHC a

vfl .63

vf2 52

vi3 .63

vf4 .58

. L vf5 .66
Violencia Fisica vi6 37 .85

vi7 .53

vf8 .58

vf9 .61

vf10 A7

vpll .02

vpl2 .52

vpl3 37

vplad .66

. . R vpl5 .54
Violencia Psicolégica vp16 26 71

vpl7 .56

vpl8 .19

vpl9 46

vp20 33

Para la tabla 7, las cargas factoriales de los 2 factores los valores son = .40,
indicando una distribucion aceptable de acuerdo a los parametros de Elosua
y Bully (2011); sin embargo, el item 11 no se encuentra dentro del parametro
aceptable, por ello, los autores sugieren que se deberia excluir para
aumentar el porcentaje de fiabilidad. Asimismo, para el coeficiente de Alpha,
segun los autores Santana-Rodriguez et al. (2019) entre mas se acerquen a

uno, mayor sera su confiabilidad.



Tabla 7

indices de homogeneidad y consistencia interna del Cuestionario de
Conductas Sexuales de Riesgo (CSR)

Factor item IHC a

Scpl g1
scp4 .56
scp5 .66

Sexo con preservativo .84
scp6 .70
scp7 74
scpll .69
ssp2 .81

Sexo sin preservativo .89
ssp3 .81
shs8 a7

Sexo bajo efecto de sustancias sbs9 .80 .84
sbs10 .56
scl2 .26

Sexo casual scl13 45 .58
scl4 .54

Para la tabla 8, las cargas factoriales de los 4 factores los valores son = .40,
indicando una distribucion aceptable de acuerdo a los parametros de Elosua y
Bully (2011); sin embargo, el item 12 no se encuentra dentro del parametro
aceptable, por ello, los autores sugieren que se deberia excluir para aumentar el
porcentaje de fiabilidad. Asimismo, para el coeficiente de Alpha, segun los
autores Santana-Rodriguez et al. (2019) entre mas se acerquen a uno, mayor
sera su confiabilidad; sin embargo, el factor sexo casual tiene un valor menor a
.70 que se considera fuera del rango aceptable, que por ello, los autores sugieren
gue en casos asi se deberia revisar los items para ser modificados o eliminados

segun lo sugiera el analisis.



Anexo 4: Asentimiento Informado

‘Il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Violencia intrafamiliar y conducta sexuales de riesgo

en adolescentes de una Institucion Educativa en Santa, 2024”

Investigador (es): Garcia Huaman Rosario Milagros, Pérez Ortiz Allinson Naomi

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Violencia intrafamiliar y
conducta sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion Educativa en
Santa, 2024” cuyo objetivo es: Determinar la relacién de la violencia intrafamiliar
y conducta sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion Educativa en
Santa, 2024”

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Chimbote,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de

la institucion |.E 88245 Carlos Arambura Elajalde.

La importancia de esta investigacion sera incrementar la informacion teorica
sobre la violencia intrafamiliar y la relacion que puede tener en el inicio temprano
de conductas sexuales de riesgo en los adolescentes, considerando que para la

investigacion es importante encontrar la relacién que existe.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada“Violencia intrafamiliar y
conducta sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion Educativa
en Santa, 2024”.



2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente del salon de clases de la Institucion 88245 Carlos
Aramburl Elajalde. Las respuestas al cuestionario 0 entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran

anoénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no

desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara al término
institucional. No recibir4 ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole.
El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal

y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador(es)
Garcia Huaman Rosario Milagros, Pérez Ortiz Allinson Naomi. email:

rgarciahu@ucvvirtual.edu.pe, anperezo@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor al

Mgtr. Alcantara Obando Marlo Obed, con Gmail:

malalcantarao@ucvvirtual.edu.pe



mailto:rgarciahu@ucvvirtual.edu.pe
mailto:anperezo@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...



Anexo 5: Fichas Técnicas de los instrumentos

Ficha Técnica — Cuestionario Violencia Familiar VIFA

Nombre Cuestionario Violencia Familiar (VIFA)
Autores Altamirano, L. y Castro R.

Ano 2012

Lugar Lima — Peru

Evalua Detectar el nivel de la violencia familiar.

N° de items 20

Violencia fisica
Violencia
psicolégica

Dimensiones

El instrumento estd compuesto por 20 reactivos en escala tipo
Pautas para Likert de 4 alternativas; nunca (0), a veces (1), casi siempre
correccion (2), y siempre (3), asimismo, se realizara la suma de los
resultados y para determinar el nivel de violencia familiar se
utilizaran la baremacion propuesta por los autores

Ficha Técnica — Cuestionario Conductas Sexuales de Riesgo

Nombre Cuestionario Conductas Sexuales de Riesgo
Autores Ali, F. y Quifiones. L.

Afio 2020

Lugar Lima — Pert

Evaluaa Identificar las conductas sexuales de riesgo.
N° de items 14

- . Sexo sin preservativo
Dimensiones

Sexo con preservativo
Sexo casual

Sexo bajo efectos de sustancias

El mstrumento estd compuesto por 14 reactivos en escala tipo
Likert de 5 alternativas: nunca (0), a veces (1), la mitad de las
veces (2), casi siempre (3). y siempre (4)

Pautas para
correccion




Anexo 6: Protocolo de los Instrumentos

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR - VIFA
INSTRUCCIONES

A continuacion Ud. Encontrara algunas aseveraciones, la cual se le pide que
exprese su opinion personal respecto a ellas. No existen respuestas correctas ni
incorrectas”. Se ha tratado de evitar una respuesta unica, o que quiere decir que
podra escoger la alternativa que coincida con su situacion. Para responder, trace
una equis (X) en los siguientes cédigos de respuesta.

Ponga 0: Nunca Ponga 1: A veces

Ponga 2: Casi siempre Ponga 3: siempre

DATOS PERSONALES

Nombre completo:

Fecha: Edad: Sexo (F) (M) Grado:
Siempr .Cas' A
o Siempr veces Nunca
N° ITEMS e
4) 3) 2 )

1 Cuando no cumples tus tareas, tus padres u

otros familiares te golpean.
5 Ha sido necesario llamar a otras personas para

defenderte cuando te castigan.
3 Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan

bofetadas o correazos.

Tus padres te han golpeado con sus manos,
4 | objetos o0 lanzado cosas cuando se enojan o

discuten.
5 | Sirompes o malogras algo en tu casa te pegan.
6 Cuando tus padres pierden la calma, son capaces

de golpear.
7 Cuando tienes malas calificaciones tus padres te

golpean.
8 Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores

tus padres te golpean.




Tus padres cuando discuten se agreden

9 fisicamente.

10 | Tus padres muestran su enojo golpeandome.

11 | Has perdido contacto con tus amigos (as)

12 | Te insultan en casa cuando estan enojados.

13 Te amenazan en casa cuando no cumples tus
tareas.
Tus familiares te critican y humillan en publico

14 | sobre tu apariencia, forma de ser o el modo que
realizas tus tareas.
En casa tus padres y hermanos te ignoran con el

15 | silencio e indiferencia cuando no estan de
acuerdo con lo que haces.

16 Tus padres siempre te exigen que hagas las
cosas sin errores si no te insultan.

17 | Cuando tus padres se molestan tiran la puerta.

18 Tus padres se molestan cuando les pides ayuda
para realizar alguna tarea.

19 | Cuando tus padres te gritan, tu también gritas.

20 | En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar.




CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO (CSR) CON “MODELO SEM”

SEXO: (F) (M) EDAD............

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontrards un conjunto de enunciados
sobre conductas durante el comportamiento sexual, acompafadas de cinco
posibles respuestas. Usted debera colocar una “X” dentro del casillero que mejor
describa su respuesta. No hay respuesta buena ni mala, solo se necesitara que
sus respuestas hayan sido francas y sinceras. Asegurese de contestar a todas

las preguntas y conteste de acuerdo a la siguiente clave:

0 = Nunca
1 =Aveces (en un 25% de las ocasiones, aproximadamente)

2 = La mitad de las veces (en un 50% de las ocasiones, aproximadamente)

3 = Casi siempre (en un 75% de las ocasiones, aproximadamente)
4 = Siempre

N° ENUNCIADOS 0 1 2

1 | He usado el preservativo en mis relaciones sexuales. 0 1
He insistido en mantener relaciones sexuales sin

2 : 0 1 2 3
preservativo.

3 He convencido en retirar el preservativo en pleno acto 0 1 2 3
sexual, para experimentar mayor placer.

4 Llevo preservativos cuando quiero tener relaciones 0 1 5 3
sexuales.
He tenido relaciones sexuales con diferentes

5 . : 0 1 2 3
personas en cortos periodos de tiempo.

6 He tenido relaciones sexuales con mas de una 0 1 5 3
persona en un mismo encuentro (trio).
Sorpresivamente seduje/me sedujo, me

7 | correspondid/le correspondi, hicimos el amory nunca | O 1 2 3
MA&s nos encontramos.
He tenido relaciones sexuales bajo los efectos de

8 . 0 1 2 3
sustancias (alcohol y/o drogas).
Disfruto mas de las relaciones sexuales cuando estoy

9 ; . 0 1 2 3
bajo los efectos de sustancias.

10 Consumo sustancias en el acto sexual para 0 1 5 3

incrementar mi rendimiento o disfrute.




11

He tenido relaciones sexuales sin compromiso, con
personas que conoci en redes sociales o en
aplicativos de Internet.

12

He tenido relaciones sexuales buscando nuevas
sensaciones de placer, sin importarte el aspecto
sentimental.

13

He llevado o llevo una doble vida sexual. (Esto quiere
decir, tener al mismo tiempo 2 relaciones de: pareja,
amigos con derecho, relacion abierta, etc.)

14

He tenido relaciones sexuales con un amig@ o
conocid@, sin importar si ambos tenemos pareja.




Anexo 7: Solicitud de autorizacion de uso de los instrumentos

e Cuestionario Violencia Familiar VIFA

AUTORIZACION PARA USO DE SU ESCALA S

ALLINSON NAOMI PEREZ ORTIZ <anperezo@ucvvirtual.edu.pe 10:57 (hace 1 minuto o “

para livia.altamirano -

Buenos dias Dr. Altamirano, le saluda Garcia Huaman Rosario y Perez Ortiz Alinson, ambas estudiantes del X ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo

El motivo de este mensaje es el de solicitarle permiso para el uso del instrumento "Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)". Dado que me seria de utiidad para Ia aplicacién de mi tesis, para obtener el Grado de
Licenciatura en Psicologia

De ser afirmativa su respuesta, le solicito por favor, me lo indique a través de este comreo electronico

Agradeciendo de antemano su respuesta, me despido de usted.

Nombre: Garcia Huaman, Rosario Milagros

DNI: 72184230

Cédigo de estudiante:7001012412

Nombre: Perez Ortiz, Allinson Naomi
DNI: 73302157
Caédigo de estudiante: 7001212089

( « Responder )( ~ Reenviar )

e Cuestionario Conductas Sexuales de Riesgo

PARA USO DEL INSTRUMENTO ¢

Agregar una etiqueta

‘ ALLINSON NAOMI PERE... 11:16 “ .
para JOSE ~

De ALLINSON NAOMI PEREZ ORTIZ -
anperezo@ucvvirtual.edu.pe

Para  JOSE LUIS ALI FERNANDEZ -
jalif@ucvvirtual.edu.pe

Fecha 26 de nov. de 2023 11:16

Ver detalles de seguridad

Buenos dias Dr. Fernandez, le saluda Garcia
Huaman Rosario y Perez Ortiz Allinson, ambas
estudiantes del X ciclo de la carrera de psicologia
de la Universidad César Vallejo.

El motivo de este mensaje es el de solicitarle
permiso para el uso del instrumento "Escala de
conductas sexuales de riesgo (CSR)".el cual es de
su autoria. Dado que me seria de utilidad para la
aplicacion de mi tesis, para obtener el Grado de
Licenciatura en Psicologia.

De ser afirmativa su respuesta, le solicito por favor,
me lo indique a través de este correo electronico.
Agradeciendo de antemano su respuesta, me
despido de usted.

Nombre: Garcia Huaman, Rosario Milagros

DNI: 72184230

Caodigo de estudiante:7001012412

Nombre: Perez Ortiz, Allinson Naomi
DNI: 73302157



Anexo 8: Carta para la Institucion

il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 8 de noviembre del 2023
CARTA N° 516- 23/D.Ps-UCV-CH

William Salinas Aguilar
Director
I.E "88245 Carlos Aramburu Elajalde"

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de la Universidad César Vallejo de
Chimbote y desearle todo tipo de éxitos en su gestion al frente de su representada.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el X ciclo se desarrolle la
experiencia curricular denominado Disefio del Proyecto de Investigacion que estara bajo la
responsabilidad: Dra. Ursula Milagros Chu Amaranto (cuyo proceso involucra la aplicacion del siguiente
Instrumento denominado: Cuestionario Violencia Familiar (VIFA) y el Cuestionario Conductas Sexuales
de Riesgo) esta dirigido los estudiantes de secundaria de la institucion que usted dirige.

Por esta razon, es nuestro interés solicitarle se brinde la facilidad a nuestros estudiantes para que puedan
lograr el desarrollo de la aplicacion de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de investigacion
denominado: “Violencia intrafamiliar y conducta sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucion
Educativa en Santa, 2023. "

Cabe destacar que la informacion sera resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

Sin otro particular por el momento, le reitero las muestras de mi especial consideracion.

Dra. Iveth Mariela Flores Flores
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Campus Chimbote

Se adjunta data del estudiante:

Garcia Huaman Rosario Milagros

Pérez Ortiz Allinson Naomi

folucvperu

> r
CAMPUS CHIMAOTE @ucy peru
Mz M LL 1 Urb, Boenos Avres #saliradelante

Av. Central Nuevo Chumbote ,
Tel: (043) 483 030 Anx.: 4000 ucvc u.pe



Anexo 10: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyecto de

investigacion.

ﬁ Universidad César Vallejo

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica
en Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela Profesional de

Psicologia, deja constancia que el proyecto de investigacion titulado “Violencia intrafamiliar y

conducta sexuales de riesgo en adolescentes de una Institucian Educativa en Santa, 2024”,

presentado por los autores Garcia Huaman, Rosaric Milagros y Pérez Ortiz, Allison Naomi, ha pasado

una revision expedita por miembres del CE v de acuerdo a la comunicacién remitida el 10 de abril del

2024 por correo electronico se determina que la continuidad para la ejecucion del proyecto de

investigacion cuenta con un dictamen:

(X ) favorable () observado () desfavorable.

Lima, 11 de mayo del 2024

Nombres y apellidos Cargo DNIN.? Firma
Mori Sanchez Maria del Pilar Presidente 10621155 g £
j .
Guzman Rodriguez Matalia Miembro 1 41516979 5{4}
Silva Tavara Alvaro Miembro 2 10204686




