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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo, aplicar la arquitectura sostenible al 

diseño de un mercado minorista para contribuir con la renaturalización urbana, en 

Juliaca – 2023, la metodología es de enfoque cualitativo, con un diseño 

fenomenológico y de tipo básica, para tal fin la investigación se sustenta en 

fundamentos teóricos por cada categoría. En cuanto a los participantes, la 

investigación considera un total de tres expertos relacionados en temas de 

sostenibilidad, planificación, urbanismo y cinco infraestructuras, a los cuales se le 

aplico los instrumentos de guía de entrevista y ficha de observación, siendo 

validados previamente por tres especialistas. Los resultados coincidieron en que, 

la Arquitectura Sostenible en el mercado minorista de Juliaca se orienta en la 

creación de espacios que satisfagan las necesidades esenciales de forma 

sostenible y equitativa, diseño bioclimático pasivo y una gestión eficiente de la 

energía, para lograr un equilibrio armonioso entre el entorno construido y el natural, 

se concluye que la implementación de estrategias sostenibles es importante para 

el diseño de un mercado a la vez contribuirá con la renaturalización urbana. 

Palabras clave: Arquitectura sostenible, renaturalización urbana, mercado. 
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Abstract 

The objective of this research was to apply sustainable architecture to the design of 

a retail market to contribute to urban renaturalization, in Juliaca - 2023, the 

methodology is qualitative in approach, with a phenomenological and basic type 

design, for this purpose the research It is based on theoretical foundations for each 

category. As for the participants, the research considers a total of three experts 

related to issues of sustainability, planning, urbanism and five infrastructures, to 

whom the interview guide and observation sheet instruments were applied, being 

previously validated by three specialists. The results agreed that Sustainable 

Architecture in the Juliaca retail market is oriented towards the creation of spaces 

that satisfy essential needs in a sustainable and equitable manner, passive 

bioclimatic design and efficient energy management, to achieve a harmonious 

balance between the built and natural environment, it is concluded that the 

implementation of sustainable strategies is important for the design of a market at 

the same time it will contribute to urban renaturalization. 

Keywords: Sustainable architecture, urban renaturalization, market. 
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I. INTRODUCCIÓN

A escala mundial, la población residente en ciudades se multiplicó por cuatro entre 

1960 y 2017, pasando de más de 1.000 millones a más de 4.000 millones de 

personas. Actualmente, más del 55 % de la población mundial vive en ciudades; 

para 2050, se estima que este porcentaje aumente a casi dos tercios debido a la 

afluencia de otros 2 500 millones de personas a las regiones urbanas Velázquez, 

(2017). Las ciudades se han convertido en entornos desprovistos de naturaleza en 

los que resulta difícil ubicar espacios públicos verdes urbanos (EVUP) buenos y 

cohesionados, Pallares et al., (2018). Además, Santos et al. (2017) afirmaron que 

la mala calidad del aire, el efecto isla de calor, el elevado riesgo de inundaciones y 

el incremento de las frecuencias e intensidades de los fenómenos graves son 

algunos de los conflictos medioambientales a los que se enfrentan las ciudades. 

Dado que la meta del Objetivo de Desarrollo Sostenible 11 (ODS 11) de las 

Naciones Unidas es promover una mayor sostenibilidad en las ciudades y 

comunidades para 2030, se han impulsado técnicas de adaptación y mitigación 

debido a las preocupaciónes por las consecuencias de los cambios climáticos en 

las zonas urbanas. Así, como señaló Karade et al. (2017), los Espacios Públicos 

Verdes Urbanos (EVUP) son cruciales como áreas para el compromiso social, el 

ocio, la salud mental y el bienestar. Rendón (2015), estos espacios verdes también 

sirven de paisaje perceptivo agradable a la vista, lo que mejora la calidad de la vida 

urbana. Y, una de las cinco indicaciones importantes para alcanzar la sostenibilidad 

de las ciudades, basado en el Informe Técnico de 2001 del Grupo de Expertos en 

Medio Ambiente Urbano de la Dirección General de Medio Ambiente de la Unión 

Europea, es la existencia de estos espacios. Sin embargo, otros intereses por parte 

de la población (la construcción insostenible, la tecnología, la economía, etc.), 

fueron intercambiando las zonas verdes por grises pavimentados siendo un 

proceso de desarrollo urbano inadecuado. 

A nivel internacional, el déficit de la naturalización y carencia de verdes urbanos 

dentro de las ciudades a conglomeradas de personas existen de diversos factores, 

uno de ellos, que Meza et al. (2017) confirmaron, que fue la presión en la que el 

crecimiento poblacional ejerce en la ocupación del suelo urbano o simplemente por 

la poca importancia de gestión, conservación y mantenimiento de los mismos 
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Alvarado & Araya (2013), causando a su vez, un impacto socio-ambiental notable, 

entre ellos baja calidad de vida urbana con una calidad poca de aire y un cambio 

negativo en los sistema bioambientales con una funcionalidad ecológica 

cuestionable en el territorio. Así como, un déficit estético, cultural y cualidad física 

de la ciudad Kolokotsa et al. (2020). 

A nivel nacional, recientemente en Perú, existe una alta preocupación de tomarse 

en serio la naturalización de las urbes. Y por qué deberíamos cambiar el modelo y 

paradigma de vida y ciudad que tenemos, ya que es bastante negativo para el ser 

humano y sus necesidades, Huamán y Muchica (2017). Por otro lado, según De la 

Fuente (2022), son muchas ciudades que han bajado en el porcentaje de sus 

espacios verdes urbanos, pese a su demanda, esto debido al desconocimiento de 

su importancia o simplemente por la baja gestión de la misma. En la mayoría de 

las ciudades peruanas, solo encontramos áreas verdes en plazas principales, o en 

infraestructuras privadas modernas. 

Como consecuencia los nuevos criterios que impulsan la renaturalización, se 

vuelven fundamental, en otras palabras, ya es muy esencial, actuar sobre las líneas 

entendidas como modelos de naturalización, como son, por ejemplo: Una táctica 

útil para mejorar el confort climático en los entornos urbanos es la instalación de 

sistemas vegetales, también denominados "paredes y tejados verdes", en las 

paredes y tejados de los edificios. Estas tecnologías permiten controlar la 

temperatura, reducir el calor y incrementar la calidad del aire. La vegetación 

colocada en las areas que rodean a los árboles de las calles se denomina 

"envolventes de árboles vivos". Además de ser visualmente bellos, estos alcorques 

vivos también proporcionan hábitats diminutos que sustentan servicios eco 

sistémicos como la gestión biológica de plagas De la Fuente (2022). 

A nivel local, en Juliaca, el déficit de los espacios verdes se relaciona con la 

situación de los mercados. Debido al gran crecimiento demográfico y crecimiento 

urbano acelerado, según el instituto nacional de estadística e informática (INEI) 

proyecciones de población, según departamento, provincia y distrito, 2018-2020 

Juliaca tiene 250 mil 871 ciudadanos con tasas de crecimientos promedios anuales 

de 3,5%, es decir, con un incremento de 6 mil 300 habitantes por año. El dinamismo 
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económico, las ofertas de todo tipo de servicio y la oportunidad de empleos que se 

ofrecen en Juliaca incrementar las migraciones desde la zona rural, además es la 

ciudad con mayor comercialización e industrialización en el altiplano y los centros 

de provisiones de todo servicio y logísticas de la macro región sur (MRS) y están 

vinculadas al nodo del corredor económico sudamericano Choquehuanca (2016)., 

generando uno de los problemas básicos como es la carencia de EVUPs, el cual 

tiene que ver con la concentración del comercio. Ya que muchos de estas áreas 

son invadidos por el mismo comercio. 

Figura 1. Proyecciones de población del distrito de Juliaca 2018 - 2020. 

Fuente: Instituto nacional de estadística e informática (INEI). 

Figura 2. Crecimiento urbano del distrito de Juliaca 1875 - 2004. 

Fuente: Obtenido de Plan director de Juliaca. 

Juliaca muestra un alto índice de actividad comercial, la cual se desarrolla 

principalmente en espacios baldíos designados para comercios y diversos usos, así 

como en áreas destinadas a recreación pública, áreas verdes y en las calles con 

mayores movimientos de población, como cruces de avenidas, paraderos urbanos 

y alrededores de equipamientos públicos. Llegando a causar inseguridad, 
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accidentes vehiculares, apropiación del espacio público, contaminan ambiental, 

percepción visual y acústica dentro del entorno urbano. Lo que finalmente se 

traduce en bajos niveles de confort para los usuarios. Lo cual, el autor Vena (2015) 

confirma, dado que, según su análisis, el área comercial en Juliaca, que analiza, 

posee el mismo problema. 

Figura 3. Problemática de invasión del comercio sobre los espacios públicos en la 
Ciudad de Juliaca – 2023. 

Fuente: Google Earth. 

Figura 4. Espacios de actividad recreativa invadido por el mercado caso del 
mercado 24 de octubre 1996-2020. 

Fuente: Google Earth. 

Finalmente, la problemática se refiere a la carencia de un recinto que incluya 

recursos de sostenibilidad dentro de la ciudad (equilibrio entre lo natural y lo 

construido), que conforme a Vera y Ramírez (2017), disminuyen el resplandor y el 

reflejo del sol, complementan los aspectos arquitectónicos y suavizan la dureza de 

las enormes llanuras cubiertas de hormigón; algo que presenta toda la zona y la 

propia ciudad, igualmente, fomentan bienestar, aumenta productividad, reflejan 

limpieza y contribuye con la reducción de gases tóxicos; así como la necesidad de 

un proyecto específico que permita una edificación adaptada para la actividad 

comercial adecuada. En tal sentido, la aplicación de los principios de la arquitectura 

sostenible, que tiene como fin principal aprovechar material de la naturaleza y 

favorecer la reducción de carbono y crear un hábitat que fomente el medio natural, 

es ideal para el desarrollo del modelo mercado de abastos minorista, que a la 
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misma vez ayudara a renaturalizar (incrementar el verde urbano) el área urbana de 

la ciudad. 

 

No obstante, sobre la formulación del problema, Arias (2020) nos dice que una vez 

clara la problemática, debemos pasar a definir el problema que se va investigar, es 

decir el cuestionamiento del investigador y/o la clarificación del objeto a investigar. 

Por consiguiente, se formula la siguiente pregunta holopráxica que se relaciona con 

la problemática a investigar: ¿de qué manera la arquitectura sostenible aplicado a 

un mercado minorista puede contribuir con la renaturalización urbana, en Juliaca – 

2023? 

 

El fundamento teórico de esta investigación se sustenta en la imperativa necesidad 

de enfrentar la crisis ambiental y urbana que aqueja a Juliaca y diversas ciudades 

a nivel global. La aplicación de la arquitectura sostenible en el contexto de un 

mercado minorista emerge como una estrategia esencial para contrarrestar la 

degradación del entorno, atenuar los impactos ambientales adversos y, 

simultáneamente, incrementar la calidad de vida de las comunidades. La 

arquitectura sostenible se erige como un enfoque holístico que busca no solo 

optimizar la eficiencia de las estructuras comerciales, sino también promover la 

integración armoniosa con el entorno urbano y natural. Esta justificación teórica se 

sustenta en la premisa de que la implementación de prácticas sostenibles en el 

diseño y operación de mercados minoristas no solo aborda las preocupaciones 

medioambientales, sino que también contribuyen positivamente a los bienestares 

sociales, económico y ambiental de la ciudad, alineándose así con los imperativos 

contemporáneos de desarrollo urbano sostenible. 

 

La justificación práctica de este estudio se sustenta en la necesidad inminente de 

fomentar un desarrollo comercial que sea tanto ordenado como descongestionado 

en el área específica. La implementación de la arquitectura sostenible en el 

mercado minorista no solo busca optimizar la actividad comercial, sino que también 

aspira a satisfacer las crecientes expectativas y demandas de la comunidad en 

relación con la infraestructura comercial. Este enfoque práctico se vincula 

directamente con los desarrollos sostenibles de la ciudad, puesto que propone 

soluciones que no solo mejoran la eficiencia del comercio, sino que también 



6 

contribuyen a la creación de un entorno urbano más equitativo y amigable con el 

medio ambiente. Al promover un desarrollo ordenado, mejorando así la experiencia 

tanto para comerciantes como para consumidores. 

También se emplea la Justificación social, porque el modelo arquitectónico, causara 

un impacto positivo en la sociedad, pues marcara un protagonismo en la 

configuración de estructura urbana de la ciudad. Además, se cuenta con una 

Justificación tecnológica, ya que la investigación dará la iniciativa de que se 

apliquen técnicas y estrategias, los mismos que no alteren el medio ambiente, 

asimismo, no generen impactos negativos en ello. Se justifica en lo ambiental, la 

propuesta lograra un mejoramiento, tanto a nivel estético, a nivel funcional, como a 

nivel urbano, como también, ayudara a reducir la contaminación visual, auditiva, y 

otros problemas ambientales que resaltan actualmente, igualmente, a nivel urbano, 

se aprovechara la naturalización en el diseño espacio comercial. A si mismo con 

Justificación Comercial, puesto que favorecer una infraestructura eficiente, 

establecerá el comercio, tal manera que, impulsará el desarrollo público y privado, 

tanto del sector como de la ciudad. 

Entonces, la investigación se basa en algunos objetivos, los cuales, según Arias et 

al. (2020), son los principios del estudio que deben tenerse en cuenta durante su 

desarrollo; son los objetivos, metas o propósitos que se fija el investigador de 

acuerdo con los elementos que desea constatar y conocer; de este modo, la 

investigación actual se basa en un objetivo general: aplicar la arquitectura 

sostenible al diseño de un mercado minorista para contribuir con la renaturalización 

urbana, en Juliaca - 2023. Y como objetivos específicos, (A) Identificar y adaptar 

las características físicos-naturales, para así lograr una sostenibilidad medio 

ambiental adecuada en el diseño del mercado minorista, (B) Estudiar los tipos de 

energías renovables favorables en el entorno, para reducir el consumo energético 

del mercado y lograr una sostenibilidad económica, (C) Analizar y conocer las 

actividades comerciales y sociales en el contexto inmediato, para mejorar el 

bienestar y calidad de vida de los comerciantes y consumidores del mercado (D) 

Analizar el medio natural (vegetación) favorable en el entorno climático, que se 

aprovechara en el espacio público del mercado, para así contribuir con la 

integración natural del área urbana, y finalmente como último objetivo específico 
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(E) Identificar los tipos de materiales constructivos en la arquitectura sostenible,

para adaptar al diseño del mercado y lograr un modelo sostenible. 

Tras revisar literatura acorde a las variables con el fin de nutrir este estudio, se 

recopilaron datos sobre el tema que ya habían sido tratados y examinados en 

publicaciones académicas por profesionales del campo de la arquitectura. Por ello, 

ahora pasaremos a hablar del contexto nacional y mundial que ayudará a 

comprender nuestro trabajo. 

Por el lado internacional, para la primera categoría según Guillén et al. 

(2020), en su artículo titulado, “Arquitectura sostenible: El objetivo propuesto es 

hacer observaciones teóricas sobre el medio ambiente y los crecimientos 

económicos de acuerdo con la arquitectura sostenible en el mundo y, en particular, 

en el marco del Estado colombiano, desde una perspectiva conservadora del medio 

ambiente en Colombia; con una perspectiva metodológica documental y 

descriptiva. Concluye mencionando que, el acelerado crecimiento económico, ha 

sido uno de los originales que vinieron afectando las purezas del medio ambiente 

en Colombia, por lo tanto, estas situaciónes imperantes da las entradas a las 

concepciónes de desarrollos sostenibles. Como resultado, Para fortalecer las 

políticas sobre la arquitectura sostenible, es esencial considerar principios 

sustanciales que orienten el uso de recursos naturales y promuevan la equidad en 

la conservación y cuidado de la cultura ambiental de las ciudades. 

Por el lado internacional, para la segunda categoría Lehmann (2021), en su 

artículo denominado, “La naturaleza en el área urbano: La renaturalización como 

dimensiones importantes de la resiliencia y las planificaciones urbanas”, se propone 

como Objetivo el análisis de la manera en que las ciudades enfrentan los desafíos 

asociados con los cambios climáticos, las pérdidas de biodiversidades y los 

agotamientos de todo recurso naturales., Metodológica documental y descriptiva. 

Se han utilizado métodos como análisis de casos de estudio, revisiones 

bibliográficas exhaustivas y encuestas a expertos en urbanismo y sostenibilidad, se 

han encontrado resultados prometedores relacionados con las implementaciones 

de Soluciones relacionadas en la Naturaleza (SbN) en entornos urbanos. Estos 

resultados incluyen incrementos en la calidad del aire, la gestión del agua, la 

mitigación del calentamiento urbano y el aumento de la biodiversidad en áreas 
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urbanas renovadas. Concluye mencionando que, la integración de SbN en la 

planificación urbana puede tener impactos positivos en la resiliencia urbana y la 

calidad de vida de los habitantes de la ciudad. 

Por el lado nacional, para la primera categoría según Flores (2021) en su 

artículo titulado “Las construcciónes sostenibles en Latinoamérica”, que toma como 

objetivo, Promover una construcción sostenible, digna y eficiente no solo enfrenta 

los desafíos del cambio climático, además también incrementan la calidad de vida, 

fomenta la equidad y protege el medio ambiente para las generaciones posteriores. 

Y como enfoque metodológico, la investigación de tipo cualitativo. Concluye 

mencionando que, una de las piedras angulares para reducir el efecto invernadero 

es el desarrollo sostenible. En cualquier lugar donde se construya, es crucial apoyar 

el estudio, la creación y la innovación de materiales y métodos de construcción 

tradicionales y autóctonos, además de realizar análisis de los ciclos de vida de todo 

material utilizados. 

Por el ámbito nacional, para la segunda categoría, según Cordero (2020),en 

su artículo denominado “Renaturalización de todo elemento de los paisajes para 

potencializar las sustentabilidades”, que toma como objetivo, Examinar la 

reintegración de elementos naturales en el paisaje como una estrategia para 

mejorar la sostenibilidad en el entorno urbano. Utilizo una metodología de tipo 

cualitativo. En investigaciones de naturaleza similar, se ha observado un análisis 

exhaustivo de la problemática en la zona de estudio, que implica la revisión de 

documentos, entrevistas con funcionarios gubernamentales y encuestas a la 

población local. Se han obtenido como resultado, que respaldan la influencia 

significativa de los elementos del paisaje, como el paisaje natural, cultivado y 

arquitectónico, en la potenciación de la sustentabilidad urbana. Estos resultados 

han destacado la importancia de preservar y gestionar adecuadamente los paisajes 

naturales frente al crecimiento urbano acelerado. Concluye mencionando que, la 

renaturalización de elementos del paisaje desempeñan papeles cruciales en las 

promociónes de la sustentabilidad urbana, especialmente en áreas costeras como 

el distrito de Huanchaco. 
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Asimismo, se llevó a cabo una búsqueda de fuentes fiables con el propósito 

de profundizar en el tema de investigación. Se realizó las recopilaciones de diversos 

tipos de trabajo académico y artículo científico en relación con la categoría 1, es 

decir, la arquitectura sostenible, y sus respectivas subcategorías e indicadores. 

Estas fuentes se utilizarán como punto de referencia en las discusiones o en la 

formulación de un modelo sostenible que aborde cómo se diseñan, construyen y 

utilizan los edificios. Es innegable que este enfoque no solo pone atención en la 

calidad del edificio, sino que también contribuye a su mejora, por ejemplo, en 

aspectos como el confort y la seguridad cuando se encuentra en uso Pinto (2019). 

Con base teórica, para la Categoría 1: Arquitectura Sostenible, 

primeramente, se cita a Harindra et al. (2023), los cuales mencionan que, la 

arquitectura sostenible, también conocida como arquitectura verde, es un concepto 

arquitectónico, que reducir los efectos adversos que los edificios tienen sobre el 

medio ambiente mediante el uso eficiente y razonable de todo recurso natural. 

Además, menciona los siguientes criterios a considerar, uso eficiente del suelo, 

diseño bioclimático, uso de materiales sostenibles, gestión de agua, construcción 

con recursos renovables y la gestión de residuos. 

A su vez, menciona Saidat y Olabode (2020) expresa que la arquitectura 

sostenible busca minimizar los impactos ambientales sin exceptuar la salud y 

comodidad de los usuarios de los edificios, se pueden implementar una serie de 

estrategias sostenibles y ecológicas. Algunas de estas estrategias incluyen A) 

Eficiencia en uso de energía, B) Eficiencia en el uso de la tierra, C) Eficiencia en el 

uso de materiales, D) Utilización de nuevas tecnologías y materiales, E) Gestión de 

residuos, Finalmente, termina concluyendo que, se aplica la arquitectura sostenible 

para que el edificio dé una impresión cómoda y apunte a un desarrollo respetuoso 

con el medio ambiente, que aprovechen al límite los potenciales de la naturaleza. 

De igual forma Wicaksono et al. (2017) que refirieron que, la arquitectura 

sostenible es un concepto aplicado en la arquitectura que preserva los recursos 

naturales para que estén disponibles durante más tiempo en relación con la edad 

potencial vital de todo recurso natural y los entornos ecológicos del ser humano. 

Además, este enfoque considera efectos a largo plazo sobre el edificio, sus 
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usuarios y su medios ambientes, y las preservaciónes de todo nuestro recurso 

naturales para las generaciones futuras. 

Además, según Manurung (2017) "arquitectura sostenible es la base 

filosófica de un movimiento creciente de individuos y organizaciones que realmente 

busca redefinir cómo se diseñan, construyen y se utilizan los edificios para que sean 

más responsables con el medio ambiente y con las personas". Es una filosofía de 

diseño que busca maximizar la calidad del entorno construido y minimizar o eliminar 

los impactos negativos en el entorno natural. Así mismo, menciona que, la 

arquitectura sostenible está de moda en la era moderna, cuando la densidad urbana 

aumenta, los espacios verdes disminuyen y el uso de energías renovables dista 

mucho de ser la norma. Esta categoría incluye, entre otras cosas: Iluminación 

natural, calidad del aire interior, calefacción solar pasiva, ventilación natural, 

eficiencia energética, energía incorporada, minimización de residuos de la 

construcción, conservación del agua, puesta en servicio, gestión de residuos 

sólidos, energía renovable, paisajismo natural, conservación del sitio. 

Se tiene a, Rostvik (2021) expresa que la arquitectura sostenible. Engloba 

todo tipo de edificios y entornos construidos que incorporan elementos sostenibles, 

desde materiales y sistemas de construcción hasta herramientas y técnicas de 

diseño que promueven la sostenibilidad. Además, se ocupa de las relaciones 

generales entre el entorno construido y las cuestiones ambientales y sociales, 

incluyendo la consideración de problemas medioambientales y los beneficios en las 

políticas de planificación y la programación arquitectónica 

Igualmente, expresa que, mientras los productos, materiales y dispositivos 

tecnológicos sostenibles conforman los elementos, y la selección y desarrollo 

sostenibles del emplazamiento, los impactos del transporte, los diseños y las 

orientaciones de los edificios, las eficiencias energéticas, el empleo de energías 

con renovación, la conservación del agua, la calidad del aire, el confort humano, el 

funcionamiento y el mantenimiento son algunas de las estrategias. Sin embargo, 

debido a las diferencias en las condiciones de los proyectos, cada uno de ellos no 

pueden dar cabida a todos los elementos y estrategias sostenibles, sin seleccionar 
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algunos que se apoyen mutuamente y que probablemente respondan al 

planteamiento concreto Figueiredo et al. (2021). 

Seguidamente, Ragheb et al. (2018), La arquitectura sostenible se define 

como aquella que tienen impactos reducidos sobre el medio ambiente natural y 

construido, ya sea a nivel local, regional o mundial. Además, implica la integración 

de criterios de rendimiento económico, ambiental y social. El diseño sostenible 

busca superar las condiciones actuales relacionadas con la crisis ambiental global 

y el rápido crecimiento económico, resultado de las actividades humanas, que 

afectan y dañan la diversidad biológica y los recursos naturales. 

Figura 5. Diagrama de la Arquitectura sostenible en la acepción de los 3 pilares: 
social, económico y medioambiental. 

Fuente: Elaboración propia 

En cuanto a la subcategoría 1: Sostenibilidad medio ambiental, se encontró 

el estudio de Martínez (2022) donde sostuvo que, las características claves que 

distinguen a la arquitectura sostenible son su énfasis en minorizar todo efecto 

negativo hacia el medio ambiente, reducir drásticamente los niveles de 

contaminación y utilizar fuentes de energía renovables esenciales para la vida 

cotidiana de las personas. Asi mismo de reutilizar la energía, los usuarios de estas 

infraestructuras sostenibles también obtienen su energía de fuentes renovables 

como la energía de tipo solar, que se emplean para el calentamiento del agua. 

Sostenibilidad medio ambiental, Según Maqueira (2011). Este enfoque 

integral se basa en proteger la naturaleza y minimizar los impactos de toda actividad 

humana en los entorno es un compromiso que se desglosa en varias tareas. Por 

ello, la sostenibilidad ambiental se estructura en cuatro principios, cada uno 
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centrado en el cuidado de los recursos naturales, fuentes de energías alternativas, 

cuidado del agua, manejo responsable de los residuos y minimizar el consumo 

combustible. 

En cuanto al indicador, diseño pasivo: Zambrano y Mero (2020) se define 

como las prácticas de una construcción de manera coherente y adaptada a las 

condiciones climáticas y naturales del lugar. Promueven el uso y las recuperaciones 

de todo recurso disponible de maneras racionales y planificada. Este enfoque busca 

integrar los espacios construidos con sus entornos de formas amigables, con las 

convicciones de alterar en lo menor posible las condiciones naturales y garantizar 

las preservamiento de los ecosistemas existentes. Es posible aprovechar el sol, el 

viento y la orientación para alcanzar un estado de confort interior de formas 

naturales, sin necesidad de recurrir a métodos artificiales como la calefacción o el 

aire acondicionado. 

Igualmente, para la Subcategoría 2: Sostenibilidad social, Salih y Murat 

(2019), refirió que, al hablar de sostenibilidad social, se habla sobre los proyectos 

se ejecutan en todo el mundo, teniendo en cuenta las carencias de las grandes 

mayorías de las poblaciónes y no sólo de determinados grupos. Además, se 

fomenta la utilización de recursos producidos en las cercanías en la que se trabaja; 

igualmente, implica la preservación de la cultura. 

Sostenibilidad social, Chavez (2022) indico que una comunidad o sociedad 

es socialmente sostenible cuando se esfuerza por preservar y incrementar la 

calidad de vida de sus integrantes al momento que fomenta la equidad, la inclusión 

y el mantenimiento de su identidad y valores culturales únicos. Para así toda la 

generación actual como las futuras logren vivir con dignidad, implica defender los 

derechos humanos, garantizar oportunidades equitativas y promover la cohesión 

social en un entorno que respeta y valora la diversidad cultural y las tradiciones. 

En cuanto al indicador, calidad de vida, Gamboa (2023)Calidad de vida es el 

nivel de bienestar de comunidades y sociedades, que se determina por la 

satisfacción de sus necesidades básicas. Estas necesidades son los requisitos que 

grupos humanos e individuos deben cumplir para garantizar su existencia, 

permanencia y desarrollo en un contexto espacial. La arquitectura podría 
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incrementar las calidades de vida de laos usuarios al promover hábitos saludables. 

Los edificios y espacios podrían cumplir la necesidad esenciales de forma 

sostenible y equitativa, permitiendo a los arquitectos diseñar estructuras que sean 

amigables con la ecología, disminuyendo los impactos ambientales, además de ser 

inclusivas socialmente, dando fomento a la cohesión de tipo comunitario y los 

sentidos de pertenencia. 

Por otro lado, para la Subcategoría 3: Sostenibilidad económica, basado en 

la investigación de Martínez (2022) se resaltó que las técnicas de construcción y 

los materiales empleados, que suelen ser reciclables o ecológicos, son un 

componente clave de la relación entre el diseño sostenible y la economía. Esto 

produce posibilidades adicionales, además de tener un buen efecto en la economía. 

Además, la construcción sostenible evita el gasto excesivo en todas partes y reduce 

los gastos energéticos. 

Sostenibilidad económica, basado en la investigación de Andia (2021) Para 

hacer sostenible un sistema económico, es fundamental implementar una serie de 

medidas que promuevan prácticas ambientalmente responsables y socialmente 

equitativas como, generación de energías a partir de fuentes renovables, eficiencia 

energética, economía circular, innovación en tecnologías verdes, estas medidas no 

solo ayuda a proteger el medio ambiente y todo recurso natural, puesto que también 

promueve un crecimiento económico más resiliente y equitativo a largo plazo. 

En cuanto al indicador energía renovables, Según Castillo et al. (2022) las 

Energías Renovables se caracterizan como fuentes de energía puras, dado que 

provienen de algun recurso natural como son el aire, la luz solar, la tierra y los 

cuerpos de agua. Estas energías ayudan a mitigar la contaminación ambiental al 

renovarse continuamente, siendo esencialmente inagotables. Los principales 

fuentes de energías renovables son: energías solares, energías eólicas, 

hidroeléctricas, energías geotérmicas, energías de las biomasas y energías 

marinas, están destinadas a convertirse en las fuentes de electricidad más 

económica y sostenible para los desarrollos económicos. 

A continuación, se describe la teoría relacionada con la segunda categoría, 

"Renaturalización Urbana," y las subcategorías acompañadas conjuntamente con 
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sus indicadores, basándose en la definición y concepto propuesto por múltiples 

autores. 

Referido a la Categoría 2: Renaturalización urbana, Pallares (2018) definió 

la renaturalización urbana como el proceso de llevar métodos y prácticas a lugares 

públicos y privados para integrar de forma natural la ciudad. Esto mejora la calidad 

del paisaje, la biodiversidad y el bienestar de los ciudadanos. Para mantener el 

equilibrio entre los espacios verdes y fomentar la cohesión social, la equidad y la 

participación ciudadana en las ciudades, la naturalización urbana implica 

desarrollar procedimientos de intervención pública. 

Figura 6. Esquema de renaturalización. 

Fuente: Esparza y Sondoval (2015) 

Por otro lado, según Beltrán (2017), la renaturalización urbana es entendida 

como una herramienta, que promueve la instauración y el cuidado de la vegetación, 

que tiene como fin los métodos de reverdecimiento urbano y renaturalización se 

utilizan como instrumentos económicos para incrementar la calidad de vida en las 

ciudades con el fin de contribuir a nuestro medio ambiente y nuestra ciudad y 

hacerla mejor para sus principales residentes, las personas. La justicia redistributiva 

puede lograrse mediante el uso de estas tácticas, que también benefician a la 

población en general. 

Así mismo, Holguín (2020) sugirió que, la renaturalización de las vías fluviales 

urbanas como solución a las preocupaciones mencionadas. Para ello, hay que 

redirigir el agua y diseñar un cauce curvo y cuidado con regiones vegetadas que 

presten servicios eco sistémicos. El cauce también debe ser resistente a los 

fenómenos fluviales. El cauce reconstruido tendrá así un aspecto y una 

funcionalidad similares a los de un río natural. Aunque restaurar los cauces 

naturales fuera de los entornos urbanos no es factible, es crucial preservar las 

cualidades que hacen de los ríos naturales componentes esenciales de la 
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conectividad biológica dentro de las ciudades y aprovechar sus ventajas para la 

existencia humana. Re naturalizar los ríos también evoca recuerdos de la vida 

prehistórica y de los suministros de agua que fueron cruciales para el desarrollo de 

las civilizaciones urbanas. 

De igual manera Juvila (2022) la renaturalización ofrece la ventaja de 

disminuir el efecto de "isla de calor" urbano. Al plantar árboles en determinados 

lugares, se puede mejorar la absorción de CO2, retener las partículas en 

suspensión y bajar la temperatura del aire entre dos y ocho grados centígrados. La 

gestión de las lluvias torrenciales y las inundaciones es otro de los beneficios de 

las zonas naturales sin pavimentar, lo que disminuye la necesidad de que las 

ciudades construyan instalaciones sanitarias más grandes y costosas. En resumen, 

la renaturalización es un componente crucial de la resistencia de las ciudades al 

cambio climático. 

Por otro lado, Dall’O’ (2020) menciono que se pone en marcha un plan 

llamado "renaturalizar" para dotar a la ciudad de características que fomenten la 

resiliencia. Es crucial darse cuenta de que los tratamientos individuales deben 

formar parte de un sistema integrado. 

Es imposible lograr una renaturalización eficaz sin añadir componentes que 

favorezcan los vínculos ecológicos, sociales y culturales. El objetivo de estas 

intervenciones es proporcionar a las regiones metropolitanas acceso a espacios de 

importancia medioambiental y, lo que es igual de importante, educar a las personas 

sobre estos espacios y su significado. La ampliación de estas intervenciones de 

micro espacios a una red de iniciativas de renaturalización es posible si se 

promueven como componentes que articulan procesos urbanos, ecológicos y 

sociales. Para que las áreas renaturalizadas sean reconocidas por los habitantes 

como lugares para disfrutar, aprender, convivir y reconocer su relevancia 

medioambiental, cada componente utilizado en estas intervenciones debe tener 

una función y prestar un servicio eco sistémico. 

Finalmente, Galvez (2020) hace mención que "Los lugares públicos deben 

incluir espacios verdes para ser más atractivos visualmente. Renaturalizar las 

ciudades, es decir, dotarlas de más vegetación, permitirá que los barrios se 
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regeneren de forma sostenible. Se garantizará la posibilidad de desplazarse por la 

ciudad a pie o en bicicleta y se incrementará la calidad de vida de los residentes 

urbanos, al convertir los espacios públicos y las zonas verdes en lugares seguros, 

agradables y atractivos para vivir y trabajar. Una cantidad suficiente de árboles en 

los entornos urbanos puede garantizar la sensación visual de espacio verde, 

atenuar la influencia distintiva de las estructuras urbanas, mejorar el atractivo visual 

de la ciudad y generar regiones vivas y dinámicas. 

Referido a la Subcategoría 4: integración natural Según Gehl (2014) En su 

libro "Ciudades para la gente" (Cities for People), Gehl argumento que las ciudades 

deben ser diseñadas pensando en las necesidades humanas y la calidad de vida. 

Una parte importante de su enfoque es la integración de elementos naturales en el 

tejido urbano. Gehl aboga por la creación de espacios públicos que incluyan 

árboles, parques y espacios verdes, no solo como decoración, sino como 

componentes esenciales para mejorar la vida urbana. Él sostiene que la existencia 

de la naturaleza en las ciudades además que embellece el entorno, sino que 

también promueve la salud, la interacción social y el bienestar general de los 

ciudadanos. 

Integración natural Según Rosales (2016) exploro el concepto del "déficit de 

naturaleza", que se refiere a la falta de tiempo que las personas pasan al aire libre 

y en conexión con la naturaleza. Argumenta que esta desconexión tiene efectos 

negativos en la salud física y mental de las personas. Para abordar este problema, 

aboga por la integración de la naturaleza en entornos urbanos y la creación de 

espacios verdes accesibles para todos. Sostiene que la integración natural en las 

ciudades puede incrementar la calidad de vida, disminuir el estrés y promover 

mayores apreciaciónes y respeto por el medio ambiente. 

Para el Indicador 4: Conexión natural, Según Hui et al. (2020) , La "Conexión 

Natural" se refirió a la medida en que un área urbana está diseñada y desarrollada 

de manera que facilité la interacción y la conexión de sus habitantes con elementos 

naturales como parques, áreas verdes, cuerpos de agua y espacios abiertos. Este 

indicador evalúa la accesibilidad y la proximidad de entornos naturales dentro de la 

ciudad y mide cómo estos elementos contribuyen al bienestar de la población, 
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promoviendo la salud, las recreaciónes al aire libre y las sensaciónes de conexión 

con la naturaleza. 

Referido a la Subcategoría 5: Materiales de uso urbano Según Braungart 

(2003) explico que los materiales de uso urbano en proyectos de renaturalización 

son aquellos que se seleccionan cuidadosamente para la promoción de las 

integraciones de elementos naturales en el ámbitos urbano. Estos materiales son 

elegidos por su capacidad para crear una armonía con la naturaleza, tanto en 

términos de su Se trata de la elección de pavimentos, revestimientos y mobiliario 

urbano que no solo sean funcionales, duraderos y estéticamente agradables, sino 

que también contribuyen a la permeabilidad del suelo, la biodiversidad y la 

mitigación de las islas de calor. favoreciendo la renaturalización de áreas urbanas. 

Materiales de uso urbano: Según Torres y Jaramillo (2019) indico que los 

materiales de uso urbano en proyectos de renaturalización son aquellos elementos 

que se convierten en herramientas fundamentales para la restauración de la 

conexión entre la ciudad y la naturaleza. 

Estos materiales no solo incluyen la elección de pavimentos permeables, 

sino también el uso de maderas certificadas, vegetación autóctona, y la 

incorporación de sistemas de drenaje sostenible. La selección adecuada de 

materiales de uso urbano es esencial para crear espacios que inviten a la 

comunidad a disfrutar de la naturaleza en su entorno urbano, promoviendo la 

regeneración de áreas degradadas y la biodiversidad en la ciudad. 

Para el indicador 5: Adaptabilidad Según Magdziak (2019), el "Indicador de 

Adaptabilidad" se refiere a la capacidad de una comunidad urbana o un proyecto 

de renaturalización para ajustarse y responder efectivamente a cambios y desafíos 

ambientales, sociales y económicos a lo largo del tiempo. Evalúa cómo se planifican 

y diseñan los entornos urbanos para ser flexibles y capaces de hacer frente a 

situaciones cambiantes, como los cambios climáticos, los crecimientos 

poblacionales y las dinámicas económicas. La adaptabilidad implica la capacidad 

de ajustar políticas, infraestructuras y prácticas urbanas en respuesta a nuevas 

condiciones y desafíos 
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Referido a la Subcategoría 6: Restauración urbana Según Cáceres (2016) 

se refiere a la revitalización y mejora de áreas urbanas degradadas o abandonadas. 

Este proceso implica la renovación de edificios, calles, infraestructuras y espacios 

públicos en áreas urbanas que han experimentado un deterioro físico, económico 

o social. La restauración urbana busca incrementar la calidad de vida de los

usuarios, promover la inversión y los desarrollos económico, y revitalizar los tejidos 

sociales de la comunidad. Puede incluir la renovación de parques, las 

rehabilitaciones de edificios con historia, la creación de espacios verdes y la 

promoción de actividades culturales y económicas en áreas urbanas degradadas. 

La restauración urbana contribuye a la sostenibilidad al evitar la expansión urbana 

descontrolada y la promoción usos más eficientes de todo recurso en las ciudades. 

La restauración ecológica, según Ossa (2021) se refiere al proceso 

planificado y activo de recuperación, rehabilitación o mejora de un ecosistema 

degradado, dañado o destruido. Este proceso busca restaurar la estructura, función 

y biodiversidad del ecosistema a un estado más saludable y sostenible. La 

restauración ecológica puede implicar la reintroducción de especies nativas, la 

rehabilitación de hábitats degradados, la restauración de flujos de agua naturales y 

la eliminación de especies invasoras. El objetivo final de la restauración ecológica 

es recuperar las integridades y las resiliencias de los ecosistemas. 

Para el Indicador 6: Biodiversidad Recuperada, Según Esenarro et al. (2020) 

el "Indicador de Biodiversidad Recuperada" mide el éxito de los esfuerzos de 

restauración ecológica en los restablecimientos de la diversidad de especies de 

plantas y animales en un ecosistema urbano degradado. Evalúa si las acciones de 

restauración han logrado aumentar la biodiversidad en comparación con el estado 

degradado previo. Este indicador tiene en cuenta la presencia de especies nativas, 

la restauración de hábitats clave y la mejora de la salud general del ecosistema 

urbano en términos de biodiversidad. 



20 

CUADRO DE SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS 
CASO N° 1 ARQUITECTURA SOSTENIBLE PARA EL MERCADO MINORISTA MULTIPLAZA PIURA NORTE 

Datos Generales 

Ubicación: PIURA - PERU Tesista: SÁNCHEZ RUESTA CLAUDIA CAROLINA Año de Investigación: 2023 

Resumen: 
El presente proyecto arquitectónico formula estrategias de arquitectura sostenible en un mercado minorista para mejor la calidad de vida de la población y que garantice espacios confortables. 

Análisis Contextual Conclusiones 
Emplazamiento Morfología del Terreno 

El terreno se encuentra en una zona comercial donde 
se integra con el entorno recuerdo a su trama. 

Este se localiza en el distrito de Piura, 
específicamente en la avenida Sánchez Cerro, 
km. 1, en la carretera Piura-Sullana 

El terreno tiene forma irregular y cuenta con 
un área de 12522.12 m2 y un perímetro de 
686.41 ml. 

Análisis Vial Relación con el Contexto Aportes 

El mercado limita con una avenida principal 
que conecta con otros distritos y 3 vías 
secundarias que responden al flujo vehicular. 

Es un proyecto hibrido que crea espacios 
urbanos públicos dentro del mercado 
jerarquizando el ingreso principal. 

El proyecto tiene una buena accesibilidad ya que 
conecta con 3 distritos que potencie la economía y a 
su vez implementa estrategias para la recuperación de 
los espacios públicos 

Análisis Bioclimático Conclusiones 

Clima Asoleamiento 

Los factores climáticos fueron aprovechados 
adecuadamente para así lograr un equipamiento 
sostenible. 

Temperatura máxima durante el día 35° de 
febrero a marzo, temperatura mínima es de 17° 
de agosto a setiembre. 

La luz natural del sol llega al equipamiento 
debido a su extensión del terreno y a su 
entorno puesto que todos los edificios cuentan 
con un máximo de 3 niveles. 

Vientos Orientación Aportes 

Setiembre es el mes más ventoso con una 
velocidad de 21.3 k/h, con el cambio de 
estación baja la 

En cuanto a la orientación se aprovechó la 
iluminación y ventilación natural 

A lo largo del año el clima cambia lo cual hace que el 
proyecto se vuelva más sostenible aprovechando los 
recursos naturales y la vegetación para la radiación 
solar. 

Análisis Formal Conclusiones 

Ideograma Conceptual Principios Formales 

La idea principal nace siguiendo la trama que 
lo rodea en forma de rectángulos fragmentados 

presenta continuidad en sus circulaciones 
internas Asia las diferentes zonas como 
también al exterior integrándose así con el 
entorno en forma y fachada 

Se aprovecha la continuidad de la trama para generar 
el volumen y así crear espacios continuos en la 
circulación. 

Características de la Forma Materialidad Aportes 

El proyecto se compone de 3 niveles, cuenta 
con alamedas que sirve de iluminación, 
ventilación y a su vez divide los principales 
espacios. 

Se diseñó un envolvente de doble capa 
continuas para protección solar, a su vez 
ventilar el ambiente creando así un micro 
clima en el interior 

Se opta por crear grandes espacios públicos en 
beneficio de la población formando alamedas como 
ejes, de la misma forma el uso de nuevos materiales 
crea confort térmico al interior del mercado. 

Análisis funcional Conclusiones 

Zonificación Organigrama 

Cada espacio responde a las necesidades de los 
ciudadanos a la vez esta mimetizado con la 
arquitectura y con el diseño del recinto. 

El equipamiento en el primer piso cuenta con 3 zonas: 
Zona comercial. 
Zona de servicios. 
Zona administrativa. 

El mercado cuenta con zonas principales y 
partir de ello se divide en sub zonas para el 
área comercial y otras áreas 
complementarias. 

Flujograma Programa Arquitectónico Aportes 

cuenta con circulaciones jerarquizadas debido al flujo 
de personas. 

Intensidad alto 
Intensidad medio 

Intensidad ba 

La zona comercial siendo una gran masa se 
distribuye en 3 sub zonas siendo sus 
principales actividades. 

En la composición de los espacios de jerarquizo más en el área 
comercial ya que es la principal actividad. 

Fuente: Elaboración propia 



21 

CUADRO DE SISNTESIS DE CASOS ESTUDIADOS 
CASO N° 2 Mercado Ambulante “La Democracia” 

Datos Generales 

Ubicación: Guatemala - Quetzaltenango Proyectista: Arq. Jairo Ademar de León González Año: 2016 

Resumen: la propuesta comercial mejora la actividad económica y social, además genera una relación espacial entre el espacio público y mercado de esta forma devolver la identidad al mercado tradicional, atreves de la arquitectura sostenible y relación con el entorno adaptando las formas y estilos de vida 
del vendedor como para el comprador 

Análisis Contextual Conclusiones 

Emplazamiento Morfología del Terreno 

El emplazamiento del proyecto se presenta de 
manera continua, incorporando espacios públicos 
que se ajustan a las formas y estilos de vida de la 
población local 

El mercado tradicional establece una relación 
entre el comercio y el espacio público, creando 
un entorno adecuado tanto para la venta como 
para la compra. 

El terreno tiene cuatro frentes que definen su 
forma rectangular irregular, formando un área 
de 6,442.00 m2 

Análisis Vial Relación con el Contexto Aportes 

El acceso es a través de las siguientes calles  

: 

El proyecto se integra armoniosamente con 
su entorno, la relación entre el mercado y la 
plaza se desempeña como espacio de 
acobijo a la población. 

La relación entre el espacio público y el mercado se 
caracteriza por un enfoque peatonal, donde el 
mercado sirve como una extensión de la calle y de la 
ciudad. 

Análisis Bioclimático Conclusiones 

Clima Asoleamiento 

La plaza central 
aprovechamiento de 
sostenible. 

del 
la 

mercado 
luz natural 

permite el 
de manera 

el clima en la ciudad de Quetzaltenango es 
cálido templado, el mes más cálido del año es 
mayo y el mes mas frio del año es enero. 

La duración del sol durante el día es de12 
horas como máximo y de 11 horas como 
mínimo de luz natural 

Vientos Orientación Aportes 

El viento con más frecuencia viene del sur con 
una velocidad de 5 a 8 km/h. esto ayuda con 
la ventilación de los espacios. 

La orientación es respetuosa con su entorno, 
la plaza del centro brinda iluminación y 
ventilación natural. El mercado brinda iluminación y ventilación natural 

generando espacios de confort en su interior como 
en el exterior. 

Análisis Formal Conclusiones 

Ideograma Conceptual Principios Formales 

La concepción integra la forma de la trama 
damero que lo rodean generando un espacio 
dinámico dentro del mercado. 

Las circulaciones del interior y del exterior se 
relacionan de manera directa formando un 
entorno continuo. 

la concepción de mercado adapta la forma de la 
trama damero dando continuad a las calles y esta 
misma estructura se muestra en su interior. 

Características de la Forma Materialidad Aportes 

La modulación que muestra el mercado es de 
forma cuadrada módulos de 10x10 que se 
unen dentro del proyecto. 

el material predomínate es el concreto 
armado con paredes de color blanco, el acero 
se expone en la fachada integrándolo al 
entorno con áreas verdes. 

Desarrolla una integración respetuosa con su 
entorno usando materiales y formas que mejoren el 
perfil urbano. 

Análisis funcional Conclusiones 

Zonificación Organigrama 

La plaza dinámica es el espacio organizador que da 
acceso directo a las zonas y al espacio público 
dando una buena dinámica en diseño y circulación. 

La organización de los espacios se da al 
contorno de la plaza relacionándose 
mediante las circulaciones. 

Flujograma Programa Arquitectónico Aportes 

El flujo de todo el mercado tiene como punto 
de llegada a la parte central por lo que se 
distribuye en forma radial. 

La programación responde a la necesidad de 
la población. 

Los espacios del mercado responden a las 
necesidades, formas y estilos de vida tanto del 
visitante como de los vencedores. 
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Fuente: Elaboración propia 

Tabla 1.Matriz comparativa de aporte de casos. 

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS 

CASO 1 CASO 2 

Análisis Contextual 

El terreno está ubicado en el 
distrito de Piura cuenta con 
buena accesibilidad puesto 
que esta sobre una vía 
principal que conecta a otros 
distritos lo que conlleva a que 
la economía se potencia más 
para dicho distrito. 

El proyecto logra una 
alineación en la trama de la 
ciudad de manera continua, 
integrando espacios urbanos 
al interior del mercado que 
prioriza al peatón. 

Análisis Bioclimático 

Presenta un clima muy cálido 
en gran parte del año, y los 
vientos para el proyecto juega 
un papel importante de 
acuerdo al diseño, estos 
factores están siendo 
aprovechados tanto en 
iluminación y ventilación. 

Presenta un clima cálido 
templado que nos ayuda al 
proyecto en la iluminación y 
ventilación, para así lograr el 
confort en diseño. 

Análisis Formal 

Se adopta la forma continua 
de la trama formando 
rectángulos y creando áreas 
naturales, así mismo se 
aprovechó el uso de los 
nuevos materiales para lograr 
un micro clima al interior del 
proyecto. 

Para el diseño se forma un 
volumen cuadrado con 
extracciones en el interior que 
logra un espacio urbano 
dinámico y hace referencia a 
la trama. 

Análisis Funcional 

El proyecto se agrupa y se 
ordena mediante las 
circulaciones principales, 
puesto que cuenta con 
diferentes espacios que 
ayuda al desarrollo 
económico. 

El proyecto cuenta con un 
patio central en el primer nivel 
que mediante ello se 
organizan las zonas y las 
áreas complementarias para 
luego ser distribuidas 
mediante conectores 
verticales. 

Fuente: Elaboración propia 
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II. METODOLOGÍA

   Tipo y diseño de investigación 

El enfoque cualitativo, según Hernández (2018). permite explorar a fondo las 

características y el entorno del contexto se fundamenta en recopilación de datos a 

través de herramientas como la observación de individuos y entrevista. Esto, a su 

vez, permite comprender no solo la sostenibilidad, sino también los factores en el 

contexto específico de Juliaca, brindando bases sólidas para la elección de 

decisiones y desarrollos de estrategias de tipo sostenible en el entorno urbano. 

Según Hernández (2018) La investigación básica tiene como objetivo generar 

nuevos conocimientos, comprender fenómenos y teorías, y ampliar la comprensión 

del mundo. Se enfoca en enriquecer el conocimiento científico sin buscar 

aplicaciones inmediatas. Este enfoque de investigación permite explorar de manera 

profunda los fundamentos de la arquitectura sostenible y la renaturalización urbana, 

que puedan constituir una base para investigaciones y proyectos de diseño urbano 

en el futuro. Al dirigir nuestra atención hacia la comprensión de los conceptos 

subyacentes, se contribuye al desarrollo de un cuerpo sólido de conocimientos que 

tiene el potencial de enriquecer el campo de la arquitectura sostenible y su 

aplicación en contextos urbanos como Juliaca en un futuro. 

El tipo de diseño de investigación es fenomenológico; Hernández (2018) Se 

fundamenta en analizar y buscar teorías de la arquitectura sostenible y 

renaturalización urbana, detallar y comprender las carencias desde una perspectiva 

de especialistas, teniendo en cuenta las expertiz que fueron obteniendo con 

relación al mismo fenómeno. En efecto, el autor pone en contexto toda esta 

información en términos de lugar, entorno y tiempo, a través de entrevistas, 

recolección de materiales o documentos que fundamentan el tema. 

3.1. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

Para la preparación de este trabajo de indagación, se desarrollaron dos categorías 

fundamentales, Estas se han definido en función de las sub categorías de interés. 

Estas categorías son esenciales en el proceso de análisis que constituye el núcleo 

de nuestra investigación. Con el propósito de conceptualizar y estructurar las 
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teorías pertinentes, hemos identificado tres subcategorías que se relacionan 

estrechamente con la primera categoría, y tres subcategorías adicionales 

vinculadas a la segunda categoría. Estas categorías se derivan directamente del 

planteamiento del problema de investigación, ya que ayudarán a articular la idea 

central que guía nuestro estudio. La construcción de estas categorías y 

subcategorías permitirá una exploración detallada y una comprensión profunda de 

los conceptos de la arquitectura sostenible aplicados al mercado minorista y su 

contribución a la renaturalización urbana en Juliaca. 

Tabla 2. Tabla de categorías, sub categorías e indicadores. 

Categoría Sub categorías Indicadores 

Arquitectura sostenible 

Sostenibilidad medio ambiental 
▪ Diseño bioclimático pasivo

Sostenibilidad social ▪ Eficiencia energética

Sostenibilidad económica 
▪ Calidad de vida

Renaturalización Urbana 

Integración natural 
▪ Conexión natural

Materiales de usos urbano 
▪ Adaptabilidad

Restauración 
▪ Biodiversidad de restauración

Fuente: Elaboración propia 

   Escenario de estudio 

Según Hernández (2018) las zonas de estudio se refieren a las áreas geográficas 

específicas donde se llevará a cabo el análisis y la recopilación de datos. Estas 

regiones son de particular importancia ya que representan el contexto real en el 

que se manifiestan y observan los problemas que se investigan. En estas zonas de 

estudio, se buscará describir y comprender la situación actual, es decir, lo que 

acontece dentro de su entorno, proporcionando un marco preciso para abordar el 

problema de investigación. 

En este punto se analizará las características físicos-natural del contexto en el cual 

se emplazará el proyecto de un mercado minorista. el escenario de estudio 

seleccionado para esta investigación se localiza en el departamento de puno, 

provincia de san Román, distrito de Juliaca, en el Barrio Manco Capac, presenta 

las siguientes colindancias: por el norte con el jr. Carabaya, por el sur con el jr. 

Cahuide, por el este con el jr. Apurímac y por el oeste con el jr. Tumbes. Según el 

plan de desarrollo urbano de Juliaca se ubica dentro de una zona comercial además 
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es el mercado de abastos más influentes de la ciudad. por lo que se direcciona en 

la aplicación de los principios de la arquitectura sostenible en un mercado minorista 

específico, con los objetivos de contribución a la renaturalización urbana de esta 

ciudad. 

Figura 7. Plano de ubicación del lugar de estudios y usos de suelo. 

Fuente: Plan de desarrollo urbano de Juliaca (PDU). 

Según el Sistema Nacional de Equipamientos (SISNE), su finalizar es dar prioridad 

y jeraquia los equipamientos urbanos mediante un enfoque integro de la expansión 

urbana. Este enfoque busca facilitar la transformación organizada del espacio 

urbano, promoviendo un desarrollo integral. La jerarquía urbana de la ciudad de 

Juliaca (ciudad mayor principal 250,001 – 500,000 Hab.) el equipamiento requerido 

está dentro del rango poblacional, Los mercados de abasto minorista son 

establecimientos comerciales donde se distribuyen productos en pequeñas 

cantidades. Según la norma técnica para el diseño de mercados de abastos 

minoristas art.7 muestra el radio de acción para mercados zonales (MZ) de 

categoría 3 es de 800 a 1200 metros y la población atendida es de 10,000 – 50,000 

Hab. Estos mercados tienen un requerimiento específico de entre 81 y 155 puestos 

de venta. 

Figura 8. Categoría de mercados minoristas. 

Fuente: Norma técnica para diseño de mercados de abastos minorista. 
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La ubicación del mercado Manco Cápac en Juliaca es un factor determinante para 

el desarrollo urbano. En sus inicios se encontraba en un sector periférico de la 

ciudad en un terreno baldío, donde la población podía realizar diversas actividades 

desde recreación a actividades de intercambio de bienes. Ante el rápido crecimiento 

poblacional y el crecimiento urbano, provoco que este sector sea densamente 

poblado, Al no presentar con procesos de planificación adecuado de ocupaciones 

del suelo y unas gestiones competentes para el desarrollo de su actividad, las 

invasiónes resulto ser un procedimiento para las apropiaciones del espacio. 

Actualmente el mercado se encuentra en precarias condiciones, siendo construido 

hace más de 60 años, en ese ámbito los mercados de abasto dar respuesta óptima 

a una ciudad pujante, al recorrer las calles aledañas del mercado se puede 

presenciar a los comerciantes ofertando sus productos en el espacio público, esto 

genera conflictos sociales entre los comerciantes y los entornos poblacionales 

inmediatos de la ciudad. 

Figura 9.situación actual del mercado Manco Cápac. 

Fuente: elaboración propia. 

La zona de intervención se localizas en la región alto andina fría, Las temporadas 

de lluvias contempla 7.4 meses, del 16 de setiembre al 29 de abril generando 

inundaciones y colapsos de los sistemas de drenajes pluviales. Esto se debe a que 
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la ciudad de juliaca está situado en una superficie llana con pequeñas 

diversificaciones. 

Figura 10. Promedio mensual de lluvia en Juliaca. 

Fuente: SENAMI – Puno. 

Debido a los intensos vientos provenientes del noreste y sureste, Juliaca es 

conocida como "la ciudad de los vientos". Las características físicas y geográficas 

de la ciudad están notablemente influenciadas por su entorno. La parte con más 

vientos del año dura 5.3 meses, del 14/10- 25/03, con velocidades promedio del 

viento mayores de 10.1 km/hr. 

Figura 11. Velocidad promedio del viento en Juliaca. 

Fuente: SENAMI - Puno. 

La temporada templada en Juliaca dura aproximadamente 1.9 meses, desde el 

15/08 hasta el 11/12, con temperaturas máximas promedio diarios mayor a 17 °C. 

El mes más cálido del año es noviembre, con una temperatura máxima promedio 

de 18 °C y mínima de 5 °C. La temporada fría dura alrededor de 1.6 meses, desde 

el 9/06 hasta el 29/07, con temperaturas máximas promedio diarios menores a 16 
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°C. El mes más frío del año es julio, con temperaturas mínimas promedio de -4 °C 

y máxima de 16 °C. 

Figura 12. Temperatura máxima y mínima promedio en Juliaca. 

Fuente: SENAMI – Puno. 

El período de cultivo en Juliaca generalmente dura unos 6.9 meses (208 días), 

aproximadamente desde el 29/09 hasta el 25/04. Es raro que comience antes del 4 

de septiembre o después del 14 de noviembre, y que finalice antes del 22 de marzo 

o después del 12 de mayo. Entre las principales vegetaciones se encuentran la

Quenua, Quichua, Collí y Puya. Las riquezas genéticas y la calidad de muchas 

especies de flora actúan como reguladores del clima. Entre las plantas autóctonas 

destacan aturash, Amacolla, Misiq', jahuay collai, Shoqumpa wëta y Rurkacock. 

Además, hay árboles como el quishuara incana, el molle, el quinual, Qolle, la 

Cantuta rosada, sankayo, queñua, huayau, entre otros. Entre los arbustos se 

encuentran el chachacoma, mutuy, tanques y céticos. También hay flores como 

claveles, rosas, margaritas, girasoles, pensamientos de colores, geranios, flor de 

retama, rosales y otras diversidades. 

Figura 13. Épocas de sembrío en Juliaca. 

Fuente: SENAMI – Puno. 
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   Participantes 

Según Hernández (2018) los participantes se refieren a individuos de la comunidad, 

y a través de la recopilación de datos, registros y análisis, por ejemplo, se obtendrá 

una comprensión de las percepciones de estas personas acerca de su entorno 

local. Además, esta data resultará fundamental para el establecimiento de toda 

conexión relevante con el desarrollo de la indagación. En esencia, los participantes 

desempeñarán un papel fundamental al proporcionar la información necesaria para 

avanzar en el estudio de investigación. 

Tabla 3. Participantes que forman parte de la investigación. 

TÉCNICA PARTICIPANTES DESCRIPCIÓN 

Validación 3 especialistas 

- Mg. Arq. Marco Antonio Espillico Blanco

- MCs. Arq. Carlos Martin Aquize García

- Mg. Arq. Marialena Arrestegui Rodríguez

Entrevista 3 especialistas 

- Dr. Arq. Grover Marin Mamani

- MCs. Arq. Carlos Martin Aquize García

- Mg. Arq. José Alberto Llanos Condori

Observación 5 infraestructuras Observación interior y exterior 

Fuente: Elaboración propia 

El tipo muestreo será no probabilístico, debido a que se considerarán los datos 

recolectados a criterios del investigador. Hernández (2018) indican que esta 

metodología selecciona al sujeto de análisis de acuerdo a algunos parametros, 

enfoque, y otro factor relevante. Es importante destacar que los participantes 

desempeñan un papel central en la recopilación de información. Además, se ha 

optado por un muestreo por conveniencia como enfoque de selección. 

Según Hernández (2018) señala que esta metodología persigue la identificación de 

muestras que posean características directamente relacionadas con el tema de 

investigación, las cuales sean pertinentes y de interés específico para el 

investigador. En otras palabras, la selección de expertos y agentes especializados 

se llevará a cabo de manera intencionada, de acuerdo con la temática de 

investigación y con el propósito de contribuir de manera significativa a las 

finalidades de la indagación. 
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  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Según Hernández (2018) informa que se emplearán técnicas y herramientas 

específicas para la recopilación de datos, lo que permitirá la adecuada preservación 

de la información registrada. Para esta indagación, se emplearon las técnicas de 

observación, las entrevistas y el análisis de documentos. Asi mismo, en cuanto a 

los instrumentos, se dispuso de una guía de entrevista y una ficha de observación 

como herramientas principales para el desarrollo de la indagación. 

Se desarrolló como técnica (1) Observación Directa: Los investigadores llevaron a 

cabo observaciones directas en el mercado para evaluar aspectos específicos de 

la implementación de los principios sostenibles y la inclusión de áreas verdes. (2) 

Revisión Documental: Se llevó a cabo una revisión exhaustiva de la literatura en 

relación con la arquitectura sostenible, la renaturalización urbana y proyectos 

similares a nivel mundial. Esto permitirá contextualizar la investigación. (3) 

Entrevistas Semiestructuradas: Se llevarán a cabo entrevistas con expertos 

relacionados en arquitectura sostenible y renaturalización urbana. Estas entrevistas 

permitirán obtener información cualitativa y perspectivas especializadas sobre la 

aplicación de los principios sostenibles en el diseño del mercado y su impacto en la 

renaturalización urbana. (4) Guía de observación: es referida a el conjunto de 

directriz y parámetro específico que se emplearon para el desarrollo de las 

observaciónes y evaluaciónes de las cualidadades en relación con la sostenibilidad 

y la renaturalización urbana de los mercados minoristas. Esta guía proporcionará 

un marco metodológico para analizar aspectos como el empleo de materiales 

sostenibles, las eficiencias energéticas, la gestión de residuos, la inclusión de áreas 

verdes y otros elementos relacionados con la arquitectura sostenible en el mercado. 

  Procedimiento 

En cuanto al procedimiento de la investigación cualitativa, Hernández y Mendoza 

(2018) se destaca que este proceso de estudio se caracteriza por ser dinámico y 

organizado, y está bajo la dirección del investigador. En este sentido, la elección de 

lo que se abordará dependerá del investigador y estará en consonancia con el 

conocimiento previamente adquirido. En otras palabras, será responsabilidad del 
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investigador seleccionar la información pertinente en realción del problema tratado 

y de la temática estudiada en el contexto de la investigación. 

Dentro del contexto de la guía de entrevista semiestructurada, se entiende que las 

entrevistas se caracterizan por ofrecer un grado de flexibilidad necesario, al mismo 

tiempo que deben estar alineadas con los objetivos de la indagación. Según 

Hernández (2018) estas guías tienen la función de servir como un plan detallado 

para llevar a cabo las entrevistas de manera estructurada. En consecuencia, esta 

proporciona información sobre los datos a recopilar, los temas a abordar, los tipos 

de preguntas a realizar, entre otros aspectos relevantes. Este proceso de 

planificación se traduce en una herramienta eficaz para obtener información de 

manera más efectiva de las personas que serán entrevistadas. 

Tabla 4. Procedimiento a realizar con los instrumentos. 

INSTRUMENTO PROCEDIMIENTO 

Guía de entrevista semiestructurada 

Realizar una solicitud que describa los 
pasos para responder a las preguntas, 
la cual se enviará por correo electrónico 

Coordinar la hora y el método para 
responder a las preguntas enviadas por 

audio. 

Realizar las preguntas planteadas 

Elaborar un documento en el que se 
solicite la participación de los 

entrevistados y enviarlo a los correos 
electrónicos proporcionados. 

Coordinar con las personas 
entrevistadas un horario específico para 
llevar a cabo la entrevista y el medio en 

el que se realizará. 

Ficha de observación 

Registrar los datos recopilados en las 
fichas 

Analizar los datos para determinar la 
contribución según los indicadores 

Presentar los resultados en función de 
los indicadores. 

Fuente: Elaboración Propia 

En el contexto de nuestra investigación, la Ficha de observación desempeña un 

papel fundamental al permitir la recopilación y el análisis de información detallada 
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y específica relacionada con proyectos y lugares de interés. El principal rol de estas 

fichas es capturar y registrar las idea, opiniones y detalles que el autor deseó 

comunicar y describir en relación con la arquitectura sostenible aplicada al mercado 

menorista y su contribución a la renaturalización urbana en Juliaca. 

   Rigor Científico 

 
Este proyecto de investigación empleará una variedad de técnicas con el propósito 

de validar su precisión en relación con los objetivos establecidos. Según Hernández 

(2018) en esta fase, es esencial proporcionar una justificación sólida y una 

explicación detallada de las observaciones realizadas en el campo o los datos 

recopilados. Además, al considerar los cuatro criterios del rigor científico, el primero 

de estos criterios se centra en: 

 

Credibilidad: Este criterio, también conocido como el "valor de la verdad", se centra 

en la necesidad de que una investigación sea comprobable. Según Hernández 

(2018) este criterio se relaciona con la idea de ser indispensable y fidedigno, lo que 

implica que la información, las fuentes o las personas involucradas deben ser 

notadas y consideradas de confianza. Asimismo, es crucial que cada argumento 

presentado sea totalmente fiable, ya que esto es lo que respaldará y demostrará 

que nuestro estudio se basa en un proceso de investigación sólido y confiable. 

 

Consistencia lógica: Este segundo criterio, también conocido como "replicabilidad", 

se enfoca en la consistencia, lo que significa que la información se mantiene sólida 

y estable, lo que facilita una mejor comprensión por parte del lector. Como señalan 

Hernández (2018) las propuestas que se incluyen en las hipótesis deben estar 

relacionadas entre sí, ser exclusivas, pero al mismo tiempo, no deben ser 

incompatibles ni contradictorias. Este enfoque en la coherencia y la congruencia 

asegura que los resultados del estudio sean replicables y confiables. 

 

Confortabilidad: Este tercer criterio implica que el indagador verifique de manera 

adecuada los datos obtenidos, particularmente aquellos proporcionados por los 

mismos autores que llevaron a cabo la investigación original. Según Ñaupas (2018) 

es fundamental describir otros temas de investigación relacionados, ya que esto 

permite confirmar similitudes o diferencias entre las investigaciones que se toman 
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como referencia. Asimismo, esta práctica respalda la necesidad de contrastar los 

hallazgos con otros estudios previos para mejorar la calidad y la robustez de la 

investigación en curso. 

 

Transferibilidad o aplicabilidad: Este cuarto criterio se refiere a la ampliación de los 

resultados o análisis obtenidos a partir del estudio de investigación cualitativa, con 

el fin de que el lector pueda comprender de manera más completa los datos 

examinados en el estudio. Siguiendo la perspectiva de Hernández (2018) la 

transferibilidad se ve favorecida cuando se describe con mayor detalle el método 

utilizado. Este proceso no solo contribuye a reducir la posibilidad de recopilación 

inadecuada de información, sino que también mejora la calidad de los resultados al 

garantizar que la investigación sea coherente y concuerde de manera efectiva. 

  Método de análisis de datos 

 
En esta indagación, los resultados se desarrollarán por medio de los instrumentos 

mencionados, con el fin de dar interpretación de los hallazgos de forma objetiva 

Hernández (2018) este proceso involucra las recopilaciones de datos en el contexto 

de una indagación cualitativa. En esta fase, se adquiere la información necesaria 

que posteriormente será sometida a análisis. La información recolectada estará 

directamente relacionada con el tema de estudio. En el contexto de este trabajo de 

indagación, este proceso es esencial para obtener los datos relevantes y 

necesarios. 

   Aspectos éticos 

 
En relación a las consideraciones éticas, Siguiendo la perspectiva de Hernández 

(2018) en cuanto a los aspectos éticos, estos son elementos fundamentales que 

aseguran la veracidad, evitar las adulteraciones de información, los plagios o mal 

manejo de resultados y el empleo de datos incorrectos y la participación voluntaria 

de los sujetos involucrados. Esto no solo facilita la ejecución del estudio, sino que 

también contribuye a evitar cualquier problema ético. Sin duda, estos aspectos 

éticos son de suma importancia en la elaboración de la investigación, donde es 

promovido y establecen pautas que desarrolla la cultura moral y justa, de ese 

mismo modo se evitó el plagio de información. 
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En última instancia, la presente indgación se desarrolló en cumplimiento con las 

normas establecidas por la UCV de formas rigurosas y fehacientes, además 

cumpliendo con las estructuras de la guía 062 de proyecto de investigación y el 

manual de la ISO 690 para la organización de la información recopilada y 

presentada. La ejecución de las entrevistas a los expertos y las fichas de 

observación que se han creado en esta indagación, fueron ejecutados de forma 

real y veraz. Cabe destacar que los datos recopilados en la investigación fueron 

tomados de artículos, revistas, libros y otros medios, para continuar la veracidad y 

calidad de la indagación. 
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III. RESULTADOS

En este capítulo, se presentarán los resultados obtenidos de la investigación y se 

analizarán los distintos instrumentos aplicados. Según Hernández (2018), Los 

resultados obtenidos a partir de los instrumentos se consolidan para aprovechar 

plenamente la información recolectada. Esto facilita la interpretación y explicación 

de las diversas ideas planteadas por los participantes sobre el tema en cuestión. 

La discusión es crucial, ya que aborda y responde a las preguntas formuladas por 

los investigadores a los participantes. Este análisis permite interpretar y generar 

conclusiones detalladas y concisas, además de contribuir al trabajo actual y a 

futuras investigaciones. 

Para resaltar que, para el objetivo general se recolectaron los datos de la primera 

categoría que se realizó mediante la Guía de entrevista (Ver Anexo 02), siendo los 

participantes los expertos en el tema y para los objetivos específicos, en relación a 

la segunda categoría que se realizó mediante levantamiento de campo, generado 

por las fichas de observación (Ver Anexo 03), siendo los participantes las 

infraestructuras con características relacionadas al tema. Por otro lado, luego de 

interpretar y comparar el resultado, también se analizó la información recolectada 

para asumir la discusión en la presente tesis. 

Por consiguiente, Los resultados para el objetivo general de la investigación según 

el antecedente Flores (2021) coincide enfatizar la importancia de edificar de manera 

sostenible, digna y eficiente no solo enfrenta los desafíos del cambio climático, sino 

que también mejora la calidad de vida. fomenta la equidad y protege el medio 

ambiente para las generaciones futuras. A sí mismo el teórico Saidat et al. (2020) 

coincide en destacar la interrelación de tres sectores fuertes: sostenibilidad 

medioambiental, social y económica. Se pueden llevar a cabo diversas estrategias 

sostenibles y ecológicas, como: A) Eficiencia energética, B) Eficiencia en el uso del 

suelo, C) Eficiencia en el uso de materiales, D) Empleo de nuevas tecnologías y 

materiales, E) Gestión de residuos. ofrezcan una sensación de comodidad y 

promueva un desarrollo respetuoso con el medio ambiente, aprovechando al 

máximo el potencial de la naturaleza. Este enfoque integral proporciona una base 
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conceptual sólida para cumplir con el objetivo general de contribuir a la 

renaturalización urbana. 

Adicionando a ello el teórico, Manurung (2017) coindice al resaltar la relevancia de 

maximizar la calidad del entorno construido y minimizar o eliminar los impactos 

negativos en el entorno natural. Además, subrayan la necesidad de adaptar 

estrategias específicas según las condiciones del proyecto, Iluminación natural, 

calidad del aire interior, calefacción solar pasiva, ventilación natural, eficiencia 

energética, energía incorporada, minimización de residuos de la construcción, 

conservación del agua, puesta en servicio, gestión de residuos sólidos, energía 

renovable, paisajismo natural, conservación del sitio. A su vez el teórico, Rostvik 

(2021) coincide al abordar la arquitectura sostenible de manera integral, incluyendo 

materiales, sistemas de construcción, herramientas y técnicas de diseño. Su 

enfoque integral proporciona una base sólida para comprender los criterios 

sostenibles aplicables al mercado minorista y su contribución a la renaturalización 

urbana. 

Por otro lado, según la Entrevista coincide que la aplicación de la arquitectura 

sostenible se conceptualiza como la integración de tres dimensiones 

interrelacionadas: medioambiental, social y económica. Incluyen algunos criterios 

como, uso eficiente del suelo, diseño bioclimático, uso de materiales sostenibles, 

gestión de agua, construcción con recursos renovables y la gestión de residuos. El 

diseño pasivo debe ser coherente y adaptada a las condiciones climáticas del lugar, 

especialmente el uso del sol, el viento y la orientación del mercado para alcanzar 

un estado de confort interior de manera natural, sin necesidad de recurrir a métodos 

artificiales. eficiencia energética, se prioriza la captación y uso eficiente de recursos 

naturales, especialmente energía solar a través de tecnologías como paneles 

fotovoltaicos. La planificación considera la orientación del mercado para maximizar 

la exposición solar y reducir la dependencia de fuentes no renovables. En términos 

de calidad de vida, la arquitectura puede satisfacer las necesidades básicas de 

forma sostenible y equitativa fomentando la cohesión social en un entorno que 

respeta y valora la diversidad cultural y las tradiciones. 

Finalmente, a través de la discusión se muestra en evidencia la validez de los 

resultados obtenidos, los cuales coincidieron que la sostenibilidad integral en el 
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mercado minorista de Juliaca se orienta hacia la creación de espacios que, 

satisfagan las necesidades esenciales de forma sostenible y equitativa, mediante 

un diseño pasivo y una gestión eficiente de la energía, contribuirá activamente a la 

renaturalización urbana. Este enfoque integrado busca equilibrar aspectos 

medioambientales, sociales y económicos para lograr un diseño arquitectónico 

sostenible que beneficie a la comunidad, promueva una gestión eficiente de los 

recursos naturales y sea económicamente viable a largo plazo. 

Por consiguiente, Los resultados para el primer objetivo específico, según el 

antecedente Guillén et al. (2020), coincide al proporcionar un enfoque sustancial 

para el fortalecimiento de políticas relacionadas con la arquitectura sostenible, 

centrándose en el contexto colombiano. Destaca la importancia de la distribución 

equitativa de recursos naturales, orientada por criterios de equidad y con un 

enfoque en la conservación y cuidado de la cultura ambiental de las ciudades 

colombianas. Este enfoque aporta una base teórica sólida para la implementación 

de prácticas sostenibles a nivel nacional. 

A su vez, el teórico Maqueira (2011), coincide al enfatizar la protección de la 

naturaleza y la reducción del impacto de las actividades humanas en el medio 

ambiente, se organiza en torno a cuatro principios, cada uno enfocado en la 

protección de los recursos naturales, el uso de fuentes de energía alternativas, la 

conservación del agua, la gestión responsable de los residuos y la reducción del 

consumo de combustible. Similarmente Zambrano y Mero (2020), Promueve el uso 

y recuperación de los recursos disponibles de forma racional y planificada, con la 

convicción de alterar lo menos posible las condiciones naturales y garantizar la 

preservación de los ecosistemas existentes, aprovechar el sol, el viento y la 

orientación para alcanzar un estado de confort interior de manera natural, sin 

necesidad de recurrir a métodos artificiales 

A su vez, el teórico Martínez (2022), coincide al enfatizar las características clave 

que distinguen a la arquitectura sostenible, haciendo énfasis en minimizar los 

efectos negativos sobre el medio ambiente, reducir la contaminación y utilizar 

fuentes de energía renovables esenciales. Además, destaca el papel crucial de la 

energía solar en la sostenibilidad, señalando que se utiliza para calentar el agua y 
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proporcionar energía a las infraestructuras sostenibles. Esta perspectiva brinda una 

comprensión esencial de cómo las características físico-naturales, especialmente 

la disponibilidad de fuentes de energía renovable, son fundamentales para la 

sostenibilidad medioambiental en áreas urbanas. 

Por otro lado, según la Entrevista coincide que el diseño pasivo en un mercado 

minorista, en el contexto de la sostenibilidad medioambiental, Se fundamenta en el 

uso de elementos naturales como la luz solar y la ventilación para reducir la 

dependencia de sistemas mecánicos de climatización. Esto se consigue mediante 

una planificación meticulosa de la orientación del edificio. En resumen, el diseño 

pasivo es crucial para una arquitectura sostenible en mercados minoristas, 

contribuyendo a la renaturalización urbana y reducción del impacto ambiental. 

Finalmente, mediante la discusión quedó en evidencia la validez de los resultados 

obtenidos, los cuales coincidieron al validar la importancia de la sostenibilidad 

medioambiental en el diseño de un mercado minorista en Juliaca. Destaca edificios 

que logren su acondicionamiento ambiental mediante procedimientos naturales. 

componente crucial, enfatizando la maximización de recursos naturales, orientación 

solar, ventilación natural y gestión sostenible del agua. La incorporación de áreas 

verdes y planificación de movilidad urbana sostenible son esenciales. La resiliencia 

frente a cambios climáticos se presenta como crucial para la durabilidad y 

adaptabilidad del proyecto. 

Por consiguiente, Los resultados para al segundo objetivo específico, el 

antecedente Guillén et al. (2020) coincide en fortalecer el sentido de pertenencia y 

establece una conexión emocional con el entorno. Mejorando el bienestar y calidad 

de vida de la comunidad, las preservaciones de tradiciones son identificadas como 

componentes clave para un diseño urbano que responda a las necesidades 

sociales y culturales locales. igualmente el teórico, Chávez (2022), coincide y 

respalda estas ideas al destacar que una sociedad socialmente sostenible se 

esfuerza por preservar y mejorar la calidad de vida, fomentando la equidad, 

inclusión y la preservación de la identidad y valores culturales. Ambas ideas 

coinciden en la importancia de comprender y respetar las características culturales 

locales como base para lograr sostenibilidad social en el área urbana. 
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Por otro lado, según la Entrevista coinciden en la importancia de comprender e 

interpretar las necesidades sociales y respetar los códigos culturales locales, en el 

diseño de mercados minoristas. Esto implica identificar y reflejar en el proyecto las 

expresiones sociales y culturales presentes en los espacios de intercambio, como 

la iconografía, colores tradicionales y prácticas culturales. Se enfatiza la integración 

auténtica, evitando la apropiación cultural, y abordar prácticas como la gestión de 

basura para garantizar la salubridad. La inserción de la cultura en el diseño debe 

ser cuidadosa para evitar rechazos, resaltando la importancia de sensibilizar a la 

población sobre la preservación de su propia cultura. En resumen, la identidad 

cultural se posiciona como esencial para el diseño sostenible de mercados 

minoristas, contribuyendo a preservar la cultura local y crear espacios auténticos. 

Finalmente, en base a los resultados se sostuvo la validez de cuales coincidieron 

que es de crucial importancia comprender e interpretar y respetar las características 

culturales del lugar. Además de la necesidad de comprender códigos culturales, 

expresiones sociales y puntos de origen del comercio, integrándolos 

auténticamente en el diseño arquitectónico. La gestión de problemas prácticos, 

como basura y olores, se presenta como un desafío que requiere consideraciones 

específicas para garantizar la salubridad y comodidad de los usuarios. El diseño 

debe reflejar auténticamente la identidad cultural, integrando iconografía, colores 

tradicionales y prácticas culturales de manera respetuosa y genuina, abordando 

desafíos prácticos con soluciones que respeten y preserven la cultura local. 

Por consiguiente, Los resultados para al tercer objetivo específico de la 

investigación, según el teórico Martínez (2022), coincide al enfatizar las 

características clave que distinguen a la arquitectura sostenible, haciendo énfasis 

en minimizar los efectos negativos sobre el medio ambiente, reducir la 

contaminación y utilizar fuentes de energía renovables esenciales. Además, 

destaca el papel crucial de la energía solar en la sostenibilidad, señalando que se 

utiliza para calentar el agua y proporcionar energía a las infraestructuras 

sostenibles. De igual forma el teórico Andia (2021), coincide en que las técnicas de 

construcción, eficiencia en el uso de energía y los materiales empleados, 

generalmente reciclables o ecológicos, son cruciales para la relación entre el diseño 

sostenible y la economía. Estas prácticas no solo benefician al medio ambiente, 
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sino que también tienen un impacto positivo en la economía, evitando gastos 

excesivos y reduciendo los costos energéticos. Finalmente Castillo et al. (2022) 

coincide en la aplicación de fuentes de energía renovable, dado que provienen de 

recursos naturales, las principales fuentes son: energía solar, energía, eólica, 

hidroeléctrica, energía geotérmica, energía de la biomasa y energía marina, están 

destinadas a convertirse en la fuente de electricidad más económica y sostenible 

para el desarrollo económico. 

Por otro lado, según la Entrevista coincide que la eficiencia energética en un 

mercado minorista, en el contexto de la sostenibilidad medioambiental, se enfoca 

en el aprovechamiento eficiente de recursos naturales, especialmente la radiación 

solar. La orientación adecuada del proyecto, el uso de paneles fotovoltaicos y 

tecnologías como tubos vacíos son esenciales, resaltando la rentabilidad de las 

energías renovables como clave para el desarrollo económico sostenible. La 

inversión se considera a largo plazo, y la dificultad radica en comunicar los 

beneficios sostenibles a la población. Se sugiere implementar estrategias 

graduales, mostrando beneficios en etapas 

Finalmente, a través de la discusión quedó en evidencia la validez de los resultados 

obtenidos, los cuales coincidieron que la eficiencia energética va más allá de la 

rentabilidad financiera, buscando generar valor a largo plazo en dimensiones socio- 

económicos y ambientales. Destaca las fuentes de energía solar, destinada a 

convertirse en la fuente de electricidad más económica y sostenible. La 

planificación gradual y concientización son claves para superar resistencias y 

asegurar la comprensión de los beneficios a largo plazo de un mercado sostenible. 

Por consiguiente, Los resultados para al cuarto objetivo específico de la 

investigación según el antecedente Lehmann (2021), coinciden con la idea de 

analizar el medio natural, especialmente la vegetación, en el entorno climático para 

contribuir a la integración natural del área urbana. Destaca la implementación de 

Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) como una estrategia clave para 

mejorar la resiliencia urbana y la calidad de vida, alineándose con el objetivo de 

integración natural del espacio público del mercado. 
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A su vez, el teórico Magdziak (2019), coincide en la importancia de analizar el medio 

natural para diseñar entornos urbanos flexibles y capaces de enfrentar cambios 

ambientales, sociales y económicos. Resalta la necesidad de aplicar diseño 

bioclimático en el espacio público del mercado, considerando la orientación, la 

selección de vegetación y la creación de zonas de sombra como elementos 

esenciales para optimizar el confort térmico y visual y garantizar la adaptabilidad 

del mercado ante diversas condiciones. 

A sí mismo, el teórico Rosales (2016) coincide en la importancia de integrar la 

naturaleza en entornos urbanos para mejorar la salud física y mental de las 

personas. Aboga por la creación de espacios verdes accesibles para todos, 

destacando los beneficios ambientales de la vegetación, como la mejora de la 

calidad del aire y la creación de microclimas más frescos. Su perspectiva refuerza 

la idea de la integración natural en el espacio público del mercado como una 

contribución positiva a la salud y el bienestar de la comunidad. 

Por otro lado, Según la Guía de observación de las 5 infraestructuras, los mercados 

muestran moderada concordancia. Se observa un bajo porcentaje de áreas verdes 

en el espacio exterior, aunque presentan áreas verdes en el interior, estas últimas 

en mal estado de conservación. Se destaca que los espacios designados para 

áreas verdes y encuentros sociales están ocupados por el comercio informal debido 

a la falta de un proceso adecuado de ocupación del espacio comercial y gestión 

competente. No hay integración de biodiversidad ecológica, pero se conserva el 

uso de suelo para espacios verdes. A pesar de contar con integración social, la 

conservación de los espacios públicos resulta deficiente. 
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IV. DISCUSIÓN

En la discusión, los resultados obtenidos coinciden moderadamente y revelan 

información valiosa sobre la relación entre el medio natural, la integración social y 

la funcionalidad de los espacios públicos en los mercados. Se destacan elementos 

clave como áreas verdes, conexión natural e iluminación, proporcionando 

percepciones cruciales sobre la calidad del entorno. Sin embargo, también se 

señalan desafíos, especialmente en conservación, invasión de áreas verdes y uso 

adecuado de espacios públicos. En respuesta, se propone una estrategia de diseño 

que enfatiza la preservación y expansión de áreas verdes, la gestión cuidadosa del 

comercio informal y la integración consciente de la biodiversidad en el diseño del 

espacio público del mercado. Esto no solo contribuirá a la estética natural, sino 

también a la funcionalidad y sostenibilidad del área urbana en Juliaca. 

Por consiguiente, Los resultados para al quinto objetivo específico, según el 

antecedente Lehmann (2021) coincide en que la importancia de seleccionar 

cuidadosamente los materiales constructivos en el diseño sostenible de un 

mercado. Resalta la necesidad de considerar la eficiencia energética, impacto 

ambiental a lo largo del tiempo, capacidad de reutilización y reciclaje de los 

materiales. Este enfoque integral sobre los materiales constructivos se alinea 

directamente con el objetivo de analizarlos para aplicarlos en el diseño de un 

mercado sostenible. 

A sí mismo el teórico Torres y Jaramillo (2019) coinciden que los materiales de uso 

urbano en proyectos de renaturalización son herramientas fundamentales para la 

restauración de la conexión entre la ciudad y la naturaleza. Destacan la importancia 

de selecciones adecuadas, como pavimentos permeables, maderas y vegetación 

autóctona, para crear espacios que inviten a la comunidad a disfrutar de la 

naturaleza, promoviendo la regeneración de áreas degradadas y la biodiversidad 

en la ciudad. 

Por otro lado, de acuerdo a la Guía de observación Las cinco estructuras 

evaluadas, Plaza Mi Perú, Parque Los Kollas, Mercado Cerro Colorado, Mercado 

de Abastos Salcedo y Mercado de Productores Lacustre, exhiben diversos estados 

de conservación, desde malo hasta regular. En la Plaza Mi Perú, se destaca un 

estado deficiente con áreas verdes exteriores ocupadas por el comercio informal. 
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A pesar de su importancia cultural, el Parque Los Kollas presenta un estado regular, 

con áreas verdes también afectadas por el comercio informal. El Mercado Cerro 

Colorado muestra un mal estado de conservación y ha sido enrejado para evitar la 

apropiación informal. Por otro lado, el Mercado de Abastos Salcedo, en estado 

regular, cuenta con vegetación y una explanada para ferias. Finalmente, el Mercado 

de Productores Lacustre, también en estado regular, resalta por un espacio de 

encuentro social con vegetación y sombreadores. En términos de materiales 

urbanos, todas las estructuras presentan elementos de protección climática, como 

sombreadores y cubiertas, materiales pétreos, de acero y aluminio, así como 

mobiliario urbano, aunque con algunas variaciones en cada caso. 

Finalmente, en base a los resultados y la discusión se sostiene que coincidieron en 

la importancia de implementar materiales pétreos, de acero y aluminio, 

evidenciados en la mayoría de las estructuras evaluadas. Estos materiales se 

destacan por su capacidad para contribuir a la durabilidad y eficiencia de los 

espacios urbanos, promoviendo un paisaje sostenible y saludable. No obstante, se 

subraya la necesidad de evitar la apropiación indebida de estos materiales para 

preservar su integridad y funcionalidad a lo largo del tiempo. 
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CARACTERIZACIÓN Y NECESIDADES DE USUSARIOS 

Necesidad Actividad Usuario Espacios Arquitectónico 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulo de carnes rojas 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de carnes blancas 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de pescados y mariscos 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de especerías 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de lácteos y quesos 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de frutas 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de verduras 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de tubérculos 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de abarrotes 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de chifleria y bocaditos 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de granos y semillas 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de panes y tortas 

Promocionar productos Vender, satisfacer necesidades compradores, visitantes y público en general Módulos de gastronomía nacional 

Promocionar productos Vender, satisfacer necesidades compradores, visitantes y público en general Módulos de gastronomía local 

Promocionar productos Vender, satisfacer necesidades compradores, visitantes y público en general Módulos de comida rápida 

Promocionar productos Vender, promocionar y orientar compradores, visitantes y público en general Módulos de jugos 

Degustar de la comida Socializar y consumir compradores, visitantes y público en general Patio de comidas 

Distribución a los ambientes Caminar a diferentes ambientes Trabajadores Hall de servicios 

Esperar Sentarse, descansar compradores, visitantes y público en general Sala de espera 

Depósito, transacciones y retiro Atención al publico Personal encargado Caja 

Administrar Dirigir y controlar Trabajadores Administración 

Controlar Asistencia económica Trabajadores Ante Bóveda 

Controlar Asistencia económica Trabajadores Bóveda 

Distribución de espacios compradores, visitantes y público en general Hall 

Necesidades fisiológicas Realizar actividades de higiene compradores, visitantes y público en general Ss. Hh damas y varones 

Informar Orientar compradores, visitantes y público en general Sala de usos múltiples 

Economía Controlar Trabajadores Sala de espera 

Administrar decepcionar Trabajadores Secretaria 

Guardar Guardar Trabajadores Archivos 

Economía Controlar Trabajadores Contabilidad 

administrar Dirigir y controlar Trabajadores Administración 

coordinar informar Trabajadores Sala de reuniones 

Seguridad Controlar Personal encargado Sala de monitoreo y seguridad 

Necesidades fisiológicas Realizar actividades de higiene Personal encargado Ss.Hh 

Conservar y mantener distribuir Personal encargado Hall 

Conservar y mantener distribuir Personal encargado Terraza 

Administrar Personal encargado Administración 

almacenar guardar Comerciantes, trabajadores Deposito 
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alimentarse alimentarse Comerciantes, trabajadores Lactario 

descansar descansar Comerciantes, trabajadores Sala de descanso 

jugar des estresarse Comerciantes, trabajadores Salón de juegos 

Necesidades fisiológicas Realizar actividades de higiene Comerciantes, trabajadores Sh.Hh 

Necesidades fisiológicas Realizar actividades de higiene Comerciantes, trabajadores Ss. Hh para público damas 

Necesidades fisiológicas Realizar actividades de higiene Comerciantes, trabajadores Ss. Hh para público Varones 

Necesidades fisiológicas Realizar actividades de higiene Comerciantes, trabajadores Ss. Hh para discapacitados 

Necesidades fisiológicas Higiene y cambio de vestimenta Comerciantes, trabajadores Ss.Hh y vestuario varones 

Conservar y mantener Almacenar Comerciantes, trabajadores Almacén frutas 

Conservar y mantener Almacenar Comerciantes, trabajadores Almacén verduras 

Conservar y mantener Almacenar Personal encargado cámara fría de lácteos 

Conservar y mantener Almacenar Comerciantes, trabajadores almacén de granos y semillas 

Conservar y mantener Almacenar Personal encargado Almacén de tubérculos 

Conservar y mantener Almacenar Personal encargado Almacén de abarrotes 

Conservar y mantener Almacenar Personal encargado Cámaras frigoríficas para carne 

Conservar y mantener Almacenar Personal encargado Cámaras frigoríficas para pescado 

Conservar y mantener Almacenar Personal encargado Cámaras frigoríficas para especerías 

Controlar Almacenar Personal encargado Control de calidad 

Maniobrar y estacionar Carga y descarga de productos Personal encargado Patio de descarga 

Maniobrar y estacionar Carga y descarga de productos Comerciantes, trabajadores Hall 

Almacenar Depositar Comerciantes, trabajadores Depósito de basura 

Almacenar artículos de limpieza Guardar Comerciantes, trabajadores cuarto de limpieza 

Curar y atender Atender emergencias compradores, visitantes y público en general Tópico 

Cultural veneración compradores, visitantes y público en general santuario 

Estacionar vehículos Maniobrar, estacionar compradores, visitantes y público en general Estacionamiento 

Recrearse recrearse compradores, visitantes y público en general Áreas verdes 

Interactuar Interactuar, descansar compradores, visitantes y público en general Circulación vertical 

Aprender nuevas experiencias Interactuar, compartir compradores, visitantes y público en general Explanada 

Figura 14. Programa arquitectónico, aspectos cualitativos. 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICOS 
CANT. Aforo Área 

Área sub 
zona 

Área 
zona 

Zonas Sub Zonas Necesidad Actividad Mobiliario 
Ambientes 

Arquitectónicos 

Comercial 

Húmedos 

Promocionar 
productos 

Vender, 
promocionar y 
orientar 

01 lavadero, 01 
maquina cortadora. 

Módulo de carnes 
rojas 

19 1 127.69 

623.99 

1245.62 

Promocionar 
productos 

Vender, 
promocionar y 
orientar 

01 lavadero, 01 
maquina cortadora. 

Módulos de 
carnes blancas 

19 1 127.69 

Promocionar 
productos 

Vender, 
promocionar y 
orientar 

01 lavadero, 01 
maquina cortadora. 

Módulos de 
pescados y 
mariscos 

25 1 167.93 

Promocionar 
productos 

Vender, 
promocionar y 
orientar 

01 lavadero, 01 
maquina cortadora. 

Módulos de 
especerías 

16 1 100.34 

Promocionar 
productos 

Vender, 
promocionar y 
orientar 

01 lavadero, 01 
maquina cortadora. 

Módulos de 
lácteos y quesos 

16 1 100.34 

Semi húmedos 

Promocionar 
productos 

Vender, 

promocionar y 
orientar 

01 estante, repisa, 
silla y lavadero Módulos de frutas 

18 1 128.91 

356.85 

Promocionar 
productos 

Vender, 

promocionar y 
orientar 

01 estante, repisa, 
silla y lavadero 

Módulos de 
verduras 

18 1 113.97 

Promocionar 
productos 

Vender, 
promocionar y 
orientar 

01 estante, repisa y 
silla 

Módulos de 
tubérculos 

18 1 113.97 

Secos 

Promocionar 
productos 

Vender, 
promocionar y 
orientar 

01 estante, repisa y 
silla 

Módulos de 
abarrotes 

8 1 50.17 

264.78 

Promocionar 
productos 

Vender, 
promocionar y 
orientar 

estantes y repisas 
para expender 
productos 

Módulos de 
chifleria y 
bocaditos 

5 1 36.84 

Promocionar 
productos 

Vender, 
promocionar y 
orientar 

estantes y repisas 
para expender 
productos 

Módulos de 
granos y semillas 

20 1 127.60 

Promocionar 
productos 

Vender, 
promocionar y 
orientar 

estantes y repisas 
para expender 
productos 

Módulos de 
panes y tortas 

8 1 50.17 
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Complementaria 

Gastronómica 

Promocionar 
productos 

Vender, satisfacer 
necesidades 

Cocina, lavatorio, 
mesa , silla y vitrina 

Módulos de 
gastronomía 
nacional 

6 2 119.37 

1460.27 

1605.59 

Promocionar 
productos 

Vender, satisfacer 
necesidades 

Cocina, lavatorio, 
mesa , silla y vitrina 

Módulos de 
gastronomía local 

6 2 119.37 

Promocionar 
productos 

Vender, satisfacer 
necesidades 

Cocina, lavatorio, 
mesa , silla y vitrina 

Módulos de 
comida rápida 

4 1 108.00 

Promocionar 
productos 

Vender, 
promocionar y 
orientar 

01 estante, repisa, 
silla y lavadero Módulos de jugos 

4 1 108.00 

Degustar de 
la comida 

Socializar y 
consumir mesas y sillas Patio de comidas 2 322 941.41 

Distribución a 
los 
ambientes 

Caminar a 
diferentes 
ambientes Hall de servicios 

2 12 64.12 

Bancaria 

Esperar 
Sentarse, 
descansar Bancas y sofás Sala de espera 

4 20 49.75 

145.32 

Depósito, 
transaccione 
s y retiro Atención al publico 

Escritorios, sillas y 
archiveros Caja 

4 4 24.23 

Administrar Dirigir y controlar 
Escritorios, sillas y 
archiveros Administración 

4 2 24.04 

Controlar 
Asistencia 
económica 

Escritorios, sillas y 
archiveros Ante Bóveda 

4 1 9.01 

Controlar 
Asistencia 
económica 

Escritorios, sillas y 
archiveros Bóveda 4 1 10.72 

Distribución 
de espacios Hall 

4 4 13.16 

Necesidades 
fisiológicas 

Realizar 
actividades de 
higiene Inodoro y lavatorio 

Ss. Hh damas y 
varones 

4 1 14.41 

Administración Administración 

Informar Orientar 
mesas, sillas y 
archivero 

Sala de usos 
múltiples 

1 10 143.58 

259.07 259.07 

Economía Controlar 
Escritorio, sillas y 
archivero Sala de espera 

1 2 20.2 

Administrar Recepcionar 
Escritorio, sillas, 
archivero y sofá Secretaria 

1 1 8.3 

Guardar Guardar Sofás, sillas Archivos 1 1 6.43 

Economía Controlar 
escritorio, sillas 
estante Contabilidad 1 2 10.65 
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administrar Dirigir y controlar 
escritorio, sillas 
estante Administración 

1 2 10.85 

coordinar informar sillas, mesas, 
Sala de 
reuniones 

1 10 20.41 

Seguridad Controlar 
escritorios, sillas, 
computadora 

Sala de 
monitoreo y 
seguridad 

1 4 10.38 

Necesidades 
fisiológicas 

Realizar 
actividades de 
higiene Inodoro y lavatorio Ss.Hh 

1 2 9.49 

Conservar y 
mantener distribuir mobiliario Hall 

1 8 10.38 

Conservar y 
mantener distribuir mobiliario Terraza 1 20 8.4 

Servicios 
complementarios 

Guardería 

Escritorio, sillas y 
archiveros Administración 

1 2 23.78 

217.57 

6211.1 

almacenar guardar estantes Deposito 1 7.82 

alimentarse alimentarse Sofás, sillas Lactario 1 35.6 

descansar descansar cama, sillas Sala de descanso 1 21.84 

jugar desesterarse mesas, trampolín Salón de juegos 1 118.23 

Necesidades 
fisiológicas 

Realizar 
actividades de 
higiene Inodoro y lavatorio Sh.Hh 

1 10.3 

servicios 
higiénicos 

Necesidades 
fisiológicas 

Realizar 
actividades de 
higiene Inodoro y lavatorio 

Ss. Hh para 
publico damas 

4 10 232.51 

527.37 

Necesidades 
fisiológicas 

Realizar 
actividades de 
higiene 

Inodoro, lavatorio y 
urinario 

Ss. Hh para 
público Varones 

4 10 232.51 

Necesidades 
fisiológicas 

Realizar 
actividades de 
higiene Inodoro y lavatorio 

Ss. Hh para 
discapacitados 

5 1 29.45 

Necesidades 
fisiológicas 

Higiene y cambio 
de vestimenta 

Inodoro, lavatorio, 
urinario 

Ss.hh y vestuario 
varones 

1 2 32.90 

Abastecimiento 
y control 

Conservar y 
mantener Almacenar 

Refrigeradora y 
conservadora Almacén frutas 

1 2 39.61 

991.52 

Conservar y 
mantener Almacenar 

Refrigeradora y 
conservadora 

Almacén 
verduras 

1 1 36.49 

Conservar y 
mantener Almacenar 

Refrigeradora y 
conservadora 

cámara fría de 
lácteos 

1 1 36.49 
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Conservar y 
mantener Almacenar Celda de deposito 

almacén de 
granos y semillas 

1 1 37.83 

Conservar y 
mantener Almacenar Celda de deposito 

Almacén de 
tubérculos 

1 1 38.27 

Conservar y 
mantener Almacenar Celda de deposito 

Almacén de 
abarrotes 

1 1 38.49 

Conservar y 
mantener Almacenar 

Refrigeradora y 
conservadora 

Cámaras 
frigoríficas para 
carne 

1 1 36.49 

Conservar y 
mantener Almacenar 

Refrigeradora y 
conservadora 

Cámaras 
frigoríficas para 
pescado 

1 1 36.70 

Conservar y 
mantener Almacenar 

Refrigeradora y 
conservadora 

Cámaras 
frigoríficas para 
especerías 

1 1 26.70 

Controlar Almacenar 

Computadora, 
escritorio, balanza y 
silla 

Control de 
calidad 

1 1 12.00 

Maniobrar y 
estacionar 

Carga y descarga 
de productos Casillero y rampas 

Patio de 
descarga 

1 1 431.94 

Maniobrar y 
estacionar 

Carga y descarga 
de productos Casillero y rampas Hall 

1 2 220.51 

Servicio 

Almacenar Depositar 
Cajas de recolector, 
cilindros 

Depósito de 
basura 

1 1 35.39 

4474.64 

Almacenar 

artículos de 
limpieza Guardar 

Basurero, recogedor, 
escoba y lavatorio 

cuarto de 
limpieza 

1 1 18.64 

Curar y 
atender 

Atender 
emergencias 

Camilla, escritorio, 
sillas y computadora Tópico 

1 1 18.60 

Cultural veneración 
Repisas, estante y 
veleros santuario 

1 1 18.60 

Estacionar 
vehículos 

Maniobrar, 
estacionar 

Rampas, 
señalizaciones Estacionamiento 1 1 4383.41 

Recreación 
Recreación 

Recrearse recrearse mobiliario urbano Áreas verdes 1 520.00 

1743.20 1743.20 

Interactuar 
Interactuar, 
descansar Mobiliario urbano 

Circulación 
vertical 

1 87.69 

Aprender 
nuevas 
experiencias 

Interactuar, 
compartir estantes plegables Explanada 

1 1135.51 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 15. Programa arquitectónico, aspectos cuantitativos. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 16. Idea rectora del proyecto. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 17. Zonificación sótano. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 18. Zonificación primer nivel. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 19. Zonificación Segundo Nivel. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 20. Plano de ubicación y localización. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 21. Plano perimétrico y localización. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 22. Plano Topográfico. 
 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 23. Plano de arquitectura sótano. 
 
 
 

 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 24. Plano de arquitectura primer nivel. 
 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 25. Plano de arquitectura segundo nivel. 

Fuente. Elaboración propia 



61 

Figura 26. Plano arquitectónico de techos. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 27. Corte arquitectónico A-A y B-B. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 28. Corte arquitectónico C-C y D-D. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 29. Elevaciones arquitectónicas sur y este. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 30. Elevaciones arquitectónicas oeste y norte. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 31. Detalles arquitectónicas zona húmeda, módulo de carne. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 32. Detalles arquitectónicas zona húmeda, módulo intermedio de carnes. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 33. Detalles arquitectónicas zona semi húmeda, módulo de frutas. 
 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 34. Detalles arquitectónicas zona seca, módulo de Granos andinos. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 35. Detalles arquitectónicos de cubierta (captador de agua). 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 36. Detalles arquitectónicos del patio central. 
 
 
 

 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 37. Vista arquitectónica del ingreso principal. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 38. Vista arquitectónica zona bancaria. 
 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 39. Vista arquitectónica zona gastronómica. 
 
 

 
 

Fuente. Elaboración propia 

 

 



75 

Figura 40. Ingreso posterior. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 41. Vista arquitectónica, explanada y administración. 
 
 
 

 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 42. Vista arquitectónica, explanada. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 43. Vista arquitectónica, zona administrativa. 
 
 

 
 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 44. Vista arquitectónica, explanada hacia el Jr. tumbes. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 45. Vista arquitectónica del área de recreación exterior. 
 
 

 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 46. Vista aérea. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 47. Vista interior, explanada. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 48. Vista del patio central, desde la explanada. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 49. Vista del patio central con flores de la zona. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 

 

 

 



85 

Figura 50. Vista interior, zona húmeda – módulos de carnes. 

Fuente. Elaboración propia 
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Figura 51. Vista interior zona semi húmeda – módulos de fruta. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 
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Figura 52. Vista interior zona seca – módulos de granos andinos. 
 
 

 
Fuente. Elaboración propia 

. 
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V. CONCLUSIONES 

Primera: En base a los resultados obtenidos para el objetivo general, se 

concluye que la arquitectura sostenible aplicados al mercado menorista en Juliaca 

revela un enfoque integral que aborda no solo los aspectos medioambientales, sino 

también los sociales, económicos, naturales y constructivos. La renaturalización 

urbana se presenta como un concepto alcanzable mediante la implementación de 

estrategias sostenibles en el diseño de mercados. La interacción entre estos 

principios se destaca como clave para lograr un equilibrio armonioso entre el 

entorno construido y el natural, promoviendo la sostenibilidad a nivel urbano. 

 
Segunda: En base a los resultados obtenidos para el objetivo específico 1, 

se concluye que se identificó las características físico-naturales en Juliaca 

destacando la importancia del diseño bioclimático pasivo enfatizando la 

maximización de recursos naturales, orientación solar, ventilación natural, 

iluminación natural y gestión sostenible del agua, promueve el uso y recuperación 

de los recursos disponibles de forma racional y planificada. Este enfoque busca 

integrar el espacio construido con su entorno de manera amigable, contribuyendo 

significativamente a la sostenibilidad medioambiental. 

 
Tercero: En base a los resultados obtenidos para el objetivo específico 2, se 

concluye que se estudió los tipos de energías renovables destacando las fuentes 

de energía solar, destinada a convertirse en la fuente de electricidad más 

económica y sostenible para el desarrollo económico a largo plazo. La aplicación 

de las fuentes de energía al mercado minorista podría contribuir significativamente 

a la eficiencia energética del mercado. 

 
Cuarto: En base a los resultados obtenidos para el objetivo específico 3, se 

concluye que analizo las actividades sociales en el contexto inmediato resalta la 

necesidad de interpretar los códigos culturales, expresiones sociales y puntos de 

origen del comercio, integrándolos auténticamente al diseño del mercado minorista, 

no solo refuerza la conexión social, sino que también contribuye al bienestar y 

calidad de vida del usuario. 
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Quinto: En base a los resultados obtenidos para el objetivo específico 4, se 

concluye que se analizó el medio natural en el entorno climático que evidencia la 

ocupación de áreas verdes por el comercio informal como un desafío para la 

integración natural en los mercados. La planificación estratégica para preservar y 

aprovechar las áreas verdes, considerando la conexión natural y la biodiversidad, 

se presenta como un aspecto clave para contribuir a la integración natural del área 

urbana. 

 

Sexto: En base a los resultados obtenidos para el objetivo específico 5, se 

concluye que el análisis de los tipos de materiales constructivos muestra una 

presencia generalizada de elementos de protección climática, pero también señala 

desafíos relacionados con la ocupación del espacio público. La aplicación de 

materiales sostenibles como el uso de acero, aluminio, madera, bambu y concreto 

prefabricado se identifica como una práctica positiva. Sin embargo, la ocupación 

indebida de áreas verdes destaca la necesidad de estrategias para preservar estos 

espacios y garantizar su funcionalidad a largo plazo. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Primera: Se recomienda a los profesionales expertos de arquitectura 

sostenible y la renaturalización urbana, de acuerdo a la descripción se recomienda 

adoptar un enfoque holístico en la planificación y diseño del mercado, desde la 

creación de espacios que satisfagan las necesidades esenciales de forma 

sostenibles y equitativa, mediante diseños bioclimáticos pasivos y una gestión 

eficiente de la energía, donde la sostenibilidad no sea una capa adicional, sino un 

principio rector en todas las fases del diseño arquitectónico. 

 
Segunda: Se recomienda principalmente a arquitectos y diseñadores 

urbanos involucrados en proyectos de mercados similares incorporar diseños 

bioclimáticos para aprovechar al máximo las condiciones climáticas locales. La 

orientación del mercado, la implementación de ventilación natural y el uso de 

materiales autóctonos deben ser considerados en el diseño arquitectónico para 

mejorar la eficiencia energética y promover la sostenibilidad medioambiental en 

proyectos futuros de mercados similares. 

 
Tercero: Se recomienda a la Municipalidad Provincial de San Román 

implementar programas que incentiven el uso de fuentes de energía solar como 

son los paneles fotovoltaicos, este tipo de fuente disminuirá el consumo energético 

y fortalecerá de manera significativa desarrollo económico. 

 
Cuarto: Se recomienda a los proyectistas y diseñadores de proyectos 

integrar auténticamente al diseño de mercados minoristas, los códigos culturales, 

expresiones sociales y puntos de origen del comercio, esto no solo fortalecerá la 

conexión social, sino que también contribuirá al bienestar y calidad de vida del 

usuario. 

 

Quinto: Se recomienda a los autoridades locales y planificadores urbanos, 

instándolos a asegurar que las áreas verdes sean accesibles y estéticamente 

agradables, además de fomentar la biodiversidad. La incorporación de áreas verdes 

debe contribuir significativamente a la conexión natural y su integración con el 

entorno urbano, promoviendo un entorno más sostenible y armonioso 
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Sexto: Se recomienda a autoridades locales y reguladores urbanos, 

instándolos a establecer políticas que fomenten el uso de materiales sostenibles en 

proyectos arquitectónicos. Además, se busca concientizar al público en general 

sobre la importancia de elegir y apoyar proyectos que prioricen la sostenibilidad en 

la construcción. Este enfoque contribuirá a reducir la huella ambiental y promoverá 

prácticas constructivas más respetuosas con el medio ambiente. 
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ANEXOS 

Anexo 01. Tabla de categorización 

Categoría Definición de la 

categoría 

Objetivos Sub 

categorías 

Indicadores Fuentes Técnicas Instrumentos 

Harindra, F.; Wisdianti, D.; 

Sajar, S. & Bahri, S. (2023), 

mencionan que, la arquitectura 

sostenible, también conocida 

como arquitectura verde, es un 

concepto arquitectónico que 

busca minimizar el impacto 

ambiental negativo de los 

edificios con eficiencia y 

moderación en el uso de 

materiales, energía y 

desarrollo del espacio y los 

ecosistemas en general. 

1. Identificar y adaptar las 

características físicos-naturales, para 

así lograr una sostenibilidad medio 

ambiental adecuada en el diseño del 

mercado minorista 

2. Estudiar los tipos de energías

renovables favorables en el entorno, 

para reducir el consumo energético del 

mercado y lograr una sostenibilidad 

económica, 

3. Analizar y conocer las actividades

comerciales y sociales en el contexto 

inmediato, para mejorar el bienestar y 

calidad de vida de los comerciantes y 

consumidores del mercado 

4. Analizar el medio natural 

(vegetación) favorable en el entorno 

climático, que se aprovechara en el 

espacio público del mercado, para así 

lograr contribuir con la integración 

natural del área urbana 

5. Identificar los tipos de materiales

constructivos en la arquitectura 

sostenible, para adaptar al diseño del 

mercado y lograr un modelo sostenible. 

Sostenibilidad 

medio 

ambiental 

Diseño 

bioclimático 

pasivo 

Consultas a 

especialistas 

y/o expertos 

Entrevista 

Instrumento 

Guía de entrevista 

semiestructurada 

Arquitectura 

sostenible 

Sostenibilidad 

económica 

Eficiencia 

energética 

Consultas a 

especialistas 

y/o expertos 

Entrevista 

Instrumento 

Guía de entrevista 

semiestructurada 

Sostenibilidad 

social 

Calidad de 

vida 

Consultas a 

especialistas 

y/o expertos 

Entrevista 

Instrumento 

Guía de entrevista 

semiestructurada 

De acuerdo con Pallares et al. 

la renaturalización urbana se 

basa en la implantación de 

estrategias y acciones para 

incorporar la vegetación en los 

espacios públicos, y privados, 

con el fin de naturalizar la 

ciudad; permitiendo así mejor 

la biodiversidad, la calidad 

paisajística y, de manera 

simultánea, aportar bienestar a 

los ciudadanos. 

Integración 

natural 

Conexión 

natural 

Material video 

gráfico 

Observación 

Directa 

Ficha de 

Observación 

Renaturalización 

Urbana 

Materiales 

sostenibles 
adaptabilidad 

Material video 

gráfico 

Observación 

Directa 

Ficha de 

Observación 

Restauración Biodiversidad 

Recuperada 

Material video 

gráfico 

Observación 

Directa 

Ficha de 

Observación 



Anexo 02. Instrumento de guía de entrevista. 

Entrevista N° 01 Entrevista N° 02 Entrevista N° 03 



Anexo 03. Instrumento de Ficha de observación 

Ficha N° 01 Ficha N° 02 Ficha N° 03 



Ficha N° 04 Ficha N° 05 



Anexo 04. Consentimiento informado para participar en la entrevista 



Anexo 05. Validación por juicio de expertos. 

validador 01 



Validador 02 



Validador 03 




