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RESUMEN

La presente investigacion de disefio no experimental, de corte transversal,
descriptiva — correlacional y tipo béasica; tuvo como objetivo general establecer la
relacion entre la violencia familiar y la ansiedad en los estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa, Moyobamba -2023. La poblacién del estudio fue de
558 estudiantes de ambos sexos con una edad de 14 a 16 afios, cuya muestra final
fue de 200 estudiantes. El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
Asimismo, se aplicé como instrumentos el Cuestionario de Violencia Familiar
(VIFA), y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Se obtuvo como resultado final:
gue existe relacion significativa con un nivel de p=.001 y un chi cuadrado
X?=208.481 entre las variables violencia familiar y ansiedad en los estudiantes, de
manera especifica se encontré que el nivel de violencia familiar es medio dentro del
65.50%, mientas que el nivel de ansiedad es alto con un total de 62.00%; también
se encontr0 que existe relacion significativa entre la ansiedad y la dimension
violencia fisica con un nivel de p=.001 y un chi cuadrado X?=162.041 y psicoldgica
con un nivel de p=.001y un chi cuadrado X2=147.017. En conclusién, se demostr
gue la presencia de la violencia familiar se relaciona con el desarrollo de un cuadro

ansioso en la adolescencia.

Palabras clave: Violencia, familia, ansiedad, estudiantes.



ABSTRACT

The present research has a non-experimental design, cross-sectional, descriptive-
correlational and basic type; likewise, had the general objective of establishing the
relationship between family violence and anxiety in high school students of an
Educational Institution, Moyobamba -2023. The study population was 558 students
of both sexes between the ages of 14 and 16, whose final sample was 200 students.
The type of sampling was non-probabilistic for convenience. Likewise, the Family
Violence Questionnaire (VIFA) and the Beck Anxiety Inventory (BAI) were applied
as instruments. The final result was obtained: that there is a significant correlation
with a level of p=.001 and a chi square X"2=208.481 between the variables family
violence and anxiety in the students, specifically it was found that the level of family
violence is medium within 65.50%, while the level of anxiety is high with a total of
62.00%; It was also found that there is a significant correlation between anxiety and
the physical violence dimension with a level of p=.001 and a chi square
X72=162.041 and psychological violence with a level of p=.001 and a chi square
X"2= 147,017. In conclusion, it was demonstrated that the presence of family

violence is related to the development of an anxious condition in adolescence.

Keywords: Violence, family, anxiety, students.



INTRODUCCION

Entre las distintas definiciones que se le asignan al concepto de violencia familiar,
esta aquella que la considera como toda accién u omisién efectuada dentro de un
hogar por uno o mas de sus miembros, el cual de forma constante provoca y ocasiona
dafio fisico y psicoldgico, denigrando su integridad y causando graves secuelas a su
personalidad (Ruiz et al., 2019). Igualmente, Mayor & Salazar (2019) indican que la
violencia ocurrida en el &mbito familiar, suele ser siempre perjudicial, sin embargo, en
el presente contexto social, no se puede determinar con precision que tanto puede
dafar la parte fisica y psicoldgica de las personas que la padecen. Por su parte,
Chavez & Lima (2023), sefiala que la familia es fundamental para el desarrollo
psicosocial de una persona, por tal motivo, si hay problemas con su funcionamiento,

podrian tener problemas de salud mental en el futuro.

Asimismo, Colunga et al (2021) sefialan que la ansiedad esta caracterizada por la
presencia de preocupaciones recurrentes, miedos intensos y persistentes los cuales
son debido a situaciones que ocurren diariamente. Las personas padecen cierto
cuadro de ansiedad suelen preocuparse excesivamente y suelen tener pensamientos
catastroficos, lo que puede derivar en sintomas fisicos que dificultan el desarrollo de
su vida cotidiana. Por su parte, Hinostroza & Lima (2023), consideran que la ansiedad
es una emocién que normalmente la experimentan todos los individuos, ya que forma
parte de un mecanismo basico de supervivencia, el cual responde a situaciones
ambientales sorprendentes, nuevas o amenazantes. Segun (Garcia & Garcia, 2020),
hace mencion que los problemas que surgen en una familia, como los divorcios y la
disfuncion familiar, etc., pueden llevar a las personas afectadas a experimentar algun

tipo de ansiedad.

Para (Guerra, 2022) la ansiedad es experimentada diariamente por las personas
haciéndose parte de su vida, pero si no logran absorber y adaptarse adecuadamente
a las amenazas y cambios en el mundo que los rodea, pueden ocurrir cambios de
humor y de comportamiento que interfieren con la vida social, en el hogar o el
aprendizaje. La ansiedad puede afectar la salud mental de un adolescente,
perjudicando sus objetivos futuros, produciendo sintomas que lo vuelven inseguro,

propenso a la ira o dependiente a los adultos, provocando nauseas, vémitos,



estrefiimiento, dificultad para concentrarse y, entre otros, sintomas relacionados con

nerviosismo, sudoracion y asfixia excesiva.

Entre 133 y 275 millones de menores de edad son victimas de violencia familiar cada
afio. De manera similar, en paises como Polonia, se puede apreciar que alrededor de
200.000 niflos y jévenes sufren de violencia fisica y mental cada afo, y el 4% mueren
por dicha violencia (Ruiz et al., 2019). La OMS (2021) menciond que la ansiedad en
la adolescencia puede manifestarse como preocupaciones excesivas 0 ataques de
panico que son comunes entre ellos. Por su parte (Caguana & Tobar, 2022)
mencionan que el 3,6 % de menores de 10 a 14 afios y el 4,6 % de personas entre 15

a 19 afos presentan ansiedad.

En Latinoamérica, se ha verificado que, en el pais de Meéxico, tres ciudades
concentran la gran parte de casos en los ultimos afios, donde, la verificacion de los
documentos oficiales indica que, se ha elevado la violencia familiar, tanto fisica como
psicologica, siendo los mas agredidos los nifios, nifias y adolescentes (NNA). Datos
del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (2020)
muestran que la violencia doméstica aumenté en el pais desde el enero del 2015
hasta el mes de abril de 2020. En el 2015y en el 2019 se perpetraron 128, 816 y 204,

128 delitos por violencia familiar respectivamente (Nifio, 2022).

Cabe indicar, que dicho fendmeno social, también esta afectando considerablemente
al Peru, ya que, segun las estadisticas nacionales, el 91% de los adolescentes
experimentan violencia psicoldgica a través de términos ofensivos y calificativos,
mientras que el 30,8% experimentan violencia fisica. Debido a este problema, la
Organizacion de las Naciones Unidas impulsé a efectuar un plan operativo hasta el
2030 mediante Objetivos de Desarrollo Sostenible. En efecto, uno de los paises
miembros, considera eliminar el maltrato en agravio de los nifios y adolescentes, por
tal razon se necesitan mas datos y estudios sobre el tema para que se utilicen de

referencia y de esta manera tomar medidas concretas (Cahui et al., 2022).

En cuanto a la ansiedad, una investigacion realizada en el norte del departamento de
Lima, Perq, revel6 que el 51,5 % de una poblacion de 324 adolescentes, mostré un
indice alto de ansiedad y en segundo lugar un 45,4 % en nivel medio. También fue
evidente que habia una relacién entre la interaccion familiar y la ansiedad, donde la

caracteristica mas influyente fue la ansiedad como sintoma (Hinostroza & Lima,



2023). Asimismo, en un estudio realizado a nivel nacional por la base de datos de la
Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES), 92 colegios revelaron que el
23,73 % de los alumnos sufrian de violencia mental grave, y el 42,47 % experimentd
violencia fisica severa, lo que demuestra que, aunque la edad de la persona sea
menor, son mas propensos a sufrir de violencia fisica y mental en el &mbito familiar
(Cahui et al., 2022).

Ante la realidad problematica, Flores (2020), afirma que la violencia familiar es un
problema mundial ya que causa un gran niumero de lesiones y tiene un impacto
negativo en la salud fisica y mental de las personas afectadas, asi como en las
estructuras y dinamicas familiares, teniendo como mayores victimas, a los nifios y
adolescentes, por ello en cuanto al problema general se realiza la siguiente pregunta:
¢Existe relacién entre la violencia familiar y la ansiedad en los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa, Moyobamba -2023? y los problemas
especificos ¢Cual es el nivel de violencia familiar en los estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa, Moyobamba -2023? ¢ Cual es el nivel de ansiedad en
los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Moyobamba -2023?
¢ Existe relacion entre las dimensiones de la violencia familiar (fisica y psicologica) y
la ansiedad en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa,
Moyobamba - 20237

Como objetivo general, en el presente estudio, se buscara establecer la relacion
entre la violencia familiar y la ansiedad en los estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa, Moyobamba -2023; mientras que, como objetivos especificos
se buscara: identificar los niveles de violencia familiar en los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa, Moyobamba -2023, identificar los niveles de
ansiedad en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Moyobamba
-2023 y establecer la relacion entre las dimensiones de la violencia familiar (fisica y
psicologica) y la ansiedad en los estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa - 2023.

Como hipotesis general se propone lo siguiente: Si existe relacion entre la violencia
familiar y la ansiedad en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa,
Moyobamba -2023. En la hipo6tesis especifica se establece lo siguiente: El nivel de

violencia familiar en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa,



Moyobamba -2023, es alto; El nivel de ansiedad en los estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa, Moyobamba -2023, es alto Si existe relacion entre las
dimensiones de la violencia familiar (fisica y psicolégica) y la ansiedad en los

adolescentes.

La presente investigacion resulté ser conveniente porque nuestras cifras obtenidas
fueron reales y detallaron la relacion entre la violencia familiar y la ansiedad, el cual
fue de utilidad para que las familias establezcan alternativas de mejora. Con respecto
a larelevancia social, se hace en mencion que el estudio, describio6 la problemética
de los estudiantes, asimismo se analiz6 cuyas consecuencias que no solo suelen
agresiones fisicas, sino también suelen causar multiples dafios emocionales, de esa
manera se pudo prevenir fendmenos que afectan directamente con el bienestar

psicosocial.

Conrelacion al aporte tedrico, se reforzo con aportes teéricos acerca de las variables
a la comunidad de estudio con diferentes fuentes que servirdan como base
fundamental para futuras investigaciones. En cuanto a la utilidad metodolégica, los
instrumentos fueron validados y seran de gran utilidad metodolégica en otras
investigaciones que trabajen con una poblacion similar, por otra parte, con relacion a
la implicancia practica, los resultados fueron de gran utilidad para los directores de
la Institucion Educativa ya que al evidenciar hallazgos se espera que puedan hacer
frente a la problematica de la violencia familiar y la ansiedad, asi realicen una praxis

efectiva, para un actuar oportuno y consecuente.



.  MARCO TEORICO.

A continuacion, se citaran estudios anteriores a nivel local, nacional e internacional,
quienes estan relacionadas a las variables violencia familiar (tanto fisica como

psicolégica) y ansiedad.

A nivel internacional, Augusti et al (2021), indagaron sobre los datos de violencia
familiar en los adolescentes, donde participaron 3, 545 jovenes del pais de Noruega
de 13 a 16 afios. El estudio fue de corte longitudinal ya que se llevé a cabo durante
dos periodos de tiempo. En esta muestra, el 8,2 % de las personas dijeron que
sufrieron maltrato psicolégico, el 2,4 % dijeron que sufrieron maltrato fisicoy el 1,4 %
dijeron que sufrieron abuso sexual. Asimismo, llegaron a la conclusion que los
maltratos resaltan la necesidad de intervenciones especificas para reducir el impacto
negativo que atenta contra la salud de los jovenes de grupos en riesgo, como familias

de bajos ingresos y aquellos que provienen de familias violentas.

Asimismo, (Garcia & Garcia, 2020) en un estudio realizado en La Libertad, Truijillo,
Peru, el funcionamiento familiar y el estado de ansiedad buscaron determinar la
relacion entre ambas variables con 212 estudiantes de secundaria de un Centro
Educativo de Santiago de Chuco, donde concluyeron que existe una correlacion leve
entre las variables mencionadas. Ademas, encontraron una relacion negativa muy
importante entre el bienestar familiar y la ansiedad estado y entre el bienestar familiar
y la ansiedad rasgo. También concluyeron que los conflictos en el entorno familiar

provocan trastornos de ansiedad a corto o largo plazo en los nifios pequefios.

Por su parte, Merchan et al (2021), realizaron un estudio acerca de los Estilos de
crianza ante la violencia infantil en Guayaquil- Ecuador. En este estudio utilizaron un
método cualitativo y una revision de 80 articulos cientificos; De igual forma, en 2014
se realizdé un analisis estadistico que registré 17.370 diferentes tipos de violencia
contra nifias, nifios y jovenes, incluyendo violencia mental (25,3%); violencia fisica
(18%); Segun el abuso sexual (7,73%) y la violencia doméstica (5,13%), los hallazgos
generales muestran que el 75% de la violencia tiene su origen en el padre, y un estilo
de crianza inadecuado resultante de la violencia puede generar problemas
emocionales dentro de la familia. Condiciones de la infancia como tension, ansiedad,

inseguridad, culpay estrés.



De la misma forma, Lima et al (2022) efectuaron una investigacion titulada: Violencia
Intrafamiliar Presenciada y Experimentada por Estudiantes Adolescentes — Brasil a fin
de demostrar que los estudiantes de una escuela publica observaron y sufrieron actos
de violencia familiar por parte de sus progenitores. Este estudio utiliz6 como
herramienta un método descriptivo y un formato semiestructurado, el cual se aplicé a
230 estudiantes del centro educativo antes mencionado, donde se confirmé que el
21.7% no tuvo quejas; el 15,2% solo presencié violencia domeéstica; el 10,5% informé
haber vivido este tipo de actos de violencia y el 52,6% informé haber visto y
experimentado violencia doméstica; Por lo tanto, concluyeron que los adolescentes
en cuestion habian experimentado y presenciado violencia doméstica por parte de

sus padres.

Igualmente, Mas et al., (2020) en sus investigaciones efectuadas con relacion a la
Violencia familiar y su impacto en como afecta a los niflos en Bolivar-Ecuador,
tuvieron como objetivo conocer las razones por el cual, en dicho lugar, se esta dando
este tipo de violencia y las secuelas que estas causan a sus hijos. Cabe indicar que
el método que utilizaron en dicho estudio fue el de las encuestas, obteniéndose como
resultado que la secuela mas preponderante en los hijos fue el miedo o el temor (29%)
esto debido a que evidenciaron de manera presencial los conflictos en el interior de
sus familias; asimismo se obtuvo como conclusidn que los gritos ocasionados por los
padres de familia en el interior de un hogar es el que determina que sus hijos tengan

secuelas emocionales.

En el contexto Nacional, Vargas & Saavedra (2023), en sus estudios, tuvieron como
propdésito identificar los diferentes modelos de violencia contra las mujeres
ocasionados por su pareja, si tienen alguna relacién y, de qué manera repercute en
el estado mental de sus hijos quienes son adolescentes. Cabe indicar que Los
métodos utilizados fueron la correlacién transversal y, la metodologia cuantitativa.
Obteniendo como resultado que lo adolescentes cuyas madres llegaron a ser
violentadas por sus parejas son mas propensos a sufrir trastorno de ansiedad social
y, como conclusién indicaron que la violencia en agravio de la mujer provocada por

SuU esposo o conviviente, repercute directamente en el estado emocional de sus hijos.



Asimismo, Benavides et al (2022), sefialaron que, en el Perd, segun reportes del
MINSA (2016), hubo 2 millones de casos relacionados a la ansiedad a consecuencia
de conflictos en el interior de su hogar, donde los menores de 18 afos son el 70% del
total de personas atendidas. La Division PNP de Protecciéon contra la Violencia
Familiar (2019) informd, en la Comisaria de la Familia-Lima se registraron 561
denuncias, el 72% fueron por violencia psicolégica, y el 7.48% por violencia fisica. Los
resultados indicaron que la violencia familiar tiene un impacto psicoldgico en el 64%
de los pacientes atendidos, especialmente en los nifios y jovenes, por tal motivo
concluyeron que la violencia dentro del hogar contribuye a la ansiedad en los

adolescentes.

Por su parte, Rodriguez & Pérez (2020), realizaron un estudio “Niveles de Ansiedad
Social en Jévenes” en el Instituto Educativo Tembladera en Peru, el cual tuvo como
objetivo conocer el nivel de ansiedad de los estudiantes antes mencionados,
utilizando un método descriptivo y la Escala de Ansiedad Social para Adolescentes
(SAS -A) como herramienta, con una muestra de 49 centros educativos descritos
anteriormente de estudiantes de secundaria, tanto hombres como mujeres, asi como
evaluados mediante ansiedad social. Escala para Adolescentes (SAS-A) adaptada a
la situacion peruana. Los resultados mostraron que el 52,9 por ciento de los
estudiantes de secundaria tienen altos niveles de ansiedad social. También
concluyeron que los métodos de intervencion y prevencién son importantes para

aliviar la ansiedad social.

Por ultimo, Valdez et al., (2019) efectuaron un estudio titulado Niveles de ansiedad en
adolescentes de establecimientos preuniversitarios de Lima Norte, donde tuvieron
como finalidad demostrar si los adolescentes presentaban algun rasgo o estado de
ansiedad, cabe indicar que en dicho estudio participaron 324 estudiantes de colegios
particulares y estatales de ambos sexos entre 14 a 19 afios, Con la ayuda del método
descriptivo transversal y la escala de ansiedad, se descubrié que el nivel de ansiedad-
estado fue del 51,5%, mientras que el nivel de ansiedad-rasgo fue del 58,6%.
Asimismo, se revel6 objetivamente que si presentan niveles de ansiedad- estado y

ansiedad-rasgo los cuales los pueden perjudicar en sus propdsitos académicos.

Cabe indicar que, Mas et al., (2020) definen a la violencia familiar como toda conducta

realizada por parte de algun integrante del hogar en agravio de cualquiera de sus
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integrantes, el cual va en contra de su voluntad o deseo, se hace mencidén que en
dicho agravio se incluye insultos, agresion fisica, psicoldgica y agresion sexual, entre
otros. Asimismo (Ruiz et al., 2019), manifiesta que la violencia familiar se muestra con
mayor ocurrencia de lo que se piensa, pues se considera que cada afio entre 133y
275 millones de adolescentes estan expuestos a sufrir de violencia familiar en el

mundo.

De igual modo, Cahui et al (2022), definen a la violencia fisica como todo acto que
causa dafos en cualquier parte del cuerpo de una persona denigrando su integridad
moral y su desarrollo fisico, por lo tanto, puede ocasionar serias secuelas en su
bienestar fisico y mental, con tendencia a culpabilizarse y a que apruebe el castigo
fisico como una conducta socialmente aceptable. Igualmente (Maritan et al., 2022),
sefialan que el maltrato fisico, se comprende como cualquier tipo de violencia no
accidental que pueda causar dafio en uno de los integrantes de la familia. De la misma
forma, Romero & Dominguez (2020), manifiestan que la violencia fisica esta
relacionado a los dafios ocasionados directamente en el cuerpo, como, por ejemplo:

golpes, empujones, etc

Por otra parte, Maritan et al., (2022), sefialan que las agresiones psicologicas, aun
cuando no causan dafios visibles como un moreton, pueden llegar a ser tan
perjudiciales, ya que traen consigo secuelas nocivas en la persona y demas
integrantes del grupo familiar, su presencia crea un grado de incertidumbre, miedo, y
desesperacion en el ambiente de un hogar, que desmorona el equilibrio emocional de
sus integrantes. Del mismo modo (Palma & Zambrano, 2019), definen a la violencia
psicologica como la capacidad de destruir a una persona tan solo con el gesto, con
una palabra y, con una conducta, este tipo de agresion, si bien es cierto, no deja
huellas visibles inmediatas, sus consecuencias son mas significativas con el tiempo;
asimismo sefialan que este tipo de violencia se da entre los integrantes de una familia

por insultos, criticas, desaprobaciones, burlas, deshonras, silencios, entre otros.

Citando a la teoria del aprendizaje social de Bandura (1965), afirma que la conducta
violenta es originada por una serie de fases como la observacion, la validacion y la
afirmacion. En primer lugar, el individuo participa principalmente observando el
comportamiento en un entorno, lo siente y percibe en primera persona, luego lo valora

como un paradigma de referencia social y después, procede a replicar el



comportamiento en un escenario similar. Ademas, sefiala que las conductas
frecuentes relacionados a la agresion fisica y psicolégica (verbal o no verbal), ocurren
en estado consciente (Rivera & Garcia, 2020).

Por su parte, Corsi (1994), indica que, para que se dé la conducta violenta, tiene que
presentarse un requisito: las diferencias de poderes, que puede estar determinado
por una accion habil y engafiosa para conseguir un control de la relacion. El
comportamiento violento es sinébnimo de abuso de poder, siempre en cuando el poder
sea empleado para lastimar a otra persona. Por tal razén, una relacién el cual se
caracteriza por el uso de la violencia en perjuicio de otro individuo, se le puede calificar
como relacion de abuso (Caizapanta et al., 2022). Todo comportamiento se origina a
través de haber apreciado y evaluado un escenario anterior, su repeticion
representara en un inicio causar algun cambio en la conducta, de esta manera se da
la estructuracion del perfil de expresiones que se conservaran a lo largo de la vida,
donde cuyo aprendizaje, en primer lugar, sera establecido por la familiay después por

el ambito social y su cultura (Yilmaz et al., 2019).

Con relacion a la ansiedad, Caguana & Tobar (2022), lo definen como una respuesta
de los adolescentes que tiende a elevarse segun la intensidad de la amenaza, el cual
se manifiesta mediante la preocupacion exagerada y cambios en la conducta. Por su
parte, Rodriguez & Pérez (2020) sefialan que la ansiedad es una reaccion prevista
frente a un hecho amenazante, el mismo que se caracteriza por emociones de tension
y temor, el cual también influye directamente en la conducta (intranquilidad motora) y
en la parte fisiologica como sudoracion, agitacion, taquicardia, etc. Por su parte,
Hernandez et al., (2020) establecen que la ansiedad es una union de sintomas fisicos
como fisiologicos el cual se manifiesta mediante el sobresalto, donde la persona, de
alguna u otra manera, busca una salida al peligro, sin embargo, no siempre lo busca

de la mejor manera.

Como afirma, Malas (2023), la dimension fisioldgica de la ansiedad, representa el
estado de malestar de tipo fisico, vinculado a la somatizacion emocional, el cual se
manifiesta con la taquicardia, hiperventilacién, temblor, sudoracion, dolor de
estbmago, dolor de cabeza y mareos; mientras que la dimension afectivo-cognitivo,
hace referencia, al temor, la tristeza e irritabilidad, los pensamientos distorsionados

recurrentes como el pensamiento irracional, pensamiento de evitacion, pensamiento



de escape, miedo, ansiedad, inestabilidad emocional, inquietud, aprension y

pensamientos intrusivos.

Como argumentan, Diaz & De la Iglesia (2019), en la teoria de incubacion de Eysenck
(1992), se buscd modernizar los componentes que explicaban el condicionamiento de
la ansiedad, exponiendo un tercer modelo de condicionamiento, nombrado modelo de
incubacion, esto se debia a la naturaleza de los reflejos condicionados y motivados,
gue una sola exposiciéon al estimulo condicionado producia una respuesta
condicionada motivada, entonces como resultado, estamos motivados a evitar el
estimulo condicionado porque es lo mismo que evitar el estimulo incondicionado.
Segun Beck (1976), las personas ansiosas suelen sobreestimar el nivel de riesgo y la
posibilidad de sufrir dafio en el futuro, este método implica que la persona observe la
situacion, la evallue y valore las consecuencias, entonces si el resultado de la
evaluacion es amenazador, se inicia una respuesta de ansiedad bajo la influencia de

otros procesos cognitivos (Grandis A, 2020).
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. METODOLOGIA.

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1. Tipo de investigacion.

3.1.2.

Fue de tipo basica a razén de que se realizé de manera tedrica y se
enfoco en la obtencion de nuevos conocimientos en forma sistemética con
el fin de ampliar la informacién de una realidad especifica (Quincho et al.,
2022). Este tipo de investigacion no resolvié el problema que motivo a
investigar, sin embargo, se podra utilizar como fuente de estudios para

futuras investigaciones (Casas, 2022).
Disefio de investigacion.

Fue no experimental porque las variables no fueron manipuladas, por
ende, la medicion se llevo a cabo en su estado natural (Altamirano, 2020).
Asimismo, corresponde a un corte transversal, debido a que la
recopilacion de datos se efectud en un determinado periodo (Sanchez et
al., 2022). También es una investigacion descriptiva-correlacional
porque se procuré investigar las caracteristicas de cada variable y las
diferentes similitudes que hay entre ellas (Supe & Gavilanes, 2023). Cabe

indicar que el disefio es el siguiente:

01
M r
02
Doénde:
M = Muestra.
01 = Violencia Familiar.
02 = Ansiedad.
r = Relaciéon de variables.
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3.2. Variables y operacionalizacion.
Variable 1: Violencia familiar

Definicion conceptual: Contreras (2020) lo define como todas aquellas
conductas, donde se utiliza la agresion fisica y psicologica, los cuales son
causados dentro del hogar por uno de los miembros de una familia en contra de

otra persona.

Definicion operacional: Se utiliz6 el instrumento de (VIFA) ya que se
caracteriza por ser objetiva, confirmatoria y deductiva; asimismo se efectud la
operacionalizacion de la variable violencia familiar donde sus dimensiones son

fisica y psicologica.

Indicadores: (patadas, cachetadas, empujones, lanzamientos de objetos
(dimension Abuso Fisico), insultos, calumnias, apodos, desprecio (dimensién

Abuso Psicologico).
Escala de medicion: Ordinal.
Variable 2: Ansiedad

Definicién conceptual: La ansiedad, para Basantes et al.,, (2021) es toda
reaccion que se genera en nuestro cuerpo a causa de una amenaza o hecho

peligroso el cual es interpretado por nuestro cerebro.

Definicion operacional: Se empled el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI),
gue tiene una escala de respuesta de cuatro opciones de Likert, su proposito es

estimar el grado de temor de una persona ante un suceso imprevisto.

Indicadores: Dolor de estbmago, dolor de cabeza, mareos, taquicardia
(dimensidn fisiologica), pensamiento irracional, pensamiento de evitacion,
pensamiento de escape, miedo, ansiedad, inestabilidad emocional (dimensién

Afectiva-Cognitiva).

Escala de medicién: Ordinal.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo.

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

Poblacién.

Grupo de individuos o cosas que quieren conocer en un estudio que se
procura investigar. (Hernandez & Mendoza, 2018). La poblacién fue de
558 alumnos entre varones y mujeres, de 14 a 16 afios, que cursaban el
tercer y cuarto grado de nivel secundario de la institucién educativa

Serafin Filomeno- Moyobamba.
Muestra.

Subconjunto de una poblacion con caracteristicas de analisis similares
(Hernandez & Mendoza, 2018). Por consiguiente, la muestra final fue de
200 estudiantes entre varones y mujeres, de 14 a 16 afos, los mismos

gue estaban cursando el tercer y cuarto grado de secundaria.
3.1.2.1. Criterios parainclusion

Se considerd a los alumnos matriculados del tercer y cuarto grado de
secundaria, ambos sexos, también aquellos estudiantes que sus padres
autorizaron y firmaron el consentimiento informado para su participacion,
por ultimo, a los estudiantes que completaron el llenado de los

instrumentos aplicados.
3.1.2.2. Criterios para exclusion

Se excluyeron a los estudiantes, que no completaron el llenado de los
instrumentos aplicados y a los que presentaron una justificacion para su

inasistencia el dia de la aplicacion.
Muestreo.

Fue no probabilistico, debido a que los alumnos fueron seleccionados
por el muestreo a conveniencia de los propios investigadores;
asimismo, su naturaleza de eleccion no dependié de la probabilidad
(Quincho et al., 2022). Por su parte (R. Espinoza et al., 2023) sefiala que
el muestreo permite la seleccion de aquellas personas asequibles para el

estudio.
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3.1.4. Unidad de Anélisis.

Se considerd a un estudiante de secundaria entre 14 a 16 arios del tercer

o cuarto grado de la institucion educativa Serafin Filomeno- Moyobamba.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.4.1. Técnicas

Se aplico la encuesta que radica en una sucesion de preguntas a fin de
recopilar informacion de un grupo de personas bastante similares (Santos
et al., 2022).

3.4.2. Instrumentos de recoleccién de datos.

Se empled el cuestionario, un instrumento crucial para recopilar una
pesquisa, datos y puntos de vista de un grupo de personas. (Medina et
al., 2023). También se utilizo la escala Likert que incluye un conjunto de
items el cual cuenta con su debida puntuacion y que se ejecuta a través

de respuestas de tipo ordinal (Barrera & Hinojosa, 2022).

Se menciond que para determinar la variable 1, se uempled el
Cuestionario de violencia familiar (VIFA), cuya distribucion es individual y
tiene una duracion de alrededor de 15 minutos. Ademas, se utilizd un
analisis factorial exploratorio (AFE) para evaluar su validez. Las dos
dimensiones se agruparon con un porcentaje de varianza del 44,21%, una
saturacion del 0,30 y una validez de contenido, segun la revision de

jueces, quienes indicaron una valoracién con claridad (Altamirano,2020).

La variable dos se midi6 utilizando una adaptacion psicométrica del
Inventario de Ansiedad de Beck (BAIl), adaptado por Vizioli y Pagano
(2020). Este inventario contiene 21 items para valorar la intensidad de los
sintomas de ansiedad clinica; cada item del BAI representa un sintoma
de ansiedad; y utilizando una escala Likert de 4 puntos, los encuestados
calificaron cuanto pensaban que les habia afectado durante la semana
pasada. En cuanto a las propiedades psicométricas de la adaptacion, la

herramienta encontré una confiabilidad alta de 0,93, una estabilidad
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interna buena (alfa de Cronbach 0,88), una validez de contenido
aceptable y una correlacion de 0,56 con el contenido original.

3.4.3. Validez.

Es importante destacar que los instrumentos fueron evaluados por tres
expertos para probar su validez. Estos expertos se vieron obligados a
verificar la relevancia, claridad y pertinencia de los indicadores con las
variables de estudio. La primera variable, con un valor de 0.96, demostrd
una excelente validez del contenido. En cuanto a la variable de ansiedad,
el item 6 se elimind porque para uno de los jueces expertos era idéntico
al item 12, lo que resulté en un resultado de 0.89, lo que indica que el
contenido era valido y que cumpli6 con las especificaciones

metodoldgicas para ser aplicado adecuadamente
3.4.4. Confiabilidad.

Para este procedimiento se realiz6 una prueba piloto a fin de obtener la
fiabilidad de ambos instrumentos, donde en primer lugar se utilizé
programa estadistico SPSS 27 para encontrar los rasgos del Alfa de
Cronbach dando como resultado para la variable uno (Violencia familiar)
un puntaje de 0,90 demostrando una consistencia interna excelente; cabe
indicar que en este procedimiento el item de mayor puntaje tuvo como
resultado de 0,91 y el de menor puntaje 0,89. En cuanto a la segunda
variable (ansiedad), la estadistica de confiabilidad del Alfa de Cronbach
obtuvo un puntaje de 0,84, indicando una consistencia interna buena,
asimismo, la estadistica total de elementos mostré que el item mas alto
logré un puntaje de 0,85 mientras que el item mas bajo obtuvo un puntaje
de 0,82, en conclusién ambos instrumentos estan debidamente validados

y son confiables para su debida aplicacion.
3.5. Procedimientos.

Primero se identifico el problema de interés, luego se determinaron los temas de
investigacion, ya que la investigacion debia llevarse a cabo para comprender
como se relacionaban las dos variables. Se examinaron los antecedentes

locales, nacionales e internacionales después de identificar las variables. El
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3.6.

marco tedrico del presente estudio respaldé las variables mencionadas

anteriormente.

Posteriormente, trabajé en conjunto con la institucién educativa, quienes nos
brindaron a los estudiantes para llevar a cabo la evaluacién, asi como los
estandares de inclusidbn y exclusion, asi como los procedimientos de
participacion de los estudiantes, después de aprobar, acordamos un cronograma
para la aplicacion de los instrumentos, es importante destacar que se llevo a
cabo uningreso dentro del horario establecido a las aulas, se explicé el propdsito
del estudio, asi como las condiciones de participacion libre, anonimato y
confidencialidad, los estudiantes que aceptaron participar en el examen se les
revisaron sus datos para asegurarse de que cumplieran con los elementos de

inclusion y exclusion planteados.

Método de analisis de datos

Para conseguir una mejor correlacion entre las variables, el procedimiento
general consistio en elegir herramientas, aplicaciones, tablas, ordenarlas,
analizarlas y luego convertir las puntuaciones brutas en porcentajes. Después
de recopilar la investigacion en la base de datos Microsoft Excel 2022,
procesamos las variables de estudio con el repertorio estadistico SPSS version
27.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se realiz6 de acuerdo con los lineamientos éticos de la
Universidad César Vallejo y la bibliografia y lineamientos de referencia del
Manual APA. Para justificar la relevancia social de la investigacion, se utilizaron
los cuatro principios de ética profesional. El primer principio que se implementé
fue la beneficencia, con el objetivo de obtener beneficios para nuestro grupo de
investigacion. El segundo principio que se implementé fue el de no
maleficencia, que significa que la investigacion no se enfoc6 en actos de
transgresion o agresion, ya sea directa o indirectamente. El tercer punto es el
principio de autonomia, que se logra a través de la discusion de la libre
participacion y esta relacionado con la confidencialidad y el anonimato, el cuarto

principio se refiere a la justicia y esta relacionado con el disefio y la estructura
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de esta investigacion, asi como con todas las normas y/o leyes determinadas

por el contexto social de su desarrollo.

También se consider6 el articulo 79 del Colegio de Psicdlogos del Peru, que
destaca la necesidad de que el profesional se comprometa a llevar a cabo una
implementacion y evaluacion cuidadosas para proteger los derechos de los
participantes. Finalmente, la Asociacion Americana de Psicologia establecio
normas como reconocer el derecho intelectual, garantizar la garantia y los
derechos de los participantes y cumplir con las regulaciones de un sistema de
citacion. Por lo tanto, la investigacién actual cumplié con su deber de comunicar

sus hallazgos con fines académicos.
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IV. RESULTADOS

Se presentan los resultados del estudio, que explican la relacion entre la

ansiedad y la violencia familiar.

Tabla 1

Relacion de violencia familiar y ansiedad

Valor al Significacion
Chi-cuadrado de Pearson  208.4812 4 .001
Razo6n de verosimilitud 136.087 4 .001
Asociacion lineal por lineal 78.838 1 .001
N de casos validos 200

a. 3 casillas (33.3%) esperaban un numero inferior a cinco. El recuento

minimo previsto es de 1,28.

Posteriormente después de utilizar el coeficiente chi cuadrado, la tabla 1 nos
muestra que si existe relacion entre ambas variables con un nivel de p=.001y
un chi cuadrado X?=208.481, esto respalda la hipétesis, es mas probable que
los estudiantes quienes sufren violencia muestren signos y sintomas de

ansiedad.
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Figura 1

VIOLENCIA FAMILIAR

27.00% H Nivel Alto

H Nivel medio

B Nivel bajo

65.50%

Los hallazgos muestran que el 65% de los adolescentes manifiestan un nivel
medio de violencia familiar, el 27% revelan un nivel alto y el 75% muestran un

nivel bajo.
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Figura 2

Nivel de ansiedad

ANSIEDAD

H Nivel Alto

B Nivel medio

m Nivel bajo

Segun los resultados, se muestra que un total de 62.00% de los estudiantes

manifiestan un nivel alto, el 29.50% nivel medio y el 8.50% bajo.
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Tabla 2

Relacién entre:

Ansiedad
Dimensiones de la violencia familiar
Valor gl p-valor
Violencia fisica 162.0412 4 .000
Violencia psicolégica 147.0172 4 .000

La dimension de violencia fisica y la ansiedad tienen una relacién positiva, con
un nivel de p=.001 y un chi cuadrado X?=162.041. Esto indica que un
porcentaje significativo de los adolescentes experimentan mayor ansiedad a
medida que enfrentan violencia fisica. Ademas, se observa una relacion entre
la ansiedad y la dimensidn de violencia psicologica, con un nivel de p=.001 y
un chi cuadrado X?=147.017. Por lo tanto, a medida que los adolescentes

sufren violencia psicologica, también experimentan ansiedad.
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V. DISCUSION

El objetivo general de este estudio fue descubrir como la violencia y la ansiedad
afectan a los estudiantes, el cual obtuvo un resultado positivo. Es importante
destacar que se empled el coeficiente de Chi-cuadrado de Pearson para lograr
este efecto. Los resultados descriptivos de la tabla N° 01 indican que existe
relacion entre la violencia familiar y la ansiedad con un nivel de p=.001. Estos
hallazgos respaldan a Benavides et al. (2022) quienes confirmaron que la
ansiedad en menores de 18 afos esta directamente relacionada con la violencia.
Igualmente, Frevert (2021), menciona que, la falta de afecto en una familia puede
provocar ira y violencia entre sus miembros, generando un impacto negativo tanto
fisico como psicolégico, pudiendo dar lugar al desarrollo de diversos trastornos si

no se trata adecuadamente.

Como sostiene, (Garcia & Garcia, 2020) Las victimas de violencia familiar pueden
desarrollar un estilo de apego emocional caracterizado por ansiedad constante,
rechazo y una necesidad constante de reconocimiento, esto también puede
interferir en la formacion de un vinculo seguro y estable, lo que provoca ansiedad
e inseguridad en las relaciones interpersonales. En esa misma direccion,
(Gonzélez & Parra-Bolafos, 2023) basandose en la teoria del condicionamiento,
las personas que han sido maltratadas pueden asociar el hogar con sentimientos
de miedo, ansiedad y tension, estas asociaciones condicionadas pueden persistir
hasta la adultez, lo que provoca respuestas de ansiedad ante situaciones o

contextos que recuerdan un entorno violento.

En la teoria del aprendizaje, (Sanchez et al., 2022), sostienen que la exposicion
a la violencia doméstica puede ensefiar a los nifios a ver el mundo como un lugar
amenazante e inducir respuestas ansiosas ante situaciones estresantes, lo que
perpetia los sintomas de ansiedad. Asimismo, Caravaca & Séez (2020),
menciona los niflos que crecieron en ambientes violentos pueden desarrollar

estilos de apego inseguros, provocando problemas en la vida adulta, los nifios
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gue no tienen una figura de apego seguro para protegerlos pueden desarrollar
una hipersensibilidad a las amenazas y una respuesta de ansiedad crénica,

conllevando a comportamientos agresivos, impulsivos dentro del @mbito familiar.

Asimismo, se confirmd la relacion entre la ansiedad y la dimension de violencia
psicologica y la dimension violencia fisica. De manera similar, (Mayor y Salazar,
2019) reportan que la exposicion a eventos traumaticos se refleja en sintomas de
ansiedad, ya que las victimas de trauma pueden experimentar hipervigilancia,
dificultad para dormir y otros sintomas de ansiedad. De igual forma para (Colunga
et al., 2021), los individuos que han sido victimas de actos violentos pueden
percibir el mundo como un lugar peligroso e impredecible, esto les puede generar

ansiedad.

En este sentido, (Guerra, 2022) menciona que las personas al experimentar
violencia fisica pueden desarrollar un estilo de apego- preocupado, caracterizado
por una ansiedad constante, conductas agresivas para aliviar la tension cuando
encuentran obstaculos y/o barreras que les impiden alcanzar sus objetivos.
Ademas, (Ruiz et al., 2019), sefialan que el trastorno de personalidad antisocial,
estan relacionados a comportamientos violentos, esto puede causar que las
victimas se sientan mas aisladas, incomprendidas y estigmatizadas, aumentando

sus niveles de ansiedad y estrés.

Como sostiene (Flores, 2020), la ansiedad puede actuar como un factor
contribuyente a la violencia psicologica, las personas que experimentan niveles
elevados de ansiedad pueden tener dificultades para manejar sus emociones y
regular su comportamiento, provocando conductas de manipulacién, control e
intimidacion hacia otros individuos. Segun (Augusti et al.,, 2021), la ansiedad
puede dificultar que una persona se comunique de manera clara y asertiva. Como
manifiesta Ayala et al. (2022), en la teoria del manejo inadecuado de las
emociones, las personas con altos niveles de ansiedad pueden tener dificultades
para regular sus emociones de manera efectiva, la ansiedad intensa puede
provocar respuestas emocionales desproporcionadas, impulsividad y problemas

para manejar la ira y la frustracién.
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Conforme a la teoria psicodindmica, Merchan et al (2021), manifiestan que la
ansiedad es una respuesta a los conflictos internos y tensiones emocionales no
resueltas, donde las personas con altos niveles de ansiedad pueden proyectar
sus propias inseguridades y miedos internos en los demas a través de
comportamientos violentos. Segun Benavides et al, (2022), en la teoria del
procesamiento cognitivo, las personas con ansiedad pueden tener distorsiones
cognitivas y patrones de pensamiento negativos que influyen en su percepcion de
las situaciones y las interacciones sociales, estas distorsiones cognitivas pueden
llevar a interpretar las acciones y palabras de los demas de manera amenazante
0 negativa, desencadenando respuestas defensivas y comportamientos violentos

como una forma de protegerse y manejar su ansiedad.

De acuerdo con (Rodriguez & Pérez, 2020), la violencia fisica implica un contacto
directo con el individuo agredido, esto significa que la victima siente el dolor fisico
y el peligro inmediato, activando respuestas biolégicas de alerta y miedo de
manera inmediata. A su vez, (Cahui et al., 2022), refieren que la violencia fisica
conlleva unriesgo real de lesiones graves e incluso la muerte, esta amenaza fisica
y el dafio corporal significativo aumentan considerablemente los niveles de
ansiedad y temor en la victima, provocando otras preocupaciones emocionales o

psicologicas.

Citando a (Maritan et al., 2022), las lesiones fisicas causadas por la violencia son
visibles y pueden dejar cicatrices permanentes, el cual puede ser un recordatorio
constante y tangible de la experiencia traumatica, este impacto fisico visible puede
contribuir a un aumento prolongado de los niveles de ansiedad. Por ultimo, (Arias
& Hidalgo, 2020), manifiestan que la violencia psicolégica, aunque no implica
contacto fisico directo, puede ser perjudicial y traumatica, siendo mas dificil de
identificar, porque la victima puede minimizar 0 negar Ssus experiencias,

generando una ansiedad subyacente y cronica en la persona.
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VI. CONCLUSIONES

6.1

6.2

6.3

6.4

Se demostrd que la violencia familiar y la ansiedad estan relacionadas en
alumnos de secundaria del colegio Serafin Filomeno, esto significa que los
padres violentos causan ansiedad en sus hijos, entonces implica que, a

mayor violencia familiar, mas ansiedad experimentan los adolescentes.

El nivel de violencia familiar es medio, lo que significa que, aunque las
agresiones sean poco comunes, un conjunto importante experimenta

agresiones fisicas y psicologicas de forma moderada.

Los adolescentes presentanun alto nivel de ansiedad cuando
interactian con su entorno social, que se caracteriza por importantes

dificultades para adaptarse al ambiente debido a un miedo anticipado.

Se ha comprobado que existe una relacidn entre la ansiedad y las
dimensiones fisicas, psicologicas, ya que, esta estrechamente relacionada
con ambas dimensiones, lo que significa que los estudiantes que sufren

mas violencia fisica y psicolégica experimentan mas ansiedad.
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1

7.2

7.3

7.4

Se recomienda trabajar en conjunto con la DEMUNA, la fiscalia y la
comisaria de la familia para ofrecer charlas a los padres y estudiantes
sobre la Ley N° 30364.

Implementar programas de tutoria para que los tutores de aula y la plana
de psicologia brinden a los alumnos, mediante clases y talleres

respectivamente, estrategias para combatir y prevenir la ansiedad.

Se propone promover y efectuar talleres de sensibilizacion dirigidas a los
estudiantes con la finalidad de que fomenten el desarrollo personal, la
resiliencia, la autoestima y la inteligencia emocional a fin de que fortalezcan
sus actitudes frente a las adversidades que se les pueda presentar a nivel

familiar y/o personal.

Se recomienda a los futuros investigadores que, con respecto al presente
estudio, efectien una investigacion experimental, y asi puedan combatir y
prevenir la ansiedad originando cambios positivos en la conducta de los

estudiantes.
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ANEXOS:



Anexo N° 01

Matriz de consistencia

Titulo: Violencia familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Moyobamba - 2023.
Autores: Karen Paola NEIRA PERALTA y Miguel Angel SOTO CHAPARRO.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable: 1 VIOLENCIA FAMILIAR

Por su parte, Contreras (2020) lo define como todas aquellas conductas, donde se utiliza la agresién fisica y psico
cuales se originan y se producen en el interior de una familia, por ende, es efectuado por uno de sus integrantes ¢
otra persona quien pertenece adicho hogar.

Problema General:

¢Existe relacion entre la
violencia familiar y la ansiedad
en los estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa,

2023?

Moyobamba -

Problemas Especificos:

¢ Cudl es el nivel de violencia
familiar en los estudiantes de
una Institucion Educativa de
Moyobamba, 2023?

¢ Cudl es el nivel de ansiedad
en los estudiantes de una
Institucién Educativa de
Moyobamba, 2023?

;Existe relacion entre las
dimensiones de la violencia
familiar (fisica y psicolégica) y
la ansiedad en los estudiantes
de secundaria de una
Institucién Educativa,
Moyobamba - 2023?

Objetivo general:

Establecer larelacion entre
la violencia familiar y la
ansiedad en los
estudiantes de secundaria
de una Institucion
Educativa, Moyobamba -
2023

Objetivos especificos:

Identificar los niveles de
violencia familiar en los
estudiantes de secundaria
de una Institucion
Educativa, Moyobamba -
2023

Identificar los niveles de
ansiedad en los
estudiantes de secundaria
de una Institucion
Educativa, Moyobamba -
2023

Establecer larelacion entre
las dimensiones de la
violencia familiar (fisica y
psicolégica) y la ansiedad

en los estudiantes de
secundaria de una
Instituciéon  Educativa -
2023.

Hipotesis general:

Si existe relacion entre la
violencia familiar y Ila
ansiedad en los estudiantes
de secundaria de una
Institucién Educativa,
Moyobamba -2023

Hipodtesis especificas:

El nivel de violencia familiar
en los estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa, Moyobamba -
2023, es alto.

El nivel de ansiedad en los
estudiantes de secundaria
de una Instituciéon Educativa,
Moyobamba -2023, es alto

Si existe relaciéon entre las
dimensiones de la violencia
familiar (fisica y psicolégica)
y la ansiedad en los
estudiantes de secundaria
de una Instituciéon Educativa,
Moyobamba -2023

Tipo — disefio de

Instrumento: Cuestionario de violencia familiar (VIFA) investigacion

Niveles y Rango por

Variable 1: Violencia fisica: 1, 2,
3,4,5/6,7,8,9, 10
Autores : Altamirano y Castro
Afio 12012 Violencia psicolégica: Tipo de investigacién
Procedencia - Lima, Perd 11, 12, 13, 14, 15, 16, Elpt. o 9 daseion. f
Objetivo : Medir el nivel de violencia familiar fisica | 17, 18, 19, 20, Ipode nvestigacion, fue

basica, porque se llevo a cabo

y psicolégica. de manera tedrica y se enfoco

c n ner nuev
Items 120 € . _obte e Uevos
conocimientos de manera
Dimensiones :Violencia fisica, violencia psicologica sistematica con el Unico
Administracion Individual o proposito de aumentar la
colectiva informacién de una realidad
Tiempo - 15 minutos especifica (Quincho et al,,

2022).

Variable 2: (ANSIEDAD) El disefio de lainvestigacion

El disefio de estudio es no
experimental ya que las

(Basantes et al., 2021) es lareaccion o respuesta que realiza nuestro cuerpo
ante un hecho peligroso o ante una amenaza el cual es interpretado por nuestro

cerebro. variables no fueron
manipuladas, por ende, la
medicion se llevé a cabo en su
Instrumento: Inventario de ansiedad (BAI) Niveles y Rango por | €stado natural  (Altamirano,
2020). Asimismo, corresponde
- - aun corte transversal, porque
Variable 2: la recoleccion de datos se
Autores . Vizioli y Pagano Fisioldgico: 1, 2, 5, 6, realizo en un determinado
o : momento (Sanchez et al.,
Afio : (2020) 11, 14, 17, 18, 19, 2
. : . 2022). También es una
Procedencia : Argentina 20,21 . s .
Obieti - Medir el nivel d iedad investigacion descriptiva-
JEtvo - Medir €l nivel de ansiedad. Afectivo-coanitivo: 3 correlacional  porque se
ftems 121 9 "7 | pretendio investigar las
Dimensiones : fisiolégicos y afectivos-cognitivos 4,7,8,9, 10, 12, 13, carfacterlstlcas de . gada
o - o . 15 16 variable 'y las mdltiples
TAdmlmstrauon : I1n5d|V|'dui1I 0 colectiva ' relaciones que hay entre ellas
iempo : 15 minutos :
P (Supe & Gavilanes,
2023).




Matriz de operacionalizacion de variables

Variables

Definicién
conceptual

Definicién
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala
de medicién

Violencia familiar

Por su parte (Pérez et al.,
2020), lo define como
todas aquellas conductas

El instrumento resultara
ser aplicable a otras
realidades y permitird la

golpes, patadas, manotazos,

Escala de medicion:
Ordinal.

violentas, donde se utiliza | generalizacién de los Fisica empujones, uso lesivo de
la fuerza fisica, asi como |resultados. También se objetos Cuestionario:
el acoso y la amenaza, |realizara la medicién de 1: Nunca
los cuales se originany se | los items con el apoyo de 2: Aveces
producen en el interior de |los nimeros, asimismo se 3: Casi siempre
un hogar, y el cual es |caracteriza por ser 4: Siempre
efectuado por un | objetiva, confirmatoria y
integrante de la familia en | deductiva. La variable Psicolégica insultos, difamacion,
agravio de otra persona |violencia familiar se etiquetas, desprecio
quien pertenece a dicho |operacionaliz6 en las
hogar dimensiones fisica vy
psicolégica.
La ansiedad, segun | Para su aplicacién se
_ (Basantes et al., 2021) es | empleé el instrumento Dolor estomacal, cefalea, Escala de medicion:
Ansiedad la reaccién o respuesta | del Inventario de fisiolégica veértigos, taquicardia Ordinal.
que realiza nuestro | Ansiedad de Beck (BAI),
cugrpo ante un hecho | que tiene una escala de Ordinal Licker
peligroso o ante una | respuesta de cuatro pensamientos irracionales,
amenaza el cual es | opciones de Likert. Dicho pensamientos de evitacion, (4) Severo
interpretado por nuestro | cuestionario es crucial pensamientos de huida, (3) Moderado
cerebro. porque  tiene  como miedo, angustia, labilidad (2) Leve
objetivo evaluar el nivel emocional (1) Nada
de temor de una persona Afectivo-
en respuesta ante un cognitivo

evento inesperado, lo
que puede afectar
significativamente su
capacidad de respuesta.




Anexo N° 02

CUESTIONARIO DE LA VARIABLE VIOLENCIA FAMILIAR
(VIFA) Altamirano y Castro (2012)

INSTRUCCIONES:

Lee atentamente antes de contestar la pregunta, marca con un aspa "X" donde corresponda, es necesario

gue contestes todas, si tuvieras alguna duda pregunta al evaluador.

NO

ITEMS

Siempre

Casi
Siempre

Veces

Nunca

Tus padres u otros familiares te golpean, cuando no cumples tus

tareas.

Ha sido necesario llamar a otras personas para defenderte cuando

te castigan.

Si te portas mal o no obedeces, tus padres te dan de bofetadas o

correazos.

Tus padres te han golpeado con sus manos, objetos o lanzado cosas

cuando se enojan o discuten.

Si rompes o malogras algo en tu casa te pegan.

Cuando tus padres pierden la calma, son capaces de golpearte.

Cuando tienes malas calificaciones tus padres te golpean.

Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores tus padres te

golpean.

Tus padres se agreden fisicamente cuando discuten

10

Tus padres muestran su enojo, golpeandote.

11

Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres
se molesten.

12

Te insultan en casa cuando estan enojados.

13

Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas.

14

Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu apariencia,

forma de ser o el modo que realizas tus labores.

15

En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio o

indiferencia cuando no estan de acuerdo con lo que haces.




16

Tus padres siempre te exigen que hagas las cosas sin errores si no
te insultan.

17

Cuando tus padres se molestan tiran la puerta.

18

Tus padres se molestan cuando les pides ayuda para realizar

alguna tarea.

19

Cuando tus padres te gritan, ta también gritas.

20

En tu familia los hijos no tienen derecho a opina.




INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

Vizioli, Pagano (2020)

EDAD:
SEXO:
GRADO:
FECHA:

Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)
Autores: Beck, A. T., Epstein, N., Brown, G., & Steer, R. A. (1988) Adaptacidn: Vizioli N. & Pagano A. (2020)
A continuacion, hay una lista de sintomas comunes de ansiedad. Por favor, lea cuidadosamente cada item
en la lista. Indique cuanto le ha molestado cada sintoma durante la Ultima semana, incluyendo el dia de hoy,
marcando con un circulo el nUmero que crea adecuado en el espacio correspondiente en la columna al lado
de cada sintoma.
0 = Para nada
1 =Levemente - Pero no me molesto
2 = Moderadamente — Por momentos no fue agradable
3 = Severamente — Me molest6 mucho

1 Perdida de sensibilidad en una parte del cuerpo. 0 1 2 3
2 Sensacion de calor intenso 0 1 2 3
3 Debilidad en las piernas 0 1 2 3
4 Incapacidad para relajarse 0 1 2 3
5 Miedo a que pase lo peor 0 1 2 3
6 Mareos 0 1 2 3
7 Palpitaciones o taquicardia 0 1 2 3
8 Alteraciones del suefio 0 1 2 3
9 Nervioso/a 0 1 2 3
10 Sensacioén de ahogo 0 1 2 3
11 Temblor de manos 0 1 2 3
12 Movimientos involuntarios, inquieto/a 0 1 2 3
13 Miedo a perder el control 0 1 2 3
14 Preocupacion, pensar demasiado 0 1 2 3
15 Miedo a morir 0 1 2 3
16 Dificultad para concentrarse 0 1 2 3
17 Indigestién o malestar estomacal 0 1 2 3
18 Sensacion de pérdida del equilibrio corporal o desmayos 0 1 2 3
19 Ruborizarse, sonrojamiento 0 1 2 3
20 Sudoracién (no producida por calor) 0 1 2 3




Anexo N° 03
SOLICITUD DE PERMISO PARA EL USO DE LOS INSTRUMENTO

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DEL INSTRUMENTO El

KAREN PAOLA NEIRA PERALTA <kneirape@ucwirtual.edu pes @& 22:40 (hace 2 minutos) ¢ “«
para nicovizioll -
Es grato dirigirme a usted para expresarles mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta. Neira Peralta Karen con DNI: 73119929, estudiante de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 7001209606, quien realizara su trabajo de investigacién para optar el titulo
de Bachiller en Psicologia titulado: “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
MOYOBAMBA - 2023”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos. sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del
instrumento “INSTRUMENTO DEL INVENTARIO DE BECK (BAIl)", a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Un archivo adjunto- Analizado por Gmail ©

5 CARTA DE AUTOR... y

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DEL INSTRUMENTO [= v
KAREN PAOLA NEIRA PERALTA <kneirape@ucwirtual.edu pe> @ 22:43(hace 1minuto) ¢ &
paraLIVIA »

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a |a vez presentarie a
la Srta. Neira Peralta Karen con DNI: 73119929, estudiante de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N° 7001209606,
quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de Bachiller en
Psicologia titulado: “VIOLENCIA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, MOYOBAMBA - 2023", este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizara una investigacion con el uso del instrumento “CUESTIONARIO DE LA
VARIABLE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA)", a través de la validez, la confiabilidad,
analisis de items y baremos tentativos.

Un archivo adjunto- Analizado por Gmail © &

(&) CARTA DE AUTOR... | 4

Nico Vizioli <nicovizioli@amail com=

parami =

Estimada Karen

gracias por la paciencia. Envio el protocolo asi como los papers publicados al momento sobre el BAIL
Saludos!

Nicolas Vizioli

Magister en Psicodiagnéstico v Evaluacion Psicologica UBA

Licenciado en Psicologia UBA

Docente - Facultad de Psicologia UBA

Editor Asociado - Revista Iberoamericana de Diagnostico y Evaluacion Psicolbgica (RIDEF)
Subsecretario de Bienestar Estudiantil - Facultad de Psicologia UBA

hitps:/fiwww researchgate net/profile/Micolas-Vizioli

en

4 archivos adjuntos- Anzlizado por Gmail @)
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Anexo N° 04

CONSENTIMIENTO INFORMADO (*)

Titulo de la investigacion: Violencia familiar y ansiedad en estudiantes de 3° y 4° de
secundaria de una Institucion Educativa, Moyobamba — 2023.

Investigadores: Soto Chaparro, Miguel Angel (ORCID: 0000-0003-3744-6092) y Neira
Peralta, Karen Paola (ORCID: 0000-0002-2392-1537).

Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en una investigacion titulada: “Violencia familiar y ansiedad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Moyobamba — 2023”, cuyo
objetivo de la investigacion es identificar la relacion entre la Violencia familiar y la
ansiedad de los estudiantes del 3° y 4° de secundaria de una institucion educativa,
Moyobamba - 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de
la carrera profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Tarapoto
y filial Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de una Institucion Educativa Serafin Filomeno - Moyobamba - 2023.

La presente investigacion resulta ser conveniente porque en la actualidad la violencia
familiar, tanto a nivel internacional como nacional, es un fendmeno social que no
distingue raza, cultura, genero, edad, ni clases sociales, donde sus victimas en su
mayoria son mujeres y menores de edad (nifios y adolescentes) cuyas consecuencias
no solo suelen lesiones o agresiones fisicas, sino también pueden causar multiples dafios
emocionales, entre ellos algun trastorno de ansiedad. Con respecto a la relevancia social
se lograra beneficiar con los resultados de la presente investigacion a las familias y los
estudiantes de un centro educativo ya que dicho estudio brindara un conjunto de
alternativas los cuales ayudaran a disminuir la violencia fisica y psicologica en los
integrantes de una familia.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Violencia familiar y ansiedad en
estudiantes de 3° y 4° de secundaria de una Institucion Educativa, Moyobamba —
2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
en el ambiente de las aulas de la institucion Educativa Serafin Filomeno. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero
de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar
puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira algun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadores Miguel
Angel SOTO CHAPARRO, Karen Paola NEIRA PERALTA y el Docente Asesor Dr. Juan
Rafael Juarez Diaz.

Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:



Anexo N° 05

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Juez N° 01

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA)

W |

DIMENSIONES | items

Pertinenciar [Relevandaz

Claridads

DIMENSION 1: Violencia fisica

Si

Ko

Si

No

Si

Ko

1

Cuanidi nia cumples s tareas, fus padres u olrs families fe goipean.

i

X

Ha sida necesario lamar & olras paronas para defendere cusndo be castigan

5l fe portas mal o no obedeces, fus padres (& oan de bofetadas o comeazns,

Tus pades be han goipeada con sUs manos, objetos o leroadn coses cuando se
andian o discuien,

51 1omges 0 malugas A0 &n fU Casa Ie pegan

Lusgnida fus padres pierden la cama, 5on capaces e polpears.

Cusgndo fenes malas calhcaconss s padres 18 golpean,

= B 0= 5] e el s

Cusginida md Cundas ien & Rs hermanies menres s padrss ogeEan.

8

Tz piackes 56 agreden fisicamens cuando disculen

1

Tius padres muesiran su enojo, galpedndole

DIMENSION 2 Viokencia psicalogica

Ko

No

Ko

it

Has perdida contacto oon fus amigos(as) para eviar que bus padres 52 maesten

i2

T insultan en casa cuando estan enciados

11

T amenazan en casa cuandn no cumgles fus (aress

i

Tuss Earmilires b ceifican y hurmillan en pdblica sabee fu aganenca, forma de ser o &l
miodo que realizas bus |abares

e

o

=3

1§

En casa tus padres y hermanos fe ignoren con el slencio o indierencia cuanda mo
st de acuerdo con ko que haces

18

|18 pades Sempre e Emgen gl Nagas |35 L0535 5N BTOMES &I 00 18 InSUtEn

i

L.uanii fus padres 5e molesian bren la puerz.

18

115 piadies 58 molesian cusndo ke pides ByUts para realzar Souna taes

D

Cusainida fus padres b gtan, t mien qnias

i

En tu familia s hijos no tenen derecho & opnar

=3 = O B

Fol Pl P o o B

ot W P B fosc | ==

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable[ X ]

"Pertinencia: El iiem comesponds &l concegio ledrico formulado.
"Relevancia: 1 flem es apropiado para rapresentar al components o
dimensiin especifica del corstruci

laridad: Se enliende sin dficulad algna &l enunciado del ilem, &s
tancisg, exacta y dreci

Neita: Suficiencia, 5e dice suiciencia cuando los items planteados
son suficiantes para medir [ dimensidn

Aplicable después de comegir [ ]

Apellidas y nombres del juez validador. Or/ Mg: Grecia Romina ROMERD RULZ

J/ |

'\..\__

Mo aplicable | ]

DNE 46127334
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EEHTIH':ADD DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

N DIMENSIONES | items

Pertinencia: [Relevanda: | Claridad: Sugerencias

DIMENSION 1: Factor fisikigico

§i

No

Si

No | §i | No

{ | Hominueo o entumecimiento

s

[

Sensacion de calor intenso

e

Laiidad en |35 pemas

F=2

Mareos o veriins

1| Paipitacanes o Boacaa

{2 | Temblor de mancs

17 | AsiEla00a

18 | Indigestion o malestar estomacal

10 | Sansacion de desvanecmientos 0 desmayos

3 | Rubanzarse, soevoiaminio

H | Sudoracidn {no producida por calrd

DIMENSION 2 Factor Afective-cognitive

No

No No

4 | Incapacidad para relgarse

§ | Miedy a que pase o peor

§ | Sensaciin de inestbiidad

8 | Con miedo o alemonizadola

10 | Neiosola

11 | Sansacion de ahog

13 | Inquisioa, bemblorosals

14 | Miedo a perder & conirl

[ T% | Uicullad pera respirar

T8 | Mg a mor

Fl Eoal Foal o o o ) ) B

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable[X]  Aplicable después decomegir[ ] Mo aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validader. Or/ Mg: Grecia Romina ROMERO RUZ

"Pertinencia: El iam comesponda &l cancepto tednco formulada
*Relevancia: Elitem g5 apmpiado para representar 3l companents o
dimensiin especifica del corstrucio

3Claridad: 5¢ enliands s dficufad aguna el enunciado del flem, &
GanGsg, exaci y drectn

Nota: Suficiencia, se dice suiciencia cuands los items planteados
son suficientes para medir |3 dimansidn

DME 46127334
H.,.a-'}-""'- " T
/ ] I
A . oy
w { ;.Tr il __ll;{_ﬂ__...h-.- -
m'l'rﬂwlw
Biirauge
Cral Y000

Firma y sello del Experto Informanie,




Juez N° 02

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA)

N DIMENSIONES | items Pertinencia® [Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSIOM 1: Violencia fisica Si | No | 5 | No| 5 | Mo
1 | Cuando ro cumgles bus tereas, fus padres u oios familiares & goipean. X x X
2 | Ha sida necesarni llamer & ofras personas para defenderle cuando b2 casfigan. X x X
3 | %ite portes mal o no obedeces, bus padres e dan de boletadas o comeazns, X x X
4 Tus padres i han golpeado con sus manos, objelos o lanzado cosas cuando s | x x X
angian o discuten.
§ | 5irompes o melogras alpo en fu casa e pegan X x X
& | Cuandn s padres piemen 2 calma, son capaces da golpearis. X x X
T_| Cuando Senes malss caficaciones tus padnes be galpean. X x X
§ | Cuando no cuidas bien & fus hermanos menores fus padres te galpaan. X x X
B _| Tus parres se agreden fisicaments cusndo disculen X x X
10 ] Tus padres muesiran su encic. gapedndole X x X
DIMENSION I Vielencia psicoligica Si | No | Si ] No | 5i | Ne
11| Has perdidn contactn con bus amigos(as) para evilar que us padres se molesten. X X b
| 12 | Teinsuban en casa cuandy siin enciados £ X £
13 | T amenazan an casa cuando no cumples fus {aress. X x X
" Tus familiares te crifcan v humillan en poblico sobre tu apamenda, forma de sarael | x x X
mid que realizes s |abores.
5 En casa fus padres  hemanos t ignaran con el siencio o indderencia cugnda na | x x i
gsiiin de acuerda oon ko gua haces
16 | Tus packes siempes {e exigen que hagas |3 cosas sin emores 5i nd 8 insulan X x X
AT | Cuanda fus padres 58 molesian firan 3 pusra. i x i
A8 | Tus packes 52 malestan cuando les pides eyuda para realizar slguna tarea. X x X
19 | Cuanda fus padres b oritan, 1 tembién gritas y x y
0 | En'tufamila los haos no fenen derecho & oginar y X y

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable| ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ |1: Maria de los Angeles Rios Reategui DNE 44078458

Especialidad del validador: Psicologa Clinica

"Prertinancia: I item comssponds al conceptn fedrico fomudada
*Relevancia: El item &3 apropiado para representar &l components o
dimengitn especifica del constnucta

"Claridad: Se erienda sin dificutad aluna el enunciada del fem, e
conciso, exacto y dinecn

Wote: Suficencia, s= dice suficencia cuando los fiems planieados
son suficientes para medr |3 dmension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

N° | DIMENSIONES | items Pertinencia' [Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Factor fisiclagico Si | No | Si| Mo S | Ne
1| Homigued o enlumecimierio % X %
3 | Sersaciin de calor inlenso i X i
3 | Uabiidad en |z piemas % x i
| Mareos o verinos i X i
_| Papitaciones o laqukardia i X i
| 12| Temblor de mancs X x X
i1 { Asustadols X X X
18| Indigesitn o malestar estomaca X X X
10 | Serisacion de desvaneciisnis o desmaycs % X %
&) | Ruborizarse, sonrojamisnto % X %
H | Sudoracitn (o producida por calor) % X %
DIMENSION I Factor Afsctive-cognitiva 51 ) No | 5 | No| 5 [ Mo
4 | Incaparidad para relgarse % X %
§ | Mieda 2 que pase lo peor % x %
B | Gemsacitn de ineslabildad % X %
B | Conmigdo o emorizadala & X &
10 | Meriosala & X &
1 | Semsacion de dogo % X %
13 | Inguistola, tembloroso'a % X %
14 | Mizido & pender el conird % X %
{15 | Lificultad para respirar % X %
16 | Mido & manr X X %
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i presenta suficiencia
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x ] Aplicable después de comegir | | Mo aplicable | ]
Apellidos y nombres del juez validador. Crf Mo: Maria de los Angeles Rios Reategui DHE 43078458
Especialidad del validador: Psicologa Clinica
'Pertinencia: El tem comesponds al conceptn tednica fomudad
WRelevancia: El ftam es apropiad para representar l componenie o Mayobamba, 12 de febrero de 2024

dimeisicin especifica del constnucty
{laridaed; 32 enfends sin dificdied alpuna ol enunciado del iem, es
concisn, exacty y directo

Note: Suficencia, 5= dice suficencia cuanda los fems planieados
son suficienies para medr |3 dmension




Juez N° 03

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA)

N DIMENSIONES | items Pertinencia’ |[Relevanda® Claridad? Sugerendias
DIMENSION 1: Violencia fisica Si No Si No Si No
1 | Cuandono cumples tus tareas, tus padres u otros familiares 18 golpaan X X X
2 | Ha sido necesario famar & olras personas para defenderie cuando te casbgan. X X X
3 | Si%e portas ma o no obadeces. fus padres te dan de bofetadas o comeazos X X X
N Tus pad'gs te han golpaado con sus manos, objetos o lanzado cosas cusndo e | X X X
nojan o discuten.
9 | 5irompes o malogas akgo en fu casa 18 pegan X X X
0 | Cuando tus padres piarden 15 cama. son capaces da goipeans X X X
1| Cuando tenes malas calfcanonss fus padres te goipaan. X X X
8 | Cusndono oudss bien & s hermanos menores 1us padres te golpaan. X X X
9 | Tus padres se agreden Iisicaments cuando discuten X X X
| 10 | Tus padres muestran su enoio. goipeandote X X X_ _
DIMENSION 2: Vioencia psicologica Si No Si No | Si No
11 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar qua tus padres se maesten X X X
12 | Teinsukan en casa cuando estan encjados X X X
13 | Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas X X X
“ Tus famiiares te criscan y humillan an piblco sobre fu apanencia, formade sero el | X X X
modo que reahizas tus labores
15 En casa tus padres y hermanos % ignoran con el siencio o indferencia cuando no | X X X
estan de acuerdo con o que haces
16 | Tus padres siemgre te exigen que hagas las cosas sin amores si no 18 insultan X X X
17 | Cuando tus padres se molestan firan la puerta X X X
18 | Tus padres se molestan cuando ks pides ayuda para redlizar dguna tarea. X X X
10 | Cuendo tus padres te graan, U tEminen gnias X X X
[T20 | En U familia 105 hijos N0 1ensn GErECho 3 Opnar X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay Suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de comegir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Robinson Rojas Fernandez DNE: 46262064

Especialidad del validador: Psicologo dlinico

"Pertinencia: El #em comesponde al concepio tednco formulado

Relevancia: E! ifem es apropiado para representar al components o 12 de febrero del 2024
dmensidn especifca del constructo

*Claridad: Se entiende s dficuktad alguna &l enunciado del ifem, es

congiso, exacto y directo

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para meadir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:
INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAI)

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO INVENTARIO DE ANSIEDAD DE BECK (BAl)

N° | DIMENSIONES | items Pertinencia' [Relevanda: | Claridad® Sugerendias
DIMENSION 1: Factor fisiologico Si No Si No Si No
1 | Hommigueo o enfumecimiento X X X
2 | Sensacion oe calor intenso X X X
3 | Dabdidad en \as pemas X X X
6 | Mareos o vertgos X X X
7 | Papdacones o laqucardis X X X
12 | Tembior de manos X X X
17 | Aststadoia X X X
18 | Indigesbon o malestar estomacal X X X
710 | Sensacion Ge GesVaneamienios 0 Jesmayas X X X
| 20 | Ruborzarse_ sorrojsmianio X X X
2 _| Sudoracion (no producida por calor) X_ X X_
DIMENSION 2: Factor Afectivo-cognitivo Si No Si No Si No

4 | Incapacidad para relgyarse X X X
§ | Miedo a que pase lo peor X X X
8 | Sensacion de inestabiidad X X X
9 | Con miedo o atarmonzado/a X X X
10 [ Nervioso'a X X X
11 | Sensacion de ahogo X X X
13 | Inquisio/a, temblorosola X X X
14 | Miedo a perder & control X X X
15| Dfeuliad para respirar X X X
(18| Mhedo a moer X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay Suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ]

*Pertinencia: El #em comesponds &l concepto teénco formulado

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Robinson Rojas Femandez DNE: 46262064

*Relevancia: £l i%em as apropiado para representar al components o
dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sn diiculad alguna &l enunciado del ifem, es
conciso, exacto y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planieados

son

suficientes para medir la dmensidn

12 de febrero del 2024




Anexo N° 06

INDICE DE LA V DE AYKEN

VARIABLE 1: VIOLENCIA FAMILIAR

VARIABLE 2: ANSIEDAD




Anexo N° 07

SOLICITUD DE PERMISO A LA INSTITUCION EDUCATIVA SERAFIN FILOEMNO PARA
LA APLICACION DE INSTRUMENTOS

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Moyobamba, 13 de noviembre 2023

CARTA N°001 — 2023- EST- PSI-UCV-T

SR: Magister, Wilson Ricardo QUEVEDO ORTIZ.
Director de la Institucién Educativa Serafin Fllomeno - Moyobamba.
Presente. -

ASUNTO: Solicitud para llevar a cabo la aplicacién del cuestionario de Violencia Familiar
(VIFA) y el cuestionario de Ansledad de Beck (BAI) en los estudiantes de 3* y 4° de
secundaria de su presligiosa institucién,

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, por medio de esta presente carta, para presentarie
mi solicitud de acceso a su distinguida institucién educativa con la finalidad de ltevar a
cabo la aplicacién del cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) y el cuestionario de
Ansiedad de Beck (BAl) en los estudiantes de 3° y 4° de la Institucién Educativa Serafin
Filomeno — Moyobamba, a fin de realizar actividades académicas, correspondiente al
area de la experiencia curricular Proyecto de investigacién. Cabe indicar que dicho
cuestionario se realizara por 2 de nuestros estudiantes de X ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia, Facultad de Ciencias de la salud:

» Miguel Angel SOTO CHAPARRO con DNI N° 41491622
e Karen Paola NEIRA PERALTA con DNI N° 73119929,

Seguro de contar con su valioso apoyo, me despido de Usted, no sin antes expresarfe
las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Karen Paola NEIRA PERALTA
DNIN® 73119929




Anexo N° 08

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION

ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

AUTORIZACION DE LAS ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

DATOS GENERALES

Nombre de la organlncidn: | RUC: 20362351520
Institucién Educativa Serafin Fllomeno
Nombre del Titular o Representante legal:
Director:

Mg. Wilson Ricardo QUEVEDO ORTIZ DNI: 27075754

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f* del Cédigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo (*), autorizo [ >¢ ), no autorizo[ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la Investigacién:

Nombre del Trabajo de Investigacién

“Violencia familiar y ansiedad en estudiantes de 3° y 4° de secundaria de una Institucién
Educativa, Moyobamba —2023"

Nombre del Programa Académico:

PROYECTO DE INVESTIGACION PARA OBTENER EL TITULO DE: en Psicologia

Autores:
Miguel Angel SOTO CHAPARRO DNI: 41491622
Karen Paola NEIRA PERALTA. DNI: 73119929

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacién sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que serd de acceso abierto para los usuarios y podrd ser
referencia en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Moyobamba, 13 de noviembre 2023:

jﬁf

77
Mg.ﬁllson Ricardo QUEVEDO ORTIZ.

(*) Cédigo de !lkaonlmdﬁldlln Universidad César Vallejo = Articulo 7°, literal ** Para difundir o p los de un
trabajo de | bajo ol de la Institucién donde se llevd a cabo of estudio, salve el caso
nlzasién, para_que se difunda la Identidad de la Inatitusiéa, Por sllo,

tanto en los proy del tigadé los Informes o tesls, no se deberd Inclulr la d Inaclén de la org dén, pero sl serd






