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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo como ODS 4, educacion de calidad, para
determinar la relacion entre el vinculo familiar y autoestima en estudiantes del
VII ciclo de nivel secundaria en una |.E. de Saposoa, San Martin-2024. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo basico, disefio no experimental,
alcance correlacional y de corte transversal, El trabajo se centré en los 54
estudiantes del nivel secundaria. Para recopilar los datos, se aplicaron
encuestas mediante cuestionarios para cada variable, evaluados en una
escala ordinal tipo Likert. Se realizaron encuestas a los alumnos del nivel
secundario sobre su percepcion del vinculo familiar y la autoestima.
Concluyendo que, existe relacién positiva moderada y significativa entre las
variables. El coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue 0.679, y un p-
valor igual a 0,000 (p-valor < 0.01), aceptando la hipoétesis alterna (Ha) y
rechazando la hipoétesis nula (Ho).

Palabras clave: Vinculo familiar, autoestima, familia



Abstract

The research work focused on SDG 4, quality education, to determine the
relationship between family bonding and self-esteem in students of the VII
cycle of secondary level in an educational institution in Saposoa, San Martin
- 2024. The research had a quantitative approach, basic type, non-
experimental design, correlational scope, and cross-sectional. The work
focused on 54 secondary level students. To collect the data, surveys were
applied using questionnaires for each variable, evaluated on an ordinal Likert
scale. Surveys were conducted with secondary level students about their
perception of family bonding and self-esteem. It was concluded that there is
a moderate and significant positive relationship between the variables. The
Spearman's Rho correlation coefficient was 0.679, with a p-value equal to
0.000 (p-value = 0.01), accepting the alternative hypothesis (Ha) and
rejecting the null hypothesis (Ho).

Keywords: Family bonding, self-esteem, family.



I. INTRODUCCION

Actualmente, existe una clara orientacion hacia la reconstruccion de los lazos
amicales y el mejoramiento del autoestima en los estudiantes, es por ello que el
vinculo familiar es fundamental debido a que a partir de ello se puede intervenir,
asimismo, el mejoramiento del autoestima en los menores de edad es importante
porque conlleva a la valoracion personal y el incremento de su nivel de seguridad
para expresar sus emociones, todo ello se contempla el (ODS, 2030); resaltando el
objetivo 4, educacion de calidad y la meta 4.7, como una fuente indispensable para
la creacién de una sociedad competitiva con valores morales que respeten a sus
semejantes y se valoren asimismo, teniendo en cuenta que esto apoyara a
disminuir los limitantes para la educacion, ademas de promover sociedades justas,
pacificas e inclusivas. En este sentido, Chen et al. (2023) indican que el apego es
un comportamiento que evidencia un ser humano su afan de conseguir mayor
aceptacion tanto afectiva como fisica para sentirse mas valorado. Por otro lado,
Irvine et al. (2023) indican que existen bajos niveles de autoestima los cuales

generan un impacto negativo en la formacion de los menores.

Por su parte, Valera et al. (2020) indican que en Latinoamérica la educacion
constituye uno de los pilares primordiales que promueven el bienestar de los
estudiantes ya que genera resultados positivos que contribuyen con la mejora de la
sociedad y calidad de vida, sin embargo, existen factores que alteran el rendimiento
escolar de los menores el cual principalmente se ve influenciado por la baja
autoestima y la escasez de los recursos; las condiciones mencionadas con
anterioridad han generado que los estudiantes tengan menores niveles de
confianza en si mismos, sufran discriminacion, abusos y bullying. Por otro lado,
segun Vega-Acufia y Vega-Falcén (2023), los estudiantes tienden a presentar un
bajo nivel de desempefio académico ya que no creen en sus potencialidades,
competencias ni capacidades. En los diversos paises de Latinoamérica a raiz del
confinamiento por el Covid-19 muchos alumnos menores de edad se han visto
expuestos a diversos escenarios gue han generado violencia de tipo fisica como
psicoldgica, mismos que han ocasionado un dafio exponencial respecto a la

autoestima promoviendo un aumento significativo de estrés y depresion.



Asimismo, en el Perd, la realidad es similar a lo que se ha venido describiendo en
los parrafos anteriores puesto que en conformidad a la investigacion llevada a cabo
por Tacca-Huaméan et al. (2021) en los centros educativos se encontraron que
existe diversidad de condiciones que afectan la labor de los docentes y los
resultados propios del proceso de aprendizaje individual de los estudiantes dentro
de ello se destaca que existen alumnos que pertenecen a familias nucleares, sin
embargo, existe otro porcentaje que poseen hogares monoparentales, en este
ultimo caso los nifios son encargados a otro familiar que bien pudiesen ser un tio,
primo, sobrino, abuelo, etcétera; no obstante, el porcentaje de menores que
conviven con sus progenitores presentan un apego seguro mismo que propicia el
desarrollo de mejores y mayores habilidades sociales, por otro lado, el otro grupo
tiende a evidenciar mayores dificultades para interrelacionarse, emitir sus ideas,
participar en clase, ser creativos e inclusive muestran mayores trabas para

aprender.

De igual forma, en la regiébn San Martin, Quiroga-Méndez (2023) manifiesta que
existen diversas trabas que dificultan el relacionamiento entre los progenitores y los
estudiantes. Esta situacion se debe principalmente a que los padres de familia
tienen una jornada laboral extensa, lo cual inhibe el seguimiento del proceso de
enseflanza de sus hijos. Este prolongado tiempo de trabajo no solo reduce la
cantidad de tiempo que los padres pueden dedicar a apoyar académicamente a sus
hijos, sino que también afecta negativamente su capacidad para estar presentes en
los momentos cruciales de desarrollo emocional y social de los estudiantes.
Ademas, muchas veces, los padres descuidan las emociones y sentimientos de sus
hijos debido a la falta de tiempo y agotamiento. Este descuido emocional puede
resultar en una disminucién de la autoestima de los estudiantes, ya que no se
sienten valorados o comprendidos por sus progenitores. A ello se suma que
muchos padres no asisten a los programas y talleres que se han diseflado para
fortalecer el vinculo familiar y proporcionar herramientas para mejorar la

comunicacion y apoyo emocional.

Finalmente, en el ambito local, se ha observado una probleméatica preocupante en
una institucién educativa de Saposoa. Los estudiantes presentan un bajo nivel

académico, evidenciado por dificultades significativas en la lectura y escritura, lo



gue afecta negativamente su capacidad de concentracion. Esta situacion se refleja
en los resultados de las evaluaciones bimestrales, que demuestran un rendimiento
por debajo de lo esperado. A estos desafios académicos se suma una notable falta
de participacion en las actividades programadas en las asignaturas, lo que indica
una desmotivacion generalizada entre los alumnos. Ademas, la autoestima emerge
como un factor critico, ya que muchos estudiantes no logran expresar sus
emociones de manera adecuada. Esta dificultad emocional se manifiesta en
problemas para interrelacionarse con sus compareros, lo que impide el trabajo en
equipo efectivo y la resolucidn de situaciones de riesgo, peligro o incomodidad. Esta
incapacidad para manejar sus emociones y establecer relaciones saludables

contribuye a un comportamiento antisocial.

En esa linea correlativa, se establecié como problema general: ¢ Cuél es la relacion
entre el vinculo familiar y autoestima en estudiantes del VIl ciclo de nivel secundaria
enunal. E. de Saposoa, San Martin — 20247 y como problemas especificos: ¢ Cual
es el nivel de vinculo familiar en estudiantes del VII ciclo del nivel secundaria en
una L.E. de Saposoa, San Martin - 2024? , ¢;Cudl es el nivel de autoestima en
estudiantes del VII ciclo en una |.E. de Saposoa, San Martin - 20247?, ¢ Cual es la
relacion entre las dimensiones del vinculo familiar y autoestima en estudiantes del

VII ciclo del nivel secundaria en una |.E. de Saposoa, San Martin - 2024?

De igual forma, el estudio se justificdO por conveniencia, ya que mostré la realidad
de manera precisa y puntual estableciendo las areas de mejora y falencias que
existen en la institucion educativa en funcién a las variables que se consideraron
investigar; por otro lado, respecto a la relevancia social, puesto que los resultados
del estudio, favorecen de forma inmediata a los estudiantes y padres de familia que
requieran de recomendaciones para un mejor vinculo familiar y autoestima. Valor
tedrico, ya que se procedié a la busqueda de revistas cientificas indexadas que
garanticen la idoneidad de la informacion que se plasmd. Implicancias practicas,
favorecera directamente a la instituciéon para conocer el vinculo familiar lo cual
posteriormente permitird reforzar el planeamiento estratégico institucional y, por
altimo, con relacion a la utilidad metodologica, se disefiaron dos instrumentos de

recopilacion, mismos que seran aplicados en un futuro por otros investigadores.



Ademas, esta investigacion planteé como objetivo general: Determinar la relacion
entre el vinculo familiar y autoestima en estudiantes del VII ciclo del nivel
secundaria en una |.E. de Saposoa, San Martin - 2024 y como objetivos especificos:
Identificar el nivel de vinculo familiar en estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria
en una |l.E. de Saposoa, San Martin - 2024. Identificar el nivel de autoestima en
estudiantes del VII ciclo del nivel secundaria en una |.E. de Saposoa, San Martin -
2024. Definir la relacion entre las dimensiones del vinculo familiar y autoestima en
estudiantes del VII ciclo del nivel secundaria en una |.E. de Saposoa, San Martin -
2024,

Por otra parte, para la investigacion se desarrollara la descripcion de los estudios
gue han sido realizados con anterioridad por otros investigadores, de esta forma se
considerara a Morocho-Duy et al. (2023); Freitas (2020); y Briz-Clariget (2023), a
partir de sus concepciones indican que, cuando se desarrolla eficientemente las
bases de un vinculo familiar competitivo permitird que las personas puedan
desarrollarse adecuadamente dentro del entorno social respetando las opiniones
de los demas y valorando a sus semejantes, asi como también permite generar
beneficios en los estudiantes debido a que fortaleceran su autoestima a través del
reconocimiento de sus habilidades juntamente con sus competencias para el
manejo de los recursos tecnologicos, de modo que acrecienten su nivel de
seguridad para comunicarse con los demas y participar activamente de las diversas

actividades sociales que ayudan a mejorar los vinculos.

También, Cancino-Marchant et al. (2022); Arockia-Selvi & Hema (2023); Sanchez-
Rojas et al. (2023), manifiestan que, el proceso de investigacion muestra que el
nivel de autoestima que predomina en el género femenino es alta con un porcentaje
del 51.53%, por otro lado, en relacion al género masculino esta fue media en un
porcentaje del 43.8%, estos resultados permiten evidenciar que los varones a
diferencia de las féminas muestran mayor preocupacion por entablar relaciones
familiares y poseen un mayor temor por ser abandonados, ademas, gran parte de
los evaluados mantiene posturas defensivas y dificultades para establecer

relaciones con otros individuos que no formen parte de su circulo cercano.



Por otro lado, Bogantes et al. (2021); Moran et al. (2024); Diz-Otero et al. (2024),
consideran que, a la hora de corroborar la informacién desprendida de los
estudiantes se obtuvo un nivel de autoestima alto representado por un porcentaje
del 50%, esto a causa que los alumnos sienten confianza en si mismo y en las
habilidades que poseen. Por otro lado, en lo que se refiere a la dimensién “si mismo”
el mayor porcentaje fue 68% que se ubica en el promedio alto, en tanto, en la
segunda dimension que corresponde a “hogar” el porcentaje méas alto fue 45%, asi
también, respecto a la dimension “social” el nivel de autoestima que muestran los
estudiantes se ubica en un promedio alto con 56% Yy finalmente respecto a la

dimension “escuela” se obtuvo un promedio bajo en el 60%.

Asimismo, Castro et al. (2020); Carrillo-Alban y Pilco-Guadalupe (2023); y Vegas et
al. (2023), subrayan la relevancia de una metodologia que contemple el andlisis
profundo de los fundamentos de la integracién del vinculo familiar como una parte
estratégica esencial para el sostenimiento de la autoestima de los estudiantes.
Estos estudios coinciden en que existe un vinculo representativo entre la dinamica
familiar y el desarrollo emocional de los educandos. Por lo tanto, se hace evidente
la necesidad de que los padres participen activamente en actividades que
fortalezcan la unién familiar, creando un entorno propicio para el crecimiento
emocional y académico de sus hijos. Los investigadores encontraron que cuando
los padres se involucran de manera efectiva en la vida escolar y personal de los
estudiantes, se observan mejoras significativas en la autoestima de estos ultimos.
Este fortalecimiento de la autoestima se traduce en una mayor seguridad personal
y una mejor capacidad para defender y preservar sus derechos. Ademas, los
estudiantes con una autoestima solida tienden a mostrar un rendimiento académico
superior y una mayor disposicion para participar en actividades escolares y

extracurriculares.

Los autores Peralta et al. (2023), De Marco et al. (2023) y Melé-Pere et al. (2023)
subrayan la importancia de abordar la autoestima de los estudiantes, cuando existe
una relacion inversa significativa, lo cual indica la necesidad de desarrollar talleres
psicoeducativos que fomenten un mayor nivel de autoestima entre los alumnos,
reduciendo asi los escenarios de agresividad. También, después de un analisis

determinaron que el acoso escolar afecta negativamente la autoestima de los



estudiantes, lo que requiere una intervencion inmediata por parte de los docentes
y el personal encargado de monitorear estos problemas. Esta evidencia refuerza la
urgencia de implementar estrategias educativas y psicoldgicas que no solo aborden
el acoso escolar, sino que también promuevan un ambiente escolar mas saludable
y positivo. Los talleres psicoeducativos mencionados podrian incluir actividades de
desarrollo personal, ejercicios de autoconocimiento y técnicas de manejo del estrés,
todas ellas orientadas a fortalecer la autoestima y, en consecuencia, mejorar el
bienestar emocional y social de los estudiantes. Ademas, la capacitacion del
personal educativo en la identificacion y manejo de casos de acoso escolar es

crucial para una intervencién eficaz y oportuna.

En cuanto a las teorias del vinculo familiar se considerara a: La teoria sistémica
familiar, establece la incorporacion de estrategias y elementos multidimensionales
gue pueden ayudar a mejorar las relaciones familiares, para lo cual es necesario
realizar una comunicacion transparente e inclusiva (Villarreal-Montoya et al., 2020).
Teoria-realidad, determina que las estrategias deben ser empleadas de acuerdo al
analisis de la realidad para que se pueda realizar el mejoramiento de la
comunicacién y otros aspectos funcionales de acuerdo a la perspectiva de cada
uno de los miembros (Viveros-Chavarria et al., 2020). La familia en la teoria critica,
determina que el vinculo familiar es muy importante debido a que ayuda a
incrementar la seguridad en las personas, sobre todo en los niveles tempranos de
educacion, por lo que es necesario desarrollar esta filosofia adecuadamente para

fortalecer los aspectos sociales en la ciudadania (Sembler, 2020).

En ese marco, el vinculo familiar es conceptualizado de acuerdo a Harkdnen et al.
(2017) como el grado de asociacion entre todos los miembros de una familia, el
cual se va formando, a medida que va pasando el tiempo y de acuerdo a cémo se
realiza la comunicacion y la participacion entre cada uno de los miembros. Donde
la comunicacion juega un papel crucial en la formacién y el mantenimiento del
vinculo familiar. Una comunicacion abierta, honesta y frecuente permite a los
miembros de la familia expresar sus pensamientos, sentimientos y necesidades, lo
gue contribuye a una mejor comprension mutua y a la resolucion de conflictos de
manera constructiva. Segun estudios, las familias que practican una comunicacion

efectiva tienden a tener relaciones mas fuertes y satisfactorias; asimismo, la



participacion activa de cada miembro en las actividades familiares y el apoyo mutuo
son esenciales para construir un vinculo sélido. Esto incluye la participacion en
eventos familiares, la toma de decisiones conjuntas y el apoyo emocional y practico
en momentos de necesidad. Cuando los miembros de la familia se sienten
respaldados y valorados, es mas probable que desarrollen un fuerte sentido de

pertenencia y cohesion.

Por otro lado, Galian & Ato (2023), la funcionabilidad de una familia tiene su relacion
con los vinculos afectivos, debido a que genera influencia, acrecentando la
posibilidad de desarrollar aspectos como la seguridad y el compromiso para asumir
sus responsabilidades. Ademas, Michael & Lars (2020) establecieron que cuando
existe un adecuado vinculo familiar, es muy posible que las personas se desarrollen
adecuadamente, dentro del entorno social, respetando las opiniones y los derechos
de los demas, debido a que tendran una formacion sustentada en el respeto y la
tolerancia, lo cual es fundamental para convivir en un entorno multicultural.
Asimismo, Maaike & Matthijs-Kalmijn (2020), destacaron que el mejoramiento de
los lazos familiares permite que las personas se desempefien adecuadamente
dentro del &mbito social, lo cual también resulta fundamental para mostrar

predisposicion cuando los demas necesitan ayuda.

En tanto, Alyona & Brian-Joseph (2020) indican que la union entre los miembros
familiares permitirA que se desarrolle un ambiente extraordinario para la
colaboracion y el respeto entre todos. Ademas, Dan & Feinian (2020), establecieron
gue el mejoramiento del vinculo familiar puede ser desarrollado a través de diversas
practicas, como las reuniones familiares que ayudan a estrechar los lazos por
medio de la interaccion con cada uno de ellos. Asimismo, Morales-Jinez et al.
(2021) destacaron que el vinculo familiar debe perdurar, para lo cual es necesaria
la cooperacién de todos los miembros a través de la participacién en reuniones y
otros eventos, que permiten mejorar este vinculo, sobre todo en la etapa mas
temprana donde resulta crucial estrechar estos aspectos, para generar mejores

competencias de socializacion.

Ademas, Mauro et al. (2020) determinan que los vinculos familiares estan

relacionados directamente con el entorno familiar, por lo que los jefes del hogar son



los responsables de realizar las actividades pertinentes que permitan mejorar la
comunicacion, juntamente con la interaccion con los demas. Es por ello que no
solamente se debe realizar el mejoramiento de la comunicacién; sino también la
determinacién de ciertos eventos, donde todos puedan ser participes, para
estrechar los vinculos, de modo que se genere la estimulacion adecuada con todos
los miembros del entorno familiar para mejorar la socializacion y el crecimiento de
los valores, como el compromiso y la responsabilidad, para ser asumidos
posteriormente cuando cada uno de los miembros llegue a la etapa adulta.

Por otra parte, Harkdnen et al. (2017) proponen como dimensiones para evaluar el
vinculo familiar: Conductual: es reflejada a través de diversos comportamientos por
parte de las personas, lo cual involucra los aspectos sentimentales como el llanto,
el cambio de humor, la alegria, entre otros. De la misma forma, Galian & Ato (2023),
establecieron que las conductas humanas pueden generar divergencias dentro del
entorno familiar, por lo que es necesario realizar una comunicacion transparente,
donde todos sean conscientes de sus actos y la necesidad de mejoramiento para
fortalecer la union respectiva. Ademas, Michael & Lars (2020), manifestaron que
los componentes conductuales son fundamentales dentro del entorno familiar
porque determinan el mejoramiento o el quiebre de la comunicacion, asi como la
aparicion de emociones que pueden ser benéficas o negativas para fortalecer el

vinculo.

Cognitivo, es entendido como los aspectos que involucran al procesamiento mental
por parte de los miembros de una familia, el cual determina en gran medida el
vinculo con lo demas y determina el grado de asociacién para aplicar estrategias
de mejora. Asimismo, Maaike & Matthijs-Kalmijn (2020), hoy determinaron que se
trata de un aspecto fundamental dentro del vinculo familiar, debido a que se asocia
con los recuerdos y otros aspectos vinculados con los progenitores, por lo que es
necesario su manejo adecuado para disminuir la posibilidad de que aparezcan
actitudes rencorosas u otros comportamientos negativos. En tanto, Alyona & Brian-
Joseph (2020) destacaron que es el aspecto que facilita a las personas realizar el
analisis de las diversas situaciones emocionales y cognitivas para poder mejorar

sus actitudes.



Emocional: involucra a todas las emociones por las cuales pasa un individuo y los
experimentos de acuerdo a las diversas situaciones y eventos de la vida cotidiana.
Ademés, Dan & Feinian (2020), es contemplado también el comdn elemento
subjetivo que conduce a la accién en las personas, por lo que este elemento puede
generar diversas afecciones o beneficios para la salud emocional, dentro de los
cuales se encuentran aquellos beneficiosos como el optimismo para desarrollar las
actividades, mientras que, en los aspectos negativos, puede considerarse los
cambios animicos negativos. Asimismo, Morales-Jinez et al. (2021), destacaron
gue estas emociones resultan fundamentales porque establecen los principios de

la actitud humana.

En tanto, las teorias de la variable autoestima son las siguientes: La teoria social
cognoscitiva destaca por su intencién hacia la autonomia, permitiendo realzar su
confianza en si mismo para lograr la motivacion que ayude a salir adelante
(Chavez-Flores, 2022). La teoria social del siglo XX es una teoria que ha venido
siendo desarrollada desde hace mucho tiempo, la cual impulsa principalmente al
positivismo como una de las etapas esenciales para que las personas puedan
fortalecer su autoestima y que esta no sea afectada facilmente (Pacheco-Ortega,
2023). La autoestima, y su relacion con el éxito personal, establece que el éxito de
las personas también esta relacionado con su nivel de autoestima porque permitird
desarrollar la confianza necesaria para afrontar retos y desafios que generaran
mejores resultados para su crecimiento (Pérez-Villalobos, 2019). Por otro lado, en
lo concerniente a la averiguacibn de la variable autoestima, esta fue
conceptualizada por los autores Rodriguez-Garcés et al. (2021), quienes lo
catalogan como un componente imprescindible, que ayuda a acrecentar la
valoracion que el individuo tiene respecto a su propia existencia. También, este
concepto permite reforzar los ideales, sentimientos, creencias Yy orienta

positivamente la conducta.

También, Solera et al. (2024), entienden a la variable como la consideracion propia
de si mismo, la cual esta conformada por dos aspectos claves: la primera es la
conviccion propia, es decir, es la idealizacién que el propio sujeto se forma respecto
a si mismo y la segunda es la percepcién de una habilidad individual; ambos

aspectos repercuten en la imagen del ser y el hacer. Ademas, Alipour et al. (2024)



indican que, si el menor posee necesidades que han sido satisfechas y
consideradas por sus progenitores y personas cercanas a su alrededor, estos
tienen mayores probabilidades de sentirse seguros y desarrollar habilidades
blandas tales como la empatia, apego, seguridad, confianza, inteligencia
emocional, creatividad, entre otros, lo cual posteriormente desencadena en tener
un nivel de autoestima estable. Asimismo, De Oliveira et al. (2023), dicho de otra
manera, si el tutor principal del menor mantiene un lazo estrecho con €l o ella, se
propicia el buen trato, fomentando la realizacibn de actitudes positivas en el

estudiante.

Por su parte, Mufioz-Albarracin et al. (2023), consideran como el autoconcepto que
una persona tiene respecto a si mismo, que bien pudiese ser positivo o negativo.
Ademas, Forniés & Julia-Sanchis (2023), la autoestima positiva permite que los
seres humanos establezcan relaciones sociales mas productivas y generen
resultados académicos méas provechosos, cumpliendo asi sus propias expectativas
y generando bienestar propio. Ademas, es imprescindible destacar que existen
conceptos que se encuentran asociados con la averiguacion de este concepto,
dentro de los que se destaca la seguridad connotativa, misma que produce
pensamientos Utiles que favorecen la cohabitacion exitosa de las personas (Isabel
et al., 2022).

Desde otra postura, Bernedo-Moreira et al. (2023), manifiestan que la baja
autoestima produce mdltiples consecuencias negativas, que propician
impedimentos para establecer relaciones con los demas; igualmente, provoca
ansiedad, estrés, sentimientos de tristeza y pensamientos indeseados; asimismo,
Braganca et al. (2023), es asi que la relevancia familiar adquiere un papel
imprescindible como factor condicionante de actividades, que forman parte de los
aspectos vinculados con el apego, para consolidar una personalidad idonea y
generar espacios de seguridad, autoconfianza y capacidad para afrontar los

desafios y problemas cotidianos.

Autores como Rodriguez-Garcés et al. (2021) afirman que una de las maneras de
evaluar la variable es a través de las siguientes dimensiones: Si mismo. Se refiere,

de manera especifica, a la aceptacion que tiene una persona sobre su esencia, asi
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como la preocupacion por mantener un aspecto fisico adecuado y fortalecer sus
competencias, lo cual ocasiona satisfaccion individual y aumenta su valor de estima
y moral. También, Solera et al. (2024), en conclusion, esta primera dimension se
refiere al grado de aceptacion que tiene un ser humano y la cual se evidencia en
las actitudes que posee para con su alrededor. Ademas, Alipour et al. (2024),
valoracion cognoscitiva de los atributos que un individuo hace de si mismo, también
es la manera en que las personas visualizan los panoramas adversos a traves de

un andlisis fisico.

Social. Segun Rodriguez-Garcés et al. (2021), son las conductas que muestra el
ser humano en relacién al trato que se brinda a los demas, llamense familiares,
amigos, conocidos, entre otros, evaluando factores asociados a la preocupacion,
consideracion y rendimiento sobre los sucesos y aconteceres que surgen en el
medio tales como el aspecto ambiental, politico y socio-econdmico; igualmente,
esta segunda dimension incorpora el auto discernimiento, el cual permite establecer
los comportamientos propios que deben efectuarse y aquellos que deben ser
suprimidos como parte de la vivencia colectiva (Tobalino-Lopez et al., 2017).
Asimismo, de Oliveira et al. (2023), es considerado también como un proceso de
tipo natural que se va desarrollando por medio de la influencia cultural y las
costumbres familiares. Por su parte, Mufioz-Albarracin et al. (2023), destacaron que
se requiere estar en constante contacto con los demas para poder interactuar y

fortalecer su autoestima.

Familia. Segun Rodriguez-Garcés et al. (2021), esta constituida de diversas
maneras; por ejemplo, grado de consanguinidad, lazos de parentesco politicos.
Entre otros, los cuales son capaces de asociarse de manera directa como
integrantes de un hogar. Ademas, Forniés & Julia-Sanchis (2023), es considerado
también como uno de los primeros espacios donde el infante aprende a
desenvolverse e interrelacionarse con los otros miembros de la sociedad; por ello
la participacion de los padres o educadores es imprescindible para el forjamiento
del caracter y la practica de los valores. Desde otra postura, Bernedo-Moreira et al.
(2023), establecieron que la familia es uno de los espacios que debe ser

considerado como el mas seguro y propicio para que las personas puedan
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desarrollar la autoestima, hoy, debido a que ahi se encuentran los vinculos mas

profundos de humanidad para el apoyo moral.

Académico. Segun Rodriguez-Garcés et al. (2021), se contemplan como un nido
de saber, que promueve conocimientos y nutre las competencias de los
estudiantes, para mejorar su rendimiento individual y académico. Asimismo,
Braganca et al. (2023), en los centros de formacion los estudiantes aprenden, a
desenvolverse a convivir con sus demas compafieros, a resolver conflictos
interpersonales, a trabajar en equipo, a potenciar sus habilidades duras y a
desarrollar capacidades, asociadas a la innovacion y creatividad; sin embargo;
Forniés & Julia-Sanchis (2023), la labor de educar no simplemente corresponde a
los maestros, sino también, a los padres de familia quienes estan en el deber de
dar seguimiento a los resultados que muestran los estudiantes, durante su ciclo de

estudio.

Finalmente, como hipotesis general: Hi: Existe relacion significativa entre el vinculo
familiar y autoestima en estudiantes del VII ciclo en una |.E. de Saposoa, San
Martin-2024; y como hipoétesis especificas: El nivel de vinculo familiar en
estudiantes del VI ciclo en una I.E. de Saposoa, San Martin-2024, es alto. El nivel
de autoestima en estudiantes del VIl ciclo en una |I.LE. de Saposoa, San Martin-
2024, es alto. Existe relacion significativa entre las dimensiones del vinculo familiar
y autoestima en estudiantes del VII ciclo del nivel secundaria en una |L.E. de

Saposoa, San Martin-2024.
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. METODOLOGIA

Por consiguiente, se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo mediante el uso de
informacion numérica para recopilar los datos que ayudaron a esclarecer los
objetivos estipulados al inicio del proceso (Leyva-Haza y Guerra-Véliz, 2022).
Ademas, de tipo bésico, contemplando en primer lugar el objetivo de abordar la
incorporacion de datos relevantes, que ayudaron a generar el proceso de analisis
estadistico pertinente, que facilitd la identificacion de aquellos procedimientos y
herramientas que pudieran ser aplicados para mejorar el problema (Padilla-Avalos
y Marroquin-Soto, 2021). Se trabaj6é con un disefio no experimental, donde las
variables no sufrieron modificaciébn alguna debido a que los investigadores se
congregaron al ambiente donde estas se desarrollaron, para recopilar los datos
necesarios, sin alterar su funcionamiento (Garcia-Gonzalez y Sanchez-Séanchez,
2020). Se consider6 un alcance correlacional, porque estuvo orientada
basicamente a la determinacion de los valores estadisticos que vinculé a las
variables (Mufioz-Cuchca y Solis-Trujillo 2021). De corte transversal, segun
Pastora-Alejo et al. (2020), la informacién solamente se recopild, en un momento

exacto sobre el cual estuvieron sustentados los resultados.

Asimismo, la variable 1 se refiri6 al vinculo familiar, que son las conexiones
emocionales y relacionales que existen entre los miembros de una familia. Estos
vinculos son fundamentales para el desarrollo social y emocional, proporcionando
apoyo, seguridad y sentido de pertenencia. Los vinculos familiares fuertes son
asociados con un mejor bienestar general y una mayor resiliencia ante situaciones
adversas (Godman & Godman, 2017) y la variable 2 se refirié a la autoestima, que
consistié en la valoracién subjetiva que las personas hacen de si mismas, basada
en sus creencias sobre sus propias capacidades, méritos y valores personales. Es
un componente crucial del bienestar emocional, afectando cémo los individuos
interactdan con el mundo y se perciben a si mismos (Orth et al, 2014). Estas
variables fueron orientadas con dimensiones, indicadores e items para dar mayor
relacion a nuestro trabajo de investigacion. Toda esta informacién fue detallada en
la operacionalizacion de variables, que lo encontraremos representado en el

anexol.
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Por consiguiente, la poblacion fue considerada como la agrupacion de los
elementos, que convergen en un mismo espacio y que componen un objeto que es
sometido a estudio (Romero-Urréa et al., 2022). La poblacion fue de 54 estudiantes
del nivel secundario de una institucion educativa de Saposoa-2024. Dicha poblacion
tomada se considero apta para poder realizar el presente trabajo de investigacion.
Esta data se obtuvo de la base de datos de la institucion en mencion. Asimismo, en
los criterios de inclusion, se consider6 a todos los estudiantes del VII ciclo
matriculados en el afio 2024 y también a estudiantes con asistencia regular o total
a clases, como también a estudiantes a los que sus padres brindaron su
consentimiento informado. Asimismo, los criterios de exclusién a los estudiantes

que los padres no permitieron su consentimiento a participar de la investigacion.

Asimismo, la muestra se estableci6 como aquellos elementos finales, que fueron
determinados para ser los encargados de brindar la informacion requerida para
lograr el objetivo del estudio (Alegre-Britez, 2022). En este caso se comprendio a
54 estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa de Saposoa-2024,
donde la muestra se reconocié como una relacion de elementos a explorar donde
se recopilaron determinados datos que posibilitaron cotejar las suposiciones y
adquirir los propdésitos establecidos (Arévalo et al., 2020). Asimismo, la unidad de
analisis tom6 a un estudiante del nivel secundario de una institucién de Saposoa-
2024.

Ademas, la técnica empleada fue la encuesta, determinada por Cisneros-Caicedo
et al. (2022), como aquel procedimiento que ayudé a la recopilacién de datos de
una manera precisa con la finalidad de conocer la forma en como el objeto
interactda. Se procedié con la utilizacion del instrumento. El cuestionario, para el
caso de vinculo familiar, tuvo 15 enunciados, divididos en 3 dimensiones. Se trabajo
con una escala ordinal con valoraciones de: Nunca = 1, Casi nunca = 2, A veces =
3, Casi siempre = 4, Siempre = 5. La medicion se hizo en base a tres niveles: bajo
(15-35), medio (36-56) y alto (57-75). En lo concerniente a la autoestima, tuvo 15
enunciados, divididos en 4 dimensiones. Se trabajé con una escala ordinal con
valoraciones de: Nunca = 1, Casi hunca = 2, A veces = 3, Casi siempre = 4, Siempre
= 5. La medicién se hizo en base a tres niveles: Bajo (16-37), Medio (38-59) y Alto
(60-80).
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Seguidamente, la validez se obtuvo a través del andlisis por parte del juicio de
expertos, quienes desarrollaron la revision de los cuestionarios juntamente con
cada una de sus interrogantes para brindar su opinion al respecto (Cvetkovic-Vega
et al., 2021). Con los resultados de la calificacion de los 5 expertos, se comprobé
la validez de los instrumentos de cada variable mediante el indice V de Aiken =
0.98% en el primer instrumento; para la segunda fue 0.98%, lo cual supera el
minimo aceptable de 0.80%. Posteriormente se desarrollé la prueba piloto con una
institucion educativa que reuna similares caracteristicas a mi muestra de estudio y
con esto se comprob6 la confiabilidad de los instrumentos con un Alfa de
Cronbach=0.97 en primer instrumento y 0.97 en el segundo instrumento. Se
procedio con el calculo del alfa de Cronbach para conocer la confiabilidad de los
instrumentos, para el cual fue necesario tomar como valor base a 0.7 para

determinar una confiabilidad aceptable (Borjas-Garcia, 2020).

De igual forma, en cuanto a la descripcién de los procedimientos, se inicié con una
exposicion detallada de la problemética surgida de la variable 1 en sus diversos
contextos: global, latinoamericano, nacional, regional y local. Luego, se definieron
los problemas, objetivos e hipotesis. Una vez completada esta seccidn, se
desarroll6 el marco teédrico, destacando teorias y opiniones de expertos que
respaldan la investigacion. Posteriormente, se elabordé el marco metodolégico,
incluyendo elementos cientificos relevantes para la investigacién. Se disefiaron dos
cuestionarios por el autor, validados por cinco expertos en el campo, que sirvieron
como fuente primaria de informacién de los encuestados. Finalmente, los hallazgos

se compararon con otras teorias para emitir conclusiones y recomendaciones.

De igual manera, en los métodos de andlisis, se considerd toda la informacién
obtenida, cuantificada en puntajes para ambas variables, y se organizd y proceso
adecuadamente. Se aplicaron metodos de estadistica descriptiva e inferencial,
utilizando baremos descriptivos para crear tablas de frecuencias y gréficos
estadisticos que mostraron los niveles de prevalencia de cada variable. Ademas,
se evaluaron los datos y, dado que la muestra incluia mas de 50 participantes, se
aplico la prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov. Se observo que las
variables seguian distribuciones tanto normales como no normales, con un valor p

menor a alfa (0.05). Por lo tanto, se utilizé estadistica no paramétrica con la prueba

15



Rho de Spearman para medir la correlacion entre variables, empleando el programa
SPSS version 27.

Por ultimo, los aspectos éticos se basaron en las normas internacionales de la sexta
edicion del APA, las cuales proporcionaron un respaldo confiable al analisis.
Ademas, se consideraron las normativas nacionales de la UCV, que incluian varios
principios que aportaron credibilidad empirica. El principio de beneficencia se aplicé
porque la investigacion buscaba encontrar soluciones oOptimas a los problemas
identificados mediante la observacion. El principio de no maleficencia se cumplio al
asegurarse de no causar dafo. La justicia se mantuvo al proporcionar equidad a
cada participante, respetando sus derechos, principios y creencias legales. La
autonomia se garantiz6 al permitir que los sujetos decidieran libremente su
participacion en la encuesta. Por ultimo, se obtuvo el consentimiento ético, ya que
el investigador principal proporcioné informacién relevante sobre la importancia de

este andlisis para contribuir a la eficiencia organizativa.
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3.1.

3.2.

RESULTADOS
Nivel del vinculo familiar en estudiantes del VII ciclo del nivel secundaria en
una |.E. de Saposoa, San Martin - 2024.

Tabla 1
Nivel del vinculo familiar

Nivel Rango F %
Bajo 15-35 14 25.9%

Medio 36-55 30 55.6%
Alto 56-75 10 18.5%
Total 54 100%

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes.

Interpretacion

En el cuadro, se observa que el 55.6% de los datos se encuentra en el rango
medio (36-55), lo que indica que es el nivel mas frecuente. El 25.9% de los
datos esta en el nivel bajo (15-35) y el 18.5% en el nivel alto (56-75), lo que
sugiere que los niveles bajo y alto son menos comunes. En total, la muestra
comprende 54 observaciones, y la distribucion estd completa, sumando el
100% en los porcentajes. Estos resultados nos indicaron que el nivel del

vinculo familiar fue medio.

Nivel de autoestima en estudiantes del VIl ciclo del nivel secundaria en una
I.E. de Saposoa, San Martin - 2024.

Tabla 2
Nivel de la autoestima

Nivel Rango F %
Bajo 16-37 13 24.1 %
Medio 38-58 35 64,.8 %
Alto 59-80 6 11.1%
Total 54 100%

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes.

17



Interpretacion

El cuadro revela que el 64.8% de los datos se agrupa en el nivel medio (38-
58), destacandose como el rango mas prevalente, mientras que el 24.1% se
encuentra en el nivel bajo (16-37) y el 11.1% en el nivel alto (59-80). Esto
indica que el nivel medio es el mas representativo, mientras que los niveles
bajo y alto tienen proporciones significativamente menores. En total, se han
contabilizado 54 observaciones, con los porcentajes sumando el 100%,
confirmando una distribucion completa y adecuada de los datos. Estos

resultados nos indicaron que el nivel de la autoestima fue medio.

3.3. Prueba de normalidad de las variables

Tabla 3
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Vinculo familiar ,130 54 ,023
Autoestima 127 54 ,030

Fuente: Datos obtenidos del SPSS V.27

Interpretacion

El cuadro muestra los resultados de la prueba de Kolmogo6rov-Smirnov para las
variables vinculo familiar y autoestima. Con un valor de significancia de 0.023
para vinculo familiar, y un valor de significancia de 0.030 para autoestima,
ambos valores de significancia son menores al nivel de alfa cominmente usado
de 0.05. Esto indica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna; esto significa que los datos de ambas variables no siguen una
distribucion normal. Por lo tanto, los datos para vinculo familiar y autoestima no

se ajustan a una distribucion normal.
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3.4. Relacion entre dimensiones del vinculo familiar y la autoestima en estudiantes

del VI ciclo del nivel secundaria en una I.E. de Saposoa, San Martin - 2024

Tabla 4
Relacion entre las dimensiones del vinculo familiar y la autoestima

Rho Spearman

Conductual Cognitivo Emocional
N 54 54 54
Autoestim Coeficiente ,406 ,940 ,540
de
a
correlacion
Sig. (bilateral) ,002 000 ,000
N 54 54 54

Fuente: Resultados del programa Spss en su version 27

Interpretacion

El cuadro muestra los coeficientes de correlacion de Spearman para la
autoestima en tres dimensiones: conductual, cognitivo y emocional. El
coeficiente de correlacion es 0.406 para la dimension conductual, 0.940 para
la dimensién cognitiva y 0.540 para la dimensiébn emocional, con todos los
valores de significancia (Sig.) siendo menores a 0.05. Esto indica que existe
una correlacion significativa entre la autoestima y las tres dimensiones
evaluadas, siendo la correlacibn mas fuerte con la dimension cognitiva
(0.940), lo que sugiere una relacibn muy alta entre la autoestima y los
aspectos cognitivos. Las dimensiones emocional y conductual también
muestran correlaciones significativas, aunque de menor magnitud. En
resumen, la autoestima se relaciona significativamente con las tres

dimensiones estudiadas, siendo especialmente fuerte en el aspecto cognitivo.
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3.5. Determinar la relacion entre el vinculo familiar y autoestima en escolares en
una |.E. de Saposoa, San Martin - 2024.

Tabla 5
Relacion entre el vinculo familiar y autoestima.

Vinculo Autoestima

familiar
Rho de Vinculo Coeficiente de correlacion 1,000 679"
Spearman familiar Sig. (bilateral) . ,000
N 54 54
Autoestima Coeficiente de correlacion ,679™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 54 54

Nota: Datos obtenidos del SPSS V.25

Interpretacion

Existe relacion positiva moderada y significativa entre el vinculo familiar y
autoestima en escolares en una |.E. de Saposoa, San Martin — 2024, con un
Rho de Spearman de 0.679, y un p-valor de 0,000 (p-valor <0.01), conducente

a la aceptacion de la hipétesis de investigacion.

Figura 1. Gréfico de dispersion entre el vinculo familiar y autoestima.
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Nota: Elaboracion propia a partir de las puntuaciones de la base de datos.
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Interpretacion

El coeficiente de determinacion R?Léneal=0.4610 sugiere que casi la mitad de
la variabilidad en la autoestima puede ser atribuida al vinculo familiar, lo que

indica una relacion moderada entre estas dos variables.
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VI. DISCUSION

En cuanto al objetivo especifico 1, identificar el nivel del vinculo familiar en
estudiantes del VII ciclo del nivel secundaria en una |.E. de Saposoa, San Martin -
2024, los resultados encontrados nos indican que el vinculo familiar en estudiantes
del VIl ciclo del nivel secundaria de Saposoa - 2024, evidenciando un nivel bajo en
un 25.9 % (14), asimismo, se evidencio un nivel medio en un 55.6% (30); resultando
ser una valoracion aceptable para un buen clima familiar y con fases de
comunicacioén, valores y conducta, ademas, solo se tuvo un nivel alto de 18.5 %,
siendo el mas bajo considerado por los estudiantes. Estos resultados encontrados
con respecto al objetivo especifico 1, también guardan coincidencia con la teoria
sistémica familiar, que establece la incorporacién de estrategias y elementos
multidimensionales que pueden ayudar a mejorar las relaciones familiares, para lo
cual es necesario realizar una comunicacion transparente e inclusiva (Villarreal-
Montoya et al., 2020). Por lo tanto, es importante que se genere la estimulacion
adecuada con todos los miembros del entorno familiar para mejorar la socializacion

y el crecimiento de los valores como el compromiso y la responsabilidad.

Ademas, coincide con Castro et al. (2020); Carrillo-Alban y Pilco-Guadalupe (2023);
Vegas et al. (2023), deducen gque, en lo que concierne a la metodologia, se
contempld la importancia de desarrollar el andlisis acerca de los fundamentos de la
integracioén del vinculo familiar como parte estratégica que sostiene a la autoestima
de los educandos. Ante esto, se encontré que existe un vinculo representativo, por
lo que es necesario que los padres desarrollen las actividades necesarias que
permitan fortalecer la union familiar. Ademas, dichos resultados coinciden con
Cancino-Marchant et al. (2022); Arockia-Selvi & Hema (2023); Sanchez-Rojas et al.
(2023), que deducen que el proceso de investigacion muestra que el nivel de
autoestima que predomina en el género femenino es alto con un porcentaje del
51.53%. Por otro lado, en relacion al género masculino esta fue media en un
porcentaje del 43.8%. Estos resultados permiten evidenciar que los varones, a
diferencia de las féminas, muestran mayor preocupacion por entablar relaciones
familiares y poseen un mayor temor por ser abandonados. Por lo tanto, muchas

personas mantienen posturas defensivas y dificultades para establecer relaciones
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con otros individuos que no formen parte de su circulo cercano, lo cual dificulta el

proceso de adaptacion ante la sociedad.

Asimismo, el objetivo especifico 2, identificar el nivel de autoestima en una |.E. de
Saposoa, San Martin - 2024, los resultados encontrados nos indican que la
autoestima en estudiantes del VII ciclo del nivel secundaria de Saposoa - 2024,
evidencié un nivel bajo en un 24.1% (13), asimismo, se evidencio un nivel medio en
un 64.8% (35), resultando ser una valoracién aceptable para una mejor aceptacion
personal, confianza con los miembros de la familia, integracion social y académica;
ademas, solo se tuvo un nivel alto de 11.1%, siendo el mas bajo considerado por
los estudiantes. Estos resultados encontrados con respecto al objetivo especifico
2, también guardan coincidencia con la teoria social cognoscitiva. Destaca por su
intencidn hacia el realice de la confianza en si mismo para lograr la motivacion que
ayude a salir adelante (Chavez-Flores, 2022). Por lo tanto, la relevancia familiar
adquiere un papel imprescindible como factor condicionante de actividades que
forman parte de los aspectos vinculados con el apego para consolidar una

personalidad idonea y generar espacios de seguridad.

De igual manera, coincide con Alipour et al. (2024), que indican que, si el menor
posee necesidades que han sido satisfechas y consideradas por sus progenitores
y personas cercanas a su alrededor, estos tienen mayores probabilidades de
sentirse seguros y desarrollar habilidades blandas tales como la empatia, apego,
seguridad, confianza, inteligencia emocional, creatividad, entre otros, lo cual
posteriormente desencadena en tener un nivel de autoestima estable. En tanto,
muchos lo catalogan como un componente imprescindible que promueve
acrecentar la valoracion que el individuo tiene respecto a su propia existencia.
Ademas, dichos resultados coinciden con Forniés & Julia-Sanchis (2023). La
autoestima positiva permite que los seres humanos establezcan relaciones sociales
mas productivas y genere resultados académicos mas provechosos, cumpliendo
asi sus propias expectativas y generando bienestar propio. Por lo tanto, ante este
suceso es imprescindible destacar que existen conceptos que se encuentran
asociados con la averiguacion de este concepto, dentro de los que se destaca la

seguridad connotativa.
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Ademas, respecto al objetivo especifico 3, definir la relacidon entre las dimensiones
del vinculo familiar y autoestima en una I.E. de Saposoa, San Martin - 2024, los
resultados nos muestran que existe una relacion positiva moderada, muy alta y
significativa entre las dimensiones del vinculo familiar y autoestima, con un Rho de
Spearman de 0.406, 0.540, 0.940 y un p-valor de 0,000, aceptando asi la hipotesis
de la investigacion. Lo descrito coincide con la teoria social del siglo XX, es una
teoria que ha venido siendo desarrollada desde hace mucho tiempo, la cual impulsa
principalmente al positivismo, como una de las etapas esenciales, para que las
personas puedan fortalecer su autoestima y que esta no sea afectada facilmente
(Pacheco-Ortega, 2023). Por lo tanto, es importante tomar en cuenta estrategias
gue ayuden a contribuir con las personas, a fin de poder mantener una autoestima
elevada y que no genere repercusiones. Y a esto se suman las opiniones de mas

estudiosos.

Ademas, se suman las opiniones de Morocho-Duy et al. (2023); Freitas (2020) y
Briz-Clariget (2023), quienes deducen que, cuando se desarrolla eficientemente,
las bases de un vinculo familiar competitivo, permitira que las personas puedan
desarrollarse adecuadamente, dentro del entorno social, respetando las opiniones
de los demas y valorando a sus semejantes, asi como también permite generar
beneficios en los estudiantes, debido a que fortaleceran su autoestima a través del
reconocimiento de sus habilidades, juntamente con sus competencias para el
manejo de los recursos tecnoldgicos. Por lo tanto, se debe establecer el nivel de
seguridad para comunicarse con los demas y participar activamente de las diversas

actividades sociales que ayudan a mejorar los vinculos.

Asimismo, dichos resultados coinciden con Michael & Lars (2020), quienes
establecieron que, cuando existe un adecuado vinculo familiar, es muy posible que
las personas se desarrollen adecuadamente dentro del entorno social, respetando
las opiniones y los derechos de los demas, debido a que tendran una formacién
sustentada en el respeto y la tolerancia, lo cual es fundamental para convivir en un
entorno multicultural. Ante esto, el vinculo familiar debe perdurar, para lo cual es
necesaria la cooperacion de todos los miembros a través de la participacion en

reuniones y otros eventos que permiten mejorar este vinculo.
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Por altimo, con respecto al objetivo general, determinar la relacion entre el vinculo
familiar y autoestima en una |L.LE. de Saposoa, region San Martin - 2024, los
resultados nos muestran que existe una relacion positiva moderada y significativa
entre el vinculo familiar y la autoestima en estudiantes del VII ciclo del nivel
secundaria en una |.E. de Saposoa, regién San Martin-2024, con un Rho Spearman
de 0.679 y un p-valor de 0,000; ademas, indica que la autoestima depende en 46,10
% del vinculo familiar. Coincidente con la teoria-realidad, determina que las
estrategias deben ser empleadas de acuerdo al analisis de la realidad para que se
pueda realizar el mejoramiento de la comunicacion y otros aspectos funcionales de
acuerdo a la perspectiva de cada uno de los miembros (Viveros-Chavarria et al.,
2020). Ante esto, es importante el mejoramiento de las relaciones familiares, ya que
permite que las personas se desemperfien adecuadamente dentro del @mbito social,
lo cual también resulta fundamental para mostrar predisposicion cuando los demas

necesitan ayuda.

Ademas, coincide con Mauro et al. (2020), que determinan que los vinculos
familiares estan relacionados directamente con el entorno familiar, por lo que los
jefes del hogar son los responsables de realizar las actividades pertinentes que
permitan mejorar la comunicacion, juntamente con la interaccién con los demas. En
tanto, no solamente se debe realizar el mejoramiento de la comunicacion, sino
también la determinacion de ciertos eventos donde todos puedan ser participes
para estrechar los vinculos. Ademas, dichos resultados coinciden con Galian & Ato
(2023), que establecieron que las conductas humanas pueden generar
divergencias dentro del entorno familiar, por lo que es necesario realizar una
comunicacion transparente, donde todos sean conscientes de sus actos y la
necesidad de mejoramiento para fortalecer la unién respectiva. Por lo tanto, es
necesario el mejoramiento del vinculo familiar, para que pueda ser desarrollado a
través de diversas practicas, como las reuniones familiares que ayudan a estrechar

los lazos por medio de la interaccion con cada uno de ellos.
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V. CONCLUSIONES

Existe relacion entre el vinculo familiar y la autoestima, segun los resultados del
coeficiente de correlacion de Spearman, que es de 0.679. Indica una relaciéon
positiva moderada entre ambas variables. Ademas, el p-valor de 0,000, que es
menor o igual a 0,01, confirma que esta relacion no es producto del azar,
permitiendo asi la aceptacion de la hipotesis de investigacion. Estos resultados
sugieren que un vinculo familiar sélido tiene un impacto positivo en la autoestima
de los escolares, destacando la importancia de fomentar relaciones familiares

positivas para el desarrollo emocional de los estudiantes.

Existe relacion entre las dimensiones del vinculo familiar (conductual, cognitivo,
emocional) y la autoestima. Segun las correlaciones de Rho de Spearman. La
dimensidn cognitiva presenta la correlacion mas fuerte con un coeficiente de 0.940,
lo que sugiere una relacion muy alta entre la autoestima y los aspectos cognitivos.
La dimensién emocional sigue en magnitud con un coeficiente de 0.540, indicando
una relacion moderada. La dimension conductual, aunque significativa, tiene la
menor correlacion con un coeficiente de 0.406. En resumen, la autoestima esta
significativamente relacionada con las dimensiones conductual, cognitiva y
emocional, siendo la dimensién cognitiva la que muestra la relacion mas robusta.
Todos los valores de significancia (sig.) son menores a 0.05, confirmando la validez

estadistica de estas correlaciones.

El nivel del vinculo familiar es medio, 55.6%, lo que sefiala que este es el nivel
predominante del vinculo familiar en la muestra estudiada. En contraste, el 25.9%
de los datos se sitta en el nivel bajo y el 18.5% en el nivel alto, indicando que tanto
los niveles bajo como alto son menos frecuentes. Esto implica que, en general, la
mayoria de los participantes experimenta un vinculo familiar moderado. La
predominancia del nivel medio podria reflejar una estabilidad en las relaciones
familiares, aunque se debe considerar la presencia de niveles bajos y altos que
podrian influir en el bienestar general y en las intervenciones necesarias para

mejorar el vinculo familiar en ambos extremos de la escala.
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El nivel de la autoestima es medio 64 %, lo que indica que este rango es el mas
representativo en la muestra. Por otro lado, el 24.1% de los datos se encuentra en
el nivel bajo, y el 11.1% en el nivel alto, sugiriendo que estos niveles son menos
comunes en comparacion con el nivel medio. Este hallazgo indica que la mayoria
de los participantes exhibe una autoestima moderada. La presencia de niveles bajo
y alto, aunque menos frecuentes, puede ofrecer informacion adicional sobre

variaciones individuales y &reas potenciales para intervencion o apoyo adicional.
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V. RECOMENDACIONES

Al director de la I.E. de Saposoa nivel secundaria, fomentar un entorno familiar
sélido y positivo, ya que una buena relacién familiar esta asociada con una mayor
autoestima en los escolares. Promover actividades y estrategias que fortalezcan el
vinculo familiar puede contribuir significativamente al desarrollo emocional

saludable de los estudiantes.

Al director y profesores de la I.E. de Saposoa nivel secundario integrar en las
unidades y/o sesiones de aprendizaje actividades y estrategias que promuevan el
fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes, teniendo en cuenta las
dimensiones cognitiva, emocional y conductual del vinculo familiar. Fomentar la
participacion de los padres y un ambiente que apoye el desarrollo positivo en estas
areas puede mejorar significativamente la percepcion de si mismos en los

estudiantes y contribuir a su bienestar general.

A los tutores y padres de familia de la I.LE. de Saposoa nivel secundario, promover
estrategias en casa y el colegio que mantengan y fortalezcan la estabilidad del
vinculo familiar. Al mismo tiempo, se deben disefiar e implementar intervenciones
especificas para apoyar a los estudiantes con vinculos familiares bajos, asegurando
gue reciban el apoyo necesario para mejorar su entorno familiar. También es
importante reconocer y apoyar a los estudiantes con vinculos familiares altos para
potenciar aun mas sus fortalezas. Fomentar la comunicacion abierta entre la
escuela y el hogar puede ayudar a abordar las necesidades especificas y a crear
un ambiente que favorezca el desarrollo emocional positivo de todos los

estudiantes.

A los profesores, tutores y padres de familia de la |.E. de Saposoa nivel secundaria
les corresponde estar atentos a los estudiantes que muestran signos de baja
autoestima y proporcionarles un entorno de apoyo, promoviendo actividades que
mejoren su autoconfianza; asimismo, crear un aula donde todos los estudiantes se
sientan valorados y seguros para expresarse e incorporar programas y actividades
gue desarrollen habilidades emocionales y sociales, ayudando a los estudiantes a

manejar sus emociones Yy relaciones de manera efectiva.
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A los padres de familia de la I.E. de Saposoa nivel secundaria mantener una
comunicacion abierta y honesta con sus hijos, permitiéndoles expresar sus
sentimientos y preocupaciones, reconocer y celebrar los logros de sus hijos, tanto
grandes como pequefios, para fortalecer su autoconfianza y ser un ejemplo de una
autoestima equilibrada y mostrar como manejar las dificultades con resiliencia y una
actitud positiva.
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Anexo 1 ]
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable Definicion conceptual Deflnlglon Dimensiones Indicadores ESC?""? ,de
operacional medicion
Cuenta tus opiniones
Resuelven problemas
Conductual Motivacion
Responsabilidades Ordinal
o Piden ayuda
< Los vinculos familiares se forman | La variable se midi6 Orientacion
§ dentro del seno familiar, |en funcibn de 15 Dialogo
los
E cuales son trasmitidos desde los | items con 3 Cognitivo Tiempo
9 progenitores hasta el resto del | dimensiones Proteccion
8 hogar (Harkonen et al, 2017) relacionados al tema. Unidn familiar
Z Compartir
= Cercania
Emocional Carifio
Tiempo juntos
Preocupacion
. e Imagen
g Es un componente imprescindible | L@ variable se midio ’
E que promueve el desarrollo | €M funcion de 15 s Cuido de mi salud
& adecuado del ser humano ya que | 'tems  con 4 Si mismo A I
o permite acrecentar la valoracién | dimensiones S€0 persona
2 que el individuo tiene respecto a | rélacionadas altema. Responsabilidades
su propia existencia (Rodriguez et Participo en grupos
al, 2021) .
Escucho a otros lo que expresan Ordinal
Social

Propias reglas
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Expreso logros

Tiene en cuenta sentimientos

Esperan demasiado de mi

Familia
Me gustaria irme de casa
Comprensién
Rendimiento
Buen estudiante
Académico

Mal estudiante

Preguntas en clase
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Anexo 2. MATRIZ DE CONSITENCIA

Titulo: Vinculo familiar y autoestima en estudiantes de una I. E. de Saposoa, regién San Martin - 2024

- _ S Técnicae
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Instrumento
Objetivo general: Hipoétesis general:
Determinar la relacién entre el vinculo | Hi: Existe relacion
Problema general: familiar y autoestima en estudiantes del | significativa entre el vinculo
¢Cual es la relacion entre el | VI ciclo del nivel secundaria en una |.E. | familiar y autoestima en
vinculo familiar y autoestima | de Saposoa, San Martin -2024. estudiantes del VIl ciclo del
en estudiantes del VIl ciclo nivel secundaria en una I.E.
del nivel secundaria en una | Objetivos especificos: de Saposoa, San Martin -
|.LE. de Saposoa, San Martin - | |dentificar el nivel de vinculo familiar en | 2024
20247 estudiantes del VII ciclo del nivel | Hip6tesis especificas:
secundaria en una |.E. de Saposoa, | H1: EI nivel de vinculo Técnica
Problemas especificos: San Martin -2024. familiar en estudiantes del VII
¢,Cual es el nivel de vinculo ciclo del nivel secundaria en Encuesta
familiar en estudiantes del VII | Definir el nivel de autoestima en|una LE. de Saposoa, San
ciclo del nivel secundaria en | estudiantes del VIl ciclo del nivel | Martin -2024, es alto.
una L.LE. de Saposoa, San |secundaria en una I.E. de Saposoa, | . _. . . Instrumento
Martin - 20247 San Martin -2024. H2: E_I nivel de autoestima en _ _
estudiantes del VII ciclo del | Cuestionario

cCual es el nivel de
autoestima en estudiantes
del VII ciclo del nivel
secundaria en una |L.E. de
Saposoa, San Martin - 20247

¢, Cual es la relacion entre las
dimensiones del vinculo
familiar y autoestima en
estudiantes del VII del nivel
secundaria en una |l.E. de
Saposoa, San Martin - 20247

Determinar la relacibn entre las
dimensiones del vinculo familiar y
autoestima en estudiantes del VIl ciclo
del nivel secundaria en una |.E. de
Saposoa, San Martin -2024.

nivel secundaria en una |.E.
de Saposoa, San Martin -
2024, es alto.

H3: Existe
significativa entre las
dimensiones del vinculo
familiar y autoestima en
estudiantes del VII ciclo del
nivel secundaria en una I.E.
de Saposoa, San Martin -
2024,

relacion

Disefio de investigacion

Poblaciéon y muestra

Variables y dimensiones




Disefio de investigacién. Tipo
basica, disefio no experimental
y de corte transversal

/ O
M \ r
M = Muestra

V1=Vinculo familiar

V2 = Autoestima
R: Relacién

2

Poblacién: La poblacion fue de 54
estudiantes.

Muestra: La muestra fue igual a la
poblacion, es decir, 54 estudiantes.

Variables

Dimensiones

Vinculo familiar

Conductual

Cognitivo

Emocional

Autoestima

Si mismo

Social

Familia

Académico

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario: Vinculo familiar

Datos generales:
N° de cuestionario: ......... Fecha de recoleccidn: ...... [...... [vien.n.
Introduccion:
Estimado (a) amigo (a) a continuacion se le presenta un conjunto de preguntas que
debe responder de acuerdo a su percepcion o vivencia, las cuales seran utilizadas en
un proceso de investigacion, que tiene como finalidad identificar el nivel de vinculo
familiar
Instrucciones:
Marque con una X la opciéon acorde a lo que piensa, para cada una de las siguientes
interrogantes. Recuerde que no existen respuestas verdaderas o falsas por lo que
sus respuestas son resultado de su apreciacion personal, ademas, la respuesta que
vierta es totalmente reservada y se guardara confidencialidad. Por ultimo, considere

la siguiente escala de medicion:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
N . .
. ITEMS Criterios
Conductual 1 2|1 3] 4|5
o1 Toman en cuenta tus opiniones para establecer

normas y obligaciones en el hogar.

02 | Resuelven los problemas en familia.

03 | Tienes mas animo cuando te motivan tus padres.

04 | Se turnan las responsabilidades de la casa.

o5 Los miembros de tu familia se piden ayuda unos a
otros.




Cognitivo

06

Tus padres te orientan ante una decision que

pretendes tomar.

07

En tu familia las padres e hijos dialogan

constantemente.

08

Tratan de pasar el mayor tiempo posible en familia.

09

Te sientes protegido por tus padres.

10

La union familiar es muy importante para tu familia.

Emocional

11

Consideras que al compartir con tu familia generas

una autoestima positiva.

12

Crees que la cercania de padres a hijos influye tu

actitud.

13

Consideras que mientras mas tiempo se
acompafan entre familia, el carifio aumenta y

disminuye su angustia.

14

Sugieres gue debes recomendar a tus familiares

gue deben pasar tiempos juntos.

15

Te da felicidad el hecho de sentir que tu familia se

preocupa por ti.




Cuestionario: Autoestima
Datos generales:
N° de cuestionario: ......... Fecha de recoleccion: ...... l...... [oiiiin...
Introduccion:
Estimado (a) amigo (a) a continuacion se le presenta un conjunto de preguntas que
debe responder de acuerdo a su percepcién o vivencia, las cuales seran utilizadas en
un proceso de investigacion, que tiene como finalidad identificar el nivel de autoestima
Instrucciones:
Marque con una X la opciéon acorde a lo que piensa, para cada una de las siguientes
interrogantes. Recuerde que no existen respuestas verdaderas o falsas por lo que
sus respuestas son resultado de su apreciacion personal, ademas, la respuesta que
vierta es totalmente reservada y se guardara confidencialidad. Por ultimo, considere

la siguiente escala de medicion:

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
N .
. ITEMS Criterios
A si mismo 1 2 3 4 |5

01 | Me preocupo por mi imagen.

02 | Me alimento adecuadamente por cuidar mi salud.

03 | Cumplo con los parametros del aseo personal.

Asumo responsabilidades como llegar

04
correctamente uniformado al colegio.
Social
05 Participo en los diversos grupos tanto en la hora de

clase, como en hora de recreo




06

Escucho con atencion cuando otros expresan sus

ideas

07

Impongo mis propias reglas al momento de realizar

alguna actividad.

08

Expreso con orgullo mis logros.

Familia

09

Mi familia generalmente tiene en cuenta mis

sentimientos.

10

Mi familia espera demasiado de mi.

11

Muchas veces me gustaria irme de casa.

12

Mi familia me comprende.

Académico

13

Soy capaz de rendir intelectualmente lo que

demande las diversas actividades en el colegio.

14

Me considero buen estudiante en relacién con su

capacidad cognitiva

15

Me considero mal estudiante en relacién a mis

compairieros.

16

Me gusta que el profesor(a) me haga preguntas en

clase.




Anexo 4: Ficha de validacion de los instrumentos para larecoleccion de datos

Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Vinculo Familiar

Definicidn de la variable: Harkénen et al. (2017) determinan que los vinculos familiares se forman dentro del seno familiar, los cuales son frasmitidos desde
|os progenitores hasta el resto del hogar.

o - : Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia Dh_sen'a-
Dimensziones Indicadores ltems ciones
112|345 1] 2| 3| 4|5/ 12|35 4/5[1]2|3]4|5
Toman en cuenfa fus opiniones para X X X X
+  Cuentatus opiniones | establecer normas y obligaciones en el hogar.
+  Resuglhven Resuelven los problemas en familia. X X X X
Conductual pmblema:s Tienes mas animo cuando fe mofivan tus X X %
+ Mofivacion padres.
+  Responsabiidades | Setuman las responsabilidades de la casa. X X X X
+  Piden ayuda Los miembros de tu familiz se piden ayuda X X % 5
unos a ofros.
Tus padres te orientan ante una decision que X X X X
. pretendes tomar.
+ Orientacion En tu familia las padres e hijos dialogan % 5 % 5
Cogniio +  Dialogo constantemente. : :
+ Tiempo Tratan de pasar el mayor tismpo posible en
+  Proteccion familia
+ Unién familiar Te sientes protegido por tus padres.
La union familiar es muy importante para fu
faifa X X X X
Consideras que al compartir con tu familia X X X %
generas una autoestima positiva.
. Crees que |a cercania de padres a hijos X X X %
+ Compartir influye tu acfitug.
+ Cercania Consideras que mieniras mas fiempo se
Emociondl |+ Carifio acompafian enfre familia, el carifio aumenta y X X X X
+  Tiempa juntos disminuye s angustia.
+ Preocupacion Sugieres que debes recomendar a tus X X X X
familiares que deben pasar fiempos juntos.
Te da felicidad el hecho de senfir que X X X X
familia se preocupa por fi

Calificacion: 1. Tofalmente en desacuerdn 2. En desacuerdo 3 Ni de acuerdo ni en desacuerde 4. Deacuerdo 5. Totalmente de acuerdo



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Vinculo Familiar

Objetivo del instrumento:

Conocer €l nivel de Vinculo familiar en estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria en una |.E. de Saposoa, San Martin - 2024.

Nombres y apellidos del experto:

Oscar R. Reategui Garcia

Documento de identidad: 42908592 Aios de experiencia en el area: 15 Maximo grado académico: | poctor
Institucion: CSMC “La Banda de Shilcayo” Cargo: Psicologo
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico:
Fecha: 05/06/2024
Mllem%_uE. snngn
RED DE SAe SAMN MARTIN

- /

Firma: —

Dr. Oscar Roderto Reateguil Garew
Ps P 17

TAME LA BANIA OE SRWLCAYO




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Autoestima

Definicion de la variable: Conforme a Rodriguez et al (2021) es un componente imprescindible que promueve el desarrollo adecuado del ser humano ya
gue permite acrecentar la valoracién que el individuo fiene respecto a su propia existencia, también, este concepto permite reforzar las ideales, sentimientos,
creencias y orienta positivamente la conducta.

Dimensiones Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia | Observa-
T[Z2[3[4][5[1]2[3]4[ 5[ 1[2[3]4[5|1[2]3[4]5]| ©ones
Me preccupo por mi imagen. X X X X
*  |Imagen Me alimento adecuadamente por cuidar mi e X X X
Si mismo +  Cuido de misalud | salud.
+  Aseo personal Cumplo con los parametros del asec personal. X X X X
* Responsabilidades | Asumo  responsabilidades  como  llegar ® X b X
comectamente uniformado al colegio.
+  Participo en grupos | Participo en los diversos grupos tanto en la e X X X
+ Escuche a otros le | hora de clase, como en hora de recreo
que expresan Escucho con atencion cuande ofros expresan x X x X
Social *  Propias reglas sus ideas
+  Expreso logros Impongao mis propias reglas al momento de x X x X
realizar alguna actividad.
Expreso con orgullo mis logros. X X X X
+ Tienzs en cuenta | 2Mifamilia generalmente tiene en cuenta mis x X x X
sentimientos sentimientos?
*  Esperan i Mi familia espera demasiado de mi? X Ed X Ed
Familia demasiado de mi £Muchas veces me gustaria irme de casa? X X X X
+ Me gustaria irme X X i X
de casa £Mi familia me comprende?
+ Comprensian
*  Rendimiento Soy capaz de rendir intelectualmente lo gue x X x X
+  Buen estudiante demande |as diversas aclividades en el colegio.
+  Mal estudiant Me idero buen estudiante en relacion con X X X
. * Preguntas en clase | SuU capacidad cognitiva
Académico g Me considero mal estudiante en relacion con su X X X X
capacidad cognitiva
Me gusta que el profesor(a) me haga preguntas x X X X
en clase.
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 2. Ni de acuerdo ni en desacuerde 4 . De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Autoestima

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Autoestima en estudiantes del VII ciclo del nivel secundaria en una |.E. de Saposoa, San Martin - 2024

Nombres y apellidos del experto: | Oscar R Reategui Garcia
Documento de identidad: 42908592 Anos de experiencia en el area: 15 Maximo grado académico: | poctor
Institucion: CSMC “La Banda de Shilcayo” Cargo: Psicologo
Nacionalidad: Peruano Namero telefonico:
Fecha: 05/06/2024
gv-mnsma SALﬁD
RED OE SAGUDT SAN MARTIN

- 7

Firma: o

Dr. Oscar Roderto Reategui Garew
Ps P 1708
TAMC LA BANIA OF SHWLECATO




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Vinculo Familiar

Definicion de la variable: Harkinen et al. (2017) determinan que los vinculos familiares se forman dentro del seno familiar, los cuales son rasmitides desde
los progenitores hasta el resto del hogar.

. ] ] . Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia ﬂh_m'
Dimensiones Indicadores Items ciones
1l2]3]4]s[1[2]3]4[a{1[2]3]4]5{1]2[3][4]5
Toman en cuenta fus opiniones para X X X X
+  Cuentatus opiniones | establecer normas y obligaciones en el hogar.
+  Resuelven Resuelven los problemas en familia. X X X X
Conductual pmblemqs Tienes mas animo cuando te mofivan fus X X X X
+  Metivacion padres.
+ Responsabilidades Se turnan las responsabilidades de la casa. X X X X
+  Piden ayuda Los miembros de tu familia se piden ayuda X X X X
unos 3 ofros.
Tus padres fe orientan ante una decision que X X X X
pretendes tomar.
+  Orientacion En tu familia las padres e hijos dialogan X X X X
Comitive | Dialogo constantemente.
ogmitv +  Tiempo Tratan de pasar el mayer tiempo posible en X X X X
+  Proteccion familia
+  Unian familiar Te sientes protegido por fus padres. X X X X
La unién familiar ez muy importante para tu X X X X
familia.
Consideras que al compariir con tu familia X X X X
generas una autoestima positiva.
] Crees que la cercania de padres a hijos X X X X
+  Compartir influye fu actitud.
+  Cercania Consideras que mientras mas tiempo se
Emocienal | *  Carifio acompafian entre familia, el carifio aumenta y X X X X
+  Tiempao juntos disminuye su angustia.
+  Preocupacion Sugieres que debes recomendar a fus X X X X
familiares gue deben pasar tiempos juntos.
Te da felicidad el hecho de sentir que fu X X X X
familia s preccupa por ti.

Calificacitn: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De scuerdo 5. Tofslmente de acuerdo



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario de Vinculo Familiar

Objetivo del instrumento: Conocer el nivel de Vinculo famifiar en estudiantes del VIl ciclo del nivel secundaria n una | E. de Saposoa, San Martin - 2024,

Nombres y apellidos del experto: | Virginia A Garagatti Pezo

Documento de identidad: 42045831 Anos de experiencia en el area: 15 Maximo grado academico: | Magster
Institucion: CSMC "La Banda de Shilcayo' Cargo: Piciloga
i Peruana Numero telefonico:
Fecha: 0510672024
l
N N
unnnnMu‘&‘l;‘Mh‘v:u‘- TL
Firma: Mg, Mol Virgiala Gorbigatel Pz
' PSICOLOGA
G.PaP, 26353




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Autoestima

Definicion de la variable: Conforme a Rodriguez et al (2021) es un componente imprescindible que promueve &l desarrollo adecuado del ser humano ya
que permite acrecentar la valoracion gue el individuo tiene respecto a su propia existencia, también, este concepto permite reforzar las ideales, senfimientos,
creencias v orienta positivamente Ia conducta.

Dimensiones Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia | Observa-
T2 [3[8]5|T[2] 245 1]2][3][4[5[T1][2 ] 45| ©on=e
Ke preocupo por mi imagen. X X X X
+  |magen Me alimente adecuadamente por cuidar mi X X X X
Si misma +  Cuido de mi salud | salud.
+  Aseo personal Cumplo con los parametros del aseo personal. X X X X
+ Responsabilidades | Asumo  responsabilidades  como  llegar X X X X
comectamente uniformado al colegio.
+  Participo en grupos | Participo en los diversos grupos fanto en la X X X X
+  Escucho a ofros lo | hora de clase, como en hora de recreo
que expresan Escucho con atencion cuando ofros expresan X X X X
Social +  Propias reglas sus ideas
+  Expreso logros Impongo mis propias reglas al momento de X X X X
realizar alguna actividad.
Expreso con orgullo mis logros. X X X X
+ Tiene en cuenta £ Mi familia generalmente tiene en cuenta mis X X X X
sentimientos senfimientos? i
+  Esperan £ Mi familia espera demasiado de mi? X X X X
Familia demasiadode mi | ;Muchas veces me gustaria irme de casa? X X X X
+  Me gustaria irme X X X X
de casa £ Mi familia me comprende?
+  Comprension
+  Rendimiento Soy capaz de rendir infelectualmente lo que X X
+  Buen estudiante demande las diversas actividades en el coleqio.
+  Mal estudiante Me considero buen estudiante en relacion con X X X
- +  Prequntas en clase | Su capacidad cognitiva
Academico : Me considero mal estudiante en relacion con su X X
capacidad cognitiva
Me gusta que el profesor(a) me haga preguntas X X X
en clase.

Calificacidn: 1. Tofalmente en desacuerdo 2 En desacuerdo

3. Ni de scuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Autoestima

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Autoestima en estudiantes del VIl ciclo del nivel secundaria en una |.E. de Saposoa, San Martin - 2024.

Nombres y apellidos del experto:

Virginia A. Garagatti Pezo

Documento de identidad: 42946831 Anos de experiencia en el area: 15 Maximo grado académico: Magister
R CSMC *La Banda de Shicayo’ Cargo: P
Nacionalidad: Peruana Namero telefonico:
Fache: 05/06/2024
| ‘
‘{ R ‘ I
nnu-u'n-u&‘h’w\luu.- et

Firma: Mg, Pxl. Virgila Gortigatl Pezo

PSICOLOGA
CPsP, 26353




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Vinculo Familiar

Definicion de la variable: Harkénen et al. (2017) determinan que los vinculos familiares se forman dentro del seno familiar, los cuales son trasmitidos desde
los progenitores hasta el resto del hogar.

Dimensiones Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia ng?g:'
1) 2[3{ 4] 5[ 1]2]3[4|5[1]2] 3[ 4] 5[ 1] 2]3[ 4|5
N Toman en cuenta tus opiniones para X X X X
+  Cuenta tus opiniones | establecer normas y obligaciones en el hogar.
+  Resuelven Resuelven los problemas en familia. X X X X
Conductual problemas Tienes mas animo cuando te motivan tus X X X X
+  Motivacion padres.
s Responsabilidades Se tuman Ias responsabilidades de a casa. X X X X
+  Fiden ayuda Los miembros de fu familia se piden ayuda X X X X
unos a otros.
Tus padres te orientan ante una decision que
pretendes tomar. X X X X
+  Orientacion En tu familia las padres e hijos dialogan X X X X
Coitvo ' D_ialogn constantemente. _ _
+  Tiempo Tratan de pasar el mayor tiempo posible en X X X X
+  Proteccion familia
«  Union familiar Te sientes protegido por tus padres. X X X
La union familiar es muy importants para tu
famil, X X X X
Consideras que al compartir con fu familia X X X X
generas una autoestima positiva.
_ Crees que la cercania de padres a hijos X X X X
+ Compartir influye tu actitud.
+  Cercania Consideras que mientras mas tiempo se
Emocional |+ Carifio acomparian entre familia, el carifio aumenta y X X X X
+  Tiempo juntos disminuye su angustia.
+  Preocupacion Sugieres que debes recomendar a tus X X X X
familiares que deben pasar fismpos juntos.
Te da felicidad el hecho de sentir que tu X X X X
familia se preocupa par i

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacwerdo 3. Ni e acuerdo ni en desacuerdo 4, De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento;

Cuestionario de Vinculo Famiiar

Objefivo del instrumento;

Conacer el nivel Vinculo famiar en estudiantes del VI ciclo def nivel secundaria en una £ de Saposoa, San Martn - 2024

Nombres y apellidos del experto: | John Ludefa Cardenas
Documento de identidad: 458564 Avios de experienciaen eldrea: | 49 Maximo grado académico: | agiter
Insitucion: Red de Salud Bajo Mayo Cargo: Coordinador
Nacionalidad: Peruang Nimero elefonico:
Fecha (506204
4
)l | v
/ A AN‘“"
Fima: r7;
i
CoONwADONOF BALVOMIVIAL




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Autoestima

Definicion de la variable: Conforme a Rodriguez et al (2021) es un componente imprescindible que promueve el desarrollo adecuado del ser humano ya
que permite acrecentar la valoracion que el individuo tiene respecto a su propia existencia, también, este concepto permite reforzar las ideales, sentimientos,
creencias y orienta positivamente la conducta.

Dimensiones Indicadores jtems Suficiencia | _ Claridad ng,f,'::
112 3] 4[5[1]2]3[4]5 5 5
Me preocupo por mi imagen. X X X X
+ Imagen Me alimento adecuadamente por cuidar mi X X X X
Simismo | " Cuido de misalud | salud.
+  Aseo personal Cumplo con los parameiros del aseo personal. X X X X
+ Responsabilidades | Asumo  responsabilidades  como  llegar X X X X
correctamente uniformado al colegio.
Participo en grupos | Participo en los diversos grupos tanto en la X X X X
Escucho a ofros lo | hora de clase, como en hora de recreo
que expresan Escucho con atencion cuando ofros expresan X X X X
Social Propias reglas 5us ideas
Expreso logros Impongo mis propias reglas al momento de X X X X
realizar alguna actividad.
Expreso con orgullo mis logros. X X X X
Tiene en cuenta | ¢Mifamilia generalmente tiene en cuenta mis X X X X
sentimientos sentimientos?
Esperan ;Mifamilia espera demasiado de mi? X X X
Familia demasiado de mi :Muchas veces me gustaria irme de casa? X X X X
Me gustaria irme X X X X
de casa ;Mifamilia me comprende?
+  Comprension
+  Rendimiento Soy capaz de rendir intelectualmente lo que X X
+  Buen estudiante demande Ias diversas actividades en el colegio.
«  Mal estudiante Me considero buen estudiante en relacion con X X
. «  Preguntas en clase | 5U capacidad cognitiva
Academico g Me considero mal estudiante en relacion con su X x
capacidad cognitiva
Me gusta que el profesor(a) me haga preguntas X X
en clase.

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 . De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario de Autoestima

Objetivo del instrumento: Conocer el nivel de Autoestima en estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria en una | E de Saposoa, San Martn - 2024

Nombres y apellidos del experto: | john Ludefia Cardenas

Documento de identidad: 42505642 Aiios de experiencia en el drea: | 18 Maximo grado academico: | hfagiser
Insttucion: Red de Salud Bajo Mayo Cargo: Coordinador
Nacionalidad: Peruang Namero telefonico:
Fecha: 0510612024
A
| '~
/i A AN“
Firma: »;
"l e Lo Gt
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Vinculo Familiar

Definicion de la variable: Harkdnen et al. (2017) determinan que los vinculos familiares se forman dentro del seno familiar, los cuales son trasmitidos desde
los progenitores hasta el resto del hogar.

Dimensiones ndicadores items Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia Dchif)?gsﬁ-
11213 4] 51| 2] 3| 4|5[1]2] 3| 4] 5] 1]2|3]4|5
Toman en cuenta fus opiniones para X X X X
+  Cuentatus opiniones | establecer nomas y obligaciones en el hogar.
+ Resuelven Resuelven los problemas en familia. X X X X
Conductual problemas Tienes mas animo cuando te motivan fus X X X X
s Mofivacion padres.
+ Responsabiidades | Se tuman las responsabilidades de la casa. X X X X
+ Piden ayuda Los miembros de tu familia se piden ayuda X X X X
ungs a otrgs.
Tus padres te orientan ante una decision que
pretendes tomar. X X X X
+  Qrientacion En tu familia las padres e hijos dialogan X X X X
Copito +  Dialogo constantemente.
+ Tiempo Tratan de pasar &l mayor tiempa posible en X X
+  Proteccion familia
+  Union familiar Te sientes protegido por fus padres. X X
La uni6n familiar es muy importante para tu
familia. X X X X
Consideras que al compartir con tu familia X X X X
generas una autoestima positiva.
. Crees que |a cercania de padres a hijos X X X X
+  Compartir influye tu actitud.
+  Cercania Consideras que mientras mds fempo se
Fmociomal |+ Carifio acompafian entre familia, &l carifio aumenta y X X X X
s Tiempojuntos disminuye su angustia.
+  Praocupacion Sugieres que debes recomendar a tus X X X X
familiares que deben pasar fiempos juntos.
Te da felicidad el hecho de sentir que fu X X X X
familia s preocupa por fi

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Nide acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario de Vinculo Famiar

Objetivo del instrumento: Conocer el nivel de Vinculo familiar en estudiantes del VIl ciclo del nivel secundaria en una |.E de Saposoa, San Martin - 2024
Nombres y apellidos del experto: Rosana Jiménez Valencia

Documento de identidad: 09891220 Aiios de experienciaen el drea: | 7p Maximo grado académico: | pfagister
Insfitucion: Hospital -2 Tarapoto Cargo: Psicdloga
Nacionalidad: Peruano Numero telefonico:

Firma:

Fecha: 05106/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Autoestima

Definicion de la variable: Conforme a Rodriguez et al (2021) es un componente imprescindible que promueve el desarrolle adecuado del ser humano ya
que permite acrecentar la valoracién que el individuo tiene respecto a su propia existencia, también, este concepto permite reforzar las ideales, sentimientos,
creencias y orienta positivamente la conducta.

Dimensiones Indicadores items Suficiencia Claridad Cohersncia | Relevancia O(gzﬁf::-
1]2] 3] 4] 6] 1]2[3[4]5[1][2][3]4]a]1[2]3]4]5h
Me preocupo por mi imagen. X X X X
+  Imagen Me alimento adecuadamenie por cuidar mi X X X X
simismo  |* Cuido de misalud | salud.
+  Aseo personal Cumplo con los parametros del aseo personal. X X X X
+ Responsabilidades | Asumo  responsabilidades  como  llegar X x X X
correctamente uniformado al colegio.
+ Participo en grupos | Participo en los diversos grupos tantoen la X X X X
+ FEscucho a ofroslo | hora de clase, como en hora de recreo
que expresan Escucho con atencion cuando ofros expresan X x X X
Social +  Propias reglas 5us ideas
+  Expreso logros Impongo mis propias reglas al momento de X X X X
realizar alguna actividad.
Expreso con orgullo mis logros. X X X X
s Tiene en cuenta | &Mifamilia generalmente tiene en cuenta mis X x X X
sentimientos sentimientos?
+  Esperan £ Mi familia espera demasiado de mi? X X X X
Familia demasiadodemi | ¢Muchas veces me gusiaria irme de casa? X X X X
+  Me gustaria ime X X X X
de casa £Mi familia me comprende?
+  Comprension
+  Rendimiento Soy capaz de rendir infelectualmente lo gue X X X X
+  Buen estudiante demands las diversas actividadas en &l colegio.
s Mal estudiante Me considero buen estudiante en relacion con X X X X
- . su capacidad cognitiva
Academico Freguntas en dase Me considero mal estudiante en relacion con su X X X X
capacidad cognitiva
Me gusta que el profesor(a) me haga preguntas X X X X
en clase.

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 . De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario de Autoestima

Objetivo del instrumento: Conocer el nivel de Autoestima en estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria en una | E de Saposoa, San Martin - 2024
Nombres y apellidos del experto: | Rosana Jiménez Valencia

Documento de identidad: 09891220 Aiios de experiencia en el drea: | 20 Maximo grado académico: | iyagister
Insttucion: Hospital I1-2 Tarapoto Cargo: Psictloga
Nacionalidad: Peruano Niimero telefonico:

Firma:

Fecha: 0510612024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Vinculo Familiar

Definicion de la variable: Harkonen et al. (2017) determinan que los vinculos familiares se forman dentro del seno familiar, los cuales son trasmifidos desde
los progenitores hasta el resto del hogar.

o - - - | Observa-
Dimensiones Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia | Relevancia ciones
TL20 31 4] 5[ 1[2]3[4]5[1]2]3]4]5]1]2]{3]4]5
Toman en cuenta fus opiniones para X X X X
+ Cuenta fus opiniones | establecer normas y obligaciones en el hogar.
+ Resuglven Resuelven los problemas en familia. X X X X
Conductual problemas Tienes mas animo cuando te motivan tus X X X
+  Motivacion padres.
+ Responsabilidades | Se furnan las responsabilidades de la casa. X X X
+ Piden ayuda Los miembros de fu familia se piden ayuda X X X X
unos a ofros.
Tus padres te orientan ante una decision que
pret@!}ndes tomar. : X X X X
+  Orientacion En tu familia las padres e hijos dialogan X X X X
Cogitivo g Dllalogo constantemente. . i
v Tiempo Tratan de pasar &l mayor tiempo posible en X X X
+  Proteccitn familia
+  Union familiar Te sientes protegido por tus padres. X X X
La union familiar es muy importante para tu
familia. X X X X
Consideras que al compartir con tu familia X X X X
generas una autoestima postiva.
Crees que la cercania de padres a hijos
+  Compartir influye tu actitud. X X X X
+ Cercania Consideras que mientras mas fiempo se
Emocional |« Carifio acomparian entre familia, el carifio aumenta y X X X X
+  Tiempo juntos disminuye su angustia.
»  Preocupacion Sugieres que debes recomendar a tus X X X X
familiares que deben pasar tiempos juntos.
Te da felicidad el hecho de sentir que tu
familia se preocupa por . X X X X

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Vinculo Familiar

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Vinculo familiar en estudiantes del VIl ciclo de secundaria en una |.E de Saposoa, San Martin - 2024.

Nombres y apellidos del experto:

Keller Sanchez Davila

Documento de identidad:

41997504 Aiios de experiencia en el drea: 10 afios Méximo grado académico: | poctor
Institucion: iversidad Cé : Cargo: Docente de
Universidad César Vallejo g investiacién
Nacionalidad: Peruano Niimero telefénico: 992502739
Fecha: 0610612024
Fil'ma: ..u..n‘/.‘qu.d;----uu-

Dr. Koler Sdnchez Divila
DOCENTE POS GRADO




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Autoestima

Definicion de la variable: Conforme a Rodriguez et al (2021) es un componente imprescindible que promueve el desamollo adecuado del ser humano ya
que permite acrecentar la valoracién que el individuo tiene respecto a su propia existencia, también, este concepto permite reforzar las ideales, sentimientos,
creencias y orienta positivamente la conducta.

R Indicarlores fieans Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia ngﬁ'::-
V[2[3[ 4[5 1[2]3]4] Bl 1{2[ 3] 4] h]1]2] 3] 4]5
e preocupo por miimagen. X X X X
+  |magen Me alimento adecuadamente por cuidar mi X X X X
Si mismo Cuido de mi salud | salud. ,
Aseo personal Cumplo con los parametros del aseo personal. X X X X
» Responsabilidades | Asumo  responsabilidades  como  llegar X X X X
comectamente uniformado al colegio.
+ Participo en grupos | Participo en los diversos grupos tantoen la X X X X
+ Escucho a otros o | hora de clase, como en hora de recreo
que expresan Escucho con atencién cuando ofros exprasan X X X X
Social +  Propias reglas SUS ideas
+  Expresologros Impongo mis propias reglas al momento de X X X X
realizar alguna actividad.
Expreso con orgullo mis logros. X X X X
* Tiene en cuenta | Mifamilia generalmente tiene en cuenta mis X X X X
senfimientos sentimientos
+ Esperan i familia espera demasiado de mi Ed Ed X X
Familia demasiado demi | Muchas veces me gustaria irme de casa X X X X
+ Me gustaria irme
de casa Mi familia me comprende X X X X
+  Comprension
+ Rendimiento Soy capaz de rendir intelectuaimente lo que X X X X
+ Buen estudiante demande las diversas actividades en el colegio.
+  Mal estudiante Me considero buen esfudiante en relacion con X X X X
Académico | Preguntas en dlase | U capacidad cognitiva ,
Me considero mal estudiante en relacion con su X X X X
capacidad cognitiva
Me gusta que el profesor(a) me haga preguntas
on cglase. q p (a) 0a preg ¥ ¥ ¥ X

Galificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. Endesacuerdo 3. Ni de acuerdo nien desacuerdo 4. Deacuerdo 5. Totalmenta de acuerdo



Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Autoestima

Objetivo del instrumento:

Conocer el nivel de Autoestima en estudiantes del VIl ciclo del nivel secundaria en una |.E de Saposoa, San Martin - 2024.

Nombres y apellidos del experto: | ayier Sénchez Davila

Documento de identidad: 41997504 Anos de experienciaenelarea: | 10afos | Maximo grado academico: | poctor

Institucion: ———— ; Cargo: Docente de
Universidad Cesar Vallejo investigacion

Nacionalidad: Peruano Numero telefonico: 992502739

reciR; 0680612024
&
B Dr. Keller Sinchez Dl

DOCENTE POS GRADO




Anexo 5: Indice delaV de Aiken

V1: Vinculo familiar

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

SUFICIENCIA

P1

P2

P3

P4

PS5

P6

P7

P8

P9

P1

D1

D2

D3

 0.98]

V de Ayken




V2: Autoestima

RELEVANCIA

COHERENCIA

CLARIDAD

SUFICIENCIA

P1

P2

P3

P4

PS5

P6

P7

P8

P9

P1

D1

D2

D3

D4

[ 0.98]

V de Ayken




Anexo 6:

Anédlisis de confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad vinculo familiar

Alfa de Cronbach N de elementos
0,972 15

Analisis de confiabilidad de Autoestima

Estadisticas de fiabilidad autoestima

Alfa de Cronbach N de elementos
0,979 16




Anexo 7: Asentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD Césan Vairsso

Titulo de la investigacion: “Vinculo familiar y autoestima en estudiantes del VI

Asentimiento informado

ciclo de nivel secundaria de una |L.E. de Saposoa, region San Martin -2024".
Investigador (a): Alava Mori, Maria Alejandra

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Vinculo familiar y autoestima
en estudiantes del Vil ciclo de nivel secundaria de una L.E. de Saposoa, region
San Martin - 2024”., cuyo objetivo es: apoyar la reduccion de brechas y
carencias en la educacién en todos sus niveles.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de Posgrado del Programa
Académico de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo
del campus Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion educativa N°0204 “Joselito Lépez Tirado” Agua
Azul

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Se evidencié una deficiencia educativa en diferentes paises después de la
pandemia; afectando en el desarrollo integral y educativo de los estudiantes y su
capacidad para enfrentar los desafios, teniendo como consecuencia una baja en la
autoestima de cada estudiante, relacionado al vinculo que tiene con su familia.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente {(enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” “Vinculo familiar y autoestima
en estudiantes del Vil ciclo de nivel secundaria de una L.E. de Saposoa, regiéon
San Martin - 2024™".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente de los salones de la I. E. N°0204 Joselito Lépez Tirado
Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y por lo tanto, seran anénimas.



-4

- ﬁ UNIVERSIDAD Césan VALLEO

Participacién voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su decisién sera
respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar ai participante la existencia que NO
existe riesgo o dario al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de
responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ninglin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resuitados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser andnimos y
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro
propésito fuera de la investigacion. Los datos pemmaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador Alava Mori
Maria Alejandra

email: maalejandraami5@gmail.com y docente asesor Dr. Saavedra Sandoval Renan
email: renan.saavedra@hotmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propasitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: 67“&“"“(&5 QQ&“‘AD u‘c on

Fechay hora: ........... U



Anexo 8: Base de datos estadisticos de la muestra piloto

V1: Vinculo familiar

60
69
62
41

35
52
27
34
45

26
28
51

41

49

17
23
51

24
56
39

Pl | p2 | p3 | pd | p5|p6| p7 | p8 | p9 | p10 | p11 | p12 | p13 | p14 | p15 | TOTAL

[}

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




V2: Autoestima

55
28
63
41

60
69
67

43

40
54
28
41

54
19
26
55
41

54
19
26

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




Anexo 9: Base de datos estadisticos de la investigacion

TOTAL

61

47

53

56
59
38
33

48

25

34
52
24
35

42

33

53
21

37

48

37

61

47

53

56
59

Vinculo familiar

Emocional
pll | p12 | p13 | p14 | p15

st
20
14
20
20
21

15
11
16

12
18

11
15
12
18

12
17
12
20
14
20
20
21

Cognitivo
p6 | p7 | p8 | p9 | pl0

st

Conductual
Pl | p2 | p3 | p4 | p5

st

o

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25




2\2(9|R|B (2|2 |2|0| % 8|8 | ¥R |2 |R |5 2 R [e|5|7 7|3 |8 0|2
HNE R R R R EREEREBEREEERREIEEIE
NNINNITINNIN|N|— N T NN | INTFTINNTFINOINOO || NN
<IN | |FIN|F (AN T |A NN N [T |A [ NON TN || (N
<IN | |FIN|F (AN |A NN N [T |A [ NOON TN || (N
N N|F (TN N O N |A N DN NTF N TFN T[T | TN
N NOO|A|lA O N[N |[A[A| N[N N |HA| A N|[HA | DTN I D |N[([T|IN([N|ON
SN IR E R E R R BB EEREEIREIE
NNN|F oo on(N[F([onfeon[eon | N [ | N[N TN (TSN OOY[oD | N[N | N
NNN|HA|A O N N[N |[A[A | NN N |HA | AN | NN I( O |N[([T|IN([N|ON
NN N TdAON|F (TN DN T N|[A| O[NNI N N[O NN |
A NI (N NN T (F|IN[N || N (NN N[OOI N[O | N[N N
NN T[N O N[O N | AN | N[N |A [ NTF N [FN|TF || NN
SRR N R T E TN P Y ST E IS B N R R EI I EIE
NN T[T N O N[O N | AN | N[N |A [ NTF N [FN|TF || NN | N
NNt m|N|F NN | A NINN| A AN |HA SN ND|SETOND [N | <
NI N NONOINN S N|TdT| NN TN N[N O|O|ND NN M
NMNIN NS INNIN|N|[A N S NN || N[NNI NOINOO || [N N
<IN |TF|F|IN|F (AN |A N NN [T A NOON TN LN |||
2/R(8(%|] 7|8 |m 5|0 8|5 8|2 |2|9|v (2|32 /2522”2 |3 |R |3




70
60
46

47

57
31

38
49

31

31

53
38

45

28
29

55
25

53
44

54
70
60
46

47

57
31

Autoestima

Académico

18
18
10

12

13

13

14

14

15
10
14
18
18
10

12

Familia

Social

A si mismo

P2 | p3 | p4 | ST | p5 | p6 | p7 | p8 | ST | p9 | p10 | p11 | p12 | ST | p13 | p14 | p15 | p16 | ST | TOTAL

pl

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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Anexo 10: Autorizacion de la organizacion para publicar la identidad en los

resultados de las investigaciones

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
Nombre de la organizacion: | RUC:
1.E. 0204 “Joselito Lopez Tirado” — Agua Azul
Nombre del Trular o Representantes legal:
Prof. Huber Aliaga Angulo

Nombres y Apslidos DNI:
Huber Allaga Angulo 40659059
Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, lteral T° del Cdédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallego 7 sutorizo [ X |, noautorizo [ | publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion S .

Vinculo famisar y auloestima en estudiantes del Vil Goio de nivel secundana enuna | E.
de Saposos. San Martin - 2024

Nombre del Prograsmsa Academico:

Maestria en Psicologia Educativa

Autor: Nombres y Apelhdos DN

Maria Alejandra Alava Mori 71427553
En caso de sulcorizarse, soy conscente gue la investigacion sera alogada en el Repositono
Instituciconal de la UCYV, la mesma que sera de bierto p los usuanos y podra ser

referenciada en futuras investigacones, dejando en claro que los derechos de propledad
ntelectual comasponden exclusivamente al autor (a) del estudio.
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