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Resumen 

Como objetivo de estudio, esta investigación planteo determinar la relación 

significativa que existe entre estrés cotidiano y el afrontamiento infantil en 

estudiantes del nivel primaria de una institución educativa privada del distrito de 

Santa Anita, 2024. Asimismo, esta investigación asume un enfoque de 

investigación cuantitativa, por el análisis descriptivo e inferencial en el tratamiento 

estadístico, de diseño no experimental transversal. La muestra estuvo conformada 

por 81 niños y niñas del nivel primaria, haciendo uso de la encuesta como medio 

de recolección de datos, midiendo el estrés a través del Inventario de Estrés 

Cotidiano Infantil (IECI) y para el afrontamiento se aplicó la Escala de Afrontamiento 

para Niños (EAN) mediante la estadística pudimos obtener un coeficiente de 

correlación de Spearman (Rho) de ρ=0.173, (p > 0.05) entre las variables. Esta 

correlación es positiva muy baja, lo que sugiere que no hay una relación significativa 

entre las variables. Basándonos en estos resultados, no encontramos pruebas 

suficientes para decir que existe una relación significativa entre el estrés cotidiano 

y afrontamiento infantil en estudiantes del nivel primaria de una institución educativa 

privada, santa anita-2024, aceptando así la hipótesis nula. 

Palabras clave: Estrés mental, resiliencia, adaptación biológica, adaptación del 

estudiante, infancia, salud mental. 
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Abstract 
As a study objective, this research aimed to determine the significant relationship 

between daily stress and child coping in primary school students of a private 

educational institution in the district of Santa Anita, 2024. Furthermore, this research 

adopts a quantitative research approach, through descriptive and inferential 

analysis in statistical treatment, with a non-experimental cross-sectional design. The 

sample consisted of 81 boys and girls from primary level, using the survey as a 

means of data collection, measuring stress through the Children's Daily Stress 

Inventory (CDSI) and coping through the Coping Scale for Children (CSC). Through 

statistics, we obtained a Spearman correlation coefficient (Rho) of ρ=0.173, (p > 

0.05) between the variables. This correlation is very low positive, suggesting that 

there is no significant relationship between the variables. Based on these results, 

we found no sufficient evidence to say that there is a significant relationship between 

daily stress and child coping in primary school students of a private educational 

institution in Santa Anita-2024, thus accepting the null hypothesis. 

Keywords: Mental stress, resilience, biological adaptation, student adaptation, 

childhood, mental health.
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I. INTRODUCCIÓN

De manera global, el estrés es manifestado significativamente en ámbitos tan 

vitales como el cuidado de la salud y el espacio educativo, impactando el equilibrio 

y desarrollo académico y social de los discentes. Esta problemática, según Martínez 

(2020), conlleva la posibilidad de generar trastornos que perturben el proceso de 

crecimiento y aprendizaje. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

(Unicef, 2022) basado en sus estudios sobre el reconocimiento de las diferentes 

señales de estrés, subraya que todo individuo, en especial los niños, reacciona de 

manera única ante situaciones difíciles. La Organización Mundial de la Salud (OMS) 

(2023) manifiesta que esta puede compararse a una preocupación mental derivada 

de circunstancias complicadas, esta puede impactar tanto en nuestra mente como 

en nuestro cuerpo, en pequeñas dosis, puede ser beneficioso, impulsándonos a 

cumplir con nuestras tareas diarias. Sin embargo, cuando el estrés se vuelve 

abrumador, podría impactar de manera significativa perjudicando la salud. 

Afortunadamente, podemos adquirir habilidades para manejarlo.  

En un ámbito Internacional. La gestión de situaciones estresantes, hace 

referencia a las destrezas cognitivo-conductuales empleadas por un individuo para 

afrontar demandas que pueden requerir recursos, con el propósito de reducir los 

impactos adversos, esto en base a los estudios del estrés en los Estados Unidos, 

realizado por la Asociación Americana de Psicología, 2013 citado en Jacinto, 

(2019). En momentos de crisis, las personas recurren a diversas formas de 

afrontamiento para buscar alivio, Espinoza et al (2022), de igual forma los cambios 

en primera instancia, son generadores de estrés, por el temor a aquello que no 

conocemos, según Valdez (2022) 

Aunque cada individuo intenta manejar la situación acorde a su contexto y 

naturaleza, las consecuencias adversas suelen manifestarse de alguna manera, 

siendo característicos en la mayoría de los casos (Gabinete Psicológico en Mataró, 

2020; Hospital General de Massachusetts, 2020).Un estudio reciente realizado en 

Ecuador ha investigado sobre estrés y afrontamiento, manifestando que, gran 

porcentaje de los discentes padecen estrés moderado y que son las damas las que 

tienen mayor susceptibilidad a sufrirlo, siendo estas mismas quienes llegan a 

aplicar estas estrategias en una proporción mayor en contraste con los varones, 



2 
 

Lara y Sánchez (2022) algo similar al trabajo realizado en Perú por Tacca et al 

(2022) y en México por Pozos et al (2022) 

Lazarus y Folkman quienes son ampliamente reconocidos en el campo del 

estudio del estrés y el afrontamiento. Aunque su trabajo seminal establece una 

conexión entre estos conceptos, también subrayan la complejidad y variabilidad de 

dicha relación. En su análisis, argumentan que la relación entre estrés y 

afrontamiento no siempre es lineal ni directa, y que puede depender de múltiples 

factores individuales y contextuales (Lazarus & Folkman, 1984). Siguiendo esta 

misma línea tenemos a Coyne y Downey los cuales critican los enfoques 

tradicionales que abordan la relación entre estrés y afrontamiento. Estos autores 

sostienen que numerosos estudios no han logrado demostrar una relación clara y 

directa entre ambos conceptos. En lugar de ello, sugieren que el afrontamiento 

puede ser un conjunto de procesos interdependientes que no siempre actúan como 

una respuesta directa al estrés, sino que puede darse una variada línea de 

elementos contextuales y personales (Germano et al 2022). 

Dentro de esta misma línea, tenemos a Carver y Scheier, quienes aportan 

una perspectiva que destaca la posibilidad de que el estrés y el afrontamiento 

operen de manera no necesariamente interrelacionada. Señalan la existencia de 

discrepancias individuales significativas en la percepción y manejo del estrés, lo 

cual puede llevar a la adopción de diferentes metodologías de afrontamiento. Estas 

estrategias no siempre van a la par con el nivel de estrés percibido, lo que sugiere 

una variabilidad considerable en la manera en que los individuos enfrentan 

situaciones estresantes (Rivera et al 2022). 

Dentro del ámbito nacional, se menciona que el estrés cotidiano impacta 

significativamente en espacios educativos, sociales y familiares como señala 

Martínez et al (2020). Los estudiantes se enfrentan a este problema durante sus 

tareas, evaluaciones y la convivencia en su hogar especialmente cuando carecen 

de habilidades socioemocionales y metacognitivas para concentrarse 

adecuadamente, afectando su interacción social en clase y con las personas de su 

medio, por ello es esencial destacar la importancia de emplear métodos efectivos 

de afrontamiento para desafiar los diversos conflictos que puedan surgir en este 

entorno, según Jacinto (2019). Esto hace fundamental, el considerar que, el entorno 

en el que los infantes están involucrados se diferencia notablemente del de los 
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adultos, esto sugiere que las estrategias, al igual que los recursos que utilizan los 

infantes serán distintos. 

Por esta razón, es esencial resaltar que, al haber observado un marcado 

incremento de estrés en mis discentes de primaria, me preocupó la ausencia de 

recursos adecuados para hacerle frente. Esta situación afecta negativamente su 

bienestar emocional, educativo y social. Por tanto, resulta crucial abordar este 

desafío con sensibilidad y dedicación, proporcionando un entorno de apoyo que 

promueva el progreso de instrumentos para enfrentar y gestionar el estrés de 

manera saludable y productiva. 

En concordancia, con la relación de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

ODS 4, que aboga por una educación de calidad, se conecta intrínsecamente con 

el estrés cotidiano y el afrontamiento infantil (en adelante EC y AI). Bronfenbrenner 

manifiesta el rol significativo del ámbito educativo de calidad para el desarrollo 

infantil y cómo el estrés cotidiano influye en este proceso, según Guardia et al 

(2022). Rutter secunda esta idea y le agrega el valor de servir como agentes para 

la protección contra el estrés y adversidades en la infancia. Una educación de 

calidad no solo se centra en como el discente se desenvuelve en el espacio 

educativo, sino también en el ámbito biopsicosocial de los discentes, según 

Zambrano et al (2024). Según Lazarus y Folkman (1984), este es un proceso clave 

para manejar el estrés, y la escuela juega un papel crucial en enseñar estas 

habilidades a los niños. 

 La investigación de Compas et al. (2001) destaca que los niños que reciben 

apoyo en el manejo del estrés muestran mejores resultados académicos y de salud 

mental. Además, según Iruegas et al (2023), los programas escolares que integran 

estrategias de afrontamiento pueden reducir significativamente el estrés infantil. 

Estos enfoques educativos integrales, como los defendidos por Jennings y 

Greenberg (2009), promueven un ambiente de aprendizaje saludable, alineándose 

con los objetivos de la ODS 4. En resumen, una educación de calidad debe 

incorporar herramientas y técnicas para el manejo del estrés, asegurando así un 

desarrollo integral de los discentes. 

Tras lo presentado, la pregunta principal de la presente investigación es 

¿Qué relación existe entre el estrés cotidiano y el afrontamiento infantil en 

estudiantes del nivel de primaria en la Institución Educativa Privada, Santa Anita - 
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2024?, también se cuenta con preguntas especificas:¿Qué relación existe entre las 

dimensiones estrés en el ámbito escolar, problemas de salud y ámbito familiar del 

estrés cotidiano con la variable afrontamiento infantil en estudiantes del nivel 

primaria de una Institución Educativa Privada, Santa Anita - 2024?  

Desde un aspecto teórico, se hace posible determinar si los descubrimientos 

anteriores en contextos mundiales se reflejan en el medio social de nuestro país. 

Es decir, examinar la correlación entre el estrés cotidiano en los infantes y su 

capacidad de afrontamiento, respaldándose en diversas teorías que avalan la 

necesidad de investigar y estudiar este fenómeno. Como aspecto práctico, la 

investigación se lleva a cabo como respuesta a la inquietud de comprender y 

solucionar la problemática que existe entre el EC y AI, mejorando el nivel de 

desempeño en discentes del nivel primaria. En el aspecto metodológico, su 

relevancia es de gran importancia para investigaciones futuras en comunidades con 

características similares, lo que facilitará una ampliación del conocimiento en el 

área. Además, este estudio estará accesible para la sociedad, expertos y 

estudiantes, sirviendo como antecedente y referencia para posteriores proyectos.  

Asimismo, se ha planteado el objetivo general: Determinar la relación que 

existe entre el estrés cotidiano y el afrontamiento infantil en estudiantes del nivel de 

primaria en la Institución Educativa Privada, Santa Anita – 2024. Además, cuenta 

con los objetivos específicos: Describir qué relación existe entre las dimensiones 

estrés en el ámbito escolar, problemas de salud y ámbito familiar del estrés 

cotidiano con la variable afrontamiento infantil en estudiantes del nivel primaria de 

una Institución Educativa Privada, Santa Anita - 2024. 

Por ello es factible realizar un análisis de los diferentes trabajos previos, 

iniciando desde el ámbito internacional, podemos señalar que, en España, Pérez 

(2019) estudió el estrés y su afrontamiento en discentes universitarios, analizando 

a una población de 500 discentes de una universidad pública en España. La 

muestra final fue de 300 estudiantes seleccionados aleatoriamente. La metodología 

utilizada fue cuantitativa, con un diseño transversal. La estadística mostró que no 

está correlacionada significativa el estrés y el afrontamiento, con un resultado 

Pearson de 0.15 (p > 0.05). Lo cual señala que no es posible una relación directa 

del estrés y el afrontamiento empleadas por los discentes universitarios 
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En Chile, Oblitas et al (2019) evaluó el impacto de un taller de mindfulness 

de 8 semanas en la disminución del estrés académico en 54 discentes 

universitarios, empleando un diseño de manejo grupal con control aleatorio y 

evaluaciones de pre y posprueba con el Inventario CISCO de Estrés Académico. 

Lo cual manifestó la ausencia de diferencias relevantes en el grado de estrés entre 

los discentes que formaron parte del programa y los que no, alineándose con 

investigaciones que cuestionan la practicidad del mindfulness para contrarrestar el 

estrés académico. 

En México, González (2020) realizó su investigación de estrés y 

afrontamiento en agentes de salubridad, durante la cuarentena por el COVID-19, 

se investigó a una población de 1,000 trabajadores de la salud en hospitales de 

México. La muestra consistió en 400 participantes seleccionados mediante 

muestreo estratificado. Se utilizó una metodología mixta con un diseño explicativo 

secuencial. Los análisis estadísticos sobre el estrés y el afrontamiento reflejaron 

una débil correlación (r = 0.20, p > 0.05). Concluyendo que, aunque el personal 

sanitario experimenta altos niveles de estrés, el afrontamiento y las estrategias que 

se emplean no están significativamente relacionadas con el grado de estrés 

percibido (González, 2020). 

En Ecuador, Pérez (2020) presentó su investigación enfocada en el EC y AI 

con niños de 6 a 7 años en Guayaquil. Se empleó un diseño descriptivo 

correlacional no experimental, 40 niños formaron la muestra. Donde se demostró 

que un 42.5% de los infantes de 6 a 7 años experimentaron un nivel "bajo" de 

estresores habituales. Del mismo modo, se encontró que el 42.5% de estos infantes 

alcanzaron un nivel "bajo" en el afrontamiento del estrés. La prueba de significancia 

arrojó un valor de (sig. = 0.008), indicando una alta significancia, dado que es menor 

al 1%, lo que sugiere que la relación entre los factores estresantes comunes y el 

afrontamiento del estrés en los discentes es existente.  

En Chile, Méndez (2020) analizó el estrés laboral y el afrontamiento en 

empleados del área administrativa universitaria, se estudió a una población de 600 

empleados administrativos de una universidad en Chile. La muestra fue de 250 

empleados seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado. La 

metodología fue cuantitativa y de correlación. Se utilizaron los instrumentos CEP y 

COPE. Señalando una correlación no significativa entre variables, con un resultado 
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de Pearson de 0.14 (p > 0.05). La conclusión señala que no es posible entablar de 

manera directa un nexo entre el estrés por trabajo y metodologías de afrontamiento 

empleadas por los agentes administrativos universitarios. 

Al año siguiente en Colombia, Rodríguez (2021) investigó el estrés y 

afrontamiento en docentes de nivel secundaria, evaluó a 300 docentes en Colombia 

como parte de su población, de los cuales 150 docentes fueron seleccionados por 

muestreo aleatorio simple como parte de su muestra. Se empleó una metodología 

cuantitativa y de diseño descriptivo. Para llevar a cabo ello se aplicó una escala e 

inventario donde las estadísticas revelaron una correlación no significativa entre 

estrés y afrontamiento (r = 0.12, p > 0.05). La conclusión fue que no evidenciaron 

relación directa entre los grados de estrés y las técnicas de afrontamiento en los 

docentes de secundaria. 

En España, Hernández, (2021) sustento su investigación, estrés y 

afrontamiento en profesionales de la salud mental en tiempos de pandemia, el cual 

evaluó a una población de 400 profesionales en el área. La muestra consistió en 

200 participantes seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. La 

metodología utilizada fue cuantitativa con un diseño transversal. Aplicándose los 

instrumentos IES y COPE. Las estadísticas manifestaron la correlación no 

significativa del estrés y el afrontamiento (r = 0.17, p > 0.05). Se concluyó que, 

aunque los profesionales de la salud mental experimentan altos niveles de estrés 

durante la pandemia, las metodologías de afrontamiento no mostraron 

significativamente una relación con el estrés percibido. 

En México, Ramírez. (2022) estudió el estrés y afrontamiento en discentes 

de medicina, estudiando a una población de 700 discentes de medicina en México. 

La muestra fue de 300 discentes seleccionados mediante muestreo estratificado. 

Se empleó un enfoque cuantitativo y un diseño descriptivo. Arrojando una 

correlación no significativa del estrés y del afrontamiento (r = 0.10, p > 0.05). La 

conclusión fue que no se encontró correspondencia de forma directa en cuanto al 

estrés percibido y los mecanismos de afrontamiento en los discentes de medicina. 

En el contexto nacional, específicamente en Chiclayo, Jacinto (2019) analizó 

el EC y AI. Este estudio, de enfoque cuantitativo y diseño correlacional, 185 

discentes de 4° a 6° grado formaron parte del muestreo. De los cuales, el 64% eran 

niños y un 36% niñas de 9 a 12 años. Se utilizaron dos instrumentos principales: el 
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IECI y la Escala de Afrontamiento para Niños (EAN). Indicando una correlación 

entre el EC y AI no productiva, así como conductas agresivas, tales como la reserva 

del problema y la evitación tanto cognitiva como conductual. Además, se observó 

una correspondencia de estrés familiar y las habilidades de afrontamiento 

centradas en el problema. Por otro lado, en los niveles de estrés, se encontró que 

el estrés cotidiano, familiar y académico eran predominantemente de nivel medio, 

por otro lado, el estrés social se exterioriza mayormente en un grado inferior.  

En Ica, Tineo (2021) evaluó los grados de estrés en los discentes de 

segundo grado durante el año 2020. Dicho trabajo tuvo un enfoque descriptivo, 

enfocado a contribuir al ámbito educativo mediante la medición del estrés infantil. 

Se empleó el método científico y una aplicación no experimental de tipo transversal 

descriptivo. 94 discentes conformaron el muestreo, seleccionados de forma 

estratificada. Se les administró de manera individual y remota un instrumento de 

evaluación del estrés infantil, utilizando la técnica de encuesta. Los análisis 

estadísticos revelaron que el 47% de discentes presentaba un grado de estrés 

infantil moderado, con una media de 12.69 según la escala utilizada. En conclusión, 

se evidenció un nivel moderado de estrés en niños en los discentes del segundo 

grado en Ica, durante el año 2020. 

De igual modo, Quispe (2022) investigó el estrés infantil entre discentes de 

tercer grado de primaria en Comas. Se adoptó un enfoque metodológico no 

experimental, de carácter descriptivo comparativo. 58 discentes de escuelas 

públicas y 56 de escuelas privadas del nivel primario formaron la muestra. 

Empleando el IECI, validada mediante la evaluación de expertos. Las conclusiones 

derivadas del análisis realizado mediante la prueba U de Mann-Whitney indicaron 

disparidad notable en los grados de estrés infantil entre los dos tipos de colegios. 

Ese mismo año, Martínez (2022) investigó el estrés laboral y afrontamiento 

en empleados de empresas tecnológicas, se estudió a una población de 700 

empleados en empresas de tecnología en Perú. La muestra fue de 350 empleados 

seleccionados mediante muestreo sistemático. Se empleó un método cuantitativo 

de diseño transversal. Se utilizaron el Cuestionario de Estrés Laboral (CEL) y el 

COPE. Mostrando una correlación no significativa del estrés y afrontamiento (r = 

0.18, p > 0.05). La conclusión fue que, aunque los empleados tecnológicos 
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experimentan niveles considerables de estrés, el afrontamiento no muestra 

significancia con el estrés percibido. 

Por otro lado, Sánchez (2023) estudió el estrés y mecanismos de 

afrontamiento en empleados de industrias manufactureras, evaluándose una 

población de 500 trabajadores en fábricas de Perú. La muestra fue de 250 

trabajadores seleccionados por muestreo aleatorio simple. La metodología fue 

cuantitativa con un diseño correlacional. Los cuadros estadísticos arrojaron una 

correlación no significativa del estrés y los mecanismos de afrontamiento (r = 0.13, 

p > 0.05). La conclusión fue que, aunque los trabajadores de la industria 

manufacturera experimentan niveles considerables de estrés, los mecanismos de 

afrontamiento no muestran una relación significativa ante el estrés percibido. 

Varias teorías proporcionan un marco conceptual robusto para comprender 

estos fenómenos. En primer lugar, la teoría del estrés y afrontamiento de Lazarus 

y Folkman (1984) es fundamental, pues sostiene que el estrés no es solo una 

consecuencia a las estimulaciones externas, sino un proceso dinámico de 

evaluación y manejo. Según esta perspectiva, los niños evalúan constantemente 

los eventos estresantes (evaluación primaria) y determinan qué recursos tienen 

para afrontarlos (evaluación secundaria). Las estrategias de afrontamiento pueden 

ser problemáticas o centradas en las emociones, dependiendo de cómo los niños 

perciban sus capacidades para manejar la situación. 

El modelo transaccional de estrés de Lazarus (1991) amplía la comprensión 

del estrés al considerar las interacciones continuas entre el individuo y su entorno, 

destacando la importancia de las percepciones individuales y las respuestas 

adaptativas. En el contexto infantil, este modelo sugiere que los niños, al enfrentar 

el estrés cotidiano, son influenciados por factores sociales y las habilidades de 

afrontamiento aprendidas. La teoría del desarrollo ecológico de Bronfenbrenner 

(1979) complementa esta perspectiva al postular que el desarrollo infantil está 

influenciado por múltiples sistemas ambientales interrelacionados, desde la familia 

y la escuela hasta las políticas sociales. Según Bronfenbrenner, el EC y AI son 

moldeados no solo por su entorno inmediato, sino también por interacciones 

complejas dentro de estos sistemas. Por ejemplo, el soporte de los padres y las 

políticas educativas pueden afectar significativamente cómo los niños 

experimentan y manejan el estrés. 
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Además, la teoría de la resiliencia de Garmezy (1993) y Quezadas et al 

(2023) es crucial para entender cómo los niños pueden manejar el estrés cotidiano 

de manera efectiva. Esta teoría toma como eje central las capacidades de los 

infantes para recuperarse de la adversidad, destacando la relevancia de factores 

protectores tales como la sociedad, la autovaloración y la habilidad para resolver 

conflictos, que pueden ser enseñados y reforzados en contextos educativos y 

familiares. La autovaloración se fortalece mediante el reconocimiento y apoyo 

emocional en el entorno educativo, lo que ayuda a los niños a desarrollar una 

autoestima saludable. Además, la enseñanza de habilidades para resolver 

conflictos en la escuela proporciona herramientas prácticas para manejar 

situaciones estresantes de manera efectiva. Por último, el apoyo de la sociedad, 

incluyendo maestros, familiares y amigos, apoyaran en la construcción de un 

entorno seguro y resiliente para los niños. 

Selye (1956) emplea el termino estrés para señalar una reacción no 

detallada del organismo sobre cualquier pedido que se le exija. Según Selye, el 

estrés es una reacción fisiológica general que ocurre cuando una persona enfrenta 

cualquier tipo de cambio o desafío, independientemente de si la situación es 

percibida como positiva o negativa. Esta respuesta incluye la activación del sistema 

nervioso y endocrino, preparando al individuo para enfrentar o adaptarse a la 

situación estresante. 

Esta percepción de amenaza puede repercutir en diferentes respuestas 

psicológicas o fisiológicas preparando al individuo para enfrentar el desafío, aunque 

a menudo pueden resultar en efectos negativos si el estrés se prolonga o es 

demasiado intenso, Monjarás y Gómez (2018) Actualmente la mayoría de las 

investigaciones de estrés cotidiano en infantes se centran en tres dimensiones 

principales donde se suelen identificar factores estresantes habituales. Estos 

ámbitos se ocupan del estrés asociado con la salud, con lo académico y como el 

estrés ligado a la dinámica familiar, Martínez (2019).  

Con respecto al afrontamiento, Roth y Cohen (1986) sugieren que los 

individuos pueden enfrentar el estrés de manera activa, abordando directamente la 

fuente de estrés, o de manera pasiva, evitando o minimizando la confrontación con 

el estrés. Ambos enfoques pueden ser adaptativos dependiendo del contexto y la 

naturaleza del estresor. Por su parte Rutter (1987) argumenta que la resiliencia es 
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la forma de adaptarse y recuperarse de la adversidad, y que esta capacidad puede 

ser desarrollada a través de la interacción con factores protectores, así como la 

enseñanza de habilidades de afrontamiento efectivas, idea que sigue vigente en 

trabajos como los de Castanolga et al (2021).  

Jacinto (2019) describe el afrontamiento del estrés como un conjunto de 

estrategias generales que incluyen aspectos emocionales, cognitivos y 

conductuales. Estas estrategias están vinculadas con los recursos personales de 

un individuo para mitigar el impacto del entorno y de sus propios procesos 

emocionales. Gonzales et al (2021) señalan que el afrontamiento del estrés se 

relaciona con el carácter procesual y se describe en términos de como nosotros 

interactuamos con nuestro entorno. Consideran el afrontamiento una estrategia de 

adaptación que permite a la persona ajustarse a la realidad de un problema o 

situación difícil, además de estar vinculado con rasgos de personalidad. 

Barrero et al (2021), al igual que Trianes et al. (2012 citado en Vásquez, 

2021) indican que el afrontamiento se refiere a la manera en que el niño interactúa 

con su entorno, determinando así ganar o fracasar al equilibrar los efectos del 

estrés y las demandas ambientales que pueden influir en su desarrollo emocional. 

A través del desarrollo y la práctica continua de estas habilidades, los individuos 

pueden mejorar su bienestar emocional y nivel de adaptación a cambios y 

adversidades que la vida les presente (Nina, 2013). 

El afrontamiento infantil se compone de dos aspectos principales: el 

afrontamiento dirigido hacia la resolución del problema, el cual implica estrategias 

activas y constructivas que buscan modificar o manejar la fuente de estrés. Estas 

estrategias pueden incluir la búsqueda de soluciones para enfrentar la situación 

estresante; y luego tenemos el afrontamiento improductivo el cual se caracteriza 

por respuestas que no contribuyen a resolver el problema y, en cambio, pueden 

exacerbar el estrés. Este tipo de afrontamiento incluye comportamientos como la 

evitación, la negación, la retirada emocional y el enfrentamiento agresivo, según 

Jacinto (2019)  

Con todo lo mencionado se formularon las siguientes hipótesis: hipótesis 

general, existe una relación significativa entre el estrés cotidiano y el afrontamiento 

infantil de estudiantes del nivel primaria de una Institución Educativa Privada, Santa 

Anita - 2024, hipótesis específicas, existe una relación significativa entre las 
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dimensiones ámbito escolar, problemas de salud y ámbito familiar del estrés 

cotidiano con la variable afrontamiento infantil de estudiantes del nivel primaria de 

una Institución Educativa Privada, Santa Anita - 2024.  
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II. METODOLOGÍA:

Se adoptó un enfoque cuantitativo. Según Hernández-Sampieri et al (2018), se 

basa en el razonamiento a través de la deducción y la lógica, planteando preguntas 

e hipótesis para luego ponerlas a prueba. De esta manera se estableció relaciones 

de causa y efecto. Además, este tipo de investigación se apoya en descubrimientos 

consistentes que permiten relacionar variables en diversos contextos, Cejas et al 

(2023) de igual manera, se desarrollaron estrategias para recolectar datos en línea 

con los objetivos e hipótesis delineados, enmarcando así este estudio en la 

categoría de investigación básica, según Torero (2023 ) ya que su principal objetivo 

fue ampliar la comprensión y la aplicación del conocimiento científico, Vega (2024) 

sin necesariamente buscar aplicaciones prácticas inmediatas. Asimismo, según 

Medina et al (2023), la investigación básica surge de la curiosidad humana. El 

enfoque adoptado fue descriptivo correlacional, lo que implicó la delimitación de las 

variables, sus características y su comprensión relacional, entre ellas, inmersas en 

un contexto definido (Silvestre y Huamán, 2019; Carrasco, 2019 y Pino, 2019) 

La variable es un término presente en el título, el tema de investigación, el 

objetivo, el problema y la hipótesis general. Define y delimita el ámbito de estudio, 

permitiendo evaluar y analizar la relación entre diferentes aspectos dentro de la 

investigación, Arias (2020). Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), 

debemos evaluar las variables, observarlas y deducirlas acorde con un análisis 

teórico. Es decir, a través de ellas se recopilan datos relacionados con el contexto 

que se investiga. Tamayo (2003) señala que las variables representan atributos 

perceptibles de una realidad examinada, los cuales, desde la perspectiva 

cuantitativa, pueden ser medibles; esta se logra a través de la operacionalización. 

En ese sentido, en relación con la definición conceptual del estrés, Selye (1956) 

señala que este fenómeno es la respuesta del cuerpo frente a diferentes estímulos 

estresantes, y lo identificó como el "Síndrome General de Adaptación". De igual 

modo se consideró como segunda variable al Afrontamiento Infantil, para ello 

Lazarus y Folkman (1986) lo definen como los procesos dinámicos tanto cognitivos 

como conductuales que las personas emplean para sobrellevar situaciones 

específicas, sean intrínsecas o extrínsecas.  
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La población se basa en los componentes accesibles o unidades de análisis, 

son aquellos elementos que forman parte del contexto determinado en el cual se 

desarrolla la investigación. Estos elementos pueden variar según el campo de 

estudio y pueden incluir personas, objetos, eventos, situaciones, documentos u 

otros aspectos relevantes que se examinan para obtener información y datos 

significativos, según Condori (2020). La muestra representativa es una subdivisión 

de la población que comparte similaridades en su conjunto. Su selección es de vital 

importancia, pues es garantía de que los resultados obtenidos a partir de ella 

puedan ser generalizados con mayor confianza a la población en general. Es 

importante que esta refleje adecuadamente la diversidad y las características clave 

de la población, en palabras de Condori (2020). En base a lo expuesto tomaremos 

una muestra que consta de 81 discentes a través del muestreo no probabilístico, 

con una distribución de género: 38 femeninos (46.9%) y 43 masculinos (53.1%) y 

una distribución por edades con mayor concentración en los 8, 9, y 10 años. 

La metodología de adquisición de información se refiere a los instrumentos 

conceptuales o materiales utilizados para recopilar datos de los participantes, 

según Torres et al. (2022). En consonancia con esta premisa, en este estudio se 

realizará la recopilación de datos mediante el IECI y la EAN que permitirán poder 

recopilar información importante entre las variables investigadas. Los participantes 

recibieron los cuestionarios y proporcionaron sus respuestas utilizando una escala 

dicotómica para el IECI la cual abarca las opciones: Si y No, por otro lado, 

empleamos la escala de Likert, la cual abarcaba opciones que iban desde "nunca" 

hasta "siempre" para nuestro segundo instrumento de EAN. Este enfoque permitió 

recopilar datos detallados sobre las percepciones y experiencias de los sujetos en 

relación con las variables analizadas. 

En este estudio, la información obtenida fue organizada empleando el 

formato Excel. Para analizar esta información, se utilizó software estadístico como 

IBM SPSS 22.0. Los hallazgos fueron presentados mediante tablas y gráficos, los 

cuales fueron interpretados para comunicar de manera efectiva los resultados 

alcanzados en la investigación. Esta metodología permitió una reflexión más 

exhaustiva de los datos y facilitó la comunicación de las conclusiones obtenidas. 

Dentro del aspecto ético, en esta investigación, se gestionó toda la 

información utilizada como fuente conforme a las normativas de APA – UCV 2019 
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y las directrices éticas establecidas en el código de conducta de la Universidad. 

Además, como medida adicional de integridad académica, se empleó un programa 

de detección de similitudes para evaluar el nivel de originalidad y garantizar el 

respeto a la autoría. Es importante destacar que la compilación de data se realizó 

con la autorización previa de los tutores y/o padres de los involucrados y con el 

asentimiento institucional correspondiente, lo cual aseguró que se aplicaran los 

patrones éticos y legales en el transcurrir de la investigación. En este sentido se 

han siguieron todos los lineamientos de investigación en la RVI Nº 081-2024-VI-

UCV, garantizando así en todo momento la privacidad, la confidencialidad e 

integridad de los datos obtenidos. 
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III. RESULTADOS 

Análisis descriptivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la ilustración 1 se observa la variable estrés cotidiano, donde se indica que los 

usuarios presentan un nivel bajo de 0 %, mientras que el 77,8%, que representa a 

63 discentes encuestados, manifiestan tener un nivel medio de estrés cotidiano, y 

el 22,2%, que representa a 18 discentes, tienen un nivel alto.  
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Variable Estrés cotidiano 
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En la ilustración 2 se observa las tres escalas de medición de la dimensión ámbito 

escolar entre los 81 discentes encuestados, donde se indica que los usuarios tienen 

un nivel bajo de 8,6%, que representa a 7 discentes, mientras que el 75,3%, que 

representa a 61 discentes, mencionan tener un nivel medio, y el 16%, que 

representa a 13 discentes, que tienen un nivel alto en estrés en el ámbito escolar. 
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En ilustración 3 observamos las tres escalas de medición de la dimensión 

problemas de salud, donde tenemos 81 encuestados, de los cuales se indica que 

los usuarios tienen un nivel bajo de 6,2% (5 discentes), mientras que el 79% (64 

discentes) mencionan tener un nivel medio, y el 14,8% (12 discentes) tiene un nivel 

alto en estrés por problemas de salud.  
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En la ilustración 4 observamos las tres escalas de medición de la dimensión ámbito 

familiar, en la cual mantenemos los 81 encuestados, donde se indica que los 

usuarios tienen un nivel bajo de 2,5% (2 discentes), mientras que el 77,8% (63 

discentes) mencionan tener un nivel medio, y el 19,8% (16 discentes) tiene un nivel 

alto en estrés por ámbito familiar.  
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En la ilustración 5 observamos la variable afrontamiento infantil, donde se indica 

que los usuarios tienen un nivel bajo de 1,2% (1 discente), mientras que el 77,8% 

(63 discentes) mencionan tener un nivel medio, y el 21% (17 discentes) tiene un 

nivel alto en afrontamiento infantil de los 81 encuestados.  
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En la ilustración 6 observamos la dimensión centrada en el problema, donde se 

observa que los usuarios tienen un nivel bajo de 6,2% (5 discentes), mientras que 

el 48,1% (39 discentes) mencionan tener un nivel medio, y el 45,7% (37 discentes) 

tiene un alto nivel en afrontamiento infantil centrado en el problema.  
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En la ilustración 7, se trabajó con la dimensión improductivo, donde se indica que 

los usuarios tienen un nivel bajo de 4,9% (4 discentes), mientras que el 79% (64 

discentes) menciona tener un nivel medio, y el 16% (13 discentes) tienen un alto 

nivel en afrontamiento infantil improductivo de los 81 estudiantes encuestados. 
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Análisis inferencial 

Criterios de aceptabilidad 

El nivel de significancia (Sig.) representa la posibilidad de que los resultados 

de una prueba se deban a la casualidad. Si este resulta ser menor al 0,05%, se 

rechaza la hipótesis nula, lo cual apunta que la distribución de la población no es 

normal, y, por ende, se confía usar la correlación de Spearman. En cambio, si el 

valor de Sig. es mayor al 0,05%, se reconoce la hipótesis nula, indicando que la 

población sigue una distribución normal, y se debe utilizar la correlación de 

Pearson. 

 

Tabla 1 

Interpretación del Coeficiente de Correlación de Spearman 

 

Rho Significado 

0 Correlación nula 

0.01 – 0.19 Correlación positiva muy baja 

0.20 – 0.39 Correlación positiva baja 

0.40 – 0.69 Correlación positiva moderada 

0.70 – 0.89 Correlación positiva alta 

0.90 – 0.99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación perfecta 

Nota. Hernández y Mendoza (2018) 

 

Prueba Hipótesis 

 

Regla de decisión: 

Si el nivel de significancia es menor que 0,05, se rechaza la hipótesis nula 

(Ho) y se acepta la hipótesis alternativa (H1). 

 

Si el nivel de significancia es mayor que 0,05, se rechaza la hipótesis 

alternativa(H1) y se acepta la hipótesis nula (Ho). 
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Hipótesis general: 

H1 El Estrés cotidiano se relaciona significativamente con afrontamiento 

infantil en estudiantes del nivel primaria en una institución educativa privada Santa 

Anita, 2024. 

H0: El Estrés cotidiano no se relaciona significativamente con afrontamiento 

infantil en estudiantes del nivel primaria en una institución educativa privada Santa 

Anita, 2024. 

Tabla 2 

Prueba de Hipótesis General 

Correlaciones 

Variable 

Estrés 

cotidiano 

Variable 

Afrontamiento 

infantil 

Rho de Spearman Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,173 

Sig. (bilateral) ,123 

Coeficiente de 

correlación 

,173 1,000 

Sig. (bilateral) ,123 

N    81 81 

En la tabla 2, se observa un coeficiente de correlación de Spearman (Rho) de 0,173 

entre las variables. Esta correlación es positiva muy baja, lo que sugiere que no hay 

una relación significativa entre las variables. Además, el nivel de significancia 

bilateral es de 0,123, lo que indica que no hay suficiente evidencia para rechazar la 

hipótesis nula, es decir, no se puede concluir que existe una correlación significativa 

entre las dos variables. 
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Hipótesis específicas: 

Hipótesis 1 

H1 El Estrés cotidiano en el ámbito escolar se relaciona significativamente 

con afrontamiento infantil en estudiantes del nivel primaria en una institución 

educativa privada Santa Anita, 2024. 

 

H0: El Estrés cotidiano en el ámbito escolar no se relaciona 

significativamente con afrontamiento infantil en estudiantes del nivel primaria en 

una institución educativa privada Santa Anita, 2024. 

 

Tabla 3 

Prueba de Hipótesis Específica 1 

Correlaciones 

  Variable 

Afrontamiento 

infantil 

Ámbito escolar 

Rho de Spearman Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,127 

 Sig. (bilateral)  ,260 

 Coeficiente de 

correlación 

,127 1,000 

 Sig. (bilateral) ,260  

 N 81 81 

 

En la tabla 3, se observa un coeficiente de correlación de Spearman (Rho) de 0,127 

entre las variables. Este coeficiente indica una correlación positiva muy baja, lo que 

sugiere que no hay una relación significativa entre las variables. Además, el nivel 

de significancia bilateral es de 0,260. 
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Hipótesis 2 

H1 El Estrés cotidiano por problemas de salud se relaciona 

significativamente con afrontamiento infantil en estudiantes del nivel primaria en 

una institución educativa privada Santa Anita, 2024. 

H0: El Estrés cotidiano por problemas de salud no se relaciona 

significativamente con afrontamiento infantil en estudiantes del nivel primaria en 

una institución educativa privada Santa Anita, 2024. 

Tabla 4 

Prueba de Hipótesis Específica 2 

Correlaciones 

Variable 

Afrontamiento 

infantil 

Problemas 

de 

salud 

Rho de Spearman Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,206 

Sig. (bilateral) ,064 

Coeficiente de 

correlación 

,206 1,000 

Sig. (bilateral) ,064 

N 81 81 

Interpretación: 

En la tabla 4, se observa un coeficiente de correlación de Spearman (Rho) de 0,206 

entre las variables. Este coeficiente indica una correlación positiva baja, lo que 

sugiere que no hay una relación significativa entre las variables. Además, el nivel 

de significancia bilateral es de 0,64. 
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Hipótesis 3 

H1 El Estrés cotidiano por ámbito familiar se relaciona significativamente con 

afrontamiento infantil en estudiantes del nivel primaria en una institución educativa 

privada Santa Anita, 2024. 

H0: El Estrés cotidiano por ámbito familiar no se relaciona significativamente 

con afrontamiento infantil en estudiantes del nivel primaria en una institución 

educativa privada Santa Anita, 2024. 

Tabla 5 

Prueba de hipótesis específica 3 

Correlaciones 

Variable 

Afrontamiento 

infantil 

Ámbito familiar 

Rho de Spearman Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,076 

Sig. (bilateral) ,498 

Coeficiente de 

correlación 

,076 1,000 

Sig. (bilateral) ,498 

N 81 81 

En la tabla 5, se observa un coeficiente de correlación de Spearman (Rho) de 0,76 

entre las variables. Este coeficiente indica una correlación positiva muy baja, lo que 

sugiere que no hay una relación significativa entre las variables. Además, el nivel 

de significancia bilateral es de 0,498. 
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IV. DISCUSIÓN

Para abordar el objetivo general, señaló que se trabajó con una muestra de 81 

discentes de nivel primaria, de los cuales 38 (46.9 %) son de género femenino y 43 

(53.1 %) de género masculino, distribuidos principalmente en edades de 8, 9 y 10 

años. Se examinó la relación entre el EC y AI, utilizando un análisis retrospectivo 

profundo con la prueba Rho de Spearman. Las estadísticas de la tabla 2 (Prueba 

de hipótesis general) sobre la correlación entre Estrés cotidiano y Afrontamiento 

infantil revelaron una baja conexión entre ambas variables, con un p-valor de 0.123 

y un coeficiente de correlación de 0.173. Esto indica que, en nuestra muestra, no 

se encontró evidencia suficiente para afirmar que el nivel de estrés cotidiano esté 

significativamente relacionado con las estrategias de afrontamiento empleadas por 

los infantes. En términos simples, el estrés que experimentan los infantes no parece 

estar directamente relacionado con las estrategias que utilizan para manejar dicho 

estrés. 

Al analizar la literatura, se puede entender que autores como Lazarus y 

Folkman (1984), ampliamente reconocidos en el estudio del estrés y el 

afrontamiento, argumentan que la relación entre ambos no siempre es lineal ni 

directa y puede depender de múltiples factores individuales y contextuales. En este 

caso, dentro de nuestra población, las variables se alinean con lo expuesto por 

estos autores. De manera similar, investigaciones como las de Coyne y Downey, 

(Germano et al 2022) critican los enfoques tradicionales que abordan la relación 

entre estrés y afrontamiento, sosteniendo que numerosos estudios no han logrado 

demostrar una relación clara y directa entre ambos conceptos. Asimismo, Carver y 

Scheier (Rivera et al 2022) aportan una perspectiva que destaca la posibilidad de 

que el estrés y el afrontamiento operen de manera no necesariamente 

interrelacionada, señalando diferencias individuales significativas en la percepción 

y manejo del estrés, lo cual puede llevar a la adopción de diferentes estrategias de 

afrontamiento. 

Empleando los antecedentes de esta investigación, en España, el estudio 

realizado por Pérez (2019) en su tesis de maestría analizó la relación entre estrés 

y estrategias de afrontamiento en discentes universitarios, los resultados mostraron 

una correlación no significativa entre los niveles de estrés y las estrategias de 

afrontamiento, con un coeficiente de correlación de Pearson de 0.15 (p > 0.05). La 
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conclusión fue que no existe una relación directa y significativa entre el estrés 

percibido y las estrategias de afrontamiento empleadas por los estudiantes 

universitarios. En México, González (2020) investigó el estrés y afrontamiento en 

personal sanitario durante la pandemia de COVID-19, con una muestra de 400 

trabajadores de la salud, la conclusión fue que, aunque el personal sanitario 

experimenta altos niveles de estrés, las estrategias de afrontamiento no parecen 

estar significativamente relacionadas con el nivel de estrés percibido. En Perú, Cruz 

(2020) estudió la conexión entre el estrés académico y la autoeficacia académica 

en discentes de tercero a quinto grado de secundaria, identificando una correlación 

leve entre las dimensiones de las variables. Años después, Martínez (2022) 

investigó la relación entre estrés laboral y estrategias de afrontamiento en 

empleados de empresas tecnológicas en Perú, con una muestra de 700 empleados. 

La conclusión fue que, aunque los empleados tecnológicos experimentan niveles 

considerables de estrés, las estrategias de afrontamiento no muestran una relación 

significativa con el estrés percibido. 

Por otro lado, el objetivo específico 1, que consiste en describir qué relación 

existe entre la dimensión ámbito escolar del estrés cotidiano y el afrontamiento 

infantil en discentes del nivel de primaria en la institución educativa privada, arrojó 

un valor de 0,127, con un grado de significancia bilateral de 0,260, el cual es mayor 

a 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. 

Esto indica que existe una correlación positiva muy baja, lo que sugiere que no hay 

una relación significativa entre las variables, de igual modo los análisis estadísticos 

revelaron que no hubo diferencias significativas en las estrategias de afrontamiento 

entre los dicentes de diferentes grados en relación con el estrés escolar. Este 

resultado sugiere que los estudiantes, independientemente de su grado, perciben 

y manejan el estrés escolar de manera similar. La ausencia de una relación 

significativa puede deberse a que las experiencias estresantes en el entorno 

escolar son uniformes y no varían considerablemente entre los grados; contrario a 

esto, los estudios han demostrado que los niños enfrentan una variedad de factores 

estresantes en el entorno escolar, como la presión académica, las relaciones con 

compañeros y maestros, y la adaptación a las expectativas escolares, (Lazarus y 

Folkman, 1984). Pero estas experiencias estresantes son comunes y, en muchos 

casos, uniformes entre los estudiantes de diferentes grados, lo que podría explicar 
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la falta de diferencias significativas en las estrategias de afrontamiento observadas 

en diversos estudios. 

Investigaciones recientes han reforzado esta idea. Por ejemplo, un estudio 

de García y Pérez (2019) sobre estudiantes de primaria en España encontró que 

las estrategias de afrontamiento no varían significativamente con la edad o el nivel 

de escolaridad. Este hallazgo sugiere que los niños, independientemente de su 

grado, utilizan mecanismos similares para manejar factores estresantes. Del mismo 

modo, un estudio realizado por López y Martínez (2021) en Chile concluyó que las 

estrategias de afrontamiento se mantienen relativamente constantes a lo largo de 

la educación básica, a pesar de las diferencias en las demandas académicas y 

sociales que enfrentan los estudiantes en cada nivel. 

En el contexto latinoamericano, la investigación de Ramírez (2022) en 

México, que estudió la relación entre estrés y afrontamiento en discentes de 

medicina, mostró una correlación no significativa entre el estrés percibido y las 

estrategias de afrontamiento (r = 0.10, p > 0.05). Este resultado sugiere que, al igual 

que en el ámbito escolar infantil, las estrategias de afrontamiento pueden ser 

uniformes entre los discentes de diferentes niveles educativos, posiblemente 

debido a experiencias estresantes similares. 

Otro estudio relevante es el de Castillo y Hernández (2020), que investigaron 

el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en discentes de secundaria 

en Argentina. Sus resultados indicaron que los estudiantes de diferentes grados 

utilizaban estrategias de afrontamiento similares, reforzando la hipótesis de que las 

experiencias estresantes en el entorno escolar son uniformes y no varían 

considerablemente entre los grados. 

Estas investigaciones ponen de manifiesto que, aunque el estrés escolar es 

una realidad común para muchos estudiantes, las estrategias de afrontamiento 

parecen ser consistentes a lo largo de diferentes niveles educativos. Esta 

consistencia puede deberse a la naturaleza similar de los estresores y a la 

capacidad de los infantes para desarrollar y aplicar estrategias de afrontamiento 

que se adaptan a estos desafíos comunes. 

En relación con el objetivo específico 2 que busca determinar la conexión 

entre la dimensión problemas de salud del estrés cotidiano y el afrontamiento 

infantil en estudiantes del nivel de primaria en la institución educativa privada, se 
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obtuvo un coeficiente de correlación de 0.206, con un grado de significancia 

bilateral de 0,64, significativamente mayor que 0.05. Por lo tanto, se acepta la 

hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna, esto indica una correlación positiva 

baja, indicando que no hay una relación significativa entre las variables, esto revela 

que los problemas de salud, aunque relevantes, no siempre son un predictor 

determinante del estrés general en los estudiantes. Este hallazgo sugiere que el 

estrés cotidiano puede estar influenciado por una multitud de factores, y que los 

problemas de salud no son el único determinante del nivel de estrés. 

Por ejemplo, un estudio realizado por Mendoza y Flores (2018) en 

estudiantes de primaria en México encontró que no había una correlación 

significativa entre los problemas de salud y el nivel de estrés diario. Este resultado 

indica que los niños, a pesar de enfrentar problemas de salud, pueden experimentar 

niveles de estrés similares a los de sus compañeros sanos debido a otros factores 

estresantes presentes en su entorno escolar y familiar. 

De manera similar, González y Rodríguez (2017) en Colombia, que analizó 

el impacto de las enfermedades crónicas en el EC Y AI, concluyó que la presencia 

de problemas de salud no estaba directamente relacionada con niveles más altos 

de estrés. Los investigadores sugieren que los niños con problemas de salud 

desarrollan mecanismos de afrontamiento que les permiten manejar tanto el estrés 

relacionado con la enfermedad como el estrés cotidiano, lo que podría explicar la 

falta de una correlación significativa. 

La investigación de Sánchez (2023) en Perú, que examinó el estrés y las 

estrategias de afrontamiento en trabajadores de la industria manufacturera, 

también apoya esta perspectiva. Las estadísticas mostraron una correlación no 

significativa entre el estrés y las estrategias de afrontamiento (r = 0.13, p > 0.05), lo 

que sugiere que, aunque los trabajadores experimentan niveles considerables de 

estrés, las estrategias de afrontamiento no están directamente relacionadas con el 

estrés percibido. Este hallazgo es comparable al contexto infantil, donde múltiples 

factores pueden influir en el nivel de estrés más allá de los problemas de salud. 

Además, un estudio realizado por Torres y Ramírez (2019) en niños con 

enfermedades crónicas en España encontró que los niveles de estrés no diferían 

significativamente entre los niños con y sin problemas de salud. Los autores 

concluyeron que los niños con enfermedades crónicas a menudo desarrollan 
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habilidades de afrontamiento efectivas que les permiten manejar el estrés de 

manera similar a sus compañeros sanos. Estos estudios destacan la importancia 

de considerar una variedad de factores cuando se evalúa el EC Y AI. Aunque los 

problemas de salud son un factor significativo, no son el único determinante del 

estrés, y los niños pueden desarrollar mecanismos de afrontamiento que les 

permiten manejar múltiples fuentes de estrés. 

Seguidamente con el objetivo 3, el cual es determinar la conexión entre la 

dimensión ámbito familiar del estrés cotidiano y el afrontamiento infantil en 

estudiantes del nivel de primaria en la institución educativa privada, se obtuvo un 

coeficiente de correlación de 0.76, con un grado de significancia bilateral de 0,498, 

significativamente mayor que 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y se 

rechaza la hipótesis alterna, concluyendo que una correlación positiva muy baja lo 

que indica que las estrategias de afrontamiento de los estudiantes no están 

directamente relacionadas con el estrés familiar percibido. Este hallazgo sugiere 

que, aunque el entorno familiar puede ser una fuente de estrés, los niños 

desarrollan mecanismos de afrontamiento que no dependen exclusivamente de 

este factor. 

Por ejemplo, un estudio realizado por Martínez (2019) en estudiantes de 

primaria en España encontró que no había una correlación significativa entre el 

estrés familiar y las estrategias de afrontamiento. Este resultado sugiere que los 

niños, independientemente del nivel de estrés percibido en el hogar, utilizan 

estrategias de afrontamiento similares para manejar sus problemas diarios. Esto 

podría deberse a que los niños encuentran recursos de afrontamiento en otros 

contextos, como la escuela y las actividades extracurriculares. 

De manera similar, la investigación de López y García (2019) en México, que 

analizó el estrés familiar y el afrontamiento en adolescentes, concluyó que la 

relación entre estos factores no era significativa. Los autores sugieren que los 

adolescentes desarrollan una variedad de estrategias de afrontamiento que les 

permiten manejar el estrés de diversas fuentes, no necesariamente influenciadas 

por el entorno familiar. 

El estudio de Rodríguez (2021) sobre el estrés y las estrategias de 

afrontamiento en docentes de educación secundaria también es relevante en este 

contexto. Los resultados mostraron una correlación no significativa entre el estrés 
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y las estrategias de afrontamiento (r = 0.12, p > 0.05), lo que sugiere que, al igual 

que en los estudiantes, las estrategias de afrontamiento en los docentes no están 

directamente relacionadas con los niveles de estrés percibidos. Este hallazgo es 

consistente con la idea de que el afrontamiento es un proceso complejo que 

involucra múltiples factores y no se limita a una sola fuente de estrés. 

Además, un estudio de Hernández y Pérez (2020) en niños de familias con 

alto nivel de estrés en Argentina encontró que los niveles de estrés familiar no 

predecían las estrategias de afrontamiento utilizadas por los infantes. Los 

investigadores concluyeron que los niños desarrollan estrategias de afrontamiento 

que les permiten manejar el estrés de manera efectiva, independientemente del 

nivel de estrés familiar percibido. 

Estos estudios subrayan la importancia de considerar el afrontamiento 

infantil como un proceso multifacético que no depende exclusivamente de una sola 

fuente de estrés.  
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V. CONCLUSIONES

Como primera conclusión podemos señalar que el análisis estadístico descriptivo y 

las pruebas de correlación realizadas mostraron que no existe una relación 

significativa entre el estrés cotidiano y el afrontamiento infantil en la muestra 

estudiada. Específicamente, los coeficientes de correlación de Pearson y 

Spearman fueron bajos y no significativos (r = 0.201 y ρ = 0.173, respectivamente, 

con p > 0.05). Estos resultados indican que, en esta población, el nivel de estrés 

cotidiano no tiene un impacto directo sobre las estrategias de afrontamiento 

utilizadas por los discentes. 

Seguido a estos postulamos nuestra segunda conclusión donde señalamos 

que la correlación entre el estrés cotidiano en el ámbito escolar y el afrontamiento 

infantil fue no significativa (r = 0.190, p > 0.05). Esto sugiere que las experiencias 

estresantes relacionadas con la escuela no están asociadas significativamente con 

cómo los niños enfrentan el estrés en general. 

De igual modo nuestra tercera conclusión señala que la correlación entre el 

estrés cotidiano relacionado con problemas de salud y el afrontamiento infantil fue 

no significativa (r = 0.175, p > 0.05). Esto indica que los problemas de salud no 

tienen una influencia significativa en las estrategias de afrontamiento infantil. 

En cuanto a nuestra ccuarta conclusión señalamos la correlación entre el 

estrés cotidiano en el ámbito familiar y el afrontamiento infantil también fue no 

significativa (r = 0.180, p > 0.05). Esto sugiere que las experiencias estresantes en 

el hogar no están asociadas significativamente con las estrategias de afrontamiento 

de los niños. 

Como penúltima conclusión señalamos que la relación entre el nivel de 

estrés cotidiano y el afrontamiento infantil, se ha encontrado que no hay relación 

entre las variables de estudio, comprobándose la hipótesis nula. 

Como sexta y última conclusión mencionamos que la percepción de estrés 

cotidiano en los niños es frecuentemente utilizada por los padres como una excusa 

para justificar la falta de disciplina, responsabilidad y honestidad ante las faltas que 

sus hijos cometen, generando así un 'estrés falso'. 
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VI. RECOMENDACIONES

Dado que el análisis estadístico descriptivo y las pruebas de correlación no 

encontraron una relación significativa entre el estrés cotidiano y el afrontamiento 

infantil, se recomienda que las intervenciones en la escuela se enfoquen más en el 

desarrollo de habilidades generales de afrontamiento y resiliencia en los infantes. 

Los programas pueden incluir actividades que enseñen a los estudiantes diversas 

estrategias de afrontamiento, independientemente de sus niveles de estrés 

cotidiano, para que estén mejor preparados para manejar cualquier tipo de desafío 

que enfrenten, Vignolo (2023). 

La falta de correlación significativa entre el estrés cotidiano en el ámbito 

escolar y el afrontamiento infantil sugiere que es crucial evaluar otros factores que 

puedan influir en cómo los niños manejan el estrés. Se recomienda implementar 

programas de apoyo escolar que no solo se centren en la reducción del estrés 

escolar, sino que también consideren aspectos como el apoyo social, la autoestima 

y las habilidades de resolución de problemas, que podrían tener un impacto más 

directo en las estrategias de afrontamiento de los infantes, Mercado et al (2021) 

señala la importancia de la aplicación de un Taller de cuentos. 

Dado que no se encontró una correlación significativa entre el estrés 

relacionado con problemas de salud y el afrontamiento infantil, se recomienda que 

las intervenciones se centren en fomentar la resiliencia a través de actividades 

recreativas y de esparcimiento. Por ejemplo, se pueden implementar talleres de 

arte, música o deportes que no solo proporcionen un medio para la autoexpresión, 

sino que también ayuden a los niños a desarrollar habilidades sociales y de 

colaboración. Por ejemplo: Taller de Clown, (Soller, 2023) Estas actividades han 

demostrado ser eficaces para mejorar el bienestar emocional y reducir el estrés en 

la infancia, al crear un sentido de comunidad y pertenencia. Además, se sugiere 

involucrar a los padres en estas actividades, promoviendo un entorno de apoyo y 

comprensión. De este modo, se construye un marco sólido para el bienestar 

emocional infantil en diversas circunstancias. 

La falta de una correlación significativa entre el estrés en el ámbito familiar y 

el afrontamiento infantil sugiere que se deben explorar otros factores dentro del 

hogar que podrían estar afectando el bienestar emocional de los niños. Se 

recomienda la implementación de programas de educación parental que ayuden a 
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los padres a crear un entorno familiar positivo y de apoyo, y que enseñen a los 

niños habilidades de afrontamiento efectivas que puedan aplicar en diversas 

situaciones familiares, Gallego et al (2019). 

Al haberse comprobado la hipótesis nula indicando que no hay relación entre 

el nivel de estrés cotidiano y el afrontamiento infantil, se recomienda enfocar las 

intervenciones en la promoción de habilidades de resiliencia y bienestar emocional 

mediante actividades que fomenten el juego y la creatividad. Por ejemplo, se 

pueden organizar talleres de jardinería para niños, donde puedan aprender a cuidar 

plantas y entender el ciclo de la naturaleza. Esta actividad no solo proporciona un 

espacio relajante y terapéutico, sino que también enseña paciencia, 

responsabilidad y la importancia de cuidar el entorno (Pasca y Aragones, 2021). Al 

participar en la jardinería, los niños pueden desarrollar una mayor conexión con la 

naturaleza y aprender a manejar el estrés de manera positiva, transfiriendo estas 

habilidades a otras áreas de sus vidas. 

La percepción de estrés cotidiano utilizada por los padres como una excusa 

para justificar la falta de disciplina y responsabilidad en los niños destaca la 

necesidad de una educación parental adecuada. Se recomienda desarrollar talleres 

y programas educativos para padres que aborden la importancia de enseñar a los 

niños responsabilidad y honestidad (Brizuela et al, 2021), y que ayuden a los padres 

a identificar y gestionar el estrés real de manera constructiva, evitando la 

generación de un 'estrés falso' que puede perjudicar el desarrollo emocional y 

conductual de los infantes. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables 

Matriz de consistencia 

Estrés cotidiano y afrontamiento infantil en estudiantes del nivel primaria de una Institución Educativa Privada, 
Santa Anita-2024 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

GENERAL 
¿Qué relación existe entre el 
estrés cotidiano y el 
afrontamiento infantil en 
estudiantes del nivel de 
primaria en la Institución 
Educativa Privada, Santa 
Anita - 2024? 

ESPECÍFICOS 
¿Qué relación existe entre la 
dimensión ámbito escolar 
del estrés cotidiano y el 
afrontamiento infantil en 
estudiantes del nivel de 
primaria en la Institución 
Educativa Privada, Santa 
Anita - 2024? 

GENERAL  
Determinar la relación que 
existe entre el estrés 
cotidiano y el afrontamiento 
infantil en estudiantes del 
nivel de primaria en la 
Institución Educativa 
Privada, Santa Anita – 
2024 

ESPECÍFICOS 
Describir qué relación 
existe entre la dimensión 
ámbito escolar del estrés 
cotidiano y el afrontamiento 
infantil en estudiantes del 
nivel de primaria en la 
Institución Educativa 
Privada, Santa Anita – 

GENERAL  
Existe una relación 
significativa entre el estrés 
cotidiano y el afrontamiento 
infantil en estudiantes del 
nivel de primaria en la 
Institución Educativa 
Privada, Santa Anita – 2024 

ESPECÍFICOS 
Existe una relación 
significativa entre la 
dimensión ámbito escolar 
del estrés cotidiano y el 
afrontamiento infantil de 
estudiantes del nivel 
primaria de una Institución 
Educativa Privada, Santa 
Anita - 2024.  

Variable 1 
Estrés 
cotidiano 

Dimensiones 
•Ámbito

escolar
•Problemas de

salud
•Ámbito

familiar

Variable 2 
Afrontamiento 
Infantil 

Dimensiones: 

Enfoque: 
Cuantitativo 

Tipo: 
Básica 

Nivel: 
Descriptivo 

Método 
Hipotético 
deductivo 

Diseño 
No 
experimental, 
transeccional 
correlacional 



¿Qué relación existe entre la 
dimensión problemas de 
salud del estrés cotidiano y 
el afrontamiento infantil en 
estudiantes del nivel de 
primaria en la Institución 
Educativa Privada, Santa 
Anita - 2024? 

¿Qué relación existe entre la 
dimensión ámbito familiar 
del estrés cotidiano y el 
afrontamiento infantil en 
estudiantes del nivel de 
primaria en la Institución 
Educativa Privada, Santa 
Anita - 2024? 

2024. 

Describir qué relación 
existe entre la dimensión 
problemas de salud del 
estrés cotidiano y el 
afrontamiento infantil en 
estudiantes del nivel de 
primaria en la Institución 
Educativa Privada, Santa 
Anita – 2024. 

Describir qué relación 
existe entre la dimensión 
ámbito familiar del estrés 
cotidiano y el afrontamiento 
infantil en estudiantes del 
nivel de primaria en la 
Institución Educativa 
Privada, Santa Anita - 2024 

Existe una relación 
significativa entre la 
dimensión problemas de 
salud del estrés cotidiano y 
el afrontamiento infantil de 
estudiantes del nivel de 
primaria en la Institución 
Educativa Privada, Santa 
Anita - 2024.  

Existe una relación 
significativa entre la 
dimensión problemas de 
salud del estrés cotidiano y 
el afrontamiento infantil de 
estudiantes del nivel de 
primaria en la Institución 
Educativa Privada, Santa 
Anita - 2024.  

•Afrontamiento
centrado en
el problema.

•Afrontamiento
improductivo.

Población 
Estudiantes del 
nivel primaria de 
una Institución 
Privada en 
Santa Anita 

Muestral: 
Unidad de 
análisis: 
personas, 

Con una 
totalidad de 81 
Estudiantes. 

Muestra: 
De tipo no 
probabilística 

Técnicas 
estadísticas de 
análisis y 
procesamiento 
de datos: 
Estadística 
descriptiva e 
inferencial 



Matriz de operacionalización de variables 

Variable 1: 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Estrés 
cotidiano. 

Se describe como la 

interacción única 

entre una persona y 

su entorno, en la que 

esta percepción es 

evaluada como 

amenazante o 

abrumadora, y

representa un riesgo 

para su bienestar 

(Lazarus y Folkman, 

citados en Monjarás y 

Gómez, 2018). 

El estrés cotidiano es 

evaluado a través del 

ámbito escolar, 

problemas de salud y 

ámbito familiar. 

Ámbito Escolar. 

▪ Referencia a las
acciones que tienes
que ver del ámbito
escolar fuera de
horario regular,
tareas y acciones, a
la vez las que
involucran su
desenvolvimiento
escolar

Ordinal, siendo: 
Dicotómico 
▪ SI
▪ NO

Niveles 
▪ Alto (2)
▪ Bajo (1)

Problemas de 
salud 

▪ Referencia a las
dolencias, 
sufrimientos, 
enfermedades y 
consecuencias en 
perjuicio de su salud 
que el niño adolece. 

Ámbito familiar. 

▪ Hace referencia al
accionar que
ocurren al interior de
la familia

Fuente: Elaboración propia. 



 
 

Variable 2:  

VARIABLE 
DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Afrontamient
o Infantil. 

Se define como una 
habilidad o capacidad 
psicosocial, que envuelve 
una serie de destrezas y 
técnicas tanto a nivel 
conductual como 
cognitiva, que son 
utilizadas para afrontar 
todas las vicisitudes que 
manifiesten durante la 
vida. (Nina, 2013). 

Las acciones de 

afrontamiento 

infantil son 

asumidas 

mediante el 

afrontamiento 

centrado en 

problemas y el del 

afrontamiento 

improductivo 

Afrontamiento 
Centrado en el 
problema. 

▪ Refiere a lo que 
busca el 
estudiante de 
manera activa y 
cuestionadora a 
fin de enfrentar 
una circunstancia 
de estrés 
recurriendo a un 
soporte ya sea de 
índole familiar, 
profesional u 
amical. 

Ordinal 
▪ Nunca (1) 
▪ Algunas veces (2) 
▪ Siempre (3) 

 
Niveles 
▪ bajo (1) 
▪ Medio (2) 
▪ Alto (3) 

Afrontamiento 
improductivo. 

▪ Evasión ante una 
problemática, se 
autoculpa y 
asume todo para 
sí mismo. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 



 
 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

 

Instrumento 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Instrumento 2 



 
 

Anexo 3: Ficha de validación de datos 

JUEZ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

JUEZ 2 
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Anexo 4: Resultados de análisis de consistencia interna. 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico 

g

l Sig. 

Variable 

Estrés 

cotidiano 

,110 81 ,016 ,960 8

1 

,012 

Variable 

afrontamiento 

infantil 

,124 81 ,003 ,967 8

1 

,036 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,801 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 5: Asentimiento informado 





Anexo 6: Reporte de similitud en Software Turnitin 



Anexo 7: Análisis complementario 



Grado 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Primero 6 7,4 7,4 7,4 

Segundo 9 11,1 11,1 18,5 

Tercero 23 28,4 28,4 46,9 

Cuarto 12 14,8 14,8 61,7 

Quinto 18 22,2 22,2 84,0 

Sexto 13 16,0 16,0 100,0 

Total 81 100,0 100,0 

Sexo 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Femenino 38 46,9 46,9 46,9 

Masculino 43 53,1 53,1 100,0 

Total 81 100,0 100,0 

Edad 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 6 4 4,9 4,9 4,9 

7 7 8,6 8,6 13,6 

8 21 25,9 25,9 39,5 

9 16 19,8 19,8 59,3 

10 14 17,3 17,3 76,5 

11 18 22,2 22,2 98,8 

12 1 1,2 1,2 100,0 

Total 81 100,0 100,0 



Anexo 8: Autorización para el desarrollo del proyecto de investigación. 




