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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general analizar las estrategias de evaluacion para
mejorar los aprendizajes de los nifios de una Institucién Educativa Inicial, Puente Piedra-
2024; lo cual este tema se centra en la ODS de la “Educacion de Calidad”. La
metodologia desarroll6 un enfoque cualitativo, de disefio fenomenoldgico y de tipo
bésico. Los participantes son 6 docentes de una Institucion Educativa inicial. Lo cual, se
utilizé la técnica de la entrevista estructurada a través del instrumento de una guia de
entrevista que fue aplicada a cada maestra de inicial; donde se recabd toda informacion

necesaria, que luego se valido por expertos que saben del tema.

Los resultados evidencian que las docentes realizan las estrategias de evaluacion cuando
participan en los juegos de construccion de las actividades de integracién que se dan en
grupos, donde se utiliza las técnicas de relajacion de forma libre. Se concluye indicando
que las estrategias de evaluacion forman parte de un entorno educativo, donde es
indispensable mejorar el comportamiento y el aprendizaje que deben de practicar todos
los estudiantes durante el juego, métodos de relajacion y las actividades de integracion

que ayudan a reforzar su creatividad del nifio para motivar un buen aprendizaje.

Palabras clave: Estrategias de evaluacion, aprendizajes, desenvolvimiento.
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Abstract

The general objective of the research was to analyze the evaluation strategies to improve
the learning of children in an Initial Educational Institution, Puente Piedra-2024; which this
topic focuses on the SDG of “Quality Education”. The methodology developed a
qualitative approach, phenomenological design and basic type. The participants are 6
teachers from an initial educational institution. The structured interview technique was
used through an interview guide that was applied to each initial teacher, where all
necessary information was collected, which was then validated by experts who know

about the subject.

The results show that the teachers carry out the evaluation strategies when they
participate in the construction games of the integration activities that take place in groups,
where the relaxation techniques are used in a free way. It is concluded by indicating that
the evaluation strategies are part of an educational environment, where it is essential to
improve the behavior and learning that all students should practice during the game,
relaxation methods and integration activities that help to reinforce the child's creativity to
motivate good learning.

Keywords: Evaluation strategies, learning, development.



INTRODUCCION

Las estrategias de evaluacién son parte del proceso de aprendizaje en el que se
dieron de forma significativa, ya que fueron técnicas y herramientas que se reconocié
en el individuo cuando se desenvolvieron y participaron al aportar nuevas ideas o
diferentes puntos de vista, en el cual se desarrollaron actividades de forma creativa
para que obtener una buena ensefianza al ser autoevaluados en su percepcion en el
gue partid de su entorno social. Estos métodos fueron evaluados y analizados por el
docente dentro del aula, lo cual se logré que sus nifios tengan una buena atencion
cuando utilizaron la técnica de relajacion durante el juego, que se realizaron en las

actividades de integracion con sus compafieros (Asensio, 2020).

Por lo consiguiente, se informd de acuerdo al andlisis que se refiere a este
trabajo investigativo de la ODS que consistié en el cuarto objetivo que destacaron como
la calidad de la educacién que cumplié con el bienestar y la prosperidad de proteger
como los estudiantes debieron de ser evaluados cuando resaltaron su potencialidad de
su proceso de aprendizaje, donde se busco que las docentes en las escuelas mostraran
diversas estrategias que motivaron a querer seguir aprendiendo mas a fondo segun el
interés que llegaron a poner, cuando ellos pudieron mejorar los problemas sociales o
dificultades que sintieron los nifios que desconfiaron y demostraron las habilidades que
tienen a través de sus pensamientos que son ocasionados por la falta de aprendizaje

gue no pudieron reforzar en las estrategias de actividades que se dieron en las clases.

Se considerd en este estudio a los siguientes autores Sanchez et al. (2019)
detallaron el contexto que se dio en el aspecto social y cultural, donde los docentes
aplicaron las estrategias de evaluacion que se obtuvo en un ambiente adecuado, por
ejemplo; quiere decir que los infantes se ubicaron en los espacios educativos, donde
hubieron juegos y actividades recreativas que los motivaron a expresar lo que sienten
en las habilidades que tuvieron de acuerdo a las caracteristicas que se observaron al
evaluar si su aprendizaje estuvo mejorando o de qué forma lo manejaron en su vida

diaria.



A continuaciéon, Bonifaz et al. (2022) Indicaron que es indispensable que las
estrategias sean parte del aprendizaje significativo en los infantes, donde se obtendran
como evidencia el contexto que se realiz6 como trabajo en conjunto con una muestra
de 10 a 20 escolares que se encuentran estudiando en la provincia de Puno dentro del
Peru; obteniendo asi un total del 30% con problemas que manifiestan en las aulas al
faltar a las clases seguidamente. Por lo tanto se plantearon como conclusion los habitos
gue tiene la funcién del aprendizaje en su educacion. Del mismo modo, nos menciond
Acuia (2022) como resultado especifico que resaltaron la motivacién que tiene el
alumno cuando los docentes realizaron actividades que tomaron como estrategia al
evaluar las capacidades que se analizaron y destacaron un buen aprendizaje en el nifio
basandose en las caracteristicas que se fomentaron en la creatividad y en la parte del
desarrollo integral del nifio, por lo cual en la investigacién se obtuvo una muestra de 10
nifios que vienen desde Lima. Esto quiere decir que se concluyé lo mas importante al
incentivar a los infantes que tuvieron un buen aprendizaje donde se buscé orientar y
apoyar las necesidades que se dieron al desenvolverse dentro de su participacion de la

escuela.

A nivel internacional MEJOREDU (2021) plante6 una investigaciéon que fue
realizado de acuerdo al sistema educativo que buscaron orientar a los menores, para
evaluar su participacion con un total de 1,500 millones de estudiantes que son
perjudicados en Argentina, Brasil, Chile y Colombia, etc. Lo cual no tuvieron un buen
aprendizaje en su formacién al obtener resultados en las estrategias de evaluacién, que
buscaron el 80% de nifios y niflas que tuvieron diferentes maneras de aprender a
relacionarse con otros infantes de su misma condicidn o edad; esto quiere decir que las
estrategias que ellos utilizaron son mas innovadores al evaluar su nivel con un 34% de
niios menores que no tuvieron un adecuado desarrollo en su aprendizaje cuando
quisieron demostrar que su propias estrategias se dieron en base a sus habilidades y el
60% de niflas menores tuvieron un horario de tareas dentro del hogar con la familia
donde realizaron correctamente las estrategias adecuadas. Para terminar, el 78% de
todos los infantes que tuvieron mas habilidades en las estrategias del 85% utilizaron
técnicas para resolver los temas que les parecieron dificiles evaluarlo en su entorno

social.



Teniendo en cuenta, a nivel nacional dentro del Perd, que la educacién estuvo
cambiando a raiz de que solo el 75% tienen un adecuado aprendizaje en el aula con
sus compafieros, ya que practicaron constantemente en casa, resolviendo problemas
de nivel superior donde identificaron el apoyo de un adulto al realizar actividades donde
participaron para resolver las estrategias de evaluacion que se dieron a través de sus
propios intereses, es por eso que se registraron en algunos lugares la importancia del
aprendizaje en las estrategias que se le evalu6é al nifio dentro de su rendimiento
académico como estudiante, los cuales se analizaron que el 57% adquirieron menos
estrategias por la zona de bajo recursos que tuvieron, esto quiere decir que el ambiente
donde se encontraron dependié mucho de las estrategias que la docente utilizé para ver
como estuvo su nivel de ensefianza en la escuela, donde obtuvieron el 17% de los
pequefios que aun se encontraron en evaluacion. Asimismo son resultados que se

observaron globalmente actualizados (UNESCO, 2020).

Se observaron a nivel local el estudio que realizaron del Centro Educativo
N°125 de Lima Metropolitana que describieron las estrategias de evaluacion en los
estudiantes, lo cual se identificaron que el 18% de los menores que tuvieron un bajo
nivel de aprendizaje por lo que falté la atencion o concentracién que se dieron cuando
se desintegraron en la hora del juego y al no realizar sus tareas que la maestra les dejo
cuando no participaron en clases. Por lo tanto, las estrategias que debieron utilizar las
docentes se evaluaron en los nuevos retos que tienen los infantes, donde mejoraron su
conocimiento y la creatividad que se dieron al poner en practica las actividades o
dinamicas que fueron parte de los talleres de reforzamiento para estimular su seguridad
y su eficacia en la educacion que se formaron con la familia y la docente durante la
clase. Del mismo modo, fue indispensable poder contribuir a las capacidades que tuvo
el nifio al desempenar los diferentes métodos de aprendizaje que contribuyeron cuando
fueron capaces de expresar sus dudas ante cualquier dificultad que se les presentaron
(UNICEF, 2019).

Siendo asi se formularon las siguientes preguntas del problema de
investigacion ¢Como se dan las estrategias de evaluacion para mejorar los

aprendizajes de los nifios de una Institucion Educativa Inicial, Puente Piedra, 20247, asi



como también obtuvieron los problemas especificos: ¢ Como se dan las estrategias de
juegos para mejorar los aprendizajes de los nifios de una Instituciéon Educativa Inicial,
Puente Piedra-2024?; ¢(Cdmo se dan las estrategias de técnicas de relajacién para
mejorar los aprendizajes de los nifios de una Institucibn Educativa Inicial, Puente
Piedra-2024? y ¢(Cbémo se dan las estrategias de actividades de integracion para
mejorar los aprendizajes de los nifilos de una Institucion Educativa Inicial, Puente
Piedra-20247.

A continuacion, se estudid la justificacion tedrica que se obtuvo como aporte de
las estrategias de evaluacion en su educacion: dentro del juego, los métodos de
relajacion y las dindmicas de integracion que se dieron durante los aprendizajes de los
nifios, de acuerdo a la teoria del “Condicionamiento fisico y social” de Vygotsky (2021)
por lo que tuvieron razén de los beneficios que nos brindaron sobre las capacidades
corporales, el lenguaje verbal y la practica constante que se dieron en grupos cuando
realizaron nuevos conocimientos que obtuvieron de las estrategias de evaluacion dentro
del aula o del sistema educativo y de la familia. Del mismo modo, la justificacion
metodoldgica del trabajo de investigacion se evaludé con una guia de entrevista a las
docentes de cada aula, que anotaron y recolectaron el andlisis de las diferentes
respuestas que se dieron de forma relevante al plasmar sus propias ideas sobre las
estrategias que influyeron en el menor. Siendo asi en la justificacién practica, se
recabaron todo tipo de informacion que fue necesario de acuerdo al tema central de la
investigacion; asimismo se pudo lograr que los alumnos se sintieran en confianza para
realizar estas diferentes estrategias que ayudaron en el desenvolvimiento del infante y
en su medio social. Por otro lado, las docentes tomaron en cuenta la evaluacion de las
estrategias que se dieron a conocer el aprendizaje del menor mediante su
comportamiento al poner en practica sus habilidades y conocimientos que se dieron

para mejorar su rendimiento en la escuela.

Por ultimo, se obtuvo el objetivo general del estudio realizado que es: Analizar
las estrategias de evaluacion para mejorar los aprendizajes de los nifios de una
Institucion Educativa Inicial, Puente Piedra-2024. Seguidamente se formularon los

objetivos especificos que son: Comprender las estrategias de juegos para mejorar los



aprendizajes de los nifios de una Institucion Educativa Inicial, Puente Piedra-2024.
Reconocer las estrategias de técnicas de relajacion para mejorar los aprendizajes de
los niflos de una Instituciéon Educativa Inicial, Puente Piedra-2024. Analizar las
estrategias de actividades de integracién para mejorar los aprendizajes de los nifios de

una Instituciéon Educativa Inicial, Puente Piedra-2024.

De los estudios mencionados a nivel internacional podemos decir que Alvarado
et al. (2020) nos hablan acerca del objetivo de reconocer el estrés en los infantes para
motivarlos a través de las estrategias de enseflanza que se dan al mejorar el
aprendizaje del nifio. En lo cual, el lugar donde se realiz6 fue en la provincia de Madrid
de Espaiia, en el que se obtiene una muestra de 19 participantes de la edad de 4 afios;
al obtener como metodologia el enfoque cualitativo del disefio fenomenoldgico. Por
ultimo, se concluye en los resultados que se dieron al prevenir el estrés en los infantes
gue no pudieron realizar una buena estrategia en su aprendizaje, ya que se sintieron

desmotivados al actuar incorrectamente.

Corozo et al. (2022) tienen como objetivo disefiar estrategias de aprendizaje en
el nifio para vencer las dificultades de la discalculia en el area de las matemaéticas.
Asimismo, el lugar donde se realiz0 fue en Manabi Ecuador; el cual se empleo la
metodologia del enfoque cuantitativo del disefio transversal, con una muestra de 142
estudiantes que asistieron al centro. Por ultimo, concluyen que para resolver el
problema de la discalculia es importante realizar un buen diagnéstico, asi como una

buena estrategia de aprendizaje para las matematicas.

Bracho et al. (2020) mencionaron el objetivo de desarrollar estrategias
pedagogicas que se realizan en los juegos de construccion, para ser evaluados en el
aprendizaje del nifio. Lo cual se ubicé en Pamplona de Espafia, con una muestra de 6
docentes y 25 estudiantes que fueron encuestados por 12 items del instrumento
validado por expertos de confiabilidad de cronbach. En el que se emplea la metodologia
del enfoque cuantitativo del nivel descriptivo y el disefio experimental. Finalmente se
concluye que el uso de estrategias se da de forma dinamica al utilizar los juegos de

construccion que mejoran el aprendizaje en los nifios.



Pino et al. (2023) nos presenta el objetivo de destacar el cambio global en la
gamificacion como estrategia de evaluacion que tienen los nifios al utilizar las
aplicaciones tecnolégicas dactilares. En el cual, el lugar donde se realiz6 fue en
Cotopaxi Ecuador; en el que se obtiene la metodologia del enfoque cuantitativo
experimental y con una poblacién de 40 alumnos de la edad de 4 afos. Por ultimo,
como conclusion se observé que la manera en que los infantes fueron evaluados por
las estrategias, les ayud6 a tener un buen aprendizaje con las herramientas digitales de
la gamificacibn que incentivaron un pensamiento mas amplio y lleno de nuevos

conocimientos.

Bravo et al. (2023) nos menciona que el objetivo es identificar las estrategias
socioemocionales que ayudan a mejorar la baja autoestima del nifio para desarrollar un
buen aprendizaje. Donde se encuentra ubicada en la parte Sur de Ecuador; al obtener
la metodologia del enfoque Cualitativo de nivel descriptivo y bibliografico; en el que se
obtiene como muestra la participacion de 30 alumnos desde los 4 a 5 afios. Al terminar
se concluye que las estrategias son: la integracion, la cooperacion, la didactica y la
adaptacion que permite desarrollar la parte emocional del infante en la falta de

autoestima y el desenvolvimiento que se da en el proceso de aprendizaje.

Erazo et al. (2020) nos afirman como objetivo aplicar la estrategia pedagdégica
en el rol del docente para evaluar las actividades didacticas en el aprendizaje de los
nifios. Asimismo, se encuentra ubicada en la Cuenca de Ecuador; en lo cual se
evidencia la metodologia del enfoque cualitativo y el disefio etnografico; en el que se da
una muestra de 11 maestros y 19 alumnos de la edad de 4 afos. Finalmente se
concluye la labor que realiz6 el maestro como estrategia pedagdgica al poner en
practica las actividades que son: las dinamicas en grupos, los juegos ludicos y los
cuentos musicales que se dan al incentivar a los infantes, para mejorar su aprendizaje y

su conducta en la escuela.

Herrada et al. (2019) nos demuestran como estudio el objetivo de promover la

influencia de la estrategia de evaluacién que se dan al realizar un resumen de acuerdo



al texto que tiene la lecto escritura en el aprendizaje del nifio. Por lo cual, el lugar donde
realizo este estudio fue en la ciudad de Chicago de Chile; en el que se propuso la
metodologia del enfoque Cualitativo del disefio no experimental; que se evidencia como
muestra de 20 estudiantes que aplicaron el instrumento de un cuestionario al realizar
una pre-test y post-test. Para terminar se concluye que la estrategia que se utilizo al
elaborar una sintesis del texto; les resulté dificil para algunos nifios ya que no

mostraron interés en querer aprender mas sobre la Lecto escritura.

Pérez (2021) manifestd que el objetivo de determinar la estrategia de
evaluacion en el desarrollo de aprendizaje del nifio, se da al comunicarse de forma
verbal y escrita en la logopedia infantil. En el que se encuentra ubicado en Buenos
Aires de Estados Unidos; al obtener como metodologia el enfoque Cualitativo del
disefio no experimental; lo cual se realiza una muestra de 17 docentes y 27 alumnos
gue utilizaron como instrumento un cuestionario que es aplicada a través de una pre-
test. Por ultimo se obtiene como conclusion que las estrategias son evaluadas por el
maestro al tomar en cuenta las caracteristicas que tienen los nifios que aprenden a

utilizar sus palabras con un lenguaje apropiado en la logopedia infantil.

Dentro de un contexto que menciona los antecedentes nacionales podemos
mencionar Cano et al. (2019) determiné el objetivo de reconocer las estrategias de
ensefianza al evaluar una sesion de clase en el aprendizaje y la educacion de las areas
basicas. Del mismo modo, se encuentra ubicado en Piura del Peru; lo cual se propuso
aplicar la metodologia del enfoque de investigacion Cualitativa del disefio
fenomenoldgico; en el cual se realiz6 una muestra de 40 nifios que tienen 5 afos.
Finalmente, se concluye que las estrategias de aprendizaje son parte del juego de las
TICS, la innovacion, la pedagogia y la motivacion que adquiere el infante al formar

grupos integradores que cumple con la orientacion de la maestra.

Cadenillas et al. (2021) detallaron la importancia que tiene el objetivo de realizar
la evaluacion formativa en el que se observa las estrategias de evaluacion que cumplen

en la educaciéon BR del nifio. Donde se realiz6 este trabajo en Truijillo dentro del Perq; al



considerar 20 participantes como maximo y un 10% que no destacaron por su mal
comportamiento. Esto quiere decir que tiene como metodologia el enfoque Cualitativo
del tipo y el disefio no experimental. Por ultimo, como sintesis de conclusion se
determiné que la educacion del nifio se dio mediante la evaluacién de las estrategias, al
fortalecer el aprendizaje formativo que genera el trabajo en conjunto con sus

comparnieros en las actividades que desarrolla el docente.

Cisneros et al. (2021) realizaron estudios que se investigaron con el objetivo de
determinar la estrategia de evaluacion que se da en la parte formativa y el desempefio
de aprendizaje de los nifios. En lo cual, el lugar donde se realizé fue en Cuzco del Perd;
donde se obtiene la metodologia del enfoque cuantitativo del disefio descripto; de una
muestra probabilistica en 15 alumnos que se aplicé el instrumento de un cuestionario
de preguntas. Por ultimo, como resultado concluido se menciona que la estrategia de
evaluacion se desarrolla por parte de los docentes al explicar el potencial que tiene en
su aprendizaje, cuando participa activamente en la toma decisiones que desempefian

los estudiantes.

Chavez (2020) determiné que la investigacion del objetivo es analizar las
caracteristicas del nifio en las estrategias de evaluacion que se dan en la educacion
inclusiva y en la ensefianza de las Instituciones del estado. Por lo tanto, el lugar donde
se realizé fue en Lima metropolitana del Per(, donde se obtuvo una muestra de 29
participantes y 3 que no formaron parte del estado. En el cual se tiene como
metodologia el enfoque cualitativo del analisis de estudio del resultado de los datos
estadisticos. Como conclusidbn se encontraron algunas caracteristicas de los
estudiantes que tienen rasgos de discapacidad de atencion, de lenguaje y de memoria;
en el cual las maestras aplican las estrategias de evaluacion a través de los medios
visuales comunicativos y materiales especializados, como: las sefias, los gestos y los

signos linguiisticos.

Geldrech et al. (2020) Indicaron en las investigaciones el objetivo de determinar

las planificaciones de la estrategia de evaluacion para mejorar el aprendizaje del nifio



en su desenvolvimiento dentro del aula. Por lo cual, se encuentra ubicado en la ciudad
de Puno del Peru; con una muestra aleatoria simple de 6 estudiantes y 11 docentes que
participaron; al realizar la metodologia del enfoque cuantitativo del disefio descriptivo.
Finalmente en conclusién la capacidad que obtiene el infante como estrategia de
ensefianza se da al observar el comportamiento de los alumnos en determinadas

ocasiones.

Gutiérrez et al. (2020) nos argumentan como objetivo analizar las estrategias
que aplicaran los docentes en la modalidad virtual del Plan de ensefio en Casa, ante la
inhabilitacion de las actividades presenciales que se tomd como precaucion a causa de
la pandemia. Por ello, el lugar donde se realiz6 fue en Magdalena del Peru, en lo cual
tiene una muestra de 20 alumnos, ya que solo ingresaron a la clase la mitad de 10
estudiantes y 5 docentes en cada turno. Asimismo la metodologia fue del enfoque
cualitativo en el que se utiliz6 un cuestionario de 14 preguntas que respondieron los
profesores y alumnos. Para terminar se concluye que las clases que se realizaron con
los maestros se puso en practica las estrategias a través de videos, aplicaciones
digitales, imagenes manuales y los sonidos verbales que fueron planificados a ultimo

momento cuando no sabian como realizar sus clases virtuales.

Rodriguez et al. (2021) realizaron evidencias que se dieron con el objetivo de
describir las estrategias que se dan mediante el aprendizaje que realiza la maestra en
las actividades de la educacion infantil. Asimismo, el lugar donde se realizdé fue en
Lambayeque dentro del Perd; con una muestra de 100 estudiantes y 40 docentes; lo
cual se obtiene la metodologia del enfoque cualitativo del disefio descriptivo.
Finalmente, como conclusién se tomé en cuenta que las estrategias forman parte de la
didactica al realizar actividades que son: el juego de roles, el aprendizaje de solucion de

problemas y los talleres de debates, que se dan para mejorar la educacion del nifio.

Dentro del concepto de las estrategias de evaluacion que se dieron con uno de
los temas mas relevantes que buscaron desarrollar el aprendizaje del nifio donde

implementaron nuevos conocimientos que se dieron en los saberes previos de las



actividades de integracion, técnicas de relajacion y el juego. Por lo tanto, las estrategias
buscaron mejorar el comportamiento del infante en su participacion y su
desenvolvimiento, en el que pusieron en practica las capacidades que tienen cuando

demostraron actitudes positivas 0 negativas en el entorno social (Diaz, 2020).

Seguidamente, se observaron cdémo se definieron las estrategias que ayudaron
a mejorar la educacion del infante en el que se evaluaron el manejo de las emociones
que identificaron por parte del docente que oriento y apoyo moralmente en la salud y el
bienestar que se origind desencadenando pensamientos que transformaron la
motivacion de los alumnos que tuvieron que exponer sus propias ideas cuando solieron
presentar problemas que fueron ocasionados al desintegrarse sus comparfieros que

tuvieron una mentalidad equivocada de los demas.

Se llamaron estrategias de evaluacion a las actividades que realiz6 el docente
donde mejoraron el aprendizaje del infante que construyeron nuevas ideas que
fortalecieron sus habilidades y sus experiencias en la escuela. Lo cual quiere decir que
el aprendizaje del nifio se dio evaluando con las técnica de ensefianza que fueron parte
de las estrategias que la maestra utiliz6 de acuerdo a su ensefianza que tuvieron de

forma motivada cuando aprendieron a socializar por si solo (Martinez y Sanchez, 2020).

Del mismo modo, no todos los nifios recibieron estas estrategias que la maestra
les ensefio, ya que se observd una buena convivencia desintegradora, donde en gran
parte no todos los infantes aprendieron de la misma manera; porque los padres en el
hogar no lograron apoyarlos en sus tareas cuando ellos necesitaron mas guiarlos y
orientarlos. Por lo tanto, es importante que ellos pudieran ser independientes y saber
correctamente como debieron de comportarse en cualquier lugar en el que se

encontraron.

Delgado y Rios (2018) definieron que la estrategia de evaluacion se dio
mediante el rol del docente que desarrollaron mediante las competencias que tuvo el

infante, cuando demostraron que son capaces de vencer sus indiferencias con los
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demas, realizando actividades que favorecieron su aprendizaje a través del juego, las
tareas de ejercicios de numeros que reforzaron las habilidades comunicativas que

fueron importantes para tomar conciencia de lo que aprendieron a diario en la escuela.

Asimismo, se obtuvieron lo mas relevante del concepto anterior, cumpliendo
gue las estrategias de evaluacion se dieron al evaluar y mejorar el comportamiento del
nifio cuando quisieron preguntar y saber mas sobre temas que se realizaron en los
talleres de arte, pintura y dibujo. Por lo tanto, se observaron que dentro de la realidad
se buscaron que las estrategias influyeran en el infante donde lograron que ellos
resuelvan sus propios problemas de conflictos; como la agresion que se dio entre

amistades o compafieros que fueron parte de su circulo social.

Esto quiere decir que, se evaluaron directamente al nifilo, donde tomaron en
cuenta las estrategias de evaluacion que favorecieron la buena comunicacién entre el
profesor con el estudiante, evaluando el aprendizaje del infante como estrategia que se
encuentro escrito la norma de la curricula pedagogica. Asimismo, signific6 que al
incentivar a los nifios que experimentaron sus propias competencias se logré que su

aprendizaje sea satisfactoria (Saiz y Queiruga, 2019).

Daremos inicio definiendo las subcategorias de acuerdo al autor base que
sostuvo la categoria de: Las Estrategias de Evaluacion. El juego se dio por parte de la
percepcion que involucraron las experiencias de su entorno mediante el aprendizaje,
gue se obtuvo en los diferentes cambios que realizé el nifio con materiales u objetos
gue intercambiaron de acuerdo a sus gustos o preferencias que se dio por interés y
decision. Por lo tanto, quiere decir que los infantes utilizaron explorando
imaginariamente cuando se relacionaron con otras personas que disfrutaron contando
sus propias anécdotas o historias que fueron creadas por ellos mismos. Por ende, se
tomaron en cuenta las caracteristicas que tuvieron en el juego, ya que estuvo
compuesto de forma estructurada o semiestructurada con reglas o normas que
debieron de iniciar de acuerdo a las preferencias que tuvieron al captar su atencion de

manera recreativa (Diaz, 2020).
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Con respecto al concepto anterior que se dio en el juego dentro de la educacion
que se debieron de tener todo nifio en su etapa escolar, esto permiti6 a que se
vincularon con las actividades que la maestra considero, cuando manifestaron el
aprendizaje que tuvo el infante realizando diferentes movimientos en su cuerpo que
pusieron en accion, cuando observaron imagenes, sonidos y recursos educativos que
incentivaron al estudiante a querer crear su propio juego en el que se basaron por su

imaginacion y sus emociones.

Asimismo, se obtuvo otra definicion del juego, lo cual se dio mediante las
estrategias que utilizaron como herramienta educativa teniendo contacto con otras
personas u objetos que exploraron y experimentaron diferentes situaciones que fueron
creadas segun el gusto o preferencias del nifio. Por ende, formaron parte del desarrollo
del nifio a través de las habilidades sociales que adquirieron al realizar movimientos
espontaneos que se dieron en su cuerpo mediante un estimulo que se representaron de
manera simbdlica. También se tuvo en cuenta que ellos crearon solos su propio juego
dentro de un ambiente comodo y adecuado, de acuerdo a las caracteristicas que

tuvieron segun la edad o género (Borja et al. 2020).

En esta investigacibn se analizan otros tipos de estrategias que son
consideradas como concepto del juego en el que se desarrolla la creatividad del nifio
por naturaleza propia, al utilizar un lenguaje apropiado de acuerdo a la edad que tiene
el menor. Esto quiere decir que en la escuela la estrategia principal es el juego, lo cual
se maneja el pensamiento que tiene el infante de forma libre al expresar sus emociones
cuando se sienten motivados con su mente y sus ideas que fluyen al explorar diferentes
situaciones en el que crea su propio medio social al conectarse con personas que los
rodea (Albornoz, 2019).

Segun las definiciones que fueron pasadas se observo tedricamente el
significado que sostuvo el juego como estrategia comparando las caracteristicas que

identificaron el desenvolvimiento del infante, lo cual quiere decir que se dieron al
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integrarse en un entorno educativo donde se generaron la creatividad, el
entretenimiento en las diferentes emociones que tuvo el infante. Es por eso que muchos
nifios solieron crear su propia identidad o sus propias ideas que se dieron al utilizar
materiales didacticos que estuvieron compuestos cuando crearon Su propio juego,
donde desarrollaron actividades o talleres que fueron estimulados con un pensamiento

innovador en su aprendizaje social.

Las Técnicas de relajacion es el tipo de estrategia donde el nifio buscé realizar
el bienestar y el desarrollo de su identidad de forma creativa e imaginaria, en el que
buscaron relajar su cuerpo y su mente para que el infante realizara ejercicios donde
resolvieron problemas que perjudicaron su aprendizaje y su desenvolvimiento que se
dieron a través de diferentes métodos que fueron parte de su vida cotidiana. Por lo
general deberemos de saber como se involucraron mas cuando existieron una baja
autoestima o un comportamiento agresivo en el infante; ya que formaron parte de las

estrategias de evaluacion (Kumar, 2022).

Es por ello, que recalcaron lo mencionado cuando nos informé el autor en base
a las estrategias que el nifio practico a menudo, donde se fortalecié sus actitudes y el
manejo de las relaciones sociales de forma adecuada. Esta estrategia se dio en un
método donde buscaron que el infante se relaje y se desestrese con el manejo de su
comportamiento, autoestima y sus expresiones verbales, cuando se sintieron

incentivado en querer comunicarse con su entorno social.

Se les llamo también técnicas de relajacion a las acciones que realizo el nifio a
través de un vinculo interno en su cuerpo, lo cual se dieron en el proceso de respiracion
gue entr6 desde su boca hasta su cerebro. Esto permiti6 que el infante ponga en
practica estos ejercicios musculares donde resolvié los problemas que perjudicaron el
aprendizaje que se dio en diferentes métodos que formaron parte del circulo social. Por
lo tanto, se debid saber como se relacioné el menor cuando tuvo dificultades del manejo
de sus emociones, ya que fueron pensamientos negativos o actitudes agresivas donde

se observaron el bajo rendimiento del estudiante (Amutio et al, 2020).
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Por lo consiguiente, se debieron de tomar en cuenta que muchos nifios, suelen
estresarse a menudo ya que sintieron mucha presién o sobrecarga de tareas en la
escuela y en casa. Es por eso, que existieron estrategias que vencieron los problemas
sociales y afectivos que manifestaron en su primera etapa de aprendizaje a través de
los métodos de relajacion en el que utilizaron durante el desarrollo infantil donde
observaron la mente y las actitudes que se adaptaron en la salud y el bienestar del

infante.

Las actividades de integracion formaron parte de un programa que fomentaron
en diferentes temas que fueron relevantes en la comunicacion asertiva y cordial, que las
personas practicaron a menudo con conocimientos que adquirio el nifio cuando
demostré interés en participar y aprender a resolver problemas que solieron
presentarse y no dependieran de las demas personas. Esto quiere decir que las
capacidades que se obtuvo son importantes, ya que todo alumno en la escuela debio
de atender a clases y socializar con sus demas compafieros de forma agradable o
satisfactoria, que se integraron en nuevas actividades que tuvieron que ver con el
reforzamiento de su mente, al reflejar las posibles preguntas o dudas que no lograron

captarlas rapidamente (Diaz, 2020).

Por ultimo, conforme a ello las actividades de integracion se relacionaron con el
juego, donde describieron que es una parte de las estrategias que la docente utilizé en
los Talleres de actividades de psicomotricidad o entre otras. Esto quiere decir que se
observaron directamente en las actividades que se cumplieron, al favorecer una buena
ensefianza a los alumnos en las escuelas, donde existieron la integracion en grupos
gque tomaron en cuenta los valores y el aprender a compartir ante situaciones de

problemas de conflicto.

Por lo consiguiente, existieron otros conceptos que definieron qué es las
actividades de integracién en los aspectos sensoriales del nifio; cuando la maestra los

incentivd a aprender sobre la diversidad cultural a través de estrategias que se dieron al
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desenvolverse en las actividades, talleres o dindmicas que realizaron dentro del entorno
educativo. Por lo tanto, el desempefio y las capacidades que tuvieron los estudiantes
gue demostraron ser capaces de desarrollar el bienestar comun, la salud y la buena
comunicaciéon entre ellos, se dio al integrarse con diferentes personas que dieron su
punto de vista con opiniones que motivaron a seguir aprendiendo mas a un futuro
(Castellanos y Melo, 2020).

Finalmente, esto quiere decir que segun el significado que tuvieron las
actividades integradoras donde observaron la realidad en la que convivio el nifio con su
entorno social, fortaleciendo las habilidades sociales que incentivaron participar y
aceptar una diversidad inclusiva que busca como estrategia fomentar la empatia, los
valores y el trabajo en equipo. De igual manera, los infantes debieron de poner en
practica su aprendizaje al desarrollar la estrategia que la maestra utilizO como dinamica

de integracioén en la convivencia y las experiencias que tuvieron todos los alumnos.

El enfoque se centré en las estrategias de evaluacién que se dieron para mejorar el

conocimiento que tuvo el infante al desarrollar un buen aprendizaje:

Moscoso (2020) mencioné que en esta investigacion se describieron teorias
gue fundamentan el proceso de aprendizaje que se dio en la etapa infantii como
estrategia de evaluacion que se realiz6 con los docentes. Segun Vygotsky (1926) en su
teoria sociocultural del nifio se basd en las caracteristicas que se observaron en el
desarrollo de su aprendizaje, donde tomaron en cuenta la interaccion que tuvieron ante
diferentes ambientes educativos, lo cual el menor particip0 demostrando sus
habilidades y conocimientos que se dieron cuando pusieron en practica las estrategias
qgue realizaron en las actividades al observar el comportamiento y las actitudes que
tuvieron los infantes al socializar con los demas. Por ende, se busca que las estrategias
gue les ensefio las maestras fueran aplicadas constantemente para que el desempefio
del estudiante se diera mejorando mas su aprendizaje y las capacidades que se

demostraron al descubrir sus propios derechos que tuvieron ante la diversidad cultural.
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Esto quiere decir que segun en el texto anterior la teoria que nos menciono es
indispensable en el circulo social del infante, para que conviviera a menudo ya que se
tomaron en cuenta las necesidades e intereses que tuvieron al involucrarse a diario y
enfrentarse a la vida. Por ultimo, Vygotsky nos dijo que son ellos que no pudieron
depender de los demas, sino que debieron de utilizar algin método de aprendizaje para
gue los infantes manejen bien sus emociones, que demostraron en la educacion

formativa.

Por la misma razon, se enfocaron en la teoria observacional de Bandura (1977)
gue indicé que uno de los aspectos que se basaron en el comportamiento del infante,
en su aprendizaje como modelo representativo. Esto quiere decir que a través de una
hipdtesis que se tomod en cuenta a varios nifios, se observaron imagenes que fueron
representadas por personas adultas que actuaron agresivamente con los menores; lo
cual su el comportamiento que demostraron fueron copiadas a través de las actitudes
gue no fueron positivas para el infante y mucho menos para que sea algo

representativo para en ellos (Maldonado y Mendoza, 2019).

Por dltimo, se pudo comentar segun lo que se observo de acuerdo a los puntos
mas relevantes que se analizaron en el texto anterior en la teoria de Bandura del
aprendizaje observacional, que se obtuvieron en un cambio estricto donde se sintieron
motivados ante historias en el que los infantes escucharon imitar como modelo
representativo, que se tuvo en cuenta las acciones positivas donde el nifio demostro
una buena conducta con sus valores, honestidad y etc. Por lo tanto, el infante tuvo mas
oportunidades de imitar esa conducta, si es qué hubo algo que los incentivo a llevar a

cabo su objetivo como representacion aprendida.
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I. METODOLOGIA

Se contextualizé el estudio en el tipo de investigacion basica, destacando la
importancia del proceso de informacion cientifica, Esteban (2018) dice que la
investigacion es basica pura al identificar la problemética que estudia la naturaleza del
conocimiento, al incentivar la curiosidad y el interés del individuo acerca de los efectos
gue se aplicaron de forma cientifica. Esta investigacion se dio de forma basica, ya que
existio un pensamiento diferente acerca de las teorias que fundamentaron las

categorias de estudio.

El enfoque es cualitativo, porque se realizé en una investigacion que fue
analitica e interpretativa y metodolégica que se aplicaron a profundidad los
conocimientos cientificos que tuvieron relacion con el trabajo de investigacion.
Gonzalez (2019) indic6 porque esta investigacion es cualitativa, ya que cumplié en
construirlo junto con la realidad social y la naturaleza que describié las caracteristicas

especificas que se obtuvieron como estudio.

Seguidamente, el disefio fue fenomenoldgico, Fuster (2019) menciond la
definicibn que obtuvo como disefio de un fendmeno en el que se analizé las
experiencias que se sostuvieron al informar el contexto que desencadend la ciencia y la
comunicacién global, en lo cual quiso decir que la percepcion que tuvieron los seres
humanos formé parte de una exposicion indispensable en el que se identificé la

categoria de la investigacion.

Dentro del trabajo investigativo se obtuvo en cuenta la categoria de la
Estrategia de evaluacion: Son experiencias que se dieron en la ensefianza del nifio
dentro de su etapa infantil, lo cual se evidenciaron en las actividades, dinAmicas y
talleres que fueron creadas por el docente como método de aprendizaje. Es por eso
gue a través de la evaluacion se busco el comportamiento del menor donde evaluaron y
observaron las caracteristicas que tuvieron al participar durante la hora del juego, los
trabajos en grupo, ejercicios de relajacién o segun su preferencias y necesidades que
influyeron expresando lo que sintieron o pensaron en la realidad social (Gargano,
2020).
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Se tomaron en cuenta al presentar en la investigacion los siguientes
participantes que estuvo compuesto por 6 docentes que trabajan en el Centro Educativo
Inicial de Puente Piedra. En este caso segun Flores (2023) considero que los
participantes formaran parte de un conjunto de elementos con experiencia en la
categoria estudiada. Asimismo, se pretendid dar a conocer cada uno de los
participantes del estudio como los docentes de aula de inicial, con experiencia en su

desempefio docente de 4 afios como minimo.

La técnica de recojo de datos fue la entrevista, teniendo como base a una
guia de entrevistas. Por ello, Mamani et al. (2020) sefial6 que el instrumento que
analizaron fue de una guia de entrevista en el que fue construido con preguntas que se

validaron por expertos.

Por lo tanto, se demostraron que estos instrumentos fueron confiables, ya que
se cre0 de acuerdo a los objetivos especificos de las subcategorias que se plantearon
en base a la pregunta central de la investigacion, en el que se elabor6 a profundidad
con la informacion necesaria que se logré por parte de las maestras que afirmaron

como realizan sus clases de acuerdo al tema de estudio.

Una vez disefiado el instrumento, con las herramientas confiables se propuso
informar como evidencias una carta de autorizacion dirigida a la directora de la
institucion y se cred también los consentimientos informados para obtener el permiso de
las docentes; lo cual se les entrevistd segun el proceso que fue aplicado por parte del
entrevistado y el entrevistador, en el que sirvié de mucha ayuda. Por el mismo modo, se
coordind con anticipacion el permiso de la docente de forma directa y en el tiempo
adecuado donde se analiz6 y se aplic las entrevistas a las maestras dentro del centro

educativo en diferentes fechas.

Por otra parte, se mencionaron conclusiones donde se sefiald y se analizo la
recopilacion obtenida de los participantes que participaron para identificar la aplicaciéon

del desarrollo final del recojo del desenlace de las entrevistas.
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Se presentd el estudio que se obtuvo mediante un analisis de datos que
describieron lo siguiente. Primero comenzaron mencionando que toda la informacion
gue se obtuvo, se dio iniciando la entrevista con 6 participantes, quienes dieron a
conocer las experiencias y el comportamiento que tuvo el infante en su circulo social.
De igual manera, segun Medina et al. (2020) nos indicaron que se clasificaron mediante
codigos del conocimiento de la investigacion de recoleccidén de datos informativos de la
sintesis que recolectaron. Por ende, la investigacion se recolecté de acuerdo a la
informacion del andlisis que se obtuvo en base al autor, que nos habl6 sobre el tema
central que se plantea con una serie de preguntas que fueron creadas y codificadas al
aplicar las sintesis de las respuestas que se precisé en la interpretacion de la

categorizacion de la investigacion.

Por ultimo, se analizé las entrevistas de las maestras que fueron recopiladas de
forma detallada y precisa cuando se registraron lo que se obtuvo en la base de
informacion de los resultados. Por lo consiguiente, donde se transcribié con cada una
de las preguntas de los entrevistados y observados que pudieron solucionar el
problema central de la investigacion, segun la experiencia que se aplicd en el proceso
del método del debate con los cddigos finales de las respuestas propuestas.

El presente trabajo tomd en cuenta los principales aspectos del rigor cientifico.
Donde se realizé una guia estructurada por contenidos, categorias y subcategorias.
Para recaudar informacion veridica y confiable. De transferibilidad y conformabilidad de
una investigacion cualitativa (Hernandez, et al, 2018). Esto quiere decir, que se ha
empleado la creabilidad, auditabilidad de la validez del tema que se ha analizado de
forma interpretativa o coherencia dentro del estudio. Esto se debe a la transcripcion que
se da con exactitud de acuerdo a las respuestas que se obtuvieron con veracidad,
segun lo que mencionaron en los resultados obtenidos de la investigacién cualitativa.

Asimismo, se realiz6 asegurando la estabilidad de la informacién obtenida.

En relacion a los documentos de resolucion universitaria N°081-2024 UCV,
podemos decir que, en el siguiente trabajo de investigacion, se desarrollaron como
base de planificacion los lineamientos de la Universidad César Vallejo, de acuerdo a la
directiva que dispone el bienestar de la educacion en los estudiantes, con el fin lograr
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integridad cientifica, que se obtuvo en la cultura ética con respecto a las personas que

se involucraron en busca de un aprendizaje de calidad.

Es por eso que es importante cuando se recalcaron como equipo las normas y
reglas que se establecieron con privacidad, de acuerdo a los estandares que se
describieron por cada respuestas directas y opiniones de cada colaborador directivo
gue dispusieron como proposito coordinar la parte académica de los alumnos, en la
cual se vinieron dando en los siguientes principios de los cédigos éticos que son:
Autonomia: Se obtuvo el valor de la autonomia que se dirigié a los estudiantes, donde
se observaron detenidamente el desenvolvimiento que tuvieron cuando manifestaron
gue son libres de participar y demostrar sus habilidades con cada una de las respuestas

gue se analizaron como el aporte que investigaron (UNESCO, 2020).

La justicia se debieron al actuar de acuerdo al resultado que se obtuvieron
segun los derechos que el participante demuestro al evaluar de forma justa y precisa
cada una de las respuestas que fueron entrevistadas donde se presentaron el apoyo
moral entre grupos de compafieros (UNESCO, 2020; la integridad humana mediante el
reconocimiento de las caracteristicas que tuvieron los alumnos al ser observados de
forma integra y respetada por los que se interesaron y demostraron los pasos
constructivos que incentivaron a que supieran ser independientes, segun los resultados

gue se analizaron con cada uno de ellos de manera confiable (UNESCO, 2020).

Por dltimo, se analizaron en el trabajo en todo momento por el software Turnitin,
donde se evito la probabilidad de que se diera el plagio, donde tomaron medidas que se
respetaron el valor de la imparcialidad, que se llevaron a cabo el resultado concluso de
la investigacion analitica con la informacion adecuo a mayor porcentaje positivo.
También se propusieron como beneficio favorable las conclusiones que el autor base
obtuvo; como guia las normas del APA de sétima edicién que protegi6 el esfuerzo que
tuvieron de la honestidad e integridad de los participantes que son: los nifios y la
docente que se entrevistd con el permiso que adecuaron y la autorizacién del director
de la escuela que cumplié con las éticas morales que estuvieron dispuestas del estudio

investigado (Alvarez, 2020).
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[I. RESULTADOS

Objetivo Especifico 1: Comprender las estrategias de juegos para mejorar los

aprendizajes de los nifios de una Institucién Educativa Inicial, Puente Piedra-2024.

De acuerdo al andlisis que se realizaron en las entrevistas, se describieron las
principales estrategias de juegos que utilizaron como el juego libre en los sectores que
observaron los docentes cuando el nifio trabaja de forma libre y en equipo
desplazdndose a una distancia donde comparten los juegos que eligieron en los
sectores que desean trabajar durante el dia. Es por eso que los datos fueron
proporcionados por las maestras que permitieron demostrar que en base a los codigos

obtenidos la respuesta a este objetivo implica.

P2: Si, mas que todo es el juego de trabajo con los nifios y el juego libre en los sectores
gue es donde ellos pueden desplazarse y pueden identificar o abordar el tema que se

va a realizar en este caso. (01.1, 01.3).

P4: Si, bueno en realidad como todos los sectores tienen que ver con relacion a las
Areas que trabajamos con los chicos, entonces definitivamente con cada sector se va
enlazar con alguna area, por ejemplo: el de cuentos se va ir con Comunicacion, el de
Ciencias con el de Ciencia y Ambiente, el de construccion con el de Matematicas y todo
al final esta relacionado. (02.3, 02.4, 02.5).

P1: Si, a través de los juegos aprenden mas en las mateméticas, la comunicacién a
través de la dramatizacion, las canciones, eso lo hacemos a través de los juegos poco a
poco, de lo dificil a lo facil o de lo facil a lo dificil. (04.2, 04.3).

P4. Si, yo creo que se mide a través de la participacion que tienen los chicos o del
entusiasmo que le ponen. Por ejemplo: en mi salon de 3 afios a pesar de que tu ves
gue hay cocinitas, el sector de cuentos o el de ciencia, ellos se aferran no se con el de
construccion. Osea chicos pueden agarrar lo que quieran no, ellos agarran el de
construccion y estan ahi, bueno en esa parte yo creo que se ha logrado mira jugando y

que ellos elijan, organicen, que clasifiquen y eso lo hacen bastante bien, porque estan
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ahi, ahi, ahi; entonces eso se ha logrado y lo que me faltaria mas es comunicacién que

ahi si es que un poquito esta débil no, les falta. (05.1, 05.2, O5.3).

Las docentes integran los juegos en las areas curriculares de Personal Social,
Ciencia y Ambiente, Psicomotricidad, Comunicacion y Matematicas durante la hora del
juego todos los dias en las sesiones de clases. Los participantes consideraron que los
tipos de juegos que mas utilizaron son de construccion dentro de los bloques légicos en
el area de Matematica, porqué eso les permiti6 que la mente de los nifios se
desarrollara mejor e identifiguen pequefios aspectos como la agrupacion y clasificacion
de imagenes a través de los colores o tamafios grandes, donde él nifio pudo visualizar
de manera clara. Otro juego que también utilizaron en el aula como en el area de
Personal Social fue el juego de la cocina, siendo el que mas jugaron en el hogar porqué
es donde mas se desenvolvieron los menores. Por otro lado; no consideraron los tipos
de juegos que son digitales y de mesa con los nifios de 3 afios, ya que son los juegos
gue se utilizaron mas en la edad de 5 afos por lo que se consideran que los juegos
tranquilos son los méas relevantes a esa edad como es: la memoria, el domind, las
damas, el ludo, ajedrez, cartas y rompecabezas; ya que eso les gusto y los asocié con
el area de Matematica cuando observaron las figuras geométricas.

Los nifios participan mostrando voluntad y ganas de aprender en el area de las
matematicas, siendo capaces de resolver los problemas de cantidad y de posicion, etc.
Del mismo modo en comunicacion lo hicieron de forma de dramatizaciones, la cual
pudieron expresarlo con personajes 0 acciones y las canciones que realizaron a través
de los juegos que los llevaron a ellos a trabajar mas que la convivencia en el nifio y la
relacion que tuvieron entre ellos mismos. De igual manera se observa que los nifios que
participan de los juegos tienen mejor desenvolvimiento, logrando que construyan sus
propios juegos e involucrandose mas en el tema de la actividad.

Las estrategias que utilizaron formaron parte de las areas pedagodgicas en la
planificacion semanal, donde se observan a los nifios en sus diferentes habilidades que
ayudaron a tener una buena convivencia y a relacionarse en grupos de trabajos, a
través de sus conocimientos se integraron para fomentar una participacién activa que
tuvieron segun las normas o acuerdos que propuso la Institucién para que los infantes

puedan desarrollar un buen aprendizaje a través de los tipos de juegos que mas se
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utilizaron segun el nivel o edad, de acuerdo a su distribucion por aula. Por ende, es
importante que las actividades se propusieran de acuerdo al cronograma segun los
temas por proyectos que se dieron dentro de la rutina diaria que se realizaron con

materiales o herramientas educativas que estan distribuidos por sectores de juegos.

Objetivo Especifico 2: Reconocer las estrategias de técnicas de relajacion para
mejorar los aprendizajes de los nifios de una Institucion Educativa Inicial, Puente
Piedra-2024.

Con relacion a la sintesis que se obtuvieron de las entrevistas, se analizé que los
participantes propusieron las principales técnicas de relajacion que fomentaron en la
musica, donde se fueron relajando los nifios al correr, saltar y empezar a cantar cuando
estuvieron muy inquietos o hiperactivos se utilizaron otras técnicas como la respiracion
adecuada que se dio empleando diferentes movimientos corporales. Por lo tanto las
referencias fueron solicitadas por parte de las personas entrevistadas que describieron
a través codigos que fueron sefalados al responder directamente al objetivo que
explica.

P5: Si, mayormente la relajacion nosotros ponemos un fondo normalmente musical y
hacemos imaginariamente los nifios que a veces estamos en el parque, que nos
sentimos relajados con el aire puro, a veces hay diversos animalitos yo empiezo a
mencionarlo generalmente hay florcitas, vemos colores de flores, asi como también
hacemos diferentes tipos de respiracion, entonces con ellos a veces nos echamos en el
piso donde ellos se estiran, hacen diferentes tipos de movimientos corporales, ya sean

con las manos, los pies y de esa forma.(07.1, O7.2).

P3: Si, el ambiente que utilizamos es con la herramienta de la masica, para fomentar la
armonia con un entorno donde los nifios suelen relajar su mente y su cuerpo para
realizar las actividades. (08.1, 08.2, 08.3).

P3: Si, en este caso la musica es un equipo de sonido, también los instrumentos de
palos, como: el palo de lluvia es lo que mas le ayuda a relajar a los nifios, lo cual son

recursos que se utilizan durante las clases que yo realizo. (09.2, 09.3).

23



P3: Si, les hago a los nifios sentarse en el piso, les hago mover los piecitos y les hago
mover los brazos donde usan la respiracion hasta botar todo el aire se va. En lo que es
el canto le doy canciones para que se pongan a cantar y demostraciones donde ellos
me imitan botando el aire y entonando la cancién con la melodia de las vocales:

jAhl...... , 0sea cantan como opera y se va todo el aire. (010.1, 010.2).

Las maestras indicaron que las actividades de relajacion que mas utilizaron se
dieron en un ambiente donde todos los nifios convivieron juntos y en armonia con la
herramienta del uso de musicas suaves que tuvieron melodias al realizar diferentes
toques donde suelen relajarse al salir al patio o dentro del aula. Los materiales y
recursos que mas usaron son las alfombras, las colchonetas o a veces las mantitas,
telas y el equipo de sonido que son la musica suave o de naturaleza donde utilizaron su
imaginacion al escuchar los tipos de instrumentos de palos, como: el palo de lluvia y el
palo de agua que ayudaron a relajar a los nifios.

Ejemplos especificos de las técnicas de relajacion que fueron la técnica de
respiracion en el piso con las colchonetas que ahi se sentaron o se acostaron al estirar
y cruzar sus brazos con sus piernas para que todos los nifios cierren los ojos y se
relajen con el ritmo de la muasica que entonaron con la cancién de la melodia de las
vocales. Los participantes lograron que las técnicas de relajacion se dieran con un
mejor control de si mismos para que los nifios pudieran concentrarse, calmarse y
adaptarse mejor cuando supieron manejar sus emociones durante los juegos que
hicieron que se activen y se relajen.

Las técnicas de relajacion son importantes para utilizarlas en un ambiente donde
los nifios puedan emplear diferentes movimientos que ayudaron a relajar su mente y su
cuerpo al encontrarse desmotivados o cansados a la hora iniciar y terminar una sesion
de clase. Por ende, se evaluaron a través de las estrategias de aprendizaje logrando
gue el infante responda correctamente de acuerdo a la realidad que se observo en su
desenvolvimiento y en el entorno social donde mayormente tuvo una buena
concentracion al estar atentos cuando la profesora indico los pasos que debieron de

realizar con relacion al tema que trabajaron todos por igual.
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Objetivo Especifico 3: Analizar las estrategias de actividades de integracién para
mejorar los aprendizajes de los nifios de una Institucion Educativa Inicial, Puente
Piedra-2024.

Con respecto al aporte de las docentes, indican que cuando seleccionaron las
actividades de integracion que estuvieron de acuerdo a las reuniones que realizaron
mensualmente buscando el nivel del nifio que se obtiene por edades, cuando eligieron
la programacion de los temas que decidieron tocar para las actividades diarias que se
dan logrando ese dia el aprendizaje de los nifios. Asimismo, la informacion fue
recabada por las profesoras al reconocer el signo de los codigos que indicaron en el

resultado del objetivo que indica.

P3: Si, uno seria la Actividad con el juego, el aprendizaje significativo y los Talleres

gréficos o plasticos con los nifios. (013.1, 013.2, 013.4).

P1. Si, bueno eso lo hacemos nosotros mensualmente en nuestras reuniones, ya
sabemos los temas y de ahi ya cada uno va buscando el tema de acuerdo a su edad.
(014.1, 014.2, 014.3).

P3: Si, las programaciones nosotras las hacemos semanales, a través de proyectos de
aprendizaje y las unidades de aprendizaje. (O15.1, 015.2, 015.3).

P1: Si, el objetivo principal es que se respeten uno al otro, que vivan en armonia, que
sepan seguir normas, eso es lo principal que se busca y que sean autbnomos que ya
no dependan de la Mama sino solos. (016.1, 016.2, 016.3).

P4. Si, una estrategia buena es llamarlos o motivarlos para que también participen y
esto es a través de actividades ludicas, con juegos, porque es una cosa que les va a
traer y generalmente un nifio si tu le llamas con un juego dificilmente te va decir que no,
entonces si es algo novedoso y los haces patrticipar o jugar, generalmente todos se van
a integrar y van a participar. Si generalmente trabajamos mucho ahora lo que es grupos
de asambleas, lo que se hace en las medias lunas o en circulos y vamos preguntando y
haciendo que todos participen. (018.1, 018.2, 018.3).
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Las participantes identificaron las principales actividades de integracion en los
nifos que realizaron los juegos, el aprendizaje significativo y los talleres de arte o
gréaficos plasticos que se dieron durante las actividades del dia cuando salieron al patio
para juntar a todos los salones, donde buscaron que los nifios se integren en grupos
para participar en los diversos juegos. Se desarrollan las actividades de integracion al
ponerse de acuerdo en las reuniones de programaciéon mensual, buscando el nivel del
nifio segun sus edades, donde cada docente pone en practica las actividades diarias,
gue se dan al lograr el aprendizaje de los nifios. Para integrar a todos los infantes que
trabajaron el respeto, el conocerse a si mismos y que aprendan a convivir en armonia
siendo autdnomos para que no dependan de sus Padres.

Seguidamente estas estrategias son actividades que ayudan a los nifios a
integrarse en Talleres que fomentan una buena ensefianza, donde son programadas
espontaneamente durante el dia, de acuerdo a la edad que tienen cuando desarrolla un
buen aprendizaje; que se relaciona con los temas que la maestra les ensefa todos los
dias realizando diversas actividades que son: dinamicas, juegos, bailes, arte, musica y
pintura. De igual manera, ellos demostraron su creatividad y su autonomia cuando
aprendieron a ser independientes y habiles al involucrarse mas en los trabajos en
equipos que ayudaron a conocerse con los otros salones que son mas timidos o
inseguros, porque no tienen confianza de si mismos, ya que se observé que su
comportamiento no es el adecuado, asimismo los estudiantes que siempre participaron
dan su punto de vista respetando su turno y no apresurarse en responder rdpidamente
para hablar. Cuando las maestras tomaron en cuenta estas actividades de integracion
consideraron a todos los estudiantes que no lograron destacar en su desenvolvimiento
y comportamiento, que se dieron a través de proyectos y unidades de aprendizaje
durante sus rutinas diarias.

Se ha observado la diferencia que tienen los nifios que destacan mayormente
en su aprendizaje, cuando se emocionan en querer responder las preguntas de las
actividades que son creadas de acuerdo a los temas que se fomenta en un entorno
educativo y adecuado; a diferencia de los otros infantes que todavia les falta mejorar
mas sus habilidades sociales donde su comportamiento se da de forma lenta, ya que no

asisten a clases y no se observa un buen avance.
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Debido a ello se tomo en cuenta que las profesoras emplean nuevas estrategias
gue se dan para motivar en las actividades a los mas pequefios del aula que son los
mas timidos e inseguros, porque no tienen un buen lenguaje al hablar acerca de lo que
sienten y piensan. Ejemplo: en los grupos de asambleas ellos se comunican muy poco
hablando, pero si les das la confianza en animarlo a participar en todas las clases ellos
se sienten los mas felices de todo el aula, por lo que aprendieron a ser autbnomos e

independientes en cualquier lugar.

El objetivo general que fue analizar las estrategias de evaluacion para mejorar los
aprendizajes de los nifios de una Institucion Educativa Inicial, Puente Piedra-2024, se
considera a las estrategias de evaluacion como una herramienta que se utiliza con fines
educativos, como es el juego donde los nifios aprenden a relacionarse a través de las
areas que son propuestas segun su edad, en estas actividades aprenden a participar
activamente en los diferentes sectores que son importantes al socializar con su medio
social. De la misma forma, esto quiere decir que se involucran al tomar en cuenta las
técnicas de relajacion que es primordial para el infante, ya que les ayuda durante las
sesiones de clases que sean favorables para usar métodos donde la convivencia entre
ellos se da de forma motivadora, alegre y relajante con el propésito de poder fluir sus
ideas empleando nuevos acuerdos donde ellos ponen en practica sus aprendizajes al
observar que su comportamiento es el adecuado y relacionado con los materiales o
herramientas que son esenciales para su desenvolvimiento con nuevos retos que se
proponen mejorar. Asimismo, también las actividades de integracion se desarrollan en
base a la enseflanza que la maestra tiene con cada uno de los nifios cuando los juntan
en equipo usualmente su creatividad fluye y se va logrando el apoyo entre compafieros
gue suelen ser un poco inseguros, porque no demuestran todo lo que han aprendido a
diario para ser independientes al destacar las capacidades que tienen como persona en

su aprendizaje.
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V. DISCUSION

La respuesta al objetivo general de analizar las estrategias de evaluacion para
mejorar los aprendizajes de los nifios de una Institucion Educativa Inicial, Puente
Piedra-2024. Especifica que en relacibn a los juegos se destacan los juegos de
construccion, las técnicas de relajacion que forman parte del quehacer diario en el aula
y los nifios que se integran con los demas a través de actividades del colegio en

general.

Esto concuerda al comparar con el trabajo de Cadenillas et al. (2021) en el que
nos dice que es importante que el docente fortalezca estas estrategias en el
aprendizaje de los infantes, de la educacién basica regular que cumple con cada una de
las areas al generar nuevas actividades para reforzar su comportamiento que se
evidencia indicando que el 10% de los infantes no logran aprender facilmente, porque
no cumple con la buena formacion en casa. Sin embargo, esto quiere decir que también
existen otros datos parecidos que nos habla Cisneros et al. (2021) acerca de los
resultados que concluye en mencionar como se dan las estrategias de evaluacion
cuando la maestra desarrolla el desempefio que demuestran los infantes en su
aprendizaje, cuando los maestros explican las actividades, los menores muestran
interés en preguntar de manera activa sus dudas o inquietudes sobre lo que no han
entendido del tema, eso refleja el valor que le dan los menores a las palabras de la
maestra por lo que recalca, el rol importante que ellos cumplen en el aprendizaje de los
nifios. Por lo contrario, a diferencia de este estudio que manifestdé Pérez (2021) en su
investigacion determinar que existen otras estrategias que son evaluadas por los
maestros que trabajan a través de hallazgos similares que tienen los nifios cuando se
comunican con la técnica de la logopedia, en la cual se da por la falta de expresiéon de
lenguaje que se ha observado en el nivel de 3 afilos mayormente, ya que utilizan solo

palabras cortas donde solo lo escriben o intentan tartamudear.

Dentro de las teorias se estudiaron las estrategias de evaluacion donde especifica
gue el aprendizaje del nifio se dio mediante las actividades que realiza las docentes en

el desarrollo sociocultural de Vygotsky (1926), lo cual coincide con las caracteristicas
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gue obtiene el estudiante en los diferentes sectores de juegos educativos, que utilizan
de acuerdo a su desenvolvimiento y conocimiento al observar su participacién continua;
este caso se refiere al andlisis que indica (Moscoso, 2020). De la misma manera se
encontré informacion similar sobre los juegos con imagenes representativas que se
dieron en base a las actitudes que demostraron los infantes en su comportamiento,
cuando la maestra evalla su aprendizaje en con objetos que son manipulados por ellos
mismos; en la teoria observacional de Bandura (1977), se practica esta estrategia para
evaluar el uso de las técnicas aprendidas, como la motivacién que se da a través de
videos o ilustraciones, la accion y la accion del premio o castigo ese le llama
modelacion; esta actividad es fundamental para los nifios que no se adaptan dentro de

circulo social (Maldonado y Mendoza, 2019).

Por otro lado, se mencionan los hallazgos del objetivo especifico principal de
comprender las estrategias de juegos para mejorar los aprendizajes de los nifios de una
Institucién Educativa Inicial, Puente Piedra-2024. Por lo cual, corresponde mencionar
que dentro del juego, que se consideran una de las actividades que ayudan al menor a
adquirir experiencia en base a su entorno; esta actividad involucra intercambios de
gustos, preferencias y decisiones. Sin embargo, se ha encontrado que los nifios pueden
adquirir informacion en base a las experiencias de los otros nifios como, por ejemplo,
cuando juegan o comparten anécdotas, esos conocimientos que adquieren en base a
sus relaciones interpersonales generan en ellos un mejor desarrollo en su imaginacion y
capacidad intelectual (Albornoz, 2019). Para ello es de gran importancia no solo mejorar
la parte del desarrollo a través del juego sino también considerar el juego como una
manera de limitar o incrementar reglas en su vida con el fin de que a lo largo de su vida

se conviertan en normas y principios esenciales para su formacion.

Hay distintos juegos que ayudan a mejorar o adquirir destrezas, experimentando
asi su potencial de cada uno, como en el area de matematicas, lenguaje, comunicacion,
destreza fisica como el area motora, al experimentar estos juegos también es de ayuda
a los maestros para identificar deficiencia en los nifios con el fin de fortalecer o trabajar

con ellos de manera mas individual.
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Esto quiere decir, que responde a los resultados obtenidos de que los docentes
cumplen un rol principal al integrar los juegos educacionales bajo un fin mayor , dentro
de ellos esta el juego de construccion que consiste en armar bloques, esta actividad
ayuda a fortalecer habilidades en el area de matematicas, permitiendo al menor
identificar, agrupar y clasificar los objetos en base a su forma, cantidad, tamafo y
aspecto que tienen, de la misma forma como variante es indispensable para mejorar su
destreza visual. Del mismo modo, tiene relacién con Bracho et al. (2020) que considera
gue las estrategias dinamicas como es el juego de construccién, son esenciales para un
adecuado aprendizaje y desarrollo cognitivo en los nifios. Por tal razén, coincide
también con el trabajo de Cano et al. (2019) quien concluye de la misma forma, las
estrategias de juegos de las TICS, basandose en la motivaciéon e innovacién, son
considerados como herramienta de apoyo pedagdgica para adquirir en los infantes
conocimientos de valor a largo plazo. La relacion que se da con la estrategia del juego
es indispensable para el nifio, ya que se encontré a otro autor como Geldrech et al.
(2020) gue indican que el juego es perjudicial para la ensefianza del menor ya que no
encontré evidencias favorables al realizar juegos didacticos durante la hora de clases,
debido a que los menores solo se distraen y no emplean correctamente lo indicado por
el maestro. Por lo tanto no solo se trata de emplear estrategias sino también saber
como hacerlas ya que no todos los nifios tienen una adecuada recepcidon en

informacion.

Respecto al segundo objetivo especifico las técnicas de relajacion forman parte
de estrategias educativas, con el fin de buscar un bienestar emocional, sin estrés y un
adecuado desarrollo psicologico, en la etapa escolar se ha encontrado distintas
situaciones en que el nifio se encuentra afectado, y estos puede darse por factores
desencadenantes como la baja autoestima, mal control de ira, sensacion de
superioridad, entre otros. Es por ello que el soporte emocional y psicoldgico en el nifio
debe ser manejado a través de técnicas de relajacion con el fin de no presionarlo y
mejorar su desenvolvimiento, entre estas técnicas estan los ejercicios de respiracion,
estiramiento corporal, el baile, asi como también ejercicios que ayuden a poder liberar

la tension.
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De la misma forma, la respuesta que se dio se basé al resultado que indica que
los maestros emplean actividades de relajacion, para ello es importante optar con un
ambiente adecuado donde los nifios puedan convivir en armonia, entre estas
herramientas mencionaron el escuchar masica de melodias, bailar, salir al patio a tomar
aire y estirar el cuerpo. Esta estrategia cumple en comparar la postura que tiene Pino et
al. (2023) cuando nos especifica que en su estudio observo en los infantes que la mejor
técnica de relajacion fue el uso de herramientas digitales, como el dibujar por lo que
ampliaron mas la aplicacion de tecnologias dactilares. Dentro de este proceso es similar
también el estudio de Gutiérrez et al. (2020) donde comprenden que la mejor estrategia
de aprendizaje en los nifios fue el emplear videos educativos, imagenes manuales, y en
otras situaciones se ha evidenciado una mejora y accesibilidad con las clases virtuales.
De igual manera se hall6 otros autores donde destacan lo opuesto por Chavez (2020)
no coincide con las técnicas de relajacion en su estudio, porque se encontré6 mucha
deficiencia en la atencion, lenguaje y memoria, por lo que los maestros optaron en
mejorar 0 aplicar nuevas estrategias de evaluacion con videos dinamicos, materiales
digitales y la musica que consideraron como la técnica esencial para la liberacion de
tensiones al adquirir conocimientos sin presion, hay estudios que recalcan que a través
de nuestro medio visual es importante reconocer los materiales especializados con

gestos, sefas y signos linguisticos.

Respondiendo al tercer objetivo especifico, las actividades de integracion
forman parte de los métodos de aprendizaje que logran mejorar la comunicacion y
habilidades sociales, para ello la maestra integra talleres, actividades y dinamicas que
se puede cambiar de acuerdo al entorno en que se encuentre, siendo esencial al
fomentar el compafierismo mientras adquieren las relaciones interpersonales. Estas
actividades resultaron ser beneficiosos para los nifios ya que reflejaron un aumento de
capacidades interpersonales, como la empatia, el respeto y la solidaridad con sus otros
compafieros; la buena comunicacién se entendié como una estrategia oportuna y
adecuada para fortalecer a largo plazo, buscando un mejor desarrollo en los infantes.
Esto concuerda con la investigacion que se obtiene de Erazo et al. (2020) quienes
ponen en practica el labor fundamental que desempeiia el maestro al emplear

estrategias pedagdgicas, como las dindmicas grupales, el uso de los juegos ludicos y
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cuentos musicales; los nifilos necesitan motivacion y creatividad para desarrollar su
imaginacion, por lo que estas actividades ayuda a fortalecer esas destrezas, en cuanto
a su comunicacion interpersonal, el compartir esa imaginacién a través de los juegos
genera a lo largo una necesidad de compartir esas experiencias con alguien mas por lo
gue automéaticamente buscarian un compafiero con los mismos intereses, compartiendo

ideas y repitiendo comportamientos.

Por lo consiguiente, se compara con Bravo et al. (2023) que nos resalta que no
todos los nifios manejan esa habilidad o destreza de poder comunicarse con otras
personas, algunos se le es mas complicado debido a los miedos internos que puedan
tener, es por eso que en el hogar los parientes deben de cuidar su formacion ya que
ellos son los individuos que ayudan a desarrollar esa autoestima a largo plazo, de la
misma manera como parte de los miedos del nifio esta aquellos factores individuales,
por lo que en la institucién los maestros deben identificar y subsanar de alguna otra
manera esas deficiencias, debido a que si no es manejado a tiempo podria
desencadenar un mal desarrollo en su aprendizaje, habla u otra habilidades de su edad.
A diferencia de cuando se encontraron otras investigaciones como Rodriguez et al.
(2021) donde describen que si bien es cierto, las estrategias brindadas en el centro
educativo son importantes como los talleres, juego de roles, entre otras actividades, los
padres de familia deben tener una conexion importante con los maestros ya que al finy
al cabo, ellos son los que van a fortalecer y guiar a sus hijos en todo lo que han
aprendido en el aula, por lo que hubo factores que partieron en el hogar como los
problemas de padres disfuncionales, padres jovenes, etc., lo que aportaron a que el
nifio no tenga autoestima, y en algunos casos miedo a relacionarse con otros, debido a
la inseguridad que tenian. Por lo tanto, es preciso hacer énfasis en el método que
emplea el maestro en las actividades de integracion que realiza para fortalecer esas

destrezas y poder realizar diversas estrategias al infante en el momento necesario.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye indicando que las estrategias de evaluacion formaron parte de un
entorno educativo, donde es indispensable utilizarlas para mejorar el comportamiento y
el aprendizaje que deben de practicar todos los estudiantes por igual durante el juego,
métodos de relajacion y las actividades de integracion que ayudaron a reforzar el
bienestar, la creatividad del nifio para motivar a seguir aprendiendo dentro de su etapa

escolar.

De igual manera, se concluye que las docentes ponen en practica los diversos
juegos a diario, a travées de las ensefianzas que les brinda la docente al incentivarlos a
participar de forma libre cuando se observé que mayormente se utilizd su creatividad y
sus conocimientos al desarrollar la parte cognitiva, social y motora puesta en practica

en los juegos.

Las técnicas de relajacion se dieron de forma favorable para beneficiar a los
alumnos en su salud, en el manejo de su mente y en las relaciones sociales, en el que
se ha orientado a buscar en un ambiente donde el nifio exprese movimientos
espontaneos que ayudaron a relajar su cuerpo con ejercicios que se dieron en la
respiracion y a la hora de desplazarse de un lugar a otro, donde se buscé que ellos

puedan ser motivados al convivir en un entorno lleno de nuevos aprendizajes.

Para concluir, se evidencio las actividades de integracion dentro del aula, lo cual
se involucraron mas a fondo cuando salieron al patio todas las aulas para
seleccionarlos de acuerdo a las edades que tienen y agruparlos con el fin de lograr que
todos los infantes se conozcan de forma creativa e innovadora, a través de las
estrategias que la maestra utilizé como los juegos con las sillas, danzas o bailes

festivos y los concursos de talleres de dibujo o pintura.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes incluir dentro de sus estrategias de evaluacion los
juegos, las técnicas de relajacion y la integracion. De igual manera, es importante tener
en cuenta el contacto verbal y visual de las docentes-estudiantes; para poner en accion
las estrategias de evaluacion que cumplen con mejorar el aprendizaje de cada nifio o
nifia a través de las ensefianzas que ellos van demostrando a diario en su
comportamiento y en sus saberes previos. Por ende, no todos los infantes recepcionan
adecuadamente estas estrategias, ya que su proceso de ambientarse de un lugar a
otro, les limita a poder desenvolverse facilmente cuando su nivel de atencion y

cognicion suele encontrarse con objetos distractores.

Se sugiere también a los docentes, como parte de la funcion que debe de tener
todo maestro en la actualidad, es fundamental en ayudar a sus alumnos a identificar
coémo aprendieron durante la hora del juego de manera simbdlica, al relacionarse en los
grupos de asamblea. Asimismo, es recomendable poder satisfacer las necesidades o
destrezas que se cumple en la participacion continua que debe de tener todo menor
para ejecutar las capacidades que demuestran de acuerdo a sus fortalezas e

inseguridades que traen desde casa.

Respecto a las técnicas de relajacion los docentes deben de aplicarlo a diario
cuando inician sus sesiones en el aula, los nifilos después de cada actividad suelen
estar un poco hiperactivos, es por eso que estos métodos ayudan a tranquilizarlos y a
gue aprendan a concentrarse cuando no prestan atencion a la clase, ellos suelen
distraerse a menudo con objetos llamativos. Asimismo, también es primordial que cada
maestro tenga la estrategia adecuada para cada estudiante, donde se busca utilizar un
entorno educativo que pone en practica los ejercicios que se realizan para fortalecer su

Cuerpo y su mente.
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Finalmente, es necesario también que en las actividades de integracion las
maestras tengan otros métodos de ensefianza para sus nifios, ya que se observo que
no todos aprenden por igual y usualmente vienen desde casa con otras costumbres que
afectan su seguridad, actitudes y su rendimiento a la hora de participar en clases o al
relacionarse con otros nifios que si se involucran facilmente. Es por eso, tomar en
cuenta estas actividades donde se evalla a los infantes su capacidad, desempefio y
creatividad, que debe demostrar en todos lados, para que asi su aprendizaje se dea de

manera satisfactoria.
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VIIl. ANEXOS:

Anexo 1: Matriz de Categorizacion

Categoria de estudio

Definicién Conceptual

Subcategorias

Indicadores por subcategorias

Estrategias de
Evaluacién

Son experiencias que se dan
en la ensefianza del nifio
dentro de su etapa infantil, lo
cual se evidencia en las
actividades, dinamicas vy
talleres que son creadas por el
docente como método de
aprendizaje. Es por eso que a
través de la evaluacion se
busca que el comportamiento
del menor sea evaluada al
observar las caracteristicas
que tienen al participar
durante la hora del juego, los
trabajos en grupo, ejercicios
de relajacibn o segun su
preferencias y necesidades
qgue influyen al expresar lo que

sienten o0 piensan en la
realidad social (Gargano,
2020).

Intercambian ideas y pensamientos légicos al explorar
durante el juego.

EL JUEGO
Utilizan los juegos con materiales didacticos para
moverse en el espacio.
Se relacionan con diferentes personas de su entorno.
TECNICAS DE Utilizan los movimientos de su cuerpo para concentrarse
RELAJACION y relajarse.

Tiende a relajarse cuando se siente molesto y agresivo.

ACTIVIDADES DE
INTEGRACION

Demuestran interés al participar constantemente en las
actividades que le ayudan a integrarse.

Manifiesta el manejo de cooperacion y coordinacion en
Su entorno.

Suelen realizar el intercambio de objetos con personas
de su entorno para integrarse.




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos y Ficha Técnica.

GUION DE ENTREVISTA-DOCENTE

Fecha:

Nombre:

DNI: Celular:

Hora de inicio: Hora de término:

Presentacion:

Estimado participante agradezco su participacion en la entrevista como parte
del trabajo de investigacion que estoy desarrollando en la Universidad César
Vallejo:

El objetivo de la investigacion es: Analizar las estrategias de evaluacion para
mejorar los aprendizajes de los nifios de seccién inicial.

A continuacion se encuentran las preguntas de investigacion, solicito su apoyo
en la veracidad y sinceridad de sus respuestas.

Categoria: ESTRATEGIAS DE EVALUACION.

Objetivo especifico 1: Comprender las estrategias de juegos para mejorar los
aprendizajes de los nifios de una Institucion Educativa Inicial, Puente Piedra-
2024.

1. ¢Podria describir las principales estrategias de juego que utiliza la

institucion para fomentar el aprendizaje en los nifios?

2.- ¢Como se integran estos juegos en el curriculo diario de los nifios?

3.- ¢Qué tipos de juegos (fisicos, digitales, de mesa, etc.) se utilizan con

mayor frecuencia y por qué?

4.- ;Qué objetivos de aprendizaje especificos se abordan a través de las

estrategias de juego?




5.- ¢Como se mide el impacto de los juegos en el aprendizaje de los nifios?

6.- ¢Ha notado alguna diferencia en el desarrollo de habilidades especificas
(sociales, cognitivas, motoras) de los nifios que participan en estas

actividades de juego?

Objetivo especifico 2: Reconocer las estrategias de técnicas de relajacion
para mejorar los aprendizajes de los nifios de una Institucién Educativa Inicial,
Puente Piedra-2024.

7.- ¢Podria describir las principales técnicas de relajacion que utiliza la
institucion para fomentar el bienestar y mejorar el aprendizaje de los

ninos?

8. ¢Qué tipo de ambiente o entorno se crea durante las actividades de

relajacion (uso de masica suave, luces tenues, etc.)?

9.- ¢Qué materiales o recursos son esenciales para llevar a cabo las

técnicas de relajacion con los nifos?

10.- ¢Podria dar ejemplos especificos de técnicas de relajacion que utilizan
(por ejemplo, respiraciéon profunda, visualizacion, yoga, masajes, etc.)?

11.- ¢Qué objetivos especificos buscan lograr a través de las técnicas de

relajacion?

12.- ;Como se evalla el impacto de estas técnicas en el aprendizaje y el

bienestar de los nifios?

Objetivo especifico 3: Analizar las estrategias de actividades de integracion

para mejorar los aprendizajes de los nifios de una Institucién Educativa Inicial,




Puente Piedra-2024.

13.- ¢ Podria describir las principales actividades de integracion que utiliza la

institucion para fomentar el aprendizaje y la cohesion entre los nifios?

14.- ¢ Como se seleccionan y planifican estas actividades de integracion?

15.- ¢ Con qué frecuencia se realizan estas actividades, y cOmo se integran

en la rutina diaria 0 semanal de los nifios?

16.- ¢Qué objetivos especificos de aprendizaje y sociales buscan lograr a

través de las actividades de integracion?

17.- ¢Han notado alguna diferencia en la cooperacioén, el comportamiento o
las habilidades sociales de los nifios que participan regularmente en

estas actividades?

18.- ¢ Qué estrategias se emplean para involucrar a los nifios que pueden ser
mas timidos o0 que muestran menos interés en participar en actividades

grupales?




FICHA TECNICA

El Instrumento es una Guia de Entrevista creada por Fabiolla

Nombre: Estrategias de Evaluacion

Aplicacién: Es individual a las Docentes de Educacion Inicial.

Objetivo: Analizar las estrategias de evaluacion para mejorar los
aprendizajes de los nifios de una Institucion Educativa Inicial
Descripcion de la Prueba:

Con esta entrevista se evaluara a las docentes mediante 18 preguntas
gue estan relacionadas con las estrategias de evaluacion, en el que se
toma en cuenta el juego, las técnicas de relajacion y las actividades de
integracion.

Subcategorias:

JUEGO

TECNICAS DE RELAJACION

ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Objetivos Especificos:

Objetivo especifico 1: Comprender las estrategias de juegos para
mejorar los aprendizajes de los nifios de una Institucion Educativa
Inicial, Puente Piedra-2024. : N de items, 6.

Objetivo especifico 2: Reconocer las estrategias de técnicas de
relajacion para mejorar los aprendizajes de los nifios de una Institucién
Educativa Inicial, Puente Piedra-2024. : N de items, 6.

Objetivo especifico 3: Analizar las estrategias de actividades de
integracion para mejorar los aprendizajes de los nifios de una Institucion

Educativa Inicial, Puente Piedra-2024. : N de items, 6.

Ambito de Aplicacion: Docentes de Educacion Inicial
Administracion: Individual

Tiempo de Aplicacion: 60 minutos por docente.




Anexo 3:

Validacion del Instrumento.

Subcategori Dbjet.iws t e . : i | Observaciin
ubcategorias especificos 2ms Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia
1 1 1 1 1
1.-;Podria describirlas principales estrategias
de juego que ufiiza la institucion para
fomentar el aprendizaje en los nifios?
Comprender las
estrategias  de 0. e o s | 1 1 1 1 1
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actividades de integracion que utiliza la
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18-;Qué estrategias se emplean para 1 1 1 1 1

involucrar & los nifios que pugden ser mas
timidos o que muestran menos interés en
participar en actividades grupales?




Anexo 4: Autorizacion de la Institucién Educativa (Directora).

Anexo 6

Autorizacion de uso de informacion de la Institucion

Yo. Mirta Reinoso Cuaresma,

Identificado con DNI: 09527177, en mi calidad de Directora de la Institucion: LLE.l. N°583 Niho
Jesus de Praga, ubicada en la ciudad de Lima.
OTORGO LA AUTORIZACION.

Al sefior(a, ita,) Fabiolla Alexandra Farfan Carrasco,

Identificado(s) con DNI N°70331939, de la (x) de la Escuela de Postgrado del Programa
Académico de Maestria de Educacion Infantil y Neuroeducacion, para que realice el recojo de
datos mediante entrevista a las docentes de la: I.LE.I. N°583 Nifo Jesus de Praga. Con la
finalidad de que pueda desarrollar su Tesis para optar el grado de maestra.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el
nombre o cualquier distintivo de la Institucion en rederva, marcando con una “X” la opcidn
seleccionada.

( x) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la Institucion; o

() Mencionar el nombre de la Institucion.

Firma y sello del Representante Legal
DNI: 09527177

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion / en
la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera
sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la
responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion,

Firma del Estudiante
DNI:70331939

pueda ejecutar.




Anexo. 5: Consentimiento Informado (Docentes).

Cesar vaiicy CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente reciba mi cordial saludo, soy del equipo de investigacién de la
Universidad César Vallejo conformado por la estudiante de la Escuela de Postgrado del Programa
Académico de Maestria en Educacién Infantil y Neuroeducacién: FARFAN CARRASCO FABIOLLA
ALEXANDRA,; le informa a usted que deseo obtener su colaboracién en el desarrollo del estudio:
“ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL, PUENTE PIEDRA-2024". Por lo cual el objetivo principal es:
ANALIZAR LAS ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL; con el fin de mejorar o investigar en el tema de
ESTRATEGIAS DE EVALUACION. Es importante que usted sepa que se aplicara la:

® GUIA DE ENTREVISTA PARA LAS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL.

De la misma forma la Justificacién del estudio investigado permitira informar y recabar todo tipo
de informacién sobre la temética central que aborda de acuerdo a su actuacién que se guardara
con total anonimato y confidencial de la identificacién de los participantes que solo sera revelada
con su permiso; en el cual sus respuestas seran analizadas Ginicamente para esta investigacion.
Asimismo se podréa lograr que los alumnos se sientan en confianza para realizar estas diferentes
estrategias con las docentes que tomaran en cuenta en el desenvolvimiento del infante para dar a
conocer el aprendizaje en su comportamiento qu'e pone en practica sus habilidades y
conocimiento que tienen para mejorar su rendimiento en la escuela y en su entorno social.

Asi como tambien si gusta puede retirarse sin ninguna consecuencia negativa si se siente
incémodo. Sélo la investigadora tendra acceso a los datos obtenidos. Si tiene alguna pregunta por
favor no dude en hacerlo saber, la entrevistadora estara dispuesta (o) a responder sus inquietudes
y comentarios; por lo que deseamos su aceptacién sobre la realizacién del estudio.

De acuerdo En desacuerdo

Y4

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto.

Muy agradecidos

s tico 2

(firma del investigador) (firma de la Docente)
Nombres y apellidos: Fabiolla. A, DNI: ¢ 47 922 ¢
Farfan Carrasco. Fecha:...../.. de ...{... del 2024.
DNI: 70331939

Universidad César Vallejo.

m'l it

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente reciba mi cordial saludo, soy del equipo de investigacién de la
Universidad César Vallejo conformado por la estudiante de la Escuela de Postgrado del Programa
Académico de Maestria en Educacién Infantil y Neuroeducacién: FARFAN CARRASCO FABIOLLA
ALEXANDRA; le informa a usted que deseo obtener su colaboracién en el desarrollo del estudio:
“ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL, PUENTE PIEDRA-2024". Por lo cual el objetivo principal es:
ANALIZAR LAS ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL; con el fin de mejorar o investigar en el tema de
ESTRATEGIAS DE EVALUACION. Es importante que usted sepa que se aplicara la:

® GUIA DE ENTREVISTA PARA LAS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL.

De la misma forma la Justificacion del estudio investigado permitira informar y recabar todo tipo
de informacién sobre la tematica central que aborda de acuerdo a su actuacién que se guardara
con total anonimato y confidencial de la identificacion de los participantes que solo sera revelada
con su permiso; en el cual sus respuestas seran analizadas unicamente para esta investigacion.
Asimismo se podra lograr que los alumnos se sientan en confianza para realizar estas diferentes
estrategias con las docentes que tomaran en cuenta en el desenvolvimiento del infante para dar a
conocer el aprendizaje en su comportamiento que pone en practica sus habilidades y
conocimiento que tienen para mejorar su rendimiento en la escuela y en su entorno social.

Asi como tambien si gusta puede retirarse sin ninguna consecuencia negativa si se siente
incomodo. Sélo la investigadora tendra acceso a los datos obtenidos. Si tiene alguna pregunta por
favor no dude en hacerlo saber, la entrevistadora estara dispuesta (o) a responder sus inquietudes
y comentarios; por lo que deseamos su aceptacién sobre la realizacién del estudio.

De acuerdo >( En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto.

2

Muy agradecidos

irma de la Docente)

DNI: Y2892 6
Fecha:l.2... de X9 del 2024.

(firma del investigador)
Nombres y apellidos: Fabiolla. A,
Farfan Carrasco.

DNI: 70331939

Universidad César Vallejo.



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente reciba mi cordial saludo, soy del equipo de investigacién de la
Universidad César Vallejo conformado por la estudiante de la Escuela de Postgrado del Programa
Académico de Maestria en Educacién Infantil y Neuroeducacién: FARFAN CARRASCO FABIOLLA
ALEXANDRA; le informa a usted que deseo obtener su colaboracién en el desarrollo del estudio:
“ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL, PUENTE PIEDRA-2024". Por lo cual el objetivo principal es:
ANALIZAR LAS ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL; con el fin de mejorar o investigar en el tema de
ESTRATEGIAS DE EVALUACION. Es importante que usted sepa que se aplicara la:

® GUIA DE ENTREVISTA PARA LAS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL.

De la misma forma la Justificacién del estudio investigado permitira informar y recabar todo tipo
de informacién sobre la tematica central que aborda de acuerdo a su actuacién que se guardara
con total anonimato y confidencial de la identificacién de los participantes que solo sera revelada
con su permiso; en el cual sus respuestas seran analizadas unicamente para esta investigacion.
Asimismo se podra lograr que los alumnos se sientan en confianza para realizar estas diferentes
estrategias con las docentes que tomaran en cuenta en el desenvolvimiento del infante para dar a
conocer el aprendizaje en su comportamiento que pone en practica sus habilidades y
conocimiento que tienen para mejorar su rendimiento en la escuela y en su entorno social.

Asi como tambien si gusta puede retirarse sin ninguna consecuencia negativa si se siente
incomodo. Sélo la investigadora tendra acceso a los datos obtenidos. Si tiene alguna pregunta por
favor no dude en hacerlo saber, |a entrevistadora estara dispuesta (o) a responder sus inquietudes
y comentarios; por lo que deseamos su aceptacion sobre la realizacién del estudio.

De acuerdo X En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto.

Muy agradecidos

N\

/& e

(firma del investigador) (firma de la Docente)
Nombres y apellidos: Fabiolla. A, DNI: 09200550

Farfan Carrasco. Fecha:./.Z. de .£k.. del 2024.
DNI: 70331939

Universidad César Vallejo.

—
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente reciba mi cordial saludo, soy del equipo de investigacion de la
Universidad César Vallejo conformado por la estudiante de la Escuela de Postgrado del Programa
Académico de Maestria en Educacién Infantil y Neuroeducacién: FARFAN CARRASCO FABIOLLA
ALEXANDRA; le informa a usted que deseo obtener su colaboracién en el desarrollo del estudio:
“ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL, PUENTE PIEDRA-2024". Por lo cual el objetivo principal es:
ANALIZAR LAS ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL; con el fin de mejorar o investigar en el tema de
ESTRATEGIAS DE EVALUACION. Es importante que usted sepa que se aplicara la:

e GUIA DE ENTREVISTA PARA LAS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL.

De la misma forma la Justificacién del estudio investigado permitira informar y recabar todo tipo
de informacién sobre la tematica central que aborda de acuerdo a su actuacion que se guardara
con total anonimato y confidencial de la identificacion de los participantes que solo sera revelada
con su permiso; en el cual sus respuestas seran analizadas unicamente para esta investigacion.
Asimismo se podra lograr que los alumnos se sientan en confianza para realizar estas diferentes
estrategias con las docentes que tomaran en cuenta en el desenvolvimiento del infante para dar a
conocer el aprendizaje en su comportamiento que’ pone en practica sus habilidades y
conocimiento que tienen para mejorar su rendimiento en |a escuela y en su entorno social.

Asi como tambien si gusta puede retirarse sin ninguna consecuencia negativa si se siente
incomodo. Sdlo la investigadora tendra acceso a los datos obtenidos. Si tiene alguna pregunta por
favor no dude en hacerlo saber, la entrevistadora estara dispuesta (o) a responder sus inquietudes
y comentarios; por lo que deseamos su aceptacion sobre la realizacion del estudio.

De acuerdo \¢ En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto.

Muy agradecidos

=~

Nombres y apellidos: Fabiolla. A, DNI: =5 2
Farfan Carrasco. Fecha:/.i-.. de /i del 2024.
DNI: 70331939

(firma del investigador) (firma de ré Docente)

/

Universidad César Vallejo.



“‘Ei CONSENTIMIENTO INFORMADO Q) G CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente reciba mi cordial saludo, soy del equipo de investigaciéon de la
Universidad César Vallejo conformado por la estudiante de la Escuela de Postgrado del Programa
Académico de Maestria en Educacién Infantil y Neuroeducacién: FARFAN CARRASCO FABIOLLA
ALEXANDRA; le informa a usted que deseo obtener su colaboracién en el desarrollo del estudio:
“ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL, PUENTE PIEDRA-2024". Por lo cual el objetivo principal es:
ANALIZAR LAS ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL; con el fin de mejorar o investigar en el tema de
ESTRATEGIAS DE EVALUACION. Es importante que usted sepa que se aplicara la:

e GUIA DE ENTREVISTA PARA LAS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL.

De la misma forma la Justificacién del estudio investigado permitira informar y recabar todo tipo
de informacién sobre la teméatica central que aborda de acuerdo a su actuacién que se guardard
con total anonimato y confidencial de la identificacién de los participantes que solo sera revelada
con su permiso; en el cual sus respuestas seran analizadas unicamente para esta investigacion.
Asimismo se podra lograr que los alumnos se sientan en confianza para realizar estas diferentes
estrategias con las docentes que tomaran en cuenta en el desenvolvimiento del infante para dar a
conocer el aprendizaje en su comportamiento que pone en practica sus habilidades y
conocimiento que tienen para mejorar su rendimiento en la escuela y en su entorno social.

Asi como tambien si gusta puede retirarse sin ninguna consecuencia negativa si se siente
incomodo. Sélo la investigadora tendra acceso a los datos obtenidos. Si tiene alguna pregunta por
favor no dude en hacerlo saber, |a entrevistadora estara dispuesta (o) a responder sus inquietudes
y comentarios; por lo que deseamos su aceptacién sobre la realizacién del estudio.

De acuerdo x En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto.

Por medio de la presente reciba mi cordial saludo, soy del equipo de investigacion de la
Universidad César Vallejo conformado por la estudiante de la Escuela de Postgrado del Programa
Académico de Maestria en Educacion Infantil y Neuroeducacién: FARFAN CARRASCO FABIOLLA
ALEXANDRA; le informa a usted que deseo obtener su colaboracién en el desarrollo del estudio:
“ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL, PUENTE PIEDRA-2024". Por lo cual el objetivo principal es:
ANALIZAR LAS ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA MEJORAR LOS APRENDIZAJES DE LOS NINOS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL; con el fin de mejorar o investigar en el tema de
ESTRATEGIAS DE EVALUACION. Es importante que usted sepa que se aplicara la:

® GUIA DE ENTREVISTA PARA LAS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL.

De la misma forma la Justificacién del estudio investigado permitira informar y recabar todo tipo
de informacién sobre la temética central que aborda de acuerdo a su actuacién que se guardara
con total anonimato y confidencial de la identificacién de los participantes que solo serd revelada
con su permiso; en el cual sus respuestas seran analizadas Unicamente para esta investigacion.
Asimismo se podra lograr que los alumnos se sientan en confianza para realizar estas diferentes
estrategias con las docentes que tomaran en cuenta,en el desenvolvimiento del infante para dar a
conocer el aprendizaje en su comportamiento que pone en practica sus habilidades Yy
conocimiento que tienen para mejorar su rendimiento en la escuela y en su entorno social.

Asi como tambien si gusta puede retirarse sin ninguna consecuencia negativa si se siente
incémodo. Sélo la investigadora tendra acceso a los datos obtenidos. Si tiene alguna pregunta por
favor no dude en hacerlo saber, |a entrevistadora estara dispuesta (o) a responder sus inquietudes
y comentarios; por lo que deseamos su aceptacién sobre la realizacién del estudio.

De acuerdo )~ En desacuerdo

Sin otro particular se despide el equipo de investigacién del proyecto.

Muy agradecidos

Muy agradecidos
(jZE/ M\
1 . fodad
(firma del investigador) (firma de la Docente)
Nombres y apellidos: Fabiolla. A, DNI: 4N 76 {0
Farfan Carrasco. Fecha:1f.. de 6. del 2024.

DNI: 70331939

Universidad César Vallejo.

(firma del investigador) (firma/ded Docente)
Nombres y apellidos: Fabiolla. A, DNI: OFs¢612S

Farfan Carrasco. Fecha: /... dev</! del 2024.
DNI: 70331939

Universidad César Vallejo.



Anexo.6: Transcripcion de las entrevistas.

I. DATOS GENERALES

Entrevistado: M1

Cargo: Docente de aula de 3 afios de color Verde Limén

Lugar: Institucién Educativa Inicial

Hora: 12:30 pm Fecha: 14 de Junio - 2024 Entrevistador: Fabiolla Farfan Carrasco.

II. INTERROGANTES

1. ¢Podria describir las principales estrategias de juego que utiliza la institucion para
fomentar el aprendizaje en los nifilos?

-Las principales estrategias serian tener los juegos a sus alcances, a una distancia que
el nifio lo pueda coger y los juegos deben ser seguros para su edad. Al menos yo tengo
un aula de 3 afos trato que los juegos sean seguros y no peligrosos, trato que no
tengan cosas que no sean de peligro para ellos; (clavo, vidrios., etc). Todo que sea de
plastico y no de metal.

2. ¢ Como se integran estos juegos en el curriculo diario de los nifios?

-Estos se integran a través del area de Personal Social que trata de los temas de la
convivencia escolar en casa y todo lo que trae los saberes previos lo aprovechamos
nosotros, a través de la motivacion antes de empezar nuestra sesion.

3. ¢Qué tipos de juegos (fisicos, digitales, de mesa, etc.) se utilizan con mayor
frecuencia y por qué?

- Lo primero que se usan son los juegos de construccion, los bloques légicos, en el
area de personal mas juegan en el hogar. Los bloques logicos y los juegos en el hogar
son los favoritos de los nifios; tercero es el area de comunicaciéon gque igual tenemos
gue segquir trabajando. Porque parece que no hay habito de lectura en la casa y al no
haber habito de lectura el nifio no esta acostumbrado a los cuentos a la lectura y eso lo
gue tratamos de fomentar aca, a través de los cuentos y lecturas; con exposiciones a
Su manera porque son nifios de 3 afos; porgue yo los hago que expongan para que
traten relacionarse con la comunicacion.

4. ¢ Qué objetivos de aprendizaje especificos se abordan a través de las estrategias de
juego?

-A través de los juegos aprenden mas las matematicas, la comunicacion a través de la
dramatizacion, las canciones, eso lo hacemos a través de los juegos poco a poco, de lo
dificil a lo facil o de lo facil a lo dificil.

5. ¢ Como se mide el impacto de los juegos en el aprendizaje de los nifios?

-Cuando tu le dices al nifio hay una caja de muchas pelotas y solamente quiero que
metan en la otra caja un color en el otro lado, solamente rojo, entonces el nifio va coge
de todos los colores que hay solamente la pelota de color rojo. Entonces ahi me doy
cuenta que estan aprendiendo ya los colores basicos: rojo, amarillo, azul y verde.

6. ¢Ha notado alguna diferencia en el desarrollo de habilidades especificas (sociales,
cognitivas, motoras) de los nifios que participan en estas actividades de juego?

-Si porque son nifios de 3 afios todavia no se expresan bien, entonces yo tengo que
estar adivinando las palabras, la palabra final yo adivino que me quiere decir en su
expresion, es un poquito dificil porque a veces la Mama lo tratan como bebes, eso a
nosotros no nos conviene porque tenemos que luchar con su vocabulario.



7. ¢ Podria describir las principales técnicas de relajacion que utiliza la institucion para
fomentar el bienestar y mejorar el aprendizaje de los nifios?

-Claro puede ser que usamos mucho la respiracion, como respirar arriba inhalando y
expiren, entonces los niflos conforme se va relajando lo que a corrido, saltado y lo que
tenemos que ayudarle para la relajacion.

8. ¢Qué tipo de ambiente o entorno se crea durante las actividades de relajacion (uso
de musica suave, luces tenues, etc.)?

-Bueno lo que se quiere es que convivan juntos en armonia, entonces a través de la
musica es el baile, lo hago bailar de uno, de dos, de tres y de cuatro o aquel que no es
amigo a la fuerza le hago que se agarre de la manito del otro, porque todos los nifios
tienen que convivir juntos y en armonia.

9. ¢Qué materiales o recursos son esenciales para llevar a cabo las técnicas de
relajacién con los niflos?

-Las alfombras es una manera de que el nifio se sienta a gusto, esta leyendo, si esta
escuchando musica, yo le hago que hago que el que quiere se sienta o el que quiere se
hecha pero con tranquilidad.

10. ¢Podria dar ejemplos especificos de técnicas de relajacion que utilizan (por
ejemplo, respiracién profunda, visualizacién, yoga, masajes, etc.)?

-Por ahora solo la respiracion, porque son de 3 afios todavia siguen inquietos, recién ya
en Mayo se sienten que ya estan adaptandose. Pero si usualmente yo les hago la
técnica de relajacion, la psicomotricidad acompafado de las colchonetas para que de
ahi se relajen. Un ejemplo seria, cuando estamos en los juegos de cubos, las escaleras
de ahi juegan despacio y calmados, porque a veces en todos los juegos y se pueden
golpear, entonces busco la calma, luego respira, respira, respira............ y el nifio
respira y sigue jugando, porque si le hago seguir trotando se golpean entonces ahi les
tengo que decir calmate, calmate......

11. ¢Qué objetivos especificos buscan lograr a través de las técnicas de relajacion?
-El nifio tenga control de si mismo, que él mismo sepa dominar sus emociones,
entonces les digo corremos rapido, despacio y mas lento para que el mismo domine su
cuerpo.

12. ¢Como se evalla el impacto de estas técnicas en el aprendizaje y el bienestar de
los nifios?

-Nosotros aca tenemos que usar de acuerdo a la realidad del nifio, porque hay tantas
técnicas, de acuerdo a nuestros nifios usamos las mas usuales.

13. ¢ Podria describir las principales actividades de integracion que utiliza la institucion
para fomentar el aprendizaje y la cohesion entre los nifios?

-Todo lo hago a través de la motivacion, con la motivacion ya podemos empezar una
sesion y para que sea significativa, tener en cuenta el tema relacionado con imagenes,
si hay videos los utilizamos.

14. ¢ Como se seleccionan y planifican estas actividades de integracion?

-Bueno eso lo hacemos nosotros mensualmente en nuestras reuniones, ya sabemos
los temas y de ahi ya cada uno va buscando el tema de acuerdo a su edad.

15. ¢Con qué frecuencia se realizan estas actividades, y como se integran en la rutina
diaria o semanal de los nifios?

-Eso se hace mensual, las programaciones de todas nuestras actividades.



16. ¢ Qué objetivos especificos de aprendizaje y sociales buscan lograr a través de las
actividades de integracion?

-El objetivo principal es que se respeten uno al otro, que vivan en armonia, que sepan
seguir normas, eso es lo principal que se busca y que sean autdbnomos que ya no
dependan de la Mama sino solos.

17. ¢Han notado alguna diferencia en la cooperacién, el comportamiento o las
habilidades sociales de los nifios que participan regularmente en estas actividades?

-Si hay nifios que se destacan, en mi caso yo tengo 22 en la mitad responden y a los
otros todavia les falta trabajar mas en su comportamiento.

18. ¢Qué estrategias se emplean para involucrar a los nifios que pueden ser mas
timidos o0 que muestran menos interés en participar en actividades grupales?

-Lo principal es darle confianza, le doy confianza para que puedan desenvolverse en el
tema, le digo si puedes, todos podemos y lo vamos hacer, le doy esa confianza en el
gue ellos se motiven para realizar las actividades que realizamos en clases.

lll. DATOS GENERALES

Entrevistado: R2

Cargo: Docente de aula de 5 afios de color Lila

Hora: 12:30 pm Fecha: 17 de Junio - 2024 Entrevistador: Fabiolla Farfan Carrasco.

IV. INTERROGANTES

1. ¢Podria describir las principales estrategias de juego que utiliza la institucion para
fomentar el aprendizaje en los nifios?

-Més que todo es el juego de trabajo con los nifios y el juego libre en los sectores que
es donde ellos pueden desplazarse y pueden identificar o abordar el tema que se va a
realizar en este caso.

2. ¢ Como se integran estos juegos en el curriculo diario de los nifios?

-Es de todos los dias en este caso, porque no se puede hacer un dia si o un dia no,
porque mayormente con ellos es juego y asi se da todo el aprendizaje con ellos,
gracias a las canciones y a las actividades que se hacen.

3. ¢Qué tipos de juegos (fisicos, digitales, de mesa, etc.) se utlizan con mayor
frecuencia y por qué?

-Los juegos que mas utilizo son con su cuerpo y ya viene el juego del movimiento con
las otras actividades. Por qué ellos primero van a experimentar con su cuerpo si ellos
saben reconocer donde pueden ubicarse va a estar mucho mejor la actividad.

4. ¢ Qué objetivos de aprendizaje especificos se abordan a través de las estrategias de
juego?

-Bueno en este caso, son varios; uno de ellos es que el nifilo se relacione, que
comparta y que se ubique en un lugar.

5. ¢Como se mide el impacto de los juegos en el aprendizaje de los nifios?

-Para ellos es lo mas divertido en este caso, ya con ellos si mediante juegos, ellos si ya
te realizan un poco mas la actividad, porque ya se involucran mas en el tema.

6. ¢Ha notado alguna diferencia en el desarrollo de habilidades especificas (sociales,
cognitivas, motoras) de los nifios que participan en estas actividades de juego?

-Bueno si tengo nifios con habilidades diferentes y se trata de involucrar para llegar a él
de otra manera en este caso, a través del juego pero tratando que la estrategia se de
en otro momento 0 en otra version. Bueno en este caso tengo por ejemplo nifios
hiperactivos donde ellos todo rapidito quieren hacerlo, como también tengo otros que



todavia estan en conocimiento y ya tengo ir pausadamente cuando es una pausa en la
gue tengo que hacer.

7. ¢ Podria describir las principales técnicas de relajacion que utiliza la institucion para
fomentar el bienestar y mejorar el aprendizaje de los nifios?

-Bueno una técnica de relajacion es cuando nosotros mayormente cuando salimos al
patio nos estiramos, corremos, saltados para estar ya mas tranquilos, porque ellos
siempre vienen con todas las pilas puestas y ya para poder estar mas tranquilos en la
sesion hacemos una serie de actividades afuera como es correr, saltar, etc...... 0 nos
ponemos a gritar, empieza a cantar, los nifios gritan, lloran y asi no se van poco a poco
van desglosando ya esa habilidad rapidita que tienen de imperativos en pocas
palabras.

8. ¢Qué tipo de ambiente o entorno se crea durante las actividades de relajacion (uso
de musica suave, luces tenues, etc.)?

-Ahi mas que todo es un ambiente ameno, porque todos participan, todos esperan su
turno, todos colaboran mas que todo. Lo que es la parte de afuera en el patio cuando
trabajamos dependiendo no; llevamos de repente sillas para jugar el juego de las sillas
o llevamos los palitos para hacer los toques de musica o las pelotas para encestar y
asi.

9. ¢Qué materiales o recursos son esenciales para llevar a cabo las técnicas de
relajacion con los nifios?

-En este caso son ellos mismos y a parte no si tu llevas la musica, yo les traigo
mayormente sonidos suaves o0 de naturaleza y ellos de acuerdo a eso se van
desplazando o se imaginan donde estan.

10. ¢Podria dar ejemplos especificos de técnicas de relajacion que utilizan (por
ejemplo, respiracion profunda, visualizacion, yoga, masajes, etc.)?

-En este casi si mas que todo realizo la respiracion, es la actividad que yo realizo mas
en clases, donde ellos han corrido vienen van y cuando ya regresan como estan mas
agitados pero antes les digo a ver vamos a tocarnos el corazon ya estan tranquilos y
ahi entonces empiezo hacerlos correr, correr, correr......... y de ahi cuando regresan
ya les digo vamos a tocarnos nuestro corazon como esta, me dicen uy esta muy rapido,
muy fuerte y saben ellos, donde yo les digo a ver qué podemos hacer entonces para
gue nuestro corazoncito ya no esté tan rapido, entonces me dicen ya vamos a respirar,
ya todos empezamos a respirar.

11. ¢Qué objetivos especificos buscan lograr a través de las técnicas de relajacién?
-El objetivo de estar en calma, de poder escuchar y de poder interactuar entre ellos.

12. (Como se evalla el impacto de estas técnicas en el aprendizaje y el bienestar de
los niflos?

-Yo veo con ellos quienes si estan escuchando, quienes son los que todavia les falta el
escucha, porque como te comento hay nifios que tengo imperativos y con ellos es un
poquito diferente, porque tengo que estar mas tiempo con ellos que con los demés que
si te escuchan normalmente.

13. ¢ Podria describir las principales actividades de integracion que utiliza la institucién
para fomentar el aprendizaje y la cohesion entre los nifios?

-La Institucién hacemos por ejemplo lo que es la actividad del dia de la Educacién
Inicial que integramos todos los salones, salimos con actividades de juegos de



Psicomotriz, juegos de Educacion Fisica, salen de repente a demostrar su talento y ahi
vamos involucrando a todos los nifios.

14. ¢ Como se seleccionan y planifican estas actividades de integracion?

-Las actividades de integracion se seleccionan de acuerdo a los niveles, no porque no
puede un nifio de 5 afios competir con un nifio de 3 afos se lleva una gran diferencia,
en este caso son por edades las actividades que se realizan, donde cada docente
busca su actividad para poder realizar la clase.

15. ¢Con qué frecuencia se realizan estas actividades, y como se integran en la rutina
diaria o semanal de los nifios?

-Estas actividades en el caso de la clase en el aula es todos los dias, porque todos los
dias se hacen actividades afuera en el patio y de ahi se viene la sesion, donde
tenemos un tiempo, cada uno tiene un tiempo diferente para no cruzarnos con los
demas salones.

16. ¢ Qué objetivos especificos de aprendizaje y sociales buscan lograr a través de las
actividades de integracion?

-A nivel social es mas que todo, es ya con los Padres, ellos también vienen se
involucran en las actividades de los nifios, como por ejemplo: el dia de la Madre, el dia
del Aniversario que nos han apoyado. Con los Padres hemos hecho actividades de
juegos de acuerdo a los niveles de la edad de los nifios, porque son diferentes nifios y
cada estudiante jugaba con su Padre o Madre.

17. ¢Han notado alguna diferencia en la cooperacion, el comportamiento o las
habilidades sociales de los nifios que participan regularmente en estas actividades?
-Algunos nifios se emocionan mas, a algunos les gusta mas salir al patio que estar en
el aula, porque se emocionan mas que todo en las actividades.

18. ¢Qué estrategias se emplean para involucrar a los nifios que pueden ser mas
timidos 0 que muestran menos interés en participar en actividades grupales?

-Lo que hago mas que todo es que un compafiero mas esté con él y le apoye en este
caso para que pueda desenvolverse y no se sienta solo, sino con otro compariero mas
gue pueda apoyarlo a él a integrarse al grupo. Por ejemplo cuando hacemos la oracion
del dia, pero tengo a nifios que son un poco mMAas timidos para eso va su otro
compafieros y va quien le ayuda y ya no seria timido, sino que empieza el a
desenvolverse también él con los demas.

V. DATOS GENERALES

Entrevistado: E3

Cargo: Docente de aula de 4 afios de color Anaranjado

Hora: 12:50 pm Fecha: 17 de Junio - 2024 Entrevistador: Fabiolla Farfan Carrasco.

VI. INTERROGANTES

1. ¢Podria describir las principales estrategias de juego que utiliza la institucién para
fomentar el aprendizaje en los nifios?

-Las estrategias del juego compartido, el juego en equipo, los juegos de carreras con
obstéaculos, los juegos de competencias.

2. ¢, Como se integran estos juegos en el curriculo diario de los nifios?

-Se integra dentro de la Area de Psicomotricidad, la area de Comunicacion y
socioemocional esos tres aspectos van a la par con el juego.

3. ¢Qué tipos de juegos (fisicos, digitales, de mesa, etc.) se utlizan con mayor
frecuencia y por qué?



-Los juegos digitales no tenemos, solo los juegos tradicionales y los juegos en los
sectores, el juego al aire libre, eso es lo que a diario juegan los pequefios.

4. ¢ Qué objetivos de aprendizaje especificos se abordan a través de las estrategias de
juego?

-Que el nifio busca sus propios juegos 0 su propio interés y que nazca voluntad de
guerer hacer por ellos mismos y no que el adulto le haga las cosas.

5. ¢ Como se mide el impacto de los juegos en el aprendizaje de los nifios?

-En los nifios que son mas activos y su participacion es continua.

6. ¢Ha notado alguna diferencia en el desarrollo de habilidades especificas (sociales,
cognitivas, motoras) de los nifios que participan en estas actividades de juego?

-Bueno por decir si a uno no les sacas al recreo se sienten tristes, porque a veces nos
gana la hora porque tenemos otras actividades, ellos ya se ven desanimados. Lo cual
perjudica a los nifios en su aprendizaje al no querer participar en clase por su estado
de animo.

7. ¢ Podria describir las principales técnicas de relajacion que utiliza la institucion para
fomentar el bienestar y mejorar el aprendizaje de los nifios?

-Una técnica seria el canto, otra técnica es el Yoga, pero el que mas funciona con los
nifios es el Yoga.

8. ¢ Qué tipo de ambiente o entorno se crea durante las actividades de relajacion (uso
de musica suave, luces tenues, etc.)?

-El ambiente que utilizamos es con la herramienta de la musica, para fomentar la
armonia con un entorno donde los nifios suelen relajar su mente y su cuerpo para
realizar las actividades.

9. ¢Qué materiales o recursos son esenciales para llevar a cabo las técnicas de
relajacion con los nifios?

-En este caso la musica es un equipo de sonido, también los instrumentos de palos,
como: el palo de lluvia es lo que mas le ayuda a relajar a los nifios, lo cual son recursos
gue se utilizan durante las clases que yo realizo.

10. ¢Podria dar ejemplos especificos de técnicas de relajacion que utilizan (por
ejemplo, respiracion profunda, visualizacion, yoga, masajes, etc.)?

-Les hago a los nifios sentarse en el piso, les hago mover los piecitos y les hago mover
los brazos donde usan la respiracién hasta botar todo el aire se va. En lo que es el
canto le doy canciones para que se pongan a cantar y demostraciones donde ellos me

osea cantan como opera y se va todo el aire.

11. ¢Qué objetivos especificos buscan lograr a través de las técnicas de relajacién?
-Que los nifios son integros en sus aprendizajes, osea que dominan sus habilidades y
se integren para obtener un buen aprendizaje. Otro objetivo seria que sean capaces de
resolver diferentes tipos de problemas que se les presente cuando no saben manejar
sus emociones durante los juegos que el nifio realiza.

12. ¢Como se evalla el impacto de estas técnicas en el aprendizaje y el bienestar de
los nifios?

-Con el logro méas que todo de sus aprendizajes de lo que el nifios necesita lograr por si
solo en el que se les observa casi a todos.

13. ¢ Podria describir las principales actividades de integracién que utiliza la institucion
para fomentar el aprendizaje y la cohesién entre los nifios?



-Uno seria la Actividad con el juego, el aprendizaje significativo y los Talleres graficos o
plasticos con los nifios.

14. ¢ Como se seleccionan y planifican estas actividades de integracion?

-De acuerdo al interés del nifio, porque parte de ellos el aprendizaje significativo.

15. ¢ Con qué frecuencia se realizan estas actividades, y como se integran en la rutina
diaria o semanal de los nifios?

-Las programaciones nosotras las hacemos semanales, a través de proyectos de
aprendizaje y las unidades de aprendizaje.

16. ¢ Qué objetivos especificos de aprendizaje y sociales buscan lograr a través de las
actividades de integracion?

-En la formacion integral del nifio para prepararlo para la Educacion Primaria, el nifio ya
se va listo con un aprendizaje logrado en su formacion.

17. ¢Han notado alguna diferencia en la cooperacién, el comportamiento o las
habilidades sociales de los nifios que participan regularmente en estas actividades?

-Si los nifios que estan continuos ellos si logran, pero los que no asisten ellos no se
observa avance o mejoran su comportamiento y no salen a relucir sus habilidades, ya
gue practicamente se quedan estancados en aprender todo desde el inicio porque no
hay avance.

18. ¢Qué estrategias se emplean para involucrar a los nifios que pueden ser mas
timidos o que muestran menos interés en participar en actividades grupales?

-Se da mas la integracion grupal con trabajos grupales con los padres y con todos los
nifios en conjunto al hacerlos participar en mas actividades hasta que tomen interés en
aprender, ya que hay Padres que se preocupan y ya vienen desde Casa un poco
inseguros y es aqui que los integramos a todos a que participen a menudo durante las
clases.

V. DATOS GENERALES

Entrevistado: V4

Cargo: Docente de aula de 3 afios de color Amarillo

Hora: 12:30 pm Fecha: 18 de Junio - 2024 Entrevistador: Fabiolla Farfan Carrasco.

VI. INTERROGANTES

1. ¢Podria describir las principales estrategias de juego que utiliza la institucion para
fomentar el aprendizaje en los niflos?

-En lo que se refiere al juego realizamos la actividad del juego libre los sectores donde
los nifios lo realizan en el primer momento del dia y ellos eligen el sector en el cual
ellos quieren trabajar; durante en ese momento que es un tiempo de aproximadamente
una hora casi una hora por ahi, ellos juegan nosotras no intervenimos simplemente
estamos observando y al finalizar del tiempo los nifios exponen que es lo que han
hecho si les gusto o de repente hubo algun problema y eso lo hacemos en la asamblea.
2. ¢ Como se integran estos juegos en el curriculo diario de los nifios?

-Bueno en realidad como todos los sectores tienen que ver con relacion a las Areas
gue trabajamos con los chicos, entonces definitivamente con cada sector se va enlazar
con alguna area, por ejemplo: el de cuentos se va ir con Comunicacion, el de Ciencias
con el de Ciencia y Ambiente, el de construccion con el de Matemaéticas y todo al final
esta relacionado.

3. ¢Qué tipos de juegos (fisicos, digitales, de mesa, etc.) se utlizan con mayor
frecuencia y por qué?



-Bueno ahorita que estan en 3 afios, no te podria decir juegos de mesa mucho, lo que
ellos utilizan mas es construccion, pero cuando he tenido el afio pasado nifios de 5
afios trabajaban bastante lo que es juegos de memoria, porque tenemos juegos de
memoria y también le gustaba bastante lo que es dominé que eran juegos de mesa eso
les gustaba y lo asociaba con las matematicas por que en el domino habia algo de
figuras geométricas y todo eso, y como que se reforzaba y habian nimeros también.

4. ¢ Qué objetivos de aprendizaje especificos se abordan a través de las estrategias de
juego?

-Creo que cuando trabajamos mas en lo que es la actividad del juego se va mas
orientado a resolver este problema del tipo de matematica, bueno yo lo siento de esa
manera, ya cada una ve para que aborda mas pero en el caso mio creo que es mas
para lo que es en matematicas no cantidad, que resuelvan problemas de cantidad, de
posicion y esas cosas......

5. ¢ Como se mide el impacto de los juegos en el aprendizaje de los nifios?

-Yo creo que se mide a través de la participacion que tienen los chicos o del
entusiasmo que le ponen. Por ejemplo: en mi salén de 3 afios a pesar de que tu ves
gue hay cocinitas, el sector de cuentos o el de ciencia, ellos se aferran no se con el de
construccion. Osea chicos pueden agarrar lo que quieran no ellos agarran el de
construccion y estan ahi, bueno en esa parte yo creo que se ha logrado mira jugando y
gue ellos elijan, organicen, que clasifiquen y eso lo hacen bastante bien, porque estan
ahi, ahi, ahi; entonces eso se ha logrado y lo que me faltaria mas es comunicacion que
ahi si es que un poquito esta débil no, les falta.

6. ¢Ha notado alguna diferencia en el desarrollo de habilidades especificas (sociales,
cognitivas, motoras) de los niflos que participan en estas actividades de juego?

-Si retomamos lo mismo, estd mas orientado a los juegos de construccion, estan mas
habiles, actos para lo que es el area de matematica. Algunos chicos si tienen mas
habilidades motoras, como 3 afitos es todo mas movimientos, movimiento...., se van
mas esas cosas Yy lo que es Psicomotricidad y este de ahi matematicas y luego
Comunicacion, si tendria que poner en ese orden seria asi.

7. ¢ Podria describir las principales técnicas de relajacién que utiliza la institucion para
fomentar el bienestar y mejorar el aprendizaje de los nifios?

-Yo les hago escuchar mucho lo que es musica clasica por momentos, no es mucho
porque si ho se me vayan a dormir, pero si les hago escuchar musica clasica sobre
todo cuando los veo muy inquietos entonces les pongo un poco y ya eso los apacigua,
los relaja y otra vez estan tranquilos, al menos eso es una tactica que ha agarrado,
cuando los veo asi mucho les pongo musica y como que se bajan un poquito.

8. ¢Qué tipo de ambiente o entorno se crea durante las actividades de relajacion (uso
de musica suave, luces tenues, etc.)?

-El lugar donde se utiliza es aca en el salon, pero lo que yo hago generalmente es que
les apago las luces y ya como se relajan también y ya saben estdn mas calladitos y me
dicen Miss. Musica, musica.....y asi se quedan asi tranquilos. Pero es aca en la misma
aula, porque afuera no lo puedo hacer.

9. ¢Qué materiales o recursos son esenciales para llevar a cabo las técnicas de
relajacion con los nifios?

-Bueno son los equipos de sonidos, después tengo un palo de agua que también me
sirve que suena con un sonido libre, nose si has visto, ya eso también los relaja parece



que fueran o estuvieran en el rio, eso basicamente todo es y el equipo de sonido,
porque otra cosa no se utiliza.

10. ¢Podria dar ejemplos especificos de técnicas de relajacion que utilizan (por
ejemplo, respiracion profunda, visualizacion, yoga, masajes, etc.)?

-En ese momento que pongo la musica para los nifios, generalmente lo hago en el piso,
hago como semicirculo, lo siento, piernas cruzadas, brazos sueltos y cierran los ojitos
para que un poco se relajen y ya con la muasica a veces les hago que hagan
movimientos pero lentos, porque rapido es alborotarlos, y eso lo hago con el ritmo de la
musica seria eso basicamente.

11. ¢Qué obijetivos especificos buscan lograr a través de las técnicas de relajacién?
-Buscar que los nifios se sientan mas tranquilos, serenos, que se relajen, que se
sientan comodos, que también aprendan a respirar, porque es importante, a veces ellos
estan como loquitos de aqui para alla, se agitan y no saben qué hacer entonces como
gue eso les hacen también que tenga mas presente su respiracion y que estén mas
tranquilos. Bueno eso también me sirve para motivar o parar agarrar un tema, como ya
estdn mas tranquilos, ya estan mas atentos a lo que van a recibir o a lo que viene
después que seria el tema principal o la actividad principal, seria como una motivacion
para empezar algo u otra actividad.

12. ;Como se evalla el impacto de estas técnicas en el aprendizaje y el bienestar de
los nifios?

-Si es un instrumento, basicamente con ellos en este momento es observacion, porque
hojas No. Seria observaciéon a través de una lista de cotejos o también podria ser
elaborando una rabrica, para saber como estan mas o menos en el tiempo, como van,
si han mejorado o si estan mejor. A veces anoto, pero a veces me sirve mas firmar para
tener en cuenta, porque ahi si no se me van las cosas en cambio cuando anoto o estoy
anotando o los estoy mirando entonces, mas practicos es a veces ya grabarlos.

13. ¢ Podria describir las principales actividades de integracion que utiliza la institucion
para fomentar el aprendizaje y la cohesién entre los nifios?

-Las actividades de gréfico plasticos, actividades musicales que les encantan, en si
todo lo que es arte que les encantan sobretodo y danza que mueren por la danza, que
les encantan.

14. ¢ Cémo se seleccionan y planifican estas actividades de integracion?

-Todas estas actividades generalmente mas las selecciono con la ayuda de la curricula
y va en el cuaderno de programacion, porque todo tiene que ir ahi en las actividades
diarias.

15. ¢Con qué frecuencia se realizan estas actividades, y cdmo se integran en la rutina
diaria o semanal de los nifios?

-Con frecuencia seran entre dos a tres veces a la semana y los integré como te digo
durante la rutina diaria, generalmente es en el primer momento del dia o a no ser que
estén muy, muy, muy.....movidos, ya lo tendria que dejar ya para el final como para
gue se relajen, para que estén mas tranquilos.

16. ¢ Qué objetivos especificos de aprendizaje y sociales buscan lograr a través de las
actividades de integracion?

-Sobre todo que los nifios, ahora que estan tan movidos se busca que la convivencia,
gue tengan una buena convivencia entre ellos, que se respeten, que no se agredan,
generalmente lo que se busca, porque se ve mucha violencia.



17. ¢Han notado alguna diferencia en la cooperacién, el comportamiento o las
habilidades sociales de los nifios que participan regularmente en estas actividades?
-Bueno los nifios que participan se nota la diferencia, porque estdn méas pendientes de
lo que van hacer, si estan o generalmente estdn mas pendientes de lo que no deben
hacer los otros, porque cuando alguien se porta mal o no deben hacer algo, Miss. pero
porque esto., pero no esta respetando los acuerdos, y son ellos los que mas participan
y como que los otros son los que no quieren saber nada, pero son poquitos
afortunadamente y eso jalan, al final jalan porque estan pendientes y los otros no se
quieren quedar atrds, entonces como que imitan y ya se dan cuenta y ya todos
parejitos.

18. ¢(Qué estrategias se emplean para involucrar a los nifios que pueden ser mas
timidos o que muestran menos interés en participar en actividades grupales?

-Una estrategia buena es hacerlos o llamarlos y motivarlos para que también participen
y esto es a través de actividades ludicas, con juegos, porgue es una cosa gue les va a
traer y generalmente un nifio si td le llamas con un juego dificilmente te va decir que no,
entonces si es algo novedoso o traes algo novedoso y los haces participar o jugar,
generalmente todos se van a integrar y van a participar. Si generalmente trabajamos
mucho ahora lo que es grupos de asambleas, lo que se hace en las medias lunas o en
circulos y vamos preguntando y haciendo que todos participen.

VIl. DATOS GENERALES

Entrevistado: K5

Cargo: Docente de aula de 4 afios de color Fucsia

Hora: 12:50 pm Fecha: 18 de Junio - 2024 Entrevistador: Fabiolla Farfan Carrasco.
VIII. INTERROGANTES

1. ¢Podria describir las principales estrategias de juego que utiliza la institucion para
fomentar el aprendizaje en los niflos?

-En el juego de los sectores se trabajan con las estrategias mayormente al momento
gue uno le da a los nifios los materiales, el nifio es libre para escoger de acuerdo a lo
gue él desea en el dia jugar, nosotras les damos un seguimiento observandolo que el
nifio juegue armar o construir, ya muchas veces el nifio te pide, de repente involucrarte
0 que de repente puedas ver lo que armado, muchas veces hay de qué manera los
nifios aprenden, a veces ellos de manera intencional arman secuencias ya sea de
forma de colores, tamafios 0 muchas veces hasta arman sin querer a veces como una
pequefa granja le ponen los animalitos y ya estamos en el area de Ciencia y ambiente,
entonces asi es la forma como ellos van trabajando dia a dia.

2. ¢,COmMo se integran estos juegos en el curriculo diario de los nifios?

-Claro a ver en lo que es el curriculo se integran a través de repente de como ellos van
involucrando las areas, por ejemplo: involucran sin querer de repente el &area de
Ciencia al formar una granja o algunos que a veces ordenan por ejemplo: ordenan su
cama y ya estamos en el area de Personal Social o a veces juegan con las mismas
piezas como si fueran casitas, muchas veces hasta con los mismos bloques arman
€s0, a veces le ponen bolitas de plastilina y también como vuelvo a repetir ellos arman
la secuencia del area de matematica por ejemplo: hacen torres de colores o a veces
por forma, eso es la forma de como van integrando las areas.

3. ¢Qué tipos de juegos (fisicos, digitales, de mesa, etc.) se utilizan con mayor
frecuencia y por qué?



-Bueno yo trabajo mayormente lo que son imagenes que es una forma para mi; es a
colores porque pienso que de esa manera siempre se busca el tamafio grande para
gue el nifio pueda visualizar de manera clara donde ellos puedan apreciar y puedan
describir mas que nada las caracteristicas de lo que observan tratando de integrar el
tema del dia. Y hay veces en algunos momentos que utilizo lo que es el Televisor que
hay videos educativos de acuerdo al tema que yo quiero aplicar en el nifio. Por qué lo
gue pasa es que hay videos que a veces que como son una forma mas colorida y
tienen mas ritmos y cosas asi de una manera mas, pienso yo mas practica de que el
nifio capte mas rapido la informacién de lo que uno quiere que ellos aprendan.

4. ¢ Qué objetivos de aprendizaje especificos se abordan a través de las estrategias de
juego?

-Pienso que yo a través de esas estrategias como lo aplican ellos, de repente la forma
como yo le pueda dar esas estrategias de repente de mirar los pequefios videos, 0 a
veces también lo hacemos de forma de dramatizaciones, las cuales los nifios pueden
expresar de personajes o0 acciones que de repente les lleve a ellos a trabajar mas que
nada la convivencia entre ellos mismos.

5. ¢ Como se mide el impacto de los juegos en el aprendizaje de los nifios?

-De acuerdo a la informacion que ellos nos brindan lo que es que ellos hagan y
construyan algo y asi nos dan la informacion.

6. ¢Ha notado alguna diferencia en el desarrollo de habilidades especificas (sociales,
cognitivas, motoras) de los nifios que participan en estas actividades de juego?

-Si mas que nada porque yo con ellos una de las estrategias que yo he trabajado con
ellos es las técnicas, por ejemplo: ellos hacen el dibujo que ellos expresan de acuerdo
al tema que yo trabajo y muchas veces les he dado técnicas por ejemplo: al final ya en
la parte del Taller, de repente hacer huellitas con témperas o0 a veces he pegado lo que
es el rasgado y lo que es el embolillado y eso les ha ayudado bastante en el sentido a
veces que cuando le pongo el titulo sin querer a veces hay nifios que tu le mandas
solamente dibujar de acuerdo al tema y el nifio su interés es estar tratando
de transcribir el titulo y eso es alguno que uno no lo sugiere, sino el nifio lo hace,
entonces pienso que esas técnicas ayudan a que el nifio de una forma de manera
espontanea lo exprese de esa manera.

7. ¢ Podria describir las principales técnicas de relajaciéon que utiliza la institucion para
fomentar el bienestar y mejorar el aprendizaje de los nifios?

-Mayormente la relajacion nosotros ponemos un fondo normalmente musical y
hacemos imaginariamente los nifios que a veces estamos en el parque, que nos
sentimos relajados con el aire puro, a veces hay diversos animalitos yo empiezo a
mencionarlo generalmente hay florcitas, vemos colores de flores, asi como también
hacemos diferentes tipos de respiracion, entonces con ellos a veces nos echamos en el
piso donde ellos se estiran, hacen diferentes tipos de movimientos corporales, ya sean
con las manos, los pies y de esa forma.

8. ¢Qué tipo de ambiente o entorno se crea durante las actividades de relajacion (uso
de musica suave, luces tenues, etc.)?

-Bueno yo normalmente uso musicas suaves 0 a veces algunos que tienen melodias
que les gustan bien, por ejemplo: a algunas veces les pongo la musica ese de
moviendo el cuerpo, como a veces ellos siento que se relajan bastante y tienen muchas
ganas de cantar durante la clase.



9. ¢Qué materiales o recursos son esenciales para llevar a cabo las técnicas de
relajacion con los nifios?

-Mayormente en eso yo utilizo las colchonetas, a veces también trabajo lo que es
bastante la conciencia con las cintas largas de colores que las utilizo mayormente los
nifios hacen con las cintas diferentes movimientos, entonces eso ocasiona que ellos se
relajen porque les causa gracia que ellos mismos hacen sus formas, se rien, juegan y
se divierten, entonces ya se relajan y ya uno hace un conteo ya y se paran.

10. ¢Podria dar ejemplos especificos de técnicas de relajacion que utilizan (por
ejemplo, respiracion profunda, visualizacion, yoga, masajes, etc.)?

-Bueno normalmente cuando yo lo hago en la colchoneta los chicos se echan y estiran
sus bracitos, sus piernas y hacemos la respiracion. Primero de repente un poco lento,
suave, luego intermedio y luego nuevamente retroceden, entonces eso son esoS
movimientos.

11. ¢Qué obijetivos especificos buscan lograr a través de las técnicas de relajacién?
-Mas que nada que el nifio libere todo lo que tiene de repente del dia anterior o de lo
gue haya pasado antes de venir al colegio, buscando mas que nada que el nifio sienta
esa energia activa para poder trabajar en las clases.

12. ¢Como se evalla el impacto de estas técnicas en el aprendizaje y el bienestar de
los nifios?

-Por que el nifio responde de manera activa, participativa, mas que nada es eso y en
todo momento siempre esta atento a lo que uno trabaja, no que quiza no sea en su
totalidad de los nifios pero en la mayoria, porque tl ya buscas ese ambiente en el que
tu ves que el nifio ya se ha relajado entre su cuerpo, ya se solté y liberd, entonces
como gue ya buscas esa atencion, sientes que a menos va con tu trabajo que estas
haciendo.

13. ¢ Podria describir las principales actividades de integracién que utiliza la institucion
para fomentar el aprendizaje y la cohesion entre los nifios?

-Bueno la parte de integrar a los niflos entre ellos, mayormente nosotros siempre
programamos a veces actividades en la cual nos juntamos las diversas aulas en grupos
porque cada uno tiene un color, en las cuales participamos siempre buscando que los
nifos se integren tanto de un aula con otra aula como que se conozcan, convivan,
donde realizamos diversas actividades como juegos, hemos tenido también ginkanas
en el aniversario, ya que ha tenido una buena acogida, una buena participacion de los
chicos.

14. ¢ Coémo se seleccionan y planifican estas actividades de integracion?

-Bueno nosotras lo hacemos a través de reuniones colegiadas en las cuales elegimos,
los temas y de acuerdo a las fechas que nosotras estemos en el mes.

15. ¢ Con qué frecuencia se realizan estas actividades, y codmo se integran en la rutina
diaria o semanal de los nifios?

-Eso nosotras trabajamos por proyectos que vienen a ser cada quince dias a lo mucho
o casi veinte dias en los cuales seleccionamos los temas para poder trabajar con ellos.
16. ¢ Qué objetivos especificos de aprendizaje y sociales buscan lograr a través de las
actividades de integracion?

-Que el nifio socialice, uno es eso y otro que aprenda a convivir con su familia escolar
gue viene a ser todo el nivel de todas las aulas.



17. ¢Han notado alguna diferencia en la cooperacién, el comportamiento o las
habilidades sociales de los nifios que participan regularmente en estas actividades?

-Si porque mayormente el nifio siempre busca querer participar, dice yo Miss, te dicen
los nifios, entonces algunas veces uno busca tratar de que todos participen, porque
algunos les digo tienes que participar y tienes que motivarlos de alguna forma e
incentivarlo.

18. ¢(Qué estrategias se emplean para involucrar a los nifios que pueden ser mas
timidos o que muestran menos interés en participar en actividades grupales?

-Bueno yo siempre soy de las maestras que busco siempre tratar de integrarlos, 6sea
de buscarle al nifio una forma, que te puedo decir. Si en mi salén he tenido y esos
nifos ahora ya trabajan, yo tengo un nifio que se llama David, este pequeiio al
comienzo era bien calladito, siempre se sentaba de esta esquina y de esta esquina no
se movia, ahora por ejemplo: yo dandole un poco méas de confianza y viéndolo o
siempre a veces sentandome con él, participando algunas veces en los juegos, pero
siempre con el permiso del nifio. Ahora por ejemplo: yo veo, en la hora del recreo él ya
se integra con los demas, ya corre, ya habla con sus compafieros, 6sea como que ya
convive. Entonces incluso yo le he hecho participe a su Mama sobre ello, incluso aqui
también, ya como que habla a veces yo ahora le hago preguntas en la hora que estoy
haciendo mi tema ya responde lo que al comienzo no hacia pero ha sido un proceso
gue yo con él he tenido que trabajar. Por qué el afio pasado no ha ido al colegio, es la
primera vez, entonces como que le costd de repente conocerme y eso es lo que yo
gane con ese pequenio.

-Entonces mas que nada era, como le dije a su Mama era la seguridad que él
necesitaba y que ella no empleaba, porque ella me decia Miss. por qué se queda
llorando, hay Miss; yo le decia Mami si usted le hace sentir eso al nifio, esa energia,
entonces el nifio no va a soltar y no es que no quiera quedarse, porgue si no fuera asi
entonces todos los nifios no se quedarian, todos los nifios tranquilamente trabajan,
entonces yo trabajé con él la estrategia fisicamente, porque al principio lo motivada
porque yo traia a veces stickers y le daba, entonces ya yo a veces lo abrazaba o a
veces cargaba pero era una forma y de ahi poco a poco me fui ganando su confianza,
entonces ahora por ejemplo: el antes entraba iba a la direccidon no venia directo al aula,
la directora lo tenia que traer, pero ahora ya no, ahora su Mama me espera con alguien
en la puerta y soy yo la que lo recibe todos los dias lo espero y si no me ve no entra.
Pero mayormente es la estrategia de yo sentandome con €l en la hora de los sectores
gue yo me he ido involucrandose, pero que obviamente nosotras las docentes no
debemos de involucrarnos, pero yo tuve que hacerlo con el por qué el lloraba, entonces
yo tuve que involucrarme y que el sienta la parte del carifio de la Mama, porque para él,
el desapego le costd, entonces eso fue lo que yo convivi y empecé armar cosas,
tratando de que el haga lo mismo animando o motivandolo y dandole confianza cuando
participaba lo felicitaba siempre y eso ha hecho soltarse y sentirse que el también
puede participar al igual que el resto. Aca gracias a este equipo de nifios que yo tengo
todos hablan ya ahora, aca no hay nifios que este en el nivel de inicio, sino todos
hablan.

VIl. DATOS GENERALES

Entrevistado: J6

Cargo: Docente de aula de 5 afios de color Rojo



Hora: 12:30 pm Fecha: 19 de Junio - 2024 Entrevistador: Fabiolla Farfan Carrasco.
VIII. INTERROGANTES

1. ¢Podria describir las principales estrategias de juego que utiliza la instituciéon para
fomentar el aprendizaje en los nifios?

-Lo principal es el juego libre de los sectores que a través de ese espacio se permite a
los niflos que se desenvuelven con las caracteristicas que traen en sus diferentes
hogares. El juego libre implica que el nifio también aplique roles con sus compafieros,
es importante en una maestra observar el juego libre, porque nos permite conocer al
nifo su mundo, y saber de ello sus saberes previos que traen en su hogar los
pequefios conocimientos que ellos tengan y también nos permiten que el nifio aprenda
a través del juego.

2. ¢, Como se integran estos juegos en el curriculo diario de los nifios?

-A través de los niveles y los momentos de aprendizaje, justamente cada dia y en cada
momento siempre es importante que haya, sea a la hora de entrada o a la hora de
salida tienen que haber juegos, porque esto realmente se involucra en la practica
pedagogica diaria, porque es un momento donde los nifios justamente en Educacion
Inicial el nifio aprende a través del juego.

3. ¢Qué tipos de juegos (fisicos, digitales, de mesa, etc.) se utilizan con mayor
frecuencia y por qué?

-Segun lo que yo he observado son nifios de 5 afos, les gusta el juego de la cocinita,
gue es donde mas se desenvuelven, los juegos tranquilos donde ahi yo utilizo por
ejemplo: dama, ludo, ajedrez, tengo cartas, tengo rompecabezas y eso les atrae
bastante, otro juego tambien que es requerido en el aula, es el juego de construcciéon
porque eso les permite a la mente desarrollar la parte de matematica, de agrupaciéon de
colores y clasificaciones, etc. Otro juego también que les gusta mucho es el juego
donde esta el area de arte donde ahi yo diariamente les hago cambios donde hay dias
gue utilizan dibujo, otro dia hacen recortes, otro dia hacen pintura, plastilina, etc. Otros
juegos también hay en el area de cuentos que ahi los nifios realmente reflejan
dramatizaciones, donde trabaja mucho la imaginacion o si ellos ven una figura te
inventan un cuento, eso es muy importante para ellos.

4. ¢ Qué objetivos de aprendizaje especificos se abordan a través de las estrategias de
juego?

-A través del juego realmente nosotros se refleja en el aprendizaje del nifio el rol de
ellos en su participacion. Dentro del curriculo justo nos dice a nosotras que debemos
trabajar mas con el juego para que interiorice el nifio y se divierta en todo momento.
Eso deberia tener mucho en cuenta el aprendizaje de los nifios de 0 a 5 afios el juego
en las principales estrategias de aprendizaje.

5. ¢ Como se mide el impacto de los juegos en el aprendizaje de los nifios?

-Bueno nosotras o medimos a través de las competencias que se trabajan con los
nifios, medimos diariamente también cuando trabajamos en el cuaderno de campo,
medimos en los juegos de los nifios como es que ellos juegan y coOmo es que cada dia
ellos van mejorando sus juegos, por que como también no siempre los juegos son tan
dirigidos, sino ellos mas bien van mejorando y eso yo observo en mi aula y yo voy
midiendo también eso a través, cuando veo que mejoran las competencias, los
desemperios los nifios; entonces en el momento de la escala de calificacion yo voy
midiendo que los nifios ya mejoran esos juegos, saben participar en grupos y muchas



cosas que hacen durante el juego, sobre todo en los roles en el que ellos distribuyen,
agui yo mucho trabajo haciendo roles en los nifios que trabajan grupalmente y ellos
aprenden a través del juego a trabajar en grupos, para mi eso es importantisimo, mas
gue individualmente.

6. ¢Ha notado alguna diferencia en el desarrollo de habilidades especificas (sociales,
cognitivas, motoras) de los nifios que participan en estas actividades de juego?

-Como te vuelvo a repetir ellos traen lo que tienen en su hogar lo traen al aula en la
parte social y en la parte cognitiva también se les ve, por qué algunos nifios se
desenvuelven mejor que otros porque, por que ya tienen algunos saberes previos que
traen de sus hogares y en la parte motora claro porque justamente la destreza de los
nifios el manejar su cuerpo, el nifio aprende manejando su cuerpo de afuera hacia
adentro, 0sea esas habilidades algunos nifios lo tienen otros tienen torpeza muscular,
entonces con ellos se trabaja mucho Psicomotriz y también un poco mas de autonomia
y seguridad porque esas cosas también vienen del hogar.

7. ¢ Podria describir las principales técnicas de relajacion que utiliza la institucion para
fomentar el bienestar y mejorar el aprendizaje de los nifios?

-Uno es que las técnicas serian de relajacion, otras técnicas serian de movimientos,
otras técnicas seran de coordinacion, de afinidad de destreza, otras técnicas también
serian de fomentar un poco el silencia porque también eso es importante y la
participacion de los nifios, asi como la musica, escuchando musica también ellos se
relajan, en algunos momentos hacemos estrategias de onomatopeyicas, otras veces
hacemos estrategias de jitanjaforas y otro seria inventar en un momento un cuento es
una técnica para relajar a los nifios también o mantenerlos atentos a lo que uno quiere
lograr, porque realmente nosotras como maestras tenemos que triplicarnos ahora para
gue el nifio te atienda; porqgue son momentos que no son de mucho espacio, son
ciertos minutos, entonces se tiene que manejar técnicas tato de relajacion o de
distraccion, de diversion de canto, de movimiento para que el nifio te pueda atender.

8. ¢ Qué tipo de ambiente o entorno se crea durante las actividades de relajacion (uso
de musica suave, luces tenues, etc.)?

-A veces el patio, en el aula se realiza mayormente o a veces en un area de una
colchoneta, por ejemplo: en el area de cuentos ahi también se puede hacer la
relajacion, porque vas contandoles y ahi ellos estan echados, van escuchando.

9. ¢Qué materiales o recursos son esenciales para llevar a cabo las técnicas de
relajacién con los niflos?

-Uno es la musica suave y calmada, otro a veces yo utilizo mantitas o telas simulando
en el que ellos estan tapadito, estan tranquilitos, otro a veces les hago de que son
maripositas que han volado y que ya estan descansando o a veces le digo también a
los nifios estamos comiendo un helado que rico el helado, con eso se trabaja la
imaginacion con los nifios.

10. ¢Podria dar ejemplos especificos de técnicas de relajacion que utilizan (por
ejemplo, respiracion profunda, visualizacion, yoga, masajes, etc.)?

-Bueno lo que utilizo es la respiraciébn con su cuerpo y mdasica relajante yo tengo
grabado videos que les pongo para que descansen y para que trabajen también, como
para concentrarse, tengo diferentes tipos de muasica que son técnicas de relajacion.

11. ¢Qué obijetivos especificos buscan lograr a través de las técnicas de relajacion?



-Que el nifio tenga una mejor concentracion y que se adapte mejor a lo que se le quiere
ensenar.

12. (Cémo se evalla el impacto de estas técnicas en el aprendizaje y el bienestar de
los niflos?

-A través de la retroalimentacion, cuando uno les pregunta y saben los nifios, cuando
se han concentrado y conocen del tema que se da a través de la retroalimentacion.

13. ¢ Podria describir las principales actividades de integracion que utiliza la institucién
para fomentar el aprendizaje y la cohesion entre los nifios?

-El trabajo grupal que es lo mas importante para mi, porque desarrolla autonomia en
los nifios, también a desenvolverse y a tener responsabilidades entre ellos. Y eso yo
trabajo bastante, porque a través de eso ellos han aprendido asumir responsabilidades
y también a desenvolverse entre pares eso es importante.

14. ¢ Como se seleccionan y planifican estas actividades de integracion?

-De acuerdo a los temas y se seleccionan a través de los objetivos de lo que yo quiero
lograr ese dia en los aprendizajes de los nifios.

15. ¢Con qué frecuencia se realizan estas actividades, y como se integran en la rutina
diaria o semanal de los nifios?

-Son diarias las actividades que se trabajan en la interrelacion ayudan a desarrollar su
esquema corporal, su lenguaje, su autonomia, su seguridad y asumir responsabilidades
como grupo y también relacionarse uno al otro ayuda a mejorar su lenguaje.

16. ¢ Qué objetivos especificos de aprendizaje y sociales buscan lograr a través de las
actividades de integracion?

-Mejorar el rendimiento y la capacidad del conocimiento del nifio y del conocerse a si
mismo y conocer a los demas, otro objetivo seria mejorar su rendimiento de aceptaciéon
y de lenguaje pronunciacion, también la relaciéon de su medio social.

17. ¢Han notado alguna diferencia en la cooperacién, el comportamiento o las
habilidades sociales de los nifios que participan regularmente en estas actividades?
-Claro todos los nifios no son iguales, ahora en la edad de 5 afios ya se ha desterrado
totalmente el egocentrismo, para eso he trabajado mucho lo que es la parte de
compartir y de aprender a compartir, no solamente compartir materiales, sino compartir
amistad, sentimientos; también habido mejora en esa parte de cooperacion es un rango
alto que se tiene aca. Sobre todo en el comportamiento es basico, porque se trabaja
mucho en los acuerdos y los acuerdos son de todo el grupo, por ejemplo: se ha hecho
acuerdos con cada uno de los nifios dentro de los diferentes grupos en el aula,
entonces en esa parte habido mucha interferencia entre ellos, que son las ideas y todo
los acuerdos que ellos plantean durante toda la clase de cada dia que se cumple diario,
porque los acuerdos no los hago yo sino ellos, entonces estos acuerdos es un
aprendizaje que ellos estan reflejando y cualquier persona que entra les pregunta sobre
los acuerdos sefialandolos y ya saben lo que significa cada uno de ellos, yo no los
escribo sino lo han escrito ellos; eso es un autoaprendizaje que han hecho pero a nivel
de grupos eso es un interaprendizaje.

18. ¢(Qué estrategias se emplean para involucrar a los nifilos que pueden ser mas
timidos 0 que muestran menos interés en participar en actividades grupales?

-Se les da responsabilidades y tareas y sobre todo a esos nifios hay que trabajar
mucho, porque esos nifilos que no participan son nifios que les faltan seguridad, le falta
mas lenguaje y que son muy cohibidos y en esa parte yo trabajo lo que es los nifios se



acepten entre ellos, 6sea yo constantemente estoy viendo eso, no puedo soportar que
a un nifio no lo tengan a lado, que no juegue, los hago que compartan mucho, 6sea yo
trabajo mucho lo que es compartir en el aula, nadie puede decir que eso es solo para
mi; ésea si yo pongo algo tiene que ser para todos y no solamente en eso en amistad
también. Por ejemplo: en la mafiana hago los saberes o la separacion de los nifios para
gue vayan a su primero juego libre en los sectores, pero yo permito que todos los dias
jueguen lo mismo. Osea yo trato de intercalar a los nifios para que todos tengan la
misma amistad y cuando ellos se desenvuelvan porque lo hacen aqui todas las
mafianas, ahi entonces se observa vez hoy dia he jugado con él le digo y con el no
juegas siempre, tu juegas siempre con él, o con ella o él, o ella...... le digo tu tienes que
ser gue todos son amigos, que todos tienen tu amistad y que todos se merecen tu
amistad y tienen tu amistad y nadie aqui debe de tener enemistad, yo siempre les hablo
eso. Entonces yo los hago particularmente, o sea no los hago trabajar solamente con
un grupo de nifios, yo los intercalo siempre, entonces eso he logrado que todos aqui
son amigos, aqui nadie se discrimina, porque yo veia mucha discriminacion entre ellos
y dije No para eso esta la maestra es la que tiene que modificar esas conductas
inadecuadas que muchas veces viene del hogar. Yo también por eso hablo con los
Padres de Familia sobre eso mucho, que eso es algo que yo no permito en mi aula,
todos trabajan aca, por ejemplo: hay nifias que se agarran las manos quieren trabajar
en la cocinita en la hora que es del juego libre, entonces yo les digo ta ya jugaste con
ella ayer; ahora ella le toca jugar con los cuentos y se llega a lograr.

-Entonces si uno utiliza bastante las estrategias los nifios trabajan, pero si no les vas a
decir nada practicamente ellos van hacer lo que quieran siempre. Por eso a veces las
estrategias me sale de la mente o en el momento que yo ya vengo trabajando aqui un
buen tiempo, entonces a mi me nacen las estrategias y me sale y los nifios lo logran,
hay dias que he hecho cosas que les gustan los nifios que salen estrategias en el
momento. Por ejemplo: ayer yo era para trabajar los alimentos nutritivos, entonces
saqué mis fichas les di, pero en el momento algunos no quieren agarrara las fichas,
quieren ser egoceéntricos.



Anexo.7: Matriz de Andlisis de Discurso.

Objetivos de

Investigacion Preguntas Participante 1 | Participante 2 | Participante 3 | Participante 4 Participante 5 Participante 6 CODIFICAR INTERPRETACION
Objetivo 1: 1.;Podria Si, las | Si, méas que| Si, las | Si, en lo que se|Si, en el juego | Si, lo principal es | Juegos libres. | Los participantes
Comprender | describir las pr|n¢|palles _todo es el estrategias del reflgre al juego|de los gectores el juego libre de | (01.1) describieron las
| incioal estrategias juego de|juego realizamos  la|se trabajan con|los sectores que principales
as principales serian tener | trabajo con | compartido, el | actividad del | las estrategias | a través de ese J l al trategias de i
estrategias estrategias de |los juegos al|los nifios y el |juego en |juego libre los | mayormente  al | espacio se|Uedos @ acince estrategias de juegos
de juegos | juego que | alcance, a una |juego libre en fequipo, los sectores donde | momento que uno p_eNrmite a los dglzlos ninos. q:“_? utlllzlggon CO:TIO
para mejorar | utiliza |a | distancia que |los  sectores | juegos de|los nifios lo|le da a los nifios | nifios que se (01.2) €l juego libre en los
T el nifo lo |que es donde | carreras con|realizan en el|los materiales, el | desenvuelven sectores que
los Institucion pueda coger y|ellos pueden | obstaculos, los |primer momento | nifio es libre|con las | Juegos por | observaron los
aprendizajes | para fomentar | los juegos | desplazarse vy |juegos de |del dia y ellos | para escoger de | caracteristicas sectores. (01.3) docentes cuando el
de los nifios | el aprendizaje | deben ser | pueden competencias. | eligen el sector | acuerdo alo que | que traen en sus nifio trabaja  de
. seguros para su | identificar o] en el cual ellos | él desea en el |diferentes .
de una | en los nifos? edad. Al menos | abordar el tema quieren dia jugar, | hogares. El Df)ceme observa forrr_1a libre 'y en
Institucion yo tengo un|que se va a trabajar; durante | nosotras les | juego libre | COMO Se | equipo
Educativa aula de 3 afios | realizar en este en ese momento | damos un |implica que el |desarrolla el | desplazandose  a
Inicial trato  que los | caso. que es un | seguimiento niﬁ_o también | juego. una distancia
! juegos sean tiempo de | observandolo aplique roles con donde
Puente seguros y no aproximadament | que el  nifio | sus comparieros, compartieron el
Piedra-2024. peligrosos, trato e una hora casi | juegue armar o|es importante juego que eligieron
que no tengan una hora por ahi, | construir, ya|en una maestra
cosas que no ellos juegan | muchas veces el | observar el en los sectores qye
sean de peligro nosotras no | nifio te pide, de |juego libre, desean trabajar
para ellos; intervenimos repente porque nos durante el dia.
(clavo, simplemente involucrarte o que | permite conocer
vidrios....,etc). estamos de repente | al nifio su
Todo que sea observando y al | puedas ver lo que | mundo, y saber
de pléastico y no finalizar del | armado, muchas | de ello sus
de metal. tiempo los nifios | veces hay de qué | saberes previos
exponen que es|manera los nifios | que traen en su
lo que han | aprenden, a | hogar los
hecho si les|veces ellos de|pequefios
gusto o de|manera conocimientos
repente hubo | intencional arman | que ellos tengan
algin problema | secuencias ya|y también nos
y eso lo | sea de forma de | permiten que el
hacemos en la| colores, tamafios | nifio aprenda a
asamblea. o muchas veces | través del juego.




hasta arman sin
guerer a veces
como una
pequefia granja le
ponen los
animalitos y vya
estamos en el
area de Ciencia y
ambiente,

entonces asi es la
forma como ellos

van trabajando

dia a dia.
2..,Como se|Si, estos se|Si, esdetodos |Si, se integra|Si, bueno en|Si, claro averen|Si, a través de|Se integra dentro | Las docentes
integran estos integran  a los dias en|dentro de la|realidad como]|lo que es el [los niveles y 10s | de las é&reas de |integraron los juegos
. | través del area | este caso, | Area ~ de|todos _ los | curriculo se | momentos  de | personal en las Areas
Juegos en el ge Personal | porque no se |Psicomotricid |sectores tienen |integran a través | aprendizaje, : :

. . . ) Social.(02.1) curriculares de
curriculo Social que trata | puede hacer un | ad, la &rea de|que ver con|de repente de|justamente cada .
diario de los|de los temas de |dia si o un dia|Comunicacion |relacion a las|como ellos van |dia y en cada| . P_erso_nal S_Oc'al'
nifios? la convivencia | no, porque |y _ Areas_ que | involucrando las | momento Ar(_ea o de ClgnuayAmblente,

’ escolar en casa | mayormente | socioemocional |trabajamos con | areas, por | siempre es | Psicomotricidad.( | Psicomotricidad,

y todo lo que|con ellos es|esos tres | los chicos, | ejemplo: importante  que | 02.2) Comunicacion y las
trae los saberes | juego y asi se | aspectos van a | entonces involucran sin| haya, sea a la areas de
previos lo | da to_do_ el !a par con el | definitivamente querer,de repente | hora de entrada | j;eq de | Matematicas que se
aprovechamos | aprendizaje juego. con cada sector eI_ area de|o a la hora de Comunicacién.(O |vieron involucrados
nosotros, a|con ellos, se va enlazar | Ciencia al formar | salida tienen o
través de la|gracias a las con alguna|una granja o|que haber | 2-3) en el aprendizaje
motivacién canciones y a area, por | algunos que a|juegos, porque | que trabajaron con
antes de | las ejemplo: el de|veces ordenan|esto realmente|Area de | los nifios durante la
empezar actividades cuentos se va ir | por ejemplo: | se involucra en la | Matemaética.(02.4) |hora del juego
nuestra que se hacen. con ordenan su cama | practica todos los dias en
sesion. Comunicacion, |y ya estamos en pedagdgica Area de Ciencia y |las sesiones de

el de Ciencias |el area de | diaria, porque es Ambiente.(02.5) | clases

con el de | Personal Social | un momento A ’

Ciencia y | 0 a veces juegan | donde los nifios

Ambiente, el de [con las mismas | justamente en

construccion con | piezas como si| Educacion Inicial

el de | fueran casitas, | el nifio aprende

Matematicas vy | muchas veces |a través del

todo al final [hasta con los |juego.

esta mismos  bloques

relacionado. arman eso, a

veces le ponen
bolitas de

plastilina y




también como
vuelvo a repetir
ellos arman la
secuencia del
area de
matematica por
ejemplo:  hacen

torres de colores
0 a veces por
forma, eso es la
forma de cémo

van integrando

las areas.
3.¢,Qué tipos|Si, lo primero|No, los juegos | No, los juegos | No, bueno | No, bueno yo|Si, segun lo que |Los juegos de |Los participantes
de juegos [gue se usan|que més | digitales no | ahorita que | trabajo yo he_observado construccion y de | consideraron que los
(fisicos, son los juegos | utilizo son con tenemos,. solo | estan en 3 aﬁo:s, mayormente o son nifios de 5 rompecabezas tipos de juegos que
digitales, de de su cuerpo y ya | los juegos | no te podria|que son | afios, les gusta que son del area|mas utilizaron son de

mesa, etc.) se

utiizan  con
mayor
frecuencia vy
por qué?

construccion

de los bloques
légicos, en el
area de
personal mas
juegan en el
hogar. Los
bloques

l6gicos y los

juegos en el
hogar son los

favoritos de
los nifios;
tercero es el
area de
comunicacion
que igual
tenemos que
seguir

trabajando. Por
que parece que
no hay habito
de lectura en la
casa y al no
haber habito de
lectura el nifio
no esta
acostumbrado a

viene el juego
del movimiento
con las otras
actividades.
Por qué ellos
primero van a
experimentar
con su cuerpo,
si ellos saben
reconocer
donde pueden
ubicarse va a

estar mucho
mejor la
actividad.

tradicionales vy
los juegos en
los sectores, el
juego al aire
libre, eso es lo
que a diario
juegan los
pequefios.

decir juegos de
mesa mucho, lo
que ellos Si,
utilizan mas es
construccion,

pero cuando he

tenido el afio
pasado  nifios
de 5 aflos que
trabajaban

bastante lo que
es juegos de
memoria,

porque tenemos
juegos de
memoria y
también le
gustaba

bastante lo que
es domindé que
eran juegos de

mesa eso les
gustaba y lo
asociaba con
las

matematicas
porque en el
domino habia

imagenes que es
una forma para
mi; es a colores
porque pienso
que de esa
manera siempre
se busca el
tamafio grande
para que el nifio
pueda visualizar
de manera clara
donde ellos
puedan apreciar y
puedan describir
més que nada las
caracteristicas de
lo que observan
tratando de
integrar el tema
del dia. Y hay
veces en algunos
momentos  que
utilizo lo que es el
Televisor que hay
videos educativos
de acuerdo al
tema que yo
quiero aplicar en

el juego de la
cocinita, que es
donde mas se

desenvuelven,
los juegos
tranquilos
donde ahi yo
utilizo por
ejemplo: dama,
ludo, ajedrez,
tengo cartas,
tengo
rompecabezas y
eso les atrae
bastante, otro
juego tambien
que es

requerido en el
aula es el juego
de construccion

porque eso les
permite en la
mente

desarrollar la
parte de
matematica, de
agrupacién de
colores y

de
Matematica.(03.1)

En el area de
Personal mas
juegan en el
hogar de la

cocina.(03.2)

Los juegos
tranquilos y de
mesa. (03.3)

construccion

dentro de los
bloques légicos en
el area de
Matematica, porqué
eso les permitié
gue la mente de los
nifos se
desarrollara la
agrupacion y
clasificacion de
imagenes de

colores o tamafios
grandes donde él
nifio pudo
visualizar de
manera clara. Otro
juego que también
utilizaron en el aula
es en el area de
Personal Social que
les gusté el juego
de la cocina, que
mas jugaron en el




los cuentos a la
lectura y eso lo
gue tratamos de
fomentar acéd, a

algo de figuras
geométricas 'y
todo eso, y como
que se reforzaba

el nifio. Por qué lo
que pasa es que
hay videos que a
veces que cOmo

clasificaciones,
etc. Otro juego
tambien que les
gusta mucho es

hogar porqué es
donde mas se
desenvolvieron los
nifos de 3 afos.

través de los y habian | son una forma|el juego donde
. . : y . Por otro lado; no
cuentos y nameros mas colorida y|esta el area de )
lecturas;  con tambien. tienen mas ritmos | arte donde ahi yo consideraron los
exposiciones a y cosas asi de|diariamente les tipos de juegos que
su manera una manera mas, | hago cambios son digitales y de
porque son pienso yo mas |donde hay dias mesa con los nifios
ni~ﬁos de 3 p_rf’tctica de que,el que utiliza}n de la edad de 3
afios; porque yo nino capte maéas |dibujo, otro dia afios: Porqué
los hago que rapido la | hacen recortes, i -
expongan para informaciéon de lo|otro dia hacen solieron utilizarlo
que traten gue uno (quiere | pintura, plastilina, mas en la edad de 5
relacionarse que ellos | etc. Otros juegos afios que trabajaron
con la aprendan. también hay en bastante los juegos
comunicacion. el area dg tranquilos que son:
cuentos quewah| la  memoria, el
los nifnos .
realmente domino, las Qamas,
reflejan el ludo, ajedrez,
dramatizaciones cartas y
, donde trabaja rompecabezas; ya
mucho  la que eso les gusto y
Imaginacion o si los asocio con el
e_llos ven una area de Matemética
figura te
inventan un cuando observaron
cuento, eso es las figuras
muy importante geomeétricas.
para ellos.
4. ¢Qué | Si, a través de|Si, bueno en|Si, que el nifio|Si, creo que|Si, pienso que yo |Si, a través del|Los juegos que|Las docentes
objetivos  de los juegos estg caso, son busc_a sus cuangjo _|a trave; de esas |juego realmente | reflejan el | comentaron que al
aprendizaje 2Erenden mlg: \élellcr)lgsésuno de | propios trabajamos mas | estrategias como | nosotros se | aprendizaje en su | utilizar las
que el [juegos o0 su|en lo que es la|lo aplican ellos, |refleja en el - L .
- " oo ST , - . participaciéon.(O4. | estrategias de
especificos se | matematicas, nifio se | propio interés | actividad del|de repente la|aprendizaje del )
abordan alla relacione, que|y que |juego se va|forma como yo le |nifio el rol de 1 Juego, que
través de las | cOmunicacion | comparta y que | nazca volunta|mas orientado |pueda dar esas|ellos en  su reerJar.on. en _~e|
. a través de la|se ubiqgue en|d de querer|a resolver este|estrategias de | participacion. Resolver aprendizaje del nifio
estrategias de | dramatizacion, |un lugar. hacer por | problema  del | repente de mirar | Dentro de la|problemas de |en su participacion
juego? las canciones, ellos mismos | tipo de | los pequefios | curricula  justo | cantidad y de | cuando aprendieron
eso lo y no que el|matemaética, wdeo_g 0 a veces | nos dice a| posicién, etc. en|mas en las
hace’mos a adulto le haga bpeno yo o |también lo | nosotras que || o mateméticas, se fue
través de los las cosas. siento de esa|hacemos de | debemos trabajar




juegos poco a

manera, ya cada

forma de

mas con el juego

matemaéticas.(O4.

orientado a resolver

poco, de lo una ve para que | dramatizaciones | para que | 2) problemas de
dificil a lo facil o aborda mas pero |, las cuales los |interiorice el nifio cantidad y de
dfe, Ip facil a lo en el caso mio | nifos pueden |y se divierta en El rea de | posicion, etc. Del
dificil. creo que es mas | expresar todo momento. S .
para lo que es |personajes o | Eso deberia | COMUNICAcion lo mlsmo. m'o,do en
en matematicas | acciones que de | tener mucho en|hacemos de | comunicacién lo
no cantidad, | repente les lleve | cuenta el | forma de | hicieron de forma
que resuelvan | a ellos a trabajar | aprendizaje  de | dramatizaciones.( | de dramatizaciones,
problemas de|mas que nada la | los nifios de 0 a5 | 04.3) la cual pudieron
can'gld_gd, de | convivencia anos el juego en expresarlo con
posicion y esas | entre ellos | las prlnClpaIes personajes o
cosas...... mismos. estrategias de )
aprendizaje. acciones las
canciones que
realizaron a través
de los juegos que
los llevaron a ellos
a trabajar mas que
la convivencia en el
nifio y la relacién
que tuvieron entre
ellos mismos.
5.,Como se|Si, cuando ta le |Si, para ellos|Si, en los | Si, yo creo que | Si, de acuerdo a | Si, bueno | Los juegos que |Los participantes
mide el dices al niﬁ_o es _Io mas nif)os que son | se mide a través | la  informacion nosqtras lo|se dan en la|tomaron en cuenta
impacto  de zay una caja | divertido en|mas activos y de ~  lajque ellos nos|medimos a| participacion que los juegos que
i e muchas | este caso, ya|su participacion brindan lo que |través de las continua.(05.1) realizaron en  la
los juegos en | pelotas y|con ellos si|participacion |que tienen los|es que ellos | competencias o S
el aprendizaje | solamente mediante es continua. chicos o del|hagan y | que se trapgjan Al . parttl.upauon
de los nifios? | duiero que | juegos, ellos entusiasmo que | construyan algo | con los nifios, gunos ninos ) continua que
metan en la|si ya te le ponen. Por|y asi nos dan la | medimos que son mas |tuvieron los nifios
otra caja un |realizan un ejemplo: en mi|informacion. diariamente activos y | que son mas
color en el otro |poco mas la salén de 3 afios también cuando | entusiastas  que | activos y
Iagio, solamente | actividad, a pesar de que trabajamos en el otros.(05.2) entusiastas cuando
rojo, entonces |porque ya se td ves que hay cuaderno de lograron que
el nifio va coge | involucran cocinitas, el campo,
de todos los|mas en el sector de medimos en los | APrenden a | aprendan a
colores que hay | tema. cuentos o el de juegos de los |Organizar y | organizar y
solamente la ciencia, ellos se nifios como es | clasificar las | clasificar en wuna

pelota de color

rojo. Entonces
ahi me doy
cuenta que
estan

aferran
con el

construccion.
Osea chicos
pueden agarrar

no se
de

que ellos juegan
y cébmo es que
cada dia ellos
van mejorando
sus juegos, por

pelotas.(05.3)

De acuerdo a la
informacion que

caja las pelotas de
colores, de acuerdo
a la informacién
que ellos nos




aprendiendo
ya los colores
basicos: rojo,
amarillo, azul y
verde.

lo que quieran
no ellos agarran
el de
construccién y
estan ahi, bueno
en esa parte yo
creo que se ha
logrado mira
jugando y que
ellos elijan,
organicen, que
clasifiquen y
eso lo hacen
bastante  bien,
porque estan
ahi, ahi, abhi;
entonces eso se
ha logrado y lo
gque me faltaria
mas es
comunicacion
gue ahi si es que
un poquito esta
débil no, les
falta.

que como
también no
siempre los
juegos son tan
dirigidos, sino

ellos mas bien
van mejorando y
eso yo observo
en mi aula y yo
voy midiendo
también eso a
través, cuando
veo que mejoran
las
competencias,
los desemperfios
de los nifos;
entonces en el
momento de la
escala de
calificacion yo
voy midiendo
gue los nifios ya
mejoran  eso0s
juegos, saben
participar en
grupos y muchas
cosas que hacen
durante el juego,
sobre todo en los
roles en el que
ellos distribuyen,
aqui yo mucho
trabajo haciendo
roles en los nifios
que trabajan
grupalmente y
ellos aprenden a
través del juego
a trabajar en
grupos, para mi

eso es
importantisimo,
mas que

individualmente.

ellos
brindan.(05.4)

nos

brindaron

y

construyeron  sus
propios juegos,
cuando mejoraron
su aprendizaje que

realizaron

al

involucrarse mas

en el tema de
actividad.

la




6.¢,Ha notado
alguna
diferencia en
el desarrollo
de
habilidades
especificas
(sociales,
cognitivas,
motoras) de
los nifios que
participan en
estas
actividades
de juego?

Si, porque son
niios de 3
aflos todavia
no se expresan
bien, entonces
yo tengo que
estar
adivinando las
palabras, la
palabra final yo
adivino que me
quiere decir en
Su expresion, es
un poquito dificil
porque a veces
la Mama lo
tratan como
bebes, eso a
NOsotros no nos
conviene
porque tenemos
que luchar con
su vocabulario.

Bueno Si,
tengo nifios
con
habilidades

diferentes y se
trata de
involucrar

para llegar a él
de otra
manera en
este caso, a

través del
juego pero
tratando que la
estrategia  se
de en otro
momento 0 en
otra  version.

Bueno en este
caso tengo por

ejemplo  nifios
hiperactivos
donde ellos
todo rapidito
quieren
hacerlo, como
también tengo
otros que
todavia estan
en
conocimiento 'y
ya tengo ir
pausadamente

cuando es una
pausa en la
gue tengo que
hacer.

Bueno por decir
Si, auno no les

sacas al recreo
se sienten
tristes,

porque a

veces nos gana
la hora porque
tenemos otras
actividades,
ellos ya se ven
desanimados.

Lo cual
perjudica a los
niios en su
aprendizaje al
no querer
participar en
clase por su
estado de
animo.

Si, retomamos lo
mismo, esta mas
orientado a los
juegos de
construccion,
estan mas
habiles, actos
para lo que es el
area de
matematica.
Algunos chicos
si tienen mas
habilidades
motoras, como
3 afiitos es todo
mas
movimientos,
movimiento....,
se van mas esas
cosas y lo que
es
Psicomotricidad
y este de ahi
matematicas vy
luego
Comunicacion, si
tendria que
poner en ese
orden seria asi.

Si, mas que nada
porque yo con
ellos una de las
estrategias que
yo he trabajado

con ellos es las
técnicas, por
ejemplo: ellos
hacen el dibujo
que ellos
expresan de
acuerdo al tema

gue yo trabajo y
muchas veces les
he dado técnicas
por ejemplo: al
final ya en la
parte del Taller,
de repente hacer
huellitas con
témperas o0 a
veces he pegado
lo que es el
rasgado y lo que
es el embolillado
y eso les ha
ayudado bastante
en el sentido a
veces que
cuando le pongo
el titulo sin querer
a veces hay
nifios que tu le
mandas
solamente
dibujar de
acuerdo al tema

y el nifio su
interés es estar
tratando

de transcribir el
titulo y eso es

alguno que uno
no lo sugiere,
sino el nifio lo

Si, cémo te
vuelvo a repetir
ellos traen lo que
tienen en su
hogar lo traen al
aula en la parte
social y en la
parte  cognitiva
también se les
ve, por qué
algunos nifios se
desenvuelven

mejor que otros
porgque ya tienen
algunos saberes
previos que traen
de sus hogares y

en la parte
motora claro
porque

justamente la

destreza de los
nifios el manejar
su cuerpo, el
nifio aprende
manejando su
cuerpo de afuera
hacia  adentro,
6sea esas
habilidades

algunos nifios lo

tienen otros
tienen torpeza
muscular,

entonces con

ellos se trabaja
mucho
Psicomotriz y
también un poco
mas de
autonomia y
seguridad porque
esas cosas
también  vienen
del hogar.

Las habilidades
diferentes que
realizan en la
parte motora que
realiza en los
juegos.(06.1)

Los nifios que
participan 'y se
desenvuelven.(O6
.2)

Las estrategias
que utilizan al
transcribir en una
hoja su estado de
animo.(06.3)

Las docentes se
pusieron de acuerdo
que la diferencia de

las habilidades
especificas que
practicaron se
desarroll6 'y se
involucré en los

nifios de 3 afios que
lograron participar
y desenvolverse en
distintos  ambitos
gque emplearon en
el area motora que
tuvo algunos nifios
cuando aprendieron
a manejar su
cuerpo. Es por eso
gue hubieron nifios
que utilizaron
estrategias como el
transcribir en una
hoja su estado de
animo cuando no
quisieron participar
en clase se
sintieron con los
animos bajos por lo
que les perjudico
en su aprendizaje.




hace, entonces
pienso que esas
técnicas ayudan a

que el nifio de
una forma de
manera

espontanea lo
exprese de esa
manera.

Objetivo 2:
Reconocer
las
estrategias
de técnicas
de relajacion
para mejorar
los
aprendizajes
de los nifios
de una
Institucion
Educativa
Inicial,
Puente
Piedra-2024.

7.¢Podria
describir
principales
técnicas de
relajacion que
utiliza la
institucion
para fomentar
el bienestar y
mejorar el
aprendizaje
de los nifios?

las

Si, claro puede
ser que usamos
mucho la
respiracion,

como  respirar
arriba inhalando
y expiren,
entonces los
nifios conforme
se va relajando

los que han
corrido,
saltado y lo que
tenemos  que
ayudarle para la
relajacion.

Si, bueno una
técnica de
relajacion  es
cuando
nosotros
mayormente
cuando
salimos al
patio nos
estiramos,
corremos,

saltados para
estar ya mas
tranquilos,
porque ellos
siempre vienen
con todas las
pilas puestas y
ya para poder
estar mas
tranquilos en la
sesion
hacemos
serie
actividades
afuera como
es correr,
saltar,

una
de

nos
ponemos a
gritar, empieza
a cantar, los
ninos gritan,
lloran y asi no
se van poco a
poco van

Si, una técnica
seria el canto,
otra técnica es
el Yoga, pero el
que mas
funciona con
los nifios es el
Yoga.

Si, yo les hago
escuchar
mucho lo que
es musica
clasica por
momentos,  no
es mucho
porque si no se
me vayan a
dormir, pero si
les hago
escuchar
musica clasica
sobre todo
cuando los veo
muy inquietos
entonces les
pongo un poco y
ya eso los
apacigua, los
relaja y otra vez
estan
tranquilos,  al
menos €eso es
una tactica que

ha agarrado,
cuando los veo
asi mucho les

pongo misica y

como que se
bajan un
poquito.

Si, mayormente
la relajacion
nosotros
ponemos un
fondo
normalmente
musical y
hacemos

imaginariamente

los nifios que a
veces estamos en
el parque, que
nos sentimos
relajados con el
aire puro, a veces

hay diversos
animalitos yo
empiezo a
mencionarlo

generalmente hay
florcitas, vemos
colores de flores,
asi como también
hacemos

diferentes  tipos
de respiracion,
entonces con

ellos a veces nos
echamos en el
piso donde ellos
se estiran, hacen
diferentes  tipos
de movimientos
corporales, vya
sean con las
manos, los pies y

Si,
las

uno es que
técnicas
serian de
relajacion, otras
técnicas serian
de
movimientos,
otras técnicas
seran de
coordinacién, de
afinidad de
destreza, otras
técnicas tambien
serian de
fomentar un poco
el silencio porque
también eso es
importante y la
participacion de
los nifios, asi
como la musica,
escuchando
musica también
ellos se relajan,

en algunos
momentos
hacemos
estrategias de
onomatopéyicas,
otras veces
hacemos

estrategias de
jitanjaforas y otro
seria inventar en
un momento un
cuento es una

La masica que se
van relajando al
correr, saltar y
cantar.(07.1)

Los tipos de
respiracion  que
realizan con
diferentes

movimientos
corporales.(07.2)

Los participantes
propusieron las
principales técnicas
de relajacion que
fomentaron en la
musica, donde se
fueron relajando los
ninos al correr,
saltar y empezar a

cantar cuando
estuvieron muy
inquietos o]
imperativos se
utilizaron otras
técnicas como la
respiracion

adecuada que se
dio empleando con
diferentes
movimientos
corporales.




desglosando ya

esa habilidad
rapidita que
tienen de

imperativos en
pocas palabras.

de esa forma.

técnica para
relajar a los nifios
también o}

mantenerlos

atentos a lo que
uno quiere lograr,
porque realmente

nosotras como
maestras
tenemos que

triplicarnos ahora
para que el nifio
te atienda;
porque son
momentos  que
no son de mucho
espacio, son
ciertos minutos,
entonces se tiene
que manejar
técnicas tanto de
relajacion o de

distraccion, de
diversion de
canto, de
movimiento

para que el nifio
te pueda atender.

8.¢,Qué tipo
de ambiente o
entorno se
crea durante
las
actividades
de relajacién
(uso de
musica
suave, luces

tenues, etc.)?

Si, bueno lo que
se quiere es
gue convivan
juntos en
armonia,

entonces a
través de la
musica es el
baile, lo hago
bailar de uno,

de dos, de tres
y de cuatro o
aquel que no es
amigo a la
fuerza le hago
que se agarre
de la manito del

Si, ahi méas que
todo es un
ambiente
ameno, porque
todos
participan,
todos esperan
su turno, todos
colaboran mas
que todo. Lo
que es la parte
de afuera en el
patio cuando
trabajamos
dependiendo
no; llevamos de
repente  sillas

Si, el ambiente
que utilizamos
es con la
herramienta

de la madsica,
para fomentar
la armonia con

un entorno
donde los
nifos suelen
relajar su
mente y su
cuerpo para
realizar las
actividades.

Si, el lugar
donde se utiliza
es aca en el
salén, pero lo
que yo hago
generalmente es
que les apago
las luces y ya
como se relajan
también y vya
saben estan mas

calladitos y me
dice Miss.
Musica,

musica.....y asi
se quedan asi
tranquilos. Pero

Si, bueno yo
normalmente uso
musicas suaves
o] a veces
algunos que
tienen melodias
que les gustan
bien, por ejemplo:
a algunas veces
les pongo la
musica ese de
moviendo el
cuerpo, como a
veces ellos siento
que se relajan
bastante y tienen
muchas ganas de

Si, a veces el
patio, en el aula
se realiza
mayormente o a
veces en una
area de una
colchoneta, por
ejemplo: en el
area de cuentos
ahi también se
puede hacer la
relajacion,

porque vas
contandoles y ahi
ellos estan
echados, van
escuchando.

Conviven juntos y
en armonia.(08.1)

Las herramientas
del uso de
musicas suaves 0
a veces
melodias.(08.2)

Los que suelen
relajarse con los
toques de la
musica.(08.3)

Las docentes
indicaron que las
actividades de

relajacion que mas
utilizaron se dieron

en un ambiente
donde todos los
nifios convivieron

juntos y en armonia

con la herramienta
del uso de musicas
suaves que
tuvieron melodias
al realizar
diferentes  toques




su cuerpo y

otro, porque | para jugar el es aca en la|cantar durante la donde suelen
todos los nifios | juego de las misma aula, | clase. relajarse al salir al
tienen que | sillas o porque afuera no patio o dentro del
convivir juntos | llevamos los lo puedo hacer. aula
y en armonia. | palitos para '
hacer los
toques de
musica o las
pelotas para
encestary asi.
9.¢,Qué Si, las [Sf, en este Si, bueno son|Si, mayormente|Si, uno es la|Llas alfombras, | Los participantes
materiales alfombras es|caso son ellos |caso la musica|los equipos de|en eso yo utilizo | mdsica suave Yy | colchonetas sefialaron que los
una manera de|mismos y a|es un equipo |sonidos, las colchonetas, | calmada, otro a|mantitas materiales y recursos
FeCUrsos SON | que el nifio se |parte no si td después tengo|a veces también |veces yo utilizo t . .
: ) ) X elas(09.1) que mas practicaron
esenciales sienta a gusto, | llevas la un palo de agua | trabajo lo que es|mantitas o telas
para llevar a|esta leyendo, si| musica, yo les |instrumentos |que también me | bastante la| simulando en el | ) lson Iallshalfombras,
cabo esta traigo sirve que suena| conciencia  con | que ellos estén E ~ €quipo as colchonetas o a
o escuchando mayormente como: el palo|con un sonido|las cintas largas | tapadito, estan|sonido que son la|veces las mantitas,
tecnicas muasica, yo le|sonidos de lluvia es lo|libore, no sé si|de colores que |tranquilitos, otro|musica suave o |telas y el equipo de
relajaciéon con|hago que haga |suaves o de has visto, ya eso | las utilizo | a veces les hago | de sonido que son la
los nifios? que el que|naturaleza y|ayuda a relajar | también los | mayormente los|de que son naturaleza.(09.2) | musica suave o de
quiere se sienta | ellos de | a los nifos, lo|relaja parece | nifios hacen con | maripositas que naturaleza  donde
o el que quiere | acuerdo a eso que fueran o|las cintas | han volado y que . -
ser se hecha|se van estuvieran en el | diferentes ya estan | L0S  tipos utilizaron su
pero con | desplazando o rio, €so0 | movimientos, descansando o a| Instrumentos imaginacion al
tranquilidad. se imaginan basicamente entonces eso |veces le digo|palos, como: escuchar los tipos
dénde estan. |clases que yo|todo es Yy el|ocasiona que |también a los|palo de lluviay el | de instrumentos de
equipo de | ellos se I’elajen nifios estamos pa|o de pa|OS,Com0:e| pa|0
sonido, porque porque les causa | comiendo un etc.(09.3) de lluvia y el palo
otra cosa no se|gracia que ellos|helado que rico
utiliza. mismos hacen|el helado, con de agua _que
sus formas, se|eso se trabaja la ayudgron arelajar a
rien, juegan y se | imaginacion los nifios.
divierten, con los nifos.
entonces ya se
relajan y ya uno
hace un conteo
ya y se paran.
10.¢ Podria Si, por ahora|En este caso si | Si, les hago a| Si, en ese | Si, bueno | Si, bueno lo que |La respiracion | Las docentes
dar ejemplos solo_ 3 la mas que todo momento ~Que normalmente utlllzc_) es la acompafiada con | mencionaron
e respiracion, realizo la | sentarse en el | pongo la misica | cuando yo o |respiracion con||ag ejemplos especificos
especificos porgue son de 3 | respiracion, es | piso, les hago | para los nifios, | hago en la

de técnicas
de relajacién

afios todavia
siguen
inquietos, recién

la actividad que
yo realizo mas
en clases,

piecitos y les

generalmente
lo hago en el
piso, hago

colchoneta los
chicos se echan
y estiran sus

musica relajante
yo tengo grabado
videos que les

colchonetas.(O10.

1)

de las técnicas de
relajacion que fueron

la

técnica de




que utilizan |ya en Mayo se | donde ellos han | los brazos | como bracitos, sus | pongo para que |Los diferentes | respiraciéon en el
(por ejemplo, 5|er]ten que ya |corrido vienen dondp usan la s_emlcwcul_o, lo | piernas y | descansen Y |tipos de musicas | piso con las
L estan van y cuando |respiracion siento, piernas | hacemos la | para que trabajen | ye 1a cancién de | colchonetas que ahi
respiracion adaptandose. ya regresan | hasta botar | cruzadas, respiracion. también, como |
. > . : as se sentaron o se
profunda, Pero si | como estan | todo el aire se | brazos sueltos | Primero de | para .
visualizacion, |usualmente yo|mas agitados|va. En lo que|y cierran los |repente un poco | concentrarse, vocales.(010.2) acostaron al estirar
les hago la|pero antes les|es el canto le|ojitos para que |lento, suave, | tengo diferentes y cruzar sus brazos
yoga, técnica de | di d i | intermedio | tipos de musi con sus piernas
. go a ver|doy canciones |un poco se |luego intermedio |tipos de musica
masajes, relajacion, la | vamos a|para que se|relajenyyacon]|y luego | que son técnicas para que todos los
etc.)? psicomotricida |tocarnos el | pongan alla musica a|nuevamente de relajacion. nifios cierren los
d acompafado | corazon ya cantar ~Yy|veces les hago | retroceden, ojos y se relajen
de las | estan tranquilos | demostraciones | que hagan | entonces eso son :
. . con el ritmo de la
colchonetas y ahi entonces | donde ellos me | movimientos esos L,
para que de |empiezo imitan botando | pero lentos, | movimientos. musica que
ahi se relajen. | hacerlos correr, | el aire y | porque rapido es entonaron con la
Un ejemplo | correr, entonando la | alborotarlos, vy cancion de la
seria, cuando | correr......... y | cancion con la | eso lo hago con melodia de las
estamos en los|de ahi cuando | melodia de las | el ritmo de la vocales.
juegos de | regresan ya les | vocales: musica seria
cubos, las | digo vamos a|jAhl...... , osea|eso
escaleras de | tocarnos cantan  como | basicamente.
ahi juegan | nuestro opera y se va
despacio y | corazén como | todo el aire.
calmados, estd, me dicen
porgue a veces |uyy estd muy
en todos los | rapido, muy
juegos y se |fuerte y saben
pueden golpear, | ellos, donde yo
entonces busco |les digo a ver
la calma, luego |qué podemos
respira, hacer entonces
respira, para que
respira......... nuestro
y el nifio |corazoncito ya
respira y sigue [no esté tan
jugando, rapido,
porque si le|entonces me
hago seqguir | dicen ya
trotando se | vamos a
golpean respirar, ya
entonces ahi les | todos
tengo que decir | empezamos a
calmate, respirar.
calmate......
11.;Qué Si, el nifio|Si, el objetivo |Si, que los|Si, buscar que|Si, mas que nada|Si, que el nifio| Tenga control de |Los participantes




objetivos
especificos
buscan lograr
a través de
las técnicas
de relajacion?

tenga control
de si mismo,
qgue él mismo
sepa dominar
sus

emociones,
entonces les
digo corremos
rapido,

despacio y mas
lento para que

el mismo
domine su
cuerpo.

de estar en
calma, de
poder escuchar
y de poder
interactuar
entre ellos.

nifos son
integros en sus
aprendizajes,
osea que
dominan  sus
habilidades vy
se integren
para obtener un
buen
aprendizaje.

Otro  objetivo
seria que sean
capaces de
resolver

diferentes tipos
de problemas
que se les
presente

cuando no

saben manejar
sus
emociones
durante los
juegos que el
nifio realiza.

los niflos se
sientan mas
tranquilos,

serenos, que se
relajen, que se
sientan

coémodos, que
también

aprendan a
respirar, porque
es importante, a
veces ellos
estan como

loquitos de aqui

para alla, se
agitan 'y no
saben qué hacer
entonces como
que eso les
hacen también
gue tenga mas
presente su
respiracion y
que estén mas
tranquilos.

Bueno eso

también me sirve
para motivar o
parar agarrar un
tema, como ya

estan mas
tranquilos, ya
estan mas

atentos a lo que
van a recibir o a

lo que Vviene
después que
seria el tema
principal o la
actividad

principal, seria
como una

motivacién para
empezar algo u
otra actividad.

que el nifio libere
todo lo que tiene
de repente del dia
anterior o de lo
que haya pasado
antes de venir al
colegio, buscando

méas que nada
que el nifio
sienta esa
energia  activa
para poder
trabajar en las
clases.

tenga una mejor
concentraciéon y
que se adapte
mejor a lo que
se le quiere
ensefiar.

si mismo en su
concentracion.(O
11.1)

Sepa dominar sus
emociones y se
relaje.(011.2)

Se adapte mejor
durante los
juegos.(011.3)

El nifio sienta esa
energia activa y
pueda estar
tranquilo.(011.4)

lograron que las
técnicas de relajacion
se dieran con un
mejor control de si
mismos para que
los nifios pudieran
concentrarse,

calmarse y
adaptarse mejor
cuando supieron
manejar sus
emociones durante
los juegos que
hicieron que se
activen y se relajen.




12.;,Como se | Si, nosotros acé | Si, yo veo con|Si, con el|Si, es un| Si, por qué el|Si, através de la|De acuerdo a la|Las docentes
evalta gl | tenemos  que ello§ quienes si | logro mas que in:st_rumento, nifio respor_lde retroalimentacion | realidad evaluaron las
impacto de usar de | estan todo de sus |basicamente con | de manera activa, » cuando uno les | nifip.(012.1) técnicas del
p ) acuerdo a la|escuchando, |aprendizajes ellos en este| participativa, mas | pregunta y saben aprendizaie ue
estas técnicas | realidad del | quienes son los | de lo que el | momento es | que nada es eso |los nifios, . P I q
en el | nifio,  porque | que todavia les | nifio necesita | observacion, y en todo | cuando se han Medlante., Iograron. cuando
aprendizaje y hay tantas | falta el [lograr por si| porgue hojas No. | momento | concentrado  y observacion.(O12. | respondieron  de
i técnicas, de | escucha, solo en el que | Seria siempre esta | conocen del | 2) acuerdo a la
el bienestar | scuerdo a | porque como te | se les observa | observacion a|atento a lo que |tema que se daa realidad que se
de los niflos? | nuestros nifios | comento  hay | casi a todos. través de una|uno trabaja, no|través de la|cuando observé en la
usamos las mas | nifios que lista (_1g cotejos o | que quiza no sea retroalimentacion | .oncentran y te|concentracién que
usuales. tengo también podria | en suwtotalldad de escuchan.(012.3) |tuvo la mayoria al
imperativos y ser elaborando | los nifios pero en
con ellos es un una ribrica, | la mayoria, estar  atentos y
poquito para saber |porque ti vya conociendo el tema
diferente, como estan | buscas ese que escucharon
porque tengo mas o0 menos |ambiente en el normalmente con
que estar mas en el tiempo, | que td ves que el los demas.
tiempo con como van, si|nifio ya se ha
ellos que con han mejorado o | relajado entre su
los demas que si estan mejor. | cuerpo, ya se
si te escuchan A veces anoto, |solté y liberd,
normalmente. pero a veces me | entonces  como
sirve mas firmar|que ya buscas
para tener en|esa atencion,
cuenta, porque |sientes que a
ahi si no se me | menos va con tu
van las cosas en | trabajo que estas
cambio cuando | haciendo.
anoto 0 estoy
anotando o los
estoy mirando
entonces, mas
practicos es a
veces ya
grabarlos.
Objetivo 3: 13.¢ Podria Si, todo lo hago | Si, la Institucién | Si, uno seria la | Si, las | Si, bueno la parte | Si, el trabajo|Las actividades |Los participantes
Analizar 1as | describir las|?@ tlfaVé.S’ de la|hacemos  por ACti\_/idad con ac{i\_/idades de dgN integrar a los grypal_que es lo|con identificaron las
estrategias principales Irgortrl\éi\i?/:gi;ﬁncon ejemplo lo que | el juego, el|grafico nifos entre ellos, | mas importante | jyeqos.(013.1) principales
- ya | es la actividad | aprendizaje plasticos, mayormente para mi, porque actividades de
de actividades podemos del dia de la|significativo y | actividades nosotros siempre | desarrolla . . o
actividades | de integracién | empezar  una | Educacion los  Talleres | musicales que|programamos a |autonomia en los Las aCt'V'd‘_”"d?S |n.t~egraC|on en los
de que utiliza la sesion y para | Inicial que | graficos o |les encantan, en | veces nifios, también a d_e| ”aprend|zaje ninos que realizaron
. L, A= A que sea | integramos plasticos con|si todo lo que |actividades en la | desenvolverse vy |significativo.(O13. |los  juegos, el
Integracion | institucion significativa, |todos los | los nifios. es arte que les|cual nos |a tener | 2) aprendizaje




para mejorar
los
aprendizajes
de los nifios
de una
Institucion
Educativa
Inicial,
Puente
Piedra-2024.

para fomentar | tener en cuenta | salones, encantan juntamos las | responsabilidade significativo y los
el aprendizaje el _ tema | salimos  con sobretodo y | diversas aulas |s entre ellos. Y| Los trabajos | Talleres de arte o
y la cohesién relacionado con actividades de danza que | en grupos | eso yo trabajo | grypales.(013.3) |graficos plasticos
imagenes, si | juegos de mueren por la|porque cada uno | bastante, porque ue se dieron
entre los | hay videos los | Psicomotriz, danza, que les |tiene un color, en|a través de eso - q
nifios? utilizamos. juegos de encantan. las cuales | ellos han Las  actividades dur.arlte Ie}s
Educacion participamos aprendido asumir de los Talleres de | actividades del dia
Fisica, salen de siempre responsabilidade | graficos plasticos | cuando salieron al
repente a buscando que|s y también a|o todo lo que es|patio para juntar a
demostrar  su los nifios se | desenvolverse arte.(013.4) todos los salones
talento y ahi |dntegren Itanto entre pra‘:rest eso donde buscaron
vamos e un aula con | es importante. .
involucrando a otra aula como P gue los nifios se
todos los nifios. que se conozcan, integren en grupos
convivan, donde que realizaron los
realizamos diversos juegos.
diversas
actividades
como juegos,
hemos tenido
también ginkanas
en el aniversario,
ya que ha tenido
una buena
acogida, una
buena
participacion  de
los chicos.
14.;,Cémo se|Si, bueno eso|Si, las | Si, de acuerdo | Si, todas estas | Si, bueno | Si, de acuerdo a | Las reuniones | Las docentes
seleccionan y lo hacemos gctlwdac_igs de a!~ interés del | actividades nosotras lo|los temas y se|que hacemos | seleccionaron las
planifican nosotros integracion  se | nifio, ~ porque ge,neralmente hacemos a selepuonan a|nosotras actividades de
mensualmente |seleccionan parte de ellos|mas las | través de |través de los mensualmente.(O | integracion que
estas en nuestras |de acuerdo a|el aprendizaje | selecciono con |reuniones objetivos de lo ' .
actividades reuniones, vya |los niveles, no | significativo. la ayuda de la|colegiadas en las |que yo quiero 14.1) estuvieron de
de sabemos los | porque no curricula y va en | cuales elegimos | lograr ese dia en _ acue.rdo a las
) . temas y de ahi | puede un nifio el cuaderno de|los temas y de |los aprendizajes | Buscando el nivel | reuniones que
integracion? | ya cada uno va|de 5 afios programacion, |acuerdo a las|de los nifios. del nifio que se |realizaron
buscando el | competir  con porque todq fechas que dan por | mensualmente,
tema de un nifio de 3 tiene que ir ahi | nosotras estemos edades.(014.2) buscando el nivel
acuerdo a su |afios se lleva en las | en el mes. del nifio que se
edad. una gran actividades ) )
diferencia, en diarias. Cuando elegimos | dieron por edades,

este caso son
por edades las
actividades que

la programacion
de los
temas.(014.3)

cuando eligieron la
programacion de
los temas donde




se realizan,
donde cada
docente busca
su actividad

Cuando las
docentes buscan
las actividades

cada docente busco
las actividades
diarias que debid
de lograr ese dia en

Eeﬂfilzar pOd?; diarias.(014.4) el aprendizaje de
clase. los nifios.
15.;,Con qué | Si, eso se hace | Si, estas | Si, las | Si, con | Si, eso nosotras | Si, son diarias | En las | Los participantes
frecuencia se _ actividades en | programacion |frecuencia seran|trabajamos por |las actividades programaciones realizaron las
realizan estas programacione |el caso de la|es nosotras | entre dos a tres p_royectos que | que se trabajan | ye todas las | actividades de
clase en el aula |las hacemos | veces a la|vienen a ser cada | en la - : .
. i h ) . actividades.(O15. |integracién cuando
actividades, y es todos los |semanales, a|semana y los|quince dias a lo|interrelacion )
como se |actividades.  |dias,  porque | través de | integré como te|mucho o casi|ayudan all) consideraron  que
integran en la todos los dias | proyectos de|digo durante la | veinte dias en los | desarrollar su _ son  programadas
. . se hacen | aprendizaje vy |rutina diaria, | cuales esquema Realizando semanalmente  en
rutina diaria o actividades las unidades | generalmente es | seleccionamos corporal, su | semanalmente las | todos los dias con
semanal de afu_era en e[ de o en el primgr los temas para Ienguaje,, SU | actividades con |los nifios que se
los nifios? patio y de ahi | aprendizaje. momento del dia | poder trabajar autonomia, SU| |os nifios.(015.2) |trabajaron a través
se viene la 0 a no ser que|con ellos. segur!dad y de proyectos vy
sesion, donde estén muy, muy, asumir . .
tenemos  un muy.....movidos, responsabilidade | 1"@Pajando a | unidades de
tiempo, cada ya lo tendria que s como grupo y |través de | aprendizaje que
uno tiene un dejar ya para el también proyectos y | fueron durante sus
tiempo final como para relacionarse uno | unidades de | rutinas diarias.
diferente para que se relajep, al otro ayuda a | aprendizaje.(015.
no  cruzarnos para que estén mejorar su|g)
con los demas més tranquilos. lenguaje.
salones.
Durante las
rutinas diarias de
los nifios.(015.4)
16.¢Qué Si, el objetivo [Si, a nivel|Si, en la| Si, sobre todo|Si, que el nifio|Si, mejorar el|Se logre el | Las docentes
objetivos social es mas _formacu')n que los niﬁqs, socialice, uno es rendimiento y la|respeto del uno al | buscaron las
especificos que todo, es ya |n_t~egral del | ahora que estan|eso y otro que | capacidad del| otro.(016.1) principales
con los | nifio para | tan movidos se | aprenda a | conocimiento del actividades de
de Padres, ellos | prepararlo para|busca que la|convivir con su | nifio y del . : )
aprendizaje y ta_lmbién Ia_ E_ducacic')n convivencia, familia_ escolar | conocerse a si| Que Cf)nvwan en Etegramrn qu;e sel
sociales vienen se | Primaria, el | que tengan una|que viene a ser|mismo y conocer | @monia 'y  sejdieron logrando e

buscan lograr
a través de
las
actividades
de

normas, eso es
lo principal que
se busca y que

involucran en
las actividades
de los nifios,
como por
ejemplo: el dia
de la Madre, el
dia del

nifio ya se va

listo con un
aprendizaje
logrado en su
formacion.

buena
convivencia
entre ellos, que
se respeten,
que no se
agredan,
generalmente lo

todo el nivel de
todas las aulas.

a los demas, otro
objetivo seria
mejorar su
rendimiento  de
aceptacion y de
lenguaje
pronunciacion,

conozcan asi
mismos.(16.2)

Sean auténomos
para que no
dependan de sus

respeto del uno al
otro para conocerse
a si mismos y que
aprendieron a
convivir en armonia
siendo auténomos




integracion? dependan de la | Aniversario que que se busca, también la |los Padres.(16.3) |para que no
Mama sino | nos han porque se ve relacion de su dependieran de sus
solos. apoyado. Con mucha violencia. medio social. Padres.
los Padres
hemos hecho
actividades de
juegos de
acuerdo a los
niveles de la
edad de los
nifios, porque
son diferentes
nifios y cada
estudiante
jugaba con su
Padre o]
Madre.
17.¢Han Si, hay nifios | Si, algunos | Si, los nifios | Si, bueno los | Si, porque | Si, claro todos|Hay nifios que|Los participantes
notado alguna que se | nifios se | que estan niﬁo_s_ que r‘n_ayormen_te el | los nifios no son | destacan opinaron que la
. . destacan, en|emocionan continuos ellos | participan  se | nifio siempre | iguales, ahora en | mayormente  en | diferencia que tienen
diferencia en| caso yo|mas, a algunos | si logran, pero|nota la|busca querer |la edad de 5 | i :
la tengo 22 en la|les gusta mas|los que no |diferencia, participar, dice |afilos ya se ha sy . . qs ninos siempre se
cooperacion, | Mmitad salir al patio | asisten ellos |porque estan |yo Miss, te dicen | desterrado participacion.(O1 | dieron  destacando
el responden y a|que estar en el|no se | més pendientes | los nifios, | totaimente el| 7-1) may.ormer?t’e en su
. los otros | aula, porque se | observan de lo que van |entonces algunas | egocentrismo, participacion
comportamien | todavia les | emocionan avance o0 no |hacer, si estan|veces uno busca|para eso he|Cuando se | cuando la mitad de
to 0 las fal}a trabajar | mas que todo | mejoran su|o g’eneralmen,te tratar de que |trabajado mucho | emocionan en | ellos se
habilidades mas en sujen las | comportamien | estan mas | todos participen, | lo que es la parte responder las | emocionaron en
. comportamient | actividades. to y no salen a | pendientes de | porque algunos | de compartir y de
sociales de o relucir sus | lo deb | di . preguntas de las |querer responder
. que no deben |les digo tienes | aprender a e
los nifios que habilidades, ya | hacer los otros, | que participar y | compartir, no | actividades.(O17. |las preguntas de las
participan que porque cuando | tienes que | solamente 2) actividades donde
regularmente practicamente | alguien se porta | motivarlos de compartir _ respetaron los
se quedan | mal o no deben |alguna forma e |materiales, sino|Cuando respetan | acuerdos del aula; a
en  estas estancados en | hacer algo, Miss. | incentivarlo. compartir los acuerdos del | diferencia de los
actividades? aprender todo | Pero porque amistad, aula a diferencia|otros nifios que
desde el inicio | esto...., pero no sentimientos; .
porque no hay | esta tambien  habido d.e~ los otros todgwa Ies, faltaron
avance. respetando los mejora en esa | Nif0s.(017.3) mejorar mas en su
acuerdos, y son parte de comportamiento
ellos los que cooperacion  es | Hay nifios que les | porque no

mas participan
y como que los
otros son los
que no quieren

un rango alto que
se tiene aca.
Sobre todo en el
comportamiento

falta mejorar més

Su

comportamiento.(

asistieron a clases
y no se observo un
buen avance.




saber nada,

pero son
poquitos
afortunadamente

y eso jalan, al
final jalan porque
estan pendientes
y los otros no se
quieren quedar
atras, entonces
como que imitan
y ya se dan
cuenta y vya
todos parejitos.

es bésico,
porque se
trabaja mucho
en los acuerdos
y los acuerdos
son de todo el
grupo, por
ejemplo: se ha
hecho acuerdos
con cada uno de
los nifios dentro
de los diferentes
grupos en el
aula, entonces
en esa parte
habido mucha
interferencia

entre ellos, que
son las ideas y
todo los
acuerdos que
ellos plantean
durante toda la
clase de cada dia
que se cumple
diario, porque los
acuerdos no los
hago yo sino
ellos, entonces
estos acuerdos

es un
aprendizaje que
ellos estan
reflejando y
cualquier

persona que
entra les
pregunta  sobre
los acuerdos

sefialandolos vy
ya saben lo que
significa cada
uno de ellos, yo
no los escribo
sino lo han

017.4)




escrito ellos; eso
es un
autoaprendizaje

que han hecho
pero a nivel de
grupos eso es un
interaprendizaje.

18.¢;,Qué
estrategias se
emplean para
involucrar a
los nifios que
pueden  ser
mas timidos o
que muestran
menos interés
en participar
en
actividades
grupales?

Si, lo principal
es darle
confianza, le
doy confianza
para que
puedan
desenvolverse
en el tema, le
digo si puedes,
todos podemos
y lo vamos
hacer, le doy
esa confianza
en el que ellos
se motiven
para realizar
las actividades
gue realizamos
en clases.

Si, lo que hago
mas que todo
es que un
compariero

mas esté con él
y le apoye en
este caso para
que pueda
desenvolverse
y no se sienta
solo, sino con
otro compafiero
mas que pueda
apoyarlo a él a
integrarse  al
grupo. Por
ejemplo cuando
hacemos la
oracién del dia,
pero tengo a
nifilos que son
un poco mas
timidos para
€es0 va su otro
compafieros y
va quien le
ayuda y ya no
seria  timido,
sino que
empieza el a
desenvolverse
también él con
los demés.

Si, se da mas
la integracion
grupal con
trabajos
grupales con
los padres vy
con todos los
nifos en
conjunto al
hacerlos
participar en
mas
actividades
hasta que
tomen interés
en aprender,
ya que hay

Padres que se
preocupan y ya
vienen desde
Casa un poco
inseguros y es
aqui que los
integramos a
todos a que

participen a
menudo
durante las
clases.

Si, una
estrategia buena
es hacerlos o
llamarlos y
motivarlos para
que también
participen y
esto es a través
de actividades
ludicas, con
juegos, porque
€s una cosa que
les va a traer y
generalmente un
nifio si ta le
llamas con un

juego

dificilmente te va
decir que no,
entonces si es

algo novedoso o
traes algo
novedoso y los
haces
participar o]
jugar,
generalmente
todos se van a
integrar y van a
participar. Si
generalmente
trabajamos
mucho ahora lo
gue es grupos
de asambleas,
lo que se hace

Si, bueno yo
siempre soy de
las maestras que
busco siempre
tratar de
integrarlos, ésea
de buscarle al
ninio una forma,
que te puedo
decir. Si en mi
salén he tenido y
esos nifios ahora
ya trabajan, yo
tengo un nifio que
se llama David,
este pequefio al
comienzo era
bien calladito,
siempre se
sentaba de esta
esquina y de esta
esquina no se
movia, ahora por
ejemplo: yo
dandole un poco
mas de
confianza y
viéndolo o]
siempre a veces
sentandome con
él, participando
algunas veces
en los juegos,
pero siempre con
el permiso del
nifio. Ahora por

Si, se les da
responsabilidade
s y tareas vy
sobre todo a
esos nifios hay
que trabajar
mucho, porque
esos niflos que
no participan
son niflos que
les faltan
seguridad, le
falta mas
lenguaje y que
son muy
cohibidos y en
esa parte yo
trabajo lo que es
los nifios se
acepten entre
ellos, oOsea yo
constantemente
estoy viendo eso,
no puedo
soportar que a un
nifio no lo tengan
a lado, que no
juegue, los hago
que compartan
mucho, 6sea yo
trabajo mucho lo
que es compartir
en el aula, nadie
puede decir que
eso es solo para
mi; désea si yo

Darle confianza
para puedan
desenvolverse y
motivarse.(018.1)

Tratando
Integrarlos en los
grupos de

asambleas.(018.2
)

Participando en
las actividades
para tomar
seguridad e
interés.(018.3)

Las docentes
sefialaron que las
principales

estrategias que se
emplearon son la

confianza que les
dieron a los
estudiantes para
que pudieran
desenvolverse,

motivarse o]
integrarse en los
grupos de
asambleas donde
participaron con
sus demas
compaferos en las
actividades que
aprendieron a

tomar seguridad e
interés.




en las medias
lunas o en
circulos y vamos
preguntando vy
haciendo que
todos
participen.

ejemplo: yo veo,

en la hora del
recreo él ya se
integra con los

demas, ya corre,
ya habla con sus
comparieros,

6sea como que
ya convive.
Entonces mas
que nada era,
como le dije a su
Mama era la
seguridad que él
necesitaba y que
ella no empleaba.

pongo algo tiene

que ser para
todos y no
solamente en

eso en amistad
también. Por

ejemplo: en la
mafiana hago los
saberes o la
separacion de los
nifios para que

vayan a su
primero juego
libre en los
sectores, pero yo
permito que
todos los dias

jueguen igual.




ANEXO.9: Fotografias de evidencias de las entrevistas.
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