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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo hallar las propiedades psicométricas
de la escala de adiccién a redes sociales (EARSU) en universitarios, Piura 2024.
Siendo este un estudio de tipo aplicado, con un disefio instrumental. La muestra
estuvo conformada por 523 estudiantes universitarios de la region Piura. Los
resultados del presente estudio fueron: (1) Se establecieron las propiedades
psicométricas de la escala de adiccion a redes sociales (EARSU) en universitarios,
Piura 2024. (2) La escala de adiccion a redes sociales reuni6 las evidencias para
que sea valida basada en el contenido, siendo esta = .080. (3) Se establecio la
validez de constructo, donde reflejan tener unos resultados 6ptimos: (CFl) =.953;
(TLI) = .946; (RMSEA) = .075; (SRMR) =.064. (4) El instrumento evidencia poseer
una buena confiabilidad, donde, Impacto en la vida cotidiana por el uso de las redes
sociales: w (.883), asimismo, para la segunda dimension frecuencia de uso de las
redes sociales: w (.809). (5) Se establecieron los baremos logrando la

interpretacion de los resultados obtenidos de manera mas precisa.

Palabras clave: Redes sociales, adiccion, universitarios.



Abstract

The objective of this study was to find the psychometric properties of the
social network addiction scale (EARSU) in university students, Piura 2024. This
being an applied study, with an instrumental design. The sample was made up of
523 university students from the Piura region. The results of the present study were:
(1) The psychometric properties of the social network addiction scale (EARSU) were
established in university students, Piura 2024. (2) The social network addiction scale
gathered the evidence to be valid based in the content, this being = .080. (3)
Construct validity was established, where they reflect having optimal results: (CFl)
=.953; (TLI) =.946; (RMSEA) = .075; (SRMR) =.064. (4) The instrument shows good
reliability, where, Impact on daily life due to the use of social networks: w (.883),
likewise, for the second dimension frequency of use of social networks: w (.809 ).
(5) Scales were established, achieving a more precise interpretation of the results

obtained.

Keywords: Social networks, addiction, university students.



. INTRODUCCION

Si hablamos de adiccion de un individuo a las redes sociales nos presenta
que son aquellas personas estan constantemente atentas a lo que sucede en estos
entornos en linea, consultan sus dispositivos electronicos de manera constante, se
involucran en conversaciones virtuales y responden a mensajes, inclusive en
momentos inapropiados (Escurra & Salas, 2014).

En un informe del afo 2021, se observd un incremento en los numeros de
usuarios e interacciones en comparacion con el ano anterior, alcanzando un nuevo
récord; Un impresionante 83% de los habitantes del continente utilizé plataformas
de redes sociales. A lo largo del periodo de enero a diciembre del pasado ano, Peru
generdé un total de 3.5 millones de post que generaron 1,500 millones de
interacciones. De modo que, se calcula que cada publicacion en Instagram, Twitter
o Facebook obtuvo 373 interacciones (El Peruano, 2022). El incremento en su
utilizacion se hizo notable, sobre todo durante la pandemia, ya que el mundo
continud funcionando a través de Internet, mientras que las practicas tradicionales

quedaron detenidas (Quispe & Condori, 2022).

En consecuencia, la excesiva utilizaciéon de las plataformas de redes sociales
contribuye a posibles problemas relacionados con la salud mental. Los estudios
llevados a cabo destacan ciertos efectos adversos, que incluyen depresion,
disminucién de la autoestima, asi como niveles elevados de estrés, fatiga,
ansiedad, problemas de suefio y agotamiento emocional (Deza, 2023).

Por otra parte, si consideramos la presencia de herramientas utilizadas en
diferentes partes del mundo para abordar la problematica, podemos notar que en
el ano 2023 se validé la prueba SMEQ en la ciudad de Medellin, dicha herramienta
media como los individuos se involucraban en dichas plataformas, asimismo, fue
realizada en Colombia, dirigida por Melo y su equipo. La poblacién que se utilizd
para ello, constd de 289 individuos entre edades de 18 y 62 afios. Los resultados
de esta investigacion revelaron un consistente ajuste del modelo (CFI=0.99;
SRMR=0.038) el cuestionario presenta una coherencia interna satisfactoria SMEQ
(a=0.85; w=0.90) (Melo et al., 2023).



Ademas, se han utilizado herramientas en nuestro pais para precisar la
variable a trabajar, como se demuestra en la publicacion realizada por Escurra y
Salas, en el periodo 2014, quienes para dicho estudio crearon y validaron su
instrumento, este instrumento buscaba medir el grado de adiccion por el empleo de
las plataformas sociales, asimismo, los items se plasmaron con criterios del DSM-
V para adiccién en sustancias, los efectos que arrojaron evidenciaban que la escala
y sus componentes tienen propiedades psicométricas apropiadas en término de
que obtuvieron una validez y confiabilidad. También se supone que los parametros
de discriminacién son valores medios y altos. Finalmente, la funcién informativa de
estos items sugiere que estas dimensiones son mas apropiadas para diferenciar
personas con niveles moderados y altos de caracteristicas de evaluacion (Escurra
& Salas, 2014).

Por ultimo, en nuestra region también se han llegado a utilizar instrumentos
que median la variable antes mencionada. Ultimamente, en la investigacion
realizada por Marin y su equipo en el afilo 2020, validé un instrumento en la ciudad
de Piura, la cual tenia como muestra a estudiantes universitarios, los cuales tomo
378, asimismo, se hallaron coeficientes factoriales en el rango de 0.320 a 0.725. La
confiabilidad se trabajé por medio del coeficiente Omega, y se alcanzé una
confiabilidad total sélida de 0.890. Por ultimo, los puntajes directos se utilizaron para
establecer los baremos en el test (Marin & Suclupe, 2020).

En nuestra nacion, se abordaron investigaciones con la intencién de evaluar
el grado de adiccion entre los individuos, donde hallamos a Astonitas (2005) el cual
creo una herramienta la cual ayuda a medir el nivel de adiccion al internet en
universitarios. Por ultimo. Vilca & Gonzales (2013) donde construyeron y adaptaron
un instrumento (CrARS) que media el riesgo que tenia una persona en presentar
adiccion por el uso de redes sociales.

De acuerdo con la informacion brindada antes mencionada, se necesita la
construccion de una herramienta que sea apta y confiable en el contexto de
universitarios piuranos, por lo tanto, se plantea la proxima interrogante ¢ Cuales son
las propiedades psicométricas de la escala de adiccion a redes sociales (EARSU)

en universitarios, Piura 20247



En cuanto al aspecto tedrico, este evalué la variable de interés. Esto
contribuira a enriquecer y avanzar en nuestro entendimiento de las dimensiones y
caracteristicas de la problematica, dado que existen pocas investigaciones y una
falta de claridad en cuanto a los posibles efectos negativos. Por lo tanto, la creacion
de esta herramienta servira para validar teorias relacionadas con la adiccion

psicologica.

Por otro lado, desde una perspectiva practica, este estudio proporciona una
herramienta de diagnoéstico sdlida y fiable. Esto permitira a los profesionales de la
psicologia tomen decisiones informadas en sus intervenciones, ya que en la
actualidad escasean instrumentos adecuados para medir esta variable de manera
efectiva. En consecuencia, brindara una valiosa ayuda tanto en el ambito educativo

como clinico.

Se delineé como propdsito principal: Establecer las propiedades
psicométricas de la escala de adiccion a redes sociales (EARSU) en universitarios,
Piura 2024. Por otro lado, con relacion a los objetivos especificos: Establecer la
validez de contenido por medio de criterio de expertos de la escala de adiccion a
redes sociales (EARSU) en universitarios, Piura 2024. Establecer la validez de
constructo a través del método de analisis confirmatorio de la escala de adiccién a
redes sociales (EARSU) en universitarios, Piura 2024. Establecer la confiabilidad
mediante el coeficiente omega de la escala de adiccidén a redes sociales (EARSU)
en universitarios, Piura 2024. Establecer los baremos de la escala de adiccion a

redes sociales (EARSU) en universitarios, Piura 2024.



Il. MARCO TEORICO

Para esta exploracion se observaron distintas exploraciones:

Antecedentes Internacionales

Segun Suérez etal., (2023) En su estudio, cuyo propdsito fundamental
radicaba en analizar las caracteristicas psicométricas de la version adecuada al
contexto universitario espafol, se emple6 una muestra compuesta por 1809
estudiantes procedentes de 24 universidades de Espafa. Los resultados revelaron
una sélida confiabilidad de la ARS, una estructura dimensional adecuada y un
ajuste favorable del modelo. No obstante, se identificaron areas susceptibles de
mejora. En el AFC, se identificaron 3 aspectos, que alinearon con el constructo
original. Gracias a los progresos identificados a lo largo del proceso de validacién,
se podria afirmar que el cuestionario posee una capacidad sdlida para calcular el
constructo en la situacion de los estudiantes universitarios, brindando una
herramienta valiosa para detectar conductas adictivas por el empleo de las
plataformas sociales, por ende, facilitando una posible intervencion futura con esta

poblacion estudiantil.

También tenemos a Bolafios etal., (2022) En su estudio, el propdsito
principal era validar la Escala de Adiccion a Redes Sociales -SNAS- (también
conocida por ARS). El conjunto de participantes que se empled estaba conformado
por 421 adolescentes, de los cuales el 50.8 % eran de género femenino y residian en
Pasto, Colombia, con edades que fluctuaban entre 11 y los 19 afios. Los resultados
obtenidos indicaron que la escala experiment6 una adecuada adaptacioén linguistica
y demostrd tener una validacién sdélida de contenido y coherencia de manera
interna. Ademas, para el AFC y el analisis de invarianza revelaron tener una
validacion estructural para sus tres dimensiones. Se observé que la escala SNAS

mostrd una adecuada comparabilidad en relacion al Internet Addiction Test-IAT.



Antecedentes Nacionales

Tenemos a Fernandez (2022) La principal intencién de esta exploracion fue
examinar la consistencia y validez del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS) en universitarios en la zona Limefa durante el afo 2021. Asimismo, esta
publicacion se enmarcé en un enfoque psicométrico de naturaleza aplicada. Dicho
ello, se empled el disefo instrumental no experimental. Por otra parte, para obtener
la cantidad de participantes, se utilizaron a 317 estudiantes universitarios tanto
mujeres como varones, edades entre 18 y 35 afios. Seguidamente, para validar el
contenido del cuestionario, se destacé con la participacion de 7 expertos, quienes
utilizando la técnica conocida como la V de Aiken. Los resultados se manifestaron
estar por lo alto de .80 cuanto a contenido. También, para obtener una estructura
valida, se llevd a cabo el AFC. Finalmente, los indices de ajuste obtenidos fueron
los siguientes: TLI=0.955, CFI= 0.869, SRMR=0.0520 y RMSEA=0.093. A pesar de
que el indice RMSEA no alcanzd el nivel 6ptimo, se decidio llevar a cabo un analisis
factorial exploratorio, el cual identificd 3 aspectos que explicaron el 57.47% de la
varianza total. Al mismo tiempo, se procedié a evaluar que tan confiable era el
cuestionario, utilizando el coeficiente Alfa, el cual obtuvo un total de .95, asimismo,
el coeficiente Omega, que arrojo .94. Finalmente, se generaron los percentiles

universales para el Cuestionario ARS.

Asimismo, Mendoza (2020) El investigador se bas6 en indagar las
caracteristicas psicométricas del Cuestionario de (ARS) en estudiantes
universitarios de una institucion particular Limena durante el 2020. Para lograr ello
se necesitd de una muestra la cual consistid en 253 estudiantes de genero My F,
con edades que oscilaron entre 16 y 42. Por otra parte, se utilizé el conocimiento
de diez expertos para dar la validacion del contenido, los cuales salieron aceptables
p > .80. Posteriormente, para darle la validacion interna del instrumento, se ejecuto
el AFC, donde se adquirieron indices de ajuste adecuados (GFI=0.98,
RMSEA=0.08, CFI=0.98, SRMR=0.07, TLI=0.98 y x?/gl=2.94), donde también se
adquirieron cargas factoriales superiores a 0.30, lo cual se considera idoneo. La
confiabilidad resulté elevada A.C (0=0.94) y M. D (w=0.94), logrando valores
optimos.



Igualmente, Benites (2018) La investigacion utilizando un disefio de
investigacion instrumental buscé descubrir la validez del cuestionario de la Escala
de (ARS) en estudiantes universitarios en la comunidad trujillana. Para llegar a ello
se requirid de 615 sujetos de dos universidades de Trujillo. En los resultados
evidenciaron un buen ajuste del modelo de bondad donde el CFI arroja .960, TLI
arroja .945, RMSEA arroja .071, GFl arroja .969, por ultimo, el AIC, con un valor de
1.132.461. Para buscar la confiabilidad de la herramienta se utilizé la consistencia
interna de Omega, indicando un 0.86 en la escala de obsesion por las ARS,
también, se plasma un 0.83 en la escala de uso excesivo de las RS, asimismo, un
valor de 0.72 en la escala de falta de control personal sobre el uso de las redes, por

lo tanto, se consideré adecuado o satisfactorio.

Antecedentes Regionales

Ademas, en nuestra regidon encontramos algunas investigaciones como
Ancajima & Hidalgo (2021) donde su obijetivo principal fue comprobar las evidencias
psicomeétricas de peligro de ARS en educandos de distintas universidades privadas
de Piura, Se emple6 una muestra en el estudio mencionado de 376 educandos de
las universidades privadas de Piura, Se utilizd el método del dominio total, para
realizar un analisis en cuanto a la validez convergente, arrojando correlaciones de
0.913 para los Sintomas de Adiccion, 0.902 para el Uso Social, 0.826 para los
Rasgos Friquis y 0.879 para la Nomofobia. Ademas, se efectué un AFC, resultando
en unrango de 0.414 a 0.791. En el proceso de confiabilidad compuesta, se manejé
el coeficiente de Omega, que indicé un alto nivel de confiabilidad total de 0.93. Por
ultimo, se procedié a establecer los baremos a través de la evaluacion de los

puntajes directos.

Por ultimo tenemos a Marin & Suclupe (2020) Su objetivo a seguir fue
establecer la evidencia de los procesos psicométricos del instrumento de sobre las
(ARS), para dicha investigacion los autores usaron como muestra a 378
universitarios, los cuales formaban parte de diferentes universidades de la localidad
de Piura, asimismo, se utilizé el enfoque de criterios de jueces, los cuales usaron
la técnica la “V de Aiken” donde los items son admitidos. Por ende, se ejecuta un

AFC donde resulta una estructura compuesta por 22 items. La consistencia interna



fue evaluada por el Mc Donald = 0.890. Por ultimo, los valores de referencia se

determinaron a partir de los puntajes directos obtenidos en el test.

En lo que respecta al fundamento tedrico, se puede identificar la teoria
cognitivo-conductual, tal como la propuesta por Caplan (2001). Segun esta teoria,
la dependencia a las redes sociales implica una serie de procesos cognitivos y
comportamientos disfuncionales que resultan en secuelas negativas para el
individuo en diversos aspectos de su vida. Caplan (2010), posteriormente, actualizd
este modelo. En su actualizacion, el autor delined cuatro componentes centrales,
que se refieren al favoritismo por las interacciones sociales online, la gestion del
estado emocional por el uso excesivo de internet, la falta de autocontrol y las

consecuencias negativas (Guadix & George, 2015).

Si se trata de adicciones psicoldgicas, son aquellas acciones que se dan una
y otra vez, inicialmente generan placer, pero al convertirse en habitos, crean en el
individuo una sensacion de dependencia incontrolable y estan vinculadas a niveles
elevados de ansiedad (Escurra & Salas, 2014). Las adicciones a redes sociales se
dan por el frecuente acceso a las aplicaciones, generando cierta dependencia hacia
su uso (Estrada et al., 2020).

La adiccion o sumision al uso de redes sociales se distingue por un exceso
de preocupacion por las actividades en linea del individuo, motivada por un impulso
incontrolable para llevar a cabo estas acciones, y por invertir tanto tiempo y energia
en ellas, asimismo, perjudica otras diligencias fundamentales de la vida cotidiana

de la persona.

Por otra parte, las adicciones a dichas redes sociales presentan
caracteristicas distintivas, como la falta de contacto fisico y la desconexion entre la
identidad de la persona en el mundo real (Valencia et al., 2021). Las tecnologias
digitales motivan a los adolescentes a mostrar excesivamente su imagen, de
manera voluntaria y sin aplicar criterios criticos o de proteccion (Flach & Deslandes,
2017).

Los rasgos de personalidad desempeinan un papel crucial como elementos
de riesgo, como se puede observar en el caso de personas con un alto grado de

extroversion y una mayor puntuacion en neuroticismo, quienes muestran una mayor
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inclinacién hacia la adiccion a Facebook (Araujo, 2016). Una falta de fortaleza en la
personalidad, junto con un entorno familiar que puede ser tanto excesivamente
controlador como carecer de reglas claras, ademas de la ausencia de habilidades
sociales, llevan a esta persona a refugiarse en las redes sociales como una manera

de escapar de sus problemas (Flores, 2020).

Asimismo, otro factor que se considera es la influencia del ambiente, donde
las nuevas tecnologias en las comunidades avanzadas es extensa, pero solo un
pequefio grupo de individuos experimenta dificultades relacionadas con la adiccion
(Echeburua & Corral, 2010).

Por otro lado, se ha investigado que la edad es un factor relevante, donde
individuos mas jovenes tienden a estar mas relacionados con este fenomeno, ya
que son los que hacen un uso mas frecuente de Internet (Btachnio & Przepiorka,
2016). En situaciones de dependencia, los comportamientos adictivos tienden a
volverse automaticos, se desencadenan emocionalmente y se ejecutan con un
limitado control cognitivo sobre si la decision es acertada o no (Echeburua & Corral,
2010).

También, por razones psicosociales, como el deseo del individuo en elevar
la autoestima y la busqueda de pertenencia, pueden estar en la base de los
comportamientos de los jovenes al utilizar las redes sociales (Walsh et al., 2011).
Por ultimo, segun Cervantes & Chaparro (2021) donde senalan que los
adolescentes tienen una mayor propension a dar inicio a una adiccion a las redes
sociales cuando perciben problemas en su entorno familiar, caracterizados por

niveles reducidos de armonia y afecto (Deza, 2023).

Se observé que hay mas probabilidad que los hombres se vuelvan
dependientes a juegos en internet, mientras que, en el caso de las mujeres, esta

relacion significativa se establecié con la (ARS) (Andreassen et al., 2016).

Las ARS hoy en dia nos permiten establecer conexiones con otros usuarios,
poseen un atractivo visual, nos brindan informacién relacionada con individuos,
eventos y lugares que nos interesan, sin embargo, estan estructuradas de forma
que incentivan la frecuencia de su utilizacién de la misma (Loaiza, 2021). La

conducta de los jovenes y adolescentes en la era postmoderna se ve influenciada
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por aspectos como la tecnologia, la demanda de estar siempre conectados y el

fendmeno del presente continuo (Tristan et al., 2018).

Los jovenes universitarios dedican una considerable cantidad de tiempo
interactuando en plataformas como Facebook, WhatsApp e Instagram a través de
dispositivos como computadoras de escritorio, cibercafés o sus teléfonos mdviles.
Esta situacién ha generado debates entre expertos que buscan medir la influencia
que estas aplicaciones tienen en el rendimiento académico de los escolares
(Mendoza Lipa, 2018). Pero en los ultimos afios, TikTok ha emergido como una
fuerza significativa en la era digital gracias a su interfaz sencilla y automatizada,
que facilita a los usuarios la creaciéon de contenido audiovisual creativo con una

amplia variedad de efectos y sonidos (Ankuash et al., 2021).

En un estudio revela aspectos interesantes acerca de la conducta de los
consumidores en las redes sociales, donde un 79% de encuestados asegura que
reflexiona antes de publicar contenido en estas plataformas, mientras que un 73%
se toma su tiempo para decidir qué fotos y videos compartir, ademas, el 51%
experimenta sensaciones de alivio y relajacién al utilizar las redes sociales,
mientras que un 41% pierde la nocion del tiempo mientras las utiliza. Estos datos
subrayan el impacto emocional y psicolégico que las redes tienen en la vida de los
habitantes de Peru (IPSOS, 2023). El teléfono movil simplemente actua como
plataforma para permitir a las redes sociales y otras aplicaciones que pueden ser
adictivas, por lo tanto, seria mas apropiado referirse adiccion a las redes de

interaccién en lugar de la adiccion al teléfono maovil en si (Martinez, 2018).

La etapa universitaria es una etapa de transicibn que en muchos casos
involucra independencia del nucleo familiar, estrés para afrontar nuevas situaciones
o hacer nuevos amigos, motivaciones que pueden interferir en la utilizacién de
Internet, asi como los ajustes en el modo de vida que pueden impactar en la salud
futura (Fernandez-Villa et al., 2015).



. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Diseio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Para llegar a ejecutar esta investigacion, utilizé un enfoque de tipo aplicada.
Una investigacion aplicada se enfoca en abordar cuestiones practicas y su
proposito fundamental es descubrir conocimientos que sean utiles para solucionar

problemas concretos (Rodriguez, 2020).
3.1.2 Diseino de investigacion

Asimismo, para ello plasmamos el disefio catalogado como instrumental,
segun Ato etal. (2013) menciona dichos abordajes se dedican a estudiar las
caracteristicas de los instrumentos de medicion psicologica, centrandose en su
fiabilidad y validez, donde analizan tanto test nuevos como aquellos ya existentes,

evaluando su efectividad para medir aspectos psicologicos especificos.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable a trabajar: adiccidn a redes sociales

Conceptualizacion: Segun el pensador Araujo (2016) Dependencia a dichas
plataformas incapacita para controlarlas y la persistencia en su practica a pesar de

las consecuencias negativas que pueda acarrear

La operacionalizacién de la variable: La escala de Adiccion a Redes Sociales
(EARSU) se definira mediante los resultados obtenidos de 18 items, con
configuracion de tipo Likert con cinco elecciones, desde nunca hasta siempre. Para
ello, consta con dos dimensiones: En la primera dimension impacto en la vida
cotidiana por el uso de las redes sociales cuenta con tres indicadores: obsesion por
las redes sociales (2, 6, 3, 8), interaccién social (10, 9, 13), necesidad de validacion
(16, 11, 15, 12, item 17, item 14). En la segunda dimensién de frecuencia de uso
de las redes sociales, la cual cuesta con dos indicadores: verificacion constante (1,

4,7, 5), inversion de tiempo (18). Por ultimo, la escala de medicion sera ordinal.
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion

Se empled a estudiantes universitarios de la region Piura, 2024-01.
Asimismo, segun Lopez & Fachelli (2015) menciona que hace alusion al conjunto
de componentes que conforman el area de interés para el analisis, y sobre la cual

deseamos extraer las conclusiones de nuestra investigacion.
Criterio de inclusién:

» Universitarios matriculados en universidades en la region Piura publicas o
privadas en el 2024-01

» Universitarios que firmen su consentimiento informado.

» Universitarios que hayan marcado que usan redes sociales en la encuesta
previa.

» Universitarios tanto varones como mujeres de 18 afios a 35 afos
Criterios excluyentes:

» Universitarios que no comparezcan el dia de la aplicacion.
» Universitarios que anulen el cuestionario.

» Universitarios de intercambio o extranjeros.

3.3.2 muestra

Se trabajé con una porcion de la poblacion de universitarios de la regién
Piura, 2024-01. Se trata de una fraccion o segmento del conjunto completo o

poblacion en la que se ejecutara el estudio (Lépez, 2004).

Para el volumen de la muestra de esta investigacion, nos hemos basado en
reglas generales, tal como lo permite la APA. En este caso de AFE, son
recomendadas minimo 200 aplicaciones (Lloret-Segura et al., 2014). Para AFC, se
recomienda trabajar con una muestra de minimo 300 participantes (White, 2022).
Si tenemos en cuenta ambos tamafios de muestra recomendados, lo ideal seria

aplicar el instrumento a minimo 500 particulares.
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523 participes fueron parte, con lo que se llegd a trabajar el analisis de

validez, confiabilidad y la obtencion de los baremos.

3.3.3 Muestreo

Para esta exploracion plasma el muestreo no aleatorio por conveniencia. El
muestreo es todo un proceso o método el cual se utiliza para escoger a los
individuos de la muestra a partir del conjunto total de la poblacion con la que se
trabajara en el estudio (Lépez, 2004). Segun Hernandez Gonzalez (2021) La
muestra se selecciona segun la preferencia del investigador, lo que le otorga la
capacidad de elegir de manera discrecional cuantos participantes seran incluidos

en el estudio.
3.3.4 Unidad de analisis

Un estudiante universitario de universidades publicas como privadas de la
region Piura, 2024-01.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolaciéon de datos

La técnica = Encuesta: Sierra (1985) refiere que la encuesta implica recopilar
informacion socioldgica relevante a través de la interrogacién de los contribuyentes

que forman parte de la sociedad (Montes, 2000).

Por otro lado, el instrumento se denomina escala de adiccion a redes
sociales. Autores: Chavez Rivera Manuel Antonio y Pacherre Juarez Tania Lissette
en el ano 2024. Para hallar la validez del instrumento se utilizara la V de Aiken, para
ello Escurra (1988) menciona que la V de Aiken es un valor que se obtiene al
comparar un dato especifico con la maxima diferencia posible entre los valores
posibles, por lo tanto, este calculo puede realizarse utilizando las evaluaciones de
un grupo de jueces con respecto a un item. Asimismo, para hallar la validez de
constructo se ejecuto el AFE y AFC (Barrera et al., 2015). Por otra parte, para hallar
la confiabilidad del cuestionario se utilizé el coeficiente omega; es un indicador que
se emplea para evaluar la fiabilidad de una escala en términos de consistencia
interna, es decir, para medir cuan relacionados estan los items de un instrumento

entre si (Oviedo & Campo-Arias, 2005). Por ultimo, se hallaron los baremos, los
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cuales consisten en una tabla que organiza las reglas que convierten los puntajes

directos en puntajes derivados que pueden interpretarse estadisticamente.

3.5. Procedimientos

Como primera parte de inicio derivando el instrumento a los expertos quienes
dieron la validacion del contenido el cual permitio su aplicacion, asimismo, se aplico
el instrumento de manera virtual a los estudiantes universitarios, mediante Google
Forms, divido que las instituciones universitarias piuranas no permiten la aplicacion
de instrumentos dentro de sus instalaciones. Seguidamente, se procedié con la
prueba piloto a 50 universitarios de distintas universidades tanto publicas como
privadas. Posteriormente, se comprobd que la estructura del instrumento se
reflejase en los participantes, para ello se aplicé el analisis factorial exploratorio,
finalmente, se aplico a otra parte de la muestra el instrumento corregido para sacar

los resultados del analisis factorial confirmatorio, confiabilidad y a los baremos.

3.6. Método de analisis de datos

Teniendo cuenta la variable para la elaboracién y validacion del instrumento
se realizaron los siguientes procedimientos: Para comprobar la validez del
contenido se aplicd el procedimiento de criterio de jueces, siendo necesario la
participacion de jueces expertos. Al momento de aplicar el instrumento se observo
que las pruebas estuvieran adecuadamente llenadas y se eliminaron las que
estuvieron incompletas o invalidas, en tercer lugar, se procedio a pasar los datos a
la base creada en el programa Microsoft Excel 2016. Asimismo, se procedio a
trabajar los datos en el programa JASP el cual es un programa estadistico para

poder hallar la confiabilidad y validez del instrumento.
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3.7. Aspectos éticos

Se tuvieron en cuenta como investigadores no solo fue un conjunto de reglas
y directrices, sino, es un compromiso con la responsabilidad y la integridad. Para
ello pusimos en practica distintos principios éticos, uno de ellos fue la autonomia,
donde los participantes tuvieron la opcidén de hacer todas las preguntas necesarias
para aclarar cualquier inquietud antes de iniciar su participacion, y su eleccién fué
respetada cuando decidieron no continuar. Por otra parte, el principio de no
maleficencia, el cual garantizamos a los participantes que no corren ningun peligro
durante su participacién, pero al mismo tiempo, se les permitié la libertad de no
responder preguntas que les pudieran causar incomodidad. Tambien, el principio
de beneficencia, el cual se les comunicé a los participantes que los resultados se
compartieron con la institucion respectiva, asimismo, no se les brindo beneficios
individuales. Sin embargo, se destacd que los resultados pueden tener un impacto
positivo en la salud publica en general. Por ultimo, tuvimos en cuenta el principio
de justicia, para ello se les comento la intimidad de los participantes esta segura y
protegida, la informacién es utilizada solamente para la investigacion y que sera
destruida de manera segura una vez concluido el estudio. Por lo tanto, Estos
valores éticos son esenciales para la practica profesional responsable y ética en el
campo de la psicologia, contribuyendo a asegurar que la profesidon sea integra,

fiable y efectiva en su contribucion a la sociedad (CPP, 2017)
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IV. RESULTADOS

Tabla 01: revision por especialistas de escala de adiccion a redes sociales.

items Criterios V de Aiken Conclusion IC 95%
Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]
1 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]
Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]
2 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro .86 Optimo [.65-.95]

3 Coherente .90 Optimo [.71-.97]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro .90 Optimo [.71-.97]

4 Coherente .90 Optimo [.71-.97]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]
Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]
5 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]
Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]
6 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]
Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]
7 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]
Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]
8 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]
Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]
9 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]
Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]
10 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]
11 Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]
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Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]

Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

12 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

13 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

14 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

15 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

16 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro .95 Optimo [.77 -.99]

17 Coherente .95 Optimo [.77 -.99]
Relevante .95 Optimo [.77 -.99]

Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

18 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

19 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

20 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro .95 Optimo [.77 -.99]

21 Coherente .95 Optimo [.77 -.99]
Relevante .95 Optimo [.77 -.99]

Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

22 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]
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Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

23 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

24 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Claro 1.00 Optimo [.85-1.00]

25 Coherente 1.00 Optimo [.85-1.00]
Relevante 1.00 Optimo [.85-1.00]

Nota. IC: Intervalos de confianza

Descripcidn: Nos muestra a siete expertos en el area, donde coinciden en

manifestar que estan de acuerdo con las preguntas formuladas, alcanzando desde

el 0.86 al 1.00, asi mismo, se tuvieron en cuenta los IC 95%, para esto se trabajé

con el programa ICAiken, lo que indica que esta prueba reune las evidencias para

que sea valida basada en el contenido. Menciona que un item con valor minimo de

0.80 se considera valido (Escurra, 1988).
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Tabla 02: Cargas factoriales de los items distribuidos segun dimension.

ftems D1 D2 Unicidad
16 0.898 0.326
15 0.887 0.243
17 0.831 0.377
24 0.735 0.506
19 0.731 0.452
14 0.724 0.416
23 0.715 0.445
22 0.643 0.476
10 0.636 0.483
11 0.633 0.462
06 0.614 0.421
09 0.601 0478
08 0.477 0.455
04 0.799 0.471
o7 0.672 0.523
13 0.649 0.346
05 0.559 0.379
18 0.458 0.599

Nota. D1: “Impacto en la vida cotidiana por el uso de las redes sociales”; D2: “Frecuencia de uso de las redes sociales”.

Descripcidn 2: Inicialmente, sometimos 25 items; sin embargo, anulamos a 7 items
de ellos, por no sobrepasar la carga de .40, también a quienes se encontraban en
mas de un factor, construyendo una nueva estructura basada en 2 dimensiones o
factores con una varianza total explicada de 56.3%. Se utilizé el método de minimo
residual, siendo el equivalente a minimo cuadrados no ponderados (ULS-
Unweighted Least Squares), considerado adecuado para este tipo de escalas de
respuestas ordinales y en situaciones donde no se asume normalidad multivariada
(Lloret-Segura et al., 2014) y una rotacion oblicua, que es apropiada cuando se
supone que los factores estan correlacionados (Mavrou, 2015), utilizando oblimin,
el cual se ha mostrado como el método de rotacion mas efectiva (Ferrando &
Anguiano, 2010). Ademas, la prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett lanzaron
resultados (KMO= 0.930; p <.001).
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Se contempla las cargas de los items compuestos durante el AFC, fraccionados en
una combinacion de 2 dimensiones, habiéndose realizado con el estimador minimo
cuadrado ponderados diagonalmente (DWLS, por sus siglas en inglés), que ha

verificado ser pertinentes cuando se examinan variables ordinales (Brown, 2015).
Figura 1.

AFC con el procedimiento DWLS
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Nota. Se evidencia el Path diagram de la escala de adiccion a redes sociales.

Descripcion de figura 1, se observa el path diagram del AFC de la escala de
adiccion a redes sociales. Se asumieron medidas de bondad de ajuste de acuerdo
a las sugerencias de los valores minimos 6ptimos segun Keith (2015) sefala que
para X2/gl < 3, p > .05; CFI (indice de ajuste comparativo) = .90; TLI (indice de
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Tucker-Lewis) = .95; RMSEA (error cuadratico medio de aproximacion) < .05
(6ptimo) y < .08 (aceptable), SRMR (raiz del residuo estandarizado medio) < .06
(6ptimo) y < .08 (aceptable)

En este caso, en el estudio se consiguieron los siguientes indices: x?/gl = 2.75, p =
<.001; CFl = .953; TLI = .946; RMSEA = .075; SRMR = .064. Por tanto, se

demuestra validez para dichas dimensiones.
Tabla 3

Confiabilidad de la escala de adiccion a redes sociales, por medio del coeficiente

Omega (w)

Dimensiones w IC 95%

Impacto en la vida

cotidiana por el uso de las .883 [.883 - .883]
redes sociales

Frecuencia de uso de las

. .809 [.765 - .844]
redes sociales

En la tabla 3, se visualizan los coeficientes de confiabilidad obtenidos mediante el

coeficiente Omega, (>.70) optimos.

El coeficiente Omega es util para evaluar la consistencia interna porque se calcula
con cargas factoriales del confirmatorio y no se ve dafiado por la cantidad de items
ni por la necesidad de usar variables continuas, a diferencia del alfa de Cronbach
tradicional (McDonald, 1999) Con el uso de este coeficiente, se afirma conseguir

valores de confiabilidad menos sesgadas.
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Tabla 4

Se analiza el baremo edificado por la implementacion del instrumento a los 523

participantes quienes fueron tomados como muestra.

Impacto en la vida cotidiana por el

Frecuencia de uso de las redes sociales uso de redes sociales
PD PC Nivel PD Pc Nivel
47-54 99
46 98
45 98
22-25 99 a4 97
21 96 ALTO 43 95 ALTO
20 85 42 93
41 90
40 85
39 79
19 66
18 45 MEDIO 38 70
v 7 g
3t ca MEDIO
34 46
33 37
32 30
16 29 31 25
15 25 30 22
14 20 28-29 19
13 15 27 18
12 12 26 17
1 9 BAJO 25 16
10 7 23-24 15 BAJO
9 5 21-22 13
8 4 20 11
7 3 19 9
5-6 1 18 8
17 7
16 5
15 4
13 1
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En la tabla podemos visualizar a la dimensién frecuencia de uso de las redes
sociales, la cual para el nivel alto el puntaje directo oscila entre 20 a 25 con
percentiles entre 85 y 89, asimismo, para el nivel medio el puntaje directo se
encuentra entre 17 a 19 con percentiles entre 35 y 66, por ultimo, para el nivel bajo

el puntaje directo oscila entre 5 a 16 con percentiles entre 0 y 29.

Ademas, en la tabla observamos la dimension del impacto en la vida
cotidiana debido al uso de redes sociales. Para el nivel alto, los puntajes directos
varian entre 39 y 54, con percentiles entre 79 y 99. En el nivel medio, los puntajes
directos se encuentran entre 33 y 38, con percentiles entre 37 y 70. Finalmente,
para el nivel bajo, los puntajes directos oscilan entre 13 y 32, con percentiles entre
1y 30.

INTERPRETACION:

Nivel bajo: En este nivel, el uso de las redes sociales se caracteriza por ser equilibrado y
ocasional. Las personas tienden a dedicar un tiempo limitado a estas plataformas. No
experimentan un impacto significativo en sus responsabilidades diarias debido al uso de
las redes sociales y son capaces de desconectarse de ellas sin sentir ansiedad o

preocupacion.

Nivel medio: En este nivel el sujeto comienza a mostrar signos de comportamiento
adictivo. Las personas utilizan estas plataformas con frecuencia, dedicando mas tiempo
del deseado a ellas. Experimentan preocupacion por lo que sucede en las redes, como la
necesidad constante de estar actualizados o verificar notificaciones. Aunque pueden
funcionar en su vida diaria, tienen dificultades para comprimir el tiempo atribuido a las redes
sociales y pueden experimentar sintomas de ansiedad o irritabilidad cuando intentan limitar

Su uso.

Nivel alto: En este nivel, el uso de las redes sociales se vuelve compulsivo vy
descontrolado. Las personas pasan una cantidad significativa de tiempo en estas
plataformas diariamente, mostrando obsesién por su uso y la necesidad constante de estar
conectados. Descuidan responsabilidades importantes, como el trabajo, los estudios o las
relaciones personales, debido al tiempo dedicado a las redes sociales. Pueden
experimentar un aislamiento social significativo y sufrir sintomas de depresion, ansiedad o

baja autoestima como consecuencia del uso enorme que les dan.
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V. DISCUSION

El objetivo principal de esta investigacion es determinar las propiedades
psicométricas de la escala de adiccion a redes sociales. Tras un exhaustivo proceso
de investigacion y analisis, los resultados obtenidos proporcionan una evaluacion

completa de la escala alcanzando el objetivo establecido.

Se cree que las adicciones a las redes sociales son comportamientos
repetidos y satisfactorios, relacionados con la ansiedad, que se caracterizan por
permanecer en entornos virtuales a través de dispositivos tecnoldgicos durante
largos periodos de tiempo, lo que provoca irribitalidad, procastinacion y falta de
sueno. (Escurra & Salas, 2014). Por lo tanto, a través de esta investigacion, se
dispondra de una herramienta con evidencia sélida para medir esta variable en
poblaciones similares a la estudiada. Esto proporcionara un punto de referencia
para futuros investigadores que deseen llevar a cabo estudios relacionados con

este tema.

Con relacion al primer objetivo planteado, se establece la validez de
contenido por medio del criterio de 7 especialistas en el campo, para ello evaluaron
si el contenido contaba con los tres puntos, los cuales son claridad, coherencia y
relevancia de los 25 items planteados, segun, Escurra (1988) menciona que un
item sera valido cuando este tenga como minimo 0.80, asimismo, todos los jurados
deben estar de acuerdo entre ellos. De tal modo, se pudo constatar mediante la
técnica de V de Aiken que los items podrian permanecer ya que superaban el indice
de 0.80.

De igual forma en la investigacién de Fernandez (2022) para hallar la validez
de contenido acudi6 a 7 expertos, donde sus resultados reflejaron que sus valores
fueron superiores a 0.80, lo que indicé una alta validez en el contenido. Los frutos
de su investigacion estan vinculados con los hallazgos de este estudio, ya que tanto

el método utilizado como los valores obtenidos son similares.

Por consiguiente, debido al resultado obtenido, se procedié a aplicar la
escala. Se comenzd con una prueba piloto utilizando |la escala en una muestra de
50 universitarios, cuyos resultados fueron positivos. Seguidamente se aplicé a 213

universitarios para el analisis factorial exploratorio (AFE) y 310 para el analisis
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factorial confirmatorio (AFC). Dicho ello no se utilizé ninguna formula para sacar la
muestra ya que salia un numero excesivo, es por ello que se aplicé la norma general
de APA la cual menciona que para el AFE se recomienda aplicar a minimo 200

personas y para el analisis factorial confirmatorio a 300 (Lloret-Segura et al., 2014).

Por lo tanto, para el segundo objetivo de se centré en hallar la valides del
constructo de la escala de adiccion a redes sociales. El analisis factorial exploratorio
(AFE) busca dos metas: en primer lugar, explorar y definir una estructura interna a
partir de un grupo de variables, generando posibles nuevos factores; en segundo
lugar, reducir la cantidad de items en el estudio (Méndez Martinez & Rondon
Sepulveda, 2012). Inicialmente, se sometieron a este analisis 25 items distribuidos
en 3 dimensiones, no obstante, se eliminaron 7 items y una dimension por no
superar una carga de .40, asimismo, aquellos que se ubicaban en mas de un factor,
distribuyéndose los items finales en 2 dimensiones con una varianza total explicada
de 56.3%. Posteriormente, se somete al analisis factorial confirmatorio, después de
recolectar los datos, se calculan los parametros y luego se evalua si el modelo se
ajusta correctamente, si el modelo muestra un ajuste adecuado se puede utilizar
para evaluar e interpretar los parametros (Morata-Ramirez et al., 2015). Para ello,
los resultados del AFC fueron los adecuados donde el indice de ajuste comparativo
(CFl) =.953; indice de Tucker-Lewis (TLI) = .946; Error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA) = .075; Raiz del error cuadratico medio estandarizado
(SRMR) = .064.

Al comparar los resultados de la validez del constructo obtenidos en este
estudio con investigaciones anteriores o actuales, se observo que en el presente
trabajo guarda similitud con el de Mendoza (2020) en sus resultados del AFC se
demostraron valores apropiados de indices de Ajuste (RMSEA=.08, el SRMR=.07,
CFI1=.98, GFI= .98, TLI=.98), los resultados obtenidos coinciden con los hallazgos
de este estudio, ya que también revelaron indices de ajuste aceptables que indican

una solida validez de la estructura interna.

También, como tercer objetivo se hallé la confiabilidad de la escala de
adiccion a redes sociales, obtenidos mediante el coeficiente Omega, siendo valores
adecuados (>.70). Los resultados que concluimos fueron para la dimensién Impacto

en la vida cotidiana por el uso de las redes sociales: w (.883) con un IC 95% [.883
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- .883]. Para la segunda dimension Frecuencia de uso de las redes sociales: w
(.809) conun IC 95% [.765 - .844]. En situaciones Optimas, se anticipan coeficientes
de consistencia interna que oscilan entre 0,70 y 0,90 (Campo-Arias & Villamil-
Vargas, 2013).

Por ende, buscando en otras investigaciones encontramos a Benites (2018)
donde para sacar sus resultados en confiabilidad se utilizé la consistencia interna
de Omega, lo que resulté en un valor de 0.86 en la escala de obsesion por las redes
sociales, tambien, un valor de 0.83 en la escala de uso excesivo de las redes
sociales, asimismo, un valor de 0.72 en la escala de falta de control personal sobre
el uso de las redes sociales. Por lo tanto, se evidencia una similitud en cuanto a

nuestros resultados obtenidos en este estudio y el del autor mencionado.

Para el cuarto objetivo se elaboraron los baremos con tanto para la
dimension de Impacto en la vida cotidiana por el uso de las redes sociales y
Frecuencia de uso de las redes sociales, los cuales presentan sus niveles alto,
medio y bajo, empleando una muestra mayor a 500 sujetos, la dimensién frecuencia
de uso de las redes sociales, la cual para el nivel alto el puntaje directo oscila entre
20 a 25 con percentiles entre 85 y 89, asimismo, para el nivel medio el puntaje
directo oscila entre 17 a 19 con percentiles entre 35 y 66, por ultimo, para el nivel

bajo el puntaje directo oscila entre 5 a 16 con percentiles entre 0 y 29.

Asimismo, la dimension impacto en la vida cotidiana por el uso de redes
sociales, la cual para el nivel alto el puntaje directo oscila entre 39 a 54 con
percentiles entre 79 y 99, también para el nivel medio, los puntajes directos oscilan
entre 33 a 38 con percentiles entre 37 y 70, por ultimo para el nivel bajo, los puntajes
directos oscilan entre 13 a 32 con percentiles entre 1 y 30. Esto permitira que los

puntajes obtenidos puedan ser interpretados con mayor facilidad.
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VI. CONCLUSIONES

Se establecieron las propiedades psicométricas de la escala de adiccion a
redes sociales (EARSU) en universitarios, Piura 2024. Asimismo, la escala de
adiccién a redes sociales reunio las evidencias para que sea valida basada en el
contenido, siendo esta = .080. también, se establecio la validez de constructo,
donde reflejan tener unos resultados éptimos: (CFl) =.953; (TLI) = .946; (RMSEA)
= .075; (SRMR) = .064. Del mismo modo, el instrumento evidencia poseer una
buena confiabilidad, donde, Impacto en la vida cotidiana por el uso de las redes
sociales: w (.883), asimismo, para la segunda dimension frecuencia de uso de las
redes sociales: w (.809). Por ultimo, se establecieron los baremos logrando la

interpretacion de los resultados obtenidos de manera mas precisa.
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V. RECOMENDACIONES

Realizar revisiones periddicas de las propiedades psicométricas (validez,
confiabilidad y baremos) de la escala para garantizar que sigan siendo relevantes
y representativos, esto debido a que en las universidades de la regidn Piura la
cultura es muy variada y ello se debe tener en cuenta para asegurar que la escala
mida adecuadamente la adiccion a las redes sociales. Por ultimo, utilizar el
instrumento en futuras investigaciones y con ello crear planes de intervencion en

poblaciones que se vean afectadas por uso indiscriminado de las redes sociales.
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ANEXOS:

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion

sueno.

variable Definicién Definicién Dimensiones | Indicadores | ltems Escala de medicién
conceptual operacional

Adiccion | Segun Escurra & | La escala de | Frecuencia Verificaciéon | 1,4,7,5 Escala de medicion
aredes | Salas (2014) | Adiccidon a Redes | de uso de las | constante ordinal
sociales | mencionan que | Sociales redes

la adiccion a | (EARSU) se | sociales

redes sociales | define

son operacionalmente 18

comportamientos | con la puntuacion Inversion

repetidos y | obtenida de sus de tiempo

placenteros de |25 items, con

necesidad, formato de tipo

aso_ciados a la Iikert de cinco Impacto en la | Obsesion 2,6,3,8

ansiedad, opciones desde vida cotidiana | por las

enmarcado. a la nunca hasta por el uso de | redes

permanencia por | siempre. redes sociales

amplios lapsos | Contando CoN | sociales

de tiempo en los | tres dimensiones 10.9. 13

entornos y dos indicadores T

wrtuale; a trayes por dimension. Interaccién

de d’IS.pOSItIVOS social

tecnologicos, Necesidad | 16, 11, 15,12, 17, 14

generando de

|rr|b|taI|c.jad,. , validacioén

procastinacion y

privacion del




Anexo 2: Tabla de consistencia

Problema

Objetivos

Poblacién

Metodologia

¢Cuales son las
propiedades

psicométricas de
la escala de
adiccion a redes
sociales (EARSU)
en universitarios,
Piura 2024

Objetivo general

Establecer las propiedades psicométricas
de la escala de adiccion a redes sociales
(EARSU) en universitarios, Piura 2024

Objetivos especificos
- Establecer la validez de contenido
por medio de criterio de expertos de
la escala de adiccion a redes
sociales (EARSU) en universitarios,
Piura 2024

- Establecer la validez de constructo
a través del método de analisis
confirmatorio de la escala de
adiccion a redes sociales (EARSU)
en universitarios, Piura 2024

- Establecer la confiabilidad
mediante el coeficiente omega de la
escala de adiccion a redes sociales
(EARSU) en universitarios, Piura
2024

- Establecer los baremos de la escala
de adiccibn a redes sociales

Universitarios de la region Piura 2024-01
Muestra: 523 Universitarios de la region Piura
Muestreo: no probabilistica por conveniencia
Criterio de seleccion:

Criterio de inclusion:

> Universitarios matriculados en
universidades en la regién Piura
publicas o privadas en el 2024-01

» Universitarios que firmen su

consentimiento informado.

> Universitarios que hayan marcado que
usan redes sociales en la encuesta
previa.

» Universitarios tanto varones como

mujeres de 18 afos a 35 afios

Criterios de exclusion:

Tipo de investigacion

- Aplicada
Diseio

- Instrumental
Técnica

- Encuesta
Instrumento

Escala de adicciéon a
redes sociales (EARSU)

Autores

e Chavez Rivera
Manuel Antonio

e Pacherre Juarez
Tania Lissette




(EARSU) en universitarios, Piura
2024

> Universitarios que no acudan el dia de la
aplicacion.

» Universitarios que anulen el
cuestionario.

> Universitarios de intercambio o

extranjeros.




Anexo 3: Tabla de especificaciones:

Variable

Dimensiones

Indicadores

Item

Escala

ADICCION A
REDES
SOCIALES

Frecuencia de uso de

las redes sociales

Verificacion
constante

1. Me cuesta irme a dormir sin antes ver mis redes
sociales.

4. Suelo abrir las aplicaciones de redes sociales
antes de levantarme de la cama por la manana.

7. Suelo verificar mis notificaciones en las redes
sociales.

5. Siento una necesidad urgente de revisar mis
redes sociales, incluso en situaciones
inapropiadas.

Inversion
tiempo

de

18. Cuando estoy aburrido o inactivo, tiendo a
recurrir a las redes sociales como una forma
automatica de llenar ese tiempo.

ORDINAL

1: Nunca

2: Casi Nunca
3: Aveces

4: Casi siempre
5: Siempre

Impacto en la vida

cotidiana por el uso de

redes sociales

Obsesion por las

redes sociales

2. Dejo de cumplir con mis responsabilidades
laborales o académicas por pasar tiempo en las
redes sociales.

6. Experimento dificultades para concentrarme en
tareas importantes debido a la distraccion de las
redes sociales.

3. He perdido oportunidades de aprendizaje o
crecimiento personal debido a mi uso excesivo de
las redes sociales.

8. He descuidado mi salud, debido a mi tiempo en
las redes sociales.

ORDINAL

1: Nunca

2: Casi Nunca
3: A veces

4: Casi siempre
5: Siempre




Interaccion social

10. Ignoro las actividades fisicas debido a mi uso
de las redes sociales.

9. Evito actividades sociales porque prefiero estar
en las redes sociales.

13. Discuto con amigos o familiares debido a mi
tiempo en las redes sociales.

Necesidad de
validacion

16. Siento que las redes sociales son una fuente
importante de satisfaccion emocional para mi.

11. Suelo expresar mis emociones mayormente
en redes sociales que en la vida real.

15. Siento una fuerte conexidon emocional con
personas que solo conozco a través de las redes
sociales.

12. Siento que mi autoestima depende en gran
medida de la aceptacion y validacién que recibo
en las redes sociales.

17. Tengo envidia o celos al ver las vidas de otras
personas en las redes sociales.

14. Tengo una sensacién de soledad cuando no
estoy en las redes sociales.

ORDINAL

1: Nunca

2: Casi Nunca
3: Aveces

4: Casi siempre
5: Siempre




Anexo 4: Jueces validadores del contenido de la escala de adiccién a redes

sociales
Juez 1.
Evaluacién por juicio de expertos
R Juez: Usted ha sido vahiar el instrumento *Escala

de adiccidn a redes soclales (EARSU). La evaluacion del instrumento es de gran
nlcvmdambgnrumvﬁtﬂquuommmlmam

sean w
valiosa colaboracién.
1. Datos generales del juez:
Nombre del juoz: Siua CnsTiLD ANA  HARIA

Grado de profesionalidad:

Doctor ()
Bt AR |

Institucién donde labora:

Areas de formacion académica:

Areas de experiencia profesional:

[Tiempo de experiencia profesional en |

cla en
Psicométrica: (si comesponde)

Soclal ()
omannmd() |

ek

_M‘:‘;ﬁ*———e

'?a\._;rgqia AsSC.

a zum NE

“TEicometTicos

o eeculo de rpu\sudal

—

ido del por

2. Propésito de la
Juicio de expertos.

ﬁij_v )

F

sociales

Dimensiones del instrumento: Escala de a
1. Primera dimension: med-usoaeh-mmmhl

observaciones qu

diccién a redes sociales wummﬁ

constaniomente e mis

-a-lnmuunq c/‘

e “ﬂ‘jmj er £
| 4 :"m .

recuencia
de uso de
las redes

1o s s0COWS).

[ | Phedo horas e weiio

. on 1a vids | respeniastiidades

| cotdter | lwberales 0 acadiesicas
L[ L’ | por @l 450 | por pasar tiempo on fas
‘ e roder | redes socialos.

! 7

L{ L/ | m%m_
{

4

Firma dol evaluador
ONI 473353 3¢



Juez 2.

Evaluacion por juicio de expartos o ) ¢
R Jotedbia sido o~ \
hm-mmmw.umuMhumw b \

folevancia para lograr que soa villdo y qun 1os resuliados ablenidos a perti de 6510 [
sean utilzados efici

e al quahacer = [ Wem [Claidad | Coharenca | Relevancia | bsarvacnsy——— :‘
on. Mo cussta inme & dormie P ,me‘:':_l
1. Datos generalos del juoz: oo [ 8 | L]
Nombre del juez: 1 TN e o
/é:ﬂny( Osalalb,daaude% i =il by |y

Grado de profesionaiidad: Maesiria (4 Doclor {) w-mm-:“m ‘
Aroan de formacion académica: Ciinica () Social () o | e/

PRl | ) w R o ML |
Areas do expariencia profesional: 1. Constacdomerte e “
(- 3 mis redes socisles. . |
Inatitucion donde labora: T Toacto. Al ol (he e S ——— ‘

2 Unaetsidad Gosar b Mg B ) s o ‘
3 Fierdo i nockn del 1
Tiempo de experiencia profesional on (8 2a4afes () sl Y B H
ol drea. b. Mas 5 aflos (f gt
7 g fa
Experiencia on Investigacicn | %:;.u.y-mo
Paicométrica: (s comesponda) byl L\ L.‘ Y
_Er=

2 de la Validar ef del i

juicio de expertos.

== q[u [
b v wih

==z o| > |3

recses sockales. e
" Siento que mi

TRl Y
que recho en las redes
socales.

engoenvidinocakos sl |

| e




Juez 3.

Evaluacion por juicio de expertos

de adiccion a redes sociales (EARSUY'. La evakiacitn del instrumento es de gran
relevancia para lograr quo sea vélido y que los resultados obtenidos a part de éste
mmm;muo-q‘mm.nmuw

Vvaliosa colaboracion,
1. Datos generales del Juez:
Nombre dei juez: Clava le‘?‘\n Hooron
Clroevess.
Grado de profesionalidad: Maestria a Doctor ()
Areas de formacién académica: Clinica 03 Social ()
gani (4]
Areas do experiencia profesional: | 1. CAfnt P
2. £docativa
3 Iﬂumhgac?én Mﬂ\'?kx?\&
Institucion donde labora: T Omivesidad Cgear Valle
2 JO. [
3 o@uﬂéw Jdel
Tiempo de experiencia profesional en |a. 2a4 hos ()
el drea. b. Mfs 5at0s fD |
Experiencia  en  Investigacién :
Psicométrica: (si corresponde)
2. Propésito de la Validar el del
juicio de expertos. *

consteniamarte an mis

del evaluador
on 02866JY ¥



juez 4.

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Escala

de adiccidn a redes sociales (EARSU)". La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidas a partir de ésta

sean utlizados eficientements; aportando al quehacer psicoldgico. Agradacemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

* Leer con detemimiento jos items y calificar en waa escale de 1 2 4 su valoracitn,

asi

o

1. Primara dimensién: Frecuencia de usa de las redes saciales

arudes socisies

1.1. Gbjetivas de la Dimensin: (Evakia ka fecuenca de usa de s redes sociales)

SRGMATca GF Werar 65E
sempa.

Fosteo conenida &
achudltn m o estado
constantemente en mis
rades sociales

Nombre del juez:

Deysi Manuela Lazo Ancajima

Grado de profesionalidad: Meestria () Doclor (%)
Areas de formacion académica: Clinica (%) Socal [ )
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

1.Docendia Universitaria
2 Unidad de Prevencion-Ministerio de la Mujer-

Programa Aurors.

Institucion donde labora:

T Universidad Cesar Vallejo
2Ministerio de s Mujer-Programa  Aurora-

Centro da Emergencia Mujer Piura.

Tiempo de experiencia profesional en

el area.

a Zadafos ()

b. Mas 5 afios (x)

Expenianca e Investigacian

Psicométrica: (si coresponde)

E

2. de la

Juicio de expertos.

Validar el

del instrumento, por

Tie GESCUNGaaa i S
debido @ mi tiempa en
as redes socales

Tgnore s acendades
fiskas. debido a mi usa
e las redes socisles.

Tvtn SEGa
sociales pargue prefiera
st en las redes
sacales.

Tecia con amigas o
familiares debida a mi
tempo en las redes
sackles.

2. Tercera dmensisn: Dependencia emocianal

3.1 Objetives de la Dimensian: (evakia la necesdad emocional del sujeto hacia las redes

Tiaridad | Caherenca | Relevard

a FRecomendadones

Terls _anskdad o
Inquen s no pueda
acceder a mis redes
sociales  curante un

sempo.

Tenio una_necesdad
wgente de revisar mis
rees socales, nchiza
ca e

Inapeopiadas.

siacones

T ey
soclales son una fuente

importantz. de
sassfaccin emocianal

para mi

Timension = Clandad | Gaberencia | Relevanca | Gbservadones!
Rscomendaciones 2 Segun por socies
Wie cuseia Fme a domr | T T
i e ver mis 21 Otjetvos de fa Dimension: (evalia COMo afecta [ vida diana del sieo par o Lso de
— Ias redes socales).
TR T T B Eimension | T Tharidad | Caherenca | Relevancia | O
aplicacianes de redes Recomendacianes
socides  antes  de Fierao noras de suena | 4 ] r
levamarme de 2 cama detide @ mis
por la manana activdades en las redes
Frecuencia [Sodo  verhoar s | 4 T 7 sacaies
de usa de
e | nonfoacones en s Impacte [ Dejo de cumaiir can i | 4 + 4
scciies | redes sociales en 1a wda | responsatilidades
e (¥ T e coudana | laborates o acacemicas
leama  por B por el uso | pr pasar tiempa en las
madngads a coserdar de  redes | redes sociales.
s reches sociales. sociales [ Expenments T [ T
Fie Tt e | 3 T T dificuitades para
Nempo en las redes cancentrarme en tareas
socisles s dita. importantes debido a i
Ferds & mocan 8e1| & T T distraccién de las redes
Hempo clanco estay en sachles
as redes scciaies y paso e perdin | 4 T T
mis fempo del oque cotunidades e
pretencia aprendizsie a
Thanda e=iy abumda o | 1 T 7 crecimiento  persanal
Inacthn, tiendo 3 recumic detide @ m o ws
a i meces socaies excetivo de las redes
coma  wa  foma sachies
Suelo  expresar mis | 4 r) r)
emaciones mayormente
en redes socales que
en |a vida real.
Seento  una  fuerte | 4 4 4
conexitn emocional con
personss  que  solo
conozoo a través de las
redes sociales.
Siento que mi | 4 ) )
autoestima depende en
gran medida de Ia
aceptacién y validacion
que recibo en las redes
sociales.
Tengo envidia o celos al | 4 a a
ver las vides de ofras
personas en las redes
sociales.
Tenge una sensacin | 4 r) r)
de soledad cuando no
estoy en las redes
sociales.
Me siento felz cuando [ 4 4 4
recibo elogios o
interacciones  positivas
en |as redes sociales.

T Pk, gt L

Firma del evaluador

DNI: 42951137




Juez 5.

Evaluacién por jui

de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala

de adiccién a redes sociales (EARSU). La evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste

sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

* Loor con defonimicnto las ftams y calificar en una escafa do 13 4 su valoracitn,
asi coma p

Dumansiones dol instrumento: Escala oo adicrion 2 rodes sociis.
1. Primera dimensitn: Frecuencia de usa de ks nedes sociaes

1.1, Objetrvcs de la Oimensién: {Evalisa la frecusncia de usa de las redes sociales).

Somala B8 Nenar 538
nempo.

Fosiee coienda G| % T T
achmlzz mi estado
consianiements en mis
redes soclaies.

Dimansin Tem Ciandad | Coherencia | Relevanca | Observaciones

Nombre del jusz: PS. YUVICZA YAZUMI ESTRADA
MONTEJO
Grado de profesionalidad: Maestria ( X) Doctor ( )
Areas de formacion académica: Clinica () Social ( )
Educativa (X ) Organizacional { }

Areas de experiencia profesional:

1. PS. EDUCATIVA
2. DOCENCIA UNIVERSITARIA.
3.

Institucion donde labora:

1. UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
2
3.

Tiempo de experiencia profesional en

el drea.

a Zadaios ()
b. Mas 5 afios (x)

Experiencia an Investigacion
i corresponde)

Psicométrica:

2 B ito de la Tuacls

Validar el

Juicio de expertos.

del instrumento, por

he descudado misad, | 4 ]
debion a i sempa en

las redes soclales.

Tgnor 1as actvidades | 4 ]
ficas debido a mi uso
de las redes soiales.

) T
sociales porgue prefier
esiar e tm redes
sociales.

Tieos con amigez 5| 7 T
famiizres detida 3 m
tempo en s redes
sociales.

3 Tercera dimensiin: Dependsncia emockanal

socales).

21 Objetives dela Dimenside: (evalia la necesidad smocional del sujetn hacia las redes

Dimensiin | hem

Clandad | Gaherencia | Relevana | Observacones!

a Recomendacicnes

Teno  anmedad o] 4 T
inquichud 3 ne puedo
acceder 3 mis redes
scoaes urame un
fompo

Tieno una necesdad | 4 T
wrgents de revissr mis
Dependen | redes sociales, inchne
cia -
emocknal | inapropiadas

situaciones

Seno que s reoes | 4 T
sccisles son una fusnte
impertante: e
satistaccian. emocional
parami.

We comsia bmea dormi | 4 0 a
sin antes ver mis redes

Segunda dimensidn: Impacia en la vida colidiana por ef usa de

edes sooiales

2.1 Objetives de la Dimensie: (evalia como afecta a vida diaria del sujeto por of uso de.

las redes sociales).

socisles
[T T r— T ] Thmensin [ Tem Tiandad | Conerencia | Rekevanca | O
aplicaciones de redes Recomendacianes
socides  anles  de Fierdc horas de suenc| 4 ] T
levaniarme de & cama denios @ mis
por lamanana. actidades en s redes
Frecuencia [Euelc  vercar  miz | 4 O T saciales
de uso de Impacts, [ Defo @e complr con iz | 8 T T
‘e rodes | Tofoaciones en  fas
sccdes | redes sociales. en ia vida | resporsabiidades
Consardements w4 T ] catidana | laboraes o académicas
levamo  por per el usa | por pasar bempa en tas
madugada @ observar de redes | redes sociales.
s redes socales sociales  [Expenments. ] ] T
e imentaoo reouce mi| 4 O 0 dificultades para
fempo en las redes concentrarme en tareas
scciales sin éxio impertantes debide a la
Ferdo & nocen o8| 4 T ] distraccién de las redes
flempo cuando esiay en saciales.
lasredes socales y paso Fie pordcc | 3 ] 3
mis sempo del que cportunidades  de
eretendia. aprendizaje o
Cuando estay sbumdoc | 4 0 ] crecimiento  personal
Inactive, tiendo a recuri debide @ mi wso
a las redes sociakes Ewoesive de ias. redes
como  wna  forma saciales.
Sudo  egresar mis 4 4 4

emociones mayormente:
en redes sociles gue

el vida real.

Senic  una  fuere 4 4 4
conasitn emotional con
pasonas  gue  Soio
CONCEoD 3 iravés de s
redis socialks.

Eienio que C] 1 ) )
afoesama depende en
gran medida de 3
acepiacion y validacion
que recibo &n s redes
sockles.

Tengo envida o ceins 3l 4 4 4
wer las vidas de ofras
personas en las redes

sociales.

Tengo una sensacicn 4 4 4
de soledad cuando no

estoy en las  redes

sociales.

Me sienio feliz cuande 4 4 4
reckha  alkgos  ©

interacciones  positivas

enlas redes sociales.

Firma del evaluador

DNLE42T14678




Juez 6.

Dimensiones del instrumento: Eseala de adiccion a redes sociales

2. Segunds dimensién: Impacta en I vids cofidiana por & uso de redes Sosisles
4. Primera dimensidn: Fracugncis de uso de |as redes sociales
[Evaluacion por juicio de expertos 2.1 Objetivos de |a Dimensidn: (evalds como sfeds Is vida disria del sujeto por el uso de

1.1. Objetivos de la Dimension: (Evsliia la frecuencia de uso de las redes socisles). a5 redes socisles)

Respelado juez: Usted ha side evaluarel “Escala
Dimension Tem Clandsd | Coherencia | Relevancia | Observaciones’ Timen=ian | iem Tiandad | Conherencs | Relevanta
de adiccién a redes sociales (EARSU). La evaluacién del instrumento es de gran Recomendaciones
Recomendaciones.
relevancia para legrar que sea valido y que los resultados oblenidos a parfir de éste =
P grar g v i e W cuests me & dormir [ 4 < K Fierde hores de suefo| 4 T B
sean ulilizados eficientemente; aporiando al quehacer psicolégico. Agradecemos su £in antes ver mis redes . X
debide & mis
waliosa colaboracion. sociles. actividades en las redes
} Susio  sbar =] 4 z B I
1. Datos generales del juez: _ soneles
splicaciones de redes Impacto | Dejo de cumplr con mis Bl E) Z
Nombre del juez: socisles  antes  de =n Ia vids | responssbilidades
) levantarme de la cama cofic Iaborsl "
Mary Rossana Miranda Ordinola . sna | lakarsias @ scadimizes
por ls mafiana, por el usa| por pasar tiempo en las
Grado de profesionalidad: Maestria (X ) Dector () Frecuencis [Suslc  vernficar  mis g z 5 de redes| redes sccisles
Areas de formacion académica: Clinica LX) Social () (2u=d2 | notficaciones en s socisles [ Experiments B O ¥
Educativa (X ) Organizacional { socigles | redes socisles. dificultades para
Areas de experiencia profesional: Educativa Constantemente  me 4 4 H conentramme en treas
Clinica levarto  por s importantes debide = Is
madrugada & observar distraccion de las redes
s redes socisles. sonisles
Institucion donde labora: 1 Ministeric de la mujer y poblaciones He intenfado reducir mi 4 4 4 He perdido E) ) 4
wulnerables tempo en las redes oportunidades de
2 Universidad César Vallejo - Piura sooisles sin xito. aprendizsie o
Fierdo la nowon del| 4 B B cracimiento  personsl
_ _ tizmpo cusndo estoy en debido & mi uso
Tiempo de experiencia profesional en [a. 2 a4 afios i) las redes sociskes y paso comsiv de lee redes
el drea. b. Mas 5 afies (%) mis fiempe del que socisles
Expenenci on ligacio pretendia
T _ Fe odmcuiosde  mi| 4 T 7
Psicométrica: (si correspon Cuando estay sburida o 1 4 4
. . salud, debido a mi
inactivo, tiendo & racurir
fiempe en las redes
@ las redes socigles
sooisles.
‘como una forma
Tgnora tas ecividedes| 4 T T
. - ‘Butomatica de lenar es= fisicas debido 5 mi uso
2. Proposito de la evaluacion: Validar el conienido del instrumento, por
tizmpo. de Ias redes socisles.
juicio de expertos. ) I R | Eia soihidedes| 4 T 3
afial  Guardanda archiva de Autarrecuneracién TFSIS PR... & =3 AR
Tuslo  expresar mis 0 ) )
3. Tercers dimensién: Dependencis emocional smociones mayorments
. - redes socisl
3.1 Objetives de | D : (evelis la dal sujeto hacis las rades &N reces s au
: 2n la vida real.
socisles).
E Siento  una  fuers 4 4 4
Dimensien | iem Tlandad | Coherencia | Relevand | Observaciones canexisn emosiznal con
s Racomendaciones personss  que  sdlo
Siento  snsiedsd o ) ) ) conczeo & ravés de les
inguietud i no puedo redes socisles.
scosder 8 mis redes Sienta Ty = 7 ry 7
socigles  dursnte  un sutoestims depende en
tiempo. gran medida de Ia
Tiento una necesided | § T ) avaptacisn y validacicn
urgente de revisar mis Qque resibo en las rades
Dependen | redes sociales, incluso sociales.
s en situaciones Tengo emidia o oaios & ) ) )
emacicnsl | inapropisdas. ver les vides de obras
Siento que les redes| & ) B personss en lss redes
socisles son uns fuents sociales.
importanta de Tengo uns sensacien ES E) e
T r——— de scledsd cuando no
para mi. astoy en las redes
- sociales.
Cuslo  espresar  mis 3 ) o)
amociones mente Me siento feliz cuando 4 £l 4
N recibo  elogios o
en redes socisles que g
n I vida resl interacciones  positivas
Sienta  una  fuede| 4 1 e 2n las redes sacieles

conexién emocional con
personss  que  solo
conczee @ trevés de lss
redes socisles.

Serta awe | mi| 4 T T
sutoestima depende en

Firma del evaluador

pran medids de Ia
scepiacian y validacién

DNI 46231881

ous recibo en las redes

pafia) B2




Juez 7.

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido para evaluar el i “Escala
de adiccién a redes sociales (EARSU)". La evaluacién del instrumento es de gran
* Loor con defemimicnic loz foms p calificar n ona escals de 1 2 4 su valoracidn,

- pertinets.

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste

sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

X a races sociakes
valiosa colaboracién.
1. Primera dimensitn: Frecuencia de usa de las redes sociales.

1::Datos generales el jusz: 1.1 Obfetivs e i Dimenidn: (Evati s ecumncia e s de s reces socisies)
Nombre del juez: Gutiérrez Dioses Astrid Carolina Dimensitn = Tlandad | Cohersncia | Relevanca,
Recomendaciones
Whe cueza Fme a dami
Grado de profesionalidad: Maestria (X) Doctor ( ) sin anies ver mis redes | 4 4 4
=~ = sccisles
Areas de formacion académica: Clinica () Social ( )
@ aom 1as
Educativa ( X ) Organizacional ( ) agiicaciones de redes
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Base de datos de la V de Aiken.

g 1.96 95%

&l ntervalo de Confianz]

10 Juez 1| Juez 2| Juez 3| Juez 4| Juez 5| Juez &) Juez T|Media| DE [V de Aiken|Interpretacion V| Inferior|Superior|

il Claridad 4 4 4 4 4 4 4 400000 100 VALIDD 0.85 1.00

12 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 400000 100 VALIDD 0.85 1.00

13 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 4000000 100 VALIDD 0.85 1.00

14 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4000000 100 VALIDD 0.85 1.00

1= Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4000000 100 VALIDO 0.85 1.00

16 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 | 4000000 100 VALIDO 0.85 1.00

7 Claridad 4 1 4 4 4 4 4 | 357|113 088 VALIDD 0.65 0.95

1& Coherencia 4 2 4 4 4 4 4 | 371|078 090 VALIDD 0.71 0.97

13 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 400|000 100 VALIDD 0.85 1.00

20 Claridad 4 2 4 4 4 4 4 371|078 040 VALIDD 0.71 0.97

21 Coherencia 4 2 4 4 4 4 4 371|078 040 VALIDOD 0.7 0.97

22 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 400|000l 100 VALIDO 0.85 1.00

23 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 400|000 100 VALIDO 0.85 1.00

24 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 400|000 100 VALIDD 0.85 1.00

25 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 400000 100 VALIDD 0.85 1.00

26 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4000000 100 VALIDD 0.85 1.00

27 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4000000 100 VALIDD 0.85 1.00

28 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 4000000 100 VALIDO 0.85 1.00

23 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 | 4000000 100 VALIDO 0.85 1.00

30 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 | 4000000 100 VALIDD 0.85 1.00

3| Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 | 400|000 100 VALIDD 0.85 1.00

32 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 400|000 100 VALIDD 0.85 1.00

33 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 400|000 100 VALIDD 0.85 1.00

34 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 400|000l 100 VALIDOD 0.85 1.00

35 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 400|000l 100 VALIDO 0.85 1.00

36 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 400|000 100 VALIDO 0.85 1.00
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37 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 | 400|000 1.00 VALIDO 0.85 1.00
38 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 | 400|000 1.00 VALIDO 0.85 1.00
39 Item10 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 | 400|000 1.00 VALIDO 0.85 1.00
40 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 | 400|000 1.00 VALIDO 0.85 1.00
41 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 | 400|000 1.00 VALIDO 0.85 1.00
42 Item11 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 | 400|000 1.00 VALIDO 0.85 1.00
43 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 | 400|000 1.00 VALIDO 0.85 1.00
44 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 | 400|000 1.00 VALIDO 0.85 1.00
45 Item12 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4.00 |0.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
46 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 4.00 10.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
47 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4.00 10.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
48 Item13 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4.00 |0.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
43 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 4.00 10.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
50 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4.00 10.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
51 Item14 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4.00 |0.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
52 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 4.00 10.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
53 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4.00 10.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
54 Item15 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4.00 |0.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
55 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 4.00 10.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
56 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4.00 10.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
57 Item16 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4.00 |0.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
58 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 4.00 10.00 1.00 VALIDO 0.85 1.00
59 Claridad 3 4 4 4 4 4 4 3.86 |0.38 0.95 VALIDO 077 0.99
60 Item17 Coherencia 3 4 4 4 4 4 4 3.86 |0.38 0.95 VALIDO 077 0.99
Hojal )] [

Listo




Anexo 5:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Construccion y validacion de la escala de adiccion a redes

sociales (EARSU) en universitarios, Piura 2024

Investigadores: Estudiantes de la escuela de Psicologia de la universidad César
Vallejo del campus Piura: Chavez Rivera Manuel Antonio con DNI 75116970 y
Pacherre Juarez Tania Lissette con DNI 77287492.

Propdsito: Participar en la investigacion titulada “Construccion y validacion de la
escala de adiccion a redes sociales (EARSU) en universitarios, Piura 2024”, cuyo
objetivo es establecer las propiedades psicométricas de la escala de adiccion a
redes sociales (EARSU) en universitarios, Piura 2024. Asimismo, la investigacion
antes mencionada permitira identificar el grado de adiccidn de los estudiantes
universitarios a las redes sociales. Esto es importante porque el uso excesivo puede

interferir con el rendimiento académico, las relaciones personales y la salud mental.

Procedimiento: Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo
siguiente: 1. Se le enviara un link de manera virtual, el cual tendra una encuesta de
Google Forms donde se recogeran los datos personales y se evaluara a través de
preguntas sobre la investigacion titulada Construccion y validacion de la escala de
adiccién a redes sociales (EARSU) en universitarios, Piura, 2024”. 2. Esta encuesta
tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se tendran siempre en cuenta los

valores éticos, por lo tanto, su informacion y su persona estaran protegidos.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que
NO existe riesgo o dafo al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad

de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio

de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser
anoénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que
la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningun otro propdésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar
con el Investigadores Chavez Rivera Manuel Antonio y Pacherre Juarez Tania

Lissette. email: Mchavezri@ucvvirtual.edu.pe y Tpacherre@ucvvirtual.edu.pe vy

Docente asesor, Mg. Valle Rios, Sergio Enrique. email: svaller@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento Después de haber leido los propdsitos de la investigaciéon autoriza

su participacion en la investigacién antes mencionada.
Nombre y apellidos:

Fecha y hora:


mailto:Mchavezri@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Tpacherre@ucvvirtual.edu.pe
mailto:svaller@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 6: Cuestionario aplicado via Google Forms para el AFE

@ E Escala de adiccion a redes sociales. cuestionario 24-01 [ v¢ e @ o e m : &
s Respoesta Configuracion

Proguntas  Rospucstas @B Configuracién

®
Escala de adiccion a redes sociales. o =
B r yu ' 4 (=) EDAD 1O copiar
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Anexo 7: Cuestionario aplicado via Google Forms para el AFC

mulario Para el cc

=

)
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o
e F N 0
v
@

Mensaje para los encuestados

Progurtss Respusstas (D)
-

630 3 1a que pertenece

1. Me cuests Irme & dormir sin antes ver mis redes s

Canrers u escusia

4]

o académicas por pasa

Medicing

Ingeriaia ¢

B Formulario Para el cc

ThvulikCUE edit#re:

E Formulario Para el confirmatoric [ #r

[y

6. Experimento aific
distracs las

1O copisr
7. Suelo verificar mis notificaciones en las redes sociales,

| = RS




Anexo 8: Declaracion jurada por parte de los autores.

DECLARACION JURADA

Piura, 19 de marzo de 2024

Mosotros, Chavez Rivera Manuel Antonio y Pacherre Juarez Tania Lissette,
identificadaos con DMNI: 75116970 y T72874582, respaclivamente, declaramos bajo

jurameanto lo siguienta:

Somos estudiantes aclives de la Universidad César Vallejo, campus Piura,
matnculados en el ciclo acadamico 2024-01.

En calidad de estudiantes universitanos, hemos aplicado de manera virlual el
cuestionarno llamado "Escala de adiccion a redes sociales™, dingido a estudiantes
unvarsitanos matriculadoes en la regidon Piura, en al marco de una actvidad
académica de nuesira instilucion para oblener el grado de Licenciados an
Psicologia.

Por lo tanio, hemos cumplido con todas las disposiciones y normativas
astablecidas para la realizacion de dicho cuestionario, garantizando la veracidad
y la integridad de nuestras respuastas.

Asimismo, comprendamos la importancia de proporcionar informacion precisa vy
veraz an al desarmollo de aclividades acadamicas, y que nos comprometemaos a

cumplir con los principios elicos ¥ académicas en todas nuesiras acciones.

g &

Chavez Rivera Manuel & FPacherms Juarez Tania L
DNI: 75116970 DNI: 77287492




Anexo 9: Prueba piloto de la escala de adiccion a redes sociales.

items % comprension Decisién
1 100% Se acepta
2 100% Se acepta
3 100% Se acepta
4 100% Se acepta
5 100% se acepta
6 100% Se acepta
8 100% Se acepta
9 100% Se acepta
10 100% Se acepta
11 100% Se acepta
12 100% Se acepta
13 100% Se acepta
14 100% Se acepta
15 100% Se acepta
16 100% Se acepta
17 100% Se acepta
18 100% Se acepta
19 100% Se acepta
20 100% Se acepta
21 100% Se acepta
22 100% Se acepta
23 100% Se acepta
24 100% Se acepta
25 100% Se acepta

Nota. n=50

Se observa que, luego de la aplicacion del instrumento a la muestra piloto,
se logro identificar que los porcentajes de comprensién alcanzaron el 100%, por

tanto, puede entenderse que esos items son comprendidos.

Anexo 10: base de datos JACS del analisis factorial exploratorio.



Escala de adiccion a redes sociales JACS  (C:\Users\Intel\Desktop) - ] x

= la L B B b2 % A 4 4

Editar los datos Descriptivos  Contrastes T ANOVA Modelos Mixtos  Regresion  Frecuencias Factor Fiab
| 7 |
i - - Contrasie de Kaiser-Meyer-Clkin
v Anilisis factorial exploratorio QOO0 00O !
MSA
= \Larrera a 1a que perenace Variable:
e queep 12 rables MSA General 0.930
» EDAD > il P4 P4 0797
ul P al ps P5 0.907
] 0.914
o z ul Pé P7 0.907
il il P7 P8 0.954
il Pz Al P8 Pg 0945
i ull P20 al Pe P10 0925
" l F21 gl P10 P11 0952
P25 P13 0916
'” ul P11 P14 0937
y Va2 al P12 P15 0.949
F16 0.908
Number of Factors based on Rotacidn P17 0.906
O Andlisis paralelo Ortaganal P18 0965
[ P19 0.958
qd” Basado en CP v . P2z 0.965
. B23] 0.935
Basado en AF Oblicuo
I o © P24 0.928
Seed 1234 oblimin ¥
.
i Autovalores Basar andlisis en
B
Matriz de correlacidn Contraste de Bartlett
Manual Matriz de covarianzas x: gl p
(O Polychorichetrachoric correlation matrix 2497 438 153.000 = 001
Factoring method
Minimo residual v
Contraste Chi-cuadrado
» Opciones de Salida Valor al [

Model 203857 18 =001

Nota: En esta imagen se observa la tabla de contraste de Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO), asimismo, el contraste de Bartlett y la Chi-cuadrado de la escala de

adiccion a redes sociales.

Solucion no rotada Solucion rotada

Autovalores  Sumas de cargas al cuadrado  Proporcion var.  Acumulativo  Sumas de cargas al cuadrado  Proporcion var.  Acumulative

Factor 1 9295 8.870 0.493 0493 7.307 0.406 0.406
Factor 2 1714 1273 0.071 0.563 2836 0.158 0.563

Tm - o = = ET) e o

Nota: En esta tabla se observa la tabla de caracteristicas de factores de la

escala de adiccidn a redes sociales.



Anexo 11: Base de datos JACS del anélisis factorial confirmatorio.

Formulario Para el confirmaterio (respuestas) (ChUsershintelDesktop) - ] =
I T - I~ »oov +, v - v b
- - —
— IM.IJ lf_i M Ii.: I—* I- Py IS -
Editar los datos Descriptivos Contrastes T ANOWA Modelos Mixtos Regresion Frecuencias Factor Fiab
T

Estimaciones de parametros ¥

Cargas de los factores ¥

95% Intervalo de Confianza

Factor Indicader Estimar Error Tipico valor Z o Inferior Superior
D1 P12 0.671 0.031 21.859 =.001 0.611 0.731
P15 0.667 0.030 22.074 =.001 0.608 0.727

P13 0.405 0.044 9122 =.001 0.318 0.492

P17 0.627 0.034 18.289 =.001 0.560 0.695

P3 0.543 0.02% 13.935 =.001 0.467 0.619

P9 0.678 0.031 21.532 =.001 0.616 0.740

P8 0.621 0.036 17 357 =< 001 0.551 0691

P14 0.780 0.022 35.294 = 001 0.736 0823

P11 0.586 0.034 17.047 =< 001 0.518 0654

P& 0.534 0.036 14.790 < 001 0.463 0605

P2 0.569 0.037 15.374 < 001 0.497 06542

LN P10 0.682 0.027 25113 < 001 0.629 0736
P18 0.765 0.024 32100 < 001 0.718 0812

D2 P4 0.632 0.031 20.565 = 001 0.572 0593
P7 0.655 0.038 18.252 < 001 0.585 0.726

P1 0.768 0.031 25 045 = 001 0.708 0228

P5 0.636 0.033 19 115 = 001 0.571 0701

P18 0.721 0.032 22 454 = 001 0.658 0784

Varianzas de faciores

95% Intervalo de Confianza

Factor Estimar Error Tipico walor Z [ Inferior Superior
D1 1.000 0000 1.000 1.000
D2 1.000 0000 1.000 1.000

I Covarianzas de Factores

Nota: En esta imagen se observan las cargas de factores con el 95% de confianza

Formulario Para el confirmaterie (respuestas) (C:\Users\Intel\Desktop) - [m} >
| - T - Taew . v ., v = = )
> * ]
—t I.l‘.l..‘ Ir_i Iﬂ IE.& I._" I- = > 4
Editar los datos Descriptivos  Contrastes T ANOVA Modelos Mixtos  Regresién  Frecuencias Factor Fiab
T

' | '

Estadisticos Descriptivos v

Estadisticos Descripiivos ¥

Media Desviacion Tipica Asimetria Error Tipico de la Asimetria Curtosis Error Tipico de la Curtosis
P1 3.526 0.997 -1.086 0.138 0745 0.276
P2 2.665 0.786 -0.576 0138 0.194 0.276
P3 2.639 0.912 —-0.0905 0.138 -0.524 0.276
P4 3.648 0.977 -0.863 0138 0621 0.276
P5 2248 0.982 -0.187 0.138 -0.420 0.276
P& 2803 0.852 -0.020 0138 -0.124 0.276
L=t P7 3.726 0.952 -1.032 0.138 1.238 0.276
P8 2377 0.912 0110 0138 -0.562 0.276
P9 2.729 0.967 -0.148 0.138 -0.473 0.276
P10 2723 0.986 -0.053 0138 -0.559 0.276
P11 2842 0.094 -0.275 0.138 -0.256 0.276
P12 2203 0.949 0.499 0138 -0.216 0.276
P13 1.916 0.955 0.604 0.138 -0.756 0.276
P14 2.200 1.048 -0.220 0138 -0.528 0.276
P15 2.823 0.954 -0.202 0.138 -0.205 0.276
P16 2823 1.026 -0.326 0138 -0.871 0.276
P17 2.365 0.982 0.228 0.138 -0.502 0.276
P18 3.706 0.962 -1.070 0138 1.025 0.276

Nota: En esta imagen se observan los estadisticos Descriptivos de la escala

de adiccion a redes sociales.



Anexo 12:

ESCALA DE ADICCION A REDES SOCIALES

Nombres y apellidos:

Género:

Fecha:

Edad:

Instrucciones: Por favor, lee cada pregunta con atencién y selecciona la opcién

que mejor describa tu situacion o tus habitos en relacion con el uso de las redes

sociales. Responde honestamente. No hay respuestas correctas o incorrectas.

Opciones de respuesta: Marca con una “X” donde creas correspondiente.

Preguntas

Nunca

Casi

nunca

A

veces

Casi

siempre

Siempre

Me cuesta irme a dormir sin antes ver mis

redes sociales.

Suelo abrir las aplicaciones de redes
sociales antes de levantarme de la cama

por la mafiana.

Suelo verificar mis notificaciones en las

redes sociales.

Siento una necesidad urgente de revisar
mis redes sociales, incluso en situaciones

inapropiadas.

Cuando estoy aburrido o inactivo, tiendo a
recurrir a las redes sociales como una

forma automatica de llenar ese tiempo.

Dejo de cumplir con mis responsabilidades
laborales o académicas por pasar tiempo

en las redes sociales.

Experimento dificultades para

concentrarme en tareas importantes




debido a la distraccion de las redes

sociales.

He perdido oportunidades de aprendizaje o
crecimiento personal debido a mi uso

excesivo de las redes sociales.

He descuidado mi salud, debido a mi

tiempo en las redes sociales.

Ignoro las actividades fisicas debido a mi

uso de las redes sociales.

Evito actividades sociales porque prefiero

estar en las redes sociales.

Discuto con amigos o familiares debido a

mi tiempo en las redes sociales.

Siento que las redes sociales son una
fuente  importante de  satisfaccion

emocional para mi.

Suelo expresar mis emociones
mayormente en redes sociales que en la

vida real.

Siento una fuerte conexion emocional con
personas que solo conozco a través de las

redes sociales.

Siento que mi autoestima depende en gran
medida de la aceptaciéon y validacion que

recibo en las redes sociales.

Tengo envidia o celos al ver las vidas de

otras personas en las redes sociales.

Tengo una sensacion de soledad cuando
no estoy en las redes sociales.

TOTAL=

(nunca=0) (casi nunca=1) (a veces= 2) (casi siempre=3) (siempre=4)
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Anexo 14: Acta de conformidad del jurado de ética de la UCV.

ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

ANEXO N." 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion
Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en Investigacién
de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacidn de |a Escuela Profesional de Psicologia, deja
constancia que el proyecto de investigacién titulado Construccion y validacién de la escala de adiccion a redes
sociales(EARSU) en universitarios, Piura 2024, presentado por los autores Chavez Rivera, Manuel Antonio,Pacherre
Judrez, Tania Lissette , ha pasado una revision Maria del Pilar Mori Sanchez y Vargas Diaz Ademar de acuerdo a la
comunicacion remitida el 16 DE NOVIEMBRE DEL 2023 por correo electronico se determina que la continuidad para
la ejecucian del proyecto de investigacidn cuenta con un dictamen:

(% )favorable ( Jobservado { Jdesfavorable.

Lima, 17 de Noviembre del 2023

Nombres y apellidos Cargo DNI N.® Firma
Maria del Pilar Mori Sdnchez Presidente 10621155 S

Vargas Diaz Ademar Miembro 1 45476251 o






