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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién esde tipo descriptiva-correlacional,tuvo
como objetivo general Establecer la relacion entre los rasgos de latriada oscurade
la personalidad, inteligencia emocional, y dependencia emocional en adultos de
San Juan de Lurigancho, teniendo una muestra de 309 adultos. Los instrumentos
utilizados fueron Escala de Dirty Dozen Dark, La escala de IE WLEIS-S fue
realizada por Wong y Law (2002), cuestionario de dependencia emocional CDE.
Resultados: Se hallo una significancia de (p < ,05), existiendo correlacién entre las
variables, rasgos de la triada oscura de la personalidad, (r= -,214), psicopatia (r= -
,157) y narcisismo (r= -,109) siendo correlacién inversa. Ademas, en la variable
dependencia emocional con maquiavelismo (r= ,501), psicopatia (r= ,392) y
narcisismo (r= ,462) siendo una correlacion positiva. Se concluye que, si existe
correlacidon entre los rasgos de la triada oscura de la personalidad, inteligencia

emocional y dependencia emocional.

Palabras clave: Rasgos de la triada oscura de la personalidad, inteligencia

emocional, dependencia emocional, adultos.
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ABSTRACT

The present research work is descriptive-correlational, its general objective was to
establish the relationship between the traits of the dark triad of personality,
emotional intelligence, and emotional dependence in adults from San Juan de
Lurigancho, having a sample of 309 adults. The instruments used were Dirty Dozen
Dark Scale, The WLEIS-S El scale was carried outby Wong and Law (2002), CDE
emotional dependence questionnaire. Results: A significance of (p < .05) was
found,with a correlation between the variables, traits of the dark triad of personality,
(r= -.214), psychopathy (r= -.157) and narcissism (r= -.109) being inverse
correlation. Furthermore, in the variable emotional dependence with
Machiavellianism (r= .501), psychopathy (r= .392) and narcissism (r= .462) being a
positive correlation. It is concluded that there is a correlation between the traits of

the dark triad of personality, emotional intelligence and emotional dependence.

Keywords: Dark triad personality traits, emotional intelligence, emotional
dependence, adults.



I. INTRODUCCION

La interaccion entre la inteligencia emocional y la triada oscura desempefia
un papel fundamental en el bienestar emocional de los individuos (Blasco-Belled et
al., 2024). Esta relacion se ve influida por capacidades de las personas para
gestionar las emociones propias, como comprender y manejar las emociones de

los demas en relaciones interpersonales saludables (Rafique etal., 2024).

La manipulacién emocional por parte de aquellos con rasgos de la triada
oscura hacia personas dependientes ilustra como se explotan las necesidades
emocionales del otro sin considerar su bienestar (Jamshidi et al.,, 2024),
evidenciando los desafios que enfrentan las personas con estos rasgos para
gestionar sus emociones, lo que puede generar impactos negativos en varios

aspectos de susvidas (Nunesetal., 2024; Bernuzzi et al., 2024).

El inicio de la triada oscuray la carencia de inteligencia emocional pueden
tener graves dificultades en la salud mental de los adultos, reflejadas en niveles
elevados de depresion, estrés y ansiedad, y disminuyéndose en la calidad de vida
(Duradoni et al., 2023). Es esencial considerar cobmo estos aspectos psicolégicos

inciden en el bienestar emocional y general de las personas adultas.

En unainvestigacion realizada en Ayacucho con una muestra de jévenes
adultos, se encontré una prevalencia de nivel muy bajo de maquiavelismo en el
63.5% de los participantes, narcisismoen el 64.5% y psicopatia en el 55.4% (Abad,
2022). Por otro lado, en Arequipa, se identifico una prevalencia de nivel bajo de
narcisismo en el 31.7% de los participantes, un nivel moderado de maquiavelismo

en el 34.8% y psicopatia en el 40% (Arenazay Piminchumo, 2022).

Enunainvestigacion realizadaen Lima con unamuestra de jévenes adultos,
se encontré un nivel bajo de 24.2%, un nivel moderado en el 44.2% y un nivel alto
en el 31.7% de inteligencia emocional (Puppi, 2023). Por otra parte, en el mismo
lugar, otra investigacion revelé que el 25.8% de los participantes presentaban un
nivel bajo, el 25.4% moderado, y el 48.8% alto de inteligenciaemocional (Obregon
y Pereda, 2024).



Enunainvestigacion realizadaen Piuracon unamuestrade jovenes adultos,
se encontré un nivel normal de dependencia emocional en el 57.2% de los
participantes, un nivel significativo en el 21.3%, un nivel moderado en el 10.8% y
un nivel alto de 10.7% (Chambay Guerrero, 2023). Por otro lugar, en Chimbote, se
identificd un nivel bajo de dependencia emocional en el 56.3% de los participantes,

un nivel medioen el 42%y alto en el 1.6% (Nieto y Sanchez, 2024).

En estudios realizados en Vietnam, se observo que los trabajadores con
aspectos de la triada oscura tienen unapropension aparticipar en comportamientos
inadecuados, siendo el maquiavelismo, narcisismo y psicopatia los aspectos mas
destacados (Tam y Ha, 2023). Por otro lado, investigaciones en Japon revelaron
que la inteligencia mas baja se relaciona con comportamientos competitivos,
especialmente en personas con niveles altos de narcisismo, lo que plantea

inquietudes sobre la conducta social en esta sociedad (Lopez et al., 2023).

Asimismo, en Estados Unidos, se encontré que una proporcion significativa
de adultos muestra rasgos de la triada oscura, indicando preocupaciones
prevalentes de estos comportamientos y actitudes en la poblacion (Gebben et al.,
2021). A nivel mundial, se estima que hasta el 80% del éxito en la vida esta
vinculadoalainteligenciaemocional,resaltando su importanciatanto en lo personal
como en lo profesional (Llorentetal., 2021). En contraste, en Espafia, se evidencia
un 73% de agotamiento emocional entre los adultos empleados, lo que sugiere una
falta de estrategias efectivas de inteligencia emocional (Instituto de Inteligencia

Emocional y Neurociencia Aplicada, 2021).

A nivelnacional, Ramos-Vera et al. (2023) indicaron que,los adultosde Lima
con rasgos de psicopatia subclinicay maquiavelismo tienden a tener una menor
claridad emocional y a enfrentar dificultades para reparar emociones negativas.
Estos resultados sugieren que los adultos con rasgos de la triada oscura pueden
tener diferentes patrones de respuesta emocional, o que tiende a influiren su
bienestar emocional y mental. Ademas, Grover y Furnham (2021) destacan que la
inteligencia emocional actia de forma de escudo contra los efectos adversos y
negativos de estos rasgos, pero también amplifica los aspectos positivos, como la

reduccion del agotamiento emocional.



De acuerdo con EsSalud (2021), las mujeres presentan una prevalencia
significativamente mayor, de hasta 2 o 3 veces, de rasgos de dependencia
emocional en comparacion a los hombres. Esta discrepancia sugiere la necesidad
de poner en marcha investigaciones mas a fondo los factores subyacentes que
contribuyen aesta disparidad de géneroy coémo estos rasgos afectan las relaciones
interpersonales en la sociedad peruana. Asimismo, la Plataforma del Estado
Peruano (2021) declararon que la problematica relacionada con la dependencia
emocional en parejas, familiasy amistades puede presentar varios desafios, tales
como baja autoestima, ansiedad y miedo al rechazo, pérdida de autonomia,
conflictos y codependencia, dificultades para establecer limites, aislamiento social,

depresion y otros trastornos mentales.

La presencia de rasgos caracteristicos del narcisismo, la psicopatia y el
maguiavelismo, puede manifestarse en un manejo inadecuado de las emociones,
unafalta de empatia y unatendenciaa manipulara los demas para satisfacer las
propias necesidades, lo que impacta negativamente en las relaciones
interpersonales y el bienestar emocional de la comunidad. Tal es asi que, surge
preguntarse: ¢Cuadl es la relacion entre los rasgos de la triada oscura de la
personalidad, inteligencia emocional y dependencia emocional en adultos de San

Juan de Lurigancho, 2024?

Este aporte tedrico justifica la necesidad de explorar las teorias de los tres
constructos para enriquecer la revision literaria y actualizar la informacion. En
términos metodologicos, impulsa la diversidad en la investigacion y el uso de
distintas estrategias de seleccion de informacién. A nivel practico, estos resultados
son fundamentales para desarrollar intervenciones preventivas, programas de
inteligenciaemocional y difundirconocimientos sobre la triada oscura. Socialmente,
esta investigacion impacta positivamente en la gestion emocional y la autonomia
en la sociedad, siendo un valioso instrumento para el cambio social y la mejora

individual.



Hasta aqui, el objetivo general fue: Establecer la relacion entre los rasgos de
la triada oscura de la personalidad, inteligencia emocional, y dependencia
emocional en adultos de San Juan de Lurigancho. También, presenta los objetivos
especificos: 1) Identificar el nivel de frecuencia los rasgos de la triada oscura de la
personalidad en adultos, 2) Identificar el nivel de frecuencia de la inteligencia
emocional en adultos, 3) Identificar el nivel de frecuencia de la dependencia
emocional en adultos, 4) Determinar larelacién entre los rasgos de la triada oscura
de la personalidad y las dimensiones de la inteligencia emocional en adultos, 5)
Determinar la relacion entre los rasgos de la triada oscurade la personalidady las

dimensiones de la dependencia emocional en adultos.

En términos de responder a la siguiente hipétesis general: Existe relacion
entre la triada oscura de la personalidad, inteligencia emocional, y dependencia
emocional en adultos de San Juan de Lurigancho. También, presenta las hipotesis
especificas: 1) Existe relacion entre los rasgos de la triada oscura de la
personalidad y las dimensiones de la inteligencia emocional en adultos, 2) Existe
relacion entre los rasgos de la triada oscura de la personalidady las dimensiones

de la dependencia emocional en adultos.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentaron los siguientes antecedentes internacionales

como nacionales.

En Suecia, Hjalmarsson y Daderman (2022), identificaron larelacion entre
inteligencia emocional (IE), triada oscura y desempefio laboral en adultos.
Metodologicamente, fue de nivel correlacional, basandose en 228 participantes. En
el resultado, identificaron un (r= -.290; p < .000) entre lainteligencia emocional y el
narcisismo. En conclusion, a medida que se incrementa la inteligencia emocional,

el narcisismo tiende a disminuir.

En Chile, Vergara (2021) preciso el rol mediador de la IE en las relaciones
entre la teoria de la mente y la triada oscura en una muestra no clinica de adultos.
Metodolégicamente, fue de nivel correlacional, basandose en 320 participantes. En
el resultado, identifico una relacién negativa alta entre la psicopatia (Rho=-.730; p
< .000) y maquiavelismo (Rho=-.740; p <.000) con la IE. En conclusion, a medida

gue aumenta la psicopatia y el maquiavelismo, se observa que disminuye la IE.

En Austria, Scheele (2021) El estudio examino la relacion entre la triada
oscura y la inteligencia emocional en adultos. Metodolégicamente, adopté un
enfoque correlacional con la participacion de 269 individuos. Los resultados
mostraron correlaciones significativas: un coeficiente de correlacion de (r=.300; p <
.000) entre narcisismo e inteligencia emocional, (r= .410; p < .000) entre
maquiavelismo e inteligencia emocional, y (r= .360; p < .000) entre psicopatia e
inteligenciaemocional.Enresumen, se concluye que el narcisismo, maquiavelismo
y psicopatia tienden a incrementarse con mayores niveles de inteligencia

emocional.

En Arizona, Mendoza (2021) investigd un posible aspecto negativo o "lado
oscuro” de la inteligencia emocional en adultos. Metodol6gicamente, fue de nivel
correlacional, basandose en 447 participantes. En el resultado, identificé un (r=
.231; p <.001) entre lainteligenciaemocional yla psicopatiay un (r=.240; p < .007)

entre la inteligenciaemocional y el maquiavelismo. En conclusion,a medida que



aumenta la inteligencia emocional, también aumenta, aunque leve, en los rasgos

asociados con psicopatia y maquiavelismo de la triada oscura.

En Polonia, Zajenkowski et al. (2018) determinaron la relacion entre la triada
oscuray lainteligencia emocional en una muestra de adultos. Metodolégicamente,
fue de nivel correlacional, basandose en 249 participantes. En el resultado, la
facilitacion (atencion) y la gestion (claridad) se relaciona negativamente con el
narcisismo, con un (r= -.240; < .001) y (r= -.130; < .046), y la comprension
(reparacion) se relaciona negativamente con el narcisismo, con un (r= -.150; <
.001). En conclusiéon, una mayor atencion a las emociones, una mayor claridad en
el manejo de las emociones y una mayor capacidad de comprender y reparar
emociones se relacionan con menores niveles de narcisismo vulnerable o

grandioso, segun corresponda.

En Lima, Garfias e Ibarra (2023) determinaron larelacién entre la inteligencia
emocional y dependencia emocional (DE) en mujeres victimas de violencia de
pareja. Metodologicamente, fue de nivel correlacional, basandose en 285
participantes. En el resultado, identificaron un (rho=-.401; p < .000) entre las
variables. En conclusion, a medida que aumenta la inteligencia emocional, se
observa también que disminuye la dependencia emocional de manera moderada

en las mujeres.

En Lima, Ramos-Vera et al. (2023) analizaron las asociaciones entre las
caracteristicas de la triada oscura y la inteligencia emocional en adultos.
Metodolégicamente, fue de nivel correlacional, basandose en 272 participantes. En
el resultado, la psicopatia mostré relacion negativa baja con la claridad emocional
(rho= -.170; p < .000), seguida de la atencion emocional (Rho= -.080; p < .000);
ademas, el maquiavelismo mostré relacion negativa baja con la reparacion
emocional (rho= -.130; p <.000), por el contrario, el narcisismo mostré relacion
positiva baja con la atencién emocional (rho=.150; p < .000). En conclusion, estas
relaciones indican como ciertos rasgos de la personalidad estan asociados con
diferentes dimensiones, mostrando preferencias y habilidades emocionales

distintas.

Lima, Calle (2021) determiné la relacion entre la inteligencia emocional y la

triada oscura de la personalidad en adultos. Metodolégicamente, fue de nivel
6



correlacional, basandose en 227 participantes. En el resultado, las dimensiones de
reparacion, claridad, atencion emocional se relacionan de manera negativa con los
rasgos de maquiavelismo (rhoi=.-242; rho2=-.220; rho3=.050), y psicopatia (rhoi=
-179; rho2= -.251; rhos= .126); en relacion al narcisismo, no se encontraron
resultados concluyentes. En resumen, los analisis estadisticos confirmaron que
niveles mas bajos de inteligencia emocional estan asociados con mayores rasgos
de maquiavelismoy psicopatia. Sin embargo, parece que las personas con rasgos

narcisistas no presentan dificultades significativas en sus habilidades emocionales.

En un estudio realizado en Lima, Garcia (2021) investigé larelacion entre la
IE y DE en estudiantes universitarios. El estudio empled un enfoque metodoldgico
correlacional y comparativo, con la participacion de 389 estudiantes. En el
resultado, identifico un (rho=.471; p <.000) entre la atencion y la DE en varonesy
en mujeres un (rho= .239; p < .000). Ademas, identificé un (rho= -.224; p < .000)
entre laclaridady la DE en varonesy en mujeres un (rho=-.277; p <.000). También,
identificbun (rho=-.296; p <.000) entre la claridad y la DE en varones y en mujeres
un (rho=-.123; p <.000). En conclusion, se sugiere que a medida que la atencion
aumenta, la DE también tiende a aumentar en cierta medida tanto en hombres

como en mujeres.

En Lima, Suafia (2019) determind la relacion entre la inteligencia emocional
y la dependencia emocional en adultos. De método de un nivel correlacional
comparativo, basdndose en 80 participantes. En el resultado, identificaron un (rho=
-.989; p <.000) entre las variables. En conclusién, a medida que se incrementala
inteligencia emocional, se observa también que disminuye la dependencia

emocional de manera alta en las mujeres.

A continuacién, se abordé la teoria y el marco conceptual de la triada oscura

de la personalidad y describiendo sus dimensiones.

Segun Paulhus y Williams (2002) plantea que, los individuos que exhiben
caracteristicas de la triada oscura tienden a poseer una estrategia de vida rapida,
caracterizada por una falta de autocontrol y manifestaciones antisociales como
emparejamientos a corto plazo y egoismo. Ademas, se argumenta que los rasgos
de maquiavelismo y narcisismo actuan para reducir los aspectos socialmente

indeseablesy los costos asociados con esta estrategia de vida rapida, permitiendo
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adecuarse exitosamente estos rasgos en la sociedad. En contraste, se menciona
gue el psicopata puede enfrentar mas dificultades en este contexto; lo cual, cada
elemento de la triada oscura se describe como utilizando su propia forma de

explotacion cruel para fomentar su éxito reproductivo en un entorno social tnico.

La triada oscura de la personalidad es una mezcla de tres rasgos
(maquiavelismo, narcisismo y psicopatia) de personalidad ofensivos y no
patolégicos que, aunque distintos entre si, comparten ciertas caracteristicas
comunes Paulhus y Williams (2002). Por otro lado, se caracteriza principalmente
por la faltade compasion,unatendenciaareaccionarde maneraimpulsivay a corto
plazo ante estimulos sociales, manifestaciones de agresividad, una escasa
experiencia de emociones negativas y dificultades en la capacidad de inferir las

emociones de los demas (Jonesy Figueredo, 2019).

Segun Paulhusy Williams (2002) describen tres dimensiones para la triada
oscura de la personalidad: 1) El maquiavelismo: se caracteriza por un nivel alto de
engafio, manipulaciény falta de ética en las relaciones interpersonales. Es decir,
las personas maquiavélicas son habilesen la manipulacion de otros para lograr sus
propios objetivos, sin importarles las consecuencias. 2) La psicopatia: se
caracteriza por la ausencia de remordimiento y empatia hacia los demas, asi como
latendencia a comportarse impulsivamente y buscar emociones intensas. Es decir,
las personas psicépatas tienden a buscar la gratificacion inmediata sin considerar
las consecuencias para los demas. 3) El narcisismo: se refiere a una excesiva
preocupacion por uno mismo, la busqueda constante de admiraciony atencién,y
la falta de empatia hacialos demas. Es decir, tienden a tener una vision inflada de

si mismos.

A continuacion, se detall6 la teoria y el marco conceptual de la inteligencia

emocional y describiendo sus dimensiones.

Wong y Law (2002) apoyaron la teoria de la inteligencia emocional (El)
basandose en la definicién de Salovey y Mayer (1990), En su enfoque, la
inteligencia emocional abarcan la percepcion precisa, la evaluaciony la expresion
de las emociones, de la misma manera que la habilidad para experimentar y crear

sentimientos que apoyan el pensamiento, la comprensién y el conocimiento



emocional, asi como la regulacién de las emociones, son fundamentales para

promover tanto el desarrollo emocional como el intelectual.

Segun la perspectiva teérica de Wong y Law (2002) sobre la inteligencia
emocional comprende un conjunto de habilidades interconectadas que abarcan
varios aspectos clave: Primero, implica las capacidades de percibir, evaluar y
expresar las emociones de forma precisa, tanto en uno mismo y como en los
demas. Esta habilidad esfundamental paraunacomprension adecuadadel entomo
emocional en el que nosencontramos. Segundo, lainteligenciaemocional involucra
la habilidad de acceder a los sentimientos propios y generarlos de forma que
faciliten latoma de decisionesy el pensamiento. Esto implica utilizar las emociones
de forma constructivapara mejorar nuestra capacidad de razonamientoy resolucion
de problemas. En tercer lugar, la comprensioén profunda de las emociones y el
conocimiento emocional, implica no solo entender las propias emociones, sino
también las de los demas. Esta comprension nos permite interactuar de manera

mas efectiva en nuestras relaciones personalesy profesionales.

La inteligencia emocional abarca habilidades interconectadas que incluyen
la percepcion, expresion y evaluacion precisas de las emociones, la capacidad de
generar y acceder sentimientos que faciliten el pensamiento, la comprension y
conocimiento emocional, asi como la regulacion emocional para fomentar el
crecimiento tanto emocional como intelectual (Wong y Law, 2002). Es también, la
habilidad de poner atencién a las emociones, comprenderlas claramente y ser
competente en la gestion y regulacién efectiva de las mismas (Salovery et al.,
1995).

La inteligencia emocional abarca la habilidad para gestionar e inhibir
impulsos, influiren el estado de animo de los demas, discernirlas emociones del
pensamiento,demostrar empatia y mantenerunaactitud esperanzadora (loannidou
y Konstantikaki, 2008). También, es la capacidad para resolver conflictos al
proponer de forma espontanea nuevos problemas, siendo las experiencias y
perspectivas personales las que ofrecen las indicaciones fundamentales para

encontrar soluciones (Goleman, 2018).



En este sentido, las personas con altos niveles de inteligencia emocional les
permite mantener una actitud optimistay entusiasta en el entorno, al mismo tiempo
qgue logran mitigar sentimientos negativos (Miao et al., 2019). En este orden, la
inteligencia emocional engloba la habilidad de autogestion, la efectiva interaccion
con otros y la conciencia de uno mismo, considerando las emociones como un

elemento vital (Khuan y Chai, 2021).

De acuerdo con Wongy Law (2002) describen cuatro dimensiones para la
inteligencia emocional: 1) Evaluacion de las propias emociones (Self Emotional
Appraisal - SEA): Es la capacidad de una persona para reconocer y comprender
sus emociones profundas y expresarlas de manera natural. Las personas con alta
habilidad en esta area son capaces de identificary percibir sus emociones con
mayor rapidez y precision que la mayoria. 2. Evaluacién de las emociones de los
demas (Others' Emotional Appraisal - OEA): Implica capacidades de percibir y
comprender las emociones de las personas a su alrededor. Aquellos que son
altamente competentes en esta area son mas sensibles a los sentimientos y
pensamientos de los demas, lo que les permite leer mejor sus emociones. 3. Uso
de la emocién (Use of Emotion - UOE): Abarca la capacidad de las personas para
canalizar sus emociones hacia actividades constructivas y lograr un mejor
rendimiento personal. 4. Regulacion de laemocién (Regulation of Emotion - ROE):
Es la habilidad de las personas para manejar sus propias emociones, lo que les

permite recuperarse rapidamente de la angustia psicoldgica.

Seguidamente, se presentd la teoria y el marco conceptual de la

dependenciaemocional y detallando sus dimensiones.

Lateoria de ladependenciaemocional, propuestapor Castell6 (2000) resalta
a un patron en el cual las necesidades emocionales no satisfechas se intentan
satisfacer de manera inapropiada a través de la presencia de otras personas. Este
patron involucra creencias arraigadas sobre uno mismo y las relaciones con los
demas, incluyendo una sobrevaloracibn de la amistad, intimidad e
interdependencia. Por consiguiente, Castell6 (2005) describe dos aspectos de la
dependencia:l) La instrumental,es unamanifestacion como falta de autonomiaen

lavida cotidiana, busquedaconstante de apoyo social, dificultad einseguridad para
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tomar decisiones; y 2) La emocional, como una caracterizacion de demandas
emocionales excesivas, relaciones interpersonales muy cercanas, vinculadas de

pareja desequilibradas, sumision, baja autoestima e idealizacion de la pareja.

La dependenciaemocional es caracterizado por un patréon constante en el
gue las necesidades emocionales no se encuentran satisfechas y se busca de
formainadecuadasatisfacerlasatravés de relaciones con otras personas (Castelld,
2000). Ademas, se manifiesta en patrones de comportamiento centrados en las
relaciones interpersonales, donde se observan esfuerzos notables por conquistar,
cautivary demandar por ser el foco de atencién de la pareja en diversas situaciones
y entornos (Lemos y Londofio, 2006). En este sentido, se caracteriza por una
intensa necesidad de afecto y una demanda constante y exagerada de contacto

emocional proveniente de la pareja (Momerie et al., 2017).

Segun Castell6 describe seis dimensiones para la dependencia emocional:
1) Ansiedad por separacion se manifiesta como un temor constante a perder a la
pareja, generando angustia ante la posibilidad de que la relacion llegue a su fin. 2)
La expresion afectiva de pareja implica una constante necesidad de recibir
demostraciones afectivas para reafirmar un amor compartido y mitigar
inseguridades en larelacién. 3) La modificacion de planes consiste en priorizar las
necesidades de la pareja sobre las propias, incluso cambiando actividades para
satisfacer sus expectativas. 4) El miedo a la soledad refleja un temor intenso a estar
sin compafiia, especialmente sin la pareja, generando ansiedad y sensacién de
vacio emocional. 5) Las expresiones limites son reacciones extremas ante la
posibilidad de perder la relacion, manifestando comportamientos irracionales. 6) La
busqueda de atencidn ilustra la necesidad constante de considerarse el centro de

atencion de la pareja, mediante acciones destinadas a captar su interés exclusivo.
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lll. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue aplicada, puesto que genera conocimientos
orientados a la solucién de problemas especificos en la practica o en la vida real,
centrandose en la aplicacion practica de teorias, conceptos y principios para
abordar situaciones concretas y mejorar procesos, productos o servicios existentes
(CONCYTEC, 2020). Asimismo, fue de disefio no experimental y transversal, que
implica la recopilacion de informacion de los datos de una muestra representativa
en un punto especifico en el tiempoy se observan o miden las variables en un solo

momento (Arias, 2018).

A su vez, fue de nivel descriptivo correlacional, porque busca examinar y
medir la relacion de variables, dondela esenciade este nivel radicaen la evaluacion
de las direcciones de la relacion entre las variables sin intervenir o manipular
activamente ningunade ellas (Naupas et al., 2018). Adicionalmente, estuvo basado
bajo un enfoque cuantitativo, centrandose en la cuantificacién y analisis numérico
de los datos, utilizando instrumentos estructurados y técnicas estadisticas

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Triada oscura de la personalidad (Véase anexo 2)
Definicién conceptual

La triada oscura de la personalidad combina tres caracteristicas
(maquiavelismo, narcisismoy psicopatia) de la personalidad que son desafiantes,
pero no son consideradas patolégicas. Aunque son distintas entre si, comparten
ciertas caracteristicas comunes. (Paulhusy Williams, 2002).
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Definicién operacional

Las puntuaciones se generan utilizando la Escala Dirty Dozen Dark Triad de
PaulhusyWilliams (2002), pero se utilizé laversion actualizadaal contexto peruano

presentada por Copez-Lonzoy et al. (2019).
Variable 2: Inteligencia emocional (Véase anexo 2)
Definicién conceptual

La inteligencia emocional abarca habilidades interconectadas que incluyen
la percepcion, evaluacion y expresion precisas de las emociones, la capacidad de
generar y acceder sentimientos que faciliten el pensamiento, la comprensién y
conocimiento emocional, asi como la regulacion emocional para fomentar el

crecimiento tanto emocional como intelectual (Wongy Law, 2002).
Definicién operacional

Las puntuaciones se generan utilizando la escala WLEIS-S de inteligencia
emocional de Wong y Law (2002), pero se utilizo la version validada al contexto

peruano presentada por Moreyra-Ruiz y Olivas-Ugarte (2023).
Variable 3: Dependencia emocional (Véase anexo 2)
Definicion conceptual:

La dependencia emocional es caracterizado por un patron constante en el
que las necesidades emocionales no se encuentran satisfechas y se busca de
formainadecuadasatisfacerlasa través de relacionescon otras personas (Castelld,
2000).

Definiciébn operacional

Las puntuaciones se generan utilizando la Escalade dependenciaemocional
de Lemos y Londofio (2006), pero se utilizé la versién actualizada al contexto

peruano presentada por Venturay Caycho (2016).
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) La poblacién se
define como un grupo completo de individuos que comparten caracteristicas
especificas. Ademas, Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2022)
declararon que San Juan de Lurigancho cuenta con una poblacién total de
1,149,542 habitantesy de poblacién adulta de 18 afios a mas, aproximadamente
810 000 personas. Donde se incluiran personas mayores a 18 afiosy se excluiraa

aguellas que no acepten el consentimiento informado.

Unamuestra se emplea para indicar un grupo mas pequefio de unidades de
analisis que han sido escogidos de forma representativa de una poblaciéon mas
extensa (Hernandez-Sampieriy Mendoza, 2018). Comprendiendo este aspecto,
Arafat et al. (2016) sugieren que, un tamafio de muestra de 300 participantes es
considerado adecuado para la seleccion de la muestra. Basandose en esta
recomendacion, lainvestigacion tuvo como muestra a 309 adultos, cumpliendo con

el criterio establecido para un tamafo de muestra apropiado.

Tablal
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
Variables sociodemogréficas f %
Hombres 186 60.2%
Sexo: Mujeres 123 39.8%
Total: 309 100%
18 a 25 afos 114 36.9%
26 a 30 afios 100 32.4%
Edad: o L
31 a 35 afios a mas 95 30.7%
Total: 309 100%
Soltero (a) 127 41.1%
Estado civil: En una relacién 58 18.8%
Conviviente 75 24.3%
Casado/a 49 15.9%
Total: 309 100%

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

En cuantoalas caracteristicas sociodemograficas de la nuestra, se identificd
unadistribucion equitativa entre hombres y mujeres, representando el 60.2% vy el

39.8% respectivamente del total de 309 participantes. En términos de edad, se
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encontré unadiversidad significativa: el 36.9% se ubicabaen el rango de 18 a 25
anos, el 32.4% tenia entre 26 y 30 afios, mientras que el 30.7% restante tenia 31
afios 0 mas. Respecto al estado civil, se observé unavariedad de situaciones: el
41.1% se identific6 como soltero(a), el 18.8% estaba en unarelacion, el 24.3%

conviviacon su pareja, y el 15.9% restante estaba casado(a).

La investigacion fue de muestreo no probabilistico por conveniencia, porque
es un método para la seleccién de la muestra que implica la dependencia de
disponibilidad y accesibilidad de los participantes. No obstante, es esencial
considerar que este método no proporciona una base sélida para extrapolar los

resultados a una poblacion mas extensa (Arias, 2018).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se consider6 oportunamente la técnica de la encuesta, centrandose en un

meétodo para recabar informacion de datos (Hernandez-Sampieriy Mendoza, 2018).

Se tuvo en cuentala escala de Dirty Dozen Dark construido por Paulhusy
Williams (2002) para medir la triada oscura de la personalidad (Véase anexo 3).
Dichos autores, determinaron resultados psicomeétricos favorables por medio de un
AFC con un (x%/gl= 2.43; CFI= ,920; NFI= ,987; RMSEA= ,080); a su vez, en la

confiabilidad identificaron puntuaciones promedio de Alfa de Cronbach de ,84 a ,92.

Por otro lado, en un resultado psicométrico en el contexto peruano, Copez-
Lonzoy et al. (2019) determinaron resultados favorables por medio de un AFC con
un (x?/gl= 1.96; CFI= ,988; NFI= ,971; RMSEA= ,050). Ademas, determinaron
también, una confiabilidad en la primera dimensién maquiavelismo de a=,73; en la
segundadimension psicopatia de a= ,63; y en la tercera dimension narcisismo a=
,81.

La escala de IE WLEIS-S fue realizada por Wongy Law (2002) y validada al
espafol por Extremera et al. (2020). Esta evaluacion es considerada autoinforme
de cuatro dimensionescon 16 items: 1) Evaluacion de las emociones propias, 2)
Evaluacién de las emociones de los demas, 3) Uso de las emociones y 4)

Regulacion delasemociones. La aplicacion esde formaindividual o colectiva, tanto
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en fisico como en linea, con unaduracién de 5 a 10 minutos y se puede usar en
areas educativas, organizacionalesy clinicas. La escala WLEIS-S mostré un AFC
de (x3/gl= 2.21, NFI= .947, CFI= .954, RMSEA=.068) y una confiabilidad de alfa (>
91).

La escala fue validada en el Pert por Moreyra-Ruiz y Olivas-Ugarte (2023),
contando con unamuestra de 782 personas. Primero, la calidad métrica de sus 16
items fue evaluada. Después, se realizé un analisis factorial confirmatorio para
analizar su estructura interna. Se encontré un modelo bifactor en el AFC de (x2/gl=
3.47, CFl =969, TLI =958, RMSEA =.056 y SRMR =.029). Ademas, identificaron

una consistencia interna general de (w=.947).

Se tuvo en cuenta el cuestionario de dependencia emocional CDE,
desarrollado por Lemos y Londofio (2006) para evaluar la dependencia emocional,
ha mostrado resultados positivos en cuanto a la validez de su estructura interna,
segun un AFE (véase Anexo 3), identificaron un KMO= ,954; y un Bartlett conun p
<,000; a su vez, en la confiabilidad identificaron puntuaciones promedio de Alfa de
Cronbach de ,61 a ,87.

Asimismo, en un resultado psicométrico en el contexto peruano, Venturay
Caycho (2016) determinaron resultados favorables en la validez de estructura
interna por medio de un AFC, con un (x?/gl= 1.10; CFI=,990; TLI= ,980; SRMSR=
,060). Ademas, identificaron una confiabilidad por el coeficiente omega entre w=
85y ,93.

3.5. Procedimientos

En el estudio se evaludla importanciade recopilarinformacion sobre las tres
variables mencionadas. Posteriormente, se obtuvo autorizacion parautilizar los tres
instrumentosy se realizé unavalidacidn de contenido con tres jueces expertos para
asegurar la validez de los items. Después, se gestioné la distribucion de un
consentimiento informado entre los participantes, quienes completaron los
instrumentos en persona. Se recolectaron los datos necesarios a través de una
prueba piloto con 100 participantes para evaluar la confiabilidad mediante el

coeficiente Alfa de Cronbach. Esta confiabilidad determind si los instrumentos se
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pueden aplicar a gran escala para la muestra y desarrollo de resultados

establecidos en la investigacion.

3.6. Método de analisis de datos

Después de transferir los resultados a Microsoft Excel, se procedio a
trasladarlos al software SPSS version 25. En la herramienta de Microsoft Excel se
identificé la validez de contenido del criterio de jueces expertos, y en el software
SPSS se establecio la confiabilidad de la prueba piloto. Seguidamente, después de
haber obtenido los resultados anteriormente mencionados, se continud con los
resultados de la muestra establecida en la investigacion. Donde el software SPSS
se encargo de abordar las hipétesis relacionadas con los resultados inferenciales,
presentando los hallazgos a través de tablas representativas derivadas de la
encuesta. Ademas, se acudio al analisis de prueba de normalidad utilizando el
criterio de K-S, el cual se aplica cuando la muestra supera los 309 participantes
(Romero, 2016). En tal sentido, de acuerdo al resultado que brinde la prueba de
normalidad, se establecié una distribucion de los datos no normal, es decir no

paramétrica representada por Rho de Spearman.
3.7. Aspectos éticos

De acuerdo con el Colegio de psicélogos del Peru (2017), en el Articulo 26,
Cap. lll, sobre las normas éticas relacionadas con la participacion libre y voluntaria;
se esclarece el respeto hacia las normas internacionales, tener el consentimiento

informado de los participantes, no incurriendo en falsificacion o plagio.

En linea con las directrices de la American Psychological Association "APA"
(2020), se identificaron 3 objetivos fundamentales: preservar la diversidad del
conocimiento en el &mbito cientifico, significa que se debe promover y mantener la
variedad de perspectivas, enfoques y enriquecimiento del conocimiento en el
campo cientifico; a su vez, asi como velar por la proteccion de los derechos de los
voluntarios que se refiere a garantizar los derechos y bienestar de aquellos que
participaron como sujetos de estudio en una investigacion sean respetados y
protegidos. En sintesis, se consideré la Resolucion del Vicerrectorado de

Investigacion de la Universidad César Vallejo (2023) el cual sefiala la aprobacion
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de la guia de elaboracion para obtener el titulo profesional, el mismo que contiene

la estructura y desarrollo de la produccion del estudio a conocer.
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IV. RESULTADOS

Tabla?2

Analisis descriptivo, segun rasgos de la triada oscura de la personalidad

Maquiavelismo Psicopatia Narcisismo

f % f % f %
Bajo 238 7% 206 66.7% 148 47.9%
Medio 70 22.7% 101 32.7% 144 46.6%
Alto 1 0,3% 2 0.6% 17 5.5%
Total 309 100% 309 100% 309 100%

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

En relacién alosrasgos de latriada oscura de la personalidad, los hallazgos
revelan una prevalencia significativa en los niveles leves de maquiavelismo,
psicopatia y narcisismo. Se observa que el 77% de los participantes exhibieron
caracteristicas de maquiavelismo en un grado bajo, mientras que el 66.7%
mostraron tendencias bajas de psicopatia y el 47.9% narcisistas en la misma
categoria. Por otro lado, se nota una presencia menos frecuente de estos rasgos
en niveles medios, con el 22.7% mostrando maquiavelismo moderado, el 32.7%
psicopatia y el 46.6% narcisismo. Los niveles altos fueron menos comunes, con
solo el 0.3% mostrando maquiavelismo, el 0.6% psicopatia y el 5.5% narcisismo en
esta categoria. Estos resultados proporcionan unavision detalladade la distribucién
de los resultados, destacando la predominancia de rasgos leves en comparacion

con los moderados y severos.

19



Tabla3
Andlisis descriptivo, segun inteligencia emocional

Inteligencia emocional

f %
Bajo 9 2.9%
Medio 182 58.9%
Alto 118 38.2%
Total 309 100%

Nota: f=frecuencia; %= porcentaje

En cuantoa lainteligenciaemocional, el 2.9% de los participantes mostraron

un nivel bajo, mientras que el 58.9% present6 un nivel medio y el 38.2% un nivel

alto.
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Tabla4
Analisis descriptivo, segun dependencia emocional

Dependenciaemocional

f %
Bajo 208 67.3%
Medio 93 30.1%
Alto 8 2.6%
Total 309 100%

Nota: f=frecuencia; %= porcentaje

En relacion a la dependencia emocional, el 67.3% de los participantes
exhibieron un nivel bajo, mientras que el 30.1% mostr6 un nivel medio y solo el
2.6% un nivel alto, estos resultados ofrecen una vision detallada de la distribucion
de la inteligenciay la dependencia emocional, destacando la prevalencia de una
presencia moderada en inteligencia emocional y una presencia considerable en

dependencia emocional.
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Tablab

Analisis de distribucion de los datos, segun prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirrmov K-S

Kolmogorov-Smirnov

Variablesy dimensiones

Estadistico gl Sig.
Maquiavelismo ,142 309 ,000
Psicopatia ,119 309 ,000
Narcisismo ,091 309 ,000
Inteligencia emocional ,095 309 ,000
Dependencia emocional ,103 309 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Este resultado indica que en la prueba de K-S para las variables y

dimensionesen el conjunto de datos. Se obtuvo que el valor de nivel de significancia

se asocioé con un valor de p < 0.000, lo que indica que todas las variables y

dimensiones analizadas no siguen una distribucién normal. En tal sentido, se

recomendo acudira la prueba no paramétrica de Rhode Spearman para interpretar

las hipdtesis presentadas en la investigacion.
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Tabla6
Analisis de relacion entre los rasgos de la triada oscura de la personalidad,
inteligencia emocional,y dependencia emocional en adultos de San Juan de

Lurigancho

Maquiavelismo  Psicopatia Narcisismo

Rhode

. : -,214 -,157 -,109
Inteligencia  Spearman

emocional Sig. (Bilateral ,000 ,006 ,049

N 309 309 309

_ Rhode 501 392 462
Dependencia Spearman

emocional Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000

N 309 309 309

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 6, se encuentra que existe unasignificanciamenor a 0.005 (p <
,05), existiendo correlacidn entre las variables, donde se detallara por cada en las
variables y las dimensiones de triada oscura de la personalidad, en la variable
inteligencia emocional con maquiavelismo (r= -,214), psicopatia (r= -,157) y
narcisismo (r= -,109) siendo correlacion inversa. Ademas, en la variable
dependencia emocional con maquiavelismo (r= ,501), psicopatia (r= ,392) y

narcisismo (r= ,462) siendo una correlacion positiva.
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Tabla?7

Analisis de relacion entre los rasgos de la triada oscura de la personalidad y las

dimensiones de lainteligencia emocional en adultos

Maquiavelismo

Psicopatia  Narcisismo

Evaluacién de las
propias emociones

Evaluacion de las
emociones de los
demas

Uso de la emocion

Regulacion dela
emocion

Rhode
Spearman
Sig. (Bilateral
N

Rhode
Spearman
Sig. (Bilateral
N

Rhode
Spearman
Sig. (Bilateral
N

Rhode
Spearman
Sig. (Bilateral
N

-,194

,001
309

-,183

,001
309

-,105

,066
309

-,189

,001
309

-,148 -,041
,009 478
309 309
-,175 -,182
,002 ,001
309 309
-,098 -,061
,085 ,289
309 309
-071 -,093
211 ,105
309 309

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 7, se identific6 correlaciones inversas en algunas de las

dimensiones por tener una (p < ,05), los que se mencionaran ahora en evaluacion

de las propias emociones con maquiavelismo (r= -,194) y psicopatia (r= -,148),

también en evaluacion de las emociones de los demas con maquiavelismo (r= -

,183), psicopatia (r= -,175) y narcicismo (r= -,182), por ultimo, en regulacién de la

emocion con Maquiavelismo (r=-,189). Por otro lado, en las dimensiones quetienen

mayor 0,05 no existe correlacion
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Tabla8
Analisis de relacion entre los rasgos de la triada oscura de la personalidad y las

dimensiones de la dependencia emocional en adultos

Maquiavelismo Psicopatia Narcisismo

Rhode
Ansiedad por la Spearman 482 369 aadl
separacion Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000
N 309 309 309
5 _ Rhode 439 313 456
Expresion afectiva Spearman
de pareja Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000
N 309 309 309
Rhode
Modificacién de Spearman 449 ,383 ,368
planes Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000
N 309 309 309
Rhode 435 318 380
Miedo a la soledad Spearman
Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000
N 309 309 309
E,xpresmnes Rhode 430 208 286
[imites Spearman
Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000
N 309 309 309
Busquedade la Rhode
atencion Spearman 380 306 472
Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000
N 309 309 309

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 8, se identifico correlaciones positivas en algunas de las
dimensiones portener una (p <,05), los que se mencionaran ahora en la ansiedad
por la separacion con maquiavelismo (r=,482), psicopatia (r=,369) y narcisismo (r=
,447), también en la expresion afectiva de pareja con maquiavelismo (r= ,439),
psicopatia (r= ,313) y narcicismo (r= ,456), ademas en la modificacion de planes
con maquiavelismo (r=,449), psicopatia (r= ,383) y narcicismo (r= ,368), seguido
con el miedo a la soledad con maquiavelismo (r= ,435), psicopatia (r= ,318) y
narcicismo (r= ,380), considerando también las expresiones limites con
maquiavelismo (r=,430), psicopatia (r= ,298) y narcicismo (r=,286), por ultimo, en
la busqueda de la atencion con maquiavelismo (r= ,380), psicopatia (r= ,306) y

narcicismo (r=,472).
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V. DISCUSION

La investigacién tuvo como objetivo general establecer la relacion entre las
variables encontrando correlacion entre ellas, teniendolos siguientesresultadosen
inteligencia emocional con maquiavelismo (r= -,214), psicopatia (r= -,157) y
narcisismo (r= -,109), por otro lado en dependencia emocional con maquiavelismo
(r=,501), psicopatia (r=,392) y narcisismo (r= ,462), por otro lado en las siguientes
investigaciones trabajaron con algunas de las dos variables como los rasgos de la
triada oscura de la personalidad e inteligencia emocional Hjalmarsson y Daderman
(2022) en Suecia encontraron una correlacion negativa entre el narcisismo y la
inteligencia emocional (r=-,290), también Vergara (2021) en Chile también reporto
relaciones negativas entre la psicopatia (r= -,730) y el maquiavelismo (r= -,740) con
la inteligencia emocional. Donde estas investigaciones comparten con esta
investigacion los mismos resultados, pero en Scheele (2021) en Austria identifico
relaciones positivas entre inteligencia emocional con narcisismo (r= .300),
maquiavelismo (r= 0.41) y psicopatia (r=.360), se encontré unacorrelacion positiva
siendo diferente de este trabajo de investigacion. Mientras que Scheele sugirié que
las habilidades de inteligencia emocional podrian ser utilizadas para manipulary
controlar, en el resultado encontrado, altos niveles de rasgos oscuros se asociaron

consistentemente con menores capacidades emocionales.

Las diferencias metodoldgicas entre estudios pueden explicar algunas
variaciones en los resultados. Mientras que los resultados encontrados se utilizé
cuestionarios especificos adaptados culturalmente para la poblacion de San Juan
de Lurigancho, otros estudios como el de Mendoza (2021) en Arizona y el de
Scheele (2021) en Austria, pueden haber utilizado diferentes instrumentos y
enfoques analiticos. Estas diferencias pueden influir en las magnitudes de las

correlaciones encontradas.

Este hallazgo del objetivo general se alinea con la teoria propuesta por
Paulhusy Williams (2002), quienes describen que individuos con altos niveles de
rasgos oscuros, como el maquiavelismoy la psicopatia, tienden a poseer una falta
de autocontrol y manifestaciones antisociales. Estas caracteristicas, como la

manipulacion, el engafo y la impulsividad, son opuestas a las habilidades que
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conforman lainteligenciaemocional, tales como la percepcion precisa, la regulacion
y la comprension de las emociones (Wongy Law, 2002). Por otro lado, al encontrar
relaciones positivas entre los rasgos de la triada oscura y la dependencia
emocional. Esto puede parecer contraintuitivo dado que los individuos con rasgos
oscuros son generalmente percibidos como autbnomos y dominantes. Sin
embargo, esta relacién puede interpretarse a través de la teoria de la dependencia
emocional propuesta por Castell6 (2000), que describe codmo las necesidades
emocionales no satisfechas pueden llevar a una busqueda inapropiada de

satisfaccion através de otros.

Teniendoen cuenta ahora, el primer objetivo especifico de identificarel nivel
de frecuencialos rasgos de la triada oscura de la personalidad en adultos. En tal
sentido, se nota una presencia frecuente de estos rasgos en medio, con el 22.7%
mostrando maquiavelismo el 32.7% psicopatia y el 46.6% narcisismo. Los niveles
altos fueron menos comunes, con solo el 0.3% mostrando maquiavelismo severo,
el 0.6% psicopatia y el 5.5% narcisismo en esta categoria. Estos resultados son
semejantes al estudio de, Calle (2021) observé que los niveles de maquiavelismo
y psicopatia aumentaban en la poblacion adulta. Esto sugiere que ciertos rasgos
de personalidad pueden manifestarse mas prominentemente en etapas de la vida
donde la madurez emocional y la estabilidad son fundamentales. La alta
prevalencia de estos rasgos en grados leves podria indicar unatendencia general
en la poblacion hacia comportamientos manipulativos y egocéntricos, pero no

necesariamente en niveles que resulten altamente probleméticos.

Teniendo en cuenta ahora, el segundo objetivo especifico de identificar el
nivel de frecuencia de la inteligencia emocional en adultos, el 58.9% de los
participantes mostraron una presencia medio, y el 2.9% una alta presencia.
Posteriormente, estos resultados, se discrepa con los resultados encontrados de
Garfias e Ibarra (2023), quienes reportaron que la inteligencia emocional en su
muestra tenia una prevalencia alta en el nivel bajo (78.6%). Por otra parte, Garcia
(2021) encontré que mas del 50% de los jovenes universitarios se ubicaban en un
nivel medio adecuado de atencion, claridad y reparacion emocional. Estos

resultados son consistentes con los niveles medios prevalentes encontrados en el
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presente estudio, indicando que, aunque hay variaciones, una porcion de la

poblacion tiende a presentar unainteligencia emocional moderada.

Estos resultados son consistentes con los estudios de Wongy Law (2002),
quienes destacan que la inteligencia emocional abarca habilidades como Ila
percepcion precisa, la evaluacién y la regulacion de las emociones. La alta
prevalencia de inteligencia emocional en niveles moderados y altos sugiere que la
mayoria de los adultos en San Juan de Lurigancho poseen una capacidad
razonable para gestionar sus emociones, lo cual es crucial para el bienestar

emocional y la interaccién social efectiva.

Teniendo en cuenta ahora, el tercer objetivo especifico de identificar el nivel
de frecuencia de la dependencia emocional en adultos. En respuesta, se identifico
una prevalenciade nivel alto de 2.6% mientras que el 30.1% mostro una presencia
de nivel medio. Estos resultados son semejantes a los encontrados en el estudio
de Garfias e Ibarra (2023), quienes encontraron una prevalencia en la DE en
mujeres que vivieron violencia de pareja tenia un nivel alto de 98.9% y 1.1%. La
alta prevalencia de DE podria indicar una necesidad insatisfecha de apoyo
emocional y validacion, lo cual puede ser exacerbado por bajos niveles de
inteligencia emocional. También, Garcia (2021) reporté que un nivel alto de 20.55%
nivel medio de 16.44% de los jovenes universitarios se encontraban en un nivel alto
de DE. Estos resultados coinciden con la prevalencia de niveles altos de
dependencia emocional encontrados en la presente investigacion, reforzando asi
la nocién de que la DE es un fendmeno comun y significativo que merece atencion

clinicay social.

Los resultados actuales reflejan una tendencia consistente con la literatura
previa en cuanto a la prevalencia de los rasgos de la triada oscura, la inteligencia
emocional y la dependencia emocional. Los niveles altos en maquiavelismo,
psicopatia y narcisismo, asi como la prevalenciamedia de lainteligenciaemocional

y la dependencia emocional alta.

Seguidamente, el cuarto objetivo especifico se encontrd los siguientes

resultados, con unasignificanciade (p < 0.05) en la dimensién de evaluacién delas
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propias emociones con maquiavelismo (r= -,194) y psicopatia (r= -,148), por otro
lado, en la evaluacion de las emociones de los demas con maquiavelismo (r= -
,183), psicopatia (r= -,175) y narcisismo (r= -,182), por ultimo la regulaciéon de la
emociéon con maquiavelismo (r= -,189). Estos resultados se alinean con los
hallazgos de Hjalmarsson y Daderman (2022) en Suecia, encontraron una
correlacion de la inteligencia emocional y el narcisismo (r= -,290), también en
Vergara (2021) en Chile encontré entre la psicopatia (r= -,730) y el maquiavelismo
(r= -,740) con la inteligencia emocional, lo cual es consistente con los resultados
actuales, respaldando la tendencia de que mayores niveles de estos rasgos
oscuros de la personalidad se relacionan con una menor inteligencia emocional.
Ramos-Vera et al. (2023) reportaron relaciones negativas entre la psicopatia y la
claridad emocional (r= -,170) y entre el maquiavelismoy la reparacion emocional
(r= -,130) Por otro lado, en Polonia (Zajenkowski et al., 2018), se observé una
relacion negativa entre la inteligencia emocional y el narcisismo, lo cual coincide
con la correlacién encontrada entre la evaluacién de las emociones de los demas y
el narcisismo. Esto sugiere que el narcisismo puede estar asociado con una menor
capacidad para comprender las emociones de los demas, lo que concuerda con la

naturaleza del rasgo narcisista.

Por altimo, el quinto objetivo especifico fue determinar la relacién entre los
rasgos de latriada oscura de la personalidad y las dimensiones de la dependencia
emocional en adultos con una (p < 0.05). En la ansiedad por la separacion, se
hallaron con maquiavelismo (r= ,482), psicopatia (r= ,369) y narcisismo (r= ,447).
En la expresion afectiva de pareja con maquiavelismo (r=,439), psicopatia (r=,313)
y narcisismo (r= ,456). En la modificacion de planes con maquiavelismo (r=,449),
psicopatia (r= ,383) y narcisismo (r=,368). Asimismo, en el miedo a la soledad con
maquiavelismo (r= ,435), psicopatia (r= ,318) y narcisismo (r= ,380). En las
expresiones limites con maquiavelismo (r=,430), psicopatia (r= ,298) y narcisismo
(r=,286). Por ultimo, en la busqueda de la atencién con maquiavelismo (r=,380),
psicopatia (r= ,306) y narcisismo (r= ,472) , comparando estos resultados con los
antecedentes, se observa que, Mendoza (2021) en Arizona, quien reportd
inteligencia emocional y los rasgos de psicopatia (r= ,231) y maquiavelismo (r=

,240), aunque Mendoza no estudio directamente la dependencia emocional, la
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presencia de relaciones positivas con los rasgos 0scuros sugiere una conexion
potencial con la dependencia emocional, similar a los resultados hallados en el
presente trabajo. se observa que, en Chile, Vergara (2021) identifico unarelacion
negativa alta entre la psicopatia y el maquiavelismo con la inteligencia emocional,
lo cual sugiere que aquellos con rasgos de la triada oscura es mas posible que
evidencien inconvenientes para regular sus emociones de manera efectiva, lo que
podria contribuira su dependencia emocional en las relaciones. Por otro lado, en
Lima, Suafia (2019) determin6 unarelacion negativaentre lainteligenciaemocional
y la dependenciaemocional en adultos,lo querespalda laidea de que las personas
con mayores habilidades emocionales tienden a ser menos dependientes

emocionalmente

Una limitaciéon importante de esta investigacion es, aunque se adaptaron
cuestionarios especificos culturalmente para la poblacién de S.J.L, factores como
el contexto socioeconoOmico, el nivel educativo y las experiencias individuales de
vida podrian haber influenciado en las respuestas de los adultos. Ademas, la
investigacion se basé en autoinformes, lo que podria haber introducido sesgos de
respuesta y subjetividad en los datos recopilados. Por lo tanto, los resultados

podrian ser susceptibles a interpretaciones erroneas o incompletas.

El aporte primordial de esta investigacion se centra en su contribucion al
entendimiento de las relaciones entre la triada oscura de la personalidad, la
inteligencia emocional y la dependencia emocional en adultos de San Juan de
Lurigancho. Al identificar correlaciones significativas entre estas variables, se
proporciona evidencia empirica que respalda teorias previas y amplia el

conocimiento en este campo.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se establecieron relaciones negativas con los rasgos de la triada
oscura de la personalidad de maquiavelismo (r= -,214), psicopatia (r= -,157) y
narcisismo (r= -,109) y la inteligencia emocional. Por otro lado, se establecieron
relaciones positivas de maquiavelismo (r= ,501), psicopatia (r= ,392) y narcisismo

(r=,462) con la dependencia emocional en adultos de San Juan de Lurigancho.

SEGUNDA: Se identifico una prevalencia de un nivel alto de 0.3%, nivel
medio 22.7% en el rasgo de maquiavelismo, 0.6% y 32.7% en la psicopatia y un

5.5% y 46.6% en el narcisismo de latriada oscurade la personalidad.

TERCERA: Se identificé una prevalencia de un nivel bajo 2.9% nivel medio

de 58.9% en la inteligencia emocional.

CUARTA: Se identifico una prevalencia de un nivel alto de 2.6% y nivel

medio 30.1% en la dependencia emocional.

QUINTA: Se determinaron relaciones negativas entre los rasgos de la triada
oscura de la personalidad de maquiavelismo (r= -,194) y psicopatia (r= -,148) con
la dimension de las propias emociones. Asimismo, de maquiavelismo (-,183),
psicopatia (r= -,175) y narcisismo (r= -,182) con las emociones de los demas.
También, de maquiavelismo (r= -,189) con la regulacién de la emocion de la

inteligencia emocional.

SEXTA: Se determinaron relaciones positivas entre los rasgos de la triada
oscura de la personalidad de maquiavelismo (r= ,482), psicopatia (r= ,369) y
narcisismo (r= ,447) con la ansiedad por separacion. Asimismo, de maquiavelismo
(r= ,439), psicopatia (r= ,313) y narcisismo (r= ,456) con la expresion afectiva.
Ademas, de maquiavelismo (r= ,449), psicopatia (r= ,383) y narcisismo (r= ,368)
con la modificacion de planes. Seguido de maquiavelismo (r= ,435), psicopatia (r=
,318) y narcisismo (r= ,380) con la soledad. Considerando también de
maquiavelismo (r= ,430), psicopatia (r= ,298) y narcisismo (r= ,286) con las
expresiones limites. Por ultimo, de maquiavelismo (r= ,380), psicopatia (r= ,306) y

narcisismo (r= ,472) con la busquedade la atencion de la dependencia emocional.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda implementar programas de intervencion para
fortificar el crecimiento de la inteligencia emocional en comunidades de San Juan
de Lurigancho, con el objetivo de reducir la influencia negativa de los rasgos de la

triada oscura y mitigar la dependencia emocional.

SEGUNDA: Se recomiendaexplorar el impacto de variablesadicionalesque
puedan modularlasrelacionesentrelatriada oscurade lapersonalidad, inteligencia
emocional y dependencia emocional. Investigaciones futuras podrian considerar la
inclusion de variables, para obtener un descernimiento mas completo de las

dindmicas emocionalesy de personalidad en adultos de San Juan de Lurigancho

TERCERA: Se recomienda ofrecer programas de capacitaciéon en
evaluacion y regulaciéon emocional dirigidos a personas con altos niveles de
maquiavelismo, psicopatia y narcisismo, para mejorar su inteligencia emocional y

su capacidad de gestionar sus propias emocionesy las de los demas.

CUARTA: Se recomienda desarrollar estrategias de apoyo emocional y
terapias grupales enfocadas en reducirla ansiedad por separacion, la soledad y la
busqueda de atencidn en personas con altos niveles de maquiavelismo, psicopatia

y narcisismo, promoviendo asi un entorno emocionalmente mas saludable.

QUINTA: Para enriquecer el estudio sobre la triada oscura de la
personalidad, inteligencia emocional y dependencia emocional, se sugiere
considerar la aplicacion de este mismo estudio en nifios o adolescentes. Ampliar el
criterio de inclusién permitira explorar como estas variables se manifiestan y se
relacionan en diferentes etapas del desarrollo, proporcionando una perspectiva

mas completa y comparativa en San Juan de Lurigancho.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables Dimensiones Metodologia
¢Cudl es larelacion entre los Establecer la relacién entre los Existe relacion entre la triada Triada Maquiavelismo Disefio:
rasgos de la triada oscura de rasgos delatriada oscuradela oscura de la personalidad, oscurade Psicopatia No
la personalidad, inteligencia personalidad, inteligencia inteligencia  emocional, vy Ila experimenta
emocional y dependencia emocional, y dependencia dependencia emocional en personalida Narcisismo | de corte
emocional en adultos de San emocional en adultos de San adultos de San Juan de d transversal
Juan de Lurigancho, 2024? Juan de Lurigancho. Lurigancho. Propias emociones

Emociones de los Enfoque:
Demas Cuantitativo
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Inteligencia ,
emocional  Uso de la emocién Tipo:
¢Cudl es el nivel de Identificarel nivel de frecuencia Aplicado
frecuencia los rasgos de la los rasgos de la triada oscura Regulacion de la o
triada  oscura de la de la personalidad, de la emocion Nivel:
personalidad, de la inteligencia emocional en ) Descriptivo
inteligencia emocional en adultos y de la dependencia Ansiedad porla correlacional
adultos y de la dependencia emocional en adultos. Separacion
emocional en adultos? Expresion afectiva de
. o . - . . pareja
¢Cual es la relacion entre los Determinar la relacion entre los Existe relacion entre los rasgos
rasgos de la triada oscura de rasgos delatriada oscuradela de la triada oscura de la o
la  personalidad y las personalidady las dimensiones personalidady las dimensiones pependenc Modificacion de planes
dimensiones de la de lainteligencia emocional en de la inteligencia emocional en g
inteligencia emocional en adultos. adultos. emocional .
adulto? Miedo a la soledad

¢Cual es larelaciéon entre los
rasgos de la triada oscura de
la personalidad y las
dimensiones de la
dependencia emocional en
adultos?

Determinar la relacién entre los
rasgos de latriada oscura de la
personalidad y las dimensiones
de la dependencia emocional
en adultos.

Existe relacidn entre los rasgos
de la triada oscura de la
personalidad y las dimensiones
de la dependencia emocional
en adultos.

Expresiones limites

Busqueda de la
atencion
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Anexo 2: Variable y operacionalizacion

. Definicidn Definicion . : . . Escalade
Variable conceptual operacional Dimensiones Indicadores ltems medicion
Conductas de
manipulacion
Maquiavelismo 12,34
. Explotaciéon de
La trlada_ oscurade la | 5 puntuaciones se Iospdemés
persolna(ljlde;d €S una generan utlizando Ila
?r]r?;(;:u?aviligenfo rasgosS  Escala Dirty Dozen Dark Afectividad
narcisismo ’ y Triad de Paulhus vy insensible
] psicopatia) de Williams (2002), pero se . . . Ordinal
Triada personalidad utilizara la versién Psicopatia Ausengla_de 5,6,7,8
oscura dg la ofensivos y no actualizada al contexto remordimiento
personalidad patologicos que, Peruano, presentada por Cinisma
aunque distintos entre Copez-Lonzoy et al.
si, comparten ciertas (2019). Percepcion de
caracteristicas grandiosidad
comunes (Paulhus vy 910.11
Williams, 2002). Narcisismo Superioridad ' 12’
Derecho a trato
especial
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: Definicién Definicién . . . . Escalade
Variable ; Dimensiones Indicadores ltems -
conceptual operacional medicidon
Autoobservacion 1234
La inteligencia Autocomprension Y
emocional abarca Evaluacion de  Autoconocimiento
habilidades las propias Autopercepcion
interconectadas que emociones
incluyen la percepcion,
evaluacion y expresion Las puntuaciones se Conocimiento
precisas de las generan utlizando la Observacion
emociones, la escala WLEIS-S de P4 Percepcion 56,78
Evaluacion de
capacidad de accedery inteligenciaemocionalde |35 emociones Comprension
generar  sentimientos Wongy Law (2002), pero  ge |os demas Ordinal
Inteligencia que faciliten el se utlizé la version
emocional  pensamiento, la validada al contexto Planificacion
comprension y peruano presentada por flexible
conocimiento Moreyra-Ruiz y Olivas- Pensamiento
emocional, asi como la Ugarte (2023). Uso de la positivo 910,111
regulacion  emocional emocion Automotivacion 2
para  fomentar el Animo positivo
crecimiento tanto
emocional como Autocontrol
intelectual (Wongy Law, Regulacion de Volfllmtad
2002). la emocion Reflexion
: Modulacién 13’114815'
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escalade
conceptual operacional medicién
Ansiedad por la : 2,6,7,8,13,
separacion Inseguridad 15,17
La dependencia _ Expresion
emocional es Las puntuaciones se afectiva de Afecto 511,12,14
caracterizado por un 9generan utlizando la pareja
patrén constante en el Escala de dependencia
que las necesidades €mocional de Lemos y Modificacion de Adatabilidad 16,21,22,
Dependenci emocionales no se Londofio (2006), pero se planes aplabriiaa 23 ordinal
aemocional encuentran satisfechasy ufilizara la version
se busca de forma actualizada al contexto Miedo a la _
inadecuada satisfacerlas Peruano, presentada por . .- Dependencia  1,18,19
através derelacionescon Venturay Caycho (2016).
otras personas (Castello, i o
2000)p ( Ilifrﬁ;i)treessmnes Impulsividad 9,10,20
Busquedadela Necesidad 3,4

atencién

44



Anexo 3: Fichastécnicas de los instrumentos

TriadaOscura De La Personalidad:

Nombre del instrumento: : Dirty Dozen Dark Triad

Autores originales: : Peter Jonason, y Gregory Webster
Autores psicométrica peruana : Copez-Lonzoy et al. (2019)
Procedenciay afo : Estados Unidos, 2010

Tipo de administracion : De manera individual o colectiva
Tiempo : 10 minutos aproximadamente
Componentes o escritura : Posee 3 dimensiones: Maquiavelismo,

psicopatia y narcisismo.

Dirigido a : Poblacién general

ftems : 12 items

Tipo de alternativas Nunca
Casinunca
A veces

Frecuentemente

a > Db Pke

Casi siempre

Escala de Inteligencia Emocional de Wong-Law (WLEIS-S):

Nombre del instrumento: : Escala de Inteligencia Emocional (WLEIS-S)
Autores originales: Wongy Law (2002)

Autores psicométrica peruana | Moreyra-Ruiz y Olivas-Ugarte (2023)
Procedenciay afo : Estados Unidos, (2002)

Tipo de administracion : De manera individual o colectiva

Tiempo : 15 minutos aproximadamente
Componentes o escritura : Posee 4 dimensiones:

-Evaluacion de las propias emociones
-Evaluacion de las emociones de los demas

-Uso de la emocidn




-Regulacion de laemocion

Dirigido a

: Poblacién general

ftems

: 16 items

Tipo de alternativas

1) Totalmente en desacuerdo

2) Muy en desacuerdo

3) En desacuerdo

4) Nide acuerdo ni en desacuerdo
5) De acuerdo

6) Muy de acuerdo

7) Totalmente de acuerdo.

Cuestionario de Dependencia Emocional CDE

Nombre del instrumento:

Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Autores originales:

Mariatonia Lemos y Nora Londofio (2006)

Autores psicométrica peruana

: Venturay Caycho (2016)

Procedenciay afo

: Colombia, 2006

Tipo de administracion

: De manera individual o colectiva

Tiempo

: 15 minutos aproximadamente

Componentes o escritura

: Posee 6 dimensiones:
Ansiedad de separacion, expresion afectiva de
la pareja, modificacién de planes, miedo a la
soledad, expresion limite, y busqueda de

atencioén

Dirigido a

: Poblacién general

ftems

: 23 items

Tipo de alternativas

Completamente falso de mi

La mayor parte falsade mi
Ligeramente mas verdadero que falso
Moderadamente verdadero de mi

La mayor parte verdadera de mi

o gk wbdh e

Me describe perfectamente



Anexo 3: Instrumentos de medicion

ESCALA DE TRIADA OSCURA DE LA PERSONALIDAD

Los siguientes enunciados pueden variar en cada persona. Por favor, sefiale con

qué frecuenciacada uno de ellos se aplica a usted, segun la descripcion que se

proporciona continuacion:

Edad: Sexo: Estado civil:

Tener en cuenta:

Nunca Casinunca A veces Frecuentemente

Casi siempre

1 2 3 4

5

Seleccione el puntaje que mejor refleje su descripcién en laescalade 1 a 5.

ftems 1

2131415

1. Manipular a los demas para conseguir lo que quiere.

N

Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.
Fingir o mentir para conseguir lo que quiere.

Usar elogios para conseguir lo que quiere.

Explotar a los demds por beneficio propio.

No tener remordimientos.

No preocuparse mucho por la moralidad de sus acciones.

Ser frio o insensible.

Ser cinico.

© |® N o |0~ |w

Querer gue otras personas lo admiren

10. Querer gue otras personas le presten atencion.

11. Buscar prestigio 0 estatus.

12. Esperar favores especiales de otras personas.




ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE WLEIS-S
INSTRUCCIONES:

Lee atentamente cada frase e indica por favor el grado de acuerdo o desacuerdo

respecto a tus emocionesy sentimientos.

Tener en cuenta:

Tota:argente Muy en En acueljtljg?wi en De Muy de Totalmente
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5 6 7
No ftems 112 |3 |4 5116 |7

1 La mayoria de las veces sé distinguir porqué tengo
ciertos sentimientos.

2 Tengo una buena comprension de mis propias
emociones.

3 Realmente comprendo lo que yo siento.

4 Siempre sé si estoy 0 no estoy feliz.

5 Conozco siempre las emociones de mis amigos a través
de sus comportamientos.

6 Soyun buen observadordelas emociones de los demas.

7 Soy sensible a los sentimientos y emociones de los
demés.

8 Tengo una buena comprensién de las emociones de las
personas que me rodean.

9 Siempre me fijo metas y luego intento hacerlo lo mejor
para alcanzarlas.

10 | Siempre me digo a mi mismo que soy una persona
competente.

11 | Soy una persona auto-motivadora.

12 | Siempre me animo a mi mismo para hacerlo lo mejor que
pueda.

13 | Soy capaz de controlar mi temperamento y manejar las
dificultades de manera racional.

14 | Soy capaz de controlar mis propias emociones.

15 | Me puedo calmar fécilmente cuando me siento
enfadado.

16 | Tengo un buen control de mis propias emociones.




ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Los siguientes enunciados pueden variar en cada persona. Por favor, sefiale con
qué frecuencia cada uno de ellos se aplica a usted, segun la descripcion que se

proporciona continuacion:

El mayor | Ligeramente El mayor
Completamente parte mas Moderadamente parte Me describe
falso de mi falso de verdadero verdadero de mi | verdadero | perfectamente
mi gue falso de mi
1 2 3 4 5 6

Seleccione el puntaje que mejor refleje su descripcion en laescala de 1 a 6.

items 1|1 2|3|4|5]|6
1. Me siento desprotegido/a cuando estoy solo/a.
2. Me preocupa la idea de ser abandonado/a por mi pareja.
3. Para atraer a mi pareja busco impresionarla/o o divertirla/o.
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de
mi pareja.
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me
preocupapensar que esta enojada/o conmigo.
7. Cuando mipareja debe ausentarse poralgunos dias, me siento

ansioso/a.

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
guererme.

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me
deje.

10. Me considero una persona débil.

11. Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto.

12. Necesito tener a una persona que me considere especial.

13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio/a.

14. Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa frecuentemente
afecto.

15. Siento temora que mi pareja me abandone.

16. Simipareja me propone una actividad dejo todo para estar con
él/ella.

17. Me siento intranquilo cuando no conozco donde esta mi pareja.

18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo/a.

19. No me agrada la soledad.

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida,
por conservar el amor de mi pareja.

21. Sitengo planes y mipareja aparece, los cambio solo por estar
con él/ella.

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion
de pareja.

23. Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja.




Anexo 4: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Triada Oscura de la Personalidad, Inteligencia Emocional y
Dependencia emocional en adultos de San Juan de Lurigancho, Lima, 2024.
Investigador (a) (es): Jaque Villanueva, Yubitza Reyna, codigo: 7001178848, DNI
72804994, y Padilla Inga, Giorgia Yojana, DN 148553577 estudiantes de la Escuela de
Psicologia

Proposito del estudio

Es averiguar la relacion entre la “Triada Oscura de la Personalidad, Inteligencia
Emocional y Dependencia Emocional en adultos, de San Juan de Lurigancho, Lima,
2024 este grupo especifico de adultos plantea preocupaciones profundas sobre la salud
emocional y la estabilidad de estas relaciones.

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Triada Oscura de la Personalidad,
Inteligencia Emocional y Dependencia Emocional en adultos de San Juan de
Lurigancho, Lima, 2024”, cuyo objetivo es, Establecer la relacion entre la triada oscura
de la personalidad, inteligencia emocional, y dependencia emocional en adultos de San

Juan de Lurigancho. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes posgrado de la

carrera profesional de Psicologia de la universidad Cesar Vallejo del campus Lima-este,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la

Iglesia Misionero Mundial de San Juan de Lurigancho.

Esta interseccion de la triada oscura de la personalidad, la inteligencia emocional y la
dependencia emocional en este grupo especifico de adultos plantea preocupaciones
profundas sobre la salud emocional y la estabilidad de estas relaciones. Se sugiere una
atencion cuidadosa a estas dinamicas para fomentar relaciones mas saludables y

equilibradas en el contexto de la fe cristiana

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara de

manera virtual mediante el Google formulario. Las respuestas al cuestionario o guia de



entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacertodas las preguntas paraaclarar sus dudas antes de decidir si deseaparticipar o
no,y su decisidn seré respetada. Posterior a la aceptacion no deseacontinuar puede hacerlo
sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucional término
de la investigacion. No recibira ningin beneficio econdémico ni de ningunaotra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podréan convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
Jaque Villanueva, Yubitza Reyna, Padilla Inga, Giorgia Yojana, email:

Gpadilla@ucvvirtual .edu.pe : Jjague@ucvvirtual.edu.pe

Y Docente asesor: Mg. Delmer, Romero Palomino. email:

Consentimiento

Despuésde haber leido los propdsitosde la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: . .
FECRa Y MO L e

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.


mailto:Gpadilla@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Jjaque@ucvvirtual.edu.pe

EI" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 5: Carta de autorizacion del uso de instrumentos
San Juan de Lurigancho, 20 de octubre de 2023.

CARTA N°302-2023-UCV-CCP/Ps

Sr. Anthony Copez Lonzoy

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a ustedes para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle a las sefioritas Jaque Villanueva, Yubitza Reyna, codigo:
7001178848, DNI 72804994, Padilla Inga, Giorgia Yojana, DNI 48553577
estudiantes de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios,
quienes realizaran su trabajo de investigacion titulado: “Triada Oscura de
la Personalidad, Inteligencia Emocional y Dependencia Emocional en
adultos de San Juan de Lurigancho, Lima, 2024”, el mismo que solo tiene
fines académicos y node lucro.

Agradecemos por antelacion les brinde las facilidades del caso
brindandoles el permiso o Carta de Autorizacion para el uso del

instrumento: Escala Dirty Dozen DarkTriad (DDDT).

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion
y estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de
esta casade estudios.

Atentamente
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Matr. Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadorade la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho

Somos la universidad de los FIw @l

gue quieren salir adelante.
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San Juan de Lurigancho, 20 de octubre de 2023.

CARTA N°300-2023-UCV-CCP/Ps

Sres. Moreyra, Ruizy Olivas Ugarte

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a ustedes para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle a las sefioritas Jaque Villanueva, Yubitza Reyna, codigo:
7001178848, DNI 72804994, Padilla Inga, Giorgia Yojana, DNI 48553577
estudiantes de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios,
quienes realizaran su trabajo de investigacion titulado: “Triada Oscura de
la Personalidad, Inteligencia Emocional y Dependencia Emocional en
adultos de San Juan de Lurigancho, Lima, 2024”, el mismo que solo tiene
fines académicos y node lucro.

Agradecemos por antelacion les brinde las facilidades del caso

brindandoles el permiso o Carta de Autorizacion para el uso del

instrumento: Escala de Inteligencia Emocional (WLEIS-S)

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion
y estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de
esta casade estudios.
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Magtr. Melisa Sevillano Gamboa ===

Coordinadoradela C.P.de PSiC(A?Qt"ﬁamente
UCV — Campus San Juan de Lurigancho
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San Juan de Lurigancho, 20 de octubre de 2023.

CARTA N°301-2023-UCV-CCP/Ps

Sr. José Ventura & Tomas Caycho

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a ustedes para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle a las sefioritas Jaque Villanueva, Yubitza Reyna, codigo:
7001178848, DNI 72804994, Padilla Inga, Giorgia Yojana, DNI 48553577
estudiantes de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios,
guienes realizaran su trabajo de investigacion titulado: “Triada Oscurade
la Personalidad, Inteligencia Emocional y Dependencia Emocional de
Parejas Cristianas en San Juan de Lurigancho, Lima, 2023”, el mismo que
solo tiene fines académicos y node lucro.

Agradecemos por antelacion les brinde las facilidades del caso
brindandoles el permiso o Carta de Autorizacion para el uso del

instrumento: Escala de dependencia emocional (EDE).

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion
y estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de

esta casade estudios.

Atentamente
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Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa ;

Coordinadorade la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Luriagancho

So0Somos la universidad de los FIWI®|®

gqugue quieren salir adelante.



Anexo 7: Aceptacién de instrumentos

e EscalaDe La Triada Oscura De La Personalidad

Q, insent X IE
€« B O @ B 0 @ B D sdeee € >
YUBITZA REYNA JAQUE VILLANUEVA <jiaque Gucwiriual.edu pe man Trow 180T 6

para anths 2 -

Estimado, Anthony Copez

Reciba un cordial saludo, quien le habla es Jague Villanueva, Yubitza una estudiante de psicologia de la universidad César Vallejo Lima-Este y que en la actualidad me encueniro en el
desarrollo de una investigacion para obtener el grado de Licenciada en psicologia. El motivo de este mensaje tiene como intencién solicitarle permiso para utilizar su adaptacion del
instrumento, Escala Dirty Dozen Dark Triad Jonason, version peruana. En la poblacion de Lima

Apreciaria su pronta respuesta para poder confinuar el curso de mi investigacion.

Le agradezco por su gentil atencion.

anthony copez vie, 1000V, 935 ¢
parami =

Estimada Yubitza,

Es grato saludarie v a su vez agradezco el interés en nuestro trabajo. Puede usar nuestra version para su estudio. Por favor mantenganme al tanto de sus avances.
Favor acuse de recibo este mensaje.
Saludes,

Mag. Anthony Copez-Lonzoy

Universidad San Ignacio de Loyola

Asociacidén Peruana de Profesionales de las Adicciones (APPADIC)
Instituto Peruano de Orientacion Psicolégica IPOPS

e Escalade Inteligencia Emocional de Wong-Law (WLEIS-S).

< B O m B 0 @ B D Sdes <
Solicito su permiso para usar su instrumento adaptado. 2 B

‘ 7 ' YUBITZA REYNA JAQUE VILLANUEVA <jjague@ucvvirtual edu.pes> vie, 15 mar, 19:24 ¢ & H
para MILUSKA

Estimada, Moreyra Ruiz, Miluska Glamis

Reciba un cordial salude, quien le habla es Jaque Villanueva, Yubitza una estudiante de psicologia de la universidad César Vallejo Lima-Este y que en la
actualidad me encuentro en el desarrollo de una investigacion para obtener &l grado de Licenciada en psicologia. El motivo de este mensaje tiene como
intencion solicitarle permiso para utilizar su adaptacién del instrumento, Escala de Inteligencia Emocional de Wong-Law (WLEIS-S): propiedades psicométricas
y datos normativos. En la poblacidn de Lima.

Apreciaria su pronta respuesta para poeder continuar el curso de mi investigacidn.

Le agradezco por su gentil atencidén.

@ Libre de virus.\

{ N . Y
Lo Responder ) {_r Reenviar )




e Cuestionario de Dependencia Emocional CDE

&

&

B O m B 0 @ m D i %detdes < >

YUBITZA REYNA JAQUE VILLANUEVA mar, 24 oct, 17:36 (hace 7 dias)  y¥
Estimado, Jose Ventura. Reciba un cordial saludo, quien le habla es Jaque Villanueva, Yubitza una estudiante de psicologia de la universidad César Vallejo L...

Jose Luis Ventura Leon mar, 24 oct, 19:34 (hace Tdias) Y € :

parami v

Estimada Vubitza:

El CDE esta protegida por derechos de autor, pero todos los profesionales (investigadores v académicos) pueden utilizarla sin permiso ni coste alguno, siempre
que den crédito a los autores de la escala y a la respectiva validacion realizada en el contexto peruano.

Encontraré la version peruana en mi pagina web: https://joseventuraleon.com/test-validados

Un cordial saludo

Dr. José L. Ventura-Ledn

Docente Investigador

C.Ps.P. 15418

Autor ID Scopus: 57192588366

ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2936-4244

Researchgate: https://vww.researchgate net/profile/Jose_Ventura_Leon

Google Academico: https://scholar.google es/citations?user=L3U14VwAAAAJ&hl=es
Autores-Redalyc: http://www.redalyc org/autor.0a?id=12678




Anexo 8: Formato de Juicio de expertos

JuezN° 1

Observaciones: Ninguna
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg: Aguilar Conde, Omar Josué DNI: 42157981

Especialidad del validador:

'Pertinencia: El item coresponde al concepto fedrico 26 de octubre 2023
formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, &5 conciso, exacto y directo Mg. Omar J. Aguilar “i:‘“
Especialista en Terap
Cognitivo Cond
_ . - ; C.Ps.P. 24592 RN.E. 283
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Especialidad
Juez N° 2
i" UNIVERSIDAD César VaiLelo
2 3
Obsowacionw
Opinién de aplicabilidad: Apllcable}( Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
. 7
Apellidos y nombres del juez validador Mg. Manuel Alejandro Vargas Achon DNI: /’;/)'71_? ‘7}-
Especialidad del validador:
ki dzo
Pertinencia: El item corresponde al concepto tebrico QO—'M 2024
formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
Especialidad




Juez N° 3

Observaciones: Revisar los items en mejora de la redaccion para una mejor precision y comprension.
(Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
iApellidos y nombres del juez validador Vgir, Karen Paola Javier Ljican, DNI: 46290372

Especialidad del validador: Educativa

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico 11 de noviembre de 2023
formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Especialidad




Anexo 9: Propiedades psicométricas de los instrumentos
= Resultados de validez de contenido

e ESCALADE TRIADA OSCURA DE LA PERSONALIDAD

J1 J2 J3 Media DE V Aiken Interpretacion delaV
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM1 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM2 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM3 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM4 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM5 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM6 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM7 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM8 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM9 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM10 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM11 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 12 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido

En resumen, el resultado de la evaluacion de la validez de contenido aparente
utilizando el indice de V Aiken para cada item indica un acuerdo total entre los
jueces en cuanto a la relevancia, pertinencia y claridad de los items del
cuestionario. Todos los items obtuvieron una puntuacién de 1.00, sugiriendo que
son considerados validos por los jueces en todos los aspectos evaluados.



e Escalade Inteligencia Emocional de Wong-Law (WLEIS-S)

Ji J2 J3 Media DE V Aiken Interpretacién delaV
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM1 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM2 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM3 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM4 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEMS Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM6 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM7 Pertinencia 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM8 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM9 Pertinencia 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 10 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 11 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 12 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM13
Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido




Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido

ITEM 14
Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 15
Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 16
Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido

Enresumen, el resultado de la evaluacion de lavalidez de contenido aparente
utilizando el indice de V Aiken para cada item indica un acuerdo total entre los
jueces en cuanto a la relevancia, pertinencia y claridad de los items del
cuestionario. Todos los items obtuvieron una puntuacion de 1.00, sugiriendo

gue son considerados validos por los jueces en todos los aspectos evaluados.



e Escalade Dependencia Emocional (CDE)

J1 J2 J3 Media DE V Aiken Interpretacion delaV
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 1 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM2 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM3 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 0.00 1.00 Valido
ITEM4 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM5 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM6 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 0.00 1.00 Valido
ITEM7 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM8 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM9 Pertinencia 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 10 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM11 Pertinencia 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 12 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 13 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido




Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 14 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 15 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 16 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM17 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM18 Pertinencia 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM19 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 20 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM21 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 22 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
ITEM 23 Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido
Claridad 1 0.00 1.00 Valido

En resumen, el resultado de la evaluaciéon de la validez de contenido

aparente utilizando el indice de V Aiken para cada item indica un acuerdo

total entre los jueces en cuanto a la relevancia, pertinenciay claridad de los

items del cuestionario. Todos los items obtuvieron una puntuacion de 1.00,

sugiriendoque son considerados validos por los jueces en todos los aspectos

evaluados.



e Analisisatravés del alfade Cronbach de la Escala de Triada

Oscura de la Personalidad (Prueba piloto)

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach elemen
tos
849 12

Segun las recomendaciones de Taber (2018), se establece que una
puntuacién minima de a=,700 es esencial para demostrar la confiabilidad de
un instrumento. En este contexto, la escala de triada oscura de la
personalidad logré una puntuacién de a= ,849, lo que la clasifica como un

instrumento confiable segun este criterio.

e Resultados estadisticos de validez de estructura interna de la Escala de

Triada Oscura de la Personalidad

2 gl x?lgl CFI TLI SRMR RMSEA

Escala de triada oscura

, 133 51 2.60 ,951 ,942 0,04 0,03
de la personalidad

Nota: 2= Chi cuadrado; gl= Grados de libertad; CFl= indice de ajuste comparativo; TLI=
indice de Tucker-Lewis; SRMR= Residual cuadratico medio; RMSEA= Error cuadratico
medio de aproximacion

De acuerdo con los resultados del anélisis factorial confirmatorio
(AFC), laevaluacion del ajuste de parsimoniarevelé un valorde x2/gl igual a
2.60, situdndose en una categoria de ajuste positivo. Este resultado se
considera adecuado cuando la relacion entre x2 y grados de libertad oscila
entre 1 y 3, segln las pautas de Hair et al. (1999). En términos de ajuste
comparativo, se observaron valores de CFI=,951 y TLI= ,942, indicando que
el modelo se ajusta de manera Optima. Es importante sefialarque unvalor de
CFl y TLI igual o superior a 0.90 sugiere un buen ajuste, segun las
recomendaciones de Marsh et al. (2004).

Ademas, en el analisis del ajuste absoluto, se identificaron valores de
SRMR=0,04 y RMSEA=0,03, sefialando huevamente que el modelo se ajusta

adecuadamente. Se considera que un SRMR inferior a 0.08 indica un buen



ajuste, mientras que un RMSEA con valores intermedios entre 0.05 y 0.08

sugiere un ajuste positivo, conforme a las directrices de Barrett (2007).

En resumen, los resultados del AFC revelaron un conjunto de medidas
de ajuste, que incluyen un x2/gl de 2.60, CFl de 0,951, TLI de 0,942, SRMR de
0,04 y RMSEA de 0,03. En conjunto, estos indicadores sefialan un adecuado

ajuste del modelo propuesto.

e Analisis a través del alfa de Cronbach de la Escala de

Inteligencia Emocional de Wong-Law (WLEIS-S

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfade Cronbach elemen
tos
965 16

De acuerdo con las recomendaciones de Taber (2018), se establece
que una puntuacion minima de a= ,700 es esencial para demostrar la
confiabilidad de un instrumento. En este contexto, la Escala de Inteligencia
Emocional de Wong-Law (WLEIS-S) obtuvo una puntuacion de o=, 965,

clasificandose como un instrumento confiable segun este criterio.

o Resultados estadisticos de validez de estructura interna de la Escala de
Inteligencia Emocional de Wong-Law (WLEIS-S)

, gl x¥gl  CFI TLI  SRMR RMSEA
X

TMMS-24 441 249 177 ,973 ,952 0,04 0,05

Nota: 2= Chi cuadrado; gl= Grados de libertad; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI=
indice de Tucker-Lewis; SRMR= Residual cuadratico medio; RMSEA= Error cuadratico
medio de aproximacion

De acuerdo con los resultados del analisis factorial confirmatorio
(AFC), laevaluacion del ajuste de parsimoniarevel6 un valor de x2/gl igual a
1.77, situandose en una categoria de ajuste positivo. Este resultado se
considera adecuado cuando la relacion entre x2 y grados de libertad oscila

entre 1 y 3, segun las pautas de Hair et al. (1999). En términos de ajuste



comparativo, se observaron valores de CFI=,973 y TLI=, 952, indicando que
el modelo se ajusta de manera Optima. Es importante sefialarque un valor de
CFl y TLI igual o superior a 0.90 sugiere un buen ajuste, segun las
recomendaciones de Marsh et al. (2004). Ademas, en el analisis del ajuste
absoluto, se identificaron valoresde SRMR=0,04 y RMSEA=0,05, sefialando
nuevamente que el modelo se ajusta adecuadamente. Se considera que un
SRMR inferior a 0.08 indica un buen ajuste, mientras que un RMSEA con
valores intermedios entre 0.05 y 0.08 sugiere un ajuste positivo, conforme a
las directrices de Barrett (2007). En resumen, los resultados del AFC
revelaron un conjunto de medidas de ajuste, que incluyen un x2/gl de 1.77,
CFl de 0,973, TLI de 0,952, SRMR de 0,04 y RMSEA de 0,05. En conjunto,
estos indicadores sefialan un adecuado ajuste del modelo propuesto.

e Anadlisis através del alfade Cronbach de la Escala De Dependencia
Emocional (CDE)

Estadisticas de fiabilidad

Alfade Cronbach N de
elementos
977 23

De acuerdo con las recomendaciones de Taber (2018), se establece
que una puntuacion minima de a= ,700 es esencial para demostrar la
confiabilidad de un instrumento. En este contexto, la escala de dependencia
emocional obtuvo una puntuacion de a= ,977, clasificandose como un

instrumento confiable segun este criterio.

e Resultados estadisticos de validez de estructura interna de la Escala de
Dependencia Emocional (CDE)

, gl x%gl CFI TLI  SRMR RMSEA
X

Dependencia

. 462 195 2.36 ,959 ,973 0,034 0,040
Emocional

Nota: 2= Chi cuadrado; gl= Grados de libertad; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI=
indice de Tucker-Lewis; SRMR= Residual cuadratico medio; RMSEA= Error cuadratico
medio de aproximacion



De acuerdo con los hallazgos del andlisis factorial confirmatorio AFC,
la medida de ajuste de parsimoniareveld un valor de x?/gl= 2.36, ubicandose
en unacategoria de ajuste positivo. Se percibe como adecuado cuando los
resultados de la relacion entre x2/gl oscilan entre 1 y 3 (Hair et al., 1999). En
términos de ajuste comparativo, se observaron valores de CFl= ,959; TLI=
,973, lo que indica que hay un ajuste positivo. Cuando un valor de CFly TLI
igual o superior a 0,90 sugiere un buen ajuste (Marsh et al., 2004). En el
analisis del ajuste absoluto, se determinaron valores de SRMR= 0,034;
RMSEA= 0,040, sefialando que el modelo se ajusta adecuadamente. Se
considera que un SRMR inferiora 0.08 indicaun buen ajuste, mientras que
un RMSEA con valores intermedios entre 0.05 y 0.08 sugiere un ajuste
positivo, conforme a las directrices de Barrett (2007). En resumen, los
resultados del AFC identificaron un conjunto de medidas de ajuste, que
incluyen (x?/gl= 2.36; CFI= ,959; TLI= ,973; SRMR= 0,034; RMSEA= 0,40).

En su conjuntoindican un adecuado ajuste del modelo propuesto.





