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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación es de tipo descriptiva-correlacional, tuvo 

como objetivo general Establecer la relación entre los rasgos de la tríada oscura de 

la personalidad, inteligencia emocional, y dependencia emocional en adultos de 

San Juan de Lurigancho, teniendo una muestra de 309 adultos. Los instrumentos 

utilizados fueron Escala de Dirty Dozen Dark, La escala de IE WLEIS-S fue 

realizada por Wong y Law (2002), cuestionario de dependencia emocional CDE.  

Resultados: Se hallo una significancia de (p < ,05), existiendo correlación entre las 

variables, rasgos de la triada oscura de la personalidad, (r= -,214), psicopatía (r= -

,157) y narcisismo (r= -,109) siendo correlación inversa. Además, en la variable 

dependencia emocional con maquiavelismo (r= ,501), psicopatía (r= ,392) y 

narcisismo (r= ,462) siendo una correlación positiva. Se concluye que, si existe 

correlación entre los rasgos de la triada oscura de la personalidad, inteligencia 

emocional y dependencia emocional.  

Palabras clave: Rasgos de la triada oscura de la personalidad, inteligencia 

emocional, dependencia emocional, adultos.  
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ABSTRACT 

 
 

The present research work is descriptive-correlational, its general objective was to 

establish the relationship between the traits of the dark triad of personality, 

emotional intelligence, and emotional dependence in adults from San Juan de 

Lurigancho, having a sample of 309 adults. The instruments used were Dirty Dozen 

Dark Scale, The WLEIS-S EI scale was carried out by Wong and Law (2002), CDE 

emotional dependence questionnaire.  Results: A significance of (p < .05) was 

found, with a correlation between the variables, traits of the dark triad of personality, 

(r= -.214), psychopathy (r= -.157) and narcissism (r= -.109) being inverse 

correlation. Furthermore, in the variable emotional dependence with 

Machiavellianism (r= .501), psychopathy (r= .392) and narcissism (r= .462) being a 

positive correlation. It is concluded that there is a correlation between the traits of 

the dark triad of personality, emotional intelligence and emotional dependence.  

 

Keywords: Dark triad personality traits, emotional intelligence, emotional 

dependence, adults.
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I. INTRODUCCIÓN  

La interacción entre la inteligencia emocional y la triada oscura desempeña 

un papel fundamental en el bienestar emocional de los individuos (Blasco-Belled et 

al., 2024). Esta relación se ve influida por capacidades de las personas para 

gestionar las emociones propias, como comprender y manejar las emociones de 

los demás en relaciones interpersonales saludables  (Rafique et al., 2024).  

La manipulación emocional por parte de aquellos con rasgos de la triada 

oscura hacia personas dependientes ilustra cómo se explotan las necesidades 

emocionales del otro sin considerar su bienestar (Jamshidi et al., 2024), 

evidenciando los desafíos que enfrentan las personas con estos rasgos para 

gestionar sus emociones, lo que puede generar impactos negativos en varios 

aspectos de sus vidas (Nunes et al., 2024; Bernuzzi et al., 2024). 

El inicio de la triada oscura y la carencia de inteligencia emocional pueden 

tener graves dificultades en la salud mental de los adultos, reflejadas en niveles 

elevados de depresión, estrés y ansiedad, y disminuyéndose en la calidad de vida 

(Duradoni et al., 2023). Es esencial considerar cómo estos aspectos psicológicos 

inciden en el bienestar emocional y general de las personas adultas. 

En una investigación realizada en Ayacucho con una muestra de jóvenes 

adultos, se encontró una prevalencia de nivel muy bajo de maquiavelismo en el 

63.5% de los participantes, narcisismo en el 64.5% y psicopatía en el 55.4% (Abad, 

2022). Por otro lado, en Arequipa, se identificó una prevalencia de nivel bajo de 

narcisismo en el 31.7% de los participantes, un nivel moderado de maquiavelismo 

en el 34.8% y psicopatía en el 40% (Arenaza y Piminchumo, 2022). 

En una investigación realizada en Lima con una muestra de jóvenes adultos, 

se encontró un nivel bajo de 24.2%, un nivel moderado en el 44.2% y un nivel alto 

en el 31.7% de inteligencia emocional (Puppi, 2023). Por otra parte, en el mismo 

lugar, otra investigación reveló que el 25.8% de los participantes presentaban un 

nivel bajo, el 25.4% moderado, y el 48.8% alto de inteligencia emocional (Obregon 

y Pereda, 2024). 
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En una investigación realizada en Piura con una muestra de jóvenes adultos, 

se encontró un nivel normal de dependencia emocional en el 57.2% de los 

participantes, un nivel significativo en el 21.3%, un nivel moderado en el 10.8% y 

un nivel alto de 10.7% (Chamba y Guerrero, 2023). Por otro lugar, en Chimbote, se 

identificó un nivel bajo de dependencia emocional en el 56.3% de los participantes, 

un nivel medio en el 42% y alto en el 1.6% (Nieto y Sanchez, 2024). 

En estudios realizados en Vietnam, se observó que los trabajadores con 

aspectos de la triada oscura tienen una propensión a participar en comportamientos 

inadecuados, siendo el maquiavelismo, narcisismo y psicopatía los aspectos más 

destacados (Tam y Ha, 2023). Por otro lado, investigaciones en Japón revelaron 

que la inteligencia más baja se relaciona con comportamientos competitivos, 

especialmente en personas con niveles altos de narcisismo, lo que plantea 

inquietudes sobre la conducta social en esta sociedad (Lopez et al., 2023). 

Asimismo, en Estados Unidos, se encontró que una proporción significativa 

de adultos muestra rasgos de la triada oscura, indicando preocupaciones 

prevalentes de estos comportamientos y actitudes en la población (Gebben et al., 

2021). A nivel mundial, se estima que hasta el 80% del éxito en la vida está 

vinculado a la inteligencia emocional, resaltando su importancia tanto en lo personal 

como en lo profesional (Llorent et al., 2021). En contraste, en España, se evidencia 

un 73% de agotamiento emocional entre los adultos empleados, lo que sugiere una 

falta de estrategias efectivas de inteligencia emocional (Instituto de Inteligencia 

Emocional y Neurociencia Aplicada, 2021). 

A nivel nacional, Ramos-Vera et al. (2023) indicaron que, los adultos de Lima 

con rasgos de psicopatía subclínica y maquiavelismo tienden a tener una menor 

claridad emocional y a enfrentar dificultades para reparar emociones negativas. 

Estos resultados sugieren que los adultos con rasgos de la triada oscura pueden 

tener diferentes patrones de respuesta emocional, lo que tiende a influir en su 

bienestar emocional y mental. Además, Grover y Furnham (2021) destacan que la 

inteligencia emocional actúa de forma de escudo contra los efectos adversos y 

negativos de estos rasgos, pero también amplifica los aspectos positivos, como la 

reducción del agotamiento emocional. 
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De acuerdo con EsSalud (2021), las mujeres presentan una prevalencia 

significativamente mayor, de hasta 2 o 3 veces, de rasgos de dependencia 

emocional en comparación a los hombres. Esta discrepancia sugiere la necesidad 

de poner en marcha investigaciones más a fondo los factores subyacentes que 

contribuyen a esta disparidad de género y cómo estos rasgos afectan las relaciones 

interpersonales en la sociedad peruana. Asimismo, la Plataforma del Estado 

Peruano (2021) declararon que la problemática relacionada con la dependencia 

emocional en parejas, familias y amistades puede presentar varios desafíos, tales 

como baja autoestima, ansiedad y miedo al rechazo, pérdida de autonomía, 

conflictos y codependencia, dificultades para establecer límites, aislamiento social, 

depresión y otros trastornos mentales.  

La presencia de rasgos característicos del narcisismo, la psicopatía y el 

maquiavelismo, puede manifestarse en un manejo inadecuado de las emociones, 

una falta de empatía y una tendencia a manipular a los demás para satisfacer las 

propias necesidades, lo que impacta negativamente en las relaciones 

interpersonales y el bienestar emocional de la comunidad. Tal es así que, surge 

preguntarse: ¿Cuál es la relación entre los rasgos de la tríada oscura de la 

personalidad, inteligencia emocional y dependencia emocional en adultos de San 

Juan de Lurigancho, 2024? 

Este aporte teórico justifica la necesidad de explorar las teorías de los tres 

constructos para enriquecer la revisión literaria y actualizar la información. En 

términos metodológicos, impulsa la diversidad en la investigación y el uso de 

distintas estrategias de selección de información. A nivel práctico, estos resultados 

son fundamentales para desarrollar intervenciones preventivas, programas de 

inteligencia emocional y difundir conocimientos sobre la triada oscura. Socialmente, 

esta investigación impacta positivamente en la gestión emocional y la autonomía 

en la sociedad, siendo un valioso instrumento para el cambio social y la mejora 

individual. 
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Hasta aquí, el objetivo general fue: Establecer la relación entre los rasgos de 

la tríada oscura de la personalidad, inteligencia emocional, y dependencia 

emocional en adultos de San Juan de Lurigancho. También, presenta los objetivos 

específicos: 1) Identificar el nivel de frecuencia los rasgos de la tríada oscura de la 

personalidad en adultos, 2) Identificar el nivel de frecuencia de la inteligencia 

emocional en adultos, 3) Identificar el nivel de frecuencia de la dependencia 

emocional en adultos, 4) Determinar la relación entre los rasgos de la tríada oscura 

de la personalidad y las dimensiones de la inteligencia emocional en adultos, 5) 

Determinar la relación entre los rasgos de la tríada oscura de la personalidad y las 

dimensiones de la dependencia emocional en adultos.  

En términos de responder a la siguiente hipótesis general: Existe relación 

entre la tríada oscura de la personalidad, inteligencia emocional, y dependencia 

emocional en adultos de San Juan de Lurigancho. También , presenta las hipótesis 

específicas: 1) Existe relación entre los rasgos de la tríada oscura de la 

personalidad y las dimensiones de la inteligencia emocional en adultos, 2) Existe 

relación entre los rasgos de la tríada oscura de la personalidad y las dimensiones 

de la dependencia emocional en adultos. 
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II. MARCO TEÓRICO  

A continuación, se presentaron los siguientes antecedentes internacionales 

como nacionales. 

En Suecia, Hjalmarsson y Dåderman (2022), identificaron la relación entre 

inteligencia emocional (IE), triada oscura y desempeño laboral en adultos. 

Metodológicamente, fue de nivel correlacional, basándose en 228 participantes. En 

el resultado, identificaron un (r= -.290; p < .000) entre la inteligencia emocional y el 

narcisismo. En conclusión, a medida que se incrementa la inteligencia emocional, 

el narcisismo tiende a disminuir.  

En Chile, Vergara (2021) precisó el rol mediador de la IE en las relaciones 

entre la teoría de la mente y la tríada oscura en una muestra no clínica de adultos.  

Metodológicamente, fue de nivel correlacional, basándose en 320 participantes. En 

el resultado, identificó una relación negativa alta entre la psicopatía (Rho= -.730; p 

< .000) y maquiavelismo (Rho= -.740; p < .000) con la IE. En conclusión, a medida 

que aumenta la psicopatía y el maquiavelismo, se observa que disminuye la IE. 

En Austria, Scheele (2021) El estudio examinó la relación entre la tríada 

oscura y la inteligencia emocional en adultos. Metodológicamente, adoptó un 

enfoque correlacional con la participación de 269 individuos. Los resultados 

mostraron correlaciones significativas: un coeficiente de correlación de (r=.300; p < 

.000) entre narcisismo e inteligencia emocional, (r= .410; p < .000) entre 

maquiavelismo e inteligencia emocional, y (r= .360; p < .000) entre psicopatía e 

inteligencia emocional. En resumen, se concluye que el narcisismo, maquiavelismo 

y psicopatía tienden a incrementarse con mayores niveles de inteligencia 

emocional. 

En Arizona, Mendoza (2021) investigó un posible aspecto negativo o "lado 

oscuro" de la inteligencia emocional en adultos. Metodológicamente, fue de nivel 

correlacional, basándose en 447 participantes. En el resultado, identificó un (r= 

.231; p < .001) entre la inteligencia emocional y la psicopatía y un (r= .240; p < .007) 

entre la inteligencia emocional y el maquiavelismo. En conclusión, a medida que 
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aumenta la inteligencia emocional, también aumenta, aunque leve, en los rasgos 

asociados con psicopatía y maquiavelismo de la triada oscura. 

En Polonia, Zajenkowski et al. (2018) determinaron la relación entre la triada 

oscura y la inteligencia emocional en una muestra de adultos. Metodológicamente, 

fue de nivel correlacional, basándose en 249 participantes. En el resultado, la 

facilitación (atención) y la gestión (claridad) se relaciona negativamente con el 

narcisismo, con un (r= -.240; < .001) y (r= -.130; < .046), y la comprensión 

(reparación) se relaciona negativamente con el narcisismo, con un (r= -.150; < 

.001). En conclusión, una mayor atención a las emociones, una mayor claridad en 

el manejo de las emociones y una mayor capacidad de comprender y reparar 

emociones se relacionan con menores niveles de narcisismo vulnerable o 

grandioso, según corresponda. 

En Lima, Garfias e Ibarra (2023) determinaron la relación entre la inteligencia 

emocional y dependencia emocional (DE) en mujeres víctimas de violencia de 

pareja. Metodológicamente, fue de nivel correlacional, basándose en 285 

participantes. En el resultado, identificaron un (rho= -.401; p < .000) entre las 

variables. En conclusión, a medida que aumenta la inteligencia emocional, se 

observa también que disminuye la dependencia emocional de manera moderada 

en las mujeres.  

En Lima, Ramos-Vera et al. (2023) analizaron las asociaciones entre las 

características de la tríada oscura y la inteligencia emocional en adultos. 

Metodológicamente, fue de nivel correlacional, basándose en 272 participantes. En 

el resultado, la psicopatía mostró relación negativa baja con la claridad emocional 

(rho= -.170; p < .000), seguida de la atención emocional (Rho= -.080; p < .000); 

además, el maquiavelismo mostró relación negativa baja con la reparación 

emocional (rho= -.130; p <.000), por el contrario, el narcisismo mostró relación 

positiva baja con la atención emocional (rho= .150; p < .000). En conclusión, estas 

relaciones indican cómo ciertos rasgos de la personalidad están asociados con 

diferentes dimensiones, mostrando preferencias y habilidades emocionales 

distintas. 

Lima, Calle (2021) determinó la relación entre la inteligencia emocional y la 

triada oscura de la personalidad en adultos. Metodológicamente, fue de nivel 
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correlacional, basándose en 227 participantes. En el resultado, las dimensiones de 

reparación, claridad, atención emocional se relacionan de manera negativa con los 

rasgos de maquiavelismo (rho1= .-242; rho2= -.220; rho3= .050), y psicopatía (rho1= 

.-179; rho2= -.251; rho3= .126); en relación al narcisismo, no se encontraron 

resultados concluyentes. En resumen, los análisis estadísticos confirmaron que 

niveles más bajos de inteligencia emocional están asociados con mayores rasgos 

de maquiavelismo y psicopatía. Sin embargo, parece que las personas con rasgos 

narcisistas no presentan dificultades significativas en sus habilidades emocionales. 

En un estudio realizado en Lima, García (2021) investigó la relación entre la 

IE y DE en estudiantes universitarios. El estudio empleó un enfoque metodológico 

correlacional y comparativo, con la participación de 389 estudiantes. En el 

resultado, identificó un (rho= .471; p < .000) entre la atención y la DE en varones y 

en mujeres un (rho= .239; p < .000). Además, identificó un (rho= -.224; p < .000) 

entre la claridad y la DE en varones y en mujeres un (rho= -.277; p < .000). También, 

identificó un (rho= -.296; p < .000) entre la claridad y la DE en varones y en mujeres 

un (rho= -.123; p < .000). En conclusión, se sugiere que a medida que la atención 

aumenta, la DE también tiende a aumentar en cierta medida tanto en hombres 

como en mujeres.  

En Lima, Suaña (2019) determinó la relación entre la inteligencia emocional 

y la dependencia emocional en adultos. De método de un nivel correlacional 

comparativo, basándose en 80 participantes. En el resultado, identificaron un (rho= 

-.989; p < .000) entre las variables. En conclusión, a medida que se incrementa la 

inteligencia emocional, se observa también que disminuye la dependencia 

emocional de manera alta en las mujeres.  

A continuación, se abordó la teoría y el marco conceptual de la tríada oscura 

de la personalidad y describiendo sus dimensiones.  

Según Paulhus y Williams (2002) plantea que, los individuos que exhiben 

características de la tríada oscura tienden a poseer una estrategia de vida rápida, 

caracterizada por una falta de autocontrol y manifestaciones antisociales como 

emparejamientos a corto plazo y egoísmo. Además, se argumenta que los rasgos 

de maquiavelismo y narcisismo actúan para reducir los aspectos socialmente 

indeseables y los costos asociados con esta estrategia de vida rápida, permitiendo 
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adecuarse exitosamente estos rasgos en la sociedad. En contraste, se menciona 

que el psicópata puede enfrentar más dificultades en este contexto; lo cual, cada 

elemento de la tríada oscura se describe como utilizando su propia forma de 

explotación cruel para fomentar su éxito reproductivo en un entorno social único. 

La tríada oscura de la personalidad es una mezcla de tres rasgos 

(maquiavelismo, narcisismo y psicopatía) de personalidad ofensivos y no 

patológicos que, aunque distintos entre sí, comparten ciertas características 

comunes Paulhus y Williams (2002). Por otro lado, se caracteriza principalmente 

por la falta de compasión, una tendencia a reaccionar de manera impulsiva y a corto 

plazo ante estímulos sociales, manifestaciones de agresividad, una escasa 

experiencia de emociones negativas y dificultades en la capacidad de inferir las 

emociones de los demás (Jones y Figueredo, 2019). 

Según Paulhus y Williams (2002) describen tres dimensiones para la triada 

oscura de la personalidad: 1) El maquiavelismo: se caracteriza por un nivel alto de 

engaño, manipulación y falta de ética en las relaciones interpersonales. Es decir, 

las personas maquiavélicas son hábiles en la manipulación de otros para lograr sus 

propios objetivos, sin importarles las consecuencias. 2) La psicopatía: se 

caracteriza por la ausencia de remordimiento y empatía hacia los demás, así como 

la tendencia a comportarse impulsivamente y buscar emociones intensas. Es decir, 

las personas psicópatas tienden a buscar la gratificación inmediata sin considerar 

las consecuencias para los demás. 3) El narcisismo: se refiere a una excesiva 

preocupación por uno mismo, la búsqueda constante de admiración y atención, y 

la falta de empatía hacia los demás. Es decir, tienden a tener una visión inflada de 

sí mismos. 

A continuación, se detalló la teoría y el marco conceptual de la inteligencia 

emocional y describiendo sus dimensiones.  

Wong y Law (2002) apoyaron la teoría de la inteligencia emocional (EI) 

basándose en la definición de Salovey y Mayer (1990), En su enfoque, la 

inteligencia emocional abarcan la percepción precisa, la evaluación y la expresión 

de las emociones, de la misma manera que la habilidad para experimentar y crear 

sentimientos que apoyan el pensamiento, la comprensión y el conocimiento 
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emocional, así como la regulación de las emociones, son fundamentales para 

promover tanto el desarrollo emocional como el intelectual. 

 

Según la perspectiva teórica de Wong y Law (2002) sobre la inteligencia 

emocional comprende un conjunto de habilidades interconectadas que abarcan 

varios aspectos clave: Primero, implica las capacidades de percibir, evaluar y 

expresar las emociones de forma precisa, tanto en uno mismo y como en los 

demás. Esta habilidad es fundamental para una comprensión adecuada del entorno 

emocional en el que nos encontramos. Segundo, la inteligencia emocional involucra 

la habilidad de acceder a los sentimientos propios y generarlos de forma que 

faciliten la toma de decisiones y el pensamiento. Esto implica utilizar las emociones 

de forma constructiva para mejorar nuestra capacidad de razonamiento y resolución 

de problemas. En tercer lugar, la comprensión profunda de las emociones y el 

conocimiento emocional, implica no solo entender las propias emociones, sino 

también las de los demás. Esta comprensión nos permite interactuar de manera 

más efectiva en nuestras relaciones personales y profesionales. 

La inteligencia emocional abarca habilidades interconectadas que incluyen 

la percepción, expresión y evaluación precisas de las emociones, la capacidad de 

generar y acceder sentimientos que faciliten el pensamiento, la comprensión y 

conocimiento emocional, así como la regulación emocional para fomentar el 

crecimiento tanto emocional como intelectual (Wong y Law, 2002). Es también, la 

habilidad de poner atención a las emociones, comprenderlas claramente y ser 

competente en la gestión y regulación efectiva de las mismas (Salovery et al., 

1995).  

La inteligencia emocional abarca la habilidad para gestionar e inhibir 

impulsos, influir en el estado de ánimo de los demás, discernir las emociones del 

pensamiento, demostrar empatía y mantener una actitud esperanzadora (Ioannidou 

y Konstantikaki, 2008). También, es la capacidad para resolver conflictos al 

proponer de forma espontánea nuevos problemas, siendo las experiencias y 

perspectivas personales las que ofrecen las indicaciones fundamentales para 

encontrar soluciones (Goleman, 2018). 
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En este sentido, las personas con altos niveles de inteligencia emocional les 

permite mantener una actitud optimista y entusiasta en el entorno, al mismo tiempo 

que logran mitigar sentimientos negativos (Miao et al., 2019). En este orden, la 

inteligencia emocional engloba la habilidad de autogestión, la efectiva interacción 

con otros y la conciencia de uno mismo, considerando las emociones como un 

elemento vital (Khuan y Chai, 2021). 

De acuerdo con Wong y Law (2002) describen cuatro dimensiones para la 

inteligencia emocional: 1) Evaluación de las propias emociones (Self Emotional 

Appraisal - SEA): Es la capacidad de una persona para reconocer y comprender 

sus emociones profundas y expresarlas de manera natural. Las personas con alta 

habilidad en esta área son capaces de identificar y percibir sus emociones con 

mayor rapidez y precisión que la mayoría. 2. Evaluación de las emociones de los 

demás (Others' Emotional Appraisal - OEA): Implica capacidades de percibir y 

comprender las emociones de las personas a su alrededor. Aquellos que son 

altamente competentes en esta área son más sensibles a los sentimientos y 

pensamientos de los demás, lo que les permite leer mejor sus emociones. 3. Uso 

de la emoción (Use of Emotion - UOE): Abarca la capacidad de las personas para 

canalizar sus emociones hacia actividades constructivas y lograr un mejor 

rendimiento personal. 4. Regulación de la emoción (Regulation of Emotion - ROE): 

Es la habilidad de las personas para manejar sus propias emociones, lo que les 

permite recuperarse rápidamente de la angustia psicológica. 

Seguidamente, se presentó la teoría y el marco conceptual de la 

dependencia emocional y detallando sus dimensiones. 

La teoría de la dependencia emocional, propuesta por Castelló (2000) resalta 

a un patrón en el cual las necesidades emocionales no satisfechas se intentan 

satisfacer de manera inapropiada a través de la presencia de otras personas. Este 

patrón involucra creencias arraigadas sobre uno mismo y las relaciones con los 

demás, incluyendo una sobrevaloración de la amistad, intimidad e 

interdependencia. Por consiguiente, Castelló (2005) describe dos aspectos de la 

dependencia: 1) La instrumental, es una manifestación como falta de autonomía en 

la vida cotidiana, búsqueda constante de apoyo social, dificultad e inseguridad para 
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tomar decisiones; y 2) La emocional, como una caracterización de demandas 

emocionales excesivas, relaciones interpersonales muy cercanas, vinculadas de 

pareja desequilibradas, sumisión, baja autoestima e idealización de la pareja. 

La dependencia emocional es caracterizado por un patrón constante en el 

que las necesidades emocionales no se encuentran satisfechas y se busca de 

forma inadecuada satisfacerlas a través de relaciones con otras personas (Castelló, 

2000). Además, se manifiesta en patrones de comportamiento centrados en las 

relaciones interpersonales, donde se observan esfuerzos notables por conquistar, 

cautivar y demandar por ser el foco de atención de la pareja en diversas situaciones 

y entornos (Lemos y Londoño, 2006). En este sentido, se caracteriza por una 

intensa necesidad de afecto y una demanda constante y exagerada de contacto 

emocional proveniente de la pareja (Momeñe et al., 2017). 

Según Castelló describe seis dimensiones para la dependencia emocional: 

1) Ansiedad por separación se manifiesta como un temor constante a perder a la 

pareja, generando angustia ante la posibilidad de que la relación llegue a su fin. 2) 

La expresión afectiva de pareja implica una constante necesidad de recibir 

demostraciones afectivas para reafirmar un amor compartido y mitigar 

inseguridades en la relación. 3) La modificación de planes consiste en priorizar las 

necesidades de la pareja sobre las propias, incluso cambiando actividades para 

satisfacer sus expectativas. 4) El miedo a la soledad refleja un temor intenso a estar 

sin compañía, especialmente sin la pareja, generando ansiedad y sensación de 

vacío emocional. 5) Las expresiones límites son reacciones extremas ante la 

posibilidad de perder la relación, manifestando comportamientos irracionales. 6) La 

búsqueda de atención ilustra la necesidad constante de considerarse el centro de 

atención de la pareja, mediante acciones destinadas a captar su interés exclusivo. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El tipo de investigación fue aplicada, puesto que genera conocimientos 

orientados a la solución de problemas específicos en la práctica o en la vida real, 

centrándose en la aplicación práctica de teorías, conceptos y principios para 

abordar situaciones concretas y mejorar procesos, productos o servicios existentes 

(CONCYTEC, 2020). Asimismo, fue de diseño no experimental y transversal, que 

implica la recopilación de información de los datos de una muestra representativa 

en un punto específico en el tiempo y se observan o miden las variables en un solo 

momento (Arias, 2018).  

A su vez, fue de nivel descriptivo correlacional, porque busca examinar y 

medir la relación de variables, donde la esencia de este nivel radica en la evaluación 

de las direcciones de la relación entre las variables sin intervenir o manipular 

activamente ninguna de ellas (Ñaupas et al., 2018). Adicionalmente, estuvo basado 

bajo un enfoque cuantitativo, centrándose en la cuantificación y análisis numérico 

de los datos, utilizando instrumentos estructurados y técnicas estadísticas 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Tríada oscura de la personalidad (Véase anexo 2) 

Definición conceptual  

La tríada oscura de la personalidad combina tres características 

(maquiavelismo, narcisismo y psicopatía) de la personalidad que son desafiantes, 

pero no son consideradas patológicas. Aunque son distintas entre sí, comparten 

ciertas características comunes. (Paulhus y Williams, 2002). 
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Definición operacional 

Las puntuaciones se generan utilizando la Escala Dirty Dozen Dark Triad de 

Paulhus y Williams (2002), pero se utilizó la versión actualizada al contexto peruano 

presentada por Copez-Lonzoy et al. (2019). 

Variable 2: Inteligencia emocional (Véase anexo 2) 

Definición conceptual 

La inteligencia emocional abarca habilidades interconectadas que incluyen 

la percepción, evaluación y expresión precisas de las emociones, la capacidad de 

generar y acceder sentimientos que faciliten el pensamiento, la comprensión y 

conocimiento emocional, así como la regulación emocional para fomentar el 

crecimiento tanto emocional como intelectual (Wong y Law, 2002). 

Definición operacional 

Las puntuaciones se generan utilizando la escala WLEIS-S de inteligencia 

emocional de Wong y Law (2002), pero se utilizó la versión validada al contexto 

peruano presentada por Moreyra-Ruiz y Olivas-Ugarte (2023). 

Variable 3: Dependencia emocional (Véase anexo 2) 

Definición conceptual:  

La dependencia emocional es caracterizado por un patrón constante en el 

que las necesidades emocionales no se encuentran satisfechas y se busca de 

forma inadecuada satisfacerlas a través de relaciones con otras personas (Castelló, 

2000). 

Definición operacional 

Las puntuaciones se generan utilizando la Escala de dependencia emocional 

de Lemos y Londoño (2006), pero se utilizó la versión actualizada al contexto 

peruano presentada por Ventura y Caycho (2016). 
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3.3. Población, muestra y muestreo  

De acuerdo con Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) La población se 

define como un grupo completo de individuos que comparten características 

específicas. Además, Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2022)  

declararon que San Juan de Lurigancho cuenta con una población total de 

1,149,542 habitantes y de población adulta de 18 años a más, aproximadamente 

810 000 personas. Donde se incluirán personas mayores a 18 años y se excluirá a 

aquellas que no acepten el consentimiento informado.  

Una muestra se emplea para indicar un grupo más pequeño de unidades de 

análisis que han sido escogidos de forma representativa de una población más 

extensa (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). Comprendiendo este aspecto, 

Arafat et al. (2016) sugieren que, un tamaño de muestra de 300 participantes es 

considerado adecuado para la selección de la muestra. Basándose en esta 

recomendación, la investigación tuvo como muestra a 309 adultos, cumpliendo con 

el criterio establecido para un tamaño de muestra apropiado. 

Tabla 1  

Características sociodemográficas de la muestra  

Variables sociodemográf icas 𝑓 % 

Sexo: 

Hombres 186 60.2% 

Mujeres 123 39.8% 

Total: 309 100% 
    

Edad: 

18 a 25 años 114 36.9% 

26 a 30 años 100 32.4% 

31 a 35 años a más 95 30.7% 

Total: 309 100% 

    

 Soltero (a) 127 41.1% 

Estado civil:  En una relación 58 18.8% 

 Conviviente 75 24.3% 

 Casado/a 49 15.9% 
 Total: 309 100% 

Nota: 𝑓= frecuencia; %= porcentaje  

 

En cuanto a las características sociodemográficas de la nuestra, se identificó 

una distribución equitativa entre hombres y mujeres, representando el 60.2% y el 

39.8% respectivamente del total de 309 participantes. En términos de edad, se 
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encontró una diversidad significativa: el 36.9% se ubicaba en el rango de 18 a 25 

años, el 32.4% tenía entre 26 y 30 años, mientras que el 30.7% restante tenía 31 

años o más. Respecto al estado civil, se observó una variedad de situaciones: el 

41.1% se identificó como soltero(a), el 18.8% estaba en una relación, el 24.3% 

convivía con su pareja, y el 15.9% restante estaba casado(a).  

La investigación fue de muestreo no probabilístico por conveniencia, porque 

es un método para la selección de la muestra que implica la dependencia de 

disponibilidad y accesibilidad de los participantes. No obstante, es esencial 

considerar que este método no proporciona una base sólida para extrapolar los 

resultados a una población más extensa (Arias, 2018). 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Se consideró oportunamente la técnica de la encuesta, centrándose en un 

método para recabar información de datos (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

Se tuvo en cuenta la escala de Dirty Dozen Dark construido por  Paulhus y 

Williams (2002) para medir la tríada oscura de la personalidad (Véase anexo 3). 

Dichos autores, determinaron resultados psicométricos favorables por medio de un 

AFC con un (x2/gl= 2.43; CFI= ,920; NFI= ,987; RMSEA= ,080); a su vez, en la 

confiabilidad identificaron puntuaciones promedio de Alfa de Cronbach de ,84 a ,92.  

Por otro lado, en un resultado psicométrico en el contexto peruano, Copez-

Lonzoy et al. (2019)  determinaron resultados favorables por medio de un AFC con 

un (x2/gl= 1.96; CFI= ,988; NFI= ,971; RMSEA= ,050). Además, determinaron 

también, una confiabilidad en la primera dimensión maquiavelismo de a= ,73; en la 

segunda dimensión psicopatía de a= ,63; y en la tercera dimensión narcisismo a= 

,81. 

La escala de IE WLEIS-S fue realizada por Wong y Law (2002) y validada al 

español por Extremera et al. (2020). Esta evaluación es considerada autoinforme 

de cuatro dimensiones con 16 ítems: 1) Evaluación de las emociones propias, 2) 

Evaluación de las emociones de los demás, 3) Uso de las emociones y 4) 

Regulación de las emociones. La aplicación es de forma individual o colectiva, tanto 
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en físico como en línea, con una duración de 5 a 10 minutos y se puede usar en 

áreas educativas, organizacionales y clínicas. La escala WLEIS-S mostró un AFC 

de (x2/gl= 2.21, NFI= .947, CFI= .954, RMSEA= .068) y una confiabilidad de alfa (> 

.91).  

La escala fue validada en el Perú por Moreyra-Ruiz y Olivas-Ugarte (2023), 

contando con una muestra de 782 personas. Primero, la calidad métrica de sus 16 

ítems fue evaluada. Después, se realizó un análisis factorial confirmatorio para 

analizar su estructura interna. Se encontró un modelo bifactor en el AFC de (x2/gl= 

3.47, CFI =.969, TLI =.958, RMSEA =.056 y SRMR =.029). Además, identificaron 

una consistencia interna general de (ω=.947). 

Se tuvo en cuenta el cuestionario de dependencia emocional CDE, 

desarrollado por Lemos y Londoño (2006) para evaluar la dependencia emocional, 

ha mostrado resultados positivos en cuanto a la validez de su estructura interna, 

según un AFE (véase Anexo 3), identificaron un KMO= ,954; y un Bartlett con un p 

< ,000; a su vez, en la confiabilidad identificaron puntuaciones promedio de Alfa de 

Cronbach de ,61 a ,87. 

Asimismo, en un resultado psicométrico en el contexto peruano, Ventura y 

Caycho (2016) determinaron resultados favorables en la validez de estructu ra 

interna por medio de un AFC, con un (x2/gl= 1.10; CFI= ,990; TLI= ,980; SRMSR= 

,060). Además, identificaron una confiabilidad por el coeficiente omega entre ω= 

,85 y ,93. 

3.5. Procedimientos 

En el estudio se evaluó la importancia de recopilar información sobre las tres 

variables mencionadas. Posteriormente, se obtuvo autorización para utilizar los tres 

instrumentos y se realizó una validación de contenido con tres jueces expertos para 

asegurar la validez de los ítems. Después, se gestionó la distribución de un 

consentimiento informado entre los participantes, quienes completaron los 

instrumentos en persona. Se recolectaron los datos necesarios a través de una 

prueba piloto con 100 participantes para evaluar la confiabilidad mediante el 

coeficiente Alfa de Cronbach. Esta confiabilidad determinó si los instrumentos se 
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pueden aplicar a gran escala para la muestra y desarrollo de resultados 

establecidos en la investigación. 

3.6. Método de análisis de datos   

Después de transferir los resultados a Microsoft Excel, se procedió a 

trasladarlos al software SPSS versión 25. En la herramienta de Microsoft Excel se 

identificó la validez de contenido del criterio de jueces expertos, y en el software 

SPSS se estableció la confiabilidad de la prueba piloto. Seguidamente, después de 

haber obtenido los resultados anteriormente mencionados, se continuó con los 

resultados de la muestra establecida en la investigación. Donde el software SPSS 

se encargó de abordar las hipótesis relacionadas con los resultados inferenciales, 

presentando los hallazgos a través de tablas representativas derivadas de la 

encuesta. Además, se acudió al análisis de prueba de normalidad utilizando el 

criterio de K-S, el cual se aplica cuando la muestra supera los 309 participantes 

(Romero, 2016). En tal sentido, de acuerdo al resultado que brinde la prueba de 

normalidad, se estableció una distribución de los datos no normal, es decir no 

paramétrica representada por Rho de Spearman.  

3.7. Aspectos éticos  

De acuerdo con el Colegio de psicólogos del Perú (2017), en el Artículo 26, 

Cap. III, sobre las normas éticas relacionadas con la participación libre y voluntaria; 

se esclarece el respeto hacia las normas internacionales, tener el consentimiento 

informado de los participantes, no incurriendo en falsificación o plagio.  

En línea con las directrices de la American Psychological Association "APA" 

(2020), se identificaron 3 objetivos fundamentales: preservar la diversidad del 

conocimiento en el ámbito científico, significa que se debe promover y mantener la 

variedad de perspectivas, enfoques y enriquecimiento del conocimiento en el 

campo científico; a su vez, así como velar por la protección de los derechos de los 

voluntarios que se refiere a garantizar los derechos y bienestar de aquellos que 

participaron como sujetos de estudio en una investigación sean respetados y 

protegidos. En síntesis, se consideró la Resolución del Vicerrectorado de 

Investigación de la Universidad César Vallejo (2023) el cual señala la aprobación 
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de la guía de elaboración para obtener el título profesional, el mismo que contiene 

la estructura y desarrollo de la producción del estudio a conocer. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 2  

Análisis descriptivo, según rasgos de la tríada oscura de la personalidad 

 Maquiavelismo Psicopatía Narcisismo 

 𝑓 % 𝑓 % 𝑓 % 

Bajo 238 77% 206 66.7% 148 47.9% 

Medio 70 22.7% 101 32.7% 144 46.6% 

Alto 1 0,3% 2 0.6% 17 5.5% 

Total 309 100% 309 100% 309 100% 

Nota: 𝑓= frecuencia; %= porcentaje  

 

En relación a los rasgos de la triada oscura de la personalidad, los hallazgos 

revelan una prevalencia significativa en los niveles leves de maquiavelismo, 

psicopatía y narcisismo. Se observa que el 77% de los participantes exhibieron 

características de maquiavelismo en un grado bajo, mientras que el 66.7% 

mostraron tendencias bajas de psicopatía y el 47.9% narcisistas en la misma 

categoría. Por otro lado, se nota una presencia menos frecuente de estos rasgos 

en niveles medios, con el 22.7% mostrando maquiavelismo moderado, el 32.7% 

psicopatía y el 46.6% narcisismo. Los niveles altos fueron menos comunes, con 

solo el 0.3% mostrando maquiavelismo, el 0.6% psicopatía y el 5.5% narcisismo en 

esta categoría. Estos resultados proporcionan una visión detallada de la distribución 

de los resultados, destacando la predominancia de rasgos leves en comparación 

con los moderados y severos. 
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Tabla 3  

Análisis descriptivo, según inteligencia emocional  

 Inteligencia emocional 

 𝑓 % 

Bajo 9 2.9% 

Medio 182 58.9% 

Alto 118 38.2% 

Total 309 100% 

Nota: 𝑓= frecuencia; %= porcentaje  

 

 

En cuanto a la inteligencia emocional, el 2.9% de los participantes mostraron 

un nivel bajo, mientras que el 58.9% presentó un nivel medio y el 38.2% un nivel 

alto. 
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Tabla 4  

Análisis descriptivo, según dependencia emocional  

 Dependencia emocional 

 𝑓 % 

Bajo 208 67.3% 

Medio 93 30.1% 

Alto 8 2.6% 

Total 309 100% 

Nota: 𝑓= frecuencia; %= porcentaje  

 

En relación a la dependencia emocional, el 67.3% de los participantes 

exhibieron un nivel bajo, mientras que el 30.1% mostró un nivel medio y solo el 

2.6% un nivel alto, estos resultados ofrecen una visión detallada de la distribución 

de la inteligencia y la dependencia emocional, destacando la prevalencia de una 

presencia moderada en inteligencia emocional y una presencia considerable en 

dependencia emocional. 
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Tabla 5  

Análisis de distribución de los datos, según prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirrnov K-S 

Variables y dimensiones   
Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Maquiavelismo ,142 309 ,000 

Psicopatía ,119 309 ,000 

Narcisismo ,091 309 ,000 

Inteligencia emocional  ,095 309 ,000 

Dependencia emocional  ,103 309 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Este resultado indica que en la prueba de K-S para las variables y 

dimensiones en el conjunto de datos. Se obtuvo que el valor de nivel de significancia 

se asoció con un valor de p < 0.000, lo que indica que todas las variables y 

dimensiones analizadas no siguen una distribución normal. En tal sentido, se 

recomendó acudir a la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para interpretar 

las hipótesis presentadas en la investigación. 
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Tabla 6  

Análisis de relación entre los rasgos de la tríada oscura de la personalidad, 

inteligencia emocional, y dependencia emocional en adultos de San Juan de 

Lurigancho 

  Maquiavelismo Psicopatía Narcisismo  

Inteligencia 
emocional  

Rho de 
Spearman  

-,214 -,157 -,109 

Sig. (Bilateral ,000 ,006 ,049 

N 309 309 309 

Dependencia 
emocional 

Rho de 

Spearman  
,501 ,392 ,462 

Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000 
N 309 309 309 

Nota: Elaboración propia  

En la tabla 6, se encuentra que existe una significancia menor a 0.005 (p < 

,05), existiendo correlación entre las variables, donde se detallara por cada en las 

variables y las dimensiones de triada oscura de la personalidad, en la variable 

inteligencia emocional con maquiavelismo (r= -,214), psicopatía (r= -,157) y 

narcisismo (r= -,109) siendo correlación inversa. Además, en la variable 

dependencia emocional con maquiavelismo (r= ,501), psicopatía (r= ,392) y 

narcisismo (r= ,462) siendo una correlación positiva.  
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Tabla 7  

Análisis de relación entre los rasgos de la tríada oscura de la personalidad y las 

dimensiones de la inteligencia emocional en adultos  

  Maquiavelismo Psicopatía Narcisismo  

Evaluación de las 

propias emociones 

Rho de 
Spearman  

-,194 -,148 -,041 

Sig. (Bilateral ,001 ,009 ,478 
N 309 309 309 

Evaluación de las 
emociones de los 

demás 

Rho de 
Spearman  

-,183 -,175 -,182 

Sig. (Bilateral ,001 ,002 ,001 

N 309 309 309 

Uso de la emoción 

Rho de 

Spearman  
-,105 -,098 -,061 

Sig. (Bilateral ,066 ,085 ,289 
N 309 309 309 

Regulación de la 
emoción 

 

Rho de 
Spearman  

-,189 -,071 -,093 

Sig. (Bilateral ,001 ,211 ,105 
N 309 309 309 

Nota: Elaboración propia  

 

En la tabla 7, se identificó correlaciones inversas en algunas de las 

dimensiones por tener una (p < ,05), los que se mencionaran ahora en evaluación 

de las propias emociones con maquiavelismo (r= -,194) y psicopatía (r= -,148), 

también en evaluación de las emociones de los demás con maquiavelismo (r= -

,183), psicopatía (r= -,175) y narcicismo (r= -,182), por último, en regulación de la 

emoción con Maquiavelismo (r= -,189). Por otro lado, en las dimensiones que tienen 

mayor 0,05 no existe correlación  
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Tabla 8  

Análisis de relación entre los rasgos de la tríada oscura de la personalidad y las 

dimensiones de la dependencia emocional en adultos  

Maquiavelismo Psicopatía Narcisismo 

Ansiedad por la 

separación 

Rho de 
Spearman  

,482 ,369 ,447 

Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000 
N 309 309 309 

Expresión afectiva 
de pareja 

Rho de 
Spearman  

,439 ,313 ,456 

Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000 

N 309 309 309 

Modificación de 
planes 

Rho de 

Spearman  
,449 ,383 ,368 

Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000 
N 309 309 309 

Miedo a la soledad 

Rho de 
Spearman  

,435 ,318 ,380 

Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000 
N 309 309 309 

Expresiones 

límites 

Rho de 

Spearman  
,430 ,298 ,286 

Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000 

N 309 309 309 
Búsqueda de la 
atención 

Rho de 
Spearman  

,380 ,306 ,472 

Sig. (Bilateral ,000 ,000 ,000 
N 309 309 309 

Nota: Elaboración propia 

En la tabla 8, se identificó correlaciones positivas en algunas de las 

dimensiones por tener una (p < ,05), los que se mencionaran ahora en la ansiedad 

por la separación con maquiavelismo (r=,482), psicopatía (r= ,369) y narcisismo (r= 

,447), también en la expresión afectiva de pareja con maquiavelismo (r= ,439), 

psicopatía (r= ,313) y narcicismo (r= ,456), además en la modificación de planes 

con maquiavelismo (r= ,449), psicopatía (r= ,383) y narcicismo (r= ,368), seguido 

con el miedo a la soledad con maquiavelismo (r= ,435), psicopatía (r= ,318) y 

narcicismo (r= ,380), considerando también las expresiones límites con 

maquiavelismo (r= ,430), psicopatía (r= ,298) y narcicismo (r= ,286), por último, en 

la búsqueda de la atención con maquiavelismo (r= ,380), psicopatía (r= ,306) y 

narcicismo (r= ,472). 
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V. DISCUSIÓN

La investigación tuvo como objetivo general establecer la relación entre las 

variables encontrando correlación entre ellas, teniendo los siguientes resultados en 

inteligencia emocional con maquiavelismo (r= -,214), psicopatía (r= -,157) y 

narcisismo (r= -,109), por otro lado en dependencia emocional con maquiavelismo 

(r= ,501), psicopatía (r= ,392) y narcisismo (r= ,462), por otro lado en las siguientes 

investigaciones trabajaron con algunas de las dos variables como los rasgos de la 

triada oscura de la personalidad e inteligencia emocional Hjalmarsson y Dåderman 

(2022) en Suecia encontraron una correlación negativa entre el narcisismo y la 

inteligencia emocional (r= -,290), también Vergara (2021) en Chile también reportó 

relaciones negativas entre la psicopatía (r= -,730) y el maquiavelismo (r= -,740) con 

la inteligencia emocional. Donde estas investigaciones comparten con esta 

investigación los mismos resultados, pero en Scheele (2021) en Austria identificó 

relaciones positivas entre inteligencia emocional con narcisismo (r= .300), 

maquiavelismo (r= 0.41) y psicopatía (r= .360), se encontró una correlación positiva 

siendo diferente de este trabajo de investigación. Mientras que Scheele sugirió que 

las habilidades de inteligencia emocional podrían ser utilizadas para manipular y 

controlar, en el resultado encontrado, altos niveles de rasgos oscuros se asociaron 

consistentemente con menores capacidades emocionales. 

Las diferencias metodológicas entre estudios pueden explicar algunas 

variaciones en los resultados. Mientras que los resultados encontrados se utilizó 

cuestionarios específicos adaptados culturalmente para la población de San Juan 

de Lurigancho, otros estudios como el de Mendoza (2021) en Arizona y el de 

Scheele (2021) en Austria, pueden haber utilizado diferentes instrumentos y 

enfoques analíticos. Estas diferencias pueden influir en las magnitudes de las 

correlaciones encontradas. 

Este hallazgo del objetivo general se alinea con la teoría propuesta por 

Paulhus y Williams (2002), quienes describen que individuos con altos niveles de 

rasgos oscuros, como el maquiavelismo y la psicopatía, tienden a poseer una falta 

de autocontrol y manifestaciones antisociales. Estas características, como la 

manipulación, el engaño y la impulsividad, son opuestas a las habilidades que 
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conforman la inteligencia emocional, tales como la percepción precisa, la regulación 

y la comprensión de las emociones (Wong y Law, 2002). Por otro lado, al encontrar 

relaciones positivas entre los rasgos de la tríada oscura y la dependencia 

emocional. Esto puede parecer contraintuitivo dado que los individuos con rasgos 

oscuros son generalmente percibidos como autónomos y dominantes. Sin 

embargo, esta relación puede interpretarse a través de la teoría de la dependencia 

emocional propuesta por Castelló (2000), que describe cómo las necesidades 

emocionales no satisfechas pueden llevar a una búsqueda inapropiada de 

satisfacción a través de otros. 

Teniendo en cuenta ahora, el primer objetivo específico de identificar el nivel 

de frecuencia los rasgos de la tríada oscura de la personalidad en adultos. En tal 

sentido, se nota una presencia frecuente de estos rasgos en medio, con el 22.7% 

mostrando maquiavelismo el 32.7% psicopatía y el 46.6% narcisismo. Los niveles 

altos fueron menos comunes, con solo el 0.3% mostrando maquiavelismo severo, 

el 0.6% psicopatía y el 5.5% narcisismo en esta categoría. Estos resultados son 

semejantes al estudio de, Calle (2021) observó que los niveles de maquiavelismo 

y psicopatía aumentaban en la población adulta. Esto sugiere que ciertos rasgos 

de personalidad pueden manifestarse más prominentemente en etapas de la vida 

donde la madurez emocional y la estabilidad son fundamentales. La alta 

prevalencia de estos rasgos en grados leves podría indicar una tendencia general 

en la población hacia comportamientos manipulativos y egocéntricos, pero no 

necesariamente en niveles que resulten altamente problemáticos.  

Teniendo en cuenta ahora, el segundo objetivo específico de identificar el 

nivel de frecuencia de la inteligencia emocional en adultos, el 58.9% de los 

participantes mostraron una presencia medio, y el 2.9% una alta presencia. 

Posteriormente, estos resultados, se discrepa con los resultados encontrados de 

Garfias e Ibarra (2023), quienes reportaron que la inteligencia emocional en su 

muestra tenía una prevalencia alta en el nivel bajo (78.6%). Por otra parte, García 

(2021) encontró que más del 50% de los jóvenes universitarios se ubicaban en un 

nivel medio adecuado de atención, claridad y reparación emocional. Estos 

resultados son consistentes con los niveles medios prevalentes encontrados en el 
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presente estudio, indicando que, aunque hay variaciones, una porción de la 

población tiende a presentar una inteligencia emocional moderada.  

Estos resultados son consistentes con los estudios de Wong y Law (2002), 

quienes destacan que la inteligencia emocional abarca habilidades como la 

percepción precisa, la evaluación y la regulación de las emociones. La alta 

prevalencia de inteligencia emocional en niveles moderados y altos sugiere que la 

mayoría de los adultos en San Juan de Lurigancho poseen una capacidad 

razonable para gestionar sus emociones, lo cual es crucial para el bienestar 

emocional y la interacción social efectiva. 

Teniendo en cuenta ahora, el tercer objetivo específico de identificar el nivel 

de frecuencia de la dependencia emocional en adultos. En respuesta, se identificó 

una prevalencia de nivel alto de 2.6% mientras que el 30.1% mostro una presencia 

de nivel medio. Estos resultados son semejantes a los encontrados en el estudio 

de Garfias e Ibarra (2023), quienes encontraron una prevalencia en la DE en 

mujeres que vivieron violencia de pareja tenía un nivel alto de 98.9% y 1.1%. La 

alta prevalencia de DE podría indicar una necesidad insatisfecha de apoyo 

emocional y validación, lo cual puede ser exacerbado por bajos niveles de 

inteligencia emocional. También, García (2021) reportó que un nivel alto de 20.55% 

nivel medio de 16.44% de los jóvenes universitarios se encontraban en un nivel alto 

de DE. Estos resultados coinciden con la prevalencia de niveles altos de 

dependencia emocional encontrados en la presente investigación, reforzando así 

la noción de que la DE es un fenómeno común y significativo que merece atención 

clínica y social. 

Los resultados actuales reflejan una tendencia consistente con la literatura 

previa en cuanto a la prevalencia de los rasgos de la tríada oscura, la inteligencia 

emocional y la dependencia emocional. Los niveles altos en maquiavelismo, 

psicopatía y narcisismo, así como la prevalencia media de la inteligencia emocional 

y la dependencia emocional alta. 

Seguidamente, el cuarto objetivo específico se encontró los siguientes 

resultados, con una significancia de (p < 0.05) en la dimensión de evaluación de las 
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propias emociones con maquiavelismo (r= -,194) y psicopatía (r= -,148), por otro 

lado, en la evaluación de las emociones de los demás con maquiavelismo (r= -

,183), psicopatía (r= -,175) y narcisismo (r= -,182), por último la regulación de la 

emoción con maquiavelismo (r= -,189). Estos resultados se alinean con los 

hallazgos de Hjalmarsson y Dåderman (2022) en Suecia, encontraron una 

correlación de la inteligencia emocional y el narcisismo (r= -,290), también en 

Vergara (2021) en Chile encontró entre la psicopatía (r= -,730) y el maquiavelismo 

(r= -,740) con la inteligencia emocional, lo cual es consistente con los resultados 

actuales, respaldando la tendencia de que mayores niveles de estos rasgos 

oscuros de la personalidad se relacionan con una menor inteligencia emocional. 

Ramos-Vera et al. (2023) reportaron relaciones negativas entre la psicopatía y la 

claridad emocional (r= -,170) y entre el maquiavelismo y la reparación emocional 

(r= -,130) Por otro lado, en Polonia (Zajenkowski et al., 2018), se observó una 

relación negativa entre la inteligencia emocional y el narcisismo, lo cual coincide 

con la correlación encontrada entre la evaluación de las emociones de los demás y 

el narcisismo. Esto sugiere que el narcisismo puede estar asociado con una menor 

capacidad para comprender las emociones de los demás, lo que concuerda con la 

naturaleza del rasgo narcisista.  

Por último, el quinto objetivo específico fue determinar la relación entre los 

rasgos de la tríada oscura de la personalidad y las dimensiones de la dependencia 

emocional en adultos con una (p < 0.05). En la ansiedad por la separación, se 

hallaron con maquiavelismo (r= ,482), psicopatía (r= ,369) y narcisismo (r= ,447). 

En la expresión afectiva de pareja con maquiavelismo (r= ,439), psicopatía (r= ,313) 

y narcisismo (r= ,456). En la modificación de planes con maquiavelismo (r= ,449), 

psicopatía (r= ,383) y narcisismo (r= ,368). Asimismo, en el miedo a la soledad con 

maquiavelismo (r= ,435), psicopatía (r= ,318) y narcisismo (r= ,380). En las 

expresiones límites con maquiavelismo (r= ,430), psicopatía (r= ,298) y narcisismo 

(r= ,286). Por último, en la búsqueda de la atención con maquiavelismo (r= ,380), 

psicopatía (r= ,306) y narcisismo (r= ,472) , comparando estos resultados con los 

antecedentes, se observa que, Mendoza (2021) en Arizona, quien reportó 

inteligencia emocional y los rasgos de psicopatía (r= ,231) y maquiavelismo (r= 

,240), aunque Mendoza no estudió directamente la dependencia emocional, la 
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presencia de relaciones positivas con los rasgos oscuros sugiere una conexión 

potencial con la dependencia emocional, similar a los resultados hallados en el 

presente trabajo. se observa que, en Chile, Vergara (2021) identificó una relación 

negativa alta entre la psicopatía y el maquiavelismo con la inteligencia emocional, 

lo cual sugiere que aquellos con rasgos de la tríada oscura es más posible que 

evidencien inconvenientes para regular sus emociones de manera efectiva, lo que 

podría contribuir a su dependencia emocional en las relaciones. Por otro lado, en 

Lima, Suaña (2019) determinó una relación negativa entre la inteligencia emocional 

y la dependencia emocional en adultos, lo que respalda la idea de que las personas 

con mayores habilidades emocionales tienden a ser menos dependientes 

emocionalmente 

Una limitación importante de esta investigación es, aunque se adaptaron 

cuestionarios específicos culturalmente para la población de S.J.L, factores como 

el contexto socioeconómico, el nivel educativo y las experiencias individuales de 

vida podrían haber influenciado en las respuestas de los adultos. Además, la 

investigación se basó en autoinformes, lo que podría haber introducido sesgos de 

respuesta y subjetividad en los datos recopilados. Por lo tanto, los resultados 

podrían ser susceptibles a interpretaciones erróneas o incompletas. 

El aporte primordial de esta investigación se centra en su contribución al 

entendimiento de las relaciones entre la tríada oscura de la personalidad, la 

inteligencia emocional y la dependencia emocional en adultos de San Juan de 

Lurigancho. Al identificar correlaciones significativas entre estas variables, se 

proporciona evidencia empírica que respalda teorías previas y amplía el 

conocimiento en este campo.  
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se establecieron relaciones negativas con los rasgos de la tríada 

oscura de la personalidad de maquiavelismo (r= -,214), psicopatía (r= -,157) y 

narcisismo (r= -,109) y la inteligencia emocional. Por otro lado, se establecieron 

relaciones positivas de maquiavelismo (r= ,501), psicopatía (r= ,392) y narcisismo 

(r= ,462) con la dependencia emocional en adultos de San Juan de Lurigancho.  

SEGUNDA: Se identificó una prevalencia de un nivel alto de 0.3%, nivel 

medio 22.7% en el rasgo de maquiavelismo, 0.6% y 32.7% en la psicopatía y un 

5.5% y 46.6% en el narcisismo de la triada oscura de la personalidad. 

TERCERA: Se identificó una prevalencia de un nivel bajo 2.9% nivel medio 

de 58.9% en la inteligencia emocional. 

CUARTA: Se identificó una prevalencia de un nivel alto de 2.6% y nivel 

medio 30.1% en la dependencia emocional. 

QUINTA: Se determinaron relaciones negativas entre los rasgos de la tríada 

oscura de la personalidad de maquiavelismo (r= -,194) y psicopatía (r= -,148) con 

la dimensión de las propias emociones. Asimismo, de maquiavelismo (-,183), 

psicopatía (r= -,175) y narcisismo (r= -,182) con las emociones de los demás. 

También, de maquiavelismo (r= -,189) con la regulación de la emoción de la 

inteligencia emocional. 

SEXTA: Se determinaron relaciones positivas entre los rasgos de la tríada 

oscura de la personalidad de maquiavelismo (r= ,482), psicopatía (r= ,369) y 

narcisismo (r= ,447) con la ansiedad por separación. Asimismo, de maquiavelismo 

(r= ,439), psicopatía (r= ,313) y narcisismo (r= ,456) con la expresión afectiva. 

Además, de maquiavelismo (r= ,449), psicopatía (r= ,383) y narcisismo (r= ,368) 

con la modificación de planes. Seguido de maquiavelismo (r= ,435), psicopatía (r= 

,318) y narcisismo (r= ,380) con la soledad. Considerando también de 

maquiavelismo (r= ,430), psicopatía (r= ,298) y narcisismo (r= ,286) con las 

expresiones límites. Por último, de maquiavelismo (r= ,380), psicopatía (r= ,306) y 

narcisismo (r= ,472) con la búsqueda de la atención de la dependencia emocional. 
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda implementar programas de intervención para 

fortificar el crecimiento de la inteligencia emocional en comunidades de San Juan 

de Lurigancho, con el objetivo de reducir la influencia negativa de los rasgos de la 

tríada oscura y mitigar la dependencia emocional. 

SEGUNDA: Se recomienda explorar el impacto de variables adicionales que 

puedan modular las relaciones entre la triada oscura de la personalidad, inteligencia 

emocional y dependencia emocional. Investigaciones futuras podrían considerar la 

inclusión de variables, para obtener un descernimiento más completo de las 

dinámicas emocionales y de personalidad en adultos de San Juan de Lurigancho 

TERCERA: Se recomienda ofrecer programas de capacitación en 

evaluación y regulación emocional dirigidos a personas con altos niveles de 

maquiavelismo, psicopatía y narcisismo, para mejorar su inteligencia emocional y 

su capacidad de gestionar sus propias emociones y las de los demás. 

CUARTA: Se recomienda desarrollar estrategias de apoyo emocional y 

terapias grupales enfocadas en reducir la ansiedad por separación, la soledad y la 

búsqueda de atención en personas con altos niveles de maquiavelismo, psicopatía 

y narcisismo, promoviendo así un entorno emocionalmente más saludable. 

QUINTA: Para enriquecer el estudio sobre la triada oscura de la 

personalidad, inteligencia emocional y dependencia emocional, se sugiere 

considerar la aplicación de este mismo estudio en niños o adolescentes. Ampliar el 

criterio de inclusión permitirá explorar cómo estas variables se manifiestan y se 

relacionan en diferentes etapas del desarrollo, proporcionando una perspectiva 

más completa y comparativa en San Juan de Lurigancho. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variables Dimensiones Metodología 

¿Cuál es la relación entre los 
rasgos de la tríada oscura de 

la personalidad, inteligencia 
emocional y dependencia 
emocional en adultos de San 

Juan de Lurigancho, 2024? 

Establecer la relación entre los 
rasgos de la tríada oscura de la 

personalidad, inteligencia 
emocional, y dependencia 
emocional en adultos de San 

Juan de Lurigancho. 

Existe relación entre la tríada 
oscura de la personalidad, 

inteligencia emocional, y 
dependencia emocional en 
adultos de San Juan de 

Lurigancho. 

Tríada 
oscura de 

la 
personalida
d 

Maquiavelismo Diseño: 
No 

experimenta
l de corte
transversal

Enfoque: 
Cuantitativo 

Tipo: 
Aplicado 

Nivel: 
Descriptivo 

correlacional 

Psicopatía 

Narcisismo 

Inteligencia 
emocional 

Propias emociones 

Emociones de los 
Demás 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis especificas 

Uso de la emoción 
¿Cuál es el nivel de 

f recuencia los rasgos de la 
tríada oscura de la 
personalidad, de la 

inteligencia emocional en 
adultos y de la dependencia 
emocional en adultos? 

Identif icar el nivel de f recuencia 

los rasgos de la tríada oscura 
de la personalidad, de la 
inteligencia emocional en 

adultos y de la dependencia 
emocional en adultos. 

Regulación de la 
emoción 

Dependenc
ia 

emocional 

Ansiedad por la 
separación 

Expresión afectiva de 
pareja 

¿Cuál es la relación entre los 
rasgos de la tríada oscura de 

la personalidad y las 
dimensiones de la 
inteligencia emocional en 

adulto? 

Determinar la relación entre los 
rasgos de la tríada oscura de la 

personalidad y las dimensiones 
de la inteligencia emocional en 
adultos. 

Existe relación entre los rasgos 
de la tríada oscura de la 

personalidad y las dimensiones 
de la inteligencia emocional en 
adultos. 

Modif icación de planes 

Miedo a la soledad 

¿Cuál es la relación entre los 
rasgos de la tríada oscura de 

la personalidad y las 
dimensiones de la 
dependencia emocional en 

adultos? 

Determinar la relación entre los 
rasgos de la tríada oscura de la 

personalidad y las dimensiones 
de la dependencia emocional 
en adultos. 

Existe relación entre los rasgos 
de la tríada oscura de la 

personalidad y las dimensiones 
de la dependencia emocional 
en adultos. 

Expresiones limites 

Búsqueda de la 

atención 
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Anexo 2: Variable y operacionalización 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Tríada 
oscura de la 

personalidad 

La tríada oscura de la 
personalidad es una 

mezcla de tres rasgos 
(maquiavelismo, 
narcisismo y 

psicopatía) de 
personalidad 

ofensivos y no 
patológicos que, 
aunque distintos entre 

sí, comparten ciertas 
características 

comunes (Paulhus y 
Williams, 2002). 

Las puntuaciones se 

generan utilizando la 
Escala Dirty Dozen Dark 

Triad de Paulhus y 

Williams (2002), pero se 
utilizará la versión 

actualizada al contexto 
peruano, presentada por 
Copez-Lonzoy et al. 

(2019). 

Maquiavelismo 

Conductas de 

manipulación  
1,2,3,4 

Ordinal 

Explotación de 

los demás  

Psicopatía 

Afectividad 

insensible 

5,6,7,8 Ausencia de 
remordimiento 

Cinismo 

Narcisismo 

Percepción de 

grandiosidad 

9,10,11 

,12 
Superioridad 

Derecho a trato 

especial  
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Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Inteligencia 

emocional 

La inteligencia 

emocional abarca 
habilidades 
interconectadas que 

incluyen la percepción, 
evaluación y expresión 

precisas de las 
emociones, la 
capacidad de acceder y 

generar sentimientos 
que faciliten el 

pensamiento, la 
comprensión y 
conocimiento 

emocional, así como la 
regulación emocional 

para fomentar el 
crecimiento tanto 
emocional como 

intelectual (Wong y Law, 
2002). 

 

Las puntuaciones se 

generan utilizando la 
escala WLEIS-S de 

inteligencia emocional de 
Wong y Law (2002), pero 
se utilizó la versión 

validada al contexto 
peruano presentada por 

Moreyra-Ruiz y Olivas-
Ugarte (2023). 

 

Evaluación de 

las propias 
emociones 

 

 

Evaluación de 

las emociones 
de los demás 

 

 

Uso de la 

emoción 

 

 

Regulación de 
la emoción 

Autoobservación 

Autocomprensión 
Autoconocimiento 
Autopercepción 

 
 

Conocimiento 
Observación 
Percepción 

Comprensión 

 

Planificación 
flexible 
Pensamiento 

positivo 
Automotivación 

Ánimo positivo 
 
Autocontrol 

Voluntad 
Reflexión 

Modulación 

1,2,3,4 

 

 

 

 

5, 6, 7, 8 

 

 

 

 

9,10,11,1

2 

 

 

 

13,14,15,

16 

Ordinal 
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Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala de 

medición 

Dependenci

a emocional 

La dependencia 

emocional es 
caracterizado por un 
patrón constante en el 

que las necesidades 
emocionales no se 

encuentran satisfechas y 
se busca de forma 
inadecuada satisfacerlas 

a través de relaciones con 
otras personas (Castelló, 

2000). 

Las puntuaciones se 
generan utilizando la 
Escala de dependencia 

emocional de Lemos y 
Londoño (2006), pero se 

utilizará la versión 
actualizada al contexto 
peruano, presentada por 

Ventura y Caycho (2016). 

Ansiedad por la 
separación 

Inseguridad 
2,6,7,8,13,

15,17 

Ordinal 

Expresión 
afectiva de 

pareja 

Afecto 5,11,12,14 

Modificación de 

planes 
Adaptabilidad 

16,21,22, 

23 

Miedo a la 
soledad 

Dependencia 1,18,19 

Expresiones 
limites 

Impulsividad 9,10,20 

Búsqueda de la 
atención 

Necesidad 3,4 



Anexo 3: Fichas técnicas de los instrumentos 

Triada Oscura De La Personalidad: 

Nombre del instrumento: : Dirty Dozen Dark Triad 

Autores originales: : Peter Jonason, y Gregory Webster 

Autores psicométrica peruana : Copez-Lonzoy et al. (2019) 

Procedencia y año : Estados Unidos, 2010 

Tipo de administración : De manera individual o colectiva 

Tiempo : 10 minutos aproximadamente 

Componentes o escritura : Posee 3 dimensiones: Maquiavelismo, 

psicopatía y narcisismo. 

Dirigido a : Población general 

Ítems : 12 ítems 

Tipo de alternativas 1. Nunca

2. Casi nunca

3. A veces

4. Frecuentemente

5. Casi siempre

Escala de Inteligencia Emocional de Wong-Law (WLEIS-S): 

Nombre del instrumento: : Escala de Inteligencia Emocional (WLEIS-S) 

Autores originales: Wong y Law (2002) 

Autores psicométrica peruana Moreyra-Ruiz y Olivas-Ugarte (2023) 

Procedencia y año : Estados Unidos, (2002) 

Tipo de administración : De manera individual o colectiva 

Tiempo : 15 minutos aproximadamente 

Componentes o escritura : Posee 4 dimensiones: 

-Evaluación de las propias emociones

-Evaluación de las emociones de los demás

-Uso de la emoción



-Regulación de la emoción

Dirigido a : Población general 

Ítems : 16 ítems 

Tipo de alternativas 1) Totalmente en desacuerdo

2) Muy en desacuerdo

3) En desacuerdo

4) Ni de acuerdo ni en desacuerdo

5) De acuerdo

6) Muy de acuerdo

7) Totalmente de acuerdo.

 Cuestionario de Dependencia Emocional CDE 

Nombre del instrumento: Cuestionario de dependencia emocional (CDE) 

Autores originales: Mariatonia Lemos y Nora Londoño (2006) 

Autores psicométrica peruana : Ventura y Caycho (2016) 

Procedencia y año : Colombia, 2006 

Tipo de administración : De manera individual o colectiva 

Tiempo : 15 minutos aproximadamente 

Componentes o escritura : Posee 6 dimensiones: 

Ansiedad de separación, expresión afectiva de 

la pareja, modificación de planes, miedo a la 

soledad, expresión límite, y búsqueda de 

atención 

Dirigido a : Población general 

Ítems : 23 ítems 

Tipo de alternativas 1. Completamente falso de mí

2. La mayor parte falsa de mí

3. Ligeramente más verdadero que falso

4. Moderadamente verdadero de mí

5. La mayor parte verdadera de mí

6. Me describe perfectamente



Anexo 3: Instrumentos de medición 

ESCALA DE TRÍADA OSCURA DE LA PERSONALIDAD 

Los siguientes enunciados pueden variar en cada persona. Por favor, señale con 

qué frecuencia cada uno de ellos se aplica a usted, según la descripción que se 

proporciona continuación: 

Edad: ___________ Sexo: _________ Estado civil: ____________ 

Tener en cuenta: 

Nunca Casi nunca A veces Frecuentemente Casi siempre 

1 2 3 4 5 

Seleccione el puntaje que mejor refleje su descripción en la escala de 1 a 5. 

Ítems 1 2 3 4 5 

1. Manipular a los demás para conseguir lo que quiere.

2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

Fingir o mentir para conseguir lo que quiere.

3. Usar elogios para conseguir lo que quiere.

4. Explotar a los demás por beneficio propio.

5. No tener remordimientos.

6. No preocuparse mucho por la moralidad de sus acciones.

7. Ser frío o insensible.

8. Ser cínico.

9. Querer que otras personas lo admiren

10. Querer que otras personas le presten atención.

11. Buscar prestigio o estatus.

12. Esperar favores especiales de otras personas.



 

 

ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE WLEIS-S 

INSTRUCCIONES:  

Lee atentamente cada frase e indica por favor el grado de acuerdo o desacuerdo 

respecto a tus emociones y sentimientos.  

Tener en cuenta: 

Totalmente 

en 
desacuerdo 

Muy en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ni de 

acuerdo ni en 
desacuerdo 

De 
acuerdo 

Muy de 
acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Nº  Ítems 1 2 3 4 5 6 7 

1  La mayoría de las veces sé distinguir porqué tengo 

ciertos sentimientos.  
1  2  3  4  5  6  7  

2  Tengo una buena comprensión de mis propias 

emociones.   
1  2  3  4  5  6  7  

3  Realmente comprendo lo que yo siento.  1  2  3  4  5  6  7  

4  Siempre sé si estoy o no estoy feliz.  1  2  3  4  5  6  7  

5  Conozco siempre las emociones de mis amigos a través 

de sus comportamientos.  
1  2  3  4  5  6  7  

6  Soy un buen observador de las emociones de los demás.  1  2  3  4  5  6  7  

7  Soy sensible a los sentimientos y emociones de los 

demás.  
1  2  3  4  5  6  7  

8  Tengo una buena comprensión de las emociones de las 

personas que me rodean.  
1  2  3  4  5  6  7  

9  Siempre me f ijo metas y luego intento hacerlo lo mejor 

para alcanzarlas.  
1  2  3  4  5  6  7  

10  Siempre me digo a mí mismo que soy una persona 

competente.  
1  2  3  4  5  6  7  

11  Soy una persona auto-motivadora.  1  2  3  4  5  6  7  

12  Siempre me animo a mí mismo para hacerlo lo mejor que 

pueda.  

1  2  3  4  5  6  7  

13  Soy capaz de controlar mi temperamento y manejar las 

dif icultades de manera racional.  

1  2  3  4  5  6  7  

14  Soy capaz de controlar mis propias emociones.  1  2  3  4  5  6  7  

15  Me puedo calmar fácilmente cuando me siento 

enfadado.  
1  2  3  4  5  6  7  

16  Tengo un buen control de mis propias emociones.  1  2  3  4  5  6  7  



ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE) 

Los siguientes enunciados pueden variar en cada persona. Por favor, señale con 

qué frecuencia cada uno de ellos se aplica a usted, según la descripción que se 

proporciona continuación: 

Completamente 
falso de mí 

El mayor 

parte 
falso de 

mí 

Ligeramente 

más 
verdadero 
que falso 

Moderadamente 
verdadero de mí 

El mayor 

parte 
verdadero 

de mí 

Me describe 
perfectamente 

1 2 3 4 5 6 

Seleccione el puntaje que mejor refleje su descripción en la escala de 1 a 6. 

Ítems 1 2 3 4 5 6 

1. Me siento desprotegido/a cuando estoy solo/a.

2. Me preocupa la idea de ser abandonado/a por mi pareja.

3. Para atraer a mi pareja busco impresionarla/o o divertirla/o.

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de
mi pareja.

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me
preocupa pensar que está enojada/o conmigo.

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días, me siento
ansioso/a.

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
quererme.

9. He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me
deje.

10. Me considero una persona débil.

11. Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto.

12. Necesito tener a una persona que me considere especial.

13. Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío/a.

14. Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa f recuentemente

afecto.

15. Siento temor a que mi pareja me abandone.

16. Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para estar con
él/ella.

17. Me siento intranquilo cuando no conozco donde está mi pareja.

18. Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo/a.

19. No me agrada la soledad.

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida,
por conservar el amor de mi pareja.

21. Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar
con él/ella.

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación
de pareja.

23. Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja.



 

Anexo 4: Consentimiento informado 

 

Consentimiento Informado 

Título de la investigación: Triada Oscura de la Personalidad, Inteligencia Emocional y 

Dependencia emocional en adultos de San Juan de Lurigancho, Lima, 2024. 

Investigador (a) (es): Jaque Villanueva, Yubitza Reyna, código: 7001178848, DNI 

72804994, y Padilla Inga, Giorgia Yojana, DNI 48553577 estudiantes de la Escuela de 

Psicología 

Propósito del estudio  

Es averiguar la relación entre la “Tríada Oscura de la Personalidad, Inteligencia 

Emocional y Dependencia Emocional en adultos, de San Juan de Lurigancho, Lima, 

2024 este grupo específico de adultos plantea preocupaciones profundas sobre la salud 

emocional y la estabilidad de estas relaciones. 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Triada Oscura de la Personalidad, 

Inteligencia Emocional y Dependencia Emocional en adultos de San Juan de 

Lurigancho, Lima, 2024”, cuyo objetivo es, Establecer la relación entre la tríada oscura 

de la personalidad, inteligencia emocional, y dependencia emocional en adultos de San 

Juan de Lurigancho. Esta investigación es desarrollada por estudiantes posgrado de la 

carrera profesional de Psicología de la universidad Cesar Vallejo del campus Lima-este, 

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la 

Iglesia Misionero Mundial de San Juan de Lurigancho. 

Esta intersección de la tríada oscura de la personalidad, la inteligencia emocional y la 

dependencia emocional en este grupo específico de adultos plantea preocupaciones 

profundas sobre la salud emocional y la estabilidad de estas relaciones. Se sugiere una 

atención cuidadosa a estas dinámicas para fomentar relaciones más saludables y 

equilibradas en el contexto de la fe cristiana 

Procedimiento  

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales  

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizará de 

manera virtual mediante el Google formulario. Las respuestas al cuestionario o guía de 



 

entrevista serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, serán 

anónimas.  

* Obligatorio a partir de los 18 años 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o 

no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo 

sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar 

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al término 

de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El 

estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin  embargo, los resultados del 

estudio podrán convertirse en beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar  al 
participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 
Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los 
datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y  pasado un tiempo 
determinado serán eliminados convenientemente. 

 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador (a) (es)  

Jaque Villanueva, Yubitza Reyna, Padilla Inga, Giorgia Yojana,   email:   

Gpadilla@ucvvirtual.edu.pe ; Jjaque@ucvvirtual.edu.pe  

Y Docente asesor:  Mg. Delmer, Romero Palomino.    email:  

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

 

 

 

Para garantizar la veracidad del origen de la información: en el caso que el consentimiento sea  

presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea 

cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envía las respuestas a través de un 

formulario Google.

mailto:Gpadilla@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Jjaque@ucvvirtual.edu.pe


Coordinadora de la C.P. de Psicología 

UCV – Campus San Juan de Lurigancho 

Anexo 5: Carta de autorización del uso de instrumentos 

San Juan de Lurigancho, 20 de octubre de 2023. 

CARTA N°302-2023-UCV-CCP/Ps 

Sr. Anthony Copez Lonzoy 

Presente: 

De mi consideración: 

Es grato dirigirnos a ustedes para expresarle mi cordial saludo y a la vez 

presentarle a las señoritas Jaque Villanueva, Yubitza Reyna, código: 

7001178848, DNI 72804994, Padilla Inga, Giorgia Yojana, DNI 48553577 

estudiantes de la Escuela de Psicología de nuestra casa de estudios, 

quienes realizarán su trabajo de investigación titulado: “Triada Oscura de 

la Personalidad, Inteligencia Emocional y Dependencia Emocional en 

adultos de San Juan de Lurigancho, Lima, 2024”, el mismo que solo tiene 

fines académicos y no de lucro. 

Agradecemos por antelación les brinde las facilidades del caso 

brindándoles el permiso o Carta de Autorización para el uso del 

instrumento: Escala Dirty Dozen DarkTriad (DDDT). 

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra más alta consideración 

y estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigación de 

esta casa de estudios. 

Atentamente 

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa 



Coordinadora de la C.P. de Psicología 

UCV – Campus San Juan de Lurigancho 

San Juan de Lurigancho, 20 de octubre de 2023. 

CARTA N°300-2023-UCV-CCP/Ps 

Sres. Moreyra, Ruiz y Olivas Ugarte 

Presente: 

De mi consideración: 

Es grato dirigirnos a ustedes para expresarle mi cordial saludo y a la vez 

presentarle a las señoritas Jaque Villanueva, Yubitza Reyna, código: 

7001178848, DNI 72804994, Padilla Inga, Giorgia Yojana, DNI 48553577 

estudiantes de la Escuela de Psicología de nuestra casa de estudios, 

quienes realizarán su trabajo de investigación titulado: “Triada Oscura de 

la Personalidad, Inteligencia Emocional y Dependencia Emocional en 

adultos de San Juan de Lurigancho, Lima, 2024”, el mismo que solo tiene 

fines académicos y no de lucro. 

Agradecemos por antelación les brinde las facilidades del caso 

brindándoles el permiso o Carta de Autorización para el uso del 

instrumento: Escala de Inteligencia Emocional (WLEIS-S) 

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra más alta consideración 

y estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigación de 

esta casa de estudios. 

Atentamente 

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa 



 

Coordinadora de la C.P. de Psicología 

UCV – Campus San Juan de Lurigancho 

 

San Juan de Lurigancho, 20 de octubre de 2023. 
 

 

CARTA N°301-2023-UCV-CCP/Ps 

 

Sr. José Ventura & Tomás Caycho 

 
Presente:  

De mi consideración: 

Es grato dirigirnos a ustedes para expresarle mi cordial saludo y a la vez 

presentarle a las señoritas Jaque Villanueva, Yubitza Reyna, código: 

7001178848, DNI 72804994, Padilla Inga, Giorgia Yojana, DNI 48553577 

estudiantes de la Escuela de Psicología de nuestra casa de estudios, 

quienes realizarán su trabajo de investigación titulado: “Triada Oscura de 

la Personalidad, Inteligencia Emocional y Dependencia Emocional de 

Parejas Cristianas en San Juan de Lurigancho, Lima, 2023”, el mismo que 

solo tiene fines académicos y no de lucro. 

Agradecemos por antelación les brinde las facilidades del caso 

brindándoles el permiso o Carta de Autorización para el uso del 

instrumento: Escala de dependencia emocional (EDE). 

 
Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra más alta consideración 

y estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigación de 

esta casa de estudios. 

 

 
                                                                      Atentamente

 
 

 
 

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa 



 

Anexo 7: Aceptación de instrumentos 

 

● Escala De La Triada Oscura De La Personalidad 

 

 

 

● Escala de Inteligencia Emocional de Wong-Law (WLEIS-S).  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



● Cuestionario de Dependencia Emocional CDE



 

Anexo 8: Formato de Juicio de expertos 

 
Juez N° 1 

 

 

 
 

 

Juez N° 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Juez N° 3 



Anexo 9: Propiedades psicométricas de los instrumentos 

▪ Resultados de validez de contenido

● ESCALA DE TRÍADA OSCURA DE LA PERSONALIDAD

J1 J2 J3 Media DE V Aiken Interpretación de la V 

ITEM 1 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 2 
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 3 
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 4 
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 5 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 6 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 7 
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 8 
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 9 
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 10 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 11 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 12 
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

En resumen, el resultado de la evaluación de la validez de contenido aparente 
utilizando el índice de V Aiken para cada ítem indica un acuerdo total entre los 

jueces en cuanto a la relevancia, pertinencia y claridad de los ítems del 
cuestionario. Todos los ítems obtuvieron una puntuación de 1.00, sugiriendo que 

son considerados válidos por los jueces en todos los aspectos evaluados.



● Escala de Inteligencia Emocional de Wong-Law (WLEIS-S)

J1 J2 J3 Media DE V Aiken Interpretación de la V 

ITEM 1 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 2 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 3 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 4 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 5 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 6 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 7 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 8 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 9 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 10 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 11 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 12 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 13 
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 



ITEM 14 
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 15 
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 16 
Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

En resumen, el resultado de la evaluación de la validez de contenido aparente 

utilizando el índice de V Aiken para cada ítem indica un acuerdo total entre los 

jueces en cuanto a la relevancia, pertinencia y claridad de los ítems del 

cuestionario. Todos los ítems obtuvieron una puntuación de 1.00, sugiriendo 

que son considerados válidos por los jueces en todos los aspectos evaluados.



● Escala de Dependencia Emocional (CDE)

J1 J2 J3 Media DE V Aiken Interpretación de la V 

ITEM 1 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 2 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 3 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 4 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 5 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 6 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 7 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 8 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 9 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 10 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 11 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 12 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 13 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 



Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

En resumen, el resultado de la evaluación de la validez de contenido 

aparente utilizando el índice de V Aiken para cada ítem indica un acuerdo 

total entre los jueces en cuanto a la relevancia, pertinencia y claridad de los 

ítems del cuestionario. Todos los ítems obtuvieron una puntuación de 1.00, 

sugiriendo que son considerados válidos por los jueces en todos los aspectos 

evaluados.

ITEM 14 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 15 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 16 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 17 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 18 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 19 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 20 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 21 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 22 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

ITEM 23 

Relevancia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Pertinencia 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 

Claridad 1 1 1 1 0.00 1.00 Valido 



● Análisis a través del alfa de Cronbach de la Escala de Tríada

Oscura de la Personalidad (Prueba piloto)

Estadísticas de f iabilidad 

Alfa de Cronbach 
N de 

elemen

tos 

,849 12 

Según las recomendaciones de Taber (2018), se establece que una 

puntuación mínima de α= ,700 es esencial para demostrar la confiabilidad de 

un instrumento. En este contexto, la escala de tríada oscura de la 

personalidad logró una puntuación de α= ,849, lo que la clasifica como un 

instrumento confiable según este criterio. 

● Resultados estadísticos de validez de estructura interna de la Escala de

Tríada Oscura de la Personalidad

𝑥2
𝑔𝑙 𝑥2/𝑔𝑙 CFI TLI SRMR RMSEA 

Escala de tríada oscura 

de la personalidad 
133 51 2.60 ,951 ,942 0,04 0,03 

Nota: 𝑥2= Chi cuadrado; 𝑔𝑙= Grados de libertad; CFI= Índice de ajuste comparativo; TLI= 

Índice de Tucker-Lewis; SRMR= Residual cuadrático medio; RMSEA= Error cuadrático 
medio de aproximación 

De acuerdo con los resultados del análisis factorial confirmatorio 

(AFC), la evaluación del ajuste de parsimonia reveló un valor de x2/gl igual a 

2.60, situándose en una categoría de ajuste positivo. Este resultado se 

considera adecuado cuando la relación entre x2 y grados de libertad oscila 

entre 1 y 3, según las pautas de Hair et al. (1999). En términos de ajuste 

comparativo, se observaron valores de CFI=,951 y TLI= ,942, indicando que 

el modelo se ajusta de manera óptima. Es importante señalar que un valor de 

CFI y TLI igual o superior a 0.90 sugiere un buen ajuste, según las 

recomendaciones de Marsh et al. (2004).  

Además, en el análisis del ajuste absoluto, se identificaron valores de 

SRMR= 0,04 y RMSEA= 0,03, señalando nuevamente que el modelo se ajusta 

adecuadamente. Se considera que un SRMR inferior a 0.08 indica un buen 



ajuste, mientras que un RMSEA con valores intermedios entre 0.05 y 0.08 

sugiere un ajuste positivo, conforme a las directrices de Barrett (2007). 

 En resumen, los resultados del AFC revelaron un conjunto de medidas 

de ajuste, que incluyen un x2/gl de 2.60, CFI de 0,951, TLI de 0,942, SRMR de 

0,04 y RMSEA de 0,03. En conjunto, estos indicadores señalan un adecuado 

ajuste del modelo propuesto.  

● Análisis a través del alfa de Cronbach de la Escala de

Inteligencia Emocional de Wong-Law (WLEIS-S

Estadísticas de f iabilidad 

Alfa de Cronbach 
N de 

elemen

tos 

,965 16 

De acuerdo con las recomendaciones de Taber (2018), se establece 

que una puntuación mínima de α= ,700 es esencial para demostrar la 

confiabilidad de un instrumento. En este contexto, la Escala de Inteligencia 

Emocional de Wong-Law (WLEIS-S) obtuvo una puntuación de α=, 965, 

clasificándose como un instrumento confiable según este criterio. 

● Resultados estadísticos de validez de estructura interna de la Escala de

Inteligencia Emocional de Wong-Law (WLEIS-S)

𝑥2
𝑔𝑙 𝑥2/𝑔𝑙 CFI TLI SRMR RMSEA 

TMMS-24 441 249 1.77 ,973 ,952 0,04 0,05 

Nota: 𝑥2= Chi cuadrado; 𝑔𝑙= Grados de libertad; CFI= Índice de ajuste comparativo; TLI= 

Índice de Tucker-Lewis; SRMR= Residual cuadrático medio; RMSEA= Error cuadrático 
medio de aproximación 

De acuerdo con los resultados del análisis factorial confirmatorio 

(AFC), la evaluación del ajuste de parsimonia reveló un valor de x2/gl igual a 

1.77, situándose en una categoría de ajuste positivo. Este resultado se 

considera adecuado cuando la relación entre x2 y grados de libertad oscila 

entre 1 y 3, según las pautas de Hair et al. (1999). En términos de ajuste 



comparativo, se observaron valores de CFI=,973 y TLI=, 952, indicando que 

el modelo se ajusta de manera óptima. Es importante señalar que un valor de 

CFI y TLI igual o superior a 0.90 sugiere un buen ajuste, según las 

recomendaciones de Marsh et al. (2004). Además, en el análisis del ajuste 

absoluto, se identificaron valores de SRMR= 0,04 y RMSEA= 0,05, señalando 

nuevamente que el modelo se ajusta adecuadamente. Se considera que un 

SRMR inferior a 0.08 indica un buen ajuste, mientras que un RMSEA con 

valores intermedios entre 0.05 y 0.08 sugiere un ajuste positivo, conforme a 

las directrices de Barrett (2007). En resumen, los resultados del AFC 

revelaron un conjunto de medidas de ajuste, que incluyen un x2/gl de 1.77, 

CFI de 0,973, TLI de 0,952, SRMR de 0,04 y RMSEA de 0,05. En conjunto, 

estos indicadores señalan un adecuado ajuste del modelo propuesto. 

● Análisis a través del alfa de Cronbach de la Escala De Dependencia

Emocional (CDE)

Estadísticas de f iabilidad 

Alfa de Cronbach 
N de 

elementos 

,977 23 

De acuerdo con las recomendaciones de Taber (2018), se establece 

que una puntuación mínima de α= ,700 es esencial para demostrar la 

confiabilidad de un instrumento. En este contexto, la escala de dependencia 

emocional obtuvo una puntuación de α= ,977, clasificándose como un 

instrumento confiable según este criterio. 

● Resultados estadísticos de validez de estructura interna de la Escala de

Dependencia Emocional (CDE)

𝑥2
𝑔𝑙 𝑥2/𝑔𝑙 CFI TLI SRMR RMSEA 

Dependencia 

Emocional 
462 195 2.36 ,959 ,973 0,034 0,040 

Nota: 𝑥2= Chi cuadrado; 𝑔𝑙= Grados de libertad; CFI= Índice de ajuste comparativo; TLI= 

Índice de Tucker-Lewis; SRMR= Residual cuadrático medio; RMSEA= Error cuadrático 
medio de aproximación 



De acuerdo con los hallazgos del análisis factorial confirmatorio AFC, 

la medida de ajuste de parsimonia reveló un valor de x2/gl= 2.36, ubicándose 

en una categoría de ajuste positivo. Se percibe como adecuado cuando los 

resultados de la relación entre x2/gl oscilan entre 1 y 3 (Hair et al., 1999). En 

términos de ajuste comparativo, se observaron valores de CFI= ,959; TLI= 

,973, lo que indica que hay un ajuste positivo. Cuando un valor de CFI y TLI 

igual o superior a 0,90 sugiere un buen ajuste (Marsh et al., 2004). En el 

análisis del ajuste absoluto, se determinaron valores de SRMR= 0,034; 

RMSEA= 0,040, señalando que el modelo se ajusta adecuadamente. Se 

considera que un SRMR inferior a 0.08 indica un buen ajuste, mientras que 

un RMSEA con valores intermedios entre 0.05 y 0.08 sugiere un ajuste 

positivo, conforme a las directrices de Barrett (2007). En resumen, los 

resultados del AFC identificaron un conjunto de medidas de ajuste, que 

incluyen (x2/gl= 2.36; CFI= ,959; TLI= ,973; SRMR= 0,034; RMSEA= 0,40). 

En su conjunto indican un adecuado ajuste del modelo propuesto. 




