
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

Red psicométrica de la escala de mitos del amor romántico 

en parejas cristiana evangélica de Lima Metropolitana 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

Licenciado en Psicología 

AUTORES: 

Huatuco Pelayo, Susan Katerine (orcid.org/0000-0003-1054-1452) 

Sifuentes Escobar, Wuendy (orcid.org/0000-0003-1104-233X) 

ASESOR: 

Mg. Serpa Barrientos, Antonio (orcid.org/0000-0002-7997-2464) 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Psicometríca 

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: 

Promoción de la salud, nutrición y salud alimentaria 

LIMA - PERÚ 

2024 

https://orcid.org/0000-0002-7997-2464
https://orcid.org/0000-0002-7997-2464


ii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         DEDICATORIA: 

A mis queridos padres, Rebeca y Grimaldo. Este 

logro refleja su enorme amor, dedicación y esfuerzo. No 

tengo palabras suficientes para expresar mi profunda 

gratitud hacia ustedes. También quiero agradecer a mi 

hermana, Kimberly, por ser mi compañera en este 

camino de aprendizaje. Dedico esta tesis a ustedes con 

una admiración infinita. Gracias por todo lo que han 

hecho por mí. 

 

A mis padres, Luz Nely y Oscar, por su amor 

incondicional y su apoyo constante en cada paso que he 

dado. Por enseñarme a nunca rendirme, por la confianza 

el cual ha sido mi fuente de fuerza y motivación. A mi 

esposo, Jeremías H., quien ha estado a mi lado 

compartiendo los desafíos como los logros de este viaje. 

Gracias por tu paciencia, comprensión, por ser mi amigo 

y mi compañero de vida. 

 



iii 

AGRADECIMIENTOS: 

A Dios, por darnos sabiduría, paciencia y fuerza a lo 

largo de todo este proceso de investigación. 

A nuestro asesor teórico, por compartir generosamente 

sus conocimientos y por guiarnos con orientación 

precisa en nuestro trabajo de investigación. 



iv  

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR 

 

 



v 

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE AUTORES 



vi 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

CARÁTULA ............................................................................................................................ i 

DEDICATORIA ...................................................................................................................... ii 

AGRADECIMIENTOS ........................................................................................................... iii 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR ………………………….……………...iv 

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE AUTORAS ………………………………................v 

ÍNDICE DE CONTENIDOS ………………………………………………………………….……..vi 

ÍNDICE DE TABLAS ............................................................................................................ vii 

ÍNDICE DE GRÁFICOS Y FIGURAS .................................................................................. viii 

RESUMEN .. ……………………………………………………………………………………….…ix 

ABSTRACT . ......................................................................................................................... x 

I INTRODUCCIÓN ........................................................................................................... 1 

II MARCO TEÓRICO ........................................................................................................ 3 

III METODOLOGÍA ............................................................................................................ 7 

3.1    Tipo y diseño de investigación ................................................................................... 7 

3.2    Población, muestra y muestreo. ................................................................................ 8 

 3.3   Variables y operacionalización………………………………………………….……….…8 

3.4    Técnicas e instrumentos de recolección de datos ..................................................... 8 

3.5     Procedimientos ......................................................................................................... 9 

3.6    Método de análisis de datos ...................................................................................... 9 

 3.7   Aspectos éticos………………………………………………………………………….….10 

IV RESULTADOS ............................................................................................................. 11 

V DISCUSIÓN ................................................................................................................. 17 

VI CONCLUSIONES ........................................................................................................ 20 

VII RECOMENDACIONES ................................................................................................ 21 

REFERENCIAS .................................................................................................................. 22 

ANEXOS………………………..……………………………………………………………………27 



vii  

ÍNDICE DE TABLAS 

 

Tabla 1: Consistencia Interna de las escalas …………………………………………11 

Tabla 2: Análisis descriptivo de la escala Mitos del Amor Romántico ……………..11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura 1: Red dinámica de La Escala Mitos del Amor Romántico ……………......……12 

Figura 2: Influencia esperada de puente (Bridge Expected Influence) (1-step ….....…13 

Figura 3: Estabilidad de los coeficientes de correlación (Bootstrap)…………….……...14 

Figura 4:  Estabilidad de la influencia esperada en función del porcentaje ……..…….14 

Figura 5: Red dinámica de La Escala Mitos del Amor Romántico en relación con otros 

constructos, Escala de satisfacción marital………………...…………………..………….15 



ix  

Resumen 

 

El objetivo del estudio fue analizar la red psicométrica de la escala de mitos del amor 

romántico de Lima Metropolitana. En ese sentido, la investigación fue de tipo instrumental, de 

diseño no experimental y un muestreo un muestreo no probabilístico. Los participantes fueron 

207 parejas casadas cristiana evangélica de ambos sexos entre las edades de 20 a 60 años. 

Los resultados indicaron una red dinámica del constructo optima mostrando que los nodos 

centrales mantienen la cohesión de la red, la evidencia de validez basada en la relación entre 

constructos a través de la interconexión entre variables claves. Asimismo, la confiabilidad 

mediante el coeficiente alfa y omega de la primera escala es .62. y en la segunda escala .87. 

En conclusión, se halló una adecuada red psicométrica de la escala la escala de mitos del 

amor romántico.  

 

Palabras clave: Análisis de redes, validez, confiabilidad, mitos del amor romántico, 

satisfacción de pareja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

Abstract 

The study aimed to analyze the psychometric network of the romantic love myths scale 

in Metropolitan Lima. Accordingly, the research was instrumental, with a non-experimental 

design and non-probabilistic sampling. The participants were 207 married evangelical 

Christian couples of both sexes, aged between 20 and 60 years. The results indicated an 

optimal dynamic construct network, showing that the central nodes maintain the network's 

cohesion, evidencing validity based on the relationship between constructs through the 

interconnection of key variables. Furthermore, the reliability through the alpha and omega 

coefficients of the first scale was .62 and .87 for the second scale. In conclusion, an adequate 

psychometric network of the romantic love myths scale was found.  

Keywords: Network analysis, validity, reliability, romantic love myths, couple satisfaction.
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I INTRODUCCIÓN 

Desde una perspectiva bíblica, el amor es paciente, es bondadoso. El amor no es envidioso 

ni jactancioso ni orgulloso. (1 Corintios 13:4-8) esta definición describe diversas 

características de lo que significa un amor anhelado y esperado. Por otra parte, en un 

escenario filosófico Aristóteles refiere que el amor es el deseo de querer de alguien lo que 

crees que es bueno.  En cuanto a la valoración del amor entre varones y mujeres, Barrios y 

Pinto, (2008) refieren que los varones y las mujeres son biológicamente similares, sin 

embargo, tienen conceptos diferentes de lo que es el amor y sus códigos de comportamiento 

frente a ello son distintos. 

En resumen, el amor bajo diferentes perspectivas a lo largo de la historia, ya sea en 

un aspecto terrenal, filosófico o bajo un concepto divino, concuerdan que es uno los 

sentimientos más poderosos, el motor que impulsa el dar y el recibir.  sin embargo, así como 

el ser humano tiene conciencia de lo que es el amor también ha tenido controversias, como 

las distintas creencias, adquiriendo mitos a lo largo de las generaciones, Olivero (2020) refiere 

que los mitos son creencias y comportamientos que determinan las respuestas de las 

personas que asumen roles colectivos. Uno de esos mitos son los mitos románticos, lo cual 

ha permitido entender el amor de una manera distorsionada, generando creencias en común 

dentro de la sociedad (Bonilla y Rivas, 2020). A estos mitos se le suman diversas 

problemáticas como; la salud física y mental, (Granillo y Sánchez, 2021). Esto repercute en 

la autoestima, intimidad, apoyadas en la dominancia y sumisión, en realidades extremas en 

violencia física, psicológica y sexual (Bober, et al., 2019). Las conductas sexistas y la 

sobreestimación del amor idealizado, terminan ocasionando en las personas una desilusión 

continua, lo que afecta la satisfacción conyugal y como consecuencia no poder cumplir las 

expectativas planteadas (Ferrer, 2013). En los últimos años se han realizado innumerables 

estudios, cada período histórico ha desarrollado una idea diferente de los mitos en relación 

con el amor en el contexto de los vínculos del matrimonio y el sexo (Loza, 2017). 

Por otra parte, y en vista de que los mitos de amor al parecer tienen consecuencias 

en la relación de pareja, inclusive causando comportamientos agresivos entre los miembros, 

esto habría estado afectando la satisfacción marital y como consecuencia se a optando por 

el divorcio. La cantidad de divorcios que fueron influenciados por este fenómeno, según los 

últimos registros del RENIEC, en el 2021 fueron registrados 14,968 divorcios y en el 2022 se 

registraron 19,229, bajo una comparativa se observa que desde el año 2021 al 2022 ocurrió 

un incremento de 4,269 divorcios, así mismo RENIEC indica que el 2022 ha sido el año con 

más divorcios registrados en los últimos 9 años. 
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La consideración de insatisfacción marital como problemática conyugal y social, está 

siendo asociada con los mitos del amor, por eso es importante medir la magnitud de esta 

problemática, por eso es necesario contar con la escala que permita medir los mitos del amor 

románticos creada y validada en España por Bonilla, et. al. (2020).  Está validado en Chile 

por Lara y Gómez, (2019). 

En particular, sí se evidenciaron investigaciones psicométricas en el contexto peruano 

de los autores Franco, (2023), Palacios y Quintana, (2022) Laureano, (2020) bajo un enfoque 

factorial, sin embargo, no hay estudios basados en el enfoque de redes debido a que los 

investigadores Golino y Epskamp (2017), consideran que el enfoque de redes es más 

consistente para hacer estudios psicométricos basados en la red en comparación a las 

técnicas factoriales, en consecuencia este estudio tiene como prioridad evaluar la red 

psicométrica de la escala en una muestra de parejas cristiana evangélica de lima 

metropolitana. 

Por último, los objetivos de esta investigación son; evaluar la red dinámica de la 

estructura del constructo empleando el BOOTEGA, asimismo la obtención de evidencia y 

validez basada en la relación con otros constructos, y el análisis de la confiabilidad de las 

medidas empleadas. 
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II MARCO TEÓRICO 

Después de realizar una búsqueda minuciosa en las diversas páginas de investigación como: 

Scielo, Alicia, Scopus, Science y repositorios (Renati, Concytec), tomando en cuenta 

designación en español: "la escala mitos hacia el amor", en inglés: “the myths scale towards 

love”. Donde sí se evidenciaron investigaciones psicométricas en el contexto peruano sin 

embargo no hay estudios basados en el enfoque de redes. Seguidamente se presentarán los 

aportes más relevantes. 

Bonilla y Rivas (2020) validaron la Escala de Mitos del Amor Romántico en una 

muestra de 1168 estudiantes universitarios de Madrid. Los resultados proporcionan evidencia 

que respalda la unidimensionalidad del SMRL y proporcionan coeficientes de confiabilidad 

apropiados. En resumen, los estudios proporcionan una herramienta con suficientes 

propiedades psicométricas que ayudan a analizar la escala. 

En el Perú Franco y Lazon (2023) analizaron las propiedades psicométricas de la 

Escala de mitos del amor romántico en una muestra de 330 jóvenes, los resultados detallan 

resultados aceptables en la estructura interna (x2/gl=3.5, CFI=.95, GFI=.93, RMSEA=.087, 

SRMR=.045). Se concluyó que la escala proporcionó índices de ajuste adecuados para su 

uso. Por su parte Palacios y Quintana (2022), investigó evidencias psicométricas para la 

versión reducida de la escala de mitos hacia el amor en jóvenes en una muestra de 300 

jóvenes, los resultados (X2/gl= 2.446, RMSEA= .070, SRMR= .043, CFI=. 988, TLI= .965, y 

WRMR= .507), detallan los índices específicos del modelo bifactor (ECV= .21, PUC= .57, ω= 

.81, ωH=.22 y H= .52) Mostró que la variable no se puede medir por un factor general. Para 

concluir, el modelo bifactor señala ser un modelo más conveniente. Por otro lado, Laureano 

y Soto (2020) determinaron las propiedades psicométricas de la escala Mitos del Amor, en 

una muestra de 226 adolescentes, los resultados presentaron adecuados índices de ajuste 

global (x2/gl= 1.51, P= .000, CFI= .97, SRMR=.04 y RMSEA=.05). Se concluye que 

proporciona bondades psicométricas adecuadas.  

En cuanto a los fundamentos teóricos de diversas conceptualizaciones relacionadas 

con la construcción del mito del amor romántico, se presentarán en los siguientes apartados: 

Lagarde (2001) menciona que el vocablo latino "amor" dentro del marco 

epistemológico, está comprendido y asociado a los sentimientos, cariño y afecto, donde la 

forma de expresar y experimentar dichos sentimientos ha evolucionado según el medio 

sociocultural de los individuos. Por su parte Pascual (2016) refiere que el amor es parte de 

una emoción que surge en los niños poco después de su nacimiento, junto con otras 

emociones fundamentales para la supervivencia que los predispone a tomar acciones 

específicas. Mientras que, Fromm (1959) describe desde un enfoque humanista que amar no 
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se limita a ser una emoción, sino más bien una habilidad que puede cultivarse. Está 

estrechamente vinculada a la responsabilidad, el respeto y el cuidado hacia los demás, lo que 

implica tener un conocimiento auténtico de las necesidades y deseos reales de la otra 

persona. Desde un escenario sociológico Piazzesi (2015) indica que el amor cumple una 

función fundamental en cualquier sistema social al favorecer la comunicación, siendo 

especialmente el mediador que aborda el desafío estructural de hacer menos improbable la 

interacción entre individuos cada vez más individualizados, al mismo tiempo, incrementa la 

demanda de relaciones personales. 

Así pues, como el amor tiene diferentes conceptualizaciones en un contexto social, 

los mitos también se crean en este mismo entorno a partir de relatos que están arraigados en 

una comunidad o ideología específica, desempeñando un papel en la validación de fantasías 

ideológicas donde establecen conexiones en el ámbito social. Hernan (2021). A su vez 

Rodríguez (2022) indica que los mitos se forman a partir de creencias colectivas, que 

constituyen diversos temas, aunque en un principio muestran un conocimiento útil al formar 

experiencias lógicas, son un conjunto de conceptos erróneos porque no logran conectar 

pensamientos o acciones con el contenido. 

Después de haber expuesto la definición de amor y mitos en un mismo contexto es 

oportuno describir la formación de mitos hacia el amor, lo cual es considerada una creencia 

aprendida colectivamente, lo que le confiere un orden social que se representa a través de 

las relaciones interpersonales, en donde se prioriza la desigualdad de las personas cuando 

conforman un modelo que domina sus decisiones Bonilla y Rivas (2020). Este fenómeno, no 

son considerados verdaderos, por ello se les cataloga como fuera de la realidad, aún si tienen 

un impacto generacional o tengan consigo factores relacionales a nivel afectivo/emocional 

(Marroquí y Cervera 2014). Para concluir Yela (2003) alude a que actualmente los mitos 

románticos, "son el resultado de la mezcla del legado normativo de las tradiciones culturales 

del momento".  

Una de las posibles consecuencias que puede abarcar los mitos románticos dentro de 

la relación marital, puede poner en evidencia la insatisfacción marital, esto es definido por los 

siguientes autores. 

Piñeiro, et. al. (2021) refieren que hay una relación entre los mitos de creencias de las 

personas y su satisfacción con las relaciones amorosas, se refieren al impacto negativo de 

los mitos románticos en la satisfacción de la pareja. Esta ambivalencia requiere más 

investigación. Así mismo Gordillo (2000) indica que la experiencia de satisfacción conyugal 

se apoya en un conjunto de dinámicas de interacción entre parejas, en donde se incluyen 

temas como el comportamiento, sentimientos y pensamientos.  



5 

En relación a las teorías que sustentan el amor, se encuentra la teoría triangular del 

amor de Sternberg (1988). Desde un enfoque social, propone que el amor está compuesto 

por tres dimensiones interrelacionadas que facilitan una comprensión más completa en una 

relación: la intimidad, que implica la manifestación de sentimientos, comunicación fluida y 

conexión entre las personas; la pasión, que abarca el deseo de estar con la otra persona, los 

deseos eróticos y la excitación; y el compromiso, que representa la determinación de estar 

con la pareja de manera continua e indeterminada. Además, Sternberg señala que las 

relaciones amorosas necesitan ser incorporadas por otros componentes que pueden variar 

según la época o la cultura, Así mismo, desde una perspectiva culturalista, se entiende el 

amor como una idea que ha evolucionado con el tiempo, influenciada por la historia, la 

sociedad, la economía y la cultura prevalente (Bonilla & Rivas, 2018). 

Otra teoría significativa es la de los colores del amor, propuesta por Lee en 1977. Esta 

teoría compara el amor con un disco de colores, donde se identifican tres colores primarios 

que generan una variedad de colores secundarios. Los tres estilos "primarios" de amor son 

conocidos como Eros, Storge y Ludos. Eros refleja un tipo de amor donde la atención del 

individuo se enfoca en la imagen de su pareja, destacándose por una intensa atracción física. 

Storge se fundamenta en la amistad y el compañerismo. Ludos representa el estilo de 

aquellos que buscan distintos compañeros, experimentando el amor como un juego. La 

combinación de Eros y Storge resulta en el Ágape, un tipo de amor altruista. La coexistencia 

de Eros y Ludos conduce a la Manía, que se caracteriza por la obsesión, posesividad y celos 

hacia el ser amado. Pragma, formado por Storge y Ludos, describe a los amantes que eligen 

a sus compañeros basándose más en patrones sociales que en sentimientos. Del mismo 

modo Alvares y García (2017) refieren que las seis formas se vinculan de manera particular 

con la satisfacción marital, siendo Storge y Ágape los que muestran mayor relación positiva. 

Por su parte Hatfield y Rapson (1993) sostienen que hay dos categorías 

fundamentales de amor: el amor compasivo y el amor apasionado. El amor compasivo se 

define por un respeto mutuo, una conexión emocional profunda, afecto y confianza, que nacen 

de una comprensión y respeto compartidos. Por otro lado, el amor apasionado se caracteriza 

por emociones intensas, una fuerte atracción sexual, ansiedad y afecto, y tiende a ser 

efímero, con una duración que generalmente varía entre los 6 y 30 meses. Asimismo, El amor 

apasionado también se presenta cuando las expectativas culturales alientan el 

enamoramiento, cuando la persona encaja con las concepciones preexistentes del amor 

ideal, y cuando se siente una mayor excitación fisiológica al estar cerca de la otra persona. 

En este sentido el amor es uno de los temas más investigados por la Psicología, tanto 

que para el siglo XX había cobrado mayor importancia en el ámbito social (Sangrador, 1993). 
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siendo este el contexto donde se origina la mayor parte del aprendizaje humano, además 

donde se obtienen diversas creencias y actitudes que luego dan cabida a la formación de los 

mitos del amor, el cual se entiende como un grupo de principios que se propagan en las 

personas como verdaderos (Barrón et al., 1999). Por su parte Dion y Dion (1996) le dan más 

atención a la existencia de los mitos del amor a las variables culturales relacionadas con las 

relaciones amorosas, afirman que la cuestión principal ha sido el significado y la función que 

cada cultura le ha dado a esta variable a lo largo de diferentes períodos históricos. 

Profundizando en este contexto, Yela (1999) describe el mito de la media. naranja (se 

cree en la persona ideal); mito de la pasión. eterna (la primera pasión jamás termina, y si 

termina, significa que la pareja ya no es amada); mito de la omnipotencia (el amor vence 

todos los obstáculos); mito. del matrimonio (se alcanza el amor a través de la convivencia y 

se estable llegando al matrimonio); mito. de los celos (son una señal de amor); mito de la 

exclusividad (no se acepta amar a varias personas al mismo tiempo); mito del 

emparejamiento. o de la pareja (pensamiento que la monogamia. heterosexual es la relación 

universal del amor que existen en diferentes ámbitos sociales). El último. mito implica la 

creencia de que no se puede ser completamente feliz sin una relación de pareja.  

Por otra parte, este estudio se apoya en un enfoque que se basa en la red psicométrica 

el cual consiste en utilizar modelos de redes para representar las relaciones directas entre 

variables observadas en lugar de asumir la existencia de factores latentes compartidos, según 

lo propuesto por Epskamp (2022). Así mismo el enfoque de red psicométrica ha ganado 

popularidad en la psicología y la psicometría porque permite una representación más 

detallada y realista de cómo interactúan las variables. En resumen, la red psicométrica es una 

forma innovadora de modelar las relaciones entre variables observadas, permitiendo una 

representación más detallada y específica de la estructura subyacente de los datos 

psicométricos Golino y Epskamp (2017). 
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III METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

El tipo de investigación. es instrumental debido a que. toda investigación relacionada a 

construcción, validación, adaptación y estandarización se considera como tal, Ato et al., 

(2013).  Así mismo es de diseño no experimental porque la variable utilizada no es manipulada 

intencionalmente y determina las consecuencias y hechos de su ocurrencia, Hernández et 

al., (2014). 

3.2 Población, muestra y muestreo 

Según el último censo INEI (2017), la cantidad total de personas asciende a alrededor de 

3,264,819 cristianos evangélicos, lo que representa aproximadamente el 14.1%. Este grupo 

está constituido por parejas cristianas evangélicas que residen en Lima metropolitana y 

tienen edades comprendidas entre los 20 y los 50 años. 

Criterios de inclusión: Parejas cristianas evangélicas, de ambos sexos, entre 20 y 50 años, 

que residan en Lima Metropolitana, sean de nacionalidad peruana y acepten participar 

mediante consentimiento informado. Además, es necesario que tengan estado civil de 

casados. 

Criterios de exclusión: Se excluirán del estudio a las personas que no acepten 

voluntariamente el consentimiento informado, también se excluirán a adolescentes, jóvenes, 

niños y personas menores de 20 años. Además, no se considerarán a los peruanos que no 

residan en Lima Metropolitana. 

Muestra 

La cantidad mínima de evaluados a priori estará detallada mediante las recomendaciones de 

Soper (2023), considerando los siguientes criterios: para el tamaño de efecto se ha 

considerado parámetros propuestos por Cohen (1988) en donde los valores de .10, .30 y .50 

son identificados de acuerdo con los antecedentes y el marco teórico. Para esta investigación 

se ha considerado el valor de .30 siendo relevante para este proyecto, en cuanto a la potencia 

estadística se consideró .95 y significancia estadística de 05. Con estos parámetros 

declarados se ha estimado una muestra de 207 casos variables latentes y Observables. 

Muestreo 

Se utiliza un muestreo no probabilístico porque los participantes se reclutan de acuerdo con 

ciertos criterios de inclusión para representar todo el universo (Porras, 2017; citado en Fung, 
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2022). 

3.3 Variables y operacionalización. 

Se describió la tabla de operacionalización con mayor detalle. (Anexo 1)  

Definición conceptual:  

Mitos del Amor. Romántico:  se entiende como un conjunto de opiniones, ideas o creencias. 

socialmente compartidas sobre la naturaleza. del amor, Bonilla y Rivas, (2020). 

Definición. operacional: Se utilizará la escala de Mitos del amor Romántico, para medir los 

niveles con la que vivencia la muestra de estudio, Bonilla y Rivas, (2020).  

Dimensiones: En la escala que se emplea se ejecuta en una dimensión, con la suma del 

puntaje total. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La Escala fue validada y desarrollada por Bonilla y Rivas (2020), la escala puede 

administrarse de forma individual y colectiva, tiene alcance clínico y pretende evaluar el 

respaldo a mitos románticos. Tiene propiedades unidimensionales. Para cuantificar el grado 

de reconocimiento, también cuenta con 11 ítems y un modelo de escala de medición común 

que proporciona 5 opciones que van desde 1 (Muy en desacuerdo), 2 (En desacuerdo), 3 (En 

desacuerdo), De acuerdo o en desacuerdo), 4 (De acuerdo). y 5 (completado). 

Se encontró. que las puntuaciones de validez. de contenido eran iguales o superiores 

a 4 de 11 ítems, incluidos 9 mitos construidos previamente. De igual manera, en EFA se 

hallaron. índices con valores suficientes, que fueron el KMO de Bartlett y la esfericidad. 

(KMO=.871; x2 esfericidad=1246.27, gl=55, p<.001). En el análisis. factorial confirmatorio, se 

encontró que el ajuste. del modelo. de dos factores era adecuado, con coeficientes Omega 

permitidos reportados tanto para factores generales como específicos, y también se 

obtuvieron buenos resultados para la unidimensionalidad. En este sentido, el SMRL ha 

demostrado ser válido y confiable para medir sus medidas objetivo, Bonilla y Rivas, (2020). 

 

La escala de satisfacción marital de Kansas (KMS) (Schumm, Nichols, Schectman, 

Grigsby, 1983 como se cita en Montes, 2009). La Escala de Satisfacción Marital de Kansas 

evalúa la satisfacción actual de una persona con su pareja. Algunos elementos de muestra 

incluyen "¿Qué tan satisfecho está con su relación o matrimonio actual?" (Ítem 1) y "¿Qué 

tan satisfecho estás con tu pareja?" (párrafo 3). Consta de tres preguntas con un formato de 

respuesta que va del 1 (que indica "muy insatisfecho") al 9 (que indica "muy satisfecho"). La 
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fiabilidad de esta escala en estudios previos (Penn, 2002; Schumm, Nichols, Schectman y 

Grisby), 1983 como se cita en Montes, 2009) ha variado entre α= .89 y α= .98. El análisis 

factorial libre que se realizó para la escala de satisfacción marital de Kansas reveló una 

solución factorial que consistía en un solo factor, el cual explicaba el 94.16% de la variabilidad 

total. En este factor, los tres ítems mostraron una carga significativa, siendo de .98 para el 

ítem 1 y de .97 para los ítems 2 y 3. 

3.5 Procedimientos 

En el presente estudio se solicitó los permisos respectivos a los autores por correo para el 

uso del instrumento, quienes respondieron favorablemente. Después pasó por los procesos 

de revisión del comité de ética de la universidad quienes brindaron la aceptación del trabajo 

de investigación.  

En la segunda fase para la aplicación de la escala fue de forma híbrida y se llevó a cabo 

en Lima Metropolitana, en las iglesias evangélicas a las parejas casadas se les pidió su apoyo 

de forma voluntaria para que respondan la escala, luego de que se logró completar la totalidad 

de las encuestas, se realizó el vaciado a la base de datos para finalmente procesar los datos 

mediante un sistema estadístico. 

3.6 Método de análisis de datos. 

Se analizó la dimensionalidad del MAIA-2 utilizando un análisis gráfico exploratorio con 

bootstrap (EGA), una técnica innovadora y robusta en la psicometría de redes, ideal para 

evaluar la estabilidad de las dimensiones e ítems en datos multivariados (Christensen y 

Golino, 2021). Se empleó un enfoque paramétrico para generar datos en las 500 muestras 

de réplica inicial. Además, se utilizó el método de estimación de red Operador Gráfico de 

Selección y Contracción Mínima Absoluta (GLASSO) para estimar el modelo gráfico 

gaussiano (GGM), complementado con el algoritmo de detección de comunidades Walktrap 

(Christensen y Golino, 2021). 

Luego se llevó a cabo el cálculo de estadísticas descriptivas para las dimensiones del 

MAIA-2, incluyendo la mediana, separación estándar, intervalo de confianza y cuantil, con el 

objetivo de obtener una comprensión general de la estabilidad de dichas dimensiones 

(Christensen y Golino, 2021). Se utilizó la consistencia estructural para evaluar la estabilidad 

de las dimensiones. Esta se define como el grado de interrelación y homogeneidad entre los 

ítems dentro de la estructura multidimensional del cuestionario. Esto se evidencia a través de 

la agrupación coherente de comunidades en una red psicológica (Christensen et al., 2020). 

En consecuencia, la consistencia estructural se presenta como una alternativa a los 
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coeficientes de confiabilidad convencionales (p. ej., α, ω) utilizados en el análisis factorial 

(Christensen et al., 2020; Christensen & Golino, 2021). Se tomaron en cuenta los ítems que 

mostraron una estabilidad aceptable (≥ 0.75) y cargas de rojo promedio significativas para un 

tamaño del efecto pequeño (≥ 0.15) (Christensen y Golino, 2021). 

3.7 Aspectos éticos 

En el presente estudio se busca acoger de manera óptima y prudente los reglamentos y 

aspectos éticos, para que de esa manera se puedan obtener datos apropiados, que respeten 

las principales ideas del autor, llevando adecuadamente toda la información y citas siguiendo 

los parámetros establecidos por el American Psychological Association (APA, 2020).  

Se sigue el Código de Ética Profesional del Psicólogo (Colegio de Psicólogos del Perú, 

2014), el cual en el capítulo IV sobre confidencialidad, artículos 20 y 24, resalta la importancia 

de proteger la información de los participantes y mantener el secreto profesional. Además, se 

enfatiza el uso adecuado de la confidencialidad para garantizar la protección de los datos 

proporcionados. 

Los principios éticos establecidos por la Universidad César Vallejo, tal como lo indica 

su comité de ética. La justicia se refiere a garantizar a cada individuo lo que le corresponde, 

considerando factores como la equidad en las oportunidades, la distribución equitativa de 

recursos y la imparcialidad en la toma de decisiones. La no maleficencia implica la 

responsabilidad de evitar causar daño deliberado a otras personas y de minimizar cualquier 

daño que pueda surgir como consecuencia de nuestras acciones. La beneficencia consiste 

en tomar medidas activas para favorecer a los demás, ofrecer asistencia y cuidado en 

situaciones que lo requieran, actuando en su mejor interés. La confidencialidad implica la 

prohibición de divulgar información confidencial a terceros sin el consentimiento adecuado, 

asegurando la gestión segura de información sensible. La integridad implica llevar a cabo 

acciones éticas y coherentes con los valores y principios morales, sin comprometer dichos 

valores por beneficios personales. Por último, pero no menos importante, se siguen principios 

éticos y científicos de excelencia, dado que su incumplimiento se sanciona con acciones 

legales como violación deliberada de las normas de propiedad intelectual de la Universidad 

Cesar Vallejo (2020). 
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IV RESULTADOS 

En esta sección se presentan los hallazgos principales del estudio, centrados en tres objetivos 

fundamentales: la evaluación de la red dinámica de la estructura del constructo, la obtención 

de evidencia y validez basada en la relación con otros constructos, y el análisis de la 

confiabilidad de las medidas empleadas. Los resultados se organizan de manera sistemática 

y se ilustran mediante figuras y tablas para facilitar su interpretación. 

Tabla 1 

Consistencia Interna de las escalas 

 Alfa de Cronbach ω de McDonald 

Escala 1M 0.620 0.633 

Escala 2S 0.876 0.877 

Nota: 1M=Escala Mitos del Amor Romántico, 2S=Escala de Satisfacción Marital 

En la tabla 1 se expone que, en el análisis de confiabilidad de la escala de mitos del 

amor romántico, se obtuvo un alfa de Cronbach de (α = .62) y un omega de McDonald de (ω 

=.63). Christensen y Golino (2021) indican que, en un estudio de redes, las puntuaciones 

pueden resultar relativamente bajas. Así mismo, Nunnally y Bernstein (1994), comentan que, 

un valor de alfa de Cronbach menores a lo esperado .70 puede ser visto como suficiente. Por 

otro lado, el análisis de fiabilidad de la escala de satisfacción marital presenta un Alfa de 

Cronbach de (α = .876) y un Omega de McDonald de (ω =.877) estos resultados obtenidos 

indican una consistencia interna optima. 

Tabla 2  

Análisis descriptivo de la escala Mitos del Amor Romántico 

Ítems Media DE Asimetría Curtosis R2 

M1 3.79 1.09 -1.11 0.86 0.12 

M2 3.26 0.96 -0.48 -0.15 0.16 

M3 3.33 0.90 -0.26 -0.26 0.21 

M4 2.47 1.12 0.45 -0.66 0.17 

M5 2.18 0.96 0.87 0.44 0.07 

M6 3.34 0.75 -0.73 -0.55 0.00 

M7 3.94 1.05 -1.18 2.79 0.00 
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M8 3.14 1.05 -0.35 -0.85 0.07 

M9 2.65 0.81 0.09 -0.83 0.27 

M10 2.2 0.99 0.57 0.49 0.14 

M11 2.01 1.09 0.93 0.23 0.12 

          Nota: ED=Desviación estándar, R2 = Coeficiente de determinación 

En la Tabla 2, se observa que, en cuanto a la media, el ítem 11 tiene el puntaje más 

bajo (2.01) y el ítem 7 el más alto (3.94). Asimismo, la desviación estándar varía desde 0.75 

en el ítem 6 hasta 1.12 en el ítem 4. En relación con la asimetría, se muestra que el ítem 7 

tiene la asimetría más negativa (-1.18), mientras que el ítem 10 tiene la más positiva (0.97). 

Respecto a la curtosis, que indica la distribución de la variable, el ítem 8 presenta la curtosis 

más baja (-0.85) y el ítem 7 la más alta (2.79). Finalmente, el coeficiente de determinación 

R², que mide la proporción de la varianza explicada, varía desde 0.00 en los ítems 6 y 7 hasta 

0.27 en el ítem 9. 

Figura 1 

Red dinámica de La Escala Mitos del Amor Romántico 

 

Nota: Cada círculo (nodo), cada línea (arista), los valores numéricos en las aristas 

indican la fuerza de la conexión entre los nodos y el color y el grosor de las aristas 

muestran la intensidad de la correlación. 

En la figura 1, se observa que el ítem 1, muestra una correlación fuerte con el ítem 3 (r 

= .29) y una correlación moderada con el ítem 2 (r =.26) lo que indica que quienes creen que 

el amor verdadero puede superar obstáculos, también confían en la existencia de la pareja 

perfecta y valoran la importancia de no dejarla marchar. Por otro lado, el ítem 9, presenta 

correlaciones positivas con el ítem 10 (r = .23), ítem 4 (r=.15) y el ítem 8 (r=.18), esto indica 
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que quienes creen en el sacrificio por amor también ven los celos como amor, piensan que la 

felicidad depende de una pareja y priorizan el bienestar de su pareja. Así mismo, el ítem 4, 

muestra correlación positiva con el ítem 5 (r = .2). Sin embargo, el ítem 5 “Solo es amor 

verdadero cuando se mantiene la pasión de los primeros meses” tiene una correlación 

negativa con el ítem 6 (r = - .07), mostrando que aquellos que creen que el amor verdadero 

se basa en mantener la pasión inicial suelen estar en desacuerdo con la idea de que es 

imposible amar a más de una persona al mismo tiempo. 

Figura 2 

Influencia esperada de puente (Bridge Expected Influence) (1-step). 

Nota: Eje (Y) M = ítems, Eje (X) influencia esperada con valores desde -2 a 1.5. 

La Figura 2 presenta la influencia esperada (Bridge Expected Influence) (1-step). Los 

mitos más destacados en la red de creencias sobre el amor romántico son aquellos que 

afirman que el amor verdadero puede superar cualquier dificultad o problema (M3), que los 

celos son una demostración de amor hacia la pareja (M9) y que todas las personas 

encontrarán eventualmente a su alma gemela (M1). Estos mitos destacan por su alta 

influencia esperada, indicando que son creencias centrales y ampliamente compartidas que 

pueden impactar significativamente la percepción y el comportamiento en las relaciones 

románticas. 
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Figura 3. 

Estabilidad de los coeficientes de correlación (Bootstrap) 

 

Nota: Eje (Y) = Ítems, Eje (X) = Intervalos de confianza de -0.2 a 0.4.  

 

En la figura 3 se observa la estabilidad de los coeficientes de correlación mediante un 

análisis de remuestreo (bootstrap), el gráfico revela que la mayoría de las correlaciones tienen 

coeficientes cercanos a 0, indicando una correlación débil entre esos pares de ítems. La 

proximidad entre los valores de la muestra original y las medias del remuestreo sugiere que 

las correlaciones son consistentes, mientras que las áreas sombreadas más amplias indican 

una mayor variabilidad, sugiriendo una menor estabilidad de esas correlaciones en diferentes 

muestras. Esto sugiere que, aunque las correlaciones observadas son generalmente débiles, 

son consistentes entre la muestra original y el análisis de remuestreo. Sin embargo, la amplia 

variabilidad en algunas correlaciones indica que su estabilidad puede variar significativamente 

en diferentes muestras. 

 

Figura 4 

Estabilidad de la influencia esperada en función del porcentaje 

 

Nota: Eje (Y) = correlación promedio, muestra original, -1.0 a 1.0., Eje (X) = porcentaje 
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de casos seleccionados. 

La figura 4 muestra la estabilidad de cómo varía la influencia esperada en función del 

porcentaje de casos muestreados. El gráfico indica que la influencia esperada es muy estable 

cuando se usa más del 70% de los casos, con una correlación promedio cercana a 1.0. Sin 

embargo, al reducir el porcentaje de casos seleccionados, la estabilidad disminuye y la 

variabilidad aumenta, esto es especialmente evidente con menos del 40% de los casos 

muestreados, donde la correlación promedio baja hasta 0.5. Esto sugiere que, para obtener 

resultados precisos sobre la influencia en la red de ítems de la escala de mitos del amor, es 

crucial utilizar un tamaño de muestra grande, ya que con muestras menores la estabilidad y 

precisión de las estimaciones se ven afectadas 

Figura 5   

Red dinámica de La Escala Mitos del Amor Romántico en relación con otros constructos, 

Escala de satisfacción marital. 

Nota: Cada círculo (nodo), cada línea (arista), los valores numéricos en las aristas indican la fuerza de 

la conexión entre los nodos y el color y el grosor de las aristas muestran la intensidad de la correlación. 

La figura 5 representa las correlaciones entre los ítems de la escala de mitos del amor 

romántico y la escala de satisfacción marital, el cual revela que hay una correlación negativa 

de (r = -.14) entre los ítems S3 “¿Qué tan satisfecho está con su relación con su 

esposo/esposa? y el ítem M4 “Una persona no será plenamente feliz hasta que no encuentre 

una pareja que le complemente”, esto indica que la creencia de que se necesita una pareja 
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para ser feliz está negativamente relacionada con la satisfacción marital, sugiriendo que 

expectativas idealizadas sobre el amor pueden reducir la satisfacción en la relación actual. 

Referente a la correlación de la escala de satisfacción marital, se evidencia relaciones 

significativas donde el ítem S1 tiene una correlación significativa con el ítem S2 de (r = .45), 

así mismo, el ítem S2 evidencia una correlación positiva con el ítem S3 de (r = .32). 

Finalmente, el ítem S3 también tiene una correlación con el ítem S1 de (r = 36). Estos 

resultados indican que la satisfacción en el matrimonio y con el cónyuge se influencian 

mutuamente, resaltando la importancia de una visión global positiva para mantener una 

relación marital satisfactoria.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

V DISCUSIÓN 

En esta investigación, se analizó la red psicométrica de la escala de mitos del amor 

romántico en una muestra de parejas casadas cristiana evangélica que tienen edades 

comprendidas entre los 20 y los 65 años, para realizar este estudio se utilizó la escala de 

mitos del amor romántico creada por los autores Bonilla y Rivero (2020) que cuenta con 11 

ítems (M1 a M11) cuenta con una dimensión y la escala de satisfacción de pareja de Kansas 

creada por los autores Schumm, Nichols, Schectman y Grisby, (1983) que consta de 3 ítems 

(S1, S2, S3) y tiene una dimensión. 

El primer objetivo responde a la evaluación de la red dinámica de la estructura del 

constructo de la escala, se evidencio como aspecto resaltante que los nodos centrales dentro 

de la red son M3, M9, y M10, con múltiples conexiones fuertes a otros nodos. Esto sugiere 

que estos nodos juegan un papel crucial en la estructura del constructo, sirviendo como 

puntos de consolidación de información. Los ítems corresponden a no dejar marchar a la 

pareja perfecta, hacer todo por la persona amada y los celos como demostración de amor. 

Las conexiones más fuertes con pesos más altos son los nodos M1 y M3 (r = .29) y 

M3 y M2 (r = .26) evidencian relaciones robustas y esenciales para mantener la estructura de 

la red debido a que garantizan la cohesión y la estabilidad del constructo. Los ítems 

mencionados creen en el poder del amor para superar cualquier dificultad, encontrar alma 

gemela, la idealización de la pareja perfecta.  

La red se divide en subcomunidades, uno de ellos son los nodos M9, M10 y M11 (r 

=.23) y (r =.13) los nodos M4, M5 y M9 (r = .15)  y (r =.2), debido a sus interacciones más 

densas y fuertes entre ellos. Conforman unas subestructuras internas significativas en la red 

que permite entender la dinámica general del sistema. La primera subcomunidad menciona 

Amar implica sacrificio, incluso lo desagradable. Los celos muestran amor, y se perdona el 

maltrato si hay amor real y el segundo la plenitud depende de encontrar una pareja 

complementaria, se puede amar a varias personas al mismo tiempo, incluso en una relación 

estable. 

La presencia de una conexión negativa entre M5 y M6 (r = -.07) sugiere que estas dos 

creencias tienden a oponerse entre sí. Es decir, aquellos que creen firmemente que el amor 

verdadero se basa en mantener la pasión inicial suelen estar en desacuerdo con la idea de 

que es imposible amar a más de una persona al mismo tiempo. De acuerdo a lo mencionado 

citaremos algunos autores que mencionan acerca de del amor y los mitos. Según Sternberg 

(1986), el amor verdadero incluye compromiso, intimidad y pasión. Las personas que creen 

en superar cualquier dificultad, pueden idealizar a su pareja como encarnación de estos 

elementos. Hatfield y Rapson (1993) sostienen que el amor apasionado se distingue por 
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emociones intensas, siendo de naturaleza efímera, se manifiesta cuando la persona se ajusta 

a las ideas preconcebidas del amor ideal. Por su parte Según Bonilla y Rivas (2020), los mitos 

románticos son creencias colectivamente aprendidas que estructuran el orden social en las 

relaciones interpersonales, perpetuando la priorización de la desigualdad entre las personas 

e influyendo en sus decisiones. Estos argumentos evidencian las conexiones encontradas 

entre los nodos, donde se evidencia la creencia en el poder del amor, los sacrificios por amor, 

ven los celos como afecto, valoran una pareja complementaria para alcanzar la felicidad y 

priorizan el bienestar del otro. 

El segundo objetivo se obtuvo la evidencia y validez basada en la relación con otros 

constructos. Se observo una fuerte correlación positiva entre S1 y S2 (r =.45) y entre S2 y S3 

(r =.36). Esto indica que los constructos representados por estos nodos están fuertemente 

relacionados de manera positiva, además se relacionó las dos escalas, observándose una 

relación negativa entre los nodos S3 (sobre la satisfacción con la relación con la pareja) y M4 

(amar a alguien implica hacer todo por esa persona) (r = -0.14) esto refiere que los constructos 

están inversamente relacionados. Esto se debe a que la posición central del nodo M4 en la 

red sugiere que tiene influencia sobre varios otros constructos o que es influido por ellos, lo 

cual es interpretado como una evidencia de su importancia en el contexto analizado. Por otro 

lado, Piñeiro, et. al. (2021) mencionan que hay una relación entre los mitos de las personas y 

la satisfacción con las relaciones amorosas, refiriéndose al impacto negativo de los mitos 

románticos en la satisfacción de la pareja. En otras palabras, tener una visión menos 

idealizada y más equilibrada del amor puede llevar a una relación más satisfactoria.  

El tercer objetivo responde al análisis de la confiabilidad de las medidas empleadas, 

donde los resultados estadísticos de la escala mitos del amor romántico mostraron un Alfa de 

Cronbach (α =.620) y un coeficiente de McDonald de (ω = .633). Si bien, este resultado se 

encuentra en un rango moderado, Christensen y Golino (2021) indican que, en un estudio de 

redes, las puntuaciones pueden resultar relativamente bajas. Así mismo, los resultados de 

este estudio son consistentes con los hallazgos de Palacios y Quintana (2022), quienes 

también evaluaron la confiabilidad de la misma escala utilizando los coeficientes Alfa de 

Cronbach y Omega de McDonald, y reportaron valores de α = .614 y ω = .638, 

respectivamente. Al igual que en este estudio, estos valores no alcanzaron el parámetro 

optimo, sin embargo, Nunnally y Bernstein (1994). señalan que un valor de alfa de Cronbach 

menores a lo esperado .70 puede ser aceptable, indicando que tanto nuestra escala como la 

de Palacios y Quintana presentan una consistencia interna moderada. 

 

Por su parte, Bonilla y Rivas (2020) reportaron un Alfa de Cronbach de (α = .73) y un 

coeficiente de McDonald de (ω = .74). Aunque hay diferencias evidentes entre su investigación 
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y la presente, los resultados podrían estar influenciados por factores demográficos, según 

Helms (2000). En el estudio de Bonilla y Rivas, los participantes eran estudiantes 

universitarios; en contraste, esta investigación se enfocó en personas casadas de una iglesia 

cristiana evangélica. Estas personas, influenciadas por sus experiencias matrimoniales, tienen 

una perspectiva más práctica y madura sobre el amor romántico, mientras que los estudiantes 

universitarios podrían tener una visión más idealista o teórica. 

El alfa de Cronbach obtenido en este estudio fue de (α = .62) y un omega de McDonald 

de (ω = .63). De manera similar, Palacios y Quintana (2022) reportaron coeficientes de Alfa 

de Cronbach (α = .614) y Omega de McDonald (ω = .638), ambos inferiores al umbral 

esperado de .70 según, Campo-Arias y Oviedo (2008). En contraste, Bonilla y Rivas (2020) 

obtuvieron un Alfa de Cronbach de (α = .73) y un Omega de McDonald de (ω = .74), superando 

el estándar de aceptabilidad. Por último, Franco y Lanzon (2023) presentaron una escala 

unidimensional con una fiabilidad de 0.90 medida por el Alfa de Cronbach, considerado 

adecuado al situarse entre .70 y .90. Esta comparación demuestra que los niveles de 

confiabilidad pueden variar significativamente según el estudio y el método de análisis 

utilizado. 

El presente trabajo enfrentó limitaciones significativas durante su desarrollo, 

principalmente debido a la falta de estudios nacionales previos sobre redes psicométricas, lo 

cual dificulta la comparación de resultados. Además, se obtuvo una confiabilidad de .60, 

inferior al estándar psicométrico de .70, presentando un desafío para sustentar los resultados 

en este enfoque. A pesar de estas dificultades, este estudio se posiciona como un referente 

para futuras investigaciones sobre los mitos del amor y su relación con la satisfacción marital, 

proporcionando una base para comprender y mejorar las creencias y dinámicas en las 

relaciones de pareja. 
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VI CONCLUSIONES 

 

PRIMERA: Se logró evaluar la red dinámica del constructo, donde se revela que los nodos 

centrales son fundamentales para mantener la cohesión de la red. También 

existen subcomunidades con interacciones sólidas, y una combinación de 

conexiones tanto fuertes como débiles que demuestran diversos niveles de 

influencia y relación entre los nodos. Asimismo, se observó una relación negativa 

entre nodos que están inversamente relacionados. 

 

SEGUNDA: Se obtuvo la evidencia de validez basada en la relación entre constructos a través 

de la interconexión entre variables claves. Las correlaciones positivas fuertes 

entre ciertos nodos indican una coherencia robusta entre los constructos medidos. 

Asimismo, las relaciones moderadas y negativas proporcionan una comprensión 

más profunda de las dinámicas complejas entre los factores estudiados.  

 

TERCERA: Los valores de la Escala Mitos del Amor Romántico demostraron obtener una 

confiablidad de Alfa de Cronbach (α =.620) y Omega de McDonald (ω = .633), 

lo referido refleja una confiabilidad moderada. Así mismo, la escala de 

satisfacción marital presenta un Alfa de Cronbach de (α = .876) y un Omega de 

McDonald de (ω =.877) estos resultados obtenidos indican una consistencia 

interna optima.  
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VII RECOMENDACIONES 

Basándonos en los hallazgos del estudio, es fundamental tener en cuenta las siguientes 

sugerencias para investigaciones futuras: 

PRIMERA: Se recomienda realizar estudios que investiguen cómo la estructura de redes 

puede variar en diferentes contextos sociales, culturales, geográficos y creencias 

religiosas, para comprender mejor la universalidad o la variabilidad de los mitos 

del amor romántico en diferentes grupos demográficos. 

SEGUNDA: Realizar estudios longitudinales para examinar cómo las conexiones entre los 

nodos en la red psicométrica pueden cambiar o mantenerse a lo largo del tiempo. 

Este enfoque no solo proporciona descubrimientos significativos sobre la 

consistencia de las relaciones observadas, sino que también ayudaría a entender 

mejor la dinámica y la evolución de los constructos psicométricos en diferentes 

puntos temporales. 

TERCERA: Utilizar el método de test-retest para evaluar la estabilidad temporal de la escala, 

administrados dos veces con un intervalo de 2 a 4 semanas y calculando el 

coeficiente de correlación de Pearson entre las puntuaciones para obtener una 

medida más robusta de la confiabilidad. 
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ANEXOS: 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

Variables 

de estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional Dimensiones 

Indicad

ores 
Ítems Escala de medición 

Mitos del amor 

romántico 

Se entiende a 

los mitos del 

amor 

romántico 

como a un 

conjunto de 

opiniones, 

ideas o 

creencias 

socialmente 

compartidas 

sobre la 

naturaleza 

del amor 

(Bonilla y 

Se emplea la 

variable de la 

Escala de 

mitos del amor 

romántico 

(Bonilla y 

Rivas, 2020) 

Mito de la 

omnipotencia 

Mito de la media 

naranja   

Mito de la media 

naranja  

Mito de la pareja 

Mito de la pasión 

eterna  

Mito de la 

exclusividad  

Mito del matrimonio 

Mito de la 

abnegación 

Mito de la 

abnegación 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

1. El amor verdadero puede

superar cualquier dificultad

o problema.

2. Todas las personas

encontrarán en algún

momento a su alma

gemela.

3. Cuando se encuentra a la

pareja perfecta, no hay que

dejarla marchar.

4. Una persona no será

plenamente feliz hasta que

no encuentre una pareja

que le complemente

5. Solo es amor verdadero

cuando se mantiene la 

Es de tipo ordinal, va 

desde 1 (Completamente 

en desacuerdo), 2 (En 

desacuerdo), 3 (Ni de 

acuerdo ni desacuerdo), 

4 (De acuerdo) y 5 

(Completamente de 

acuerdo). 
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Rivas, 2020). Mito de los celos  

Mito de la 

ambivalencia 

pasión de los primeros 

meses  

6. No se puede amar a más 

de una persona al mismo 

tiempo. 

7. El amor verdadero debe 

terminar en matrimonio. 

8. Una persona enamorada 

se preocupa más por el 

bienestar de su pareja que 

por el suyo. 

9. Amar a alguien es hacer 

todo por esa persona, 

aunque en ocasiones 

conlleve hacer cosas que 

no te gustan. 

10. Los celos son una 

demostración de amor 

hacia la pareja. 

11. Los gritos e insultos de la 

pareja se pueden perdonar 

siempre que haya amor 

verdadero. 
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Anexo 2. Instrumentos 

Escala de Mitos del amor romántico (SMRL) 

Enrique Bonilla Algovia y Esther Rivas Rivero (2020) Instrucciones: A continuación, 

encontrarás una serie de afirmaciones sobre algunos aspectos relevantes que cada persona 

cree sobre el amor de pareja relacionados a los Mitos del amor romántico. Por favor, lee cada 

frase utilizando la siguiente escala de respuesta: 

1= Completamente en desacuerdo. 

2= En desacuerdo.  

3= Ni de acuerdo ni desacuerdo. 

4= De acuerdo.  

5= Completamente de acuerdo.  

N° PREGUNTAS 
Completam

ente en 
desacuerdo 

En 
desacue

rdo 

Ni de  
Acuerdo/ 
Ni  
desacuerdo 

De 
acuerd

o 

Complet
amente 

de 
acuerdo 

1 

El amor verdadero 
puede superar 
cualquier dificultad 
o problema.

2 

Todas las personas 
encontrarán en 
algún momento a 
su alma gemela. 

3 

Cuando se 
encuentra a la 
pareja perfecta, no 
hay que dejarla 
marchar. 

4 

Una persona no 
será plenamente 
feliz hasta que no 
encuentre una 
pareja que le 
complemente 

5 

Solo es amor 
verdadero cuando 
se mantiene la 
pasión de los 
primeros meses. 

6 

No se puede amar 
a más de una 
persona al mismo 
tiempo 
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7 
El amor verdadero 

debe terminar en 
matrimonio. 

     

8 

Una persona 
enamorada se 
preocupa más por 
el bienestar de su 
pareja que por el 
suyo. 

     

9 

Amar a alguien es 
hacer todo por esa 
persona, aunque 
en ocasiones 
conlleve hacer 
cosas que no te 
gustan. 

     

10 

Los celos son una 
demostración de 
amor hacia la 
pareja. 

     

11 

Los gritos e insultos 
de la pareja se 
pueden perdonar 
siempre que haya 
amor verdadero. 
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Escala de satisfacción de pareja de Kansas (KMS) 

(Schumm, Nichols, Schectman y Grisby, 1983) (traducción y adaptación). 

Por favor, responda a las siguientes preguntas, rodeando la alternativa de respuesta 

que indique mejor su situación, siendo 1 extremadamente insatisfecho y 7 extremadamente 

satisfecho. 

1. ¿Qué tan satisfecho está usted con su matrimonio? 

Insatisfecho 1 2 3 4 5 6 7 Extremadamente Satisfecho 

2. ¿Qué tan satisfecho está con su esposo/esposa como cónyuge? 

Extremadamente Insatisfecho 1 2 3 4 5 6 7 Extremadamente Satisfecho 

3. ¿Qué tan satisfecho está con su relación con su esposo/esposa? 

Extremadamente Insatisfecho 1 2 3 4 5 6 7 Extremadamente Satisfecho 

¿está satisfecho 
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Anexo 3. Consentimiento informado  
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Anexo 4. Correo solicitando autorización para el uso de los instrumentos. 




