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Resumen

La investigacion contribuye al cuarto objetivo de desarrollo sostenible de la agenda
2030, promoviendo una educacién equitativa, inclusiva y de calidad. Ademas, el
propésito fue proponer un programa de estrategias neuroeducativas para mejorar la
inteligencia intrapersonal en estudiantes de quinto grado de primaria en una escuela
del distrito de Pomalca en el afio 2024. Se aplicé una metodologia de tipo aplicada,
con un enfoque cuantitativo y con diseio no experimental-transversal, asimismo la
poblacién y muestra estuvo compuesta por 30 estudiantes, puesto que, el muestreo
fue censal. Resultados, para la variable inteligencia intrapersonal se encontré que la
mayor parte de los estudiantes tienen un nivel medio (66.7%), o que quiere decir
que, que estan en el proceso de comprender y entender sus emociones a nivel

intrapersonal, y que se debe a la falta de exploracién en su mundo interior.

Palabras clave: estrategias neuroeducativas, inteligencia intrapersonal, estudiantes.
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Abstract

The research contributes to the fourth sustainable development goal of the 2030
agenda, promoting equitable, inclusive and quality education. Furthermore, the
purpose was to propose a program of neuroeducational strategies to improve
intrapersonal intelligence in fifth grade primary school students in a school in the
Pomalca district in the year 2024. An applied methodology was applied, with a
quantitative approach and a design not experimental-cross-sectional, likewise the
population and sample were made up of 30 students, since the sampling was
census. Results, for the intrapersonal intelligence variable, it was found that most of
the students have a medium level (66.7%), which means that they are in the process
of understanding and understanding their emotions at an intrapersonal level, and that

they should to the lack of exploration in their inner world.

Keywords: strategies neuroeducational, intrapersonal intelligence, students.



. INTRODUCCION

Los avances en neurociencia estan revolucionando la educacion al brindar
una comprension mas profunda del cerebro y su funcionamiento, lo que impulsa el
desenvolvimiento de estrategias neuroeducativas para mejorar el aprendizaje.
Asimismo, se enfatiza la relevancia al ajustar estas tacticas segun las
particularidades de cada estudiante, fomentando asi su progreso tanto cognitivo
como emocional. Tomando en cuenta ello y la integracion de la inteligencia
intrapersonal en el proceso educativo, segun Garcia y Navarrete (2022) fomenta la
reflexion y el control emocional, lo que prepara a los individuos para adaptarse y

tener éxito en un mundo cambiante.

Los estudios recientes resaltan la disparidad entre los hallazgos de la
neurociencia y su integracion practica en la educacion, lo que representa un desafio
para los educadores al implementar estrategias pedagogicas efectivas (Saquisela,
2022). En este contexto, la neurodidactica emerge como un campo que busca
explorar las interacciones entre el desarrollo del cerebro y las metodologias de
ensefanza, asi como el proceso de adquisicion de conocimientos (Pérez et al.,
2024). Al entender el funcionamiento del cerebro y el proceso de aprendizaje, es
posible disefiar estrategias mas alineadas con las capacidades naturales de los
nifos (Freiberg y Fernandez, 2023). En contextos como el Peru, la inteligencia
intrapersonal es una novedad y hay escasez de programas y actividades para su

desarrollo, ademas de la falta de especialistas en el tema (Pérez et al., 2024).

A nivel internacional, la inteligencia intrapersonal representa un desafio
significativo, especialmente entre los nifios de educacién primaria. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) alrededor del 10% de los nifios en
esta etapa experimentan trastornos emocionales, como ansiedad y depresion, que
afectan su capacidad para regular emociones y desarrollar una autoimagen positiva.
Ademas, segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2018) aproximadamente 20% de los estudiantes de
quinto grado en naciones con economias menos desarrolladas y de ingresos medios
reportan niveles significativos de estrés escolar. Estos problemas intrapersonales se

reflejan en el aula, donde los estudiantes pueden enfrentar dificultades para



expresar emociones, falta de autoconfianza y problemas para establecer metas.
Estas dificultades impactan el rendimiento en aula y el bienestar emocional y la

participacion efectiva en el aprendizaje.

Ante esto, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) senala
que, en todo el mundo, que el 85% de la poblacién se considera relativamente sana,
ya que aproximadamente 430 jovenes entre 13 y 19 afios mueren a causa de baja
aceptacion, rechazo, aislamiento social, etc., provocando una baja relacion
interpersonal. Asimismo, en Medellin, en la I.E Jesus Maria El Rosal, se evidencia
un nivel bajo y medio de empatia dificultando la capacidad de expresar sentimientos
(Sanchez et al. 2023).

En un centro educativo del distrito de Pomalca, se identificé una problematica
referida a las dificultades que tienen los estudiantes para reconocer cémo se
sienten, y a su vez llegar a manifestar sus emociones. Tras un analisis de la
situacion, se concluyd que una de las razones de esta dificultad es una falta de
comprension de su propio ser a nivel intrapersonal. Las complicaciones en el
desarrollo del autoconocimiento y comprensiéon emocional, junto con una educacion
enfocada unicamente en lo cognitivo, la falta de actividades para explorar su mundo
interno y la carencia de modelos adecuados, resultan en conflictos al expresar
emociones, problemas para comprenderse a si mismos, dificultades para reconocer
sus propios puntos fuertes y areas a poder mejorar, asi como para establecer metas

personales, y una falta de habilidades para autoaceptarse.

La investigacion sobre estrategias neuroeducativas para mejorar la
inteligencia intrapersonal en escolares de quinto grado de primaria en un colegio
publico contribuye al cuarto objetivo de desarrollo sostenible de la agenda 2030,
especificamente a la meta 4.1, promoviendo una educacion equitativa, inclusiva y de
calidad. Explorando estas estrategias, se entrega a los estudiantes la posibilidad de
integrar el conocimiento efectivamente, nivelando el campo de estudio en su

desarrollo presente y futuro.

Considerando los desafios mencionados, surge la siguiente interrogante de
investigacion: ¢De qué manera una propuesta de estrategias neuroeducativas

mejorara la inteligencia intrapersonal de los educandos del quinto grado de primaria
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en un colegio ubicado en Pomalca, en el afio 2024? Asimismo, jcoémo se puede
identificar el nivel de inteligencia intrapersonal, autoestima, autodisciplina y
autoconcepto en educandos del quinto grado de primaria en una escuela del distrito
de Pomalca en 20247 ;Cdémo validar el programa de estrategias neuroeducativas

para la inteligencia intrapersonal en nifios del quinto grado de primaria?

La justificacion tedrica se basa en la relevancia de las estrategias
neuroeducativas e inteligencia intrapersonal en la educacion, respaldada por autores
como Vygotsky y Howard Gardner. La integracion de estas perspectivas en
programas educativos puede potenciar el progreso académico y el crecimiento
personal de los estudiantes, promoviendo la investigacion para mejorar el
aprendizaje y el bienestar estudiantil. La justificacion metodologica se enfoca en
recolectar datos mediante los instrumentos planteados y estos a su vez sean de
aporte a la comunidad cientifica. La justificacion practica surge de la observacion de
profesionales no poseen programas para mejorar la inteligencia intrapersonal,
proponiendo esta investigacion como solucion para proporcionarles estrategias

neuroeducativas efectivas.

El propésito del estudio es proponer un programa de estrategias
neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en estudiantes de quinto grado de
primaria en una escuela del distrito de Pomalca en el aifo 2024. Los objetivos
especificos incluyen identificar el nivel de inteligencia intrapersonal, identificar el
nivel de autoestima, identificar el grado de autodisciplina, identificar el nivel de
autoconcepto, y validar un programa de estrategias neuroeducativas disefado para
la inteligencia intrapersonal en estudiantes de quinto grado de primaria en la escuela

seleccionada del distrito de Pomalca.

Fueron identificados los siguientes estudios relevantes en relacion con las
variables abordadas en la investigacion. Angarita et al. (2024) en Ecuador, tuvieron
que evaluar como afecta la implementacion de una estrategia neuroeducativa en la
mejora de conocimientos, actitudes y reconocimiento de emociones en nifios de
primaria. Para ello, se realiz6 un estudio cuasiexperimental, ademas de implementar
una estrategia educativa para 33 nifios. Los participantes fueron divididos en dos
grupos: (G1) Intervencion Presencial y (G2) Intervencion Presencial y Virtual. Dentro

de los resultados se aprecié un incremento en el rango de conocimientos de los
3



nifos con un buen conocimiento oral. También, se concluye que el disefio de la
estrategia neuroeducativa trajo impactos duraderos y significativos en

conocimientos, actitudes y reconocimiento de emociones.

Caballero y Llorent (2022) tuvieron como finalidad evaluar la efectividad de un
programa neuroeducacion para mejorar las tres competencias basicas de los
estudiantes de primaria: lectura, matematicas y competencias socioemocionales y
morales. El estudio plasmado fue cuasiexperimental, asimismo los 209 estudiantes
en la prueba previa procedian de tres colegios primarios. Después del analisis de
varianza de medidas repetidas, el resultado muestra efectos significativos de la
intervencidon sobre la capacidad de lectura, la empatia y la capacidad
socioemocional de los estudiantes. Por otro lado, al realizar la validacion a través de
un juicio de expertos se calculé el V de Aiken y arrojo un valor de 1.00. Estos
resultados nos llevan a considerar el potencial del programa neuroeducacién en la
escuela con claras implicaciones para elevar niveles de mejora y que los alumnos

sepan cuales son sus puntos fuertes.

Cobos y Ledesma (2022) su objetivo fue identificar la relacion entre el empleo
de las TIC en el desempefio académico de los estudiantes y la neuroeducacion. El
estudio se realizé de forma cuantitativa mediante un disefio descriptivo correlacional
transversal mediante un cuestionario virtual. En el estudio participaron 367 nifios del
nivel primario en Ecuador. Los hallazgos se muestran mediante el software SPSS
version 25, donde la correlacion de Spearman arrojé un valor de 0.754, lo que
muestra una asociacion positiva significativa entre las TIC y las variables de
neuroeducacion. Concluye que el 50% de los profesores utiliza juegos para

estimular la memoria visual de los nifos.

Coello et al. (2022) tuvieron como propdsito en su estudio revelar la
importancia de la neuroeducacion en acciones enfocadas con la estimulacion
temprana con el fin de suscitar el desarrollo de las habilidades linguisticas y la
educaciéon temprana de los nifios ecuatorianos. El enfoque es cuantitativo v,
considerando las fuentes de la investigacién, documental y empirico. La muestra de
estudio estuvo compuesta por 200 nifios de primaria de 9 a 11 afos. Los resultados
mostraron que al utilizar y analizar los valores de la herramienta en las aplicaciones

I-1l (pretest y postest), se observé un cambio significativo en la mejora del lenguaje
4



de los nifos. La conclusion indica que el uso e implementaciéon adecuados de
estrategias de estimulacion temprana dentro de los parametros del habla hablada
garantiza el fortalecimiento de las actividades cognitivo-linglisticas y asi promueve
el desarrollo social de los nifos, brinda sensacion de seguridad y progreso

psicoldgico.

Flores y Pefia (2024) realizaron una investigacion en México el cual consisti
en capacitar y educar a docentes sobre el MBL (Aprendizaje Basado en
Modelamiento), IA (Inteligencia Artificial) y promover el disefio e implementacién de
secuencias neurodidacticas aplicables en las aulas. El estudio se enmarcé dentro de
la metodologia mixta, en la cual se cont6 con la participacion de 125 estudiantes de
educacion primaria a quienes se aplicaron un instrumento de post intervencién y una
entrevista semiestructurada. Los resultados indicaron que las estrategias
neuroeducativas usados por los docentes lograron aprendizajes significativos y
emociones positivas en los estudiantes, ademas se concluye que IA promueve una
educacion de calidad y favorece el desarrollo de competencias tecnoldgicas y

cientificas.

Dhungel et al. (2023) ejecutaron un estudio de concientizacion en Nepal el
cual consistié en evaluar y brindar neuroeducacion para prevenir y/o controlar el MPI
(Enfermedad Psicogena Masiva) o también conocida como MH (Histeria Colectiva).
Los materiales y los métodos empleados estuvieron conformados por 234
estudiantes pertenecientes al quinto y sexto grado que asistieron a escuelas
afectadas por MH y escuelas sin antecedentes de MH. Los estudiantes participaron
en pruebas escritas ademas de diversas actividades como ver una obra de teatro y
la demostraciéon de un modelo de médula espinal del cerebro humano, asistir a una
conferencia instructiva sobre el sistema neurologico humano, el estrés y la histeria
colectiva. Los resultados indicaron que las herramientas de neuroeducacién
aplicadas son efectivas ya que se puede mejorar el conocimiento sobre el estrés
mental de manera diferente en diferentes grados de estudiantes. Ademas, el autor
concluye que el uso de herramientas neuroeducativas estructuradas por dias para el

tratamiento eficaz de enfermedades psicogenas masivas en Nepal.

Martinez et al. (2022) realiz6 una investigacion en Espanfa el cual consistié en

analizar la prospectiva de competencia docente intercultural con la tecnologia y la
5



neuroeducacion. La metodologia consisti6 en un estudio no experimental,
descriptivo, explicativo y de regresién. La muestra estuvo constituida por 605
participantes (entre estudiantes de colegios primarios espafoles y extranjeros)
empleando un cuestionario en escala Likert. Ademas, el estudio también propone
una metodologia cuantitativa en donde se desarroll6 un modelado de regresion
lineal automatica y un arbol de decision. Los resultados mostraron que la
prospectiva es posible, sin embargo, es necesario la promocion de la inclusién y el
conocimiento de las diferentes culturas en el aula, ademas es importante adoptar
como base la neuroeducacién con la finalidad de promover la competencia docente
intercultural, para ello es de gran ayuda utilizar competencias docentes tecnologicas

de caracter neuroeducativo.

Coello (2021) analizé un programa neuroeducativo enfocado en la inteligencia
intrapersonal de nifios de primaria en Ecuador. Este estudio utiliza una metodologia
con enfoque cuantitativo y no experimental, con una poblacion de 400 nifios en
educacion primaria. Los datos demostraron que, en la primera evaluacion, el 25% de
los nifios se encontraba en un nivel bajo para su inteligencia intrapersonal, el 50%
en un nivel medio, y el 25% en un nivel alto. En la segunda evaluacion, se
observaron mejoras significativas: el 15% de los nifios permanecié en un nivel bajo,
el 40% en un nivel medio, y el 45% alcanz6é un nivel alto. Se concluy6é que la
implementacion adecuada de programas neuroeducativos puede fortalecer las
capacidades intrapersonales de los nifios, ayudandolos a ser emocionalmente

estables.

Gutiérrez et al. (2024) llevaron a cabo un estudio en Espafia para desarrollar
un programa neuroeducativo enfocado en identificar los niveles de la inteligencia
intrapersonal de nifos de primaria. El método fue de tipo aplicada con enfoque
cuantitativo y disefio no experimental, con una muestra de 110 discentes a los que
se aplicéd un cuestionario para identificar en qué nivel se encuentran. En detalle, se
observd que el 35% de los nifos alcanzaron un nivel alto de inteligencia
intrapersonal, el 45% se situé en un nivel medio, y el 20% mantuvo un nivel bajo.
También indicé que el programa tuvo un impacto significativo en el desarrollo de la
inteligencia intrapersonal de los nifos. Los autores concluyen que es esencial

disenar, desarrollar e implementar programas neuroeducativos que se enfoquen en
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las caracteristicas y necesidades individuales de los estudiantes de primaria para

optimizar su desarrollo intrapersonal.

Singh et al. (2023) llevaron a cabo un estudio en Kazajstan el cual profundiza
en el enfoque innovador de aprovechar la teoria de las habilidades sociales con el
propdsito de mejorar la inteligencia intrapersonal en los estudiantes. El estudio
propone una metodologia integral y estructurada en la cual los estudiantes participan
en diversas actividades disefiadas para involucrar y estimular cada una de sus
inteligencias, asimismo la poblacion fue 26 escolares del nivel primario. El resultado
indica que los educandos presentan en el nivel medio un 55%, quiere decir que aun
estan en el proceso de mejorar su inteligencia intrapersonal. Un 33% en el bajo nivel
y un 12% en el alto nivel puesto que estos predominan en la capacidad de
autoconciencia emocional, lo que facilita la capacidad de autoaceptacion y
comprensiéon personal. Por ello, el autor concluye la relevancia de llevar a cabo
estrategias en las aulas con la finalidad de mejorar la inteligencia intrapersonal de
los estudiantes y entregar metodologias de ensefianza mas personalizadas vy

efectivas.

Bernedo et al. (2023) el fin fue identificar la conexion entre la inteligencia
emocional (IE) y la autoestima para la confianza en si mismos de los estudiantes de
educacion primaria de zonas rurales. De acuerdo con este supuesto, se utiliza
investigacion basica, métodos cuantitativos, disefios no experimentales vy
transversales, descriptivos y correlacionales. Entre 85 estudiantes existia conexion
entre las variables y los resultados arrojaron que el 65% tenia un desarrollo
deficiente de la autoestima ya que no se valoraban tal como eran, el 22% en nivel de
desarrollo o en proceso de aceptarse tal y como son, y el 13% tiene un desarrollo
satisfactorio de su autoestima. La inteligencia autoemocional de las personas es
significativamente menor. En conclusion, encontraron relacion entre ambas

variables.

Flores et al. (2023) tuvieron como fin relacionar la inteligencia emocional con
la autoestima en estudiantes de educacién primaria. Con una metodologia basica,
cuantitativa, no experimental y descriptiva, para una muestra de 85 estudiantes.
Como resultados se obtuvo que habia relacion entre la inteligencia emocional con la

autoestima. Asimismo, un 34% tenia niveles bajos lo cual quiere decir que estos
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estudiantes tenian bajos estados de animo y estrés debido a que no podian
desarrollar bien su autoestima, asi también el 51% niveles medios y 15% restantes
en nivel alto. Se concluye mencionando que si existia conexidn entre ambas

variables.

Anggoro et al. (2024) realiz6 un estudio en un colegio Islamico el cual
consistio en disefar y desarrollar un modelo de ensefianza basada en inteligencia
intrapersonal para la autodisciplina en una escuela primaria. El tipo de estudio es
cuasiexperimental ademas de utilizar el disefio y desarrollo establecida en el modelo
de analisis, desarrollo, disefo, implementaciéon y evaluacion, en un grupo de 100
estudiantes. Los resultados mostraron que los estudiantes al desarrollar el modelo
de ensefianza experimentaron un clima de aprendizaje significativa y alegre lo que
conlleva a que tengan un nivel alto de 85% de autodisciplina ademas permite que no
piensen en procrastinar, especialmente en los aspectos de recordar, comprender y
aplicar. Se concluy6é que los estudiantes experimentaron un clima de aprendizaje
significativa y alegre lo que conlleva a que sus inteligencias se desarrollen de

manera natural.

Rachmatsyah y Franky (2024) realizaron un estudio en Indonesia para
analizar la correlacion entre los niveles de inteligencia intrapersonal y el grado de
autodisciplina en niflos de primaria. La muestra estuvo constituida por 133 alumnos
de nivel primaria, y la informacion fue analizada usando un cuestionario de
inteligencia intrapersonal. Los hallazgos mostraron que el 20% de los nifios
presentaba un nivel bajo de autodisciplina, el 50% un nivel medio, y el 30% un nivel
alto lo cual manifiesta que estos alumnos demuestran una capacidad para ejecutar
sus tareas de manera eficiente. Ademas, se concluyé que los estudiantes con
niveles altos de inteligencia intrapersonal tendian a mostrar mayores grados de
autodisciplina. Estos resultados subrayan la importancia de fomentar la inteligencia

intrapersonal en los programas que mejoren la autodisciplina en los nifios.

Mavrelos et al. (2023) realizaron un estudio en Grecia para identificar los
niveles de inteligencia intrapersonal, basados en el reconocimiento del autoconcepto
en nifos de primaria. La poblacion consistidé en 103 escolares, y se empled la escala
de evaluacion de inteligencia intrapersonal para evaluar las habilidades asociadas al

autoconcepto. Los resultados arrojaron que el 34% de los nifios presentaba un nivel
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bajo de autoconcepto, el 52% un nivel medio, y el 14% un nivel alto. Se concluyé
que los estudiantes que participan en métodos de ensefianza basados en la
imaginacion tienen una mayor estimacidén de su autoconcepto e inteligencia
intrapersonal. Estos resultados sugieren que las estrategias de ensefanza
imaginativas son efectivas para mejorar las capacidades de autoconcepto en los

alumnos de primaria.

Aliaga et al. (2022), Arciniegas et al. (2021) y Bonilla et al. (2022) llevaron a
cabo un estudio en Peru y Ecuador el cual consistié en representar la preferencia
por las matematicas y la inteligencia intrapersonal en estudiantes del nivel primaria.
Fueron 1035 estudiantes de quinto y sexto grado siendo estos la muestra del
estudio. El resultado demostré que el interés por las matematicas disminuye durante
el cambio de la escuela primaria a la secundaria, asimismo la mayoria de los
estudiantes de sexto grado destacan en las matematicas. Por otro lado, su nivel de
autoconcepto en cuanto a la inteligencia intrapersonal se encontraba en un nivel alto
de 56.5% y el 43.5% abarcan el nivel medio y bajo. Finalmente, se concluye que
predomina el nivel alto en destacar en matematicas, y que pudieron identificar en

que son buenos.

Las variables de estudio estrategias neuroeducativas, segun Castro y Garcia
(2022) es la integracion de las investigaciones neurocientificas relacionadas con la
educacion que surgidé como la nueva disciplina "neuroeducacion", un nuevo
pensamiento y actividad cuyo objetivo principal es acercar los sujetos de la
educacion a conocimientos relacionados con el cerebro y el aprendizaje. Figuerora y
Farnun (2020) lo describen como una ciencia que surge en la interseccién de la
ciencia de la educacién y la neurociencia y promueve el dinamismo creativo de
educadores e investigadores que trasciende los limites tradicionales entre teoria y
practica. Daney (2020) argumenta que la neuroeducacion examina las huellas que
los procesos educativos dejan en nuestro cerebro e intenta visualizar la relacién
entre estos datos y cdmo nos comportamos. Sus métodos de estudio e investigacion

fueron principalmente cientificos.

En base a la teoria, segun Gonzalez et al. (2023) Vygotsky en 1989 no sélo
enfatiza la importancia de la cultura y las funciones psicologicas de nivel superior en

la construccion de significado, sino que también analiza a las personas a lo largo de
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la historia cultural, observando su desarrollo desde el nacimiento hasta la adultez,
argumentando que este proceso implica cambios significativos. Sin embargo, la
evolucion humana sugiere que primero emergen los procesos interpsiquicos y luego

los intrapsiquicos.

Es esencial definir las dimensiones, como primera se plasma las operativas
segun Barrantes (2022) se caracterizan por grupos planificados por docentes que
reflejan la estimulacion creativa del contenido y responden a las necesidades e
intereses de los estudiantes, asi como a caracteristicas especificas del contexto
educativo. Como segunda dimension las socioemocionales, porque ademas de
influir en el aprendizaje atractivo y reforzar las experiencias positivas, también
incluyen un componente emocional que construye vinculos entre docentes y
alumnos y entre alumnos y alumnos. Y por ultima, las metodologicas consisten en
procedimientos que estimulan la exploracion, el anadlisis y la creacion de
conocimiento a través de procesos logicos, apoyados en acciones y estrategias

socioemocionales.

Por otro lado, la variable, inteligencia intrapersonal segun Navarro et al.
(2020) indica que las personas son capaces de crear un automodelo auténtico y
adaptado y, a partir de este modelo, funcionar eficazmente en la vida, distinguir y
nombrar sus diferentes emociones, comprenderse a si mismas y las razones de sus
acciones, deseos y comportamientos, comprender su estado emocional. y la
capacidad de aceptarse a uno mismo. Segun Simonetta (2022) es la capacidad de
comprender las motivaciones, los sentimientos y otros aspectos de la personalidad
de uno, también es una capacidad relacionada internamente. Es la habilidad de
crear un modelo adecuado y realista de uno mismo y poder utilizar ese modelo para

funcionar efectivamente en la vida.

En 1983, el psicdlogo e investigador Howard Gardner planted la nocion de
inteligencias multiples en su libro Frames of Mind y propuso una teoria basada en la
existencia de diferentes habilidades. En esta teoria, la inteligencia es vista como un
conjunto de facultades intelectuales para el crecimiento personal, no como un
elemento unico que pueda medirse mediante pruebas y puntuaciones (Barria et al.,
2023).
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Las dimensiones consideradas en la investigacion son las siguientes; la
dimensién de la autoestima segun Moran et al. (2024) se refiere a la evaluacion del
valor propio, afirman que, si una persona tiene baja autoestima, es menos propensa
a comunicarse porque siente que no tiene nada que ofrecer. Como segunda
dimension autodisciplina segun Allegri (2020) incluye la capacidad de autorregular el
comportamiento y los impulsos. Te permite tomar decisiones que apoyan la
formacion de nuevos habitos. Finalmente, el autoconcepto es un término en

psicologia que se refiere a la autoimagen de una persona.

Después de la busqueda de los antecedentes, se puede concluir la
importancia de implementar un programa de estrategias neuroeducativas, ya que
estas favorecen significativamente el aprendizaje en el aula. Las estrategias
neuroeducativas mejoran la retencion y comprension de la informacion. Asimismo, la
inteligencia intrapersonal, que es la habilidad de comprenderse a si mismo, es
esencial para la autorregulacion, la autodisciplina y la gestidon emocional. Incorporar
estrategias neuroeducativas en el aula no solo enriquece el aprendizaje académico,
sino que también fomenta el desarrollo de la inteligencia intrapersonal, promoviendo
a los alumnos a manejar mejor el estrés en aula. Por otro lado, los distintos
antecedentes enfocados en las estrategias neuroeducativas y la inteligencia
emocional con sus tres dimensiones, autoestima, autodisciplina y autoconcepto,
aportan significativamente dentro del estudio para la realizacidén de la discusién de
datos, se comparen y se diferencien entre si. De esa manera también puedan
potenciar el rendimiento académico y el crecimiento personal de los estudiantes de

manera integral.

Finalmente, se plantea la hipotesis que el programa de estrategias
neuroeducativas tendra un impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia

intrapersonal de los estudiantes.
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Il. METODOLOGIA
La investigacion fue de tipo basica; segun Castafieda (2020), este tipo de

investigacion emplea los conocimientos o teorias del estudio basico para resolver un
problema determinado. Ademas, tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se pretendio
evaluar las variables del problema con un enfoque numérico. Segun Padilla y
Marroquin (2021), el estudio cuantitativo permite obtener valores medibles

respaldados por analisis estadisticos para confirmar las hipotesis de la investigacion.

El disefio es no experimental-transversal, ya que no se manejaba
intencionadamente las variables, sino solo se observaba el fendmeno tal y como se
desenvolvia en su espacio natural (Castro et al. 2023). Se representa de la siguiente

manera:

D P
\A Va
Doénde:

E = Estudiantes

D = Diagnéstico

A = Analisis

P = Propuesta

En cuanto a la variable independiente, las estrategias neuroeducativas segun
Figuerora y Farnun (2020) se define como una ciencia que surge en la interseccién
de la ciencia de la educacion y la neurociencia y promueve el dinamismo creativo de
educadores e investigadores que trasciende los limites tradicionales entre teoria y
practica, como dimensiones se tiene a las operativas, socioemocionales y
metodoldgicas. La variable dependiente, la inteligencia intrapersonal, segun
Simonetta (2022) es la capacidad de comprender las motivaciones, los sentimientos
y otros aspectos de la personalidad de uno, también es una capacidad relacionada

internamente.

12



Es la habilidad de crear un modelo adecuado y realista de uno mismo y
poder utilizar ese modelo para funcionar eficazmente en la vida. Las dimensiones
incluyen la autoestima (respeto a si mismo), la autodisciplina (decisién y control) y el

autoconcepto (sentido propio y sentido propio).

Para esta investigacion, la poblacién estuvo compuesta por 30 estudiantes de
quinto grado de primaria, I.E de Pomalca. Los criterios de inclusion abarcaron
estudiantes legalmente matriculados en la institucion educativa, que asistan
regularmente a clases y que desearon participar voluntariamente en la encuesta,
con el consentimiento voluntario firmado por sus padres o tutores. Por otro lado, los
criterios de exclusion comprendieron estudiantes no matriculados en la fecha de
recoleccion de datos, aquellos que no desearon participar voluntariamente o no
contaron con la permision firmada por sus padres o tutores, asi como aquellos

ausentes por problemas de salud u otros motivos.

La muestra para el estudio consistio en 30 estudiantes de una institucion
educativa publica de Pomalca. El muestreo seleccionado fue censal, o que implica
que se tomd en cuenta a la totalidad de la poblacion estudiantil. Esta metodologia
permite obtener datos representativos y exhaustivos, asegurando que todos los
individuos de la poblacion objetivo fueron incluidos en el analisis. Asi, se garantiza
una comprension integral de las caracteristicas y comportamientos del grupo
estudiado, sin excluir a ningun participante. Este enfoque también facilita la

generalizacion de los resultados a toda la poblacion de interés.

Como técnica se empled la encuesta como método para adquirir informacién
mediante preguntas y como instrumento se usé el cuestionario de inteligencia
intrapersonal, a su vez constato de 3 dimensiones: autoestima, auto disciplinar y
autoconcepto, asimismo incluyo 22 items adaptados del estudio original donde la
Hualcas Gala, Hela Vasti (2020) de la Universidad Continental. Por otro lado, se
ejecutd una prueba piloto para determinar el Alpha de Cronbach donde permitio
comprobar la confiabilidad del instrumento y para la validez se procedi6é a contactar
a los expertos. En cuanto a su aplicacion se realizé tanto de forma individual, en lo

concerniente al tiempo se considerd 20 minutos cuyas respuestas son politdmicas.
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Los métodos para el analisis de datos se empled la estadistica descriptiva,
esta se utilizo para proporcionar un grupo de valores que describieron las
caracteristicas de la muestra. El analisis descriptivo-analitico se aplicoé a los hechos
del fendmeno objeto de estudio, se recogié y organizé mediante el aplicativo
Microsoft Excel. De igual forma, la informacion adquirida de los cuestionarios se
proceso en el software SPSS version 27, el primero en calcular la confiabilidad del
Alfa de Cronbach.

El estudio se llevd a cabo siguiendo los estandares de la Escuela de
Postgrado segun el codigo de éticas como N°062-2023-VI-UCV vy respetando los
principios éticos clave: autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia. Se
asegurdo que los participantes tuvieran libertad para participar o retirarse sin
consecuencias, se maximizo su bienestar y seguridad, se mantuvo la equidad en el
acceso al estudio y se tomaron medidas para prevenir cualquier dano. También, se
obtuvo el consentimiento informado de los tutores legales y se aplicaron las normas

APA para la correcta citacion y referencia de fuentes y teorias relevantes.
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lll. RESULTADOS

En este capitulo, se plasmé los niveles de la variable inteligencia

intrapersonal y sus dimensiones, donde a continuacion se detalla:

Tabla 1
Identificar el nivel Inteligencia Intrapersonal en estudiantes de quinto grado de
primaria de una institucion educativa de Pomalca, Chiclayo

Nivel fi %
Bajo 1 3.3%
Medio 20 66.7%
Alto 9 30.0%
Total 30 100%

Nota. Datos extraidos en el instrumento aplicado.

En la tabla 1 se evidencia que la variable inteligencia intrapersonal ha
mostrado que solo un estudiante se encuentra en el nivel bajo, lo que representa un
3.3% del total. Esto indica que para este estudiante es dificil reconocer sus propios
sentimientos y expresar sus emociones, lo que puede afectar su capacidad para
manejar situaciones de estrés y sus relaciones interpersonales. En el nivel medio, se
encuentran 20 estudiantes, lo que corresponde al 66.7%. Estos estudiantes estan en
proceso de comprender y entender sus emociones a un nivel intrapersonal, pero aun
enfrentan dificultades debido a la falta de exploracion en su mundo interior y a la
necesidad de desarrollar estrategias efectivas para la autorreflexion. Ademas, esta
situacion podria estar vinculada a un apoyo insuficiente en términos de educacion
emocional y oportunidades limitadas para practicar la autorreflexion en su entorno

educativo.

Finalmente, en el nivel alto se encuentran 9 estudiantes, equivalente al 30%
del total. Esto sugiere que una minoria ha logrado un alto nivel de autoconciencia
emocional y capacidad para identificar sus fortalezas y areas de mejora, lo que
facilita la autoaceptacion y comprension personal. Estos estudiantes demuestran

una habilidad superior para manejar sus emociones, establecer metas personales y
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mantener relaciones interpersonales saludables. Ademas, suelen mostrar una mayor
resiliencia frente a situaciones adversas y un mejor rendimiento académico y social.
Ante lo evidenciado, podemos decir que la mayoria de los estudiantes estan en el
nivel medio y aun no pueden reconocer completamente lo que sienten; ademas,
siguen teniendo dificultad para identificar sus puntos fuertes y en qué deben mejorar
para autoaceptarse y comprenderse a si mismos. Esto implica una necesidad
significativa de intervenciones educativas y apoyo emocional para ayudar a estos
estudiantes a desarrollar una mayor inteligencia intrapersonal y alcanzar su maximo

potencial.

Tabla 2
Nivel de autoestima en estudiantes de quinto grado de primaria de una institucion
educativa de Pomalca, Chiclayo

Nivel fi %
Bajo 8 26.7%
Medio 20 66.7%
Alto 2 6.7%
Total 30 100%

Nota. Datos extraidos en el instrumento aplicado.

En la tabla se evidencia el nivel de autoestima que poseen los estudiantes,
donde el 26.7% se encuentra en el nivel bajo. Estos estudiantes muestran una falta
de valoracion personal, inseguridad en si mismos y falta de felicidad con su propio
ser, lo que resulta en una autoestima reducida. Por otro lado, el nivel medio abarca
al 66.7% de los estudiantes, quienes podrian beneficiarse de fortalecer aspectos
como el conocimiento de sus cualidades y la aceptacion de su aspecto fisico, entre

otros aspectos relacionados con la autoestima.

En contraste, el nivel alto representa el 6.7%, indicando que solo un pequeno

grupo de estudiantes se valora y se siente satisfecho consigo mismo.
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Estos resultados reflejan que una parte significativa de los estudiantes puede
experimentar estados de animo bajos, insatisfaccion personal y estrés debido a una

autoestima menos desarrollada.

Tabla 3
Grado de autodisciplina en estudiantes de quinto grado de primaria de una
institucion educativa de Pomalca, Chiclayo

Nivel fi %
Bajo 18 60.0%
Medio 9 30.0%
Alto 3 10.0%
Total 30 100%

Nota. Datos extraidos en el instrumento aplicado.

En la tabla se evidencia el nivel de autodisciplina que poseen los estudiantes,
donde el nivel bajo es el 60%, es decir que existen 18 participantes con un bajo nivel
muestran dificultades significativas en tomar decisiones rapidas, administrar
eficientemente su tiempo, y necesitan apoyo externo para mantenerse motivados y
cumplir con sus planes y tareas de manera disciplinada. Asimismo, el nivel medio
con 30% representando a 9 participantes indica que a veces pueden tener
dificultades para organizar su tiempo de manera efectiva o requieren estimulo

adicional para mantener la disciplina en sus actividades.

Por ultimo, el nivel alto con 10% simbolizando a 3 estudiantes quienes
destacan por su alta disciplina y organizacion. Estos estudiantes demuestran una
capacidad notable para planificar y ejecutar sus tareas de manera eficiente, estando
preparados para enfrentar cualquier eventualidad que pueda surgir. Estos resultados
subrayan que la falta de autodisciplina, particularmente en la forma de
procrastinacion, puede conducir a niveles elevados de estrés, ansiedad y perpetuar
un ciclo de inaccion. Ademas, la falta de autodisciplina puede manifestarse en
comportamientos adictivos, ya que los estudiantes pueden recurrir a distracciones o

gratificaciones instantaneas en lugar de cumplir con responsabilidades y metas a
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largo plazo. Es esencial implementar estrategias neuroeducativas que fomenten el
desarrollo de la autodisciplina desde una edad temprana, promoviendo habitos de
organizacion, gestion del tiempo y perseverancia que sean fundamentales para el

éxito académico y personal.

Tabla 4
Nivel de autoconcepto en estudiantes de quinto grado de primaria de una institucion
educativa de Pomalca, Chiclayo

Nivel fi %
Bajo 2 6.7%
Medio 18 60.0%
Alto 10 33.3%
Total 30 100%

Nota. Datos extraidos en el instrumento aplicado.

En la tabla se evidencia el nivel de autoconcepto que poseen los estudiantes,
donde 2 estudiantes pertenecientes a 6.7% se encuentra en el nivel bajo. Estos
estudiantes muestran dificultades significativas en la realizacion de actividades,
carecen de claridad sobre sus habilidades y no tienen metas personales
establecidas. Ademas, tienen dificultades para reconocer y mejorar sus errores y

desaciertos, lo que puede afectar su autoconfianza y motivacion.

Por otro lado, el nivel medio abarca al 60% pertenecientes a 18 estudiantes,
quienes destacan en algunas areas, pero también son conscientes de sus
limitaciones. Estos estudiantes muestran una capacidad para reflexionar y tomar
decisiones informadas en situaciones dificiles, lo que indica un nivel de

autoevaluacion y autocritica que les permite mejorar continuamente.

Por ultimo, el nivel alto con 33.3% con 10 estudiantes, indican que un grupo
menor de estudiantes tiene una percepcidén positiva y bien fundamentada de si
mismos. Estos estudiantes conocen claramente sus metas personales, siguen reglas
personales establecidas y tienen una comprensién clara de sus fortalezas y
habilidades.
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Tabla 5

Validacion de un programa de estrategias neuroeducativas disefiado para la
inteligencia intrapersonal en estudiantes de quinto grado de primaria de una

institucion educativa de Pomalca, Chiclayo

: . V de
Ite Criterio Jueces Suma ,
Aiken
m (S)
a. Pertinencia con la investigacion 2
1. Pertinencia con el problema, objetivos e 1 3 1.00
hipdtesis de investigacion.
2. Pertinencia con las variables y dimensiones. 1 3 1.00
3. Pertinencia con las dimensiones e 1 3 1.00
indicadores.
4. Pertinencia con los principios de la redaccion 1 3 1.00
cientifica (propiedad y coherencia).
5. Pertinencia con los fundamentos teéricos. 0 2 0.67
6. Pertinencia con la estructura de Ia 1 3 1.00
investigacion.
7. Pertinencia de la propuesta con el 1 3 1.00
diagndstico del problema.
b. Pertinencia con la aplicacion
8. Es aplicable al contexto de la investigacion. 1 3 1.00
9. Soluciona el problema de la investigacion. 1 3 1.00
10. Su aplicacion es sostenible en el tiempo. 1 3 1.00
11. Es viable en su aplicacion. 1 3 1.00
12. Es aplicable a otras instituciones con 1 3 1.00
caracteristicas similares.
V de Aiken de la propuesta 0.97

El resultado de la tabla muestra que el programa de estrategias neuroeducativas

fue validado por tres expertos, cuya valoracion se analizé utilizando la herramienta
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de Microsoft Excel para calcular el V de Aiken, obteniendo un resultado de 0.97.
Este alto valor indica que la propuesta es altamente adecuada para implementarse
en la muestra de estudio. La validacion experta sugiere que las estrategias
propuestas no solo son pertinentes y bien fundamentadas, sino que también tienen
un alto potencial para contribuir significativamente al desarrollo de la inteligencia

intrapersonal en los estudiantes.

El resultado de 0.97 en el V de Aiken refleja una concordancia casi perfecta
entre los expertos, lo que resalta la robustez y la fiabilidad del programa propuesto.
Esto no solo refuerza la confianza en la efectividad del programa, sino que también
subraya la precision con la que las estrategias han sido disefiadas para abordar las
necesidades especificas de los estudiantes. Ademas, el alto nivel de validacion
asegura que las actividades y métodos incluidos en el programa estan alineados con

las mejores practicas y teorias actuales en neuroeducacion.

Estos resultados positivos indican que el programa tiene el potencial de mejorar
significativamente el autoconocimiento y la gestion emocional entre los estudiantes.
La implementacion del programa en el contexto educativo puede conducir a un
desarrollo mas profundo de la inteligencia intrapersonal, ayudando a los estudiantes
a reconocer y manejar sus emociones de manera mas efectiva. En ultima instancia,
esto podria resultar en una mejora general en el bienestar emocional y en el
rendimiento académico de los estudiantes, demostrando el valor tangible de las

estrategias neuroeducativas validadas por expertos.
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IV. DISCUSION
Este capitulo presenta resultados generales y especificos, examina los
antecedentes de la investigacion y la teoria de este estudio para comprender la

utilidad de la variable inteligencia intrapersonal.

De acuerdo con el primer objetivo el nivel de inteligencia intrapersonal en los
30 estudiantes de primaria muestra que el 3.3% se encuentra en nivel bajo, el 66.7%
en nivel medio y el 30% restante en el nivel alto. Dichos resultados se asemejan al
estudio de Singh et al. (2023) donde indican que en la inteligencia intrapersonal
predominé un 55% para el nivel medio lo cual significa que estos estudiantes aun
estdn en el proceso de identificar sus puntos fuertes, para autoaceptarse y
comprenderse a si mismos, ademas un 33% en el nivel bajo y el 12% faltante en el
nivel alto. Asi también guarda relacion con el estudio de Coello (2021) donde sus
400 educandos mostraron un nivel bajo de inteligencia intrapersonal con un 25%, un
nivel medio con 50% y un nivel alto con 25%. Por ello implementé un programa
neuroeducativo para fortalecer las capacidades intrapersonales de los nifios,

ayudandolos a ser emocionalmente estables.

Estos resultados se asemejan a la teoria de las inteligencias multiples
propuesta por Howard Gardner, como se menciona Barria et al. (2023) Gardner
sostiene que la inteligencia no es una entidad unica que pueda evaluarse mediante
pruebas estandarizadas, sino un conjunto diverso de capacidades cognitivas. Para
Simonetta (2022) la inteligencia intrapersonal se entiende como la capacidad de
comprender las motivaciones, los sentimientos y otros aspectos de la personalidad

de uno, también es una capacidad relacionada internamente.

Por otro lado, los estudiantes no se sienten motivados y sobre todo, no son
perseverantes en sus metas trazadas, ya que, al enfrentar dificultades, se sienten
inseguros o experimentan emociones desagradables como ira y agresividad. Esto se
debe a la falta de comprension de su propio ser a nivel intrapersonal. Las
complicaciones en el desarrollo del autoconocimiento y comprension emocional,
junto con una educacién enfocada unicamente en lo cognitivo, la falta de actividades
para explorar su mundo interno y la carencia de modelos adecuados, resultan en
conflictos al expresar emociones, problemas para comprenderse a si mismos,

dificultades para reconocer sus propios puntos fuertes y areas a poder mejorar, asi
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como para establecer metas personales, y una falta de habilidades para
autoaceptarse. Entonces la inteligencia permite a los estudiantes actuar y
comprenderse a si mismo, conocer sus emociones y sentimientos. Tomando en
cuenta ello y la integracion de la inteligencia intrapersonal en el proceso educativo,
segun Garcia y Navarrete (2022) fomenta la reflexion y el control emocional, lo que

prepara a los individuos para adaptarse y tener éxito en un mundo cambiante.

Ademas, otro estudio con el que se relaciona es el de Gutiérrez et al. (2024)
donde se observo que el 35% de los nifios alcanzaron un nivel alto de inteligencia
intrapersonal, el 45% se situ6é en un nivel medio, y el 20% mantuvo un nivel bajo, en
base a ello se diseio, desarrollé e implementd un programa neuroeducativo que se
enfocd en las caracteristicas y necesidades individuales de los estudiantes de

primaria para optimizar su desarrollo intrapersonal.

De acuerdo con el segundo objetivo el nivel de autoestima en los 30
estudiantes de primaria muestra que el nivel bajo y medio abarcan un 93.4% vy el
6.6% restante abarcan el nivel alto. Estos resultados, se asemejan al estudio de
Bernedo et al. (2023) donde se evidencia que el 65% de los 85 estudiantes de
primaria tenian un desarrollo deficiente de la autoestima, ya que no se valoraban tal
como eran, el 22% en nivel de desarrollo o en proceso de aceptarse tal y como son,
y el 13% tiene un desarrollo satisfactorio de su autoestima. Podemos resaltar que la
mayor parte de estos estudiantes presentan un bajo estado de animo, insatisfaccion
personal y estrés, lo que conlleva a que no se sientan seguros de si mismos. Otra
investigacion que se relaciona con esta dimension es Flores et al. (2023) donde los
resultados manifiestan que existe una relacidon positiva entre la autoestima y la
inteligencia emocional, asimismo, el 34% de sus 85 estudiantes presentaban bajos
estados de animo y estrés debido a que no podian desarrollar bien su autoestima,

asi también el 51% niveles medios y 15% restantes en nivel alto.

Podemos evidenciar que una parte significativa de los estudiantes
experimenta estados de animo bajos, insatisfaccién personal y estrés debido a una
autoestima menos desarrollada, es por lo que impacta en el rendimiento en aula y la
participacion efectiva en el aprendizaje. Asimismo, Moran et al. (2024) indica que la

autoestima se refiere a la evaluacidon del valor propio, afirman que, si una persona
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tiene baja autoestima, es menos propensa a comunicarse porque siente que no

tiene nada que ofrecer.

De acuerdo con el tercer objetivo el grado de autodisciplina de los 30
estudiantes de primaria muestra que en el nivel bajo se encontré en 60%, el nivel
medio con 30% vy, por ultimo, el nivel alto con 10%. Ante lo evidenciado, guarda
semejanza con Anggoro et al. (2024) donde sus resultados mostraron que el 85% de
los 100 estudiantes tenian sus niveles altos de autodisciplina, ademas que permite
mejorar y no piensen en procrastinar, especialmente en los aspectos de recordar,

comprender y aplicar.

También se encuentra similitud con el estudio de Rachmatsyah y Franky
(2024) donde sus hallazgos mostraron que el 50% presentaba un nivel medio de
autodisciplina, el 30% un nivel alto lo cual manifiesta que estos alumnos demuestran
una capacidad para ejecutar sus tareas de manera eficiente y el 20% restante
manifiestan un nivel bajo, estos nifos aun muestran dificultades para desarrollar
efectivamente sus tareas. Esto resalta la importancia de fomentar la inteligencia

intrapersonal en los programas que mejoren la autodisciplina en los nifios.

Asimismo, pudimos observar que los estudiantes evidencian la falta de
autodisciplina y ello puede conducir a niveles elevados de estrés y ansiedad,
perpetuando un ciclo de inaccion y procrastinacién. Ademas, puede manifestarse en
comportamientos adictivos, ya que los estudiantes pueden recurrir a distracciones o
gratificaciones instantaneas en lugar de cumplir con responsabilidades y metas a
largo plazo. Por ello Allegri (2020) manifiesta que la autodisciplina incluye la
capacidad de autorregular el comportamiento y los impulsos. Ademas, permite tomar

decisiones que apoyan la formacion de nuevos habitos.

De acuerdo con el cuarto objetivo el nivel de autoconcepto de los estudiantes
muestra a un 66.7% en nivel bajo y medio y el 33.3% restante abarcan un nivel alto.
Ante lo evidenciado, se encuentra similitud con Aliaga et al. (2022), Arciniegas et al.
(2021) y Bonilla et al. (2022) donde se busco identificar el impacto de las
matematicas y las inteligencias multiples en 1035 estudiantes de quinto grado y
sexto de primaria. Sus resultados demostraron que su nivel de autoconcepto en

cuanto a las inteligencias se encontraba en un nivel alto de 56.5%, asimismo la
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mayor parte de los estudiantes de sexto grado destacan en las matematicas y el
43.5% abarcan el nivel medio y bajo. Comparado con los resultados estos
estudiantes tienen un buen concepto de si mismos, conocen sus metas, siguen sus

reglas personales, e identifican en qué cosas y areas son buenos.

De igual manera, Mavrelos et al. (2023) encontraron que el 34% de los nifios
presentaba un nivel bajo de autoconcepto, el 52% un nivel medio, y el 14% un nivel
alto. Estos resultados sugieren una distribucion similar a la observada en el presente
estudio, donde una proporcién significativa de estudiantes se encuentra en el nivel
medio de autoconcepto. Ademas, Mavrelos et al. (2023) evidenciaron que los
estudiantes que participan en métodos de ensefianza basados en la imaginacion
muestran una mayor estimacion de su autoconcepto e inteligencia intrapersonal.
Este hallazgo resalta la importancia de emplear enfoques pedagodgicos innovadores
y creativos para fomentar una autoimagen positiva y el desarrollo de habilidades
intrapersonales en los estudiantes, mejorando asi su bienestar general y rendimiento

académico.

Dichos resultados subrayan que una parte significativa de los estudiantes se
encuentra en un nivel medio de autoconcepto, mostrando tanto fortalezas como
areas de mejora. Sin embargo, aquellos con un nivel bajo requieren atencién
especial para desarrollar una mayor claridad sobre sus habilidades y establecer
metas personales, lo cual es esencial para su autoconfianza y motivacion. En este
contexto, Allegri (2020) menciona que el autoconcepto es un término en psicologia
que se refiere a la autoimagen de una persona. El autoconcepto influye
profundamente en cémo los individuos se perciben a si mismos y en su capacidad
para establecer objetivos y superar desafios. Por lo tanto, es crucial implementar
estrategias que ayuden a los estudiantes a construir una autoimagen positiva y

clara, facilitando asi su desarrollo personal y académico.

De acuerdo al quinto y ultimo objetivo especifico, se validd el programa de
estrategias neuroeducativas fue validado por tres expertos, y al calcular el V de
Aiken, se obtuvo un resultado de 0.97, lo que indica que es apta para su aplicacion y

puede contribuir con el desarrollo de la inteligencia intrapersonal.
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En cuanto a la definicién de las estrategias neuroeducativas, segun Castro y
Garcia (2022) es la integracion de las investigaciones neurocientificas relacionadas
con la educacién que surgié como la nueva disciplina "neuroeducacién”, un nuevo
pensamiento y actividad cuyo objetivo principal es acercar los sujetos de la

educacion a conocimientos relacionados con el cerebro y el aprendizaje.

Por otro lado, se relaciona en base a la teoria, segun Gonzalez et al. (2023)
Vygotsky en 1989 no solo enfatiza la importancia de la cultura y las funciones
psicoldgicas de nivel superior en la construccion de significado, sino que también
analiza a las personas a través de la filogenia cultural, la ontogénesis y el desarrollo,
ya que afirma que el surgimiento de este ultimo crea cambios fundamentales. Sin
embargo, la evolucion humana dicta que primero surgen los procesos interpsiquicos

y luego intrapsiquicos.

Asimismo, en 1983, segun Barria et al. (2023) el psicélogo e investigador
Howard Gardner planted la nocion de inteligencias multiples en su libro Frames of
Mind y propuso una teoria basada en la existencia de diferentes habilidades. En esta
teoria, la inteligencia es vista como un conjunto de facultades intelectuales para el
crecimiento personal, no como un elemento uUnico que pueda medirse mediante

pruebas y puntuaciones

Por ello, el programa integra neurociencia y educacion para fortalecer la
inteligencia intrapersonal en dichos estudiantes de quinto grado de primaria,
basandose en la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, la cual se
enfoca en ayudar a los estudiantes a comprender sus emociones, motivaciones y
deseos mediante actividades que fomentan la autorreflexion y la gestion emocional.
Por otro lado, desde la perspectiva de Lev Vygotsky, que destaca la influencia del
entorno social en el aprendizaje, el programa incluye actividades grupales y dialogos
guiados para explorar emociones en un contexto social, promoviendo asi la

autoconciencia, la autorregulacién y la empatia.
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CONCLUSIONES

Para el nivel de inteligencia intrapersonal, se evidenciaron niveles bajos lo
que representa un 3.3% del total, y en el nivel medio 66.7%. Lo cual indica
que tienen dificultades para reconocer y gestionar sus emociones, identificar
sus fortalezas y areas de mejora, y establecer metas personales. La falta de
comprensién emocional y autoaceptacion afecta negativamente su
motivacion, optimismo y perseverancia en la consecucion de metas.

Se evidenciaron niveles bajos de un 26.7%, y medios de 66.7% en relacion a
la autoestima. Esto se traduce en un bajo estado de animo, insatisfaccion
personal, estrés y falta de seguridad en si mismos. Aumentar los niveles de
autoestima es crucial para mejorar su bienestar emocional y su capacidad
para enfrentar desafios con confianza.

Se evidenciaron niveles bajos de 60% en autodisciplina. La falta de
autodisciplina se manifiesta en la procrastinacion y puede llevar a estrés,
ansiedad y problemas como la adiccion. Es fundamental desarrollar
habilidades de autodisciplina para mejorar la gestion del tiempo, la
productividad y la capacidad de enfrentar responsabilidades de manera
efectiva.

Se muestran niveles bajos de un 6.7% y medios con un 60% de
autoconcepto. Lo que ha indicado que muchos aun estan en proceso de
entender sus propias habilidades, fortalezas y areas de mejora. Desarrollar un
autoconcepto positivo es esencial para fortalecer la confianza en si mismos y
mejorar la autoimagen.

Se valido el programa de estrategias neuroeducativas fue validado por tres
expertos, y al calcular el V de Aiken, se obtuvo un resultado de 0.97, lo que
indica que es apta para su aplicacion y puede contribuir con el desarrollo de

la inteligencia intrapersonal.
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VL.

RECOMENDACIONES
A los docentes se les recomienda que integren la inteligencia intrapersonal

en sus sesiones, mediante actividades que promuevan la reflexion personal,
el autoconocimiento y la gestion emocional en un ambiente seguro y de
apoyo. Basandose en estudios como el de Singh et al. (2023) se deben
implementar métodos pedagdgicos que ensefien autodisciplina, como la
planificacion organizaciéon y cumplimiento de objetivos, esto ayudara a los
estudiantes a fortalecer su autoconcepto, confianza en si mismos y
autoestima.

Se motiva a los padres del quinto grado de primaria de la institucién, a crear
un ambiente familiar de confianza, ser modelos de autoestima positiva y
ensenarles a manejar desafios emocionales de manera constructiva. El
estudio de Anggoro et al. (2024) subraya la importancia de fomentar la
autodisciplina desde temprana edad, mantener una comunicacion abierta
sobre el progreso académico y emocional, y ofrecer orientacién y apoyo
segun sea necesario.

Se recomienda a futuros investigadores investigar continuamente
estrategias para mejorar la inteligencia intrapersonal, la autoestima, la
autodisciplina y el autoconcepto en estudiantes, disefiando programas
basados en evidencia con practicas neuroeducativas. Gutiérrez et al. (2024)
sugieren fomentar la colaboracion entre investigadores, educadores y
psicélogos para implementar intervenciones integradoras que aborden el
desarrollo emocional y personal de los estudiantes.

Se solicita a los directivos y docentes integrar el desarrollo emocional y
personal en el curriculo escolar desde temprana edad, implementando
programas para fomentar la autoestima, autodisciplina y autoconcepto, y
ofreciendo espacios adicionales para el crecimiento personal. Castro y
Garcia (2022) recomiendan capacitar a los docentes en estrategias
pedagogicas para apoyar este desarrollo emocional y asegurar practicas
efectivas en el aula.

Asi mismo para la institucion educativa tomar en cuenta la propuesta del
programa de estrategias neuroeducativas, ya que fue validado por expertos

y es apto para estudiantes del 5° grado de primaria.
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VII.

PROPUESTA

Titulo de la propuesta

Programa NeuroEduca para potenciar la inteligencia intrapersonal en
estudiantes de quinto de primaria de una institucion educativa en Pomalca,
Chiclayo, 2024.

Presentacion

Segun los hallazgos de la investigacidn, hay una clara necesidad de fortalecer
la inteligencia intrapersonal en dichos estudiantes de quinto de primaria. El
66.7% muestra competencia moderada en inteligencia emocional, mientras
que el 3.3% tiene dificultades significativas. Esto destaca la necesidad de
implementar el programa NeuroEduca para mejorar sus habilidades

emocionales y fomentar un desarrollo mas integral en todos los estudiantes.

Se prevé desarrollar 10 sesiones de intervencion, cada una con una duracion
de 45 minutos, centradas en actividades neuroeducativas que promuevan el

autoconocimiento, la autorregulacion emocional y el crecimiento personal.
Conceptualizacién de la propuesta

El programa NeuroEduca integra neurociencia y educacién para fortalecer la
inteligencia intrapersonal en estudiantes de quinto de primaria, basandose en
la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner. Se enfoca en
ayudar a los estudiantes a comprender sus emociones, motivaciones y
deseos mediante actividades que fomentan la autorreflexién y la gestion
emocional. Desde la perspectiva de Lev Vygotsky, que destaca la influencia
del entorno social en el aprendizaje, el programa incluye actividades grupales
y didlogos guiados para explorar emociones en un contexto social,

promoviendo asi la autoconciencia, la autorregulacién y la empatia.

Ademas, la neuroeducacion proporciona un marco valioso al integrar
neurociencia, psicologia y educacién para entender como las emociones
afectan el aprendizaje y la memoria. Mediante estrategias como la regulacion

emocional y ejercicios de respiracion, el programa mejora la capacidad de los
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estudiantes para manejar el estrés, concentrarse mejor y fortalecer su
autoestima. Estas practicas estan respaldadas por investigaciones recientes
que confirman la efectividad de integrar conocimientos neurocientificos en la
educacion para mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional de

los estudiantes.
Objetivos de la Propuesta
Objetivo General:

Disefar estrategias neuroeducativas para fortalecer la inteligencia
intrapersonal en estudiantes de quinto de primaria de una institucion

educativa en Pomalca, Chiclayo, 2024.

Objetivos Especificos:
e Integrar estrategias socioemocionales para fortalecer la autoestima.
e Implementar estrategias metodologicas para facilitar la autodisciplina.

e Desarrollar estrategias operativas para fomentar un mejor

autoconcepto.
Justificacion

El Programa NeuroEduca aborda la inteligencia intrapersonal, un componente
esencial del desarrollo integral de los estudiantes. Este programa busca
mejorar el rendimiento académico y promover un bienestar psicoldgico

mediante la autoconciencia y la autorregulacion emocional (Espinosa,2019).

La trascendencia social del Programa NeuroEduca es significativa,
beneficiando a los estudiantes de quinto de primaria de la institucion
educativa en Pomalca al mejorar su capacidad para gestionar emociones.
Esto tiene un impacto positivo en la comunidad educativa y en la sociedad, ya
que los estudiantes emocionalmente inteligentes son mas propensos a
contribuir de manera positiva a sus entornos. Ademas, las técnicas de
neuroeducacion, como ejercicios de respiracion y estrategias de

autorregulacion, ayudan a los estudiantes a manejar el estrés y mejorar su
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concentracion, abordando problemas inmediatos y equipandolos con
habilidades para toda la vida (Dweck, 2019).

Tedricamente, el Programa NeuroEduca llena un vacio en el conocimiento al
combinar la teoria de la inteligencia emocional y la neuroeducacion para el
desarrollo de la inteligencia intrapersonal. Los resultados del programa
podran generalizarse a otros contextos educativos similares, proporcionando
un marco teorico solido para futuras investigaciones. Metodolégicamente, el
programa aporta nuevas estrategias para recolectar y analizar datos sobre la
inteligencia intrapersonal y el bienestar emocional, contribuyendo a la
definicion y medicion de conceptos y variables clave en neuroeducacion y la

inteligencia emocional.
Fundamentos

El programa NeuroEduca, inspirado en la teoria de las inteligencias multiples
de Howard Gardner, se enfoca en mejorar la inteligencia intrapersonal
mediante la autoconciencia, la autorregulacion y la automotivacién. Esto
incluye desarrollar el autoconocimiento emocional, reflexionar sobre
experiencias y sentimientos, y fomentar la gestién efectiva de emociones.
Ademas, promueve la automotivacion a través del establecimiento de metas
personales y el fortalecimiento de la resiliencia y la autodisciplina
(Gardner,1983).

El programa se sustenta en el principio de neuroplasticidad, que indica que el
cerebro puede cambiar a través de experiencias especificas (Hinton,
Miyamoto, & Della-Chiesa, 2020), respaldando asi intervenciones disefiadas
para impactar positivamente el comportamiento y la cognicion de los
estudiantes. Filoséficamente, NeuroEduca adopta una visién integral del ser
humano, integrando el desarrollo emocional y cognitivo en una educacion que
equilibra el conocimiento académico con el bienestar emocional y social
(Tokuhama-Espinosa, 2019). Este enfoque pedagodgico utiliza estrategias
neuroeducativas para mejorar el aprendizaje y promover el bienestar
emocional, mientras que psicolégicamente, el programa incorpora técnicas de

autorregulacion emocional para optimizar la concentracion y reducir el estrés
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(Dweck, 2019). Socioldégicamente, NeuroEduca crea un ambiente escolar
comprensivo y empatico que prepara a los estudiantes para interactuar de

manera positiva en su comunidad (Immordino-Yang & Gotlieb, 2022).
. Principios Psicopedagégicos

Relacion docente y estudiante: Segun Smith y Johnson (2021), la
interaccién positiva entre el docente y el estudiante crea un ambiente propicio
para el aprendizaje, facilitando la autonomia y la responsabilidad del

estudiante en su proceso educativo.

Aprendizaje participativo: En su estudio, Wang y Cheng (2020) encontraron
que el aprendizaje participativo fomenta el desarrollo integral del estudiante al

abordar aspectos cognitivos, emocionales y sociales de manera equilibrada.

Adaptacion a las necesidades individuales: Martinez y Sanchez (2020)
sugiere que la adaptacion del curriculo y las estrategias educativas a las
necesidades individuales de los estudiantes mejora la efectividad del proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Desarrollo progresivo de habilidades: Segun Li y Wu (2020), el desarrollo
progresivo de habilidades permite que los estudiantes avancen a su propio
ritmo, facilitando una comprension mas profunda y duradera de los

conceptos.

Neuroplasticidad y practica deliberada: De acuerdo con los hallazgos de
Torres y Gémez (2020), la practica deliberada basada en la neuroplasticidad
del cerebro puede mejorar la gestion emocional y el desarrollo de habilidades

intrapersonales en los estudiantes.

. Caracteristicas

El Programa NeuroEduca se centra en potenciar la inteligencia intrapersonal
de los estudiantes mediante estrategias neuroeducativas basadas en la
plasticidad cerebral. Utiliza recursos especificos como técnicas
neuroeducativas y ejercicios de reflexibn para crear un ambiente de

aprendizaje estimulante y efectivo. Cada sesion de intervencion esta
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adaptada a las necesidades de los estudiantes de quinto de primaria, con una
duracion de 45 minutos, asegurando que el programa sea accesible y

proporcione un aprendizaje 6ptimo en un tiempo adecuado.

Ademas, el programa incorpora la didactica ludica para hacer el proceso mas
atractivo y significativo, utilizando estrategias motivadoras y dinamicas.
Promueva activamente el trabajo colaborativo entre los estudiantes para
fortalecer el sentido de comunidad y fomentar habilidades interpersonales
como la empatia y la comunicacién efectiva. Al mismo tiempo, enfatiza la
responsabilidad individual en el aprendizaje, promoviendo la autoconciencia y
la autorregulaciéon emocional, lo que capacita a los estudiantes para gestionar

sus emociones y comportamientos de manera auténoma.
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9. Estructura de la propuesta

Docentes

ﬂortalecer la inteligencia intrapersonal en

\ estudiantes de quinto de primaria

Programa NeuroEduca

— Exploracion de emociones

Construccion del autoconcepto

Practica de autodisciplina

Fortalecimiento de la autoestima

Reconocimiento de
fortalezas y debilidades

Gestion emocional a través
del arte

Diagnoéstico |» Principios ‘ Propuesta
1
Relacion docente y
icienci estudiante
[nSI.IfIClEI'Iclla en el Estrategias
autoconocimiento T . E
emocional socioemocionales
Aprendizaje
I participativo
L. I
Educacion .
enfocada solo en Adaptacidn a las Estrategias
lo cognitivo necesidades operativas
individuales
I I
Limitadas Desarrollo progresivo .
actividades para de habilidades Estrategias
el desarrollo metodoldgicas

Creacion de un diario de
emociones

las estrategias neuroeducativas

emocional

Neuroplasticidad y

préctica deliberada

Desarrollo de la empatia

fomentar la inteligencia intrapersonal, haciendo uso de

10 sesiones de aprendizaje, que se desarrollaran para

Fortalecimiento de la
resiliencia

Exploradores del éxito

Teoria de las inteligencias miiltiples de Gardner

Teoria sociocultural del desarrollo cognitivo de Vygotsky

sajueipnsy
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10. Estrategias para implementar la propuesta

OBJETIVO DE ESTRATEGIA A RECURSOS Y INSTRUMENTOS
ACTIVIDAD LA DESARROLLAR MATERIALES RESPONSABLES DE
ACTIVIDAD EVALUACION
Tarjetas con
‘. Desarrollar la Dinamica de expresiones ,
Exploracion de L . . . Guia de
. inteligencia reconocimiento faciales, Docentes -
emociones . . observacion
intrapersonal. emocional. papelotes,
plumones.
. Elaboracion de Papel bond,
Construccion , .
Reforzar el un arbol de colores, Guia de
del Docentes L
autoconcepto. talentos pegamento, observacion
autoconcepto ..
personales. tijeras.
Colchonetas,
Facili Eiercici . lai
Prictica de aci |.tar Jer.czlcp’de mu5|ca r.e ajante, Guia de
L estrategias de respiracion y instrucciones de Docentes -
autodisciplina Lo o o observacion
autodisciplina. relajacion. respiracion
impresas.
Cartulinas,
Fortalecimient Fomentar la Cartel de logros y revistas para Guia de
odela . metas recortar, Docentes .,
. autoestima. observacion
autoestima personales. pegamento,
plumones.
Tarjetas con
Reconocimient Juego de cartas fortalezas y .
Desarrollar la L Guia de
o de fortalezas autoconciencia de fortalezas y debilidades Docentes observacion
y debilidades ’ debilidades. escritas, dados,
fichas.
Gestion Facilitar Ia Pintura de Papel sabana, ,
L ., . témperas de Guia de
emocional a expresion emociones . Docentes e
) . colores variados, observacion
través del arte emocional. abstractas. .
pinceles, agua.
Creacion de un Fomentar la Creacioén de un Cuadernos, .
. e L . Guia de
diario de reflexion sobre diario de lapiceros de Docentes L
. . . ) observacion
emociones las emociones. emociones. colores, stickers.
Rol playing de Libretos,
Desarrollo de Promover la . P y 9 disfraces o Guia de
. . situaciones . Docentes L
la empatia empatia. . accesorios observacion
cotidianas. .
simples.
- Narracién de .
Fortalecimient L Libros o cuentos .
Desarrollar la historias de e Guia de
odela L . sobre resiliencia, Docentes -
e resiliencia. superacion y -, observacion
resiliencia imagenes.
fortaleza.
Exploradores Reconocer y Premios
de éxito celebrar los . simbdlicos, .
Ceremonia de . Guia de
logros - musica alegre, Docentes .
reconocimiento. o observacion
personales y refrigerio para
grupales. compartir.
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11. Evaluacion de la propuesta

La propuesta se evaluara a través del monitoreo a cada una de las actividades.

OBJETIVO ESTRATEGIA Rﬁi}:g:&igéo PARTICIPACION DE
ACTIVIDAD LOGRADO DESARROLLADA ADECUADOS LOS RESPONSABLES
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
Explorando
Emociones
Construyendo
Autoconcepto
Practica de

Autodisciplina

Construyendo
Autoestima

Reconociendo
Fortalezas y
Debilidades

Gestion Emocional
a través del Arte

Creando un Diario
de Emociones

Desarrollo de la
Empatia

Construyendo
Resiliencia

Celebrando Logros
y Progresos
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ANEXOS:

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERAGTONAL DIMENSIONES INDICADORES I
Estrategias Componente emocional
) ' autodominio fisioldgico,
Las estrategias neuroeducativas socioemocionales psicologico 9
. : ) integra_n la _pedag_ogl'a, la psicolo_gl'a,_y la Se operacionaliza en tres
Variable Independiente: neurociencia teniendo como finalidad | jimensiones la  cual
exponer la forma de cémq funciona el | .o cta: 12 funcion del Estrateqias Indagacion
Estrategias _Cerebro_’en los cc_)n(?0|m|ento§ sobre cerebro, estilos de metodo?égicas Analisis construccion del Nominal
Neuroeducativas instruccion y aprendlzgje, ade.mas (_je los aprendizajes, conocimiento
elementos que permitan evidenciar la | . tell ; Jltiol
manera de educarse del cerebro, todo | "€ |genci|as_, mtip els,
ello conlleva a evaluar las maneras de | ePresentacion sensorial.
aprendizaje en las diversas inteligencias Estrateqias Procesamiento de
(Pherez et al., 2018). operaﬁ\?as informacion
Organizadores visuales
Se operacionaliza por )
tres dimensiones como: | A ioestima Valia personal
autoestima, Respeto asi mismo
e L autodisciplina,
La inteligencia intrapersonal es la autoconcepto.  Ademés
Variable dependiente: cagamdad que se gncuentlll’a den(tjro (cjie se emplea cuestionario | Aytodisciplina Decision
cada uno y cuyo desarrollo se da de | o, yase a la escala de Control Ordinal
. . manera independiente y dependiente, . .
Inteligencia Intrapersonal ' ; Likert cuyas opciones
con el fin de conocernos mejor son:
(Simonetta, 2022). A = Muy de acuerdo, Reflexién

B = De acuerdo,
C = En desacuerdo,
D = Muy en desacuerdo.

Autoconcepto

Sentido propio




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA INTRAPERSONAL
En el siguiente cuestionario encontraras varias preguntas sobre cdmo piensas.
Marca la opcion que creas que mejor te describe:
Objetivo: Identificar el nivel de inteligencia intrapersonal y sus dimensiones en los
estudiantes.
N = Nunca (1); CN = Casi nunca (2); AV = A veces (3); CS = Casi siempre (4) y S = Siempre (5)

ESCALA

N° ITEMS
112134 |5

Dimensién: autoestima
¢ Tienes cualidades que otros deberian valorar?

¢ Estoy seguro/a de que tengo cosas buenas en mi?

¢, Soy capaz de hacer las tareas tan bien como los demas?

¢ Me cuesta entender cémo me siento?

¢ En general, me siento feliz con quién soy?

ol h|WIDN| -~

¢ A veces siento que no tengo muchas razones para
sentirme muy orgulloso/a de mi mismo/a?

7 | ¢A veces pienso que no soy tan bueno/a en algunas cosas
como los demas?

8 | ¢Me gustaria sentirme mas seguro/a de mi mismo/a?

¢ Puedo esforzarme para mejorar en mis tareas escolares?

10 | ¢Me siento capaz de ayudar a los demas?

Dimension: autodisciplina
11 | ¢ A veces me cuesta decidirme rapidamente?

12 | ;Comienzo a trabajar en las tareas sin perder tiempo?

13 | ¢ A veces no uso bien mi tiempo porque no tengo un
horario para organizarme?

14 | A veces necesito que alguien me anime para hacer una
tarea?

15 | ¢Hago mis actividades y tareas con dedicacion y disciplina?

16 | ¢/Me siento confiado por cualquier cosa que pueda pasar?

Dimensién: autoconcepto

17 ¢, Sé qué soy buena persona?
18 | ;Sé en qué cosas soy bueno/a y en qué destaco?

19 | ;Después de hacer algo, a menudo pienso en lo que hice?

20 | ;Sé en qué cosas necesito mejorar 0 en qué cosas no soy
tan bueno/a?

21 | 4 Pienso antes de actuar para tomar una decision?

22 | ;Siempre trato de hacer lo correcto, tomando en cuenta mis
valores en todo lo que hago?

Fuente. Adaptado de Hualcas (2020)




ANEXO 3: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

DOCENTE

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario sobre la inteligencia intrapersonal

Objetivo del instrumento Identificar el nivel de inteligencia intrapersonal y

sus dimensiones en los estudiantes.

Nombres vy apellidos
del experto Maribel Lilia Mendoza Urbina

Documento de identidad 16677252

Anos de experiencia en el

& 32 anos

Maximo Grado Académico | Doctora

Nacionalidad Peruana i

Institucion I.LE. 11256 “Fermin Avila Morén”
Cargo Directora

Numero telefonico 988905508

Firma

Fecha 05 de junio de 2024




VALIDEZ

Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario) que permitirda recoger la informacién en la presente
investigacion: Estrategias neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en
estudiantes de quinto de primaria de una institucion educativa de Pomalca,
Chiclayo, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento,

haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes.

Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios

Detalle

Calificacion

Suficiencia

El/la item/pregunta pertenece a la
dimension/subcategoria y basta
para obtener la medicién de esta

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Claridad

El/la item/pregunta se
comprende facilmente, es decir,
su sintactica y semantica son
adecuadas

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Coherencia

El/la item/pregunta tiene relacion
l6gica con el indicador que esta
midiendo

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Relevancia

El/la item/pregunta es esencial o

importante, es decir, debe
ser incluido

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Matriz de validacion del cuestionario de la variable inteligencia intrapersonal

Definicion de la variable: La inteligencia intrapersonal es la capacidad que se

encuentra dentro de cada uno y cuyo desarrollo se da de manera independiente y

dependiente, con el fin de conocernos mejor (Simonetta, 2022).

Dimension

Indicador

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Autoestima

Valia
personal y
Respeto asi
mismo

¢ Tienes cualidades que
otros deberian valorar?

1

1

1

1

i Estoy seguro/a de que
tengo cosas buenas en
mi?

2 Soy capaz de hacer
las tareas tan bien como
los demas?

¢ Me cuesta entender
como me siento?

¢En general, me siento
feliz con quién soy?

¢ A veces siento que no
tengo muchas razones
para sentirme muy
orgulloso/a de mi
mismo/a?

i A veces pienso que no
soy tan bueno/a en
algunas cosas como los
demas?

¢ Me gustaria sentirme
mas seguro/a de mi
mismo/a?

¢Puedo esforzarme
para mejorar en mis
tareas escolares?

¢ Me siento capaz de
ayudar a los demas?

Autodisciplina

Decision
Control

¢ A veces me cuesta
decidirme rapidamente?

¢ Comienzo a trabajar en
las tareas sin perder
tiempo?

A veces no uso bien
mi tiempo porgue no
tengo un horario para
organizarme?

A veces necesito que
alguien me anime para
hacer una tarea?

JHago mis actividades y
tareas con dedicacién y
disciplina?

<Me siento confiado por
cualquier cosa que
pueda pasar?

Autoconcepto

Reflexién
Sentido
propio

. Sé qué soy buena
persona?

. Sé en qué cosas soy
bueno/a y en qué
destaco?

¢iDespués de hacer
algo, a menudo pienso
en lo que hice?




. Sé en qué cosas
necesito mejorar o en
qué cosas ho soy tan
bueno/a?

¢Pienso antes de
actuar para tomar una
decision?

¢ Siempre trato de
hacer lo correcto,
tomando en cuenta mis
valores en todo lo que
hago?

Fuente. Adaptado de Hualcas (2020)




DOCENTE

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario sobre la inteligencia intrapersonal

Objetivo del instrumento Identificar el nivel de inteligencia intrapersonal y

sus dimensiones en los estudiantes.

Nombres y apellidos
del experto Marcela Yvonne Falla Quintana

Documento de identidad 16704011

Anos de experiencia en el

S 24 anos

Maximo Grado Académico | Maestria

Nacionalidad Peruana

Institucion |.E. Octavio Campos Otoleas de Pomalca
Cargo Sub Directora

Numero telefénico 942688128

Firma

Fecha 08 de junio de 2024




VALIDEZ

Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario) que permitirda recoger la informacién en la presente
investigacion: Estrategias neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en
estudiantes de quinto de primaria de una institucion educativa de Pomalca,
Chiclayo, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento,

haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes.

Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios

Detalle

Calificacion

Suficiencia

El/la item/pregunta pertenece a la
dimension/subcategoria y basta
para obtener la medicién de esta

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Claridad

El/la item/pregunta se
comprende facilmente, es decir,
su sintactica y semantica son
adecuadas

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Coherencia

El/la item/pregunta tiene relacion
l6gica con el indicador que esta
midiendo

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Relevancia

El/la item/pregunta es esencial o

importante, es decir, debe
ser incluido

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Matriz de validacion del cuestionario de la variable inteligencia intrapersonal

Definicion de la variable: La inteligencia intrapersonal es la capacidad que se

encuentra dentro de cada uno y cuyo desarrollo se da de manera independiente y

dependiente, con el fin de conocernos mejor (Simonetta, 2022).

Dimensidn

Indicador

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Autoestima

Valia
personal y
Respeto asi
mismo

¢ Tienes cualidades que
otros deberian valorar?

1

1

1

1

¢ Estoy seguro/a de que
tengo cosas buenas en
mi?

2 Soy capaz de hacer
las tareas tan bien como
los demas?

iMe cuesta entender
como me siento?

iEn general, me siento
feliz con quién soy?

¢ A veces siento que no
tengo muchas razones
para sentirme muy
orgulloso/a de mi
mismo/a?

¢ A veces pienso que no
soy tan bueno/a en
algunas cosas como los
demas?

¢sMe gustaria sentirme
mas seguro/a de mi
mismo/a?

¢Puedo esforzarme
para mejorar en mis
tareas escolares?

¢éMe siento capaz de
ayudar a los demas?

Autodisciplina

Decisién
Control

. A veces me cuesta
decidirme rapidamente?

iComienzo a trabajar en
las tareas sin perder
tiempo?

LA veces no uso bien
mi tiempo porgue no
tengo un horario para
organizarme?

LA veces necesito que
alguien me anime para
hacer una tarea?

JHago mis actividades y
tareas con dedicacion y
disciplina?

.Me siento confiado por
cualquier cosa que
pueda pasar?

Autoconcepto

Reflexién
Sentido
propio

2 Sé qué soy buena
persona?

:.Sé en qué cosas soy
bueno/a y en qué
destaco?

¢iDespués de hacer
algo, a menudo pienso
en lo que hice?




. Sé en qué cosas
necesito mejorar o en
qué cosas ho soy tan
bueno/a?

¢Pienso antes de
actuar para tomar una
decision?

¢ Siempre trato de
hacer lo correcto,
tomando en cuenta mis
valores en todo lo que
hago?

Fuente. Adaptado de Hualcas (2020)




PSICOLOGA

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario sobre la inteligencia intrapersonal

IRjetivng cet instranmiii Identificar el nivel de inteligencia intrapersonal y

sus dimensiones en los estudiantes.

Nombres y apellidos
del experto Esmeralda Suclupe Bances

Documento de identidad 16711888

Anos de experiencia en el

z 17 anos
area

Maximo Grado Académico | Maestria

Nacionalidad Peruana
Institucion Centro Especializado De Salud Mental
Comunitario Chiclayo
Cargo Psicologa
Numero telefonico 937563262
Firma
-E:I-:"-: 7

Fecha 08 de junio de 2024




VALIDEZ

Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario) que permitirda recoger la informacién en la presente
investigacion: Estrategias neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en
estudiantes de quinto de primaria de una institucion educativa de Pomalca,
Chiclayo, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento,

haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes.

Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios

Detalle

Calificacion

Suficiencia

El/la item/pregunta pertenece a la
dimension/subcategoria y basta
para obtener la medicién de esta

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Claridad

El/la item/pregunta se
comprende facilmente, es decir,
su sintactica y semantica son
adecuadas

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Coherencia

El/la item/pregunta tiene relacion
l6gica con el indicador que esta
midiendo

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Relevancia

El/la item/pregunta es esencial o

importante, es decir, debe
ser incluido

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Matriz de validacion del cuestionario de la variable inteligencia intrapersonal

Definicion de la variable: La inteligencia intrapersonal es la capacidad que se

encuentra dentro de cada uno y cuyo desarrollo se da de manera independiente y

dependiente, con el fin de conocernos mejor (Simonetta, 2022).

Dimension

Indicador

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Autoestima

Valia
personal y
Respeto asi
mismo

i Tienes cualidades que
otros deberian valorar?

1

1

1

1

. Estoy seguro/a de que
tengo cosas buenas en
mi?

¢ Soy capaz de hacer
las tareas tan bien como
los demas?

iMe cuesta entender
cémo me siento?

¢En general, me siento
feliz con quién soy?

& A veces siento que no
tengo muchas razones
para sentirme muy
orgulloso/a de mi
mismo/a?

i A veces pienso que no
soy tan bueno/a en
algunas cosas como los
demas?

iMe gustaria sentirme
mas seguro/a de mi
mismo/a?

i Puedo esforzarme
para mejorar en mis
tareas escolares?

iMe siento capaz de
ayudar a los demas?

Autodisciplina

Decision
Control

A veces me cuesta
decidirme rapidamente?

¢ Comienzo a trabajar en

las tareas sin perder
tiempo?

¢A veces no uso bien
mi tiempo porque no
tengo un horario para
organizarme?

A veces necesito que
alguien me anime para
hacer una tarea?

¢Hago mis actividades y
tareas con dedicaciény
disciplina?

iMe siento confiado por
cualquier cosa que
pueda pasar?

Autoconcepto

Reflexién
Sentido
propio

i Sé qué soy buena
persona?

. Sé en qué cosas soy
bueno/a y en qué
destaco?

¢ Después de hacer
algo, a menudo pienso
en lo que hice?




. Sé en qué cosas
necesito mejorar o en
qué cosas ho soy tan
bueno/a?

¢Pienso antes de
actuar para tomar una
decision?

¢ Siempre trato de
hacer lo correcto,
tomando en cuenta mis
valores en todo lo que
hago?

Fuente. Adaptado de Hualcas (2020)




ESTADISTA

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre la inteligencia intrapersonal

Objetivo del instrumento

Identificar el nivel de inteligencia intrapersonal y
sus dimensiones en los estudiantes.

Nombres y apellidos del
experto

Wilder Angel Alvarado Castillo

Documento de identidad 17531294

}'\nos de experiencia en el e

area

Maximo Grado Académico |Doctor

Nacionalidad Peruano

Institucion Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

Cargo Docente

Numero telefonico 953264493

Firma - —
"1Ce WILDER ANGEL ALVARADO CASTILLO

N* COESPE 154
“OLEGK) DF CETADISTCOS OEL PERL
Fecha 04 de junio de 2024




VALIDEZ

Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario) que permitirda recoger la informacién en la presente
investigacion: Estrategias neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en
estudiantes de quinto de primaria de una institucion educativa de Pomalca,
Chiclayo, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento,

haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes.

Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios

Detalle

Calificacion

Suficiencia

El/la item/pregunta pertenece a la
dimension/subcategoria y basta
para obtener la medicién de esta

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Claridad

El/la item/pregunta se
comprende facilmente, es decir,
su sintactica y semantica son
adecuadas

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Coherencia

El/la item/pregunta tiene relacion
l6gica con el indicador que esta
midiendo

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Relevancia

El/la item/pregunta es esencial o

importante, es decir, debe
ser incluido

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Matriz de validacion del cuestionario de la variable inteligencia intrapersonal

Definicion de la variable: La inteligencia intrapersonal es la capacidad que se

encuentra dentro de cada uno y cuyo desarrollo se da de manera independiente y

dependiente, con el fin de conocernos mejor (Simonetta, 2022).

Dimensidn

Indicador

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Autoestima

Valia
personal y
Respeto asi
mismo

¢ Tienes cualidades que
otros deberian valorar?

1

1

1

1

¢ Estoy seguro/a de que
tengo cosas buenas en
mi?

2 Soy capaz de hacer
las tareas tan bien como
los demas?

iMe cuesta entender
como me siento?

iEn general, me siento
feliz con quién soy?

¢ A veces siento que no
tengo muchas razones
para sentirme muy
orgulloso/a de mi
mismo/a?

¢ A veces pienso que no
soy tan bueno/a en
algunas cosas como los
demas?

¢sMe gustaria sentirme
mas seguro/a de mi
mismo/a?

¢Puedo esforzarme
para mejorar en mis
tareas escolares?

¢éMe siento capaz de
ayudar a los demas?

Autodisciplina

Decisién
Control

. A veces me cuesta
decidirme rapidamente?

iComienzo a trabajar en
las tareas sin perder
tiempo?

LA veces no uso bien
mi tiempo porgue no
tengo un horario para
organizarme?

LA veces necesito que
alguien me anime para
hacer una tarea?

JHago mis actividades y
tareas con dedicacion y
disciplina?

.Me siento confiado por
cualquier cosa que
pueda pasar?

Autoconcepto

Reflexién
Sentido
propio

2 Sé qué soy buena
persona?

:.Sé en qué cosas soy
bueno/a y en qué
destaco?

¢iDespués de hacer
algo, a menudo pienso
en lo que hice?




. Sé en qué cosas
necesito mejorar o en
qué cosas ho soy tan
bueno/a?

¢Pienso antes de
actuar para tomar una
decision?

¢ Siempre trato de
hacer lo correcto,
tomando en cuenta mis
valores en todo lo que
hago?

Fuente. Adaptado de Hualcas (2020)




ANEXO 4: FICHAS SUNEDU

o,

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion | gqycacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos ALVARADO CASTILLO
Nombres WILDER ANGEL

Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 17531294

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
Rector MARIANO AGUSTIN RAMOS GARCIA

Secretario General MIGUEL ANGEL JIMENEZ GAMARRA

Director JUAN EDUARDO AGUINAGA MORENO

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico
Denominacién

MAESTRO

MAESTRO EN CIENCIAS
CON MENCION EN INFORMATICA Y SISTEMAS

Fecha de Expedicion 10/04/2014
Resolucién/Acta 189-2014-CU

Diploma A1761063

Fecha Matricula Sin informacion (***)
Fecha Egreso Sin informacion (***)

Fecha de emision de la constancia:
12 de Noviembre de 2023

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001565465 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Macional de Educacién Superior Universitaria - Sunedu
(www_sunedu gob.pe), utilizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N* 27269 - Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(") El presente documento deja constancia unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

(*****) La falta de informacion de este campo, no involucra por si misma un emor o la invalidez de la inscripadn del grado yio titulo, puesto
que, a la fecha de su registro, no era obligatorio declarar dicha informacion. Sin perjuicio de lo sefialado, de requerir mayor detalle, puede
contactamos a nuestra central telefonica: 01 500 3930, de lunes a viernes, de 08:30 am. a 4:30 p.m.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Perd / (511) 500-3930



Direccion de Documentacion e

£
J ol . o Superintendencia Nacional de o s o
Ministerio de Educacion | gqcacion Superior Universitaria InfO{macmn UﬂIVETSItal"Ia ¥
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacién e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutive de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que |la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos SUCLUPE BANCES
Nombres ESMERALDA

Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 16711888

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD PRIVADA ANTONIO GUILLERMO URRELO
S.AC.

Rector WILMAN RUIZ VIGO

Secretario General EDGAR GUTIERREZ PORTAL

Director Escuela De Posgrado MAX CABANILLAS CASTREJON

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacién GRADO ACADEMICO DE MAGISTER EN PSICOLOGIA
CLINICA
MENCION EN PSICOLOGIA DE LA SALUD

Fecha de Expedicion 28/08/15

Resolucién/Acta 385-2015

Diploma A01798183

Fecha Matricula Sin informacion (****)

Fecha Egreso Sin informacion (****) L! SU N E D U
Fecha de emision de la constancia: - I

[~ 7 24 de Julio de 2024

Firmado digitalmente por:
SUPERINTENDENCIA NACIONAL DE EDUCACION
SUPERIOR UNIVERSITARIA
Motivo: Servidor de
Agente automatizado.

Fecha: 24/07/2024 22:36:08-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0002013554 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cddigos o teléfono celular enfocando al cddigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N 27269 - Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia Unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

(*****) La falta de informacion de este campo, no involucra por si misma un ermor o la invalidez de la inscripaon del grado ylo titulo, puesto
que, a la fecha de su registro, no era obligatorio declarar dicha informacion. Sin perjuicio de lo sefialado, de requerir mayor detalle, puede
contactamos a nuestra central telefonica: 01 500 3930, de lunes a viernes, de 08:30 a.m. a4:30 p.m.



Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion | gy cacién Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccién de Documentacién e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que |la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos FALLA QUINTANA

Nombres MARCELA YVONNE

Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 16704011

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
Rector JORGE AURELIO OLIVA NUNEZ

Secretaria General HAYDEE YSABEL DEL PILAR CHIRINOS CUADROS
Director SAUL ALBERTO ESPINOZA ZAPATA
INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta
Diploma

Fecha Matricula
Fecha Egreso

MAESTRA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON MENCION
EN TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION E INFORMATICA
EDUCATIVA

17/01/18

74-2018-R
UNPRG-EPG-2018-131
20/05/2011
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ANEXO 5: VALIDACION DE LA PROPUESTA

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO POSGRADO

T LB G AR VG LS

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA NEUROEDUCA PARA
POTENCIAR LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL EN ESTUDIANTES DE
QUINTO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN POMALCA,

CHICLAYO, 2024.
Yo, Lilia Maribel Mendoza Urbina, identificada con DNI N° 16677252, con
Grado Académico de Doctor en Administracion de la Educacion en la Universidad

Universidad César Vallejo, con codigo de inscripcion en SUNEDU N° 74 - 2018 - R:

Hago constar que he leido y revisado el Programa NeuroEduca para potenciar la
inteligencia intrapersonal en estudiantes, correspondiente a la Tesis Estrategias
neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en estudiantes de quinto de
primaria de una institucion educativa de Pomalca, Chiclayo, 2024, de la Maestria
en Psicologia educativa de la Universidad César Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Titulo, presentacion,
conceptualizacion de la propuesta, objetivos, justificacion, fundamentos, principios
pedagdgicos y disciplinares, caracteristicas, estructura, estrategias y sesiones.

La propuesta corresponde a la tesis: “Estrategias neuroeducativas para la
inteligencia intrapersonal en estudiantes de quinto de primaria de una

institucion educativa de Pomalca, Chiclayo, 2024 .

d. Pertinencia con la investigacién
N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES

1 Pertinencia con el problema, objetivos e X

hipétesis de investigacion.

Pertinencia con las variables y dimensiones. '

Pertinencia con las dimensiones e X

indicadores.

4 | Pertinencia con los principios de la redaccion b'e

cientifica (propiedad y coherencia).

Pertinencia con los fundamentos tecdricos X

Pertinencia con la estructura de Ila X

investigacion

7 | Pertinencia de la propuesta con el X

diagnostico del problema




b. Pertinencia con la aplicacion

N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 | Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacion X
3 | Su aplicacién es sostenible en el tiempo X
4 | Es viable en sus aplicacién X
5 Es aplicable a ofras instituciones con X
caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa NeuroEduca para potenciar la inteligencia intrapersonal en

estudiantes
% DE LA PROPUESTA
APLICABILIDAD CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA
100 % 100 % 100 % 100 %

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Las estrategias neuroeducativas impulsan la inteligencia intrapersonal,

permitiendo a los estudiantes gestionar sus emociones de manera efectiva. Al

aplicar principios tedricos y practicos, estas estrategias mejoran la resiliencia y

la capacidad de los estudiantes para afrontar desafios académicos y

personales.

OBSERVACIONES: Ninguna

Dra. Lilia Maribel Mendoza Urbina

Caodigo de registro de Sunedu: 164-2017-UCV

Chiclayo, 15 de Julio del 2024.

Centro de labores: |.E. Fermin Avila Morén, Pimentel

. u:mé'“‘-

Cargo: Directora

Dra. Lilia Maribel Mendoza Urbina

DNI 16677252




POSGRADO

~ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
VAT B G RE Y 1063

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA NEUROEDUCA PARA
POTENCIAR LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL EN ESTUDIANTES DE
QUINTO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN POMALCA,

CHICLAYO, 2024.
Yo, Marcela Yvonne Falla Quintana, identificada con DNI N° 16704011, con
Grado Académico de Magister en Ciencias de la Educacion en la Universidad

Nacional Pedro Ruiz Gallo, con codigo de inscripcion en SUNEDU N° 74 - 2018 - R:

Hago constar que he leido y revisado el Programa NeuroEduca para potenciar la
inteligencia intrapersonal en estudiantes, correspondiente a la Tesis Estrategias
neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en estudiantes de quinto de
primaria de una institucion educativa de Pomalca, Chiclayo, 2024, de la Maestria
en Psicologia educativa de la Universidad César Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Titulo, presentacion,

conceptualizacion de la propuesta, objetivos, justificacion, fundamentos, principios
pedagogicos y disciplinares, caracteristicas, estructura, estrategias y sesiones.

La propuesta corresponde a la tesis: “Estrategias neuroeducativas para la
inteligencia intrapersonal en estudiantes de quinto de primaria de una

institucion educativa de Pomalca, Chiclayo, 2024 ”.

a. Pertinencia con la investigacion
N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES

1 Pertinencia con el problema, objetivos e X

hipétesis de investigacion.

2 Pertinencia con las variables y dimensiones. X

3 | Pertinencia con las dimensiones e X

indicadores.

4 | Pertinencia con los principios de la redaccion X

cientifica (propiedad y coherencia).

5 | Pertinencia con los fundamentos tedricos X

6 | Pertinencia con Ila estructura de Ia X

investigacion

7 | Pertinencia de Ila propuesta con el X

diagnastico del problema




b. Pertinencia con la aplicacion
N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES

Es aplicable al contexto de la investigacion

—

Soluciona el problema de la investigaciéon

Su aplicacion es sostenible en el tiempo

Es viable en sus aplicacion

gl A W N
X x| x| X[ X

Es aplicable a oftras instituciones con

caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa NeuroEduca para potenciar la inteligencia intrapersonal en
estudiantes

% DE LA PROPUESTA

APLICABILIDAD | CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA

100 % 100 % 97 % 99 %

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Las estrategias neuroeducativas potencian la inteligencia interpersonal,
promoviendo habilidades sociales y colaborativas en los estudiantes de quinto
de primaria. Al combinar teoria y practica, estas estrategias facilitan la empatia,
la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo, contribuyendo a un ambiente

de aprendizaje mas inclusivo y cooperativo.
OBSERVACIONES: Ninguna

Chiclayo, 15 de Julio del 2024.

Mg. Marcela Yvonne Falla Quintana
Cadigo de registro de Sunedu: 74 - 2018 - R

Centro de labores: |.E. Octavio Campos Otoleas, Pomalca

Cargo: Sub Directora

Mg. Marcela Yvonne Falla Quintana
DNI 16704011
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VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA NEUROEDUCA PARA
POTENCIAR LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL EN ESTUDIANTES DE
QUINTO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN POMALCA,

CHICLAYO, 2024.
Yo, Esmeralda Suclupe Bances, identificada con DNI N° 16711888, con

Grado Académico de Magister en Psicologia Clinica en la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo, con cédigo de inscripcion en SUNEDU N° 385 - 2015:

Hago constar que he leido y revisado el Programa NeuroEduca para potenciar la
inteligencia intrapersonal en estudiantes, correspondiente a la Tesis Estrategias
neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en estudiantes de quinto de
primaria de una institucion educativa de Pomalca, Chiclayo, 2024, de la Maestria
en Psicologia educativa de la Universidad César Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Titulo, presentacion,
conceptualizacion de la propuesta, objetivos, justificacion, fundamentos, principios
pedagdgicos y disciplinares, caracteristicas, estructura, estrategias y sesiones.

La propuesta corresponde a la tesis: “Estrategias neuroeducativas para la
inteligencia intrapersonal en estudiantes de quinto de primaria de una

institucion educativa de Pomalca, Chiclayo, 2024 ”.

a. Pertinencia con la investigacion
N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES

1 Pertinencia con el problema, objetivos e X

hipbtesis de investigacion.

Pertinencia con las variables y dimensiones. X

Pertinencia con las dimensiones e X

indicadores.

4 | Pertinencia con los principios de la redaccion X

cientifica (propiedad y coherencia).

5 | Pertinencia con los fundamentos tedricos X

6 | Pertinencia con la estructura de Ila X

investigacion

7 | Pertinencia de Ia propuesta con el X

diagnéstico del problema




b. Pertinencia con la aplicacion

N° | CRITERIO Si NO | OBSERVACIONES
1 Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacién X
3 | Su aplicacion es sostenible en el tiempo X
4 | Es viable en sus aplicacién X
5 |Es aplicable a oftras instituciones con | x
caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones
respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa NeuroEduca para potenciar la inteligencia intrapersonal en
estudiantes

% DE LA PROPUESTA

APLICABILIDAD CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA

100 % 100 % 100 % 100 %

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Las estrategias neuroeducativas fomentan la inteligencia intrapersonal,
mejorando la autoconciencia y el bienestar emocional de los estudiantes de
quinto de primaria. Integran teoria y practica para lograr resultados positivos en

autorregulacioén y autoestima.
OBSERVACIONES: Ninguna

Chiclayo, 15 de Julio del 2024.

Mg. Esmeralda Suclupe Bances
Cadigo de registro de Sunedu: 385 - 2015
Centro de labores: Centro especializado de salud mental comunitario, Chiclayo

Cargo: Psicologa

Mg. Esmeralda Suclupe Bances
DNI 16711888



SESION N° 01:

TITULO: Exploracion de emociones PROGRAMA NeuroEduca
DOCENTE: Ancajima Diaz José Alberto EDAD 10 y 11 afios
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA: TUTORIA

Desarrolla la inteligencia intrapersonal al identificar y comprender emociones. Reconoce y nombra emociones basicas como felicidad, tristeza, enojo y miedo en si mismo y en los demas. Utiliza actividades practicas

y dinamicas para expresar y manejar sus propias emociones. Fomenta la empatia y la regulacion emocional a través de juegos, reflexiones y discusiones grupales. Emplea estrategias socioemocionales para mejorar
el autoconocimiento y el bienestar emocional en situaciones cotidianas.

COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA INSTRUMENTO
Desarrolla la inteligencia intrapersonal al identificar y | Fortalece su inteligencia intrapersonal al | Identifica y nombra | Listas de emociones en diarios y observaciones de
gestionar emociones propias y ajenas. Utiliza actividades | gestionar emociones propias y ajenas. Usa | emociones, mientras | actividades que evidencian empatia, ademas de ) )
e : 2 . T ; L : : : ; Lista de cotejo
practicas para fomentar la empatia y la regulacion | actividades dinamicas y estrategias para | participa activamente vy | notas sobre el uso de estrategias socioemocionales
emocional en la vida diaria. fomentar empatia y regulacion emocional. demuestra compromiso. en situaciones diarias.

Procesos pedagogicos Desarrollo de estrategias metodoldgicas Recursos y materiales | Tiempo
Motivacion:
e | os estudiantes se sientan en circulo.
inicio e  Se muestran tarjetas con diversas expresiones faciales y se pregunta: "¢Como creen que se siente esta persona?”, "¢ Cuando te has | Tarjetas con expresiones 10"
sentido asi?". faciales
e  Se presenta el proposito del dia: "Hoy vamos a explorar nuestras emociones y aprender a identificarlas”.
Actividad principal:
e Reconocimiento emocional:
o  Los estudiantes seleccionan tarjetas con expresiones faciales y las observan.
o  En parejas, discuten qué emocion representa cada tarjeta y comparten una experiencia personal relacionada con esa emocion.
o  Cada pareja presenta una tarjeta y su experiencia al grupo
e Creacion de papelotes emocionales: Papelotes :
Proceso o  Los estudiantes se dividen en grupos peguenos. Plumones 2=
o  Cada grupo recibe un papelote y plumones de colores.
o  En el papelote, dibujan y escriben sobre las emociones discutidas, afiadiendo ejemplos y cOmo manejan esas emociones en
su vida diaria.
o  Sefomenta la discusion y la reflexion sobre las experiencias personales relacionadas con cada emocion representada.
Reflexion y retroalimentacion:
e Cada grupo presenta su papelote al resto de la clase.
e  Serealiza una reflexion grupal sobre lo aprendido, preguntando: "¢, Qué emociones hemos explorado hoy?", "¢ Como podemos manejar »
Cierre mejor nuestras emociones?"”. E\@Iu acion 10°
Hagja de trabajo

e  Los estudiantes completan una entrada en su diario emocional, escribiendo sobre una emocion que aprendieron a manejar mejor y como
lo hicieron.




SESION N° 02:

TITULO: Construccion de autoconcepto PROGRAMA MNeuroEduca
DOCENTE: Ancajima Diaz José Alberto EDAD 10 y 11 afios
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA: TUTORIA

Ayudar a los estudiantes a desarrollar un autoconcepto positivo mediante la reflexion sobre sus propias cualidades, habilidades y valores. A través de actividades préacticas y dinamicas, los estudiantes identificaran y
apreciaran sus fortalezas, reconoceran areas de mejora y comprenderan como su percepcion de si mismos influye en su comportamiento y relaciones interpersonales. Esta autoevaluacion y reconocimiento fomentaran
un sentido de identidad y autoestima sdlidas, esenciales para su bienestar emocional y éxito académico.

COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA

INSTRUMENTO

Desarrollar un autoconcepto
y  habilidades | reflexionar sobre sus cualidades, habilidades y | sobre sus cualidades, habilidades y wvalores, | sobre sus cualidades

identificando  cualidades
personales, realizando

positivo | Desarrolla un autoconcepto positivo al | Expresa un autoconcepto positivo al reflexionar | Participa activamente

en la reflexion
y habilidades,

autoevaluaciones | valores, participando en actividades que | utiizando actividades que promueven la | realizando autoevaluaciones criticas vy

criticas y fomentando la autoestima a través de | fomentan la autoevaluacion critica y la | autoevaluacion critica y la comprension de su | expresando un autoconcepto positivo en

Lista de cotejo

actividades practicas y dinamicas. expresion de sus fortalezas y debilidades. impacto en el comportamiento y relaciones. sus interacciones diarias.
Procesos pedagodgicos Desarrollo de estrategias metodolégicas Recursos y materiales | Tiempo
Motivacion:
. Se inicia la sesion con una breve introduccion sobre la importancia del autoconcepto positivo y su influencia en el bienestar emocional. Tarjetas con expresiones
Inicio Se motiva a los estudiantes a reflexionar sobre sus propias cualidades y habilidades mediante preguntas orientadoras como "¢ Qué te Fapiise 10°
hace unico?", "¢ Cuales son tus talentos especiales?" y "¢ Como te sientes cuando reconoces tus fortalezas?". Se explica la actividad
principal: la elaboracién de un arbol de talentos personales.
Preparacion y Materiales:
. Se proporciona a cada estudiante papel bond, colores, pegamento y tijeras para la actividad.
Reflexion Individual:
. Los estudiantes comienzan reflexionando individualmente sobre sus habilidades, intereses y logros significativos. Escriben cada uno de | Papel bond
Proceso estos elementos en hojas de papel cortadas en forma de hojas de arbol. Colores o5
Decoracion y Organizacion: Pegamento
. Luego, los estudiantes decoran y organizan estas hojas en el arbol principal. Utilizan colores y dibujos para representar visualmente | Tijeras
cada talento. Esta fase permite la autoexploracion y la autoafirmacion, mientras los estudiantes comparten sus descubrimientos entre
Si.
Reflexion y retroalimentacion:
. Se concluye la sesion con una presentacion voluntaria de los arboles de talentos, donde cada estudiante explica lo que representa su
Cierre arbol y como contribuye a su autoconcepto positivo. Se realiza una reflexion grupal sobre las similitudes y diferencias entre los arboles, Evalu acion } 10°
promoviendo un ambiente de aprecio mutuo y celebracion de las fortalezas individuales. Se asigna una tarea reflexiva para el hogar, | Hoja de trabajo
que invita a los estudiantes a seguir explorando y fortaleciendo su autoconcepto, basandose en lo aprendido durante la sesion.




SESION N° 03:

TITULO: Explorando la autodisciplina PROGRAMA MNeuroEduca

DOCENTE: Ancajima Diaz José Alberto EDAD 10y 11 afos

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA: TUTORIA

Los estudiantes desarrollen y practiquen estrategias de autodisciplina, permitiéndoles mejorar su bienestar psicologico. A través de actividades estructuradas vy reflexivas, los estudiantes aprenderan a establecer
metas personales, gestionar su tiempo y esfuerzos, y mantener el enfoque en tareas importantes. Estas habilidades fomentaran un mayor autocontrol y responsabilidad, contribuyendo a su crecimiento personal y
académico.

COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA INSTRUMENTO

Desarrolla la autodisciplina mejorando el | Establece metas claras, gestionasutiempo | Establece y alcanza metas personales, | Proporciona listas de metas personales, registros
bienestar psicologico con metas personales, | eficientemente, y mantiene el enfoque en | gestiona el tiempo eficientemente y | de planificacion y gestion del tiempo, y ejemplos

gestion del tiempo y enfoque en tareas. | tareas importantes, demostrando | mantiene el enfoque en tareas, | de tareas completadas con éxito, mostrando su Lista de cotejo
Promueve el autocontrol y responsabilidad, | autocontrol y responsabilidad para mejorar | demostrando autocontrol y responsabilidad | capacidad para mantener el enfoque y demostrar
apoyando el crecimiento personal y académico. su bienestar psicologico. que mejoran su bienestar psicolégico. autocontrol y responsabilidad.
Procesos pedagdgicos Desarrollo de estrategias metodolégicas Recursos y materiales | Tiempo
Introduccién a la Autodisciplina:
e Seinicia con una breve charla sobre la importancia de la autodisciplina y cdmo puede mejorar el bienestar psicoldgico.
e Sepregunta alos estudiantes qué saben sobre la autodisciplina y se escuchan sus opiniones.
— . _F”resentacif)n del proposito de la sesion: aprender técnicas de respiracion y relajacion para desarrollar la autodisciplina. Tar_jetas con expresiones 10°
Preparacion del entorno: faciales
e |os estudiantes se sientan en circulo sobre colchonetas.
e Ladocente explica la dinamica de la sesion y distribuye las instrucciones de respiracion impresas.
e  Se coloca musica relajante de fondo.
Ejercicio de Respiracion Guiada:
e Seguia a los estudiantes a través de una serie de gjercicios de respiracion profunda, utilizando las instrucciones impresas.
e Seenfatiza en la importancia de mantener un ritmo constante y concentrarse en la respiracion para fomentar la autodisciplina.
Relajacion Progresiva:
: : : @ s : : : Papel bond
e Seinstruye a los estudiantes a recostarse en las colchonetas y seguir una relajacion progresiva, tensando y luego relajando diferentes Diloras
Proceso grupos musculares. p 25
TR ; : P : egamento
¢ Durante este gjercicio, los estudiantes deben enfocarse en las sensaciones corporales y en la musica relajante. Ti
Reflexién Guiada: el
e Después de los gjercicios de respiracion y relajacion, los estudiantes se sientan nuevamente en circulo.
e Selleva a cabo una discusion guiada donde los estudiantes comparten sus experiencias y como se sintieron durante los gjercicios.
o Eldocente destaca como estas técnicas pueden ayudar a mantener la autodisciplina y el autocontrol en situaciones cotidianas.
Evaluacién de la Sesion:
e Seentrega una hoja de trabajo donde los estudiantes deben escribir como se sintieron antes y después de los ejercicios de respiracion
y relajacion.
e Preguntas de reflexion: ¢Qué aprendieron hoy? ¢Como creen que la respiracion y la relajacion pueden ayudarles a ser mas Eviitiassn
Cierre ; ’dls‘mpllnados? Haoja de trabajo 10
Conclusion:
e Eldocente resume los puntos clave de la sesion y refuerza la importancia de la autodisciplina para el bienestar psicoldgico.
e Sedespide a los estudiantes con una breve meditacion guiada para finalizar la sesion en un estado de calma y concentracion.




SESION N° 04:

TITULO: Fortalecimiento de la autoestima PROGRAMA MNeuroEduca
DOCENTE: Ancajima Diaz José Alberto EDAD 10y 11 afos
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA: TUTORIA

Fomentar una autoimagen positiva en los estudiantes, reconociendo sus fortalezas y logros, a través de actividades practicas y reflexivas que promuevan la autoaceptacion y el autorespeto, esenciales para su
bienestar emaocional y éxito académico.

COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA INSTRUMENTO
Fomentar la conflanza y resiliencia emocional de | Reconoce y  expresa  sentimientos | Reconoce sentimientos positivos, maneja | Participa activamente en autoaceptacion,

los estudiantes, valorando sus habilidades vy
preparandose para enfrentar
autoaceptacion y determinacion.

positivos, enfrenta criticas
constructivamente, y muestra resiliencia en
desafios académicos y personales.

criticas constructivamente, participa en
autoaceptacion y muestra resiliencia ante
desafios académicos y personales.

desafios con

académicos y personales.

muestra pensamientos positivos, maneja criticas
constructivamente y persevera ante obstaculos

Lista de cotejo

Procesos pedagogicos Desarrollo de estrategias metodoldgicas Recursos y materiales | Tiempo
Reconociendo Nuestros Logros Personales y Metas Alcanzadas ['::)?: e[rigspapel
o e La sesion inicia con una breve reflexion individual dor_1d_e los estudlantes tienen la oportunidad de pensar en sus quros personales y las Cartoles Tridlivasiohales 10
metas que han alcanzado hasta el momento. Esta actividad les permite reconocer y valorar sus propios éxitos previos, creando una base Hirarra ol
positiva para trabajar en la construccion de su autoestima. ZEITa y pUmones
Musica suave de fondo
Reflexion Inicial: Identificacion de Fortalezas y Metas
e Durante la actividad principal de la sesion "Construyendo Autoestima”, cada estudiante se sumerge en un proceso creativo y reflexivo
utilizando una variedad de materiales que incluyen cartulinas coloridas, revistas para recortar, pegamento y plumones. Inicialmente,
reflexionan individualmente sobre sus logros personales y las metas que desean alcanzar en el futuro proximo. Esta reflexion inicial les
permite identificar de manera consciente sus fortalezas y areas de crecimiento, sentando las bases para una construccion positiva de su
autoestima.
Creacion del Collage Personalizado
e lLuego, los estudiantes seleccionan cuidadosamente imagenes, palabras y frases de las revistas proporcionadas que representen sus | Cartulinas
N— objetivos_y logros. I_Esto_s elementos son pegados en las cartulinas, organizados de manera que V?s_ualmente formen un collage significativo | Revistas para recortar 25
que refleje sus aspiraciones personales y sus éxitos pasados. El proceso de seleccion y disposicion de estos materiales no solo fomenta | Pegamento
la creatividad y la habilidad manual, sino que también facilita la autoexpresion y la autoevaluacion critica, promoviendo una mayor | Plumones
conciencia de si mismos y de sus capacidades.
Personalizacion y Celebracion
e  Conlos plumones, los estudiantes personalizan sus carteles afiadiendo detalles adicionales y resaltando palabras clave que resuman sus
logros y metas. Este paso adicional no solo refuerza la visualizacion de sus éxitos, sino que también ayuda a consdlidar su autoconcepto
positivo al tiempo que les motiva a seguir adelante con confianza hacia sus metas futuras. La actividad concluye con una reflexion grupal
donde los estudiantes comparten sus carteles, discuten sus experiencias y celebran juntos sus logros, fortaleciendo asi el sentido de
comunidad y apoyo mutuo en el aula.
Los estudiantes presentan sus carteles de logros y metas personales, fortaleciendo la autoconfianza al celebrar sus éxitos y creando un ambiente Evaiiiaion
Cierre de apoyo entre comparieros. Se promueve una discusion grupal sobre la importancia de mantener una autoestima positiva para afrontar desafios Hoja de trabajo 10°
académicos y personales con seguridad y determinacion, reforzando la conexion entre autoconcepto, logros y bienestar emocional.




SESION N° 05:

TiTULO: Reconocimiento de fortalezas y PROGRAMA NeuroEduca
debilidades
DOCENTE: Ancajima Diaz José Alberto EDAD 10 y 11 afios
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA: TUTORIA

Ofrecer un espacio seguro para que los estudiantes de quinto de primaria identifiquen y reflexionen sobre sus capacidades y areas de mejora mediante un juego de cartas, fomentando la autoaceptacion, la
autoconciencia y la autodisciplina para enfrentar desafios con confianza y resiliencia.

COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA

INSTRUMENTO

Desarrollar la inteligencia intrapersonal a través | ldentifica y expresa sus fortalezas y | Reflexiona sobre sus propias cualidades y | Completan el juego de cartas identificando
de la autoevaluacion y el reconocimiento de | debilidades con clarndad y sinceridad, | areas de mejora, mostrando honestidad y | correctamente sus fortalezas y debilidades, vy
fortaleciendo la | demostrando una mayor autoconciencia y | una  actitud constructiva hacia el | participan en una discusion grupal compartiendo

fortalezas vy debilidades,

Lista de cotejo

autoestima y la capacidad para enfrentar retos. aceptacion personal. autodesarrollo. sus reflexiones personales.
Procesos pedagogicos Desarrollo de estrategias metodologicas Recursos y materiales | Tiempo
Explorando Nuestras Fortalezas y Areas de Mejora
e Lasesion comienza con una breve introduccion sobre la importancia de reconocer nuestras propias fortalezas y debilidades para el Pizarra
Inicio desarrollo personal y académico. El docente explica como esta autoconciencia puede ayudar a mejorar la autoestima y la autodisciplina. Plumones de pizarra 10°
Para captar el interés de los estudiantes, se les pide que piensen en una habilidad que consideran una fortaleza y una que creen que
necesitan mejorar. Los estudiantes comparten sus reflexiones brevemente con el grupo, creando un ambiente de apertura y confianza.
Juego de Cartas:
e El docente introduce el "Juego de cartas de fortalezas y debilidades” explicando que cada carta representa una habilidad, cualidad o
aspecto personal que puede ser considerado tanto una fortaleza como una debilidad dependiendo del contexto y la situacion. Las cartas
estan disefiadas para fomentar la reflexion personal y el autoconocimiento entre los estudiantes.
Clasificacion en Grupos:
e Los estudiantes se dividen en grupos pequefios y reciben un conjunto de cartas. Cada grupo examina las cartas y las clasifica segun Tarjetas con fortalezas y
las habilidades con las que se identifican mas. Durante esta actividad, discuten en equipo como cada fortaleza les ha ayudado en debilidades cstrtas
Proceso experiencias pasadas 0 podria beneficiarios en el futuro. Asimismo, exploran estrategias para abordar las debilidades identificadas, Dados 25
considerando como podrian mejorar o superar estos aspectos menos desarrollados en sus vidas diarias. Fichas
Presentacion de Resultados:
e Después de la clasificacion y discusion en grupos, cada equipo presenta sus hallazgos al resto de la clase. Durante estas
presentaciones, destacan ejemplos especificos que ilustran como aplican o podrian aplicar estas fortalezas en diversas situaciones.
Ademas, comparten las estrategias propuestas para trabajar en las debilidades identificadas, promoviendo un intercambio abierto de
ideas y enfoques entre todos los estudiantes. Este proceso no solo fortalece la autoconciencia individual, sino que también fomenta un
ambiente de aprendizaje colaborativo y apoyo mutuo dentro del aula.
Para concluir, los estudiantes reflexionan sobre las actividades realizadas y como estas les han ayudado a conocerse mejor. Se les pide que
escriban una breve nota sobre una fortaleza que se comprometen a seguir desarrollando y una debilidad en la que planean trabajar. EI docente Evaluacion
Cierre facilita una ronda de comentarios donde los estudiantes comparten sus notas y reciben retroalimentacion constructiva de sus comparieros. La 10°

sesion termina con un recordatorio sobre la importancia de la autoaceptacion y el crecimiento continuo, motivando a los estudiantes a aplicar lo
aprendido en su vida diaria.

Hoja de trabajo




SESION N° 06:

TITULO: Expresando mis emociones con el arte PROGRAMA MNeuroEduca
DOCENTE: Ancajima Diaz José Alberto EDAD 10y 11 afios
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA: TUTORIA

Proporcionar alos estudiantes de quinto de primaria herramientas efectivas para expresar y gestionar sus emociones mediante la pintura de emociones abstractas. Esta actividad busca no solo promover la creatividad
artistica, sino también facilitar un espacio seguro donde los estudiantes puedan explorar y comunicar sus sentimientos de manera visual y sin palabras, fomentando asi su bienestar emocional y su desarrollo personal

integral.

COMPETENCIA/CAPACIDADES

DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA

INSTRUMENTO

Reconocer y gestionar emociones mediante la

pintura abstracta,

autoconocimiento emocional y las habilidades
artisticas en los estudiantes de quinto de primaria.

Reconocer y gestionar emociones | Expresa  emociones de | Pinturas abstractas creadas por los estudiantes, reflejando de
fortaleciendo el | mediante la pintura abstracta, | manera creativa y | manera clara y expresiva las emociones seleccionadas. Se
promoviendo el autoconocimiento | significativa mediante la | evaluara la capacidad para transmitir emociones a través de

emocional y las habilidades artisticas pintura abstracta. colores, formas y composicion.

Lista de cotejo

Procesos pedagogicos

Desarrollo de estrategias metodolégicas

Recursos y materiales

Tiempo

Inicio

Introduccion y Preparacion de Materiales:

La sesion comenzara con una breve introduccion sobre la importancia de expresar emociones a través del arte. Se explicara a los
estudiantes el objetivo de la actividad: crear pinturas abstractas que reflejan sus emociones internas. Se fomentara una discusion inicial
para que los estudiantes compartan como se sienten en ese momento y qué emociones les gustaria explorar mediante la pintura. Se
distribuiran los materiales necesarios, como papel sabana, témperas de colores variados, pinceles y agua, asegurando que todos los
estudiantes tengan acceso a ellos.

Pizarra
Plumones de pizarra

10

Proceso

Desarrollo Individual de las Pinturas Abstractas:
Exploracion Emocional y Creativa:

Durante esta fase fundamental, cada estudiante trabajara de manera individual para explorar y expresar una emocion especifica a
través del arte abstracto. Se les alentara a utilizar los materiales proporcionados, papel sabana, témperas de colores variados, pinceles
y agua, para experimentar libremente con diferentes combinaciones de colores, formas y técnicas de pintura. El docente jugara un papel
activo ofreciendo orientacion y apoyo, incentivando a los estudiantes a explorar como pueden representar visualmente la intensidad y
la complejidad de sus sentimientos. Este proceso no solo promueve la autoexpresion individual, sino que también fortalece las
habilidades artisticas y emocionales de cada estudiante, permitiéndoles descubrir y desarrollar su propio estilo y método de
comunicacion a través del arte.

Ambiente de Libertad y Creatividad:

Durante la sesion, se cultivara un ambiente en el que se valore la libre expresion y la originalidad. Los estudiantes seran alentados a
experimentar sin restricciones, explorando nuevas técnicas y enfoques para plasmar sus emociones en el lienzo. La actividad no solo
busca el desarrollo artistico, sino también el desarmrollo emocional al proporcionar un espacio seguro y enriguecedor donde los
estudiantes pueden reflexionar y procesar sus sentimientos de manera creativa. Al finalizar esta fase, cada obra de arte servira como
una representacion unica y personal de las emociones del estudiante, proporcionando una oportunidad para la reflexion compartida y
la valoracion mutua dentro del grupo.

Papel sabana
Témperas de
variados
Pinceles

Agua

colores

25

Cierre

Para finalizar, se llevara a cabo una breve sesion de reflexion. Cada estudiante tendra la oportunidad de compartir su obra con el grupo, explicando
qué emociones intentaron capturar y como eligieron representarlas. Se promovera la discusion entre los estudiantes sobre como el arte puede
ser una herramienta poderosa para comprender y gestionar las emociones. El docente facilitara un cierre reflexivo, destacando la importancia del
autoconocimiento emocional y la expresion creativa como parte integral del desarrollo personal.

Evaluacion
Hoja de trabajo

10°




SESION N° 07:

TITULO: Creacion de un diario de emociones PROGRAMA MNeuroEduca
DOCENTE: Ancajima Diaz José Alberto EDAD 10y 11 afios
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA: TUTORIA

Proporcionar a los estudiantes un espacio para explorar y reflexionar sobre sus emociones diarias mediante un diario personal, fomentando la autoconciencia emocional y habilidades de introspeccion. Esta actividad
fortalece la capacidad para gestionar emociones de manera constructiva y desarrollar empatia hacia si mismos y los demas.

COMPETENCIA/CAPACIDADES

DESEMPENO CRITERIO

EVIDENCIA

INSTRUMENTO

Reconocen y gestionan sus emociones, entendiendo su
impacto en pensamientos y acciones. Esta practica
regular les permitira reflexionar y desarrollar habilidades
para manejar sus sentimientos positivamente.

Registra sus emociones diarias de manera clara
y reflexiva, identifica tendencias emocionales y
aplican  estrategias para gestionar sus
sentimientos de forma constructiva.

Describe sus emociones con claridad,
reflexiona sobre los patrones emocionales
que identifica y aplicar estrategias efectivas
para manejar sus sentimientos.

reflggando  la
manejo

Registros de diarios emocionales
comprension  y
efectivo
sentimientos por los estudiantes.

s s Lista de cotejo

Procesos pedagogicos

Desarrollo de estrategias metodologicas

Recursos y materiales | Tiempo

Inicio

Preparando el Espacio Emocional: Introduccion al Diario de Emociones

La sesion comenzara con una breve introduccion sobre la importancia de la autoconciencia emocional y los beneficios de mantener un
diario de emociones personalizado. Se explicara a los estudiantes el objetivo de la actividad: crear un espacio seguro para reflexionar
sobre sus emociones diarias. Se distribuiran los materiales necesarios, como cuademos, lapiceros de colores y stickers, asegurando
que todos tengan acceso a ellos. Se realizara una dinamica inicial para que los estudiantes compartan como se sienten en ese momento
Yy gué esperan obtener de la experiencia de llevar un diario de emociones.

Pizarra
Plumones de pizarra

Proceso

Explorando Emociones a Traveés de la Escritura: Creacion Individual del Diario

Durante esta etapa, los estudiantes se sumergiran en la creacion de su diario de emociones personal. Cada uno sera alentado a escribir
sobre sus sentimientos cotidianos, utilizando lapiceros de colores para resaltar emociones especificas o estados de animo que deseen
expresar con mayor intensidad. Los stickers seran hemramientas visuales para complementar sus escritos, permitiéndoles afiadir
elementos que representen visualmente sus emociones interiores. El docente estara presente para brindar apoyo y guia segun sea
necesario, promoviendo una reflexion profunda y auténtica en cada entrada del diario. Se enfatizara la importancia de crear un ambiente
seguro vy de apoyo mutuo, donde los estudiantes se sientan libres de explorar y expresar sus emaociones sin temor a ser juzgados.

Fomentando la Autoconciencia Emocional: Promoviendo la Reflexion Profunda

Durante esta fase de desarrollo del diario de emociones, los estudiantes estaran inmersos en el proceso de reflexionar sobre sus propios
sentimientos. A través de la escritura individual y la personalizacion de sus diarios con colores y stickers, se fomentara una mayor
autoconciencia emacional  El docente facilitara discusiones reflexivas, alentando a los estudiantes a explorar como se sienten y por qué
experimentan ciertas emociones en diferentes situaciones. Este enfoque ayudara a los estudiantes a desarrollar habilidades criticas de
autorreflexion y autogestion emocional, preparandolos para identificar y manejar mejor sus emociones en la vida cotidiana.

Cuadernos
Lapiceros de colores 257
Stickers

Cierre

Para finalizar, se realizara una breve sesion de reflexion y comparticion. Cada estudiante tendra la oportunidad de compartir una parte de su diario
de emociones con el grupo, explicando qué emociones exploraron y como se sintieron al escribir sobre ellas. Se fomentara la escucha activa y el
apoyo mutuo entre los estudiantes. El docente facilitara una discusion sobre las experiencias compartidas, destacando la importancia de la
autoexpresion emocional y la gestion positiva de los sentimientos. Se concluira resaltando como llevar un diario de emociones puede ser una
herramienta poderosa para el autoconocimiento y el bienestar emocional.

Evaluacion
Hoja de trabajo




SESION N° 08:

TITULO: Empatia en accion PROGRAMA NeuroEduca
DOCENTE: Ancajima Diaz José Alberto EDAD 10 y 11 afios
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA: TUTORIA

Fomentar la empatia en los estudiantes mediante actividades interactivas y reflexivas, permitiéndoles reconocer y valorar las emociones y perspectivas de los demas. Esto contribuira a relaciones mas respetuosas y
un ambiente de apoyo mutuo en el aula, equipandolos mejor para actuar con empatia en sus interacciones diarias.

COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA INSTRUMENTO
Desarrollar la empatia en los estudiantes, enfocandose | Participa en actividades que fomentan la empatia, | Reconoce y expresa las emociones | Participacion activa en las actividades
en reconocer, comprender y responder alas emociones | demostrando su capacidad para reconocer y | delos demas yresponde conrespeto | de la sesion y sus respuestas
de los demas. Mediante actividades que simulan | expresarlas emociones de los demas, compartirsus | y  comprension en diversas | adecuadas y empaticas durante las Lista de cotejo

diversas perspectivas, se fortaleceran sus habilidades

propios sentimientos y mostrar respeto vy

situaciones sociales.

discusiones y ejercicios practicos.

sociales y emocionales.

comprension hacia sus comparieros.

Procesos pedagogicos Desarrollo de estrategias metodologicas Recursos y materiales | Tiempo
Fomentando la Empatia a Través del Rol Playing
e |asesion comenzara con una breve introduccion sobre la importancia de la empatia y como ponerse en el lugar de los demas puede
Inicio mejor_ar nu estr%_a.s relaciones y cqmprensiér} mutua. El QOc_ent_e explicara el_ objetivo de _Ia actividaq: realizar j_uegos de roles para Pizarra ) 10°
experimentar diferentes perspectivas emocionales. Se distribuiran los materiales necesarios, como libretos y disfraces o accesorios | Plumones de pizarra
simples, asegurando que todos los estudiantes tengan acceso a ellos. Para captar el interés y preparar a los estudiantes, se les pedira
que reflexionen sobre una situacion en la que hayan necesitado empatia y como se sintieron en ese momento.
Representacion de Situaciones Cotidianas
e Durante esta etapa, los estudiantes se organizaran en grupos pequefios y recibiran un guién que describe una situacion diaria que
requiere empatia. Cada grupo asignara roles entre sus miembros y utilizara disfraces o accesorios simples para caracterizar | a situacion.
Los estudiantes seran alentados a interpretar auténticamente las emociones de sus personajes y considerar como estos podrian sentirse
y reaccionar en la realidad. El objetivo es que los estudiantes se sumerjan en los roles asignados y exploren cémo la empatia puede | Libretos
Proceso influir en las interacciones cotidianas. Disfraces o accesorios | 25°
Orientacion y Exploracion de la Empatia simples
e Durante las representaciones, el docente circulara entre los grupos para ofrecer guia y apoyo. Animara a los estudiantes a explorar
diversas formas de mostrar empatia, fomentando discusiones sobre las decisiones de los personajes y como estas reflejan comprension
emocional. Se destacara la importancia de la empatia en la mejora de las relaciones interpersonales y la resolucion de conflictos,
promoviendo un ambiente donde los estudiantes puedan aprender empaticamente unos de otros.
Al concluir las representaciones, cada grupo presentara un resumen de su actuacion al resto de la clase, destacando las emociones implicadas y
cOmo sus personajes mostraron empatia. Luego, se llevara a cabo una discusion en grupo donde los estudiantes compartiran sus experiencias y Evaliiaeion
Cierre reflexionaran sobre lo que aprendieron acerca de la empatia. El docente reforzara las lecciones clave y ofrecera elogios por la participacion activa 10°

y las observaciones reflexivas. La sesion finalizara con una breve actividad de reflexion escrita, donde cada estudiante anotara una manera en la
que planea aplicar la empatia en su vida diaria.

Hoja de trabajo




SESION N° 09:

TITULO: Fortalecimiento de la resiliencia PROGRAMA MNeuroEduca
DOCENTE: Ancajima Diaz José Alberto EDAD 10y 11 afios
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA: TUTORIA

Fortalecer la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios emocionales mediante la narracion de historias de personas que han superado adversidades. A través de estas historias de superacion y fortaleza,
se busca inspirar y motivar a los estudiantes, proporcionandoles ejemplos concretos de como la resiliencia puede ayudar a afrontar situaciones dificiles en sus propias vidas.

COMPETENCIA/CAPACIDADES

DESEMPENO

CRITERIO

EVIDENCIA

INSTRUMENTO

Entender y manejar emociones dificiles
mediante la reflexion sobre histonas
inspiradoras, ayudando a enfrentar retos con
mas confianza y optimismo.

Identifica los elementos de resiliencia y los relaciona
con sus propias experiencias, demostrando
comprension emocional y reflexion sobre la aplicacion
de estos conceptos en situaciones dificiles.

Describe y analiza los elementos
clave de como las personas
superan dificultades en las
historias que se cuentan.

Demuestra comprension de la resiliencia al
identificar ejemplos especificos en las historias
namradas y al relacionar estos ejemplos con
situaciones personales o sociales.

Lista de cotejo

Procesos pedagogicos Desarrollo de estrategias metodolégicas Recursos y materiales | Tiempo
Explorando la fortaleza humana a través de las historias:
e La sesion comenzara con una breve introduccion sobre la importancia de la resiliencia y como las historias de superacion pueden Bizarra
Inicio inspirar y fortalecer emocionalmente a las personas. Se explicara a los estudiantes el objetivo de la actividad: explorar y aprender de N 10°
historias que ejemplifiquen la resiliencia. Se distribuiran los materiales necesarios, como libros o cuentos sobre resiliencia y algunas p
imagenes ilustrativas, asegurando que todos los estudiantes tengan acceso a ellos.
Exploracion y Andlisis de las Historias de Resiliencia:
¢ Durante el desarrollo de la sesion, los estudiantes seran divididos en grupos pequefios. Cada grupo recibira un libro o cuento sobre
resiliencia y algunas imagenes relacionadas. Los estudiantes leeréan o escucharan las historias de superacion y discutiran en grupo
como los personajes enfrentaran desafios y adversidades. Se alentara a los estudiantes a identificar las caracteristicas de la resiliencia e o disnE Sabia
presentes en las historias, como la perseverancia, la adaptabilidad y el manejo efectivo de las emociones. o g :
Proceso 3 . . o A resiliencia 25
Compartiendo Reflexiones y Promoviendo el Aprendizaje Colaborativo: Imégenes
e Los grupos compartiran sus reflexiones con el resto de la clase para promover el aprendizaje colaborativo y la comprension mutua. Se
abrira un espacio para que cada grupo presente sus puntos de vista y ejemplos especificos de como las historias de resiliencia pueden
aplicarse a situaciones personales o compartidas. El docente facilitara la discusion, destacando los elementos clave de cada historia y
guiando a los estudiantes hacia una comprension mas profunda de los conceptos de resiliencia y fortaleza emocional.
En la fase de cierre, se llevara a cabo una discusion general sobre las historias escuchadas y leidas. Los estudiantes compartiran las lecciones Eviiiacsn
Cierre aprendidas y como pueden aplicar estos conceptos de resiliencia en sus propias vidas. El docente facilitara la reflexion final, destacando la Haja de trabajo 10°
importancia de la resiliencia como habilidad para afrontar situaciones dificiles y fomentar un ambiente de apoyo entre los estudiantes.




SESION N° 10:

TITULO: Exploradores de éxito PROGRAMA NeuroEduca
DOCENTE: Ancajima Diaz José Alberto EDAD 10y 11 afios
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA: TUTORIA

Crear un espacio significativo para reconocer y celebrar los logros personales y grupales de los estudiantes. A través de una ceremonia de reconocimiento, se busca fomentar un ambiente de valoracion y aprecio,
donde los estudiantes puedan compartir y reflexionar sobre sus éxitos individuales y colectivos, fortaleciendo asi su motivacion, autoestima y sentido de pertenencia en la comunidad educativa.

COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENO CRITERIO EVIDENCIA INSTRUMENTO

Entender y manejar emociones dificiles

con mas confianza y optimismo. pensamientos sobre sus propios logros y los de sus compafieros. respetuosa y constructiva. comparieros.

Participa activamente en la ceremonia de reconocimiento, | Expresa y reflexiona sobre sus | Participacion entusiasta y su
mediante la reflexion sobre historias | demostrando aprecio genuino por los logros personales y grupales. | propios logros y los de sus | capacidad para expresar gratitud y
inspiradoras, ayudando a enfrentar retos | Se observara como cada estudiante expresa sus sentimientos y | comparieros de manera | reconocimiento hacia si mismo y sus

Lista de cotejo

Procesos pedagdgicos

Desarrollo de estrategias metodologicas

Recursos y materiales | Tiempo

Inicio

Celebrando Nuestros Logros: Una Ceremonia de Reconocimiento Especial
e |a sesion se iniciara con una breve bienvenida donde se destacara la importancia de reconocer y celebrar los logros personales y
grupales como parte del desarrollo integral de los estudiantes. Se introducira el concepto de la ceremonia de reconocimiento como una
oportunidad para valorar el esfuerzo, la perseverancia y los éxitos alcanzados a lo largo del periodo. Los estudiantes se reuniran en un
ambiente festivo, preparados para participar activamente en la celebracion.

Pizarra 10°
Plumones de pizarra

Proceso

Entrega de Premios y Reconocimientos
e Durante la fase principal de la sesion, se llevara a cabo la ceremonia de reconocimiento. Los estudiantes seran invitados a recibir
premios simbdlicos que destacan sus logros y contribuciones. La musica alegre ambientara el evento, creando un ambiente festivo y
celebratorio. Cada estudiante tendra la oportunidad de compartir brevemente sus experiencias y logros destacados, promoviendo un
sentido de valoracion y reconocimiento mutuo.
Compartiendo Exitos
e Ademas, se ofrecera un refrigerio para compartir, que no solo alimentara el cuerpo sino que también fomentara la camaraderia vy el
apoyo entre los estudiantes. Este momento no solo celebra los logros individuales y grupales, sino que también fortalece el s entido de
comunidad dentro del grupo, promoviendo una cultura de aprecio y colaboracion continua

Premios simbdlicos
Musica alegre 257
Refrigerio

Cierre

La sesion concluira con un momento para reflexionar sobre la importancia de reconocer y valorar los logros propios y de los demas. Los estudiantes
seran alentados a expresar gratitud y reconocimiento hacia sus companeros por su apoyo y colaboracion. Finalmente, se enfatizara la importancia
de mantener una actitud positiva hacia el aprendizaje y el crecimiento personal, reforzando el mensaje de que cada logro, por pequefio que sea,
merece ser celebrado como parte esencial del proceso educativo y de desarrollo personal.

Evaluacion

Hoja de trabajo 2




ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Estrategias neuroeducativas para la inteligencia
intrapersonal en estudiantes de quinto de primaria de una institucion
educativa de Pomalca, Chiclayo, 2024

Investigador: Ancajima Diaz, José Alberto

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion ftitulada “Estrategias
neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en estudiantes de
quinto de primaria de una institucion educativa de Pomalca, Chiclayo,
2024”, cuyo objetivo es Proponer un programa de estrategias
neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en estudiantes de
gquintogrado de primaria en una escuela del distrito de Pomalca en el afio
2024. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de
estudio Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad Ceésar Vallejo del
campus Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la Institucion Educativa “Octavio Campos Otoleas de
Pomalca”.

La investigacion impacta positivamente al resaltar |la importancia de desarrollar
estrategias neuroeducativas, lo que puede mejorar la inteligencia intrapersonal,
permitiendo a los estudiantes de quinto grado manejar mejor sus emociones y
potenciar su rendimiento académico y personal.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y

se realizara en el ambiente del aula de 5to de primaria de la institucion
educativa Octavio Campos Otoleas. Las respuestas al cuestionario o
guia de entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion
y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion,

si no desea continuar, puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

No existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el



respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de
participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su menor hijo(a)representado en la investigacion, NO
representa riesgo o dafo en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su menor
hijo(a)/representado tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al termino de
la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la educacion individual del estudiante, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
educacion publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su menor hijo(a)/representado es
totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador:
Ancajima Diaz, José Alberto, email: adiazja@ucvvirtual.edu.pe y asesora: Rosa
Eliana Salazar Cabrejos, email: scabrejosre@limaeste.ucvvirtual.edu.pe.

Asentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Firma(s):

Fecha y hora:




ANEXO 7: ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Estrategias neuroeducativas para la inteligencia
intrapersonal en estudiantes de quinto de primaria de una institucion
educativa de Pomalca, Chiclayo, 2024

Investigador: Ancajima Diaz, José Alberto.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada: “Estrategias
neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en estudiantes de
quinto de primaria de una institucion educativa de Pomalca, Chiclayo,
2024", cuyo objetivo es Proponer un programa de estrategias
neuroeducativas para la inteligencia intrapersonal en estudiantes de
qtinto-grado de primaria en una escuela del distrito de Pomalca en el ano
2024. Esta investigacion es desarrollada por el estudiante del programa de
estudio Maestria en Psicologia Educativa, de |la Universidad César Vallejo del
campus Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la institucion educativa “Octavio Campos Otoleas de
Pomalca”.

La investigacion impacta positivamente al resaltar la importancia de desarrollar
estrategias neuroeducativas, lo que puede mejorar la inteligencia intrapersonal,
permitiendo a los estudiantes de quinto grado manejar mejor sus emociones y
potenciar su rendimiento académico y personal.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion, se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y
se realizara en el ambiente del aula de 5to de primaria, de la institucion
educativa Octavio Campos Otoleas de Pomalca. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar
sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera



respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de
participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su menor hijo(a)representado en la investigacion, NO
representa riesgo o dafno en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su menor
hijo(a)/representado tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de
la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la educacion individual del estudiante, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
educacion publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su menor hijo(a)/representado es
totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador:
Ancajima Diaz, José Alberto, email: adiazja@ucvvirtual.edu.pe y asesora: Rosa
Eliana Salazar Cabrejos, email: scabrejosre@limaeste.ucvvirtual.edu.pe.

Asentimiento
Después de haber leido los propédsitos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Firma(s):

Fecha y hora:




