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I 

RESUMEN 

La presente investigación denominada Actividades lúdicas para desarrollar la 

inteligencia emocional en niños de una Institución Educativa Inicial de Puno 2024, 

tiene por objetivo determinar la influencia de las actividades lúdicas en el desarrollo 

de la inteligencia emocional en los niños de 5 años, cabe señalar que está encaminada 

en el ODS Educación de calidad, buscando la mejora educativa en los niños en este 

caso con la edad de 5 años, su metodología fue de tipo aplicada bajo el paradigma 

positivista con un enfoque cuantitativo y un diseño cuasiexperimental, cuya población 

de estudio fue de 90 niños de los cuales 45 de ellos fueron parte de la muestra de 

investigación y  45 de ellos pertenecieron al grupo control, luego de ejecutar un 

programa con 10 talleres  con ellos y aplicar el pre y postest correspondiente se obtuvo 

resultados muy alentadores donde el 57.8% del total de 45 estudiantes obtuvieron un 

nivel alto en cuanto al desarrollo de su inteligencia emocional de los cuales en un inicio 

solo un 2.2% pudo lograr este nivel de significancia. Concluyendo así que la aplicación 

de dichas actividades mejora de manera significativa la autoconciencia emocional asi 

como la automotivación y la autorregulación en los niños. 

Palabras clave: Inteligencia emocional, actividades lúdicas, autorregulación,

automotivación.
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ABSTRACT 

The present research called Playful activities to develop emotional intelligence in 

children of an Initial Educational Institution of Puno 2024, aims to determine the 

influence of play activities on the development of emotional intelligence in 5-year-old 

children, it should be noted that it is directed at the ODS Quality Education, seeking 

educational improvement in children in this case at the age of 5 years, its methodology 

was applied under the positivist paradigm with a quantitative approach and a quasi-

experimental design, whose study population was 90 children, of which 45 of them 

were part of the research sample and 45 of them belonged to the control group, after 

executing a program with 10 workshops with them and applying the corresponding pre 

and post-test, very encouraging results were obtained where 57.8% Of the total of 45 

students, they obtained a high level in terms of the development of their emotional 

intelligence, of which initially only 2.2% had achieved this level of significance. Thus, 

concluding that the application of these activities significantly improves emotional self-

awareness as well as self-motivation and self-regulation in children. 

Keywords: Emotional intelligence, playful activities, self-regulation, self-motivation
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I.INTRODUCCIÓN

La inteligencia emocional ha ganado una gran aceptación entre los 

investigadores en los últimos años, ya que se reconoce la importancia de las 

emociones para mantener un equilibrio saludable en nuestras vidas, especialmente 

desde la infancia. Se considera que las habilidades socioemocionales son tan 

relevantes para el aprendizaje y el rendimiento académico como las habilidades 

cognitivas, ya que influyen en cómo las personas se gestionan a sí mismas, sus 

relaciones y su toma de decisiones. Concerniente a la educación la IE se ha vuelto 

prioridad. Schonert-Reichl, Kitil, & Hanson-Peterson, 2017). Por su parte las 

actividades lúdicas dentro del aprendizaje en la primera infancia se dan a través del 

juego, se considera una forma amistosa y de gran significancia, el mismo que puede 

ser interrelacionado con el plan de estudios y promover habilidades sociales las cuales 

le faciliten solucionar aquello que se le pueda presentar. Despertando el interés de la 

ciencia y a su vez el producir resultados positivos en todo lo que concierne a la 

educación. Esto abarca distintas áreas del desarrollo de manera divertida y amena, 

donde la regulación emocional cobra significancia para relacionarse con los demás 

sin conflictos. 

Es esencial que los docentes reconozcan y puedan integrar IE en el proceso educativo 

para garantizar un desarrollo de manera integral. Es fundamental comprender la 

manera de aprender de los niños es a través de las actividades lúdicas. El juego es 

crucial para el desarrollo psicomotriz, ya que ayuda al niño a dominar movimientos 

finos y a establecer conexiones sociales. Sánchez et al. (2017). Las actividades 

lúdicas involucran el desarrollo de diversas conductas, como cortar, rasgar, doblar, 

pegar, entre otras, que son fundamentales para tener el movimiento preciso y 

adecuado ya que esto afecta el cuerpo, la comunicación y el entorno. 

A nivel internacional, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 

2022) refiere sobre los efectos tienen los niños luego de vivir la pandemia con respecto 

a su estado emocional y la reinserción a las aulas enfocándose especialmente en el 

área emocional. Por su parte la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018) 

muestra gran parte de su inquietud por el estado emocional de los niños en el periodo 

infantil, haciendo un hincapié en los trastornos emocionales y conductuales que se 

vienen evidenciando en los últimos años en diferentes países. El apoyo psicosocial y 
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el seguimiento oportuno son vitales, además de implementar estrategias para eludir 

las consecuencias, se debe tener en cuenta el brote de COVID 19. Las consecuencias 

emocionales del confinamiento UNICEF (2021). 

En el Perú, En nuestra actualidad, en diversas entidades pueden evidenciar la 

poca regulación emocional de los niños, la misma que dificulta una buena convivencia 

en las aulas, se puede apreciar niños con poco autocontrol de sus reacciones al no 

poder regular estas emociones, muchas de las Instituciones enfatizan dentro de su 

perfil de egreso las áreas curriculares sin tomar en cuenta la parte emocional de los 

estudiantes.  

En la Ley General de Educación N° 28044 (2008), el Ministerio de Educación del 

Perú Informados para promover el desarrollo de manera íntegra de cada niño de 

nuestro país, desplegando las habilidades en un ambiente pacífico, para que puedan 

alcanzar la excelencia personal a través de la educación, siendo así preciso 

desarrollar las habilidades necesarias para adaptarse de manera óptima. La 

socialización de los niños y el poco control de algunas emociones en cada uno de 

ellos las mismas que son evidenciadas en los salones de clase, considerando que es 

en este nivel donde se fomenta el aprendizaje a través del juego y actividades lúdicas 

es primordial partir de ello para llegar a más niños MINEDU (2018). 

A nivel local, a menudo se escucha decir que vivimos en una sociedad violenta, 

algunos mencionan que esto se debe a los diferentes temperamentos que cada 

persona tiene, refieren además que en esta sociedad uno debe actuar de esta manera 

para poder defenderse de los demás, en la región Puno en estos últimos años se viene 

evidenciando grandes cambios con respecto al papel que desempeñan las emociones 

dentro del ámbito educativo, especialmente en las Instituciones del nivel inicial, se ve 

un gran cambio en la conducta y en la socialización de los niños y el poco control de 

algunas emociones en cada uno de ellos las mismas que son evidenciadas en los 

salones de clase, considerando que es en este nivel donde se fomenta el aprendizaje 

a través del juego y actividades lúdicas es primordial partir de ello para llegar a más 

niños. 

Por lo tanto, después de indagar y ahondar más sobre las necesidades 

socioemocionales latentes en los niños viendo las diversas realidades en diferentes 

contextos es que surge la iniciativa de este estudio enfocado en desarrollar en los 
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niños su IE a través del desarrollo de la actividad de manera lúdica en una IEI la misma 

que se desarrolló en el año 2024. 

Por ende, este estudio se planteó dar respuesta al siguiente problema general, 

¿De qué manera las actividades lúdicas influyen en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en los niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 

2024?, por su parte los problemas específicos de esta investigación fueron los 

siguientes: a)¿De qué manera las actividades lúdicas influyen en el Autoconocimiento 

Emocional en los niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 

2024?, b) ¿De qué manera las actividades lúdicas influyen en la Automotivación 

Emocional en los niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 

2024?, c)¿De qué manera las actividades lúdicas influyen en la Autorregulación 

Emocional en los niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 

2024? 

Este estudio fue significativo e importante, debido a que cumple con una 

justificación razonable, según Baptista (2014) una justificación teórica es posible 

realizarla cuando es evidente una brecha en cuanto a conocimiento sobre un 

determinado tema y este conocimiento puede ser muy útil en el campo en el que se 

estudie, en este caso este estudio tiene el fin de realizarse para poder contribuir de 

manera significativa la aplicación de las actividades de manera lúdica en pro de la IE, 

esta aplicación es pieza esencial en la mejora emocional.  

Con relación a la justificación práctica, Según afirma Baptista (2014) la 

investigación tiene el potencial de generar aportes valiosos en mismo cuyas prácticas 

directas e indirectas asociadas con él contribuirán a la solución de un problema 

determinado. Este estudio realizado en las aulas de IEI permitió Identificar el 

desarrollo emocional haciendo uso de diversas acciones lúdicas, las mismas podrán 

influir en gran manera en la educación integral de los niños.  

Así mismo, la justificación metodológica, según Baptista (2014) la justificación 

para realizar un estudio radica en la creación del instrumento para poder recoger y 

analizar lo necesario, la propuesta metodológica novedosa que explore la 

experimentación con variables alternativas, o la necesidad de un estudio más 

adecuado de una población específica, para realizar este estudio en el que abarca el 

conocimiento a profundidad de las emociones, sentimientos y el control de ambas en 
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un entorno educativo, para ello se hizo el uso de una ficha de observación sobre 

inteligencia emocional, confirmando los resultados logrados, tomando en cuenta 

además la variable independiente Actividades lúdicas.  

Por consiguiente, la justificación social, según Macias et al. (2024) El estudio 

busca fomentar el desarrollo de la IE en niños de educación básica regular, enfocados 

en el II ciclo del nivel inicial. Teniendo como meta el aprender a gestionar sus 

emociones de manera asertiva, lo cual puede mejorar su capacidad de socialización 

y su confianza en los demás. Esta investigación busca generar un impacto social 

significativo, más allá del ámbito educativo. En la época actual en la que vivimos se 

observa una variación considerable del comportamiento de los estudiantes, y muchos 

tienen problemas para gestionar sus emociones, lo que lleva a la agresión y a la falta 

de confianza en otros. 

 La pandemia de COVID-19 ha exacerbado estos problemas, ya que los niños 

han sido aislados en sus hogares sin la oportunidad de socializar con sus compañeros, 

por ello Incorporar actividades lúdicas en las aulas puede ser fundamental para ayudar 

a los niños a resolver conflictos y mejorar su regulación emocional. Es crucial entender 

que la conexión entre la interacción humana y el juego es esencial en la educación 

infantil, porque promueven las relaciones sociales y el juego creativo y divertido que 

promueve otras habilidades sociales y emocionales siendo la base de su crecimiento 

y prosperidad. 

Concerniente a los objetivos como tales de esta investigación se tuvo como 

Objetivo general de esta investigación, Determinar la influencia de las actividades 

lúdicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños de 5 años de una 

Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. Además, como los objetivos 

específicos: a) Determinar la influencia de las actividades lúdicas en el 

Autoconocimiento Emocional en los niños de 5 años de una Institución Educativa 

Inicial Pública de Puno, 2024. b) Determinar la influencia de las actividades lúdicas en 

la Automotivación en los niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública 

de Puno, 2024. c) Determinar la influencia de las actividades lúdicas la 

Autorregulación en los niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de 

Puno, 2024. 
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Después de establecer los objetivos, se revisaron antecedentes internacionales 

y se llevaron a cabo diversos estudios. Por ejemplo, el estudio de Guzmán (2018), 

realizado con niños de 3 años, tuvo un enfoque descriptivo y se centró en analizar y 

comparar aspectos del desarrollo emocional como el autoconocimiento, el autocontrol, 

la empatía y la motivación a través de actividades lúdicas. Los resultados mostraron 

un bajo nivel en la resolución de problemas con calma y dificultades para entender las 

emociones de sus compañeros, así como para participar con entusiasmo en 

actividades de aprendizaje y diversión. Guzmán concluyó que el uso del juego como 

estrategia pedagógica en la educación preescolar facilita el desarrollo de habilidades 

de socialización e interacción, fortaleciendo así las relaciones interpersonales y 

promoviendo el aprendizaje social. 

Valderrama (2022), realizó una investigación de tipo experimental, cuya 

investigación fue realizada con un grupo de 24 niños, con el objetivo de diseñar 

actividades educativas para impulsar el área interpersonal tras la implementación y 

ejecución de actividades diversas, ha demostrado ser efectivo para el desarrollo de la 

IE, siendo realmente significativa puesto que tuvo un porcentaje alto en cuanto a la 

dimensión autocontrol de las emociones, lo cual fue positivo para las relaciones entre 

sus pares, concluyendo asi que esto permitió además propiciar un ambiente de aula 

armonioso y respetuoso, un mejor trabajo en equipo con respecto a las emociones. 

Rodríguez (2015) en su investigación realizada en Colombia, En el estudio que 

realizó en  dicha institución vio que un gran número de los estudiantes no contaban 

con un sólido desarrollo de las capacidades sociales, Tal situación impactaba la 

capacidad de resolver los conflictos que surgían en el aula, esto se podía evidenciar 

tanto en actividades individuales como grupales, por este motivo notó que no se tenía 

como relevancia la parte emocional de los estudiantes lo que facilitó hacer un estudio 

más exhaustivo en este ámbito. Con el objetivo de poder reconocer sus emociones a 

través de las actividades lúdicas, la misma que arrojó como resultado un alto nivel de 

la dimensión autoconocimiento, la misma que permite identificar sus propias 

emociones y a la vez propicia el poder pensar antes de actuar de Ser capaces de 

expresar sus emociones de manera más apropiada y controlar sus reacciones 

emocionales concluyó que llevar a cabo estas actividades fomenta el 

autoconocimiento, eleva el grado de interés y su motivación. 
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A nivel nacional, se realizaron los siguientes estudios: 

Céspedes (2018) en un estudio preexperimental con niños en edad preescolar, 

se investigó el impacto de los cuentos infantiles en el desarrollo emocional. Los 

resultados mostraron que la implementación de estos cuentos tuvo un efecto 

significativo, con un valor de 0.05, en el desarrollo emocional de los niños. Se concluyó 

que, aunque en el país se busca una educación integral dentro de la práctica docente, 

frecuentemente no se consideran las emociones de los niños antes de iniciar una 

actividad, lo cual puede afectar notablemente su desempeño en clase. 

Espinoza (2022) en su investigación experimental, que tuvo como objetivo 

evaluar la importancia de las actividades lúdicas en el desarrollo de la inteligencia 

emocional, se obtuvo un resultado significativo al observar mejoras en el autocontrol 

y la autorregulación de los estudiantes en sus relaciones interpersonales. El estudio 

concluyó que los juegos desempeñan un papel crucial en este proceso, ya que 

permiten a los niños aprender a comunicarse a través del juego, favoreciendo así el 

desarrollo efectivo de habilidades sociales. 

Antezana (2022) en un estudio preexperimental realizado con una muestra de 

60 niños, se investigó cómo las actividades de juego influyen en el desarrollo social. 

Los resultados mostraron que, tras implementar el programa, los niños mejoraron 

significativamente sus habilidades sociales, lo que llevó a una mayor armonía en el 

aula. El estudio concluyó que la implementación de actividades lúdicas en la 

educación inicial es beneficiosa para el desarrollo social de los niños, especialmente 

en lo que respecta a su interacción y convivencia con sus compañeros. 

Algunas teorías sobre el tema que son relevantes para el estudio. En la 

actualidad muchos no prestan el grado de relevancia que se debería a la formación 

emocional desde los más pequeños, lo que conlleva resultados no tan alentadores, 

una posible solución a dichas consecuencias vendría a ser reformular el papel que 

deben desenvolver las escuelas en las que se debe impartir una educación integral 

para cada uno de los estudiantes, las mismas que deben desarrollar la formación de 

la mente y corazón Goleman (1995). 

UNICEF (2021) los juegos se destacan como una herramienta altamente 

efectiva, que puede ser implementada mediante rotaciones y asignaciones de roles. 

Estos métodos no solo ayudan a alcanzar los objetivos de aprendizaje de manera 
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eficaz, sino que también fomentan la curiosidad y el interés de los niños por participar 

en actividades. Además, promueven la autonomía y apoyan el desarrollo personal y 

social, facilitando así el proceso de aprendizaje. 

Las investigaciones globales sobre la Inteligencia Emocional se enfocan en tres 

áreas principales: a) Creación de herramientas para evaluar la IE en adultos, niños y 

adolescentes. B) Estudio del impacto de la Inteligencia Emocional en diversas esferas, 

como la salud física y mental, el consumo de drogas, la adaptación al estrés, las 

relaciones interpersonales, los comportamientos agresivos y violentos, y el bienestar 

y la felicidad. C) Implementación de programas para fortalecer la IE en niños, 

adolescentes y adultos en distintos contextos personales y profesionales Malave et al. 

(2024). 

Sin embargo, existen teorías que abordan la inteligencia emocional en las 

mismas que mencionan que tanto los sentimientos como las emociones pueden ser 

tratadas, controladas y más aún ser educadas desde edades tempranas. Razón por 

la cual es primordial que desde pequeños puedan aprender a poder identificar sus 

emociones, reconocerlas y a la vez poder controlarlas, sean capaces de poder 

expresar sus sentimientos, puedan manejar de una mejor manera sus impulsos y 

puedan de esta forma lograr resolver diversos conflictos utilizando su inteligencia 

emocional, de esta manera ser partícipes en la formación de una personalidad más 

equilibrada con principios y valores arraigados.  

La IE, conlleva la comprensión y la regulación emocional debido a que describe 

las diversas emociones, ya sean positivas o negativas; interpersonal, motivacional y 

afectivo para llegar al desarrollo de las emociones las mismas que determinan las 

relaciones Calle et al. (2023). Por consiguiente, García et al. (2021) señalan que esta 

habilidad da cuenta de la capacidad para interactuar y ajustarse en un entorno 

dinámico y en constante cambio, basándose en sus propias emociones. Asimismo, se 

menciona que abarca una variedad de competencias, como la autoconciencia, la 

constancia y la automotivación, que facilitan el desarrollo del individuo como miembro 

de la sociedad. 
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Después de conocer los antecedentes asociados con el tema a investigar, se 

procederá a conceptualizar las teorías que han aportado significativamente a las 

actividades lúdicas y a la IE para asi profundizar. La variable Independiente, las 

actividades lúdicas están vinculados al proceso social a través del cual el niño 

comienza a construir su personalidad. Por lo tanto, las actividades que realice deben 

generarle sensaciones de disfrute. Esto favorecerá la sociabilidad, la concentración 

de los niños promoviendo eficazmente las actividades recreativas. Además, estas 

actividades pueden estimular las relaciones en diferentes áreas, mejorando la 

participación de los niños y desarrollando habilidades y cualidades Ruíz (2005) 

Las estrategias didácticas, surgen para poder promover un aprendizaje efectivo 

en los niños en su condición de estudiantes, es necesario impulsar el uso de 

herramientas que fortalezcan y potencien el Sistema Neuronal, generando estímulos 

que les permitan aprender de manera efectiva Mora (2017) 

La variable dependiente, inteligencia emocional, la cual corresponde a la 

variable independiente tenemos la definición de inteligencia emocional, se entiende 

aquella capacidad que permite manejar y comprender mejor las emociones, 

diferenciándolas, utilizando este conocimiento para orientar nuestros pensamientos y 

acciones. Este concepto ha ganado reconocimiento y se utiliza comúnmente para 

describir los atributos emocionales que promueven el desarrollo y crecimiento 

personal. 

Según Moron Macias (2010), el concepto de inteligencia emocional desafía el 

énfasis de larga data en el coeficiente intelectual en la educación, afirmando que por 

sí solo no determina completamente las capacidades de un individuo. Sostiene que 

existen diversas habilidades emocionales, como el autocontrol, el entusiasmo y la 

empatía, que pueden cultivarse y aprenderse. 

Adquirir inteligencia emocional no es un proceso de la noche a la mañana; más 

bien, es un viaje continuo que requiere una colaboración continua entre el hogar y la 

escuela. Las lecciones emocionales aprendidas juegan un papel crucial en la 

formación del futuro adulto. En estos años de formación es donde se sientan las bases 

de la inteligencia emocional, y su desarrollo requiere tanto de tiempo como de 

madurez emocional, evolucionando a través de varias etapas de crecimiento. 
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La Inteligencia Emocional, según la definición de Goleman, incluye nuestra 

habilidad para identificar y regular nuestras emociones personales, así como para 

automotivarnos y manejar nuestra área interpersonal. Las competencias emocionales 

describe un conjunto de habilidades que proporcionan la gestión de las emociones, 

de uno mismo y en interacción con otros. Por ello se presenta la Inteligencia Emocional 

como una teoría de desarrollo y proporciona un marco para predecir el rendimiento 

efectivo en entornos laborales y organizacionales. Como resultado, esta perspectiva 

puede clasificarse como una teoría integral, que se basa en diversas disciplinas como 

la cognición, la personalidad, la motivación, las emociones, la inteligencia y la 

neurociencia.  

A continuación, se explica cuán importante es la IE en la etapa preescolar, 

según Fernández (2013), radica en que este período es crucial para el desarrollo 

infantil, marcado por cambios significativos que influirán en el futuro. El nivel inicial 

constituye una parte primordial para fomentar el desarrollo de cada individuo de forma 

integral. Al igual que los adultos no pueden controlar sus emociones, los niños también 

carecen de esa capacidad, lo que convierte la educación emocional en un desafío 

para los educadores. Es crucial proporcionar una educación emocional que reconozca 

la sensibilidad emocional de los niños y los valore como individuos con emociones 

legítimas. Una estrategia efectiva para lograr esto es a través de actividades 

diseñadas para fortalecer el desarrollo de sus emocional y mejorar la gestión de sus 

propias emociones. 

Por otra parte, existen diversas teorías sobre cómo desarrollar la IE en niños, 

según Macuna (2015) frecuentemente se confunde con los lazos afectivos, por lo que 

únicamente se alcanza a los afectos en general. Los maestros otorgar numerosas 

muestras de afecto a sus alumnos, sin embargo, se requiere más para poder 

desarrollarse emocional  

Es importante prestar más atención a las emociones de su hijo y escucharlo 

activamente, no sólo con los oídos, sino integralmente. Es importante prestar atención 

al lenguaje no hablado, enseñarles que las personas se expresan tanto verbal como 

no verbalmente y brindarles oportunidades para observar y reconocer que son dichas 

con palabras de las demás personas. Por ello se debe comenzar en edades 
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tempranas. Aunque pueda parecer un sueño lejano, sería de mucho valor que la IE se 

integre en el CN y los planes de aprendizaje de las entidades que imparten educación. 

Las emociones, Los sentimientos son anteriores a las emociones. Estos estados 

de ánimo son universales, nuestras emociones nos ayudan a comunicarnos con los 

demás porque podemos expresar aquello que deseamos o necesitamos Damasio, 

(2005). Los componentes de la emoción, cada emoción se encuentra vinculada a la 

manifestación de cambios fisiológicos, cognitivos y/o motores en el individuo que la 

experimenta. Por ende, tres sistemas orgánicos colaboran de forma sinérgica e 

integrada en la vivencia emocional como lo menciona Damasio (2005) 

Lengua y las emociones, El desarrollo cognitivo y emocional de una persona está 

íntimamente ligado a todos los componentes del lenguaje, así como a sus vivencias y 

experiencias en el entorno. Al adquirir vocabulario, no solo estimulamos las 

conexiones responsables de su pronunciación y articulación, sino también otras áreas 

encargadas de procesar la información. (Gonzáles, 2006) 

Las emociones cumplen gran importancia en el aula, un papel primordial en el 

campo educativo especialmente dentro de lo que es el proceso en que se enseña y 

aprende, debido a que son las emociones las que impulsan el desarrollo del campo 

cognitivo en los estudiantes, además de ello estimula el aumento en la cognición y es 

capaz de afianzar diversas redes neuronales de esta forma se consolida de manera 

asertiva las conexiones de sinapsis, todo ello dentro del funcionamiento del cerebro. 

Dicho todo ello nosotras como educadoras dentro de lo que es la primera infancia, 

como docentes de Educación inicial podemos trabajar de manera que dentro de 

nuestras actividades y el quehacer educativo se incluya la importancia de las 

emociones al trabajar, realizar actividades donde los niños puedan ser capaces de 

reconocer y redirigir sus emociones haciendo que amen lo que estén aprendiendo de 

la manera más amena posible (Macuna, 2015) 

Según Moron se tiene las siguientes dimensiones: Primeramente, la dimensión 

autoconciencia emocional: El niño o la niña que tiene conocimiento de sí mismo posee 

la habilidad de reconocer sus emociones, lo cual le permite saber cómo tomar sus 

propias decisiones, además de darse cuenta de sus limitaciones, Cuando los niños 

saben reconocer por si mismos las cualidades que ellos tienen, experimentan una 

sensación de bienestar consigo mismos. Por ejemplo, un niño o una niña que es 
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aceptado aprende a aceptar a los demás. Si el niño recibe afecto el aprende a querer 

a los demás. Por lo tanto, ya sea una sonrisa, un gesto amable, un comentario al 

entrar a clase o prestar atención, constituye una ocasión para evidenciar al niño o la 

niña que nos importan y que tenemos en cuenta sus sentimientos. Goleman menciona 

que todo niño es capaz de conocer sus propios sentimientos, lo que le ayuda a darse 

cuenta de sus propios límites y fomenta una buena oportunidad para que ellos tomen 

sus decisiones por sí mismos al sentirse bien consigo mismos reconocen sus propias 

cualidades, habilidades y recursos. 

Para abordar este aspecto, se puede realizar la actividad "Soy capaz de hacer 

muchas cosas". Durante esta actividad, se les entregará a los alumnos una hoja con 

diversas acciones, y cada estudiante deberá marcar en verde las acciones en las que 

se destaca y en rojo aquellas en las que tiene dificultades. Al mismo tiempo, nosotros 

también podremos conocerlos y ofrecerles la ayuda adecuada para que puedan ser 

cada vez más autónomos. 

Con respecto a la segunda dimensión automotivación, es otro aspecto cuya 

capacidad de motivarse de manera adecuada es importante para nuestros alumnos, 

ya que, si mostramos interés en sus necesidades y en sus objetivos, estaremos 

ayudando a alcanzar la motivación suficiente, Goleman refiere que es importante para 

nuestros niños dar mayor énfasis a sus esfuerzos para alcanzar las metas. 

En realidad, la tarea más importante en la primera infancia es promover el 

autocontrol y la capacidad de actuar según las propias creencias. Si haces esto con 

optimismo, incluso en términos de éxito, y tienes en cuenta que los acontecimientos 

son el resultado de circunstancias controlables y no de errores personales, podrás 

motivar a tu hijo. Por esta razón, los educadores de la primera infancia deben ayudar 

a los estudiantes a comprender cuán importante es ser comprendido y valorado. 

Referente a la tercera dimensión de autorregulación, Enfocándonos en el 

autocontrol, nos enfocaremos en la adquisición de la habilidad de regular lo que piensa 

luego fomentar la regulación pertinente de emociones. Con este fin, es necesario 

brindarle destrezas en el manejo del autocontrol y trata además de una regulación 

adecuada de sus pensamientos y luego la parte emocional. 
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En cuanto a la parte hipotética de la investigación se tiene la hipótesis general, 

Las actividades lúdicas influyen significativamente en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 

2024. Así como también las hipótesis específicas: Primero, las actividades lúdicas 

influyen significativamente en el Autoconocimiento en niños de 5 años de una 

Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. Segundo, las actividades lúdicas 

influyen significativamente en la Automotivación en niños de 5 años de una Institución 

Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. Tercero, las actividades lúdicas influyen 

significativamente en la Autorregulación en niños de 5 años de una Institución 

Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. 
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II. METODOLOGÍA 

En cuanto al tipo de la investigación, se desarrolló bajo el paradigma positivista, el 

cual se caracteriza por que destaca la importancia de la observación empírica 

tomando en cuenta la parte racional puesto que se prueba y controla todos 

aquellos fenómenos de la ciencia como fuente de conocimiento dentro de la 

investigación Ríos et al. (2022)  

El enfoque de esta investigación fue cuantitativo, debido a que da al 

investigador la oportunidad de obtener datos sobre el propósito de la tesis, 

haciendo uso de mediciones de forma numérica, así como también técnicas de 

tipo estadísticas con el fin de recopilar la información necesaria Sánchez (2019)  

El tipo de investigación fue de tipo aplicado, puesto que da cuenta de 

problemas que pueden evidenciarse de manera concreta los cuales requieren de 

una acción para llegar a una solución determina siendo así un tipo de investigación 

que se centra en la aplicación de los resultados de la investigación para mejorar la 

calidad de vida de las personas, promover el desarrollo económico y social y 

resolver problemas específicos de la sociedad asi como sostiene Ñaupas et al. 

(2019) 

El método de esta investigación fue hipotético deductivo, puesto que se 

realiza un recojo de todos los resultados obtenidos para luego poder procesarlos 

a través de un análisis e interpretación el cual se caracteriza por que forma parte 

de la llamada lógica racional y consiste en lo siguiente: partir de premisas 

generales y derivar proposiciones específicas Ríos et al. (2022) 

Esta investigación se será experimental ya que en ella se realizó la 

manipulación de una variable independiente con el fin de poder analizar el efecto 

que puede llegar a tener sobre una variable dependiente siendo así que el diseño 

de esta investigación fue cuasi experimental, debido a que involucra grupos 

manipulados y otros intactos no operados en ninguna de sus dimensiones 

(Hernández, 2018). Esta investigación se trabajó con un grupo control y un grupo 

experimental, los cuales están representados de la siguiente manera: 
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GC O1 - O2 

GE 03 X 04 

Dónde: 

GC : Grupo control A 

GE : Grupo experimental B 

X : Aplicación de actividades lúdicas 

O1 : Pretest del grupo control 

O2 : Postest grupo control 

O3 : Pretest del grupo experimental 

O4 : Postest grupo experimental 

En cuanto a la variable independiente actividades lúdicas se definen 

conceptualmente como cualquier acción que permita a los individuos adquirir 

conocimientos, expresarse, experimentar emociones y establecer conexiones con 

su entorno, de diversas formas (Ruíz, 2015). La práctica de reglas y normas 

permite a los niños interactuar con el entorno, experimentar y aprender de manera 

más efectiva, haciendo de las actividades de ocio una herramienta importante para 

el aprendizaje y el desarrollo de los niños 

La definición operacional de los criterios de evaluación de los espacios 

lúdicos se expresa en tres dimensiones; la planificación que se evidencia en el 

diseño de cada una de las sesiones de aprendizaje, la ejecución que se refleja en 

la aplicación de las actividades lúdicas y la evaluación que radica en la contratación 

de los nuevos conocimientos adquiridos utilizando las actividades lúdicas, en esta 

investigación se realizó un total de 10 talleres, distribuidas 3 de ellas por cada 

semana las mismas que se mencionan a continuación:  Juego y soy libre, Jugando 

me divierto, explorando a través del juego, juego y respeto a mis amigos, me 

comunico a través del juego, siguiendo las instrucciones del juego, jugando soy 

feliz, juego y comparto con mis amigos, aprendo a ser un equipo, juegos a través 

del tiempo, comparto mi juego favorito. 

Referente a la variable dependiente inteligencia emocional se define como 

la capacidad humana no está determinada únicamente por el conocimiento, ya que 

las emociones y los sentimientos pueden enseñar diversas habilidades como el 

autocontrol y la empatía. Además, la inteligencia emocional desafía la idea de sólo 

saber. (Goleman, 2010). Es nuestra capacidad para reconocer y gestionar 

adecuadamente nuestras propias emociones y las de las que nos rodean. Esto nos 
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permite concentrarnos en establecer relaciones con los demás, lograr nuestras 

metas y superar obstáculos de una manera más sencilla. 

La definición operacional sostiene que, para optimizar el desarrollo de la 

inteligencia emocional de los niños de cinco años de edad, se implementará la 

aplicación de actividades lúdicas como herramienta que complementará el 

desarrollo habitual de las sesiones de clase, con la finalidad de que los estudiantes 

refuercen y puedan canalizar aún más sus emociones, de esta manera puedan 

llegar a tener una autoconciencia emocional, automotivarse y a una buena 

autorregulación de sus emociones de esta forma actuar de la mejor manera 

cualquier situación real que se les presente. En la presente investigación se tiene 

los siguientes indicadores de la dimensión autoconciencia emocional se planteó el 

reconocimiento de sus emociones a través de la diferenciación de las emociones 

tales como: feliz, triste, enojado y preocupado; en la dimensión automotivación se 

propuso el valorarse a sí mismo a través de la diferencia de: correr, saltar, gritar, 

dibujar; mientras que en la última dimensión autorregulación se presentaron a 

través de distintas actividades. 

En cuanto a la escala de medición fue ordinal, utilizando la escala de Likert 

donde se encuentran los siguientes niveles de escala valorativa: siempre, casi 

siempre, a veces, nunca. 

      La población, es aquella que comparte una característica común para generar 

datos de investigación, en un tiempo y espacio específico, de los cuales se 

formularán las respectivas conclusiones (López, 2014) Para esta investigación 

dentro de su población se consideró a 90 niños y niñas de una I.E.I. de la región 

de Puno, en el año académico 2024 cuya edad corresponde a 5 años.  
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Tabla 1 

Población de una Institución del nivel inicial pública de Puno. 2024 

Turno Salones Niños Niñas Total 

Mañana 

salón ''A'' 11 12 23 

salón ''B'' 10 14 24 

salón ''C'' 12 10 22 

salón ''D'' 10 11 21 

Total 43 47 90 

Nota: Estadísticas de matrícula de una I.E.I. pública Puno.2024 

La muestra, es un subconjunto o parte del universo o totalidad en estudio del 

cual se realizarán los respectivos estudios (López, 2014). En este estudio la 

muestra fue con 45 niños pertenecientes a 2 salones de una IEI 

correspondientes a la edad de 5 años de la región de Puno en el año académico 

2024. 

Tabla 2 

Población muestra de una Institución del nivel inicial pública de Puno. 2024 

Turno Salones Niños Niñas Total 

Mañana 

salón ''A'' 11 12 23 

salón ''C'' 12 10 22 

Total 23 22 45 

Nota: Estadísticas de matrícula de una I.E.I. pública Puno.2024 

Con respecto al criterio de inclusión, participaron los niños y niñas de 5 

años de edad de una institución educativa pública de la ciudad de Puno. Así 
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mismo referente al criterio de exclusión, no fueron parte de la investigación los 

niños y niñas que estén matriculados en 4 y 3 años respectivamente. 

El muestreo es el procedimiento para elegir unidades de prototipo de una 

determinada población para representar sus cambios en la misma (López, 2014). En 

este estudio fue no probabilístico por conveniencia, puesto que se seleccionaron 1 

grupo determinado de niños para poder realizar esta investigación, la misma que 

consistió en determinar 2 salones de una IEI de la región de Puno en el año académico 

2024: Salón “A” y “C” -> Grupo experimental y salón “B” y “D” -> Grupo control. 

Referente a la unidad de análisis específica sobre la cual se dará el análisis u 

observaciones pertinentes en el estudio (Pineda, 2016) en esta investigación la que 

tomó parte como unidad de análisis estará formada por cada uno de los estudiantes 

de cinco años de edad cuya matricula corresponde al 2024 de una institución 

educativa Inicial pública ubicada en Puno. 

        En cuanto a las técnicas e instrumentos de recolección de datos, cuya 

definición, son aquellos procedimientos y métodos utilizados durante la investigación, 

con el objetivo de obtener información relevante para los objetivos planteados en 

determinado análisis (Arias, 2006). 

Con base en la variable inteligencia emocional, en esta investigación se aplicó 

el instrumento de investigación la lista de cotejo, debido a ser una herramienta de 

evaluación que abarca un conjunto de capacidades específicas que permite la 

identificación de una secuencia de Indicadores para evaluar el desempeño, la 

ponderación o puntuación de los indicadores se determina mediante una combinación 

de estos conteos respectivamente (Tabón, 2014). 

Este instrumento mide la inteligencia emocional de los alumnos de preescolar, 

a través de la observación en un determinado periodo, está compuesto por 12 ítems, 

distribuidos en tres escalas respectivamente, será aplicado antes y después de la 

aplicación del programa de actividades lúdicas 

En relación a la validación del instrumento se dio a través del juicio de expertos, 

en este caso 2 docentes de la Universidad Nacional del Altiplano siendo 1 especialista 

y 1 metodólogo respectivamente y 1 docente de la Universidad César vallejo como 

indica en la siguiente tabla. 
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Tabla 3 

Jueces validadores de instrumento 

APELLIDOS Y NOMBRES OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

García Bedoya, Nancy Mónica Aplicable 

Velesvia Estrada, Pierinna Ezdith Aplicable 

Coaquila Mayanaza, Dante Vidal Aplicable 

Nota. Opinión de las validaciones sobre el instrumento 

 

Para la confiabilidad se realizó a través de la realización de una lista de cotejo 

el cual será de ayuda para poder tener los datos necesarios con lo que respecta a la 

investigación todo ello se efectuó por medio de la varianza y gráficos estadística 

utilizando alfa de Cron Bach.  

 En cuanto a los aspectos éticos concernientes a la recopilación de datos del 

presente estudio se tomó como base la búsqueda de diversas fuentes bibliográficas 

con un nivel alto de confiabilidad tanto a nivel internacional como nacional, teniendo 

muy presente el derecho de autor de cada una de las investigaciones, así como 

también se consideró el código de ética de la universidad y se seguirá las normas APA 

7ma edición. 

Se tomó muy en cuenta el consentimiento informado de los tutores cuyos hijos 

participarán en la investigación, para garantizar su participación de manera autónoma 

y libre. Para el proceso de información se realizó de manera objetiva y confidencial, 

guardando el estricto anonimato de todos los participantes de forma garantizada. 

Además, se consideró todas las normas éticas que menciona nuestra universidad. 
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III. RESULTADOS 

  En relación con los resultados descriptivos, se tiene como primer resultado 

concerniente al objetivo general, el cual es determinar la influencia de las actividades 

lúdicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños de 5 años de una 

Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024, dicho resultado se ejecutó en el 

programa SPSS para mayor confiabilidad. 

Tabla 4 

Niveles en porcentajes obtenidos de la influencia de las actividades lúdicas en la 

variable inteligencia emocional 

 Grupo Control Grupo Experimental 

 Pretest Postest Pretest Postest 

Niveles f1 % f1 % f1 % f1 % 

Bajo 28 62.2 29 64.4 41 91.1 2 4.4 

Medio 17 37.8 16 35.6 3 6.7 17 37.8 

Alto 0 0.0 0 0.0 1 2.2 26 57.8 

Total 45 100.0 45 100.0 45 100.0 45 100.0 

Nota. Resultados obtenidos de la inteligencia emocional en la base de datos SPSS 

Como se observa en la tabla 4, los resultados antes de realizar el programa 

conformado por 10 talleres, en el pretest un 62.2% de los estudiantes del GC 

alcanzaron un nivel Bajo y un 37.8% un nivel medio, mientras que, en el GE predominó 

el nivel bajo con el 91.1%, seguido de un nivel medio en el 6.7%. En efecto se 

comprueba que antes del programa, ambos grupos presentaban niveles muy bajos 

concernientes a la variable inteligencia emocional. Con la aplicación del postest, el GC 

no tuvo cambios significativos, a diferencia del GE, donde el 37.8% se ubicó en el nivel 

medio, el 57,8% se ubicó en el nivel alto y solo el 4.4% continúo en el nivel bajo, 

evidenciando una notable progresión del 55.8% de mejoría en la variable, estos 

resultados demostraron el efecto positivo y significativo que se tuvo en los niños de 

esta Institución luego de la aplicación del programa.  

Con respecto al primer objetivo específico el mismo que busca determinar la 

influencia de las actividades lúdicas en el Autoconocimiento Emocional en los niños 

de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024.  
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Tabla 5 

Niveles en porcentajes obtenidos de la influencia de las actividades lúdicas en la 

autoconciencia emocional 

Nivel_D1_Autoconciencia Emocional 

 Grupo Control Grupo Experimental 

 Pretest GC Postest GC Pretest GE Postest GE 

Niveles f1 % f1 % f1 % f1 % 

Bajo 38 84.4 37 82.2 42 93.3 3 6.7 

Medio 7 15.6 8 17.8 3 6.7 9 20.0 

Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 33 73.3 

Total 45 100.0 45 100.0 45 100.0 45 100.0 

Nota. Resultados obtenidos de la autoconciencia emocional en la base de datos SPSS 

En la tabla 5, en el pretest los estudiantes del GC alcanzaron un 84.4% en el 

nivel Bajo y un 15.6% un nivel medio, mientras que, en el GE predominó el nivel bajo 

con el 93.3%, seguido de un nivel medio en el 6.7%. En efecto se comprueba que 

antes del programa, ambos grupos presentaban niveles diversos con lo que respecta 

a la autoconciencia emocional, luego de la aplicación del postest, el GC no tuvo 

cambios muy significantes, a diferencia del GE, donde el 20.0% se ubicó en el nivel 

medio y el 73.3% se ubicó en el nivel alto y sólo el 6.7% obtuvo un nivel bajo, 

evidenciando una notable progresión en lo que respecta a la dimensión 

autoconocimiento en lo que refiere a la inteligencia emocional estos resultados 

demostraron el efecto positivo de la aplicación del programa. 

Así mismo el segundo objetivo específico busca determinar la influencia de las 

actividades lúdicas en la Automotivación en los niños de 5 años de una Institución 

Educativa Inicial Pública de Puno, 2024 

Tabla 6 

Niveles en porcentajes obtenidos de la influencia de las actividades lúdicas en la automotivación 

Nivel_D2_Automotivacion 

 Grupo Control Grupo Experimental 

 Pretest GC Postest GC Pretest GE Postest GE 

Niveles f1 % f1 % f1 % f1 % 

Bajo 32 71.1 32 71.1 43 95.6 4 8.9 

Medio 13 28.9 13 28.9 2 4.4 36 80.0 

Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 11.1 

Total 45 100.0 45 100.0 45 100.0 45 100.0 

Nota. Resultados obtenidos de la automotivación en la base de datos SPSS 
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En la tabla 6, en el pretest los estudiantes del GC alcanzaron un 71.1% en el 

nivel Bajo y un 28.9% un nivel medio, mientras que, en el GE predominó el nivel bajo 

con el 95.6%, seguido de un nivel medio en el 4.4%. En efecto se comprueba que 

antes del programa, ambos grupos presentaban niveles diversos con lo que respecta 

a la automotivación, Con la aplicación del postest, el GC se mantuvo en los mismos 

niveles, a diferencia del GE, donde el 80.0% se ubicó en el nivel medio, mientras que 

el 11.1% en el nivel alto y solo el 8.9 en el nivel bajo evidenciando una notable 

progresión en lo que respecta a la dimensión de la automotivación en lo que respecta 

a la inteligencia emocional estos resultados demostraron el efecto positivo luego de la 

aplicación del programa. 

Por su parte el tercer objetivo específico busca determinar la influencia de las 

actividades lúdicas la Autorregulación en los niños de 5 años de una Institución 

Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. 

Tabla 7 

Niveles en porcentajes obtenidos de la influencia de las actividades lúdicas en la 

autorregulación 

Nivel_D3_Autorregulacion 

 Grupo Control Grupo Experimental 

 Pretest GC Postest GC Pretest GE Postest GE 

Niveles f1 % f1 % f1 % f1 % 

Bajo 37 82.2 37 82.2 39 86.7 0 0.0 

Medio 8 17.8 8 17.8 5 11.1 31 68.9 

Alto 0 0.0 0 0.0 1 2.2 14 31.1 

Total 45 100.0 45 100.0 45 100.0 45 100.0 

Nota. Resultados obtenidos de la autorregulación en la base de datos SPSS 

En la tabla 7, en el pretest 44 de los estudiantes del GC alcanzaron un 97.8% 

en el nivel Bajo y un 2.2% un nivel medio, mientras que, en el GE predominó el nivel 

bajo con el 82.2%, seguido de un nivel medio en el 17.8%. En efecto se comprueba 

que antes del programa, ambos grupos presentaban niveles diversos con lo que 

respecta a la autorregulación, con la aplicación del postest, el GE obtuvo un 68.9% en 

el nivel medio, un 31.1% en el nivel alto y un 0.0% en el nivel bajo evidenciando una 

notable progresión en lo que respecta a la dimensión de la autorregulación, estos 

resultados demostraron el efecto positivo de la aplicación del programa. 
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La prueba de normalidad  

Ho: Las actividades lúdicas no influyen significativamente en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública 

de Puno, 2024. 

H1: Las actividades lúdicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública 

de Puno, 2024. 

Por lo tanto, el P<0.05 = se rechaza la hipótesis nula, puesto que las actividades 

lúdicas si influyen de manera significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional 

por lo que se utilizará la prueba de hipótesis será no paramétrica. 

Tabla 8 

Prueba de normalidad del Pretest y Postest 

  Kolmogorov-Smirnovb 

  Estadístico gl Sig. 

Pretest Grupo control 0.289 45 0.000 <.001 

Grupo Experimental 0.117 45 0.149 ,149 

Postest Grupo control 0.273 45 0.000 <.001 

Grupo Experimental 0.229 45 0.000 <.001 

Nota: Resultados obtenidos de la prueba de normalidad en la base de datos SPSS 

Según los resultados obtenidos luego de realizar la prueba de normalidad se 

tuvo como resultado que de los 45 estudiantes que se tuvo tanto en el grupo control 

como en el grupo experimental, en cuanto a la variable inteligencia emocional, en lo 

que refiere al pretest el grupo control obtuvo en la parte estadística el 0,289 mientras 

que el grupo experimental fue del 0,117 y la significancia fue <.001; en cuanto al 

postest el grupo de control corresponde al 0.273 mientras el grupo experimental fue 

del 0,229 en lo que respecta a la parte estadística y la significancia fue <.001, por lo 

que se utilizará la prueba no paramétrica debido a que la mayoría de los resultados 

en cuanto a significancia son < a 0.05, para dicho caso el más adecuado es la U de 

Mann Whitney. 
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Referente a los resultados obtenidos en la estadística Inferencial se realizó la 

Prueba de hipótesis para poder aceptar o rechazar la hipótesis nula y de esta manera 

poder tener con mayor claridad si la investigación sera de tipo paramétrica o no, todo 

ello se desarrolló en el programa SPSS para tener mayor grado de certeza y 

confiabilidad. 

Hipótesis general  

H1: Las actividades lúdicas influyen significativamente en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública 

de Puno, 2024. 

Ho: Las actividades lúdicas no influyen significativamente en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública 

de Puno, 2024. 

Tabla 9 

Prueba de hipótesis de la influencia de las actividades lúdicas en el desarrollo de la inteligencia 

emocional en niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. 

Fases Grupos N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

U de 

MannWhitney 

Sig. asin. 

(bilateral) 

Pretest Grupo Control 45 42.43 1909.50 874.500 

 

0.265 

 
Grupo Experimental 45 48.57 2185.50 

Postest Grupo Control 45 24.06 1082.50 47.500 

 

0,000 

Grupo Experimental 45 66.94 3012.50 

Nota. Análisis de la hipótesis general en la base de datos SPSS 

Según la tabla 9, con respecto a la hipótesis general frente a la influencia de 

las actividades lúdicas en el desarrollo emocional de los niños en lo que respecta al 

grupo control el rango promedio es del 42.43 mientras que del grupo experimental es 

del 48.57 y el resultado de Mann Whitney es del 874.500; mientras que en lo que 

refiere al postest, en el rango promedio del grupo control es de 24.06, mientras que 

del grupo experimental es del 66.94, en lo que respecta a la suma de sus rangos es 

del 1082.50en el grupo control y del 3012.50 en el grupo experimental, así mismo el 

resultado de Mann Whitney fue de 47.500, Asi mismo se contrasta la Ho con el 0.000 

de significancia bilateral, demostrando asi los cambios considerables en la V1. 
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Hipótesis Específicas  

Con relación a los resultados obtenidos sobre la hipótesis específica 1, sobre 

las actividades lúdicas influyen significativamente en el Autoconocimiento en niños de 

5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. 

Tabla 10 

Prueba de hipótesis de la influencia de las actividades lúdicas en la autoconciencia emocional 

en niños de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. 

Fases Grupos N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

U de 

MannWhitney 

Sig. asin. 

(bilateral) 

Pretest Grupo Control 45 42.40 1908.00 873.000 0.253 

Grupo Experimental 45 48.60 2187.00 

Postest Grupo Control 45 24.27 1092.00 57.000 0.000 

Grupo Experimental 45 66.73 3003.00 

Nota. Análisis de la primera hipótesis específica en la base de datos SPSS 

Según la tabla 10, en cuanto a la primera hipótesis específica frente a la 

influencia de las actividades lúdicas en el autoconciencia emocional de los niños, el 

grupo control obtuvo el rango promedio del 42.40 mientras que del grupo experimental 

es del 48.60 y el resultado de Mann Whitney fue del 873.000; mientras que en lo que 

refiere al postest, en el rango promedio del grupo control es de 24.27, mientras que 

del grupo experimental es del 66.73, en lo que respecta a la suma de sus rangos es 

del 1092.00 en el grupo control y del 3003.00 en el grupo experimental, así mismo el 

resultado de Mann Whitney fue de 57.000, además se obtuvo el 0.000 de significancia 

bilateral contrastando asi la hipótesis nula, debido a que si hubo cambios 

considerables que son evidenciados de manera cuantitativa, demostrando así la 

mejoria en la D1. 

Respecto a los resultados obtenidos sobre la hipótesis específica 2, las 

actividades lúdicas influyen significativamente en la Automotivación en niños de 5 

años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. 
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Tabla 11 

Prueba de hipótesis de la influencia de las actividades lúdicas en la automotivación en niños 

de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. 

Fases Grupos N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

U de 

MannWhitney 

Sig. asin. 

(bilateral) 

Pretest Grupo Control 45 43.22 1945.00 910.000 0.403 

Grupo Experimental 45 47.78 2150.00 

Postest Grupo Control 45 24.86 1118.50 83.500 0.000 

Grupo Experimental 45 66.14 2976.50 

Nota. Análisis de la segunda hipótesis específica en la base de datos SPSS 

Según la tabla 11, en cuanto a la segunda hipótesis específica frente a la 

influencia de las actividades lúdicas en la automotivación de los niños, en lo que 

respecta al grupo control el rango promedio es del 43.22 mientras que del grupo 

experimental es del 47.78 y el resultado de Mann Whitney es del 910.000; mientras 

que en lo que refiere al postest, en el rango promedio del grupo control es de 24.86, 

mientras que del grupo experimental es del 66.14, en lo que respecta a la suma de 

sus rangos es del 1118.50en el grupo control y del 2976.50 en el grupo experimental 

el resultado de Mann Whitney es del 83.500. Por su parte el resultado de la 

significancia bilateral es del 0.000 rechazando asi la Ho por los cambios en la D2. 

Referente a los resultados obtenidos sobre la hipótesis específica 3, las 

actividades lúdicas influyen significativamente en la Autorregulación en niños de 5 

años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. 
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Tabla 12 

Prueba de hipótesis de la influencia de las actividades lúdicas en la autorregulación en niños 

de 5 años de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. 

Fases Grupos N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

U de 

MannWhitney 

Sig. asin. 

(bilateral) 

Pretest Grupo Control 45 42.27 1902.00 867.000 0.233 

Grupo Experimental 45 48.73 2193.00 

Postest Grupo Control 45 23.27 1047.00 12.000 0.000 

Grupo Experimental 45 67.73 3048.00 

Nota. Análisis de la tercera hipótesis específica en la base de datos SPSS 

Según la tabla 12 en cuanto a la segunda hipótesis específica frente a la 

influencia de las actividades lúdicas en la autorregulación de los niños de los niños en 

lo que respecta al grupo control el rango promedio fue del 42.27, mientras que del 

grupo experimental es del 23.27 y el resultado de Mann Whitney es del 867.000 con 

un porcentaje de significancia del 0.233 ; mientras que en lo que refiere al postest, en 

el rango promedio del grupo control es de 23.27, mientras que del grupo experimental 

es del 67.73, en lo que respecta a la suma de sus rangos es del 1047.00en el grupo 

control y del 3048.00 en el grupo experimental con el de 0.000 significancia bilateral 

de esta manera se contrasta la hipótesis nula, puesto que si hubo un cambio 

cuantitativo notable en la D3. 
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IV. DISCUSIÓN 

La investigación tuvo por objetivo general: Determinar la influencia de las 

actividades lúdicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en los niños de 5 años 

de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024. Por tal motivo se realizó la 

validación del instrumento mediante el juicio de expertos los mismos que concordaron 

que es aplicable, demostrando la confiabilidad mediante el resultado obtenido del 

0.753 de Alfa de Cronbach. Esta investigación demostró que las actividades lúdicas 

lograron desarrollar la IE en estudiantes de una determinada Institución del nivel 

inicial, obteniendo así un nivel alto del 57.8% y un nivel medio del 37.8%, no obstante, 

se vió un gran mejoria de significancia posterior a la realización del programa en el 

GE. 

 Por su parte el MINEDU en el año 2018 prioriza los juegos y actividades lúdicas 

puesto que promueven la socialización y el control de las emociones, además de ello 

en la Ley General de Educación N ° 28044 (2008), enfatiza en el perfil de egreso no 

sólo las áreas curriculares como tal sino también el desarrollo emocional de los 

estudiantes. Valdiviezo et al. (2022) indican llevar a cabo investigaciones más amplias 

con poblaciones más variadas, puesto que contribuiría a una educación integral que 

incluya el cuidado de la inteligencia emocional de los estudiantes, promoviendo el 

desarrollo de sociedades más saludables. 

Del mismo modo Velasquez et al. (2011). Menciona que la IE conlleva a la 

facilitación, la regulación y comprensión emocional debido a que describe las diversas 

emociones, ya sean positivas o negativas; interpersonal, motivacional y afectivo para 

llegar al desarrollo de las emociones las mismas que determina las relaciones. De 

igual manera Mulsow (1997) da mayor énfasis a la educación emocional puesto que 

considera que es un aspecto que fortalece en los niños el poder convivir en una 

sociedad mucho más competitiva la misma que requiere el desarrollo oportuno de las 

capacidades sociales y sus propias cualidades emocionales.  

Estas actividades lúdicas deben ser implementadas desde las primeras etapas 

de la educación infantil, para integrarse en el sistema educativo y considerarse como 

un componente central en el proceso educativo cotidiano tal como lo menciona 

Chavez (2019). 
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Mora (2017) ratifica que las estrategias didácticas, surgen para poder promover 

un aprendizaje efectivo en los niños en su condición de estudiantes, es necesario 

impulsar el uso de herramientas que fortalezcan y potencien el Sistema Neuronal, 

generando estímulos que les permitan aprender de manera efectiva. Según Salovey, 

Brackett y Mayery, La IE es una permite gestionar tanto los sentimientos como las 

emociones con nosotros mismos y con otros. Esto además nos permite diferenciar y 

orientar nuestro pensamiento asi como nuestras acciones. Ambos conceptos 

coinciden en cuanto a la inteligencia emocional, aunque surge la curiosidad de 

separarlos, además es también considerada como la habilidad, destreza y experiencia 

para resolver problemas. Es también una cualidad que se relaciona con la emoción y 

la sensibilidad hacia las impresiones. 

En relación al primer objetivo, la investigación pretende influir en la 

autoconciencia emocional de los niños con la aplicación de las actividades lúdicas, 

tomando en cuenta los resultados que se obtuvo donde se a evidenciando una notable 

progresión en lo que respecta a la dimensión autoconocimiento en lo que refiere a la 

inteligencia emocional ya que el 73.3% de un total de 45 niños de entre 5 años de 

edad demostraron el efecto positivo. De igual forma Cubero (2021) refiere que las 

actividades lúdicas que se dan a través del juego promueven el desarrollo de la 

autoconciencia en los niños, permitiéndoles adquirir habilidades de introspección y 

gestión emocional. Asimismo, facilitan el desarrollo de procesos socioafectivos más 

profundos y aumentan su capacidad de empatía y colaboración para lograr un trabajo 

en equipo. 

 

Referente al segundo objetivo, la investigación pretende determinar el nivel de 

en el que influye la aplicación de las actividades lúdicas en la Automotivación en los 

niños, siendo asi que luego de realizar la ejecución del programa con los 10 talleres 

determinados para poder desarrollar la IE, cotejando con los resultados el 11.1 % de 

un total de 45 niños registraron un avance mayoritario en el en el nivel alto. Por 

consiguiente, Castro y Ordoñez (2021) dentro de sus aportaciones menciona que las 

actividades lúdicas promueven la autonomía, la cual se desarrolla al crear un entorno 

que favorece la toma de decisiones. Esto fomenta la automotivación de los niños tanto 

en las actividades realizadas dentro del aula como en las realizadas fuera de ella. 
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Por su parte Buitrago y Molina (2021) refiere que el crecimiento emocional de 

los niños y niñas debe ser el eje central de la educación, reconociendo su influencia 

en todas las interacciones que ocurren tanto dentro como fuera del entorno escolar. 

Es esencial impartir educación emocional para cultivar competencias y habilidades 

cruciales para la vida. 

 

Por consiguiente, con respecto al tercer objetivo, esta investigación busca 

comprobar el nivel en cuanto a la influencia de la aplicación de actividades lúdicas la 

Autorregulación en los niños, por tal motivo luego de cotejar los resultados y el estudio 

estadístico, se tuvo como resultado que el 68.9% de niños de un total de 45 que 

pertenecen al GE con un nivel medio, mientras que el 31.1% si obtuvo un nivel muy 

alto con lo que respecta a la autorregulación que tienen los niños en esta edad. Así 

mismo Sporzon y López (2021) Sostienen que incorporar la formación en inteligencia 

emocional traerá ventajas significativas en áreas como el rendimiento académico, la 

autoestima, la gestión del estrés y la adaptación a cambios sociales, entre otros 

aspectos. 

 

Por tanto, Crisóstomo (2021) indica se observa que, en numerosas instituciones 

educativas, un desafío recurrente es el desarrollo de la inteligencia emocional entre 

los estudiantes. Esta se conceptualiza como el equilibrio emocional en los ámbitos 

personal e interpersonal. Así, la habilidad para gestionar las emociones se integra 

como un componente esencial del concepto de inteligencia y del perfil individual, 

abarcando tanto la inteligencia intrapersonal como la interpersonal. En otras palabras, 

la inteligencia emocional engloba tanto capacidades cognitivas como características 

distintivas de la personalidad.  

 

Por su parte Cuberos (2021) afirma que las actividades pedagógicas que 

incorporan el juego o las actividades de forma lúdica tienen un impacto significativo 

en el fortalecimiento de la inteligencia emocional y el fomento de la empatía en los 

niños y niñas. Los resultados mostraron que, mediante el juego, estos niños pudieron 

desarrollar habilidades propias de la inteligencia emocional, como identificar y 

gestionar sus emociones en diversas situaciones. 
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Alvaréz et al. (2023) Refieren que la regulación de las emociones implica 

gestionar tanto las propias emociones como las de los demás. Para ello, se han creado 

métodos que permiten controlar los distintos comportamientos vinculados a las 

diversas emociones que una persona puede experimentar, permitiéndole así 

seleccionar las más apropiadas para cada situación cotidiana. Los niños que obtienen 

altas puntuaciones en las escalas de inteligencia intrapersonal, interpersonal, 

adaptabilidad y manejo del estrés suelen enfrentarse de manera más efectiva al 

entorno odontológico. Un puntaje elevado en la subescala de gestión del estrés podría 

estar vinculado a un mejor control de la información afectiva, como la ansiedad. En 

general, estos niños tienden a comportarse y colaborar mejor que aquellos con 

puntuaciones más bajas. 

 

Dentro de la ejecución de esta investigación se tuvo algunas limitaciones, como 

por ejemplo las faltas de asistencia reiterativas por salud de algunos niños para 

realización de los talleres, debido al alto nivel de friaje en la región, trayendo como 

consecuencia que los niños sean propensos a enfermarse y resfriarse por estas 

fechas debido al cambio brusco de temperaturas en esta zona. 

 

Finalmente, Aucasi (2022), Chavez (2019) llegan a un consenso general sobre 

la importancia del juego en la educación preescolar, ya que es esencial para el 

desarrollo integral de los niños. Mediante el juego, los niños aprenden a socializar, a 

utilizar adecuadamente su inteligencia emocional y a asumir roles que los ayudan a 

convertirse en seres humanos críticos, autónomos e independientes. 
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V. CONCLUSIONES

Finalmente, posterior al análisis e interpretación de los resultados obtenidos y 

de los datos obtenidos se pudo arribar a las subsiguientes conclusiones: En referencia 

al objetivo general, se determinó que las actividades lúdicas tienen un grado de 

influencia alto del 57.8%  en el desarrollo de la Inteligencia emocional en niños y niñas 

de una institución educativa inicial en la ciudad de puno en el año 2024, tras los 

resultados haciendo una comparación del antes y después del programa, el mismo 

que constó de 10 talleres, se obtuvieron resultados muy alentadores, mejorando 

significativamente el aspecto emocional en los niños. 

En relación con el primer objetivo específico, las actividades lúdicas influyen 

considerablemente en la autoconciencia emocional, así mismo se evidenció un nivel 

alto del 73.3% de influencia luego de ejecutar los 10 talleres los niños y niñas de esta 

institución entorno a sus emociones y la importancia de que ellos mismos puedan 

identificarlas y saber el ¿por qué? sienten cada una de ellas. 

Concerniente a la automotivación, se evidenció una influencia notable con un 

nivel alto del 11.1% y en nivel medio del 80.0% en cuanto a la automotivación de los 

niños, según los resultados arrojados los niños y niños a través de estas actividades 

desarrollaron la capacidad de motivarse ellos mismos para lograr cada una de sus 

actividades. 

Referente a la autorregulación, se determinó que los cambios obtenidos luego 

de los resultados son significativos puesto que se obtuvo un nivel alto del 31.1%, los 

mismos que favorecen el interactuar y la sociabilidad en las aulas y fuera de ellas, 

resaltando lo importante que es el poder gestionar y regular las emociones dentro y 

fuera de las aulas. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Recomiendo a las entidades pertinentes proyectarse más en pro de la 

inteligencia emocional de los niños abarcando toda la etapa infantil, enfatizando la 

autorregulación de sus emociones puesto que es en esta edad donde se puede 

desarrollar aún más aquellas capacidades blandas para su futuro y así ir mejorando 

como sociedad. 

En cuanto a la Institución Educativa Inicial, se recomienda seguir trabajando los 

talleres de actividades lúdicas como parte de su rutina diaria, puesto que tuvo 

resultados significativos en el desarrollo de la inteligencia emocional de los niños y 

niñas de 5 años, además de ello la inteligencia emocional es un tema muy importante 

para poder abordar en sus próximas escuelas de padres, puesto que en la actualidad 

se debe darle la importancia que merece dentro y fuera de los salones de clase. 

Relativo a la Autoconciencia emocional, recomiendo a los docentes a seguir poniendo 

en práctica dichas actividades, debido a que afianzará de manera notable el desarrollo 

emocional de sus niños, además de propiciar en ellos el reconocimiento y expresión 

de sus emociones de manera más espontánea. 

Concerniente a la automotivación, recomiendo continuar fomentando ello en las 

aulas con los niños y niñas, del mismo modo también concientizar a los padres en la 

importancia de hacerlo también en casa, puesto que esto fortalecerá la seguridad, 

confianza y la autonomía de sus hijos, explicarles también la relevancia y la 

importancia de las palabras dichas a sus hijos en el desarrollo de ellos. Igualmente, 

invito a los demás investigadores a poder ahondar más en el tema de la 

autorregulación de las emociones y resaltar la importancia de poder desarrollar la IE 

desde la edad infantil y que mejor que hacerlo en las aulas directamente. 
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ANEXOS



 

ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

Título: Actividades lúdicas para desarrollar la inteligencia emocional en niños de una Institución Educativa Inicial Pública de Puno, 2024 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

Problema General: Objetivo general: Hipótesis general: Variable Independiente: Actividades lúdicas 

¿De qué manera las 

actividades lúdicas influyen 

en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en 

los niños de 5 años de una 

Institución Educativa Inicial 

Pública de Puno, 2024? 

 

Determinar la influencia de las 

actividades lúdicas en el 

desarrollo de la inteligencia 

emocional en los niños de 5 

años de una Institución 

Educativa Inicial Pública de 

Puno, 2024. 

Las actividades lúdicas 

influyen significativamente 

en el desarrollo de la 

inteligencia emocional en 

niños de 5 años de una 

Institución Educativa Inicial 

Pública de Puno, 2024. 

Dimensiones Sesiones 

Actividades recreativas 

1. Juego y soy libre 

2. Jugando me divierto 

3. Explorando a través del juego, 

4. Juego y respeto a mis amigos 

Actividades sociales 

5. Me comunico a través del juego, 

6. Siguiendo las instrucciones del juego 

7. Jugando soy feliz 

Actividades pedagógicas 

8. Juego y comparto con mis amigos, 

9. Aprendo a ser un equipo, 

10. Comparto mi juego favorito. 

Problemas Específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas Variable dependiente: Inteligencia emocional 

¿De qué manera las 

actividades lúdicas influyen 

en el Autoconocimiento 

Emocional en los niños de 5 

años de una Institución 

Educativa Inicial Pública de 

Puno, 2024? 

Identificar la influencia de las 

actividades lúdicas en el 

Autoconocimiento Emocional 

en los niños de 5 años de una 

Institución Educativa Inicial 

Pública de Puno, 2024 . 

Las actividades lúdicas 

influyen significativamente 

en el Autoconocimiento en 

niños de 5 años de una 

Institución Educativa Inicial 

Pública de Puno, 2024. 

 

Dimensiones 

Autoconocimiento Emocional 



 

¿De qué manera las 

actividades lúdicas influyen 

en la Automotivación 

Emocional en los niños de 

5 años de una Institución 

Educativa Inicial Pública de 

Puno, 2024? 

Mostrar la influencia de las 

actividades lúdicas en la 

Automotivación en los niños 

de 5 años de una Institución 

Educativa Inicial Pública de 

Puno, 2024 

Las actividades lúdicas 

influyen significativamente 

en la Automotivación en 

niños de 5 años de una 

Institución Educativa Inicial 

Pública de Puno, 2024. 

 

Automotivación 

¿De qué manera las 

actividades lúdicas influyen 

en la Autorregulación 

Emocional en los niños de 5 

años de una Institución 

Educativa Inicial Pública de 

Puno, 2024? 

 

Identificar la influencia de las 

actividades lúdicas la 

Autorregulación en los niños 

de 5 años de una Institución 

Educativa Inicial Pública de 

Puno, 2024 

Las actividades lúdicas 

influyen significativamente 

en la Autorregulación en 

niños de 5 años de una 

Institución Educativa Inicial 

Pública de Puno, 2024. 

Autorregulación 

Diseño de investigación: Población y Muestra: Técnicas e instrumentos: Método de análisis de datos: 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Experimental 

Diseño: Cuasi experimental 

Población:  

75 niños de 5 años de una 

Institución Educativa Inicial 

de la región de Puno. 

Muestra:  

50 niños pertenecientes a 

2 salones de 5 años de 

una Institución educativa 

de Educación inicial de la 

región de Puno, 25 de los 

niños pertenecen al grupo 

control y 25 niños al grupo 

experimental. 

Técnicas: Observación 

Instrumentos: Ficha de 

observación (pretest y post test) 

Descriptiva: 

Tabla de frecuencias y gráficos estadísticos.  

Inferencial: 

Pruebas de normalidad y Prueba de 

comparación de medias entre el pretest y 

post test 



 

ANEXO 2. TABLA DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DE 
ESTUDIO 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
Variable Independiente: Actividades lúdicas 

V1  

 

ACTIVIDADES 

LÚDICAS 

 

Este término engloba cualquier 

acción que permita a los 

individuos adquirir 

conocimientos, expresarse, 

experimentar emociones y 

establecer conexiones con su 

entorno, de diversas formas 

(Ruíz, 2005) 

Para conseguir la 

información y posterior 

procesamiento de la 

variable actividades 

lúdicas, se aplicará un 

programa compuesto por 

12 sesiones teniendo en 

cuenta sus respectivas 

dimensiones. 

DIMENSIONES 

Recreativas:   Estas actividades no se hacen por obligación, sino 
porque resultan placenteras. En la etapa infantil representan una 
actividad fundamental que permite la diversión y el 
entretenimiento. (Pérez & Merino, 2015) 

Social:  Estas actividades fomentan el desarrollo de habilidades 
sociales, ya que las preparan para mantener interacciones mucho más 
saludables en todos los aspectos de su vida. (Morales, 2014) 

Pedagógica:  Estas actividades, orientadas hacia objetivos 
pedagógicos, deben ser propuestas por el docente sin ejercer presión, 
permitiendo que los niños se unan de manera voluntaria, con disfrute y 
entusiasmo. (Fuentes & Arcia, 2017) 

VARIABLES DE 
ESTUDIO 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
Variable dependiente: Inteligencia emocional 

V2 

 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

Es la capacidad humana no está 

determinada únicamente por el 

conocimiento, ya que las 

emociones y los sentimientos 

pueden enseñar diversas 

habilidades como el autocontrol 

y la empatía. Además, la 

inteligencia emocional desafía la 

idea de sólo saber. (Goleman, 

2013) 

Con el objetivo de 

obtener información y 

posterior realización del 

procesamiento de la 

variable se realizará, 

primeramente, un pretest 

y un post test a través de 

una lista de cotejo 

considerando las 

dimensiones 

correspondientes. 

DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 
ESCALA 

DE 
VALORES 

Autoconciencia emocional 

- El niño o la niña que tiene 

conocimiento de sí mismo 

posee la habilidad de 

reconocer sus emociones, lo 

cual le permite saber cómo 

tomar sus propias decisiones, 

además de darse cuenta de 

sus limitancias, Cuando los 

niños saben reconocer por si 

solos las cualidades que ellos 

tienen, experimentan una 

sensación de bienestar 

Reconoce 
sus 
emociones 

1-7 

4.Siempr
e  
3.Casi 
siempre 
2.A 
veces 
1.Nunca 



 

 

 

consigo mismos. (Macuna, 

2015) 

Automotivación: Capacidad 

de motivarse de manera 

adecuada es importante para 

nuestros alumnos, ya que, si 

mostramos interés en sus 

necesidades y en sus 

objetivos, estaremos 

ayudando a alcanzar la 

motivación suficiente, 

Goleman refiere que es 

importante para nuestros niños 

dar mayor énfasis a sus 

esfuerzos para alcanzar las 

metas (Macuna, 2015) 

Se valora a si 
mismo 8-14 

Autorregulación: 

Es la adquisición de la 

habilidad de regular lo que 

piensa luego fomentar el 

control de las emociones tanto 

positivas como las que no lo 

son. Con este fin, es necesario 

brindarle destrezas en el 

manejo del autocontrol y trata 

además de una regulación 

adecuada de sus 

pensamientos y luego la parte 

emocional (Macuna, 2015) 

Manifiesta 
sus 
emociones a 
través de 
acciones 

15-21 



 

ANEXO 3. INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 ASPECTOS POR OBSERVAR:                                        

N° CAPACIDADES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL  
SIEMPRE 

 
CASI 

SIEMPRE 

 
AVECES 

 
NUNCA 

                                           AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL 

1 Identifica y reconoce sus emociones     

2 Demuestra seguridad al realizar sus actividades     

3 Demuestra satisfacción al término de las actividades.     

4 Muestra seguridad al hablar en público     

5 Identifica el porqué de la emoción que está sintiendo     

6 Muestra sus emociones de manera verbal y/o gestual     

7 Acepta y pide ayuda cuando siente que no puede realizar alguna actividad     

                                                     AUTOMOTIVACIÓN 

8 Demuestra sus emociones cuando lo elogian o animan     

9 Se esfuerza por hacer un buen trabajo.     

10 Supera el aburrimiento enfocándose en su actividad     

11 Se cohíbe cuando lo corrigen     

12 Espera que la profesora le exija hacer las actividades     

13 Es perseverante para terminar las actividades que le parecen difíciles     

14 Participa de manera activa en las actividades     

                                               AUTORREGULACIÓN 

15 Comparte sus pensamientos y emociones respetando a los demás     

16 Reacciona positivamente cuando alguien le corrige.     

17 Mantiene la calma cuando es necesario     

18 Muestra empatía hacia los demás     

19 Controla su enojo cuando cogen sus materiales sin reaccionar de manera agresiva     

20 Reconoce cuando comete un error y se disculpa cuando es necesario     

21 Cumple y respeta las normas del aula y/o casa     

Adaptado de la Tesis “Programa “caritas felices” basado en las técnicas gráfico-plásticas para el 

desarrollo de la inteligencia emocional en los niños de 5 años de la I.E. N° 89506 Eduardo Ferrick Ring, 

Coishco - 2016”. 

FICHA DE OBSERVACIÓN SOBRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

A)   DATOS INFORMATIVOS 

I.E:                                           

SALÓN: 

EDAD                                    

NOMBRE DEL NIÑO (A):  

FECHA DE OBSERVACIÓN: 

INSTRUCCIONES: 

Instrumento que permite recoger los datos con respecto a la iniciación del desarrollo de la inteligencia emocional. 



 

FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTOS: 

 

Nombre del 

instrumento original 
Lista de cotejo de la inteligencia emocional 

Autor Araceli del Pilar López Torres (2016) 

Nombre del 

instrumento 

adaptado: 

Ficha de observación sobre la inteligencia 

emocional 

Autores de la 

adaptación 
Jeidy Jesica Gomez Calla 

Duración: 20 minutos 

Significación Evaluación de la inteligencia emocional 

Ítems 

12 ítems divididos en tres dimensiones: 

- AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL: 

reconoce sus emociones (4 ítems) 

- AUTOMOTIVACIÓN: 

se valora a si mismo (4 ítems) 

- AUTORREGULACIÓN: 

manifiesta sus emociones a través de sus acciones (4 

ítems) 

Alternativas de 

respuesta de los 

ítems: 

Escala de Likert de intervalo, donde: 

>= 0 < 7       = Bajo 

>= 8 < 15 = Medio 

>= 16 <= 21 = Alto 

  



 

ANEXO 4. FICHAS DE VALIDACIÓN DE INTRUMENTOS PARA LA   

RECOLECCIÓN DE DATOS 
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ANEXO 5. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 



 

ANEXO 6. CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

 



 

  



 

  





ANEXO 7. AUTORIZACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN 







ANEXO  8. PROGRAMA CON SU RESPECTIVO CRONOGRAMA 









ANEXO  9. TALLERES 

TALLER 01 

ACTVIDAD: Juego y soy libre 

INTELIGENCIA EMOCIONAL: 

○ DIMENSIÓN CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO:

FINALIDAD: RECONOCER SUS PROPIOS SENTIMIENTOS (FELICIDAD) 

DESARROLLO DEL TALLER 

ACTIVIDAD ESTRATEGIA 

Juego y soy libre 

ASAMBLEA O INICIO 

★ Iniciamos saludando a todos y dando la bienvenida al

taller, explicando un poco sobre el programa, el por qué,

y cuantos días se realizarán los talleres, se muestra

imágenes sobre 4 emociones y se recoge saberes

previos sombre ¿que observan en la imagen y cuando se

sienten asi?, seguidamente se realiza una adivinanza,

para empezar con la actividad, luego cantaremos juntos

la canción “PEZ PEZ”

★ En asamblea los niños prestan atención a las preguntas

y responden a las siguientes preguntas: ¿Sobre qué

animal hablaba la canción? ¿Fue fácil realizar los

movimientos? ¿Cómo les hizo sentir la canción?

★ Formulamos el conflicto cognitivo respondiendo la

siguiente interrogante: ¿Qué emociones sintieron al

realizar los movimientos mientras cantaban la canción?

EXPLORACIÓN 

★ Indicamos a los niños y niñas que realizaremos un juego

llamado “el espejo de las emociones” para ello se

necesitará que los niños se pongan uno frente a otro e

imiten la emoción que el compañero del frente realiza.

● Recurso

humano

● Parlante

● fondo

musical

estoy muy

feliz.

● Hoja bond



 DESARROLLO DE PROPUESTAS: 

★ Indicamos los pasos que debemos seguir para realizar la

actividad previamente una demostración.

★ Los niños y niñas realizan la actividad utilizando la libertad

de movimientos.

★ Luego de realizar la actividad los niños dibujan en una hoja

sobre la silueta de un rostro que emoción sintieron.

 VERBALIZACIÓN: 

★ Los niños y niñas comentan sobre el trabajo realizado,

¿Qué dificultades tuvieron?, ¿Les gustó lo realizado?

¿Cómo solucionaron aquello que no podían?



ANEXO 10. EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

FOTOGRAFÍA 1 
Ejecución del pretest 

FOTOGRAFÍA 2 
Ejecución del primer taller 

FOTOGRAFÍA 3 
Ejecución del segundo taller 



FOTOGRAFÍA 4  
Ejecución del tercer taller 

FOTOGRAFÍA 5 
Ejecución del cuarto taller 

FOTOGRAFÍA 6  
Ejecución del sexto taller 




