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RESUMEN

La presente investigacion denominada Actividades ludicas para desarrollar la
inteligencia emocional en nifios de una Institucion Educativa Inicial de Puno 2024,
tiene por objetivo determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios, cabe sefialar que esta encaminada
en el ODS Educacion de calidad, buscando la mejora educativa en los nifios en este
caso con la edad de 5 afios, su metodologia fue de tipo aplicada bajo el paradigma
positivista con un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental, cuya poblacion
de estudio fue de 90 nifios de los cuales 45 de ellos fueron parte de la muestra de
investigacion y 45 de ellos pertenecieron al grupo control, luego de ejecutar un
programa con 10 talleres con ellos y aplicar el pre y postest correspondiente se obtuvo
resultados muy alentadores donde el 57.8% del total de 45 estudiantes obtuvieron un
nivel alto en cuanto al desarrollo de su inteligencia emocional de los cuales en un inicio
solo un 2.2% pudo lograr este nivel de significancia. Concluyendo asi que la aplicacion
de dichas actividades mejora de manera significativa la autoconciencia emocional asi

como la automotivacién y la autorregulacion en los nifios.

Palabras clave: Inteligencia emocional, actividades Iudicas, autorregulacion,

automotivacion.
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ABSTRACT

The present research called Playful activities to develop emotional intelligence in
children of an Initial Educational Institution of Puno 2024, aims to determine the
influence of play activities on the development of emotional intelligence in 5-year-old
children, it should be noted that it is directed at the ODS Quality Education, seeking
educational improvement in children in this case at the age of 5 years, its methodology
was applied under the positivist paradigm with a quantitative approach and a quasi-
experimental design, whose study population was 90 children, of which 45 of them
were part of the research sample and 45 of them belonged to the control group, after
executing a program with 10 workshops with them and applying the corresponding pre
and post-test, very encouraging results were obtained where 57.8% Of the total of 45
students, they obtained a high level in terms of the development of their emotional
intelligence, of which initially only 2.2% had achieved this level of significance. Thus,
concluding that the application of these activities significantly improves emotional self-

awareness as well as self-motivation and self-regulation in children.

Keywords: Emotional intelligence, playful activities, self-regulation, self-motivation



[.INTRODUCCION

La inteligencia emocional ha ganado una gran aceptacion entre los
investigadores en los Ultimos afios, ya que se reconoce la importancia de las
emociones para mantener un equilibrio saludable en nuestras vidas, especialmente
desde la infancia. Se considera que las habilidades socioemocionales son tan
relevantes para el aprendizaje y el rendimiento académico como las habilidades
cognitivas, ya que influyen en como las personas se gestionan a si mismas, sus
relaciones y su toma de decisiones. Concerniente a la educacion la IE se ha vuelto
prioridad. Schonert-Reichl, Kitil, & Hanson-Peterson, 2017). Por su parte las
actividades ludicas dentro del aprendizaje en la primera infancia se dan a través del
juego, se considera una forma amistosa y de gran significancia, el mismo que puede
ser interrelacionado con el plan de estudios y promover habilidades sociales las cuales
le faciliten solucionar aquello que se le pueda presentar. Despertando el interés de la
ciencia y a su vez el producir resultados positivos en todo lo que concierne a la
educacién. Esto abarca distintas areas del desarrollo de manera divertida y amena,
donde la regulacién emocional cobra significancia para relacionarse con los demas

sin conflictos.

Es esencial que los docentes reconozcan y puedan integrar IE en el proceso educativo
para garantizar un desarrollo de manera integral. Es fundamental comprender la
manera de aprender de los nifios es a través de las actividades ludicas. El juego es
crucial para el desarrollo psicomotriz, ya que ayuda al nifio a dominar movimientos
finos y a establecer conexiones sociales. Sanchez et al. (2017). Las actividades
ltdicas involucran el desarrollo de diversas conductas, como cortar, rasgar, doblar,
pegar, entre otras, que son fundamentales para tener el movimiento preciso y

adecuado ya que esto afecta el cuerpo, la comunicacion y el entorno.

A nivel internacional, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2022) refiere sobre los efectos tienen los nifios luego de vivir la pandemia con respecto
a su estado emocional y la reinsercion a las aulas enfocandose especialmente en el
area emocional. Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018)
muestra gran parte de su inquietud por el estado emocional de los nifios en el periodo
infantil, haciendo un hincapié en los trastornos emocionales y conductuales que se

vienen evidenciando en los ultimos afios en diferentes paises. El apoyo psicosocial y



el seguimiento oportuno son vitales, ademas de implementar estrategias para eludir
las consecuencias, se debe tener en cuenta el brote de COVID 19. Las consecuencias
emocionales del confinamiento UNICEF (2021).

En el Perd, En nuestra actualidad, en diversas entidades pueden evidenciar la
poca regulacion emocional de los nifios, la misma que dificulta una buena convivencia
en las aulas, se puede apreciar nifios con poco autocontrol de sus reacciones al no
poder regular estas emociones, muchas de las Instituciones enfatizan dentro de su
perfil de egreso las areas curriculares sin tomar en cuenta la parte emocional de los

estudiantes.

En la Ley General de Educacion N° 28044 (2008), el Ministerio de Educacion del
Peru Informados para promover el desarrollo de manera integra de cada nifio de
nuestro pais, desplegando las habilidades en un ambiente pacifico, para que puedan
alcanzar la excelencia personal a través de la educacién, siendo asi preciso
desarrollar las habilidades necesarias para adaptarse de manera Optima. La
socializacion de los nifios y el poco control de algunas emociones en cada uno de
ellos las mismas que son evidenciadas en los salones de clase, considerando que es
en este nivel donde se fomenta el aprendizaje a través del juego y actividades Iudicas

es primordial partir de ello para llegar a mas nifios MINEDU (2018).

A nivel local, a menudo se escucha decir que vivimos en una sociedad violenta,
algunos mencionan que esto se debe a los diferentes temperamentos que cada
persona tiene, refieren ademas que en esta sociedad uno debe actuar de esta manera
para poder defenderse de los demas, en la region Puno en estos ultimos afios se viene
evidenciando grandes cambios con respecto al papel que desempefian las emociones
dentro del ambito educativo, especialmente en las Instituciones del nivel inicial, se ve
un gran cambio en la conducta y en la socializacion de los nifios y el poco control de
algunas emociones en cada uno de ellos las mismas que son evidenciadas en los
salones de clase, considerando que es en este nivel donde se fomenta el aprendizaje
a través del juego y actividades ludicas es primordial partir de ello para llegar a mas
nifos.

Por lo tanto, después de indagar y ahondar mas sobre las necesidades
socioemaocionales latentes en los nifios viendo las diversas realidades en diferentes

contextos es gque surge la iniciativa de este estudio enfocado en desarrollar en los



nifios su IE a través del desarrollo de la actividad de manera Iudica en una IEl la misma

que se desarroll6 en el afio 2024.

Por ende, este estudio se plante6 dar respuesta al siguiente problema general,
¢,De qué manera las actividades ludicas influyen en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa Inicial Publica de Puno,
20247?, por su parte los problemas especificos de esta investigacion fueron los
siguientes: a)¢,De qué manera las actividades ludicas influyen en el Autoconocimiento
Emocional en los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica de Puno,
202472, b) ¢De qué manera las actividades ludicas influyen en la Automotivacion
Emocional en los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa Inicial Publica de Puno,
20247, c)¢,De qué manera las actividades ludicas influyen en la Autorregulacion
Emocional en los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa Inicial Publica de Puno,
20247

Este estudio fue significativo e importante, debido a que cumple con una
justificacion razonable, segun Baptista (2014) una justificacion tedrica es posible
realizarla cuando es evidente una brecha en cuanto a conocimiento sobre un
determinado tema y este conocimiento puede ser muy Util en el campo en el que se
estudie, en este caso este estudio tiene el fin de realizarse para poder contribuir de
manera significativa la aplicacion de las actividades de manera ludica en pro de la IE,
esta aplicacion es pieza esencial en la mejora emocional.

Con relacion a la justificacion practica, Segun afirma Baptista (2014) la
investigacion tiene el potencial de generar aportes valiosos en mismo cuyas practicas
directas e indirectas asociadas con él contribuiran a la solucion de un problema
determinado. Este estudio realizado en las aulas de IEI permitié Identificar el
desarrollo emocional haciendo uso de diversas acciones ludicas, las mismas podran

influir en gran manera en la educacion integral de los nifios.

Asi mismo, la justificaciébn metodoldgica, segun Baptista (2014) la justificacion
para realizar un estudio radica en la creacion del instrumento para poder recoger y
analizar lo necesario, la propuesta metodologica novedosa que explore la
experimentacion con variables alternativas, o la necesidad de un estudio mas
adecuado de una poblacion especifica, para realizar este estudio en el que abarca el

conocimiento a profundidad de las emociones, sentimientos y el control de ambas en



un entorno educativo, para ello se hizo el uso de una ficha de observacion sobre
inteligencia emocional, confirmando los resultados logrados, tomando en cuenta

ademas la variable independiente Actividades ludicas.

Por consiguiente, la justificacion social, segun Macias et al. (2024) El estudio
busca fomentar el desarrollo de la IE en nifios de educacion bésica regular, enfocados
en el 1l ciclo del nivel inicial. Teniendo como meta el aprender a gestionar sus
emociones de manera asertiva, lo cual puede mejorar su capacidad de socializacion
y su confianza en los demas. Esta investigacion busca generar un impacto social
significativo, mas all4 del &mbito educativo. En la época actual en la que vivimos se
observa una variacion considerable del comportamiento de los estudiantes, y muchos
tienen problemas para gestionar sus emociones, lo que lleva a la agresion y a la falta

de confianza en otros.

La pandemia de COVID-19 ha exacerbado estos problemas, ya que los nifios
han sido aislados en sus hogares sin la oportunidad de socializar con sus compafieros,
por ello Incorporar actividades ludicas en las aulas puede ser fundamental para ayudar
a los nifios a resolver conflictos y mejorar su regulacién emocional. Es crucial entender
que la conexién entre la interacciéon humana y el juego es esencial en la educacién
infantil, porque promueven las relaciones sociales y el juego creativo y divertido que
promueve otras habilidades sociales y emocionales siendo la base de su crecimiento
y prosperidad.

Concerniente a los objetivos como tales de esta investigacién se tuvo como
Objetivo general de esta investigacion, Determinar la influencia de las actividades
ludicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de una
Institucién Educativa Inicial Publica de Puno, 2024. Ademas, como los objetivos
especificos: a) Determinar la influencia de las actividades ladicas en el
Autoconocimiento Emocional en los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa
Inicial Pablica de Puno, 2024. b) Determinar la influencia de las actividades ludicas en
la Automotivacion en los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica
de Puno, 2024. c) Determinar la influencia de las actividades ludicas la
Autorregulacion en los nifios de 5 afos de una Institucion Educativa Inicial Publica de
Puno, 2024.



Después de establecer los objetivos, se revisaron antecedentes internacionales
y se llevaron a cabo diversos estudios. Por ejemplo, el estudio de Guzman (2018),
realizado con nifios de 3 afios, tuvo un enfoque descriptivo y se centré en analizar y
comparar aspectos del desarrollo emocional como el autoconocimiento, el autocontrol,
la empatia y la motivacion a través de actividades ludicas. Los resultados mostraron
un bajo nivel en la resolucion de problemas con calma y dificultades para entender las
emociones de sus compaferos, asi como para participar con entusiasmo en
actividades de aprendizaje y diversion. Guzman concluyé que el uso del juego como
estrategia pedagogica en la educacion preescolar facilita el desarrollo de habilidades
de socializacién e interaccion, fortaleciendo asi las relaciones interpersonales y

promoviendo el aprendizaje social.

Valderrama (2022), realiz6 una investigacion de tipo experimental, cuya
investigacién fue realizada con un grupo de 24 nifios, con el objetivo de disefar
actividades educativas para impulsar el area interpersonal tras la implementaciéon y
ejecucion de actividades diversas, ha demostrado ser efectivo para el desarrollo de la
IE, siendo realmente significativa puesto que tuvo un porcentaje alto en cuanto a la
dimension autocontrol de las emociones, lo cual fue positivo para las relaciones entre
sus pares, concluyendo asi que esto permiti6 ademas propiciar un ambiente de aula

armonioso y respetuoso, un mejor trabajo en equipo con respecto a las emociones.

Rodriguez (2015) en su investigacion realizada en Colombia, En el estudio que
realizé en dicha institucion vio que un gran nimero de los estudiantes no contaban
con un solido desarrollo de las capacidades sociales, Tal situacion impactaba la
capacidad de resolver los conflictos que surgian en el aula, esto se podia evidenciar
tanto en actividades individuales como grupales, por este motivo noté que no se tenia
como relevancia la parte emocional de los estudiantes lo que facilité hacer un estudio
mas exhaustivo en este &mbito. Con el objetivo de poder reconocer sus emociones a
través de las actividades ludicas, la misma que arrojé como resultado un alto nivel de
la dimension autoconocimiento, la misma que permite identificar sus propias
emociones y a la vez propicia el poder pensar antes de actuar de Ser capaces de
expresar sus emociones de manera mas apropiada y controlar sus reacciones
emocionales concluyd que llevar a cabo estas actividades fomenta el

autoconocimiento, eleva el grado de interés y su motivacion.



A nivel nacional, se realizaron los siguientes estudios:

Céspedes (2018) en un estudio preexperimental con nifios en edad preescolar,
se investigo el impacto de los cuentos infantiles en el desarrollo emocional. Los
resultados mostraron que la implementacion de estos cuentos tuvo un efecto
significativo, con un valor de 0.05, en el desarrollo emocional de los nifios. Se concluyo
que, aunque en el pais se busca una educacion integral dentro de la practica docente,
frecuentemente no se consideran las emociones de los niflos antes de iniciar una

actividad, lo cual puede afectar notablemente su desempefio en clase.

Espinoza (2022) en su investigacion experimental, que tuvo como objetivo
evaluar la importancia de las actividades ludicas en el desarrollo de la inteligencia
emocional, se obtuvo un resultado significativo al observar mejoras en el autocontrol
y la autorregulacion de los estudiantes en sus relaciones interpersonales. El estudio
concluyé que los juegos desempefian un papel crucial en este proceso, ya que
permiten a los nifios aprender a comunicarse a través del juego, favoreciendo asi el

desarrollo efectivo de habilidades sociales.

Antezana (2022) en un estudio preexperimental realizado con una muestra de
60 nifios, se investigdé como las actividades de juego influyen en el desarrollo social.
Los resultados mostraron que, tras implementar el programa, los nifios mejoraron
significativamente sus habilidades sociales, lo que llevd a una mayor armonia en el
aula. El estudio concluyé que la implementacién de actividades ladicas en la
educacion inicial es beneficiosa para el desarrollo social de los nifios, especialmente

en lo que respecta a su interaccion y convivencia con sus compafieros.

Algunas teorias sobre el tema que son relevantes para el estudio. En la
actualidad muchos no prestan el grado de relevancia que se deberia a la formacion
emocional desde los mas pequefios, lo que conlleva resultados no tan alentadores,
una posible solucién a dichas consecuencias vendria a ser reformular el papel que
deben desenvolver las escuelas en las que se debe impartir una educacion integral
para cada uno de los estudiantes, las mismas que deben desarrollar la formacion de

la mente y corazén Goleman (1995).

UNICEF (2021) los juegos se destacan como una herramienta altamente
efectiva, que puede ser implementada mediante rotaciones y asignaciones de roles.

Estos métodos no solo ayudan a alcanzar los objetivos de aprendizaje de manera



eficaz, sino que también fomentan la curiosidad y el interés de los nifios por participar
en actividades. Ademas, promueven la autonomia y apoyan el desarrollo personal y

social, facilitando asi el proceso de aprendizaje.

Las investigaciones globales sobre la Inteligencia Emocional se enfocan en tres
areas principales: a) Creacion de herramientas para evaluar la IE en adultos, nifios y
adolescentes. B) Estudio del impacto de la Inteligencia Emocional en diversas esferas,
como la salud fisica y mental, el consumo de drogas, la adaptacion al estrés, las
relaciones interpersonales, los comportamientos agresivos y violentos, y el bienestar
y la felicidad. C) Implementacion de programas para fortalecer la IE en nifios,
adolescentes y adultos en distintos contextos personales y profesionales Malave et al.
(2024).

Sin embargo, existen teorias que abordan la inteligencia emocional en las
mismas que mencionan que tanto los sentimientos como las emociones pueden ser
tratadas, controladas y mas adn ser educadas desde edades tempranas. Razén por
la cual es primordial que desde pequefios puedan aprender a poder identificar sus
emociones, reconocerlas y a la vez poder controlarlas, sean capaces de poder
expresar sus sentimientos, puedan manejar de una mejor manera sus impulsos y
puedan de esta forma lograr resolver diversos conflictos utilizando su inteligencia
emocional, de esta manera ser participes en la formacién de una personalidad mas

equilibrada con principios y valores arraigados.

La IE, conlleva la comprension y la regulacion emocional debido a que describe
las diversas emociones, ya sean positivas 0 negativas; interpersonal, motivacional y
afectivo para llegar al desarrollo de las emociones las mismas que determinan las
relaciones Calle et al. (2023). Por consiguiente, Garcia et al. (2021) sefialan que esta
habilidad da cuenta de la capacidad para interactuar y ajustarse en un entorno
dinamico y en constante cambio, basandose en sus propias emociones. Asimismo, se
menciona que abarca una variedad de competencias, como la autoconciencia, la
constancia y la automotivacion, que facilitan el desarrollo del individuo como miembro

de la sociedad.



Después de conocer los antecedentes asociados con el tema a investigar, se
procedera a conceptualizar las teorias que han aportado significativamente a las
actividades ludicas y a la IE para asi profundizar. La variable Independiente, las
actividades ludicas estan vinculados al proceso social a través del cual el nifio
comienza a construir su personalidad. Por lo tanto, las actividades que realice deben
generarle sensaciones de disfrute. Esto favorecera la sociabilidad, la concentracion
de los nifios promoviendo eficazmente las actividades recreativas. Ademas, estas
actividades pueden estimular las relaciones en diferentes areas, mejorando la

participacion de los nifios y desarrollando habilidades y cualidades Ruiz (2005)

Las estrategias didacticas, surgen para poder promover un aprendizaje efectivo
en los nifios en su condicion de estudiantes, es necesario impulsar el uso de
herramientas que fortalezcan y potencien el Sistema Neuronal, generando estimulos

que les permitan aprender de manera efectiva Mora (2017)

La variable dependiente, inteligencia emocional, la cual corresponde a la
variable independiente tenemos la definicion de inteligencia emocional, se entiende
aguella capacidad que permite manejar y comprender mejor las emociones,
diferenciandolas, utilizando este conocimiento para orientar nuestros pensamientos y
acciones. Este concepto ha ganado reconocimiento y se utiliza comiunmente para
describir los atributos emocionales que promueven el desarrollo y crecimiento

personal.

Segun Moron Macias (2010), el concepto de inteligencia emocional desafia el
énfasis de larga data en el coeficiente intelectual en la educacioén, afirmando que por
si solo no determina completamente las capacidades de un individuo. Sostiene que
existen diversas habilidades emocionales, como el autocontrol, el entusiasmo y la

empatia, que pueden cultivarse y aprenderse.

Adquirir inteligencia emocional no es un proceso de la noche a la mafiana; mas
bien, es un viaje continuo que requiere una colaboracion continua entre el hogar y la
escuela. Las lecciones emocionales aprendidas juegan un papel crucial en la
formacion del futuro adulto. En estos afios de formacion es donde se sientan las bases
de la inteligencia emocional, y su desarrollo requiere tanto de tiempo como de

madurez emocional, evolucionando a través de varias etapas de crecimiento.



La Inteligencia Emocional, segun la definicion de Goleman, incluye nuestra
habilidad para identificar y regular nuestras emociones personales, asi como para
automotivarnos y manejar nuestra area interpersonal. Las competencias emocionales
describe un conjunto de habilidades que proporcionan la gestion de las emociones,
de uno mismo y en interaccion con otros. Por ello se presenta la Inteligencia Emocional
como una teoria de desarrollo y proporciona un marco para predecir el rendimiento
efectivo en entornos laborales y organizacionales. Como resultado, esta perspectiva
puede clasificarse como una teoria integral, que se basa en diversas disciplinas como
la cognicion, la personalidad, la motivacion, las emociones, la inteligencia y la

neurociencia.

A continuacién, se explica cuan importante es la IE en la etapa preescolar,
segun Fernandez (2013), radica en que este periodo es crucial para el desarrollo
infantil, marcado por cambios significativos que influirdn en el futuro. EI nivel inicial
constituye una parte primordial para fomentar el desarrollo de cada individuo de forma
integral. Al igual que los adultos no pueden controlar sus emociones, los nifios también
carecen de esa capacidad, lo que convierte la educacion emocional en un desafio
para los educadores. Es crucial proporcionar una educacion emocional que reconozca
la sensibilidad emocional de los nifios y los valore como individuos con emociones
legitimas. Una estrategia efectiva para lograr esto es a través de actividades
disefiadas para fortalecer el desarrollo de sus emocional y mejorar la gestion de sus

propias emociones.

Por otra parte, existen diversas teorias sobre cdmo desarrollar la IE en nifios,
segun Macuna (2015) frecuentemente se confunde con los lazos afectivos, por lo que
Unicamente se alcanza a los afectos en general. Los maestros otorgar numerosas
muestras de afecto a sus alumnos, sin embargo, se requiere mas para poder

desarrollarse emocional

Es importante prestar mas atencion a las emociones de su hijo y escucharlo
activamente, no sélo con los oidos, sino integralmente. Es importante prestar atencion
al lenguaje no hablado, ensefarles que las personas se expresan tanto verbal como
no verbalmente y brindarles oportunidades para observar y reconocer que son dichas

con palabras de las demas personas. Por ello se debe comenzar en edades



tempranas. Aunque pueda parecer un suefio lejano, seria de mucho valor que la IE se

integre en el CN y los planes de aprendizaje de las entidades que imparten educacion.

Las emociones, Los sentimientos son anteriores a las emociones. Estos estados
de &nimo son universales, nuestras emociones nos ayudan a comunicarnos con los
demas porque podemos expresar aquello que deseamos 0 necesitamos Damasio,
(2005). Los componentes de la emocién, cada emocion se encuentra vinculada a la
manifestacion de cambios fisioldgicos, cognitivos y/o motores en el individuo que la
experimenta. Por ende, tres sistemas orgénicos colaboran de forma sinérgica e

integrada en la vivencia emocional como lo menciona Damasio (2005)

Lenguay las emociones, El desarrollo cognitivo y emocional de una persona esta
intimamente ligado a todos los componentes del lenguaje, asi como a sus vivencias y
experiencias en el entorno. Al adquirir vocabulario, no solo estimulamos las
conexiones responsables de su pronunciacion y articulacion, sino también otras areas

encargadas de procesar la informacién. (Gonzales, 2006)

Las emociones cumplen gran importancia en el aula, un papel primordial en el
campo educativo especialmente dentro de lo que es el proceso en que se ensefia y
aprende, debido a que son las emociones las que impulsan el desarrollo del campo
cognitivo en los estudiantes, ademas de ello estimula el aumento en la cognicion y es
capaz de afianzar diversas redes neuronales de esta forma se consolida de manera
asertiva las conexiones de sinapsis, todo ello dentro del funcionamiento del cerebro.
Dicho todo ello nosotras como educadoras dentro de lo que es la primera infancia,
como docentes de Educacion inicial podemos trabajar de manera que dentro de
nuestras actividades y el quehacer educativo se incluya la importancia de las
emociones al trabajar, realizar actividades donde los nifios puedan ser capaces de
reconocer y redirigir sus emociones haciendo que amen lo que estén aprendiendo de

la manera mas amena posible (Macuna, 2015)

Segun Moron se tiene las siguientes dimensiones: Primeramente, la dimension
autoconciencia emocional: El nifio o la nifia que tiene conocimiento de si mismo posee
la habilidad de reconocer sus emociones, lo cual le permite saber cdmo tomar sus
propias decisiones, ademas de darse cuenta de sus limitaciones, Cuando los nifios
saben reconocer por si mismos las cualidades que ellos tienen, experimentan una

sensacion de bienestar consigo mismos. Por ejemplo, un nifio 0 una nifla que es
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aceptado aprende a aceptar a los demas. Si el nifio recibe afecto el aprende a querer
a los demas. Por lo tanto, ya sea una sonrisa, un gesto amable, un comentario al
entrar a clase o prestar atencion, constituye una ocasion para evidenciar al nifio o la
nifia que nos importan y que tenemos en cuenta sus sentimientos. Goleman menciona
gue todo niflo es capaz de conocer sus propios sentimientos, lo que le ayuda a darse
cuenta de sus propios limites y fomenta una buena oportunidad para que ellos tomen
sus decisiones por si mismos al sentirse bien consigo mismos reconocen sus propias

cualidades, habilidades y recursos.

Para abordar este aspecto, se puede realizar la actividad "Soy capaz de hacer
muchas cosas". Durante esta actividad, se les entregara a los alumnos una hoja con
diversas acciones, y cada estudiante debera marcar en verde las acciones en las que
se destaca y en rojo aquellas en las que tiene dificultades. Al mismo tiempo, nosotros
también podremos conocerlos y ofrecerles la ayuda adecuada para que puedan ser

cada vez mas autbnomos.

Con respecto a la segunda dimensién automotivacion, es otro aspecto cuya
capacidad de motivarse de manera adecuada es importante para nuestros alumnos,
ya que, si mostramos interés en sus necesidades y en sus objetivos, estaremos
ayudando a alcanzar la motivacion suficiente, Goleman refiere que es importante para

nuestros nifios dar mayor énfasis a sus esfuerzos para alcanzar las metas.

En realidad, la tarea mas importante en la primera infancia es promover el
autocontrol y la capacidad de actuar segun las propias creencias. Si haces esto con
optimismo, incluso en términos de éxito, y tienes en cuenta que los acontecimientos
son el resultado de circunstancias controlables y no de errores personales, podras
motivar a tu hijo. Por esta razon, los educadores de la primera infancia deben ayudar

a los estudiantes a comprender cuan importante es ser comprendido y valorado.

Referente a la tercera dimension de autorregulacion, Enfocandonos en el
autocontrol, nos enfocaremos en la adquisicion de la habilidad de regular lo que piensa
luego fomentar la regulacién pertinente de emociones. Con este fin, es necesario
brindarle destrezas en el manejo del autocontrol y trata ademas de una regulacion

adecuada de sus pensamientos y luego la parte emocional.
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En cuanto a la parte hipotética de la investigacion se tiene la hipétesis general,
Las actividades ludicas influyen significativamente en el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica de Puno,
2024. Asi como también las hipétesis especificas: Primero, las actividades Iudicas
influyen significativamente en el Autoconocimiento en nifios de 5 afios de una
Institucion Educativa Inicial Publica de Puno, 2024. Segundo, las actividades ludicas
influyen significativamente en la Automotivacion en nifios de 5 afios de una Institucion
Educativa Inicial Publica de Puno, 2024. Tercero, las actividades ludicas influyen
significativamente en la Autorregulacion en nifios de 5 afios de una Institucion

Educativa Inicial Publica de Puno, 2024.
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II. METODOLOGIA

En cuanto al tipo de la investigacion, se desarrollé bajo el paradigma positivista, el
cual se caracteriza por que destaca la importancia de la observacion empirica
tomando en cuenta la parte racional puesto que se prueba y controla todos
aquellos fendmenos de la ciencia como fuente de conocimiento dentro de la

investigacion Rios et al. (2022)

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo, debido a que da al
investigador la oportunidad de obtener datos sobre el propdsito de la tesis,
haciendo uso de mediciones de forma numérica, asi como también técnicas de

tipo estadisticas con el fin de recopilar la informacion necesaria Sanchez (2019)

El tipo de investigacion fue de tipo aplicado, puesto que da cuenta de
problemas que pueden evidenciarse de manera concreta los cuales requieren de
una accion para llegar a una solucién determina siendo asi un tipo de investigacion
que se centra en la aplicacion de los resultados de la investigacion para mejorar la
calidad de vida de las personas, promover el desarrollo econdmico y social y
resolver problemas especificos de la sociedad asi como sostiene Naupas et al.
(2019)

El método de esta investigacion fue hipotético deductivo, puesto que se
realiza un recojo de todos los resultados obtenidos para luego poder procesarlos
a través de un analisis e interpretacion el cual se caracteriza por que forma parte
de la llamada logica racional y consiste en lo siguiente: partir de premisas

generales y derivar proposiciones especificas Rios et al. (2022)

Esta investigacion se sera experimental ya que en ella se realizé la
manipulacion de una variable independiente con el fin de poder analizar el efecto
gue puede llegar a tener sobre una variable dependiente siendo asi que el disefio
de esta investigacién fue cuasi experimental, debido a que involucra grupos
manipulados y otros intactos no operados en ninguna de sus dimensiones
(Hernandez, 2018). Esta investigacion se trabajoé con un grupo control y un grupo

experimental, los cuales estan representados de la siguiente manera:
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GC o1 - 02
GE 03 X 04
Donde:

GC : Grupo control A

GE : Grupo experimental B

X : Aplicacién de actividades ludicas
o1 : Pretest del grupo control

02 : Postest grupo control

03 : Pretest del grupo experimental
04 : Postest grupo experimental

En cuanto a la variable independiente actividades ludicas se definen
conceptualmente como cualquier accion que permita a los individuos adquirir
conocimientos, expresarse, experimentar emociones y establecer conexiones con
su entorno, de diversas formas (Ruiz, 2015). La practica de reglas y normas
permite a los nifios interactuar con el entorno, experimentar y aprender de manera
mas efectiva, haciendo de las actividades de ocio una herramienta importante para
el aprendizaje y el desarrollo de los nifios

La definicion operacional de los criterios de evaluacién de los espacios
lidicos se expresa en tres dimensiones; la planificacion que se evidencia en el
disefio de cada una de las sesiones de aprendizaje, la ejecucion que se refleja en
la aplicacion de las actividades ludicas y la evaluacion que radica en la contratacion
de los nuevos conocimientos adquiridos utilizando las actividades ludicas, en esta
investigacion se realizé un total de 10 talleres, distribuidas 3 de ellas por cada
semana las mismas que se mencionan a continuacion: Juego y soy libre, Jugando
me divierto, explorando a través del juego, juego y respeto a mis amigos, me
comunico a través del juego, siguiendo las instrucciones del juego, jugando soy
feliz, juego y comparto con mis amigos, aprendo a ser un equipo, juegos a través
del tiempo, comparto mi juego favorito.

Referente a la variable dependiente inteligencia emocional se define como
la capacidad humana no esta determinada Unicamente por el conocimiento, ya que
las emociones y los sentimientos pueden ensefiar diversas habilidades como el
autocontrol y la empatia. Ademas, la inteligencia emocional desafia la idea de solo
saber. (Goleman, 2010). Es nuestra capacidad para reconocer y gestionar

adecuadamente nuestras propias emociones y las de las que nos rodean. Esto nos
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permite concentrarnos en establecer relaciones con los demas, lograr nuestras

metas y superar obstaculos de una manera mas sencilla.

La definicion operacional sostiene que, para optimizar el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios de cinco afios de edad, se implementard la
aplicacion de actividades ludicas como herramienta que complementara el
desarrollo habitual de las sesiones de clase, con la finalidad de que los estudiantes
refuercen y puedan canalizar alin mas sus emociones, de esta manera puedan
llegar a tener una autoconciencia emocional, automotivarse y a una buena
autorregulacion de sus emociones de esta forma actuar de la mejor manera
cualquier situacion real que se les presente. En la presente investigacion se tiene
los siguientes indicadores de la dimension autoconciencia emocional se planteé el
reconocimiento de sus emociones a través de la diferenciacion de las emociones
tales como: feliz, triste, enojado y preocupado; en la dimensién automotivacién se
propuso el valorarse a si mismo a través de la diferencia de: correr, saltar, gritar,
dibujar; mientras que en la ultima dimension autorregulacion se presentaron a

través de distintas actividades.

En cuanto a la escala de medicion fue ordinal, utilizando la escala de Likert
donde se encuentran los siguientes niveles de escala valorativa: siempre, casi

siempre, a veces, nunca.

La poblacién, es aquella que comparte una caracteristica comun para generar
datos de investigacion, en un tiempo y espacio especifico, de los cuales se
formularan las respectivas conclusiones (Lépez, 2014) Para esta investigacion
dentro de su poblacién se considerd a 90 nifios y nifias de una I.E.l. de la region

de Puno, en el afio académico 2024 cuya edad corresponde a 5 afios.
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Tabla 1

Poblacién de una Institucion del nivel inicial publica de Puno. 2024

Turno Salones Nifios Nifias Total
salén "A" 11 12 23
salén "B" 10 14 24
Mafiana
salén "C" 12 10 22
salén "D" 10 11 21
Total 43 47 90

Nota: Estadisticas de matricula de una I.E.l. pablica Puno.2024

La muestra, es un subconjunto o parte del universo o totalidad en estudio del
cual se realizaran los respectivos estudios (Lopez, 2014). En este estudio la
muestra fue con 45 nifios pertenecientes a 2 salones de una IEI
correspondientes a la edad de 5 afios de la regidén de Puno en el afio académico
2024.

Tabla 2

Poblacién muestra de una Institucion del nivel inicial pablica de Puno. 2024

Turno Salones Nifios Nifias Total
salon "A" 11 12 23
Mafana
salén "C" 12 10 22
Total 23 22 45

Nota: Estadisticas de matricula de una |.E.l. pablica Puno.2024

Con respecto al criterio de inclusion, participaron los nifios y nifias de 5

afios de edad de una institucidon educativa publica de la ciudad de Puno. Asi
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mismo referente al criterio de exclusion, no fueron parte de la investigacion los

nifios y nifias que estén matriculados en 4 y 3 afios respectivamente.

El muestreo es el procedimiento para elegir unidades de prototipo de una
determinada poblacién para representar sus cambios en la misma (Lopez, 2014). En
este estudio fue no probabilistico por conveniencia, puesto que se seleccionaron 1
grupo determinado de nifios para poder realizar esta investigacion, la misma que
consistié en determinar 2 salones de una IEIl de la regidén de Puno en el afio académico

2024: Salén “A” y “C” -> Grupo experimental y salon “B” y “D” -> Grupo control.

Referente a la unidad de andlisis especifica sobre la cual se dara el analisis u
observaciones pertinentes en el estudio (Pineda, 2016) en esta investigacion la que
tomd parte como unidad de analisis estara formada por cada uno de los estudiantes
de cinco afios de edad cuya matricula corresponde al 2024 de una institucion

educativa Inicial publica ubicada en Puno.

En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, cuya
definicion, son aquellos procedimientos y métodos utilizados durante la investigacion,
con el objetivo de obtener informacion relevante para los objetivos planteados en
determinado analisis (Arias, 2006).

Con base en la variable inteligencia emocional, en esta investigacion se aplico
el instrumento de investigacion la lista de cotejo, debido a ser una herramienta de
evaluacion que abarca un conjunto de capacidades especificas que permite la
identificacion de una secuencia de Indicadores para evaluar el desempefio, la
ponderacion o puntuacion de los indicadores se determina mediante una combinacion

de estos conteos respectivamente (Tabon, 2014).

Este instrumento mide la inteligencia emocional de los alumnos de preescolar,
a través de la observacién en un determinado periodo, esta compuesto por 12 items,
distribuidos en tres escalas respectivamente, sera aplicado antes y después de la

aplicacion del programa de actividades ludicas

En relacién a la validacion del instrumento se dio a traves del juicio de expertos,
en este caso 2 docentes de la Universidad Nacional del Altiplano siendo 1 especialista
y 1 metoddlogo respectivamente y 1 docente de la Universidad César vallejo como
indica en la siguiente tabla.
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Tabla 3

Jueces validadores de instrumento

APELLIDOS Y NOMBRES OPINION DE APLICABILIDAD
Garcia Bedoya, Nancy Ménica Aplicable
Velesvia Estrada, Pierinna Ezdith Aplicable
Coaquila Mayanaza, Dante Vidal Aplicable

Nota. Opinion de las validaciones sobre el instrumento

Para la confiabilidad se realizé a través de la realizacién de una lista de cotejo
el cual sera de ayuda para poder tener los datos necesarios con lo que respecta a la
investigacion todo ello se efectué por medio de la varianza y graficos estadistica

utilizando alfa de Cron Bach.

En cuanto a los aspectos éticos concernientes a la recopilacion de datos del
presente estudio se tom6 como base la busqueda de diversas fuentes bibliograficas
con un nivel alto de confiabilidad tanto a nivel internacional como nacional, teniendo
muy presente el derecho de autor de cada una de las investigaciones, asi como
también se consider6 el cédigo de ética de la universidad y se seguira las normas APA

7ma edicion.

Se tomd6 muy en cuenta el consentimiento informado de los tutores cuyos hijos
participaran en la investigacion, para garantizar su participacion de manera autbnoma
y libre. Para el proceso de informacion se realiz6 de manera objetiva y confidencial,
guardando el estricto anonimato de todos los participantes de forma garantizada.

Ademas, se considero todas las normas éticas que menciona nuestra universidad.
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[ll. RESULTADOS

En relacion con los resultados descriptivos, se tiene como primer resultado
concerniente al objetivo general, el cual es determinar la influencia de las actividades
ludicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de una
Institucion Educativa Inicial Publica de Puno, 2024, dicho resultado se ejecut6 en el

programa SPSS para mayor confiabilidad.

Tabla 4
Niveles en porcentajes obtenidos de la influencia de las actividades ludicas en la

variable inteligencia emocional

Grupo Control Grupo Experimental
Pretest Postest Pretest Postest
Niveles fl % fl % fl % fl %
Bajo 28 62.2 29 64.4 41 91.1 2 4.4
Medio 17 37.8 16 35.6 3 6.7 17 37.8
Alto 0 0.0 0 0.0 1 2.2 26 57.8
Total 45 100.0 45 100.0 45 100.0 45 100.0

Nota. Resultados obtenidos de la inteligencia emocional en la base de datos SPSS

Como se observa en la tabla 4, los resultados antes de realizar el programa
conformado por 10 talleres, en el pretest un 62.2% de los estudiantes del GC
alcanzaron un nivel Bajo y un 37.8% un nivel medio, mientras que, en el GE predominé
el nivel bajo con el 91.1%, seguido de un nivel medio en el 6.7%. En efecto se
comprueba que antes del programa, ambos grupos presentaban niveles muy bajos
concernientes a la variable inteligencia emocional. Con la aplicacién del postest, el GC
no tuvo cambios significativos, a diferencia del GE, donde el 37.8% se ubico en el nivel
medio, el 57,8% se ubico en el nivel alto y solo el 4.4% continto en el nivel bajo,
evidenciando una notable progresion del 55.8% de mejoria en la variable, estos
resultados demostraron el efecto positivo y significativo que se tuvo en los nifios de

esta Institucion luego de la aplicacion del programa.

Con respecto al primer objetivo especifico el mismo que busca determinar la
influencia de las actividades ludicas en el Autoconocimiento Emocional en los nifios

de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica de Puno, 2024.
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Tabla 5
Niveles en porcentajes obtenidos de la influencia de las actividades ludicas en la

autoconciencia emocional

Nivel D1 Autoconciencia Emocional

Grupo Control Grupo Experimental
Pretest GC Postest GC Pretest GE Postest GE
Niveles fl % fl % fl % fl %
Bajo 38 84.4 37 82.2 42 93.3 3 6.7
Medio 7 15.6 8 17.8 3 6.7 9 20.0
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 33 73.3
Total 45 100.0 45 100.0 45 100.0 45 100.0

Nota. Resultados obtenidos de la autoconciencia emocional en |la base de datos SPSS

En la tabla 5, en el pretest los estudiantes del GC alcanzaron un 84.4% en el
nivel Bajo y un 15.6% un nivel medio, mientras que, en el GE predomind el nivel bajo
con el 93.3%, seguido de un nivel medio en el 6.7%. En efecto se comprueba que
antes del programa, ambos grupos presentaban niveles diversos con lo que respecta
a la autoconciencia emocional, luego de la aplicacion del postest, el GC no tuvo
cambios muy significantes, a diferencia del GE, donde el 20.0% se ubico en el nivel
medio y el 73.3% se ubicd en el nivel alto y solo el 6.7% obtuvo un nivel bajo,
evidenciando una notable progresibn en lo que respecta a la dimension
autoconocimiento en lo que refiere a la inteligencia emocional estos resultados
demostraron el efecto positivo de la aplicacién del programa.

Asi mismo el segundo objetivo especifico busca determinar la influencia de las
actividades ludicas en la Automotivacion en los nifios de 5 afios de una Institucion

Educativa Inicial Publica de Puno, 2024

Tabla 6

Niveles en porcentajes obtenidos de la influencia de las actividades ludicas en la automotivacion

Nivel _D2_Automotivacion

Grupo Control Grupo Experimental
Pretest GC Postest GC Pretest GE Postest GE
Niveles fl % fl % fl % fl %
Bajo 32 71.1 32 71.1 43 95.6 4 8.9
Medio 13 28.9 13 28.9 2 4.4 36 80.0
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 11.1
Total 45 100.0 45 100.0 45 100.0 45 100.0

Nota. Resultados obtenidos de la automotivacion en la base de datos SPSS
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En la tabla 6, en el pretest los estudiantes del GC alcanzaron un 71.1% en el
nivel Bajo y un 28.9% un nivel medio, mientras que, en el GE predomind el nivel bajo
con el 95.6%, seguido de un nivel medio en el 4.4%. En efecto se comprueba que
antes del programa, ambos grupos presentaban niveles diversos con lo que respecta
a la automotivacion, Con la aplicacion del postest, el GC se mantuvo en los mismos
niveles, a diferencia del GE, donde el 80.0% se ubicé en el nivel medio, mientras que
el 11.1% en el nivel alto y solo el 8.9 en el nivel bajo evidenciando una notable
progresion en lo que respecta a la dimensién de la automotivacion en lo que respecta
a la inteligencia emocional estos resultados demostraron el efecto positivo luego de la
aplicacion del programa.

Por su parte el tercer objetivo especifico busca determinar la influencia de las
actividades ludicas la Autorregulacion en los nifios de 5 afios de una Institucion

Educativa Inicial Publica de Puno, 2024.

Tabla 7
Niveles en porcentajes obtenidos de la influencia de las actividades ludicas en la

autorregulacion

Nivel _D3_Autorregulacion

Grupo Control Grupo Experimental
Pretest GC Postest GC Pretest GE Postest GE
Niveles fl % f1 % f1 % f1 %
Bajo 37 82.2 37 82.2 39 86.7 0 0.0
Medio 8 17.8 8 17.8 5 11.1 31 68.9
Alto 0 0.0 0 0.0 1 2.2 14 31.1
Total 45 100.0 45 100.0 45 100.0 45 100.0

Nota. Resultados obtenidos de la autorregulacion en la base de datos SPSS

En la tabla 7, en el pretest 44 de los estudiantes del GC alcanzaron un 97.8%
en el nivel Bajo y un 2.2% un nivel medio, mientras que, en el GE predomind el nivel
bajo con el 82.2%, seguido de un nivel medio en el 17.8%. En efecto se comprueba
que antes del programa, ambos grupos presentaban niveles diversos con lo que
respecta a la autorregulacion, con la aplicacion del postest, el GE obtuvo un 68.9% en
el nivel medio, un 31.1% en el nivel alto y un 0.0% en el nivel bajo evidenciando una
notable progresién en lo que respecta a la dimensidon de la autorregulacion, estos

resultados demostraron el efecto positivo de la aplicacion del programa.
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La prueba de normalidad

Ho: Las actividades ludicas no influyen significativamente en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica
de Puno, 2024.

H1: Las actividades ladicas influyen significativamente en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica
de Puno, 2024.

Por lo tanto, el P<0.05 = se rechaza la hipotesis nula, puesto que las actividades
ladicas si influyen de manera significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional

por lo que se utilizara la prueba de hipétesis sera no paramétrica.

Tabla 8

Prueba de normalidad del Pretest y Postest

Kolmogorov-Smirnovb

Estadistico al Sig.
Pretest  Grupo control 0.289 45 0.000 <.001
Grupo Experimental 0.117 45 0.149 ,149
Postest  Grupo control 0.273 45 0.000 <.001
Grupo Experimental 0.229 45 0.000 <.001

Nota: Resultados obtenidos de la prueba de normalidad en la base de datos SPSS

Segun los resultados obtenidos luego de realizar la prueba de normalidad se
tuvo como resultado que de los 45 estudiantes que se tuvo tanto en el grupo control
como en el grupo experimental, en cuanto a la variable inteligencia emocional, en lo
que refiere al pretest el grupo control obtuvo en la parte estadistica el 0,289 mientras
que el grupo experimental fue del 0,117 y la significancia fue <.001; en cuanto al
postest el grupo de control corresponde al 0.273 mientras el grupo experimental fue
del 0,229 en lo que respecta a la parte estadistica y la significancia fue <.001, por lo
que se utilizara la prueba no paramétrica debido a que la mayoria de los resultados
en cuanto a significancia son < a 0.05, para dicho caso el mas adecuado es la U de

Mann Whitney.
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Referente a los resultados obtenidos en la estadistica Inferencial se realiz6 la
Prueba de hipotesis para poder aceptar o rechazar la hipétesis nula y de esta manera
poder tener con mayor claridad si la investigacion sera de tipo paramétrica o no, todo
ello se desarrollo en el programa SPSS para tener mayor grado de certeza y

confiabilidad.
Hipotesis general

H1: Las actividades ludicas influyen significativamente en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica
de Puno, 2024.

Ho: Las actividades ludicas no influyen significativamente en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica
de Puno, 2024.

Tabla 9

Prueba de hipétesis de la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la inteligencia

emocional en niflos de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica de Puno, 2024.

Rango Suma de U de Sig. asin.
Fases Grupos } ] )
promedio rangos MannWhitney  (bilateral)
Pretest Grupo Control 45 42.43 1909.50 874.500 0.265
Grupo Experimental 45 48.57 2185.50
Postest  Grupo Control 45 24.06 1082.50 47.500 0,000
Grupo Experimental 45 66.94 3012.50

Nota. Analisis de la hipétesis general en la base de datos SPSS

Segun la tabla 9, con respecto a la hipétesis general frente a la influencia de
las actividades ludicas en el desarrollo emocional de los nifios en lo que respecta al
grupo control el rango promedio es del 42.43 mientras que del grupo experimental es
del 48.57 y el resultado de Mann Whitney es del 874.500; mientras que en lo que
refiere al postest, en el rango promedio del grupo control es de 24.06, mientras que
del grupo experimental es del 66.94, en lo que respecta a la suma de sus rangos es
del 1082.50en el grupo control y del 3012.50 en el grupo experimental, asi mismo el
resultado de Mann Whitney fue de 47.500, Asi mismo se contrasta la Ho con el 0.000

de significancia bilateral, demostrando asi los cambios considerables en la V1.
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Hipotesis Especificas

Con relacién a los resultados obtenidos sobre la hipotesis especifica 1, sobre
las actividades ludicas influyen significativamente en el Autoconocimiento en nifios de

5 afios de una Instituciéon Educativa Inicial Publica de Puno, 2024.

Tabla 10
Prueba de hipétesis de la influencia de las actividades ludicas en la autoconciencia emocional

en nifios de 5 afilos de una Instituciéon Educativa Inicial Publica de Puno, 2024.

Fases Grupos N Rango Suma de U de Sig. asin.
promedio rangos MannWhitney  (bilateral)
Pretest Grupo Control 45 42.40 1908.00 873.000 0.253
Grupo Experimental 45 48.60 2187.00
Postest  Grupo Control 45 24.27 1092.00 57.000 0.000
Grupo Experimental 45 66.73 3003.00

Nota. Andlisis de la primera hipotesis especifica en la base de datos SPSS

Segun la tabla 10, en cuanto a la primera hipotesis especifica frente a la
influencia de las actividades ludicas en el autoconciencia emocional de los nifios, el
grupo control obtuvo el rango promedio del 42.40 mientras que del grupo experimental
es del 48.60 y el resultado de Mann Whitney fue del 873.000; mientras que en lo que
refiere al postest, en el rango promedio del grupo control es de 24.27, mientras que
del grupo experimental es del 66.73, en lo que respecta a la suma de sus rangos es
del 1092.00 en el grupo control y del 3003.00 en el grupo experimental, asi mismo el
resultado de Mann Whitney fue de 57.000, ademas se obtuvo el 0.000 de significancia
bilateral contrastando asi la hipdtesis nula, debido a que si hubo cambios
considerables que son evidenciados de manera cuantitativa, demostrando asi la

mejoria en la D1.

Respecto a los resultados obtenidos sobre la hipétesis especifica 2, las
actividades ladicas influyen significativamente en la Automotivacién en nifios de 5

anos de una Institucion Educativa Inicial Publica de Puno, 2024.
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Tabla 11

Prueba de hipétesis de la influencia de las actividades ludicas en la automotivacién en nifios

de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica de Puno, 2024.

Fases Grupos N Rango Suma de U de Sig. asin.
promedio rangos MannWhitney (bilateral)
Pretest Grupo Control 45 43.22 1945.00 910.000 0.403
Grupo Experimental 45 47.78 2150.00
Postest Grupo Control 45 24.86 1118.50 83.500 0.000
Grupo Experimental 45 66.14 2976.50

Nota. Andlisis de la segunda hipoétesis especifica en la base de datos SPSS

Segun la tabla 11, en cuanto a la segunda hipétesis especifica frente a la
influencia de las actividades ludicas en la automotivacién de los nifios, en lo que
respecta al grupo control el rango promedio es del 43.22 mientras que del grupo
experimental es del 47.78 y el resultado de Mann Whitney es del 910.000; mientras
qgue en lo que refiere al postest, en el rango promedio del grupo control es de 24.86,
mientras que del grupo experimental es del 66.14, en lo que respecta a la suma de
sus rangos es del 1118.50en el grupo control y del 2976.50 en el grupo experimental
el resultado de Mann Whitney es del 83.500. Por su parte el resultado de la

significancia bilateral es del 0.000 rechazando asi la Ho por los cambios en la D2.

Referente a los resultados obtenidos sobre la hipétesis especifica 3, las
actividades ludicas influyen significativamente en la Autorregulacién en nifios de 5

afos de una Institucion Educativa Inicial Publica de Puno, 2024.
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Tabla 12

Prueba de hipoétesis de la influencia de las actividades ludicas en la autorregulacién en nifios

de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial Publica de Puno, 2024.

Fases Grupos N Rango Suma de U de Sig. asin.
promedio rangos MannWhitney (bilateral)
Pretest Grupo Control 45 42.27 1902.00 867.000 0.233
Grupo Experimental 45 48.73 2193.00
Postest  Grupo Control 45 23.27 1047.00 12.000 0.000
Grupo Experimental 45 67.73 3048.00

Nota. Analisis de la tercera hip6tesis especifica en la base de datos SPSS

Segun la tabla 12 en cuanto a la segunda hipoétesis especifica frente a la

influencia de las actividades ludicas en la autorregulacion de los nifios de los nifios en

lo que respecta al grupo control el rango promedio fue del 42.27, mientras que del

grupo experimental es del 23.27 y el resultado de Mann Whitney es del 867.000 con

un porcentaje de significancia del 0.233 ; mientras que en lo que refiere al postest, en

el rango promedio del grupo control es de 23.27, mientras que del grupo experimental

es del 67.73, en lo que respecta a la suma de sus rangos es del 1047.00en el grupo

control y del 3048.00 en el grupo experimental con el de 0.000 significancia bilateral

de esta manera se contrasta la hipotesis nula, puesto que si hubo un cambio

cuantitativo notable en la D3.
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V. DISCUSION

La investigacion tuvo por objetivo general: Determinar la influencia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios
de una Institucion Educativa Inicial Publica de Puno, 2024. Por tal motivo se realizé la
validacion del instrumento mediante el juicio de expertos los mismos que concordaron
que es aplicable, demostrando la confiabilidad mediante el resultado obtenido del
0.753 de Alfa de Cronbach. Esta investigacion demostré que las actividades ludicas
lograron desarrollar la IE en estudiantes de una determinada Institucion del nivel
inicial, obteniendo asi un nivel alto del 57.8% y un nivel medio del 37.8%, no obstante,
se vio un gran mejoria de significancia posterior a la realizacion del programa en el
GE.

Por su parte el MINEDU en el afio 2018 prioriza los juegos y actividades ludicas
puesto que promueven la socializacion y el control de las emociones, ademas de ello
en la Ley General de Educacién N ° 28044 (2008), enfatiza en el perfil de egreso no
s6lo las areas curriculares como tal sino también el desarrollo emocional de los
estudiantes. Valdiviezo et al. (2022) indican llevar a cabo investigaciones mas amplias
con poblaciones mas variadas, puesto que contribuiria a una educacion integral que
incluya el cuidado de la inteligencia emocional de los estudiantes, promoviendo el

desarrollo de sociedades mas saludables.

Del mismo modo Velasquez et al. (2011). Menciona que la IE conlleva a la
facilitacién, la regulacién y comprensién emocional debido a que describe las diversas
emociones, ya sean positivas 0 negativas; interpersonal, motivacional y afectivo para
llegar al desarrollo de las emociones las mismas que determina las relaciones. De
igual manera Mulsow (1997) da mayor énfasis a la educacién emocional puesto que
considera que es un aspecto que fortalece en los nifios el poder convivir en una
sociedad mucho méas competitiva la misma que requiere el desarrollo oportuno de las

capacidades sociales y sus propias cualidades emocionales.

Estas actividades ladicas deben ser implementadas desde las primeras etapas
de la educacion infantil, para integrarse en el sistema educativo y considerarse como
un componente central en el proceso educativo cotidiano tal como lo menciona
Chavez (2019).
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Mora (2017) ratifica que las estrategias didacticas, surgen para poder promover
un aprendizaje efectivo en los nifios en su condicion de estudiantes, es necesario
impulsar el uso de herramientas que fortalezcan y potencien el Sistema Neuronal,
generando estimulos que les permitan aprender de manera efectiva. Segun Salovey,
Brackett y Mayery, La IE es una permite gestionar tanto los sentimientos como las
emociones con nosotros mismos y con otros. Esto ademas nos permite diferenciar y
orientar nuestro pensamiento asi como nuestras acciones. Ambos conceptos
coinciden en cuanto a la inteligencia emocional, aunque surge la curiosidad de
separarlos, ademas es también considerada como la habilidad, destreza y experiencia
para resolver problemas. Es también una cualidad que se relaciona con la emocion y

la sensibilidad hacia las impresiones.

En relacion al primer objetivo, la investigacion pretende influir en la
autoconciencia emocional de los nifios con la aplicacion de las actividades ludicas,
tomando en cuenta los resultados que se obtuvo donde se a evidenciando una notable
progresion en lo que respecta a la dimension autoconocimiento en lo que refiere a la
inteligencia emocional ya que el 73.3% de un total de 45 nifios de entre 5 afios de
edad demostraron el efecto positivo. De igual forma Cubero (2021) refiere que las
actividades ludicas que se dan a través del juego promueven el desarrollo de la
autoconciencia en los nifios, permitiéndoles adquirir habilidades de introspeccion y
gestiébn emocional. Asimismo, facilitan el desarrollo de procesos socioafectivos mas
profundos y aumentan su capacidad de empatia y colaboracion para lograr un trabajo

en equipo.

Referente al segundo objetivo, la investigacion pretende determinar el nivel de
en el que influye la aplicacion de las actividades ludicas en la Automotivacion en los
nifios, siendo asi que luego de realizar la ejecucién del programa con los 10 talleres
determinados para poder desarrollar la IE, cotejando con los resultados el 11.1 % de
un total de 45 nifios registraron un avance mayoritario en el en el nivel alto. Por
consiguiente, Castro y Ordofiez (2021) dentro de sus aportaciones menciona que las
actividades ludicas promueven la autonomia, la cual se desarrolla al crear un entorno
gue favorece la toma de decisiones. Esto fomenta la automotivacion de los nifios tanto

en las actividades realizadas dentro del aula como en las realizadas fuera de ella.
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Por su parte Buitrago y Molina (2021) refiere que el crecimiento emocional de
los nifios y nifias debe ser el eje central de la educacion, reconociendo su influencia
en todas las interacciones que ocurren tanto dentro como fuera del entorno escolar.
Es esencial impartir educaciéon emocional para cultivar competencias y habilidades

cruciales para la vida.

Por consiguiente, con respecto al tercer objetivo, esta investigacion busca
comprobar el nivel en cuanto a la influencia de la aplicacion de actividades ludicas la
Autorregulacién en los nifios, por tal motivo luego de cotejar los resultados y el estudio
estadistico, se tuvo como resultado que el 68.9% de nifios de un total de 45 que
pertenecen al GE con un nivel medio, mientras que el 31.1% si obtuvo un nivel muy
alto con lo que respecta a la autorregulacion que tienen los nifios en esta edad. Asi
mismo Sporzon y Lopez (2021) Sostienen que incorporar la formacion en inteligencia
emocional traera ventajas significativas en areas como el rendimiento académico, la
autoestima, la gestion del estrés y la adaptacion a cambios sociales, entre otros

aspectos.

Por tanto, Criséstomo (2021) indica se observa que, en numerosas instituciones
educativas, un desafio recurrente es el desarrollo de la inteligencia emocional entre
los estudiantes. Esta se conceptualiza como el equilibrio emocional en los dmbitos
personal e interpersonal. Asi, la habilidad para gestionar las emociones se integra
como un componente esencial del concepto de inteligencia y del perfil individual,
abarcando tanto la inteligencia intrapersonal como la interpersonal. En otras palabras,
la inteligencia emocional engloba tanto capacidades cognitivas como caracteristicas

distintivas de la personalidad.

Por su parte Cuberos (2021) afirma que las actividades pedagogicas que
incorporan el juego o las actividades de forma ladica tienen un impacto significativo
en el fortalecimiento de la inteligencia emocional y el fomento de la empatia en los
nifios y nifias. Los resultados mostraron que, mediante el juego, estos niflos pudieron
desarrollar habilidades propias de la inteligencia emocional, como identificar y

gestionar sus emociones en diversas situaciones.
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Alvaréz et al. (2023) Refieren que la regulacion de las emociones implica
gestionar tanto las propias emociones como las de los demas. Para ello, se han creado
métodos que permiten controlar los distintos comportamientos vinculados a las
diversas emociones que una persona puede experimentar, permitiéndole asi
seleccionar las mas apropiadas para cada situacion cotidiana. Los nifios que obtienen
altas puntuaciones en las escalas de inteligencia intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad y manejo del estrés suelen enfrentarse de manera mas efectiva al
entorno odontoldgico. Un puntaje elevado en la subescala de gestion del estrés podria
estar vinculado a un mejor control de la informacion afectiva, como la ansiedad. En
general, estos nifios tienden a comportarse y colaborar mejor que aquellos con

puntuaciones mas bajas.

Dentro de la ejecucion de esta investigacion se tuvo algunas limitaciones, como
por ejemplo las faltas de asistencia reiterativas por salud de algunos nifios para
realizacion de los talleres, debido al alto nivel de friaje en la regién, trayendo como
consecuencia que los nifios sean propensos a enfermarse y resfriarse por estas

fechas debido al cambio brusco de temperaturas en esta zona.

Finalmente, Aucasi (2022), Chavez (2019) llegan a un consenso general sobre
la importancia del juego en la educaciéon preescolar, ya que es esencial para el
desarrollo integral de los nifios. Mediante el juego, los nifios aprenden a socializar, a
utilizar adecuadamente su inteligencia emocional y a asumir roles que los ayudan a

convertirse en seres humanos criticos, autbnomos e independientes.
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V. CONCLUSIONES

Finalmente, posterior al analisis e interpretacion de los resultados obtenidos y
de los datos obtenidos se pudo arribar a las subsiguientes conclusiones: En referencia
al objetivo general, se determind que las actividades ludicas tienen un grado de
influencia alto del 57.8% en el desarrollo de la Inteligencia emocional en nifios y nifias
de una institucidon educativa inicial en la ciudad de puno en el afilo 2024, tras los
resultados haciendo una comparacion del antes y después del programa, el mismo
que constd de 10 talleres, se obtuvieron resultados muy alentadores, mejorando

significativamente el aspecto emocional en los nifos.

En relacion con el primer objetivo especifico, las actividades ludicas influyen
considerablemente en la autoconciencia emocional, asi mismo se evidencio un nivel
alto del 73.3% de influencia luego de ejecutar los 10 talleres los nifios y niflas de esta
institucidon entorno a sus emociones y la importancia de que ellos mismos puedan

identificarlas y saber el ¢ por qué? sienten cada una de ellas.

Concerniente a la automotivacion, se evidencié una influencia notable con un
nivel alto del 11.1% y en nivel medio del 80.0% en cuanto a la automotivacioén de los
nifios, segun los resultados arrojados los nifios y nifios a través de estas actividades
desarrollaron la capacidad de motivarse ellos mismos para lograr cada una de sus
actividades.

Referente a la autorregulacién, se determin6 que los cambios obtenidos luego
de los resultados son significativos puesto que se obtuvo un nivel alto del 31.1%, los
mismos que favorecen el interactuar y la sociabilidad en las aulas y fuera de ellas,
resaltando lo importante que es el poder gestionar y regular las emociones dentro y

fuera de las aulas.
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VI. RECOMENDACIONES

Recomiendo a las entidades pertinentes proyectarse mas en pro de la
inteligencia emocional de los nifios abarcando toda la etapa infantil, enfatizando la
autorregulacion de sus emociones puesto que es en esta edad donde se puede
desarrollar aln mas aquellas capacidades blandas para su futuro y asi ir mejorando

como sociedad.

En cuanto a la Institucion Educativa Inicial, se recomienda seguir trabajando los
talleres de actividades ludicas como parte de su rutina diaria, puesto que tuvo
resultados significativos en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y
nifias de 5 afos, ademas de ello la inteligencia emocional es un tema muy importante
para poder abordar en sus proximas escuelas de padres, puesto que en la actualidad
se debe darle la importancia que merece dentro y fuera de los salones de clase.

Relativo a la Autoconciencia emocional, recomiendo a los docentes a seguir poniendo
en practica dichas actividades, debido a que afianzard de manera notable el desarrollo
emocional de sus nifios, ademas de propiciar en ellos el reconocimiento y expresion

de sus emociones de manera mas espontanea.

Concerniente a la automotivacion, recomiendo continuar fomentando ello en las
aulas con los nifios y nifias, del mismo modo también concientizar a los padres en la
importancia de hacerlo también en casa, puesto que esto fortalecera la seguridad,
confianza y la autonomia de sus hijos, explicarles también la relevancia y la
importancia de las palabras dichas a sus hijos en el desarrollo de ellos. Igualmente,
invito a los demas investigadores a poder ahondar mas en el tema de la
autorregulacion de las emociones y resaltar la importancia de poder desarrollar la IE

desde la edad infantil y que mejor que hacerlo en las aulas directamente.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Actividades lidicas para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de una Institucién Educativa Inicial Publica de Puno, 2024

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipotesis general:

Variable Independiente: Actividades ludicas

cDe qué manera las
actividades ludicas influyen
en el desarrollo de la
inteligencia emocional en
los nifios de 5 afios de una
Institucion Educativa Inicial
Publica de Puno, 20247

Determinar la influencia de las
actividades ludicas en el
desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios de 5
afios de una Institucion
Educativa Inicial Publica de
Puno, 2024.

Las actividades ludicas
influyen significativamente
en el desarrollo de la
inteligencia emocional en
nifios de 5 afios de una
Institucion Educativa Inicial
Publica de Puno, 2024.

Dimensiones

Sesiones

Actividades recreativas

. Juego y soy libre

. Jugando me divierto

. Explorando a través del juego,

. Juego y respeto a mis amigos

Actividades sociales

. Me comunico a través del juego,

. Siguiendo las instrucciones del juego

. Jugando soy feliz

Actividades pedagégicas

. Juego y comparto con mis amigos,

OIOIN|O|0T|AWIN|PF-

. Aprendo a ser un equipo,

10. Comparto mi juego favorito.

Problemas Especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

Variable dependiente: Inteligencia emocional

¢cDe  qué manera las
actividades ludicas influyen
en el Autoconocimiento
Emaocional en los nifios de 5
afios de una Institucion
Educativa Inicial Publica de
Puno, 2024?

Identificar la influencia de las
actividades ludicas en el
Autoconocimiento Emocional
en los nifios de 5 afios de una
Institucion Educativa Inicial
Publica de Puno, 2024

Las actividades ludicas
influyen significativamente
en el Autoconocimiento en
nifios de 5 afios de una
Institucion Educativa Inicial
Publica de Puno, 2024.

Dimensiones

Autoconocimiento Emocional




¢,De qué manera las
actividades ladicas influyen
en la Automotivacion
Emocional en los nifios de
5 afios de una Institucion
Educativa Inicial Publica de
Puno, 20247

Mostrar la influencia de las
actividades ludicas en la
Automotivacién en los nifios
de 5 afios de una Institucién
Educativa Inicial Publica de
Puno, 2024

Las actividades ludicas
influyen significativamente
en la Automotivacién en
nifios de 5 afios de una
Instituciéon Educativa Inicial
Publica de Puno, 2024.

Automotivacion

cDe qué manera las
actividades ludicas influyen
en la Autorregulacién
Emocional en los nifios de 5
afios de una Institucion
Educativa Inicial Publica de
Puno, 20247

Identificar la influencia de las
actividades ludicas la
Autorregulacion en los nifios
de 5 afios de una Institucién
Educativa Inicial Publica de
Puno, 2024

Las actividades ludicas
influyen significativamente
en la Autorregulacién en
nifios de 5 afios de una
Institucion Educativa Inicial
Publica de Puno, 2024.

Autorregulacion

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de andlisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Experimental

Disefio: Cuasi experimental

Poblacién:

75 nifios de 5 afios de una
Institucidon Educativa Inicial
de la regién de Puno.

Muestra:

50 nifios pertenecientes a
2 salones de 5 afios de
una Institucién educativa
de Educacion inicial de la
region de Puno, 25 de los
nifios pertenecen al grupo
control y 25 nifios al grupo
experimental.

Técnicas: Observacion

Instrumentos: Ficha de
observacion (pretest y post test)

Descriptiva:

Tabla de frecuencias y graficos estadisticos.
Inferencial:

Pruebas de normalidad y Prueba de

comparacion de medias entre el pretest y
post test




ANEXO 2. TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION

Variable Independiente: Actividades ludicas

ESTUDIO OPERACIONAL
DIMENSIONES
_ . Para conseguir la Recreativas: Estas actividades no se hacen por obligacién, sino
Este término engloba cualquier . - . . .
accion que permita a los informacion y posterior | porque resultan placenteras. En la etapa infantil representan una
Vi individuos adaquirir procesamiento de la actividad fundamental que permite la diversion y el
conocimientos, expresarse, ;’?J_'ame aCt'V'?adG{S entretenimiento. (Pérez & Merino, 2015)
ACTIVIDADES | . e rimentar emociones y udicas, se aplicaraun | gocjal: Estas actividades fomentan el desarrollo de habilidades
LUDICAS programa COmpuesto por | ggcigles, ya que las preparan para mantener interacciones mucho mas

establecer conexiones con su
entorno, de diversas formas
(Ruiz, 2005)

12 sesiones teniendo en
cuenta sus respectivas

saludables en todos los aspectos de su vida. (Morales, 2014)

Pedagégica: Estas actividades, orientadas hacia objetivos

dimensiones. pedagdgicos, deben ser propuestas por el docente sin ejercer presion,
permitiendo que los nifios se unan de manera voluntaria, con disfrute y
entusiasmo. (Fuentes & Arcia, 2017)
VARIABLES DE DEFINICION

DEFINICION CONCEPTUAL

Variable dependiente: Inteligencia emocional

ESTUDIO OPERACIONAL
] ESCALA
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
VALORES
_ Con el objetivo de Autoconciencia emocional
Es la capacidad humana no esta obtener informacion y - El nifio 0 la nifia que tiene
determinada Unicamente por el i e imiento de si mi
conocimiento, ya que las posterior realizacion del conocimien 0_ ( € SI mismo
V2 emociones y los sentimientos procesamiento de la posee la habilidad de 4.Siempr
pueden ensefiar diversas variable se realizara, reconocer sus emociones, lo e
INTELIGENCIA | habilidades como el autocontrol | Primeramente, un pretest | cual le permite saber como Reconoce 3.Casi
EMOCIONAL | ylaempatia. Ademas, la y un posttestatravés de | tomar sus propias decisiones, | sus 1-7 siempre
inteligencia emocional desafiala | Y"? '_'Zta dedcoltejo ademas de darse cuenta de emociones 2.A
idea de sélo saber. (Goleman, considerando 1as sus limitancias, Cuando los veces
2013) dimensiones . .
nifios saben reconocer por si 1.Nunca

correspondientes.

solos las cualidades que ellos
tienen, experimentan una
sensacion de bienestar




consigo mismos. (Macuna,
2015)

Automotivacion: Capacidad
de motivarse de manera
adecuada es importante para
nuestros alumnos, ya que, Si
mostramos interés en sus
necesidades y en sus
objetivos, estaremos
ayudando a alcanzar la
motivacion suficiente,
Goleman refiere que es
importante para nuestros nifios
dar mayor énfasis a sus
esfuerzos para alcanzar las
metas (Macuna, 2015)

Se valora a si
mismo

8-14

Autorregulacién:

Es la adquisicion de la
habilidad de regular lo que
piensa luego fomentar el
control de las emociones tanto
positivas como las que no lo
son. Con este fin, es necesario
brindarle destrezas en el
manejo del autocontrol y trata
ademas de una regulacion
adecuada de sus
pensamientos y luego la parte
emocional (Macuna, 2015)

Manifiesta
sus
emociones a
través de
acciones

15-21




ANEXO 3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

A) DATOS INFORMATIVOS
I.E:

SALON:

EDAD

NOMBRE DEL NINO (A):
FECHA DE OBSERVACION:
INSTRUCCIONES:

Instrumento que permite recoger los datos con respecto a la iniciacion del desarrollo de la inteligencia emocional.

ASPECTOS POR OBSERVAR:

Ne CAPACIDADES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL semere | (| aveces | wunea
AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL
1 | Identifica y reconoce sus emociones
2 | Demuestra seguridad al realizar sus actividades
3 | Demuestra satisfaccion al término de las actividades.
4 | Muestra seguridad al hablar en publico
5 | Identifica el porqué de la emocion que esta sintiendo
6 Muestra sus emociones de manera verbal y/o gestual
7 | Acepta y pide ayuda cuando siente que no puede realizar alguna actividad
AUTOMOTIVACION
8 | Demuestra sus emociones cuando lo elogian o animan
9 | Se esfuerza por hacer un buen trabajo.
10 | Supera el aburrimiento enfocandose en su actividad
11 | Se cohibe cuando lo corrigen
12 | Espera que la profesora le exija hacer las actividades
13 | Es perseverante para terminar las actividades que le parecen dificiles
14 | Participa de manera activa en las actividades
AUTORREGULACION
15 | Comparte sus pensamientos y emociones respetando a los demas
16 | Reacciona positivamente cuando alguien le corrige.
17 | Mantiene la calma cuando es necesario
18 | Muestra empatia hacia los demas
19 | Controla su enojo cuando cogen sus materiales sin reaccionar de manera agresiva
20 | Reconoce cuando comete un error y se disculpa cuando es necesario
21 | Cumple y respeta las normas del aula y/o casa

Adaptado de la Tesis “Programa “caritas felices” basado en las técnicas grafico-plasticas para el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la I.E. N° 89506 Eduardo Ferrick Ring,

Coishco - 2016”.




FICHA TECNICA DE INSTRUMENTOS:

Nombre del

instrumento original

Lista de cotejo de la inteligencia emocional

Autor Araceli del Pilar Lopez Torres (2016)
Nombre del _ » _ _ _
_ Ficha de observacion sobre la inteligencia
Instrumento )
emocional
adaptado:

Autores de la

adaptacion

Jeidy Jesica Gomez Calla

Duracion:

20 minutos

Significacién

Evaluacion de la inteligencia emocional

items

12 items divididos en tres dimensiones:
- AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL.:
reconoce sus emociones (4 items)
- AUTOMOTIVACION:
se valora a si mismo (4 items)
- AUTORREGULACION:
manifiesta sus emociones a través de sus acciones (4

items)

Alternativas de
respuesta de los

items:

Escala de Likert de intervalo, donde:
>=0<7 = Bajo
>= 8 < 15 = Medio
>=16 <= 21 =Alto




ANEXO 4.

RECOLECCION DE DATOS

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

FICHAS DE VALIDACION DE

INTRUMENTOS PARA LA

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion

de datos de la Ficha de observacion sobre la Inteligencia Emocional que
permitird recoger la informacion en la presente investigacion: Actividades
ludicas para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de una Institucion

educativa inicial publica de Puno, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a

bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
Elfla tem/pregunta pertenace a la
suficiencia dimensidn/subcategoria y basta para | 1: de acuerdo
obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo
Elfla item/pregunta se
' comprende facilmente, es decir,
Claridad P 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son
0: en desacuerdo
adecuadas
_ Elfla item/pregunta tiene relacion
Coherencia .
logica con el indicador que esta 1: de acuardo
- 0: en desacuerdo
midiendo
_ Elfla item/pregunta es esencial o
Relavancia importante, es decir, debe ser 1: de acuerdo
) , 0: en desacuerdo
inchuido

fofa. Critenios adaptados de la propuesta de Escobar y Cueneo (2008).

NOTA: Cualpuesr sovumasks o diasoie to aspinal | cssigyior arofivD SCNONDD QU S0 mSSTinan (e ol Campss Wraad Trice sendn

ronstovasss como COFM MO CONTROLADA




Matriz de validacion de la ficha de observacion de la variable dependiente:

inteligencia emocional

Definicion de la variable: Se define como la capacidad humana no estd determinada

unicamenta por el conocimiento, ya que las emociones y los sentimientos pueden

ensenar diversas habilidades como el autocontrol y la empatia. Ademas, |a inteligencia

emocional desafia la idea de sdlo saber. (Goleman, 2010)

gue ellos  tienen,

sintiendo

5 C =]
o] 2]
f h I
i =] e
c r ]
Dimiensicn Indicadar [tem i - g | Observacion

2] n n
n C c
C i i
i a |
a

Damensian 1:

Autoconciencia Identifica y reconoce sus

emocional EIMOCiones ! !

- El mifio o la nifa qua

Bene conocimiento de Demuestra seguridad al

s mEmo posee reslizar sus actividades 1 1

habilided di

reconoCer sus

emaciones, lo cuwal e Recomoce  |[DEeMuestra satisfaccion al

permite saber como - termino de las actividades, | 1 1 1

tomar sus  Propies | amociones

deckiones, ademas

de darse cuenta de FMuesira sequridad al ; ; 1

SArS limitancias, halbdar en pabico

Cuands los  mifos

salben reconocer por Identifica el porgue de la

=i solos las cuslidedes EMACKn que estd 1 1 1

NOTA: Cualueer Soouimants Jmpresn dVimofe oo avgined ¥ svelyuior Srofive SAZNOvKED DL S0 seyeninon Aiaa del Campes Lorasd Trise senin
CnSass oomn COFMW RO CONTROLADS




SENEmCan U Muestra sus emociones

SEMSacon de de manera verbal wo

hienestar COnsigo estual

mismos.  (Macuna, i

2015) Acepla ','. pide  aywda
cuando siente gque o
puede realizar alquna
actividad

Damension 2: Demuesira SUS

Automotivacion emociones cuando o

- Es olro aspacto cuya elogian o animan

capacidad da

motivarse de manera Se esfuerza por hacer

adecuada &5 un buen trabajo.

importante para

nuestros alumnos, ya Supera & aburrimésnto

que, si mostramos enfocandose  en su

iMerés  en  sus actividad

necesidades ¥y en sus
ohjetivos, estaremos
ayudanda a alcanzar
la motivaciin
suficiente,
refiere que B5

importante para
nuestros  ninos  dar

Goleman

mayor énfasis a sus

Sevalora a si

mismo

Se cohibe cuando o
COITgen

Espera que la profesora

le exijg hacer las

actividades

Es perseveranie para
terminar las actividades
que b= parecen dificiies

esfuerzos para

glcanzar las metas

(Macuna, 2015) Participg  de  manera
gctiva en las actividedes

Demension 3: Comparte SIS

Autorregulacidn pensamientos y

- Es la adquisicion de
la habilidad de reqular
lo que piensa luego
fomentar el controd de

les emociones tanio

hanifiesta sus

EMAacianes a
traves e
aLCunes

emociones  respatando
a kos gemas

Reacciona
postivaments  cuando

alguien le carmige.

NOTA: Cvalpueer sovumasis Jepreso diasoln do' asginel p caskyuior archvvo shachin'oo gua so oncseninn s osl Campes Wroad Trice senin

ronsdoenazes como COPW RO CONTROLADN




postivas  como  les

que no o son. Con fantiene M calma 1 : 1 ]

. cuando 85 NECesario
este fin, es necesario

brindarle destrezas en
el MamEgn dial Musesira empatla hacia
autccontred  y  trata los demas

ademas de una

requlacion  adecuada Conirola  su engjo

de sus pENSameEnios c cogen el

¥ luegn la pare
emaocional  (Macuna,
2005)

materiales 5in 1 1 1 1
reaccionar de manera
agresiva

Reconoce cuando
COMmEbe un emror y 5e
disculpa  cuendo  es

necesario

Cumple ¥y respata las
normas del aula vyio 1 1 1 1
Casd

Ficha de validacion de juicio de experto

Mombra dal instrumento Ficha de observacidn sobve la infetigencia Emocional

Objetivo del instrumento Daterrmimar 12 nffbencia de fas acthwdades idicas en el
desarrolo de la nleligencia emocioral en los mfos de § anos de
wr fstifucidn Educabive Imoal Pubilics de Purg, 2024,

Nombres y apellidos
Darle Vidal Coagula Mayanaza
del experto

Documento de identidad 42589046

Anos de experiencia en
4 anios
2l area

Maximo Grado Académico| Doctor

Macionalidad Peruano
Institucion Universidad Tecroldgica del Perd / Uriversidad Autdnomas de
fca S CETPRO Guadaiupe
Cargo Docente wiversilano an investigacion, Dreccun de CETPRO

NOTA: Cualpusr foruimasis Jmpreso diamole oo’ adpinal) i caskguior arnoivo SMSNONED QU 50 MISSTIRTN e ol Campss Wrisad Trice serin
NS tass oomn COFM RO CONTROLADS




Mdmero telefdnico

Q5147 7E80

Firma
Fecha 25 04§ 2024,
REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES
Graduado Grado o Titulo Institucién
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN INGEMNIERIA
INFORMATICA
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
MAYANAZA, DANTE Fecha de dip|0l’l’1l:IZ 2]{09;20]2 mmlm-i" DE AREQUIPA
VIDAL Modalidad de estudios: - PERLI
DMI 42589046
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
BACHILLER EN EDUCACION
COAGUILA
MAYANAZA, DANTE | Fecha de diploma: 14/09/2007 UNIVERSIDAD NACIONAL DE
VIDAL Modalidad de estudios: - WAGWT;:: AREQUIPA
DNI 42589046
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)
MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION EN INVESTIGACION E INNOVACION
CURRICULAR
COAGUILA
MAY, D MMIE:DEAH IGNACIO DE
VIDAL Fecha de diploma: 21/03/16 YOLAS.A.
DNI 42589046 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
INVESTIGACION ¥ GESTION EDUCATIVA
MAY, L: UNIVERSIDAD NACIONAL DE
ANAZA,DANTE | (oG ge diploma: 15/01/20 TUMBES
VIDAL Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL PERLI
DHNI 42589046
Fecha matricula: 09/03/2018
Fecha egreso: 08/03/2019
DOCTOR EN EDUCACION
COAGUILA
MAYAMAZA, DANTE Fecha de diploma: 13/n/23 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
VIDAL Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL S.A.C.
DMI 42589046 PERU
Fecha matricula: 31/08 /2020
Fecha egreso: 15/08/2023

NOTA: Cralpuesr Soriemasls Jopes diassofe tof avpined, i camkyaior ancieve Shacinivioo QU 5o oncaerine 'uam ol Campss W Trice senin

Constdonasss como COFW RD CONTROLADN




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos de la Ficha de observacion sobre la Inteligencia Emocional que
permitird recoger la informacion en la presente investigacion: Actividades
ludicas para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de una Institucion
educativa inicial publica de Puno, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a

bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
Elfla tem/pregunta pertenace a la
Suficiencia dimensidn/subcategoria y basta para | 1: de acuerdo
obtener la medicion de esta : en desacuerdo
Elfla itemipraqunta s
Claridad comprende facilmente, es decir, - de acserds
SU sintactica y semantica son
: en desacuerdo
adecuadas
. Elfla temipragunta tiene relacion
Coherencia . oo 1: de acuerdo
logica con el indicador que esta ’
. : en desacuardo
midiendo
Elfla tem/pregunta es esencial o
Relevancia . . :
importante, &5 decir, debe ser 1: e acuerdo
- : en desacuerdo
inchuido

Mofa. Criterios adaptados de la propuesia de Escobar y Cuervo (2008).

NDTA Cusalpier Soouimass Jopvesi dlaseoie do adginel  cupkyuior rofive SINONDD U 50 BNZSTRTTeN Miag ol Camyes Wnasi' Trise serin

consdovasss como CORM RD CONTROLADA




Matriz de validacion de la ficha de observacion de la variable dependiente:

inteligencia emocional

Definicion de la variable: Se define como la capacidad humana no esta determinada

anicamenta por @l conocimiento, ya que las emociones y los sentimientos pueden

ensenar diversas habilidades como el autocontrol y la empatia. Ademas, la inteligencia

emocional desafia la idea de sdlo saber. (Goleman, 20710)

gue ellos  tienen,

sintiemdo

c c 4
| ] B
a h I
r 2 B
i r v
Cimiensisn Indicador [tem d - a | Observacion
a n n
d " C
i i
a a

Dimension 1:

Autoconciencia Identifica y reconoce sus . 1 ]

emocional BT OCones

- El mifio o la nita que

bene conocimients de Demuestra seguridad al

of mismo posee I reslizar sus actividedes 1 1 1

haebilided de

MECOMOCET SU5

emociones, |o cual e Recomoce  |DEMUESstra satisfaccion al

permie saber como - termino de las sctividades, 1 1 1

temar sws  propias | amociones

decisiones, ademas

de darse cuenta de Muesira sequridad &l

=1 limitancias, hablar an pabéco 1 ! !

Cuanda  los  mifos

salen reconacer por Identifica el porgue de la

=i 50005 las cuslidedes amocion que estd 1 1 1

NDTA: Cuauser Soowmasks impeso diaeoie oo adpingl, | ovalguior archivo Saciin/oo QU S0 SSEnie fuaa ol Campss Wriaad Frice senin
ConStovasss oomo COPE RO CONTROLADS




EXpEfimMEntan  una Muesira sus emociones
SEMSacon de de manera verbal wo
hienestar COnsigo estual

mismos.  (Macuna, _

2015) Acepla ','. pide  aywda
cuando siente gque o
puede realizar alquna
actividad

Damensian 2: Demuesira SUS

Automotivacion emociones cuando o

- Es olro aspacto cuya elogian o animan

capacidad da

motivarse de manera Se esfuerza por hacer

adecuada &5 un buen trabajo.

importante para

nuestros alumnos, ya Supera & aburrimésnto

que, si mostramos enfocandose  en su

imerés  en sus actividad

necesidades ¥y en sus
ohjetivos, estaremos
ayudanda a alcanzar
la motivaciin
suficiente,
refiere que B5

importante para
nuestros  ninos  dar

Goleman

mayor énfasis a sus

Sevalora a si

mismo

Se cohibe cuando o
COITgen

Espera que la profesora

le exijg hacer las

actividades

Es perseveranie para
terminar las actividades
que b= parecen dificiies

esfuerzos para

glcanzar las metas

(Macuna, 2015) Participg  de  manera
gctiva en las actividedes

Demension 3: Comparte SIS

Autorregulacidn pensamientos y

- Es la adquisicion de
la habilidad de reqular
lo que piensa luego
fomentar el controd de

les emociones tanio

hanifiesta sus

EMAacianes a
traves e
aLCunes

emociones  respatando
a kos gemas

Reacciona
postivaments  cuando

alguien le carmige.

NOTA: Cvalpueer sovumasis Jepreso diasoln do' asginel p caskyuior archvvo shachin'oo gua so oncseninn s osl Campes Wroad Trice senin

ronsdoenazes como COPW RO CONTROLADN




positivas como  las
que no ko son. Con
esie fin, &s necesaro
brindarle destrezas en
el ITLETsEf dial
autccontrod  y  trata
ademas de una
requlacion adecuada
de sus pensameentos
¥ luegn la pare
emaocional  (Maouna,
2015}

fMantiene M calma
cuando 85 Necesario

huestra empatia hacia
los demas

Controla sy enojo
cuando  Cogen  sUS
materiales 5in 1 1 1 1
reaccionar de manera
Agresiva

Reconoce cuando
Comete un Eror Y s
disculpa  cusndo  es

nNecesario

Cumple y respeta las
normas del aula yo 1 1 1 1
Casa

Ficha de validacion de juicio de experto

MNambre del instrumento

Ficha de observacidn sobve la Infeligencia Emocional

Objetivo del instrumento

Determimar (@ nffvencia de las achivdades lidicas en el
desarono de 2 nlefigenci emocional en los mnos de & anos de
ursa fhstitucion Educativa nicial Publics de Puno, 2024,

MNombres y apellidos

Frarina Sadith Velezwa Eslrada

del experto
Documento de identidad 44752367
Anos de experiencia en
ol Arp 13 aros
Maximo Grado Académico | Doctor en Educacian
Macionalidad Peruana
Institucidn Linfversidad Nacional del Aliolaro - Purta
Cargo Dacente
Numero telefdnico 958112138

NOTA: Cus/ouess JOCiimasis oo dELmofe for aupin el j oomkpuir arofevo ShasiiviDs gLe Sir ovicsornon fuan ael Campes Wraad' Tivoe senn

Cons'derasts como COPW ND CONTROLADS




Firma

Fecha 2B 04 [ 2024,
REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES
Graduado Grado o Titulo Institucién

VELEZVIA ESTRADA,
PIERIMA SADITH
DMl 44752367

LUICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Fecha de diploma: {IEFUE.."RITI
Modalidod de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLAND
FPERL

VELEZVIA ESTRADA,
PIERIMA SADITH
DMl 44752367

BEACHILLER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Fecha de diploma: 24!’12!’2010
Modalidod de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (*#*)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UMIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIFLAND
PERL

VELEZVIA ESTRADA,
PIERIMA SADITH
DMl 44752367

SEGUNDA ESPECIALIZACION EN: DIDACTICA
UNIVERSITARLA

Fecha de diploma: 23/10/2014
Modalidod de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacian (***)
Fecha egreso: Sin informacian (*#*)

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLAND
FPERL

VELEZVIA ESTRADA,
FIERIMA SADITH
DMl 44752367

MAGISTER EM PRICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de diploma: 2801015
Modalidod de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: Sin informacian (*=*)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA
CESAR VALLEJO
FERL

Velezvia Estrada, Pierina
Sadith
DMI 44752367

Doctor en Educocidn

Fecha de diploma: 27/02/20
Modalidod de estudios: PRESEMCIAL

UMIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIFLAND
PERL

MOTA: Cuanlgueer Sooiimasis Jopnsn diueofo fn' avginel f ouekyui arofivD Shachivios pus S encstiene e ol Campss Wonaad Tress senin

constevasts como OO RO CONTROLADS




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos de la Ficha de observacidn sobre la Inteligencia Emocional que
permitird recoger la informacion en la presente investigacion: Actividades
ludicas para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de una Institucion
educativa inicial publica de Puno, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a

bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
Elfla ltem/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimension/subcategoria y basta para | 1: de acuerdo
obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo
Elfla item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, I
sU sintactica y semantica son
0: en desacuerdo
adecuadas
Elfla itemipregunta tiene relacion
Coherencia Preg 1: de acuerdo
Iogica con el indicador que esta ’
- 0: en desacuerdo
midiendo
Elfla ltem/pregunta es esencial o
Relevancia importante, es decir, debe ser 1: de acuardo
N 0: en desacuerdo
incluido

Mofz. Criterios adaptados de Lla propuesia de Escobar y Cuereo (2008).

NOTA: Cua'pueer Sorumasks impreso diaenie oo aspnel, i ovekjsior aroiyvo SIS0 Qua 5o encyeninon fuaa osl Campss Wraai Trise serin

ronsdivasts como COFA MO CONTROLADA




Matriz de validacion de la ficha de observacion de la variable dependiente:

inteligencia emocional

Definicion de la variable: Se define como la capacidad humana no esta determinada

anicamenta por el conocimiento, ya que las emociones y los sentimientos pueden

ensenar diversas habilidades como el autocontrol y la empatia. Ademas, |a inteligencia

emocional desafia la idea de solo saber. (Goleman, 2070)

gue ellos  tienen,

sintiemdo

c c 5]
| o] 2]
a h I
r 2 B
i r ]
Cimensicn Indicador [tem d . a | Observacion
a n n
d C C
i i
a a

Dimensian 1:

Autoconciencia Identifica y reconocs sus

emocional EIM OCiones 1 ! !

- El nifio o la nifa que

Bene conocimiento de Demuestra segurided al

o mismn posee realizar sus actividedes 1 1 1

habilidad de

[ECOnoCEr SUs

emaciones, lo cuwal e Reconoce  |Pemuestra satisfaccion al

permite saber como - terming de las actividades. 1 1 1

tomar sSus WOpES | amociones

decsiones,  ademas

de darse cuenta de Mueasira sequridad al 3 1 ]

S5 limitancias, habdar en pobéico

Cuanda los  mifos

5alen reconocer por Identifica el porgue de la

=i solos las cuslidedes BMOCKN que esta 1 1 1

NOTA: Cualueer fociemasls mpresi dWlaeoie oo avinel p velyuior Sroniv SsVonoo QU S0 masenino (e Jel Campss Wnasd Trise serin
oonsdavasss comn COFW RO CONTROLADS




EXpEMMEntan  una Muestra sus emociones
Sensacon i b= manera verbal yio
hienestar COnsigo gestual
mismos.  (Macuna, i
2015) Acepla ','. pide  aywda
cuands  siente que o
puede realizar alguna
actividad
Camension 2 Cemuestra sus
Automotivacidn emociones cuando o
- Es olro aspects cuya elogian o animan
capacidad da
modivarse de manera Se esfuerza por hacer
adecuada &5 un ben trabajo.
importante para
nuestros alumnos, va Supera & aburriméento
que, si mostramos enfocandose  en  su
iMerés  en sus actividad
necesidades ¥y en sus
ohjetivos, estaremos Se cohle cuando Io
ayudanda a alcanzar 5 xra.lura o romgEn
mismao
la miotivacin
suficeente,  Goleman ESFH&.T:IUE I profisors
fiere aue . [2] . exija  hacer las
] actividades
importants para

nuesiros  ninos  dar

mayor énfasis a sus

Es perseveranie para
terminar las aclividades

esfuBrzos para que ke parecen dificies

glcanzar las metas

{Macuna, 2015) Participa  de  manera
ectiva en las actividades

Dsmension 3: Comparte S5

Autorregulacicn pensamientos y

- Es la adquisician da
la habilidad de reqular
lo que piensa luaqo
fomentar &l control de

les emociones tanio

htanifiests sUs
Emacianes a
raves de

SLCuanes

emaciones  respatando
8 ko5 Oemas

Feacciona

posdivaments  cuando

alguien e cormige.

NOTA: Cuaqusr dorumasks o driassof doy aspined,  ouolquior arofvo ShacOnoo QUi S0 encyerinen (Las osl Campss Wrioad Trice senn

onsdeasss como CORW MO CONTRILADA




posktivas como  las
gue no o son. Con
este fin, es necesario
brindarle destrezas en
el Mamepo dal
autocontrod  y  Erata
ademas de una
requlecion adecuada
de sus pensamienios
¥y luego la pare
emacional  (Macuna,
A015)

Mantiene la calma
cuands 85 Necesario

hMussira empatla hacia
los demas

Comtrola  su enojo
cuands  Cogen  sus
materiales 5in 1 1 1 1
reaccionar de manera
agresiva

Reconoce cuando
Comebe un emror Yy s
disculpe  cuando  es

necesario

Cumple ¥y respata las

normas del aula o 1 1 1 1
Casa

Ficha de validacion de juicio de experto

Mombro del instrumento

Ficha de abservacidn sobve la nfelgencia Emoconal

Objetivo del instrumento

Defermimar fa nffvenci de las actividades Iidicas en el
desarralio de la rlefigenci emocianal en los rnos de & afos de
urna nsifucidre Educativa Imeal Pubiica e Puno, 2024

Nombres y apellidos

Mancy Monica Garcia Bedoya

del experto
Documento de identidad 01342068
Anos de experiencia en
ol drea 29 anos
Maximo Grado Académico| Doctor
Macionalidad Paruana
Institucion Universidad Macional del Altiplano - Puno
Cargo Docante
Mumero telefonico 851477810

NDTA: Cuaiusr Sorumasis Jmpreso diaeoie dof adpinel, | oualguior archivo shaciiaioo pud so encyeriron A oel Campss Wraad Trice senin

constevas como COFA RO CONTRILADA




F rrmusd= et CRRRICLA,
. e BECOTA Miorica FALY
Firma UNA 00 ey o ater st docuamarns
PLING Fistima® 2 b TR L]
Fecha 23 7 e § 2024,
REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES
Graduado Grado o Titulo Institucion

GARCIA BEDOYA, NANCY
MONICA
DNI 01342968

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Fecha de diploma: 20/05/201
Modalidad de estudios: -
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ANEXO 5. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

A =] C O E F G H | i k. L I I F ] F
ALFA DE CRONBACH FORMULA DONDE
Se aplica cuando tu instrumento tiene items en valoracion likert, es decir con tres o mas alternativas de respuestas -
(nada satisfecho, poco satisfecho, totalmente satisfecho). K l 5 B )
& = = | - =— K= nidmero de items
K-1 r _F varianza muestral
INDICE DE COMFIABILIDAD
ALFA 0.753
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ANEXO 6. CONSENTIMIENTO INFORMADO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Achvidades ldicas para ef desarmolio de la inteligencia

amociona! en ilos de wna Inshivcikan educativa inicia! piblica de Puno, 2024

Investigadora: Jeidy Jesica Gomez Calla

Proposito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacidn litlulada “Actividades ledicas para & desamolio

de [z inteligencia emocional en ninos de una nstifucian educativa inicial putica de Puno,
20247, cuyo objetivo es deferminar ia infiuencia oe las achividades liadicas en el desarrollo
de la inteligencia emocioral en los ninos de 5 anos Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes dal programa de estudio Educacian infanti p Newroeducaocidn, de la
Universidad Ceasar Vallejo del campus Lima norfe, aprobado por la  asutoridad
correspondiente da la Universidad y con gl permiso de la instiucion 255 de ia
Urranizacion Chanu Chanw.

Describir el impacto del problema de la investigacion:

En los diimos afios s2 ha visfo un cambio sn & comporiamisnto anfre los esfudianies, y
muchos ienen diffcullades para gestionar sus smociones, o que llsva a la agresidn y a la
dificulfad para redacionarse con los demas, diicufando la busna convivencia an las awlas y
an o5 espacios compartidos. Por o gue con esfa invesligacion se buscar desarrollar af
awloconocimienio, la aufarreguizcion y e awfomolivacion de sus emociones.

Procedimiento

5i usied decide participar en la invastigacion se realizara lo siguienta:
1. Sa realizara una ficha de observacion donde se recogera informacion sobre la
invastigacion:” Achividades lidicas para &l desamollo de & infeligencia amocional en
nifios de wna Inshifucidon educaliva inicial publica de Puno, 20247
2. Estaficha de observacian tendra un tiempo aproximado de 20 méinudos y 58 realizara
an &l ambients dai awa de 5 aios “A"de la institucion 255 de [a Urbamizacidn Chanu
Chanu. Dichas informaciones seran codificadas usando un nimearo da identificacian

¥, por o tanio, seran anonimas.

Participacion woluntaria {principic de autoenomia):

FPuede hacer todas las pregunias para aclarar sus dudas antas da dacidir 51 desea parbicipar
o no, ¥ su decision sera respetada. Posterior a la aceplacion no desea continuar puadsa
hacearo sin ningdn problema.

NDTA: Cuaosor Sooamadshd enermso tionas i ool ongi, | coplgulr anoi e racini oD pld 50 ancyeiien fuva dal Campas Wital Take senin
s idaadns cormn COFW MO CONTROLADS



Riesgo (principio de Mo maleficencia):

Imdicar al participante la exstancia qua NO exisie riesgo o dano al parlicipar an la
investigacian. Sin embargo, en el caso que existan pregunias gque kb puedan generar
incomodidad. Usted liene la libertad de respondarlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se e informara que los resuliados de la investigacion s le alcanzara a la institucian al

térming da la invaestigacion. Mo recibirg ningun beneficio econdmico ni de ninguna olra

imdola. El estudio no wa a aporfar a la salud individual de la persoma, sin embargo, los
resultados del estudio podran convartirss en beneficio de la salud pablica.
Confidencialidad [principio de justicia):

Los datos recolectados deben sar andnimos v no tener ninguna forma de identificar al
parbicipanie. Garantizamos que la informacion gue usted nos brinde as fofalmente
Confidencial ¥ no sera usada para ningun ofro proposito fuera de la investigacian. Los datos
permanec=ran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
saran eliminados convenientameantie.

Problemas o preguntas:

Si bena preguntas sobre la invastigacion pusde contaciar con el Investigadora Jaidy Jesica
Gomez Callz email; JesicagoS8imomailcom v asesor Beymar Pedro Solis Trujlio email;
baphsi@ucwariual edu pe.

Consentimiento

Daspugs de haber leido los propdsibos de la invastigacion autorizo parlicipar en la
investigacian antes mencionada. Mombre y apsallidos: Kathya MNahelia Belon Cruz, Fecha y

hora: 22 de mayo del 2024 a las 9:00 am.

Mombre y apalidos:  Faltu Mehald,  Beler (g
L &

Firma: o M

Oz 14 S0 ELD

Fecha v hora: 22 de mayo del 2024, 8200 am

Para garantizar la veracidad del origen de [a informacion: en o caso que 8l consanimienio sea pressncal, el
ancuestada y @l invesligadar deben praparcianar sus nombres v firma. En &l cass que sea ceeslionano virtual

wa debe solictar o correo desde & cual =e envia las respuestas a raves de un fomulanio Google

MOTA: Cua'oaier oraminthl insnsd fionash oo ongnag’, ) coobyuslr anoihvD daciinon pua s ancyonin feva gl Compas vima | Tk seri
oS iaatns como COPWE RO CONTROLANS



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Acfividades ldicas para of desamodo de la inteligencia
emocional en mifiog da una Institucian eduwcaltiva inicial pdblica de Puno, 2024

Investigadora: Jeidy Jasica Gomer Calla

Proposito del estudio
Le invitamas a participar en la invastigacion titulada " Actvidades lodicas para &l desamolo

de Ia inteligencia amocional en nifos de una instifucian edecabtiva inicial putlica de Puno,
20247, cuyo objetive es defermingr Ia infiuencia de las actividades lodicas en af desamolo
de 3 inledigencia emocional en los nifos de 5 afios Esta investigacidn es dasarrollada por
estudiantes deal programa de esludio Educacion infanti p Newrosducacian, de la
Universidad Casar “allgjo del campus Uima norfe, aprobado por la  autoridad
corraspondients da la Universidad y con el permiso de la insbibucion 255 de la
Urranizacion Chanw Chanw.

Describir el impacto del problema de la investigacion:

En lo= difimos afos 52 ha wvislo un cambio en & compontamisnto anfre los esfudianfes, y
muchos henen difficultades para gestionar sus emociones, o que lleva a la agresidn v a la
dificulfad para relacionarse con los demas, diicurifando s busna convivencia en las awas y
an los espacios compartidos. Por o que con esfa investigacion se buscar desarrollar &l
awtoconocimianio, la auvforreguiacion y la awlomolivacion de sus amociones.

Procedimiento

5i usied decide participar en la investigacion se realizara lo siguienta:
a. Sa realizara una ficha de observacion donde se recogera informacion sobre la
investigacion:” Actividades lidicas para el desamolo de la infeligencia amocional en
nifios de wna Inshifucidn educaliva inicial pablica de Puno, 2024”
4. Estaficha da observacian tendra un tiempo aproximado de 20 minwfos v sa realizara
en &l ambiants del awa de 5 afos "C7de la institucidn 255 de ja Urbanizacidn Chano
Charnu. Dichas informaciones seran codificadas usando wn numearo de identificacian

¥, por lo tanio, seran anonimas.

Participacion veluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las pregunias para aclarar sus dudas antes da decidir si des=a participar
o no, Y su decision serd respetada. Posterior 8 la aceptacion no desea confinuar puada
hacarlo sin ningdn problema.

NOTA: Cua'ouier SoCamasi norso tieashe oo oNgng, i cvakjuaar roie eloniv oo (U 5o cyersTen fuva dal Campas vinual Take serdn
oss iksatns cormo DO B CONTROLADS



Riesgo |principio de Mo maleficencia):

Imdicar al participanie la existancia gqua NO existe riesgo o dafo al participar an la
investigacion. Sin embargo, en el caso que exisian praguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tisne la libertad de respondarlas o na.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se la informara que los resullados de la investigacian se le alcanzara a la institucian al

tErmino da la investigacidn. Mo recibira ningan benaficio acondmico ni de ninguna otra

imndale. El estudio no va a aporiar a la salud individual de la persona, sin embarngo, los
resultadaos del estudio podran conveartirss en beneficio de |a salud pablica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben sar andnimos v no tensr ninguna forma de identificar al
participanie. Garantizamos que la informacion gue usted nos brinde as totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun ofro proposifo fuera de la investigacion. Los datos
permanecaran bajo custodia del imvestigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eiminados convenientamante.

Problemas o preguntas:

Si ena preguntas sobre |a investigacidn puade contactar con el Investigadora Jeidy Jesica
Gamez Calla email: Jesicagefdimomai com vy asasor Beymar Pedro Soliz Trugilio amail:
bsolist@ucweirfval edue pa.

Consentimiento

Daspuas de haber leido los propdsibos de la investigacion autornzo parbicipar en la
investigacion anies mencionada. Mombra y apellidos: Alfredo Rishner Loza Tores, Fecha

v hara: 22 de mayo dal 2024 3 Izs 9200 am.
o

Firma: . = L L
Mombre y apaliidos: ‘/;.ﬂF.-?f o~ _.j.l?-':l :";r-l'j.

DML §I56F300

Fecha y hora: 22 da maya del 2024, 9:00 am

Para gararizar la veracidad del origen de 3 indormacion: &n & casa que al cansanimienio sea presancal, el
ancuestads y el invesligadar detwen propancianar sus nombras y firma. En el case que sea ceesliorano virtual

wa debe salicitar o cormeo desde o cual =8 envia las respuesias 2 rawés de un Tomulanio Google

NOTA: Cuatoa'er focomaia ingreso thorashe oel onging, i csokyuser oroivn chacinin'oo Qua S oncyenin fueva ol Campas Winval Tokeoo senin
oassidagdas como COFLE NGOG DN TROLADS



ANEXO 7. AUTORIZACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

POS
GRA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOV

e i T e

Lima, 31/05/2024
Carta F. 0066-2024-UCV-EPG-D

Prof.

RUTH SAMDRA MOLIMA FIGUERDA

DIRECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 255 DE L URBANIZACION CHANU CHARL

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme 3 usted, para presentar 3 GOMEZ CALLA, JEIDY JIESICA; identificado{a) con DMISCE N®
70058197 v codigo de matricula M® 7003123753, estudiante del programa de MAESTRIA EM EDUCACION
IMFAMTIL ¥ MEUROEDUCACION en modalidad a Distancia del semestre 2024 - | quien, en el marco de su
tesis conducente a la obtencidn de su grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de
investigacion (tesis) titulado:

ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE UNA
INSTITUCIGN EDUCATIVA INICIAL PUBLICA DE PUNO, 2024

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso & nuestrofa) estudiante, a fin gue pueda
obtener informacion en |a institucion que usted representa, siendo nuestroja) estudiante quien asume el
compromisce de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de concluir con el desarrollo
del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién gue brinde al presemte documento, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracian.

Atentamente,
MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas a Distancia de la Escuela de Posgrado
Universidad César Vallejo
Somos la universidad de los fivwi@

que quieren salir adelante.




POS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD DOW

Erve i T s

Lima,
Carta P. -2024-UCV-EPG-D

Profesora

RUTH SANDRA MOLINA FIGUERDA

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 255 DE LA URBANZACION CHANU CHANU

De mi mayor consideracidn:

Es grato dirigirme @ usted, para presentar a ; identificado(a) con DNIJCE N® 70058197 y codigo de
matricula N® 7003123753; estudiante del programa de Maestria en Educacion Infantil y Meuroeducacion
en modalidad a Distancia del semestre 2024 - | quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion
de su grado de , se encuentra desarmollando el trabajo de investigacion [tesis) titulado:

ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NIROS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA DE PUNO, 2024

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestrola) estudiante, a fin que pueda
obtener informacitn en la institucidn que usted representa, siendo nuestrafa) estudiante quien asume el
compromise de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de concluir con el desarrollo
del trabajo de investigacion {tesis).

Agradeciendo la atencion gue brinde al presemte documento, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracian.

Atentamente,
MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas a Distancia de la Escuela de Posgrado
Universidad César Vallejo
Somos la universidad de los filwi@oe

quegwietttoga(r adelante



“Afio del Bicentenarbo, de la consolidacidén de nuestra Independencia, y de la conmemaorackn
de las herolcas batallas de Junin y Ayscucha”

AUTORIZACION

Se autoriza & la Licenciada laldy Jecica Garmez Calla, identificada con DM N*70058197 v codigo de
matricula N* 303123753, estudiante del programa de MAESTRLA en EDUCACKIN INFAMTIL ¥
HEURCEDUCACION en la modalidad a distancia de la Universidad César vallejo, la realizacidn ¥
elecuckdn del trabajo de Investigacidn titulado: Actividades lUdicas para desarrollar la inteligencia
emacional en niflies de una institucidén educativa Inkclal pdblica de Puno, 2024, El estudio s

realizard con los estudiantes de 5 afos durante los meses de mago v Junie del presante afio.

La informacién recabada para dicha informacidn serd eminentemente para fines académicos, los

misrmos que serdn de absoluta confidencialidad para el grupo de ectudio.

Puno, junio del 2024,

nc:_,./r ’u';r'-:'- -"*f-r';' i Figueroe
Ruth Sandra Molina Figueroa

Directora de la |.LE.I.
DO.M.1. 02284382




ANEXO 8. PROGRAMA CON SU RESPECTIVO CRONOGRAMA

PROGRAMA

I. NOMBRE DEL PROGRAMA:
PROGRAMA: "JUEGO Y SOY FELIZ"

Il. DESCRIPCION GENERAL DEL PROGRAMA:
2.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA:
En los dltimos anos se ha visto un notable cambio en el comportamiento entre los
estudiantes en el nivel nicial, ya que muchos de ellos tienen dificultades para poder
gestionar sus emociones, dificultando asi el poder relacionarse con los demas, ademas
de obstaculizar la buena convivencia en las aulas y en los espacios compartidos, mas
aun conllevando a la agresion entre ellos. Por tal motivo nace la propuesta de realizar la
siguiente investigacion enfocada en desarrollar la Inteligencia emocional a través de las
aclividades ludicas en ninos de una institucion educativa Inicial pablica de Puno la misma
que se desarrollara en el ano 2024.

2.2. DESCRIPCION:

El programa “Juego y soy feliz” se planted con el fin de poder desarrollar diferentes
actividades de manera ladica haciéndolas divertidas y amenas para los nifos, de esta
manera poder captar el interés de ellos a través de juegos en equipo para frabajar y asi
desarrollar su inteligencia emocional. Es por ello que se propuso 10 talleres, los cuales
tendran una duracion de 20 minutos. los mismos que estan comprendidos por las
dimensiones de autoconocimiento, la autorregulacion y la automotivacion.

2.3. OBJETIVO:

Implementar talleres de manera ludica para desarrollar la inteligencia emocional en los
ninos de 5 anos de una determinada Institucion Educativa del nivel Inicial



2.4. META DE ATENCION:

Este programa asta propuesta para dasarmollarlo con un total de 45 estudiantas de 5

arios de edad los cuales partensceran al grupo experimantal en asia programa.

2.5 CRONOGRAMA DEL PROGRAMA:

) Mas: Mayo Mes: Junio
Actnadad

16 (2021 | 27| 28|29 |30 371 (03 |04 |05 |06 (10

Aplicacon del

Pretest

Introduceidn

del programa

Taller M™1:

Juego y soy X
ibre

Taller M™2:
Jugando me X

divieria

Taller M 3:
Espeo de As X

BT S

Taller M=4:
Juego y
respelo amis

amigos

Taller M™5:
ke comunico

a lravés del

juago

Taller M™E:
Siguendo las
Inslrucciones

dal juago

Taller M7
Jugando soy X

lediz




Taller WN™8:
Juego ¥
comparto con

mis amigos,

Taller M* a:
Aprenda a ser

un equipa,

Tallar N*10:
Jueqgo de las

ETTOCIrS

Aplicaciin del

P orslest

2.6. RECURS0S5 ¥ MATERIALES:
HUMANOS:

= Dacents
» Invastigadora

=  Cancones
MATERIALES:

*  Hojas bond Adp
»  Hojas de coloras
= Papeles de colores

=  Carfulinas

= Goma
=  Cinta
= Sjlicona

= Plumones da pizara

= Lama de colores

= Siluetas de las emociones
=  Paletas de emocionas

=  Mata

»  Caja sorpress

= Espejo
= Stickars
= Plicas

= Aros de coloras



DIGITALES:

=  Parlante

=  Laptop
= USB
= ideos

2.7. RECURSOS FINANCIEROS:

» Aulofinanciadao por la invasiigadaora

2.B. EVALUACION:

»  5Se dara de manara constanta



ANEXO 9. TALLERES

TALLER 01

ACTVIDAD: Juego y soy libre
INTELIGENCIA EMOCIONAL.:

O

DIMENSION CONOCIMIENTO DE Si MISMO:

FINALIDAD: RECONOCER SUS PROPIOS SENTIMIENTOS (FELICIDAD)

ACTIVIDAD

Juego y soy libre

*

DESARROLLO DEL TALLER

ESTRATEGIA

ASAMBLEA O INICIO

Iniciamos saludando a todos y dando la bienvenida al
taller, explicando un poco sobre el programa, el por qué,
y cuantos dias se realizaran los talleres, se muestra
imagenes sobre 4 emociones y se recoge saberes
previos sombre ¢ que observan en laimagen y cuando se
sienten asi?, seguidamente se realiza una adivinanza,
para empezar con la actividad, luego cantaremos juntos
la cancion “PEZ PEZ”

En asamblea los nifios prestan atencion a las preguntas
y responden a las siguientes preguntas: ¢Sobre qué
animal hablaba la cancién? ¢Fue facil realizar los

movimientos? ¢ Cémo les hizo sentir la cancion?

Formulamos el conflicto cognitivo respondiendo la
siguiente interrogante: ¢Qué emociones sintieron al

realizar los movimientos mientras cantaban la cancién?
EXPLORACION

Indicamos a los nifios y nifias que realizaremos un juego
llamado “el espejo de las emociones” para ello se
necesitara que los nifios se pongan uno frente a otro e

imiten la emocién que el compafiero del frente realiza.

Recurso

humano

Parlante

fondo
musical
estoy muy

feliz.

Hoja bond



DESARROLLO DE PROPUESTAS:

Indicamos los pasos que debemos seguir para realizar la

actividad previamente una demostracion.

* Los nifios y nifias realizan la actividad utilizando la libertad

de movimientos.

% Luego de realizar la actividad los nifios dibujan en una hoja

sobre la silueta de un rostro que emocion sintieron.
VERBALIZACION:

* Los nifios y nifias comentan sobre el trabajo realizado,
¢, Qué dificultades tuvieron?, ¢ Les gusto lo realizado?

¢ Como solucionaron aquello que no podian?



ANEXO 10. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

FOTOGRAFIA 1
Ejecucion del pretest

FOTOGRAFIA 2
Ejecucion del primer taller

S—
FOTOGRAFIA 3
Ejecucion del segundo taller




FOTOGRAFIA 4
Ejecucion del tercer taller

FOTOGRAFIA 5
Ejecucién del cuarto taller
*

N
N

FOTOGRAFIA 6
Ejecucidn del sexto taller





