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Autopercepcion de Habilidades Blandas en practicantes de Psicologia
Self-perception of Soft Skills in Psychology practitioners

Resumen:

El articulo se enfoco en explorar la autopercepcion de habilidades blandas en estudiantes de
practicas preprofesionales en Psicologia, reconociendo la importancia de estas competencias
personales. Se identifico que estas habilidades ligadas al desarrollo de competencias
requeridas para la formacién como psicélogos, especialmente durante sus préacticas
preprofesionales en diferentes sedes asignadas por el programa de estudios de Psicologia. Se
Ilevé a cabo un analisis tematico reflexivo centrado en las experiencias de los participantes,
se emplearon los principios establecidos por el Codigo de Etica del Colegio de Psicologos del
Perl. Se empleo una técnica de entrevista semiestructurada, basada en preguntas que
consideraban la conducta del entrevistado. De acuerdo al analisis de los datos basados
obtenidos en las 42 entrevistas, se agruparon en las 8 dimensiones que propone Universia. Se
encontrd, que se demandan fortalecer las habilidades blandas, de acuerdo a su
autopercepcion. Se pretende fortalecer las ocho habilidades analizadas, como administrar su
tiempo de manera efectiva ante las exigencias percibidas. Ademas, requieren fortalecer la
capacidad de lidiar con el estrés, los practicantes consideran que mayormente les cuesta
regular sus emociones, experimentando tension, frustracion, cuando no logran comprender
como desarrollar los casos clinicos, educativos y organizacionales. Al mismo tiempo, relatan
gue en ocasiones pierden la paciencia frente a las irresponsabilidades de sus comparieros/as,
pero si presentan sensibilidad ante los casos que atienden. Les dificulta en ocasiones centrarse
en las necesidades del cliente/consultante costandole dar una respuesta oportuna. Solicitan
fortalecer sus competencias intrapersonales e interpersonales, presentando inquietudes
constantes sobre su desempefio en sus sedes influyendo en su estabilidad emocional. En
conclusion se requiere la articulacion del curriculo donde se permita fortalecer las conductas
asociadas a cada una de las habilidades abordadas.
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