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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
el acoso escolar y los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes de
Chimbote. Fue desarrollado con el disefio correlacional simple. La muestra estuvo
conformada por 307 adolescentes entre 12-15 de edad pertenecientes a la ciudad
de Chimbote, quienes fueron evaluados mediante las pruebas de Autotest Cisneros
de Acoso Escolar y la Escala de Actitudes Alimentarias (EAT-26). Los resultados
demuestran la existencia de una correlacion positiva y débil entre las variables; en
donde se concluye que a medida que aumenta el acoso escolar también se
incrementan los padecimientos de trastornos de conducta alimentaria en

adolescentes principalmente afectando a su dieta.

Palabras clave: Acoso escolar, trastornos de la conducta alimentaria (TCA),
adolescentes, bullying, actitudes de la conducta alimentaria.
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ABSTRACT

The main objective of the present investigation was to determine the relationship
between school harassment and eating disorders in adolescents in Chimbote. It was
developed with simple correlational design. The sample consisted of 307
adolescents between 12-15 years of age from the city of Chimbote, who were
evaluated by the School Harassment Autotest and the Food Attitudes Scale (EAT-
26). The results show that there is a positive and weak correlation between the
variables; it is concluded that as school harassment increases, so do the eating
disorders of adolescents mainly affecting their diet.

Keywords: bullying, eating disorders (ED), adolescents, eating behavior attitudes.



I. INTRODUCCION:

El acoso escolar es un problema muy comun en nuestra sociedad y tiende a ser
mas frecuente entre los jovenes (El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNESCQ], 2018). El acoso es un acto de intimidacion o violencia que se puede
dar de manera psicolégica, fisica o sexual que influye en la conducta de la victima
(Crespo, 2019).

Segun los datos de la UNESCO (2023), mensualmente, aproximadamente uno de
tres estudiantes experimenta acoso escolar, y uno de cada tres ha sido afectado
por agresion fisica al menos una vez al afio. Ademas, mas del 36% de los
adolescentes y/o estudiantes se ven perjudicados debido a las peleas con algun
compariero. Asimismo, se sefala que las vivencias agresivas dentro del ambito
estudiantil van creciendo cada vez mas en nuestra sociedad; evidenciandose en
siete de cada diez nifios que son afectados diariamente por alguna clase de acoso;
lo cual ha logrado ocasionar mas de 200 mil fallecimientos; sean estos debido a un

homicidio o un suicidio en todas partes del mundo.

En un panorama internacional, como expone la ONG Bullying Sin Fronteras (2023)
México ocupa el ler puesto dentro de esta problematica; con 270 mil casos de
acoso escolar. El nimero de casos graves en México ha aumentado al menos un
50% desde el ultimo informe (180.000 casos). Mas de 40 millones de estudiantes
asisten a escuelas primarias y secundarias en México; esto significa que
aproximadamente 28 millones de nifios y adolescentes se enfrentan a dificultades
diarias, una cifra alarmante que equivale a las poblaciones combinadas de Portugal,

Bélgica, Uruguay y Chile.

Dentro del plano nacional, en la pagina SiseVe del Ministerio de Educacién
[MINEDU] (2022), se presentan datos sobre violencia escolar que fueron recogidos
entre 2013 y junio de 2022 y reportan 44,059 casos, de los cuales 21,869 estan

relacionados con mujeres y 22,190 con varones.

Datos del Ministerio de Salud [MINSA] (2018) muestran que el 75% de estudiantes
reportan haber experimentado maltrato fisico, el 40% y 50% reportan no buscar

ayuda, el 25% y 35% reportan no ayudar a otras victimas de violencia, y el 20% de



incidentes de violencia en las escuelas son el resultado de bullying. Con respecto
a las cifras dadas por un estudio de la ONG Bullying Sin Fronteras (2023), la
cantidad de victimas por hostigamiento y agresion escolar en el Peru llega a los
25.500 casos, ubicandose en el puesto 24 de la lista global.

Esta situacion se ha vuelto una inquietud para la sociedad y autoridades educativas
en general a causa de los niveles alcanzados ([MINEDU], 2018). Organismos como
la UNICEF (2023) precisa que el acoso genera repercusiones dafinas y duraderas
para los educandos, en lo que concierne a su salud tanto fisica como mental, dando
paso al surgimiento de sintomas de depresion, ansiedad e incluso conductas

alimentarias inadecuadas.

La etiologia de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) parece estar influida
por el acoso, dado que puede tener un impacto negativo en la capacidad de regular
las emociones y las interacciones sociales de la persona, lo que puede resultar en

cambios en la autoestima, la identidad y autonomia (Barriguete et. al, 2022).

La Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2021) expresa que los (TCA) estan
ubicados dentro de los padecimientos psiquicos con mayor importancia en los
infantes y jovenes, puesto que el peligro en este rango de edades es mayor para
su salud; sin embargo, se puede presentar en cualquier grupo etario, sin distincién
de género. Estas perturbaciones mentales poseen componentes fisicos y
psicoldgicos; relacionados al entorno que propician su origen y desarrollo; dentro
de la sintomatologia se identifican la poca satisfaccion de la imagen corporal,
preocupacion excesiva correspondiente a su apariencia fisica, control extremo de
la ingesta de comida y la utilizacion de medios insanos con el objetivo de reducir o

mantener el peso.

Por otro lado, MINSA (2017) realizé una investigacion dentro del Peru en el cual
hallé que de 9 000 adolescentes el 7.3% y 11.4 % de los encuestados de distintas
partes de nuestro pais se encuentran atravesando situaciones mentales dificiles,
con respecto a la alimentacion, donde resaltan la anorexia y la bulimia; llegando a
concluir que estos padecimientos mentales agravan el obtener un correcto

desarrollo para los adolescentes.



En lo que refiere, a todo lo nombrado anteriormente se dio pase a la siguiente
interrogante para este estudio: ¢Cual es la relacién entre acoso escolar y los

trastornos de conducta alimentaria en adolescentes de Chimbote, 20247

Este presente trabajo surgio por las dificultades que atraviesan especificamente los
adolescentes durante la etapa escolar; ademas consideramos factible realizar esta

investigacion ya que no hay estudios sobre estas variables en el contexto local.

Asimismo, sera trascendente para la sociedad ya que se podra hacer énfasis y
concientizar acerca de la magnitud de esta problematica; siendo fundamental para
la promocion, prevencion y cuidado de las costumbres alimentarias y el acoso
escolar. En el ambito practico, se obtendran resultados que permitiran intervenir
con mayor precision, siendo los beneficiados los adolescentes, la plana docente y
los padres de familia, pues, podran tomar acciones que contribuyan a evitar el

desarrollo de estos comportamientos.

En lo que refiere al &mbito tedrico, permitira incrementar los conocimientos en la
poblacion adolescente sobre los trastornos alimentarios y el acoso escolar; ello
contribuira a la futura realizacibn de nuevos estudios referidos a la presente
problematica. De la misma manera, se podra conocer en mayor medida la relacion

entre las variables.

Finalmente, a nivel metodoldgico, este estudio emplea el método cuantitativo —
correlacional, ya que por medio del empleamiento del Autotest Cisneros y el EAT -

26, se determinara la conexion entre las dos variables.

El estudio se desarroll6 con el propésito de analizar como el acoso escolar se
relaciona con los trastornos de conducta alimentaria a partir de una medida general
y las dimensiones de cada instrumento (practicas de dieta, indicadores bulimicos,
preocupacion por la alimentacion y restriccion oral/ desprecio, coaccion,
comunicacién restringida, agresividad, amenazas, exclusion social, insultos y

robos)

Se partio del supuesto de que el acoso escolar se relaciona con los trastornos de

conducta alimentaria en adolescentes. Asi mismo, se plantean las ideas especificas



de que existe relacion entre las dimensiones de acoso escolar (desprecio, coaccion,
comunicacion restringida, agresividad, amenazas, exclusidon social, insultos y
robos) y las dimensiones de los trastornos de la conducta alimentaria (practicas de

dieta, indicadores bulimicos, preocupacién por la alimentacion y restriccion oral).



ll. MARCO TEORICO

Barriguete et al. (2022) en su trabajo acerca de la conexion entre acoso escolar y
la propension a desarrollar trastornos alimenticios en 3641 educandos de México
entre 9 — 14 afios del quinto y sexto grado. Obteniéndose como resultado un alto
nivel de implicacién de conductas alimentarias riesgosas en estudiantes que son

hostigados; concluyendo que el acoso escolar es un factor para padecer un TCA.

En su estudio, Buendia et al. (2016) investigaron la incidencia y los factores que
contribuyen al acoso entre 475 estudiantes matriculados en escuelas secundarias
publicas en Chinchina, Colombia. Descubriendo el vinculo entre la gravedad del
acoso, el funcionamiento familiar, el uso de sustancias psicoactivas, la depresion y
los trastornos alimentarios. Concluyendo que los acosadores y los acosados se ven

igualmente afectados por los agentes relacionados con el acoso y el ciberacoso.

Carmona et al. (2015) hicieron una investigacién acerca del hostigamiento en el
entorno académico y la conexion con el uso de drogas y los TCA en adolescentes
de Esparia y Chile entre las edades de 12 a 21 afios. Evidenciandose que los TCA
son mas frecuentes en las victimas. Este estudio concluye la relacion entre los

acosadores que consumen drogas Y las victimas de trastornos alimentarios.

En su estudio realizado en Santiago de Chile, Arbildua (2022) tratd de probar el
posible vinculo entre acoso escolar y la eventual manifestacion de un problema de
conducta alimentaria. Donde obtuvo que hay una asociacion directa entre la
apariciéon de trastornos alimentarios y el acoso escolar al realizar una exhaustiva

investigacion.

En su trabajo sobre los trastornos alimentarios, las experiencias vitales negativas y
la imagen corporal, Idini et al. (2021) encontraron que el maltrato emocional se
encuentra relacionado con el poco peso y la obsesion por la figura. Concluyeron
que la insatisfaccion corporal de los pacientes puede ser el resultado de su
trastorno alimentario clinico, que es una reaccion a la mala gestion de las

emociones negativas derivadas de diversas experiencias traumaticas.

En la ciudad de Piura, Florian y Guevara (2022) realizaron un estudio con 305

estudiantes entre 12 y 14 afos para comparar el grado de bullying entre una



institucion estatal para mujeres y otra para varones. Llegaron a la conclusion de
gue existen variaciones en los grados de acoso entre los estudiantes que asisten a
una escuela estatal para varones y otra para mujeres. En concreto, entre las
mujeres, el 31,4% declara estar atravesando situaciones de acoso en alta medida,

y entre los varones, el 27,9% declara un nivel alto de acoso.

En su estudio sobre el maltrato escolar y su relacion con la baja productividad
académica de los nifios de sexto grado en un establecimiento educativo de
Chachapoyas, Echevarria (2018) utiliz6 una muestra de treinta nifios. Donde se
determind que existe evidencia cientifica que vincula el acoso escolar con la poca

productividad académica de los estudiantes.

En su estudio, Salas (2017) investigo el vinculo entre los habitos alimenticios y el
peligro de padecer trastornos del comportamiento alimentario en educandos de
nivel secundaria de Los Olivos 2015. En la investigacién participaron 104
estudiantes de sexo femenino y masculino que comprendia a 3ero, 4to y 5to de
secundaria, que se encontraban entre los 13y los 18 afios. Se determind que existia
una asociacion entre las conductas alimentarias y la probabilidad de sufrir
trastornos alimentarios, lo que hizo énfasis en que se debe poner en marcha

iniciativas educativas sobre el valor de una buena nutricion para la salud en general.

Pérez y Llanos (2021) utilizaron una muestra de 89 alumnos de bachillerato
provenientes de una institucion privada con el fin de investigar la conexién entre los
TCA y la imagen corporal. Obtuvieron como resultados que si se disminuye la
incidencia de los TCA se obtendra una mejor percepcion de la propia imagen

corporal.

Zeta (2021) trabajo con 196 estudiantes como muestra, buscOo conocer la
correlacion entre los trastornos alimentarios y la convivencia familiar en
adolescentes que asisten a las escuelas "Republica del Per(" y "Pert Canada". Se
determind que, en general, los adolescentes conviven bien con sus familias y no

presentaban mayor riesgo de desarrollar trastornos alimentarios.

Por otro lado, el presente estudio se fundamenta en la teoria Cognitivo Conductual.

Pues esta es la clave para comprender y abordar los problemas que surgen en las



personas debido a los sentimientos, experiencias y creencias que han almacenado
durante su vida. La psicoterapia cognitiva esta centrada en la manera en que las
personas piensan y se perciben a si mismos, al mundo y al futuro. Dado que estas
ideas son relevantes y significativas, tienen un efecto directo en los sentimientos y

comportamiento de los individuos (Garcia, 2018).

Segun Omero (2018) cita el modelo cognitivo-conductual como apoyo a la idea de
gue la conducta humana surge de las interacciones entre influencias ambientales y
personales. En una linea similar, Delgado (2019) sefiala que el acoso y el enfoque
cognitivo-conductual estan estrechamente relacionados, ya que el acoso hace que

el victimario experimente secuelas a corto y a largo plazo.

La triada de respuestas a las circunstancias son: fisiolégica, cognitiva y conductual,
es la teoria central del enfoque cognitivo conductual, segun Melero (2017); estas
respuestas se definen de la siguiente manera: La fisiologica esta vinculada a la
ansiedad leve y grave, a la depresion y a los sintomas fisicos y psicolégicos
derivados. La cognitiva esta vinculada a los pensamientos inmediatos, el
autoconcepto negativo y la culpa relacionada con las situaciones de acoso. Por
altimo, la respuesta conductual esta vinculada a conductas de evitacién y escape,

asi como, la mayoria de las veces, a conductas sociales deficientes y llanto.

Es por ello, que a partir de lo expuesto anteriormente; segun Delgado (2019); el
enfoque cognitivo conductual predice el comportamiento, apoya a la regulacion de
emocional y mejora la conducta. Es asi que, la victima de acoso puede encontrar
dificil pedir ayuda y optar por el silencio por temor a las amenazas, mostrando un
comportamiento de culpa, miedo y pasividad. Debido a la alteracion del proceso
cognitivo y de las conductas de respuesta de la victima que incluyen el silencio, el
aislamiento, la baja autoestima y un autoconcepto degradado, los pensamientos
automaticos de la victima que suelen ser de culpa, miedo y evitacién crean
pensamientos que justifican la aceptacién de cualquier tipo de agresion y provocan
sentimientos de tristeza, miedo, desesperacion y tristeza extrema; asimismo, las
victimas pueden presentar diversos comportamientos que afectan a su bienestar
general, como cambios en su conducta alimentaria, cambios de humor, aislamiento,

escasas habilidades sociales y silencio (Garcia y Asencio, 2015).



Por lo que, segun el enfoque cognitivo-conductual, los TCA surgen cuando las
personas sobreestiman el valor de su aspecto fisico. Esto se debe a que las
personas con TCA evallan su propio rendimiento basandose en las percepciones
de como se desenvuelven en diversas areas de la vida, incluidas las relaciones con
los interpersonales, el trabajo, la escuela y los intereses personales; las cuales en
la posicion de los/las que sufren acoso escolar, estas percepciones se ven influidas
por el maltrato ya sea psicoldgico o fisico infligido por el acosador. De igual manera,
las personas con TCA se perciben a si mismos en funcién a la manera cdmo comen,
como se sienten respecto a su peso y la imagen de su cuerpo, asi como su

capacidad para controlarlo (Perurena, 2020).

Asimismo, dentro de este enfoque, el nlcleo psicopatoldgico que precisa Fairburn
en 1998 se compone de cuatro mecanismos como la caracteristica esencial para el
mantenimiento del TCA. El perfeccionismo clinico, por ejemplo, se refiere a una
evaluacion personal extrema y estricta por cumplir con los ideales de la sociedad,
sin considerar las repercusiones asi sean negativas, que pueden surgir como
consecuencia del maltrato psicologico. El segundo es la disminucion de la
autoestima nuclear, que ocurre cuando los individuos tienen una percepcion
negativa de si mismos. El tercer factor es el humor intolerante, que se refiere a la
falta de habilidad para afrontar los cambios de animo, especialmente los
desagradables, lo que les expone a conductas autolesivas; esta Ultima esta
tipificada por la bulimia, que se caracteriza principalmente por un patron purgativo
en el que se realiza un ritual de "lesién" corporal como el vomito, y la anorexia, que
se centra principalmente en un patrén alimentario restrictivo. Por dltimo, pero no
por ello menos importante, estan las dificultades interpersonales en donde el
paciente puede experimentar que exacerban la enfermedad (citado por Berny et al.,
2020).

Por otro lado, Vitousek & Brown (2015) sefialan que dentro de la sintomatologia de
los TCA, se descubre que la persona puede estar ansiosa por una situacion que
amenaza sus limitados mecanismos de afrontamiento; como lo es el vivenciar el
maltrato dentro del ambito escolar; también puede ser desencadenado por un
agente de estrés extremo y la conviccién de que comer poco puede aumentar el

sentido de valia y que el peso es el aspecto mas importante de la valia personal,



como resultado, la teoria sostiene que los rasgos de estos trastornos incluyen
hipersensibilidad, perfeccionismo, obsesividad y un procesamiento selectivo de la
informacion que se ve dafiado por el estado animico, las experiencias pasadas, las
preocupaciones presentes y los sesgos cognitivos que, en general, pueden

contribuir al mantenimiento de los sintomas (Fontalvo, 2020).

Por consiguiente, Bidacovich, Falivelli & Rutsztein (2021) muestran que, en el
contexto del enfoque cognitivo-conductual, los sesgos cognitivos relacionados con
el peso y la apariencia del cuerpo son rasgos propios tanto de la bulimia nerviosa y
la anorexia nerviosa comparten similitudes en cuanto a los criterios de diagndstico,
ya que se requiere la presencia de una de ellas para ser diagnosticadas. Se dice

que el "ndcleo patolégico del TCA" incluye estas distorsiones.

Cabe sefialar que la terapia cognitivo-conductual tiene como propdsito contribuir a
los pacientes a curarse mediante la identificacion y el cambio de las creencias
distorsionadas provocadas por el maltrato psicolégico, asi como prevenir o
minimizar el mantenimiento por parte de las victimas de conductas pasivas y
agresivas. Se ha comprobado que este enfoque terapéutico es efectivo en el
tratamiento de una serie de criterios de TCA, como la ansiedad, depresién, baja
autoestima y las obsesiones (Riquin et al., 2023). Estos suelen encajar en la
descripcion del victimario de acoso escolar, como sefala Etienne (2018), quien
también sefala que, si se actla con rapidez, el problema del acoso en la sociedad

puede mejorar o cambiar.

Concerniente a la variable de acoso escolar, se hace alusion a cualquier forma de
crueldad que se produce en el ambito escolar y que causa dafio fisico, psicologico
o de otro tipo a sus victimas que suelen ser vistas como individuos débiles. El
bullying, que se define como el maltrato que culmina en una agresion intencionada
gue pone en riesgo la integridad de los nifios y adolescentes que lo experimentan,
es otra forma de denominar este tipo de maltrato persistente y que se produce a lo
largo del tiempo. Esta agresion puede tomar la forma de manifestaciones verbales,
psicoldgicas o fisicas; también puede tomar la forma de amenazas, humillaciones

y burlas relacionadas con el acoso escolar (Hamodi y Jiménez, 2018).



Por otro lado, Guerra (2017) explica que la problematica de acoso escolar fue
tratada por lra vez en los afios 70 por el investigador Dan Olweus, surgiendo su
denominacion mediante el vocablo inglés Bullying, pues, los primeros estudios
donde se conceptualizé esta problematica se desarrollaron en Noruega y Suecia
durante 5 afios a partir de 1973 hasta 1978. En la actualidad, se ha pasado de
experiencias escandinavas a establecerse a nivel internacional, siendo una

problemética de mucho interés que no deja de extenderse.

La definicién del acoso escolar conceptualizada por diversos autores, posee ciertas
variaciones las cuales estan relacionadas con la accion de abuso, los agentes

implicados y el porqué de la accion.

Dan Olweus (1993) citado por Gelpi y Gonzalo (2019) refieren que el fenomeno del
bullying es considerado como un triangulo que esta conformado por el damnificado,
el/los maltratador/es y los observadores; es importante reconocer que hay dos tipos
de espectadores: activos y pasivos. Los activos apoyan las agresiones del agresor
0 agresores haciendo comentarios, aplaudiendo, filmando, etc., mientras que los
pasivos suelen observar el acoso desde la barrera y, aunque no estén de acuerdo
con las agresiones, guardan silencio sobre lo que ocurre, lo que ayuda a que las
agresiones continten. Del mismo modo, el acoso escolar se describe como las
acciones persistentes y perjudiciales de un individuo o grupo que tienen como
objetivo dafar, humillar, herir, amenazar o intimidar a un compafero que es débil

en defensa propia.

Alvarado, Martinez, Sanchez y Varela (2018) indican que la situacion de acoso es
cuando un alumno esta expuesto a comportamientos negativos por parte de otro u
otros alumnos de forma habitual y durante un periodo de tiempo prolongado. En
casos asi también se genera un desequilibrio de fuerzas al que se considera como
relacion de poder desigual: al estudiante propenso a vivenciar las acciones
negativas se les es dificil defenderse y de cierta manera es vulnerable frente a
quienes lo hostigan. El autor cita a Olweus (1998) quien refiere, con respecto al
origen de las conductas de maltrato intimidatoria entre los estudiantes; estas son el
resultado del enfrentamiento debido a las ganas de poder obtener mejores

calificaciones que se generan dentro del centro educativo; precisamente
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establecido como si fuera una respuesta a las frustraciones que viven en la
institucion educativa; sin embargo, las distintas investigaciones corroboran que esta
afirmacién es una falacia; por lo que se deberia indagar la causa dentro de otras
realidades; como los enfrentamientos debido a las calificaciones o las distinciones

fisicas; que a su vez provocan este tipo de comportamientos entre los estudiantes..

Santana (2021) caracteriza el bullying como el hecho en donde un grupo de nifios
maltrata fisica o psicolégicamente a otros nifios. Los comportamientos negativos
como las burlas, la exclusion, los golpes, la agresion fisica y el comportamiento
abusivo con connotaciones sexuales entran en esta categoria de maltrato. Ademas
de ser un problema psicolégico, el acoso es un fendmeno socioeducativo que

adopta distintas maneras, como el acoso verbal, fisico, cibernético y gestual.

De esta manera, el mismo Olweus (2010) citado por Devis (2018) resalta que El
programa Olweus de prevencion del acoso escolar, que emplea este modelo, ha
ganado prominencia. La mayoria de los comportamientos de acoso se encuadran
en una de las nueve categorias siguientes: verbal, fisico, social, material, racial,
falsedad, sexual, tecnolégico y coercitivo, conocido también como ciberacoso. En
lo respecta al clima escolar, se resalta que las escuelas que enfrentan esta
problematica y no realizan las sanciones adecuadas, evidencian un clima de
inseguridad, miedo e irrespeto; demostrando en sus escolares el riesgo de
presentar dificultades de aprendizaje, sintiéndose inseguros, aumentando la tasa
de ausentismo y abandono escolar, en la medida en que los estudiantes se sienten
incbmodos y piensan que los profesores y directivos no les ayudan por falta de

control sobre las situaciones que se presentan, sin importar lo que les pase.

Referente a la variable TCA, los cuales se han estudiado y comprendido durante
siglos; a lo largo de los afios, se han asociado a trastornos nerviosos, sintomas
histéricos, melancolia y depresion. Simone Porta ya habia sefialado posibles casos
en 1500. Sin embargo, en 1689, el médico Richard Morton proporcioné la primera
descripcion detallada del TCA, concretamente de la anorexia. Explicé que los
sintomas anoréxicos del paciente, como la pérdida de peso y la hiperactividad,

estaban causados por sentimientos de tristeza y ansiedad (Abinzano, 2019).
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Los TCA, de acuerdo con Botella y Grafio en el 2008 (como se citdo en Garcia,
2022); estan expresadas como declaraciones de las inquietudes percibidas por las
personas; que guardan conexion con su peso, Su cuerpo e importancia de la

comida.

Asimismo, se distinguen por una obsesion excesiva con su imagen corporal y un
desbalance en su peso como consecuencia de una percepcion distorsionada de su
imagen, segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades, CIE 10 (2018).
Frecuentemente acompafiadas de otros hébitos nocivos como el uso de
suplementos dietéticos, laxantes, diuréticos y otras acciones como ejercicio
excesivo 0 vOmitos para contrarrestar los atracones. Los patrones alimentarios
asociados a estos trastornos dan lugar a complicaciones relacionadas con el
corazoén, los rifiones, el aparato digestivo, los huesos, la hematopoyesis y la

endocrinologia.

Por consiguiente, de acuerdo con el DSM-V (2021), actualmente se encuentran
divididos en tres categorias: Anorexia Nerviosa, Bulimia Nerviosa y Trastornos de
la Conducta Alimentaria no especificados, donde se incluye el trastorno por

atracones.

Segreda y Segura (2022) definen la anorexia nerviosa como el resultado de una
restriccién severa en la ingesta de calorias junto con el abuso de la actividad fisica,
que normalmente inicia durante los primeros grados del nivel secundario. La
persona suele mostrar un cambio en la percepcion de su cuerpo, ansiedad por
ganar peso, problemas para reconocer como le afecta y una incapacidad para
identificar y expresar sus propios sentimientos. Estas acciones van acompafadas
de comportamientos obsesivos, que pueden dar lugar a una serie de problemas

organicos, como desequilibrios electroliticos e hidricos y desnutricion.

De igual manera, Sanchez, Martinez y Rodriguez (2019), indican que el trastorno
alimentario denominado anorexia nerviosa se distinguw por la decision de no
comer. La prevalencia de este trastorno ha aumentado considerablemente, lo cual
se evidencia en mayor magnitud en paises mas prosperos con mayor incidencia en

la poblacion femenina comprendiendo a adolescentes y adultas.
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Por otro lado, la bulimia nerviosa, es una enfermedad mental 4 veces mas comun
gue la anorexia nerviosa, que se distingue por atracones seguidos de conductas de
purga compensatoria, que incluyen vomitos autoinducidos, abuso de diuréticos,
abuso de laxantes y uso indebido de insulina. Las personas con este padecimiento
corren el riesgo de desarrollar complicaciones médicas que afectan todos los
sistemas del cuerpo, especialmente los sistemas renal y electrolitico. El cese del
comportamiento puede revertir algunas, pero no todas, las complicaciones
médicas. (Nitsch et al., 2021)

Moreno y Rodriguez (2023), precisan que la bulimia nerviosa, se identifica por el
periodo de atiborramiento de comida seguidos de culpa y de conductas
compensatorias con la finalidad de bajar de peso. La conexién afectiva de los que
sufren BN con la comida est4 alterada; mostrandose un procesamiento emocional

alterado de los alimentos.

Por consiguiente, cuando un trastorno alimentario no se ajusta a los criterios
enumerados en ninguna de las categorias especificas de conducta alimentaria, se
lo denomina trastorno alimentario no especificado. Una BN que rara vez tiene
conductas compensatorias y/o atracones puede estar entre ellas, al igual que un
paciente que satisface todos los requisitos de la AN, pero mantiene un peso
saludable (Cabrera, 2022).
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lll. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, debido que se consideré un estudio de segundo
nivel, preliminar, cuya principal finalidad se centré en reunir datos e informacion
acerca de los rasgos, atributos y especificaciones de los individuos, las instituciones
y los agentes de los procesos sociales (Nieto, 2018).

Ato, et. al (2013) indican que el disefio de la investigacion fue correlacional simple,
puesto que el objetivo de este trabajo era examinar la relacién funcional entre dos
0 mas variables sin diferenciar entre ellas, y no se aplic6 ningin método para

controlar variables externas en esa relacion.
3.2Variables y operacionalizacion

Variable 1:

Acoso escolar

Definicién Conceptual:

Para Canales y Torres (2019), se refiere al maltrato psicolégico y fisico persistente
a una persona mas débil por parte de una persona mas poderosa; se realiza

intencionalmente para infligir dolor o angustia a uno o mas alumnos.
Definicién Operacional:

Esta variable se midi6 a través del Autotest Cisneros de Acoso Escolar, que cuenta

con 50 items con 8 subvariables:

Indicadores:

Desprecio - Ridiculizacion (items: 3,9,20,27,32,33,34,35,36,44,46,50);
Coaccion (items 7, 8, 11, 12);

Restriccion de la comunicacion (items: 1, 2, 4, 5, 31),

Agresiones (items: 6, 19, 23, 24, 29),

14



Intimidacion - Amenazas (items: 28, 39, 40, 41, 42, 43, 47, 48, 49),
Exclusion - Bloqueo social (items: 10, 17, 18, 21, 22)
Hostigamiento verbal (items: 25,26,30,37,38,45) y

Robos (items: 13,14,15,16).

Escala de medida:

Tienen tres posibles respuestas en escala intervalo.

Variable 2:

Trastornos de la conducta alimentaria

Definicion Conceptual:

Consiste en alteraciones mentales que presentan sintomas fisicos asociados a la
imagen corporal y el peso y pueden causar importantes problemas fisicos y
psicolégicos. Provocan cambios significativos en el consumo de alimentos en
quienes muestran 0 poseen patrones alimentarios alterados y tienen efectos

perjudiciales en el aspecto fisico y psicoldgico (Lazo y Duran, 2019).
Definicién Operacional:

La presente variable se midi6 gracias a la utilizacion del instrumento EAT - 26; que

consta de 3 sub dimensiones:

Indicadores:

Dieta (items: 1, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17, 22, 23, 24, 25)
Bulimia y preocupacion por la comida (items: 3, 4, 9, 18, 21, 26)
Control Oral (items: 2, 5, 8, 13, 15, 19, 20)

Escala de medida:

Tienen cuatro posibles respuestas en escala intervalo entre O - 3.
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3.3Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién:

Este estudio posee una poblacion no especificada de adolescentes de Chimbote,

quienes deben cumplir con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion: Adolescentes cursando el lero, 2do, 3ero de secundaria
de ambos sexos; y adolescentes que posean edades comprendidas de 12 a 15

anos.

Criterios de exclusion: Se excluirdn aquellos que comentan errores en el llenado
del formulario ya sea al dar doble respuesta, borrones o dejen la respuesta en

blanco y a aquellos que padezcan algun tipo de discapacidad mental.

3.3.2 Muestra:

El trabajo de investigacion cont6 con la participacion de trescientos siete
adolescentes que conformaron la muestra, el cual tuvo un nivel de confianza de
95% y un margen de error de 5%, obtenido mediante la calculadora de muestreo

online “marcorr.com”.

307 adolescentes participaron en el estudio con edades entre 12 a 15 afios; 62.54%
del género femenino y 37.46% del género masculino; comprendidos entre los

grados de 1° a 3° de secundaria (ver Tabla 1).
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Tabla 1

Caracteristicas demogréficas de los adolescentes de Chimbote

Variables F %
Sexo
Femenino 192 62.54%
Masculino 115 37.46%
Edad
12 afios 93 30.29%
13 afos 21 6.84%
14 afnos 36 11.73%
15 afios 157 51.14%
Instrucciéon
1° de Secundaria 99 32.25%
2° de Secundaria 33 10.75%
3% de Secundaria 175 57%

3.3.3 Muestreo:

Fue por conveniencia de tipo no probabilistico, accidental (Sucasaire,2022). Se
aplicé de la siguiente manera: se capté a los adolescentes que se hallaron en el
camino, se les comunicé el propésito de la evaluacion, se les presentd el
consentimiento informado, y con su aprobacién procedieron a desarrollar las

pruebas.

3.3.4 Unidad de analisis

Adolescente de la ciudad de Chimbote

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Empleamos la técnica de encuesta y como instrumentos principales aplicamos el
Autotest Cisneros y EAT — 26; los cuales consistieron en una serie de preguntas
disefiadas para ser completadas por los encuestados, con el objetivo de obtener
datos.
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Como primer instrumento, el Autotest Cisneros de acoso escolar fue creado por
Araceli Ofate e Inaki Pifiuel en el 2005. Se trata de un instrumento
autoadministrado con 50 items que consta de ocho subvariables que indican la
intensidad y la modalidad del acoso y es adecuado para alumnos de primero y
segundo de secundaria. Tienen tres tipos de respuestas en escala Likert que va de
1 (nunca) a 3 (muchas veces). Esto permite utilizar la escala para evaluar el indice
global de acoso escolar y crear un perfil de las formas mas comunes de acoso
escolar (Bruneo, 2017).

La investigacion de sus propiedades psicométricas de la fuente original del
instrumento en Espafia, presentan estimaciones de confiabilidad mediante los
coeficientes de consistencia interna aplicada en una muestra de estudiantes de
ambos géneros, mediante el Alpha de Cronbach indices entre .81 y .86, lo cual
demuestra que los componentes evidencian una alta consistencia interna. Asi
mismo, se llevo a cabo la validez de constructo por medio de la técnica de andlisis
subtest-test, en donde resulta que todos los coeficientes de correlacion son
significativos (p<0.05), ya que se situ6 entre .42 y .89 (mayores a .30) (Quifibnez,
2021).

Fue adaptado en la poblacion adolescente de colegios nacionales de Secundaria
pertenecientes al valle de Chicama; respecto a la validez de constructo, dieron
como resultado que por item existe una correlacion notable, que oscilé entre .50 y
.90. Sus subescalas tenian puntuaciones de fiabilidad que oscilaban entre .67 y .80
en términos de fiabilidad de consistencia interna, y todas estas correlaciones eran
significativas (p<0,1). Su puntuacion global de fiabilidad fue de .990. Ademas, dado
que no se apreciaron diferencias en cuanto a sexo o edad, se crearon escalas

generales para la muestra (Ucafan, 2015).

Garner y Garfinkel desarrollaron la Escala de Actitudes Alimentarias de 40 items
(EAT-26) en 1982 con la intencion de crear y a su vez validar una escala de
valoracion para poder utilizarse en la evaluacion de una amplia gama de
comportamientos y actitudes. Esta herramienta, de tipo cuestionario, esta
elaborada para identificar a las personas que pueden estar en peligro de desarrollar
un TCA. Puede utilizarse con adolescentes y adultos de ambos sexos y consta de
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26 items en total y tienen 4 tipos de respuestas en escala Likert que va de 0 (nunca)
a 3 (siempre); aunque cabe precisar que solo el item 25 se puntla de una manera
inversa nunca = 3, Casi nunca = 2, A veces = 1, Casi siempre =0, Siempre = 0. El
tiempo de aplicacion varia entre 10 — 15 minutos, consta con cinco alternativas que
van de “nunca” a “siempre”. La suma de los 26 items determina la puntuacion final.
Segun Jara (2020), la puntuacion se desglosa en tres categorias: baja, que se
define como menor o igual a 8, media, que se define como menor a 19, y alta, que

se define como mayor a 21.

Su revision en México dio como resultado la abreviacion de este, obtuvo una alta
correlacion de .98 cuando se ajustd en dos poblaciones: pacientes que sufrian
bulimia y anorexia, y estudiantes universitarios de psicologia. Ademas, se
encontraron niveles de confiabilidad mediante el coeficiente Alpha, alcanzando un
total de .86; lo cual dio lugar a un cuestionario de 26 items (EAT-26); y con respecto
a la validez de constructo, se observa que los indices de ajuste absoluto con valores
x”=1.68, RMR =.053 y el AGFI = .92 y relativos NFI = .91 y el RFI = .90 evidencian
gue el instrumento posee un buen ajuste y validez (Lugo y Pineda, 2019).

El EAT-26 tiene una adecuada validez de contenido determinada por el coeficiente
V de Aiken, el cual tuvo un valor de.84; adicionalmente, se evalué la confiabilidad
interna mediante el Alfa de Cronbach, el cual arroj6 valores de.78 para F1,.75 para
F2y.72 para F3. Estos resultados permiten asegurar que el instrumento posee una

consistencia interna adecuada (Torres, 2022).

3.5Procedimientos

Para la aplicacién del cuestionario primero se elaboré el formato de autorizacion
informada que se les proporciono a los participantes, luego se realizé la aplicacion
del Autotest Cisneros y el EAT-26 de manera presencial, por ultimo, mediante la
recoleccion de datos, se empezé a gestionar la base de datos en donde a través
de los criterios de seleccién anteriormente mencionados se hizo una depuracién de
los no necesarios y se procedié a implementar programas estadisticos con la
finalidad de que los resultados sean expresados en tablas; ya que de esta manera

se pudo realizar la interpretacion de los mismos, acorde a nuestro objetivo general
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y especificos. Posteriormente se realizo el informe de resultados y finalmente se

hizo la discusién, conclusiones y recomendaciones.

3.6 Método de analisis de datos

Se emplearon herramientas como Excel y Jamovi para analizar los resultados

obtenidos.

Para estadisticos descriptivos se utilizaron: media, desviacion estandar, asimetria,
curtosis. Los criterios de asimetria asumidos para estudiar la normalidad fueron: As
< +/- 1.5 (-.05 a 1.06). Asimismo, se estimé la prueba inferencial de normalidad,
Kolmogorov -Smirnov (.11 a .20) por el tamafio de muestra. También se hizo uso

del coeficiente de consistencia interna Alfa.

Para el andlisis de las correlaciones, se empled el coeficiente de correlacién
Pearson. El criterio para determinar el tamafio de efecto de la relacion fue basado
en tres categorias: Pequefia (.10 a .29), moderada (.30 a .49) y grande (.50 a +)
(Coe y Soto, 2018).

3.7 Aspectos éticos

El comité de ética de la Universidad César Vallejo dio su aprobacion para este
estudio el 10 de mayo del afio 2024, puesto que para su desarrollo nos basamos
en los criterios éticos que rigen la investigacion psicologica: por lo tanto, se
consider6 principalmente que los participantes potenciales tengan informacion
objetiva y verdadera sobre cuéal es el proposito del estudio. Ademas de tener
recaudado la informacion ofrecida, el uso responsable de la informacion y criterios
de fiabilidad, respeto a los derechos del participante. Y, por altimo, en relacién a los
derechos de las partes, se debe considerar su capacidad para decidir si participar
0 no, por lo que fue necesario el uso del consentimiento informado. Todo ello de
conformidad con lo dispuesto en el mandato ético de la investigacion psicologica
(Palencia & Ben, 2013).

Segun el Codigo de Etica del Psicélogo (2018), se valora y respeta la dignidad de
las personas, comprometiéndose a salvaguardar y defender sus derechos

humanos, ademas los cédigos 22 y 25 mencionan el proceso transparente y
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auténtico de este estudio, por lo que se han respetado los derechos de autores de
investigaciones anteriores, la informacion recogida esta debidamente citada y
parafraseada teniendo en cuenta las normas que establece American
Psychological Association (APA).
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IV. RESULTADOS
Tabla 2

Medidas descriptivas de las variables Acoso escolar y Trastornos de la conducta

alimentaria
K-S
M DE Min Max As Cu e P

ACE 90.3 315 50 150 0.10 -1.46 0.16 <.001
DR 23.5 9.2 6 36 -0.05 -1.60 0.18 <.001
A 14.8 5.8 9 27 0.47 -1.10 0.21 <.001
C 6.41 2.6 0 12 0.61 -0.74 0.2 <.001
RC 9.38 3.1 3 15 0.18 -0.99 0.11 0.002
EB 9.02 3.6 5 15 0.28 -1.32 0.19 <.001
HV 11.3 4.3 6 18 0.10 -1.48 0.16 <.001
A 9.12 3.1 5 15 0.03 -1.35 0.16 <.001
R 6.64 2.7 4 12 0.59 -0.94 0.20 <.001
TCA 22.7 15.4 1 66 0.70 -0.56 0.20 <.001
D 12.6 9.3 0 34 0.53 -1.06 0.17 <.001
BP 4.27 3.3 0 17 1.06 0.99 0.14 <.001

CcO 5.81 4.2 0 20 0.94 0.49 0.15 <.001

Nota. Me: Media, DE: Desviacion Estandar, Min: Minimo, Max: Maximo, As: Asimetria, Cu: Curtosis, e:
estadistica, p: parametro, K-S: Kolmogorov — Smirnov, ACE: Acoso escolar, DR: Desprecio-Ridiculizacion, IA:
Intimidacion- Amenazas, C: Coaccidn, RC: Restriccién de la comunicacion, EB: Exclusion- Bloqueo social, HV:
Hostigamiento verbal, A: Agresiones, TCA: Trastornos de la conducta alimentaria, D: Dieta, BP: Bulimia y
preocupacion por la comida, CO: Control oral.

En la tabla 2, se realizé una revision mediante medidas descriptivas. Acoso escolar
obtuvo un rango minimo de 50 y maximo de 150 (M=90.3, DE=31.5). Las
puntuaciones de las dimensiones: coaccion, restriccion de la comunicacion,
agresiones, intimidacion - amenazas, exclusion - bloqueo social,
Hostigamiento verbal y robos presentaron una asimetria positiva indicando una
tendencia de distribucion por encima de la media concentrando los datos hacia la
derecha. Sin embargo, en la dimension desprecio — ridiculizacion (AS=-0.05)
presento asimetria negativa, lo que indica una tendencia a apuntar por debajo de
la media concentrando los datos hacia la izquierda. Por otro lado, trastornos
alimenticos obtuvo un rango de puntuaciones con minimo 1 y maximo 66 (M=22.7,
DE=15.4). Las puntuaciones de las dimensiones: dieta, bulimia y preocupacion por
la comida y control oral obtuvieron una asimetria positiva indicando también una

tendencia de distribucion por debajo de la media concentrando los datos hacia la
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derecha. En referencia a las 2 variables y sus dimensiones presentaron una

distribucion considerada libre de sesgo.

Tabla 3:

Matriz de Correlaciones entre dimensiones de acoso escolar y trastornos de la

conducta alimentaria

ACE DR IA C RC EB HV A R TCA D BP CO
ACE —
DR .96 —
IA 90"+ g3t —
C .85 77w 73
RC .87% g4wx  Gges 76w
EB .03%* .8*™* .78 8O 820 —
HV Q5% 93ews  g7wme 74wk 7Qwek  gaiee
A .94*** .89*** .80*** .78*** .79*** .88*** .88*** -
R .83*** .70*** .72*** .82*** .68*** .84*** .73*** .79*** -
TCA .84% 80w 77w 73wk 7wk 7w gees  Jgees 7 gne
D .83*** .81*** .76*** .70*** .73*** .77*** .79*** .76*** .69*** .97*** -
BP .69*** .60*** .66*** .65*** .57*** .64*** .61*** .66*** .68*** .83*** .72*** J—
CO .73*** .68*** .63*** .65*** .60*** .69*** .68*** .69*** .68*** .89*** .79*** .69***

Nota. ACE: Acoso escolar, DR: Desprecio-Ridiculizacion, 1A: Intimidacion- Amenazas, C: Coaccion, RC:
Restriccion de la comunicacion, EB: Exclusién- Blogueo social, HV: Hostigamiento verbal, A: Agresiones,
TCA: Trastornos de la conducta alimentaria, D: Dieta, BP: Bulimia y preocupacion por la comida, CO: Control
oral.

*p<.05, *p<.01, **p<.001,

En la tabla 3, se puede apreciar que Acoso escolar mostrdé una correlacién grande
positiva con dieta (r = .83, p < 001), bulimia y preocupacién por la comida (r = .69,
p < 001) y control oral (r =.73, p < 001). De la misma manera, en Trastornos de la
conducta alimentaria se evidencié una correlaciéon grande positiva con desprecio-
ridiculizacion (r=.80, p<001), intimidacion- amenazas (r=.77, p<001), coaccion
(r=.73, p<001), restriccion de la comunicacion, (r=.73, p<001), exclusién- bloqueo
social (r=.79, p<001), hostigamiento verbal (r=.79, p<001), agresiones (r=.78,
p<001) y robos (r=.74). Se puede inferir, que si los valores de la variable acoso
escolar son mayores; los valores de la variable TCA también aumentaran; es decir,

gue ambas variables se correlacionan y muestran una tendencia creciente.
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V. DISCUSION

La presente investigacion propone analizar como el acoso escolar se relaciona con
los trastornos de la conducta alimentaria. Segun los hallazgos obtenidos existe una
correlacion grande, positiva entre las variables acoso escolar y los trastornos de la
conducta alimentaria. Los cuales son similares a lo observado en el estudio de
Barriguete et al. (2022) donde se reporto entre las variables de acoso escolary TCA
una correlacion positiva. Asimismo, Jiménez (2022) expone que el maltrato infantil
dentro de las instituciones educativas afecta el gusto y la percepcion por el fisico;
apoyan a la costumbre de mantener dietas restrictivas y aumentan el riesgo de
trastornos alimentarios. Evidenciandose que los hallazgos en ambas
investigaciones coincidieron en que el acoso escolar se relaciona con los TCA y si
los valores de la variable acoso escolar son mayores, los valores de la variable TCA

también aumentara y viceversa.

Respecto a nuestro primer objetivo especifico se buscaba identificar la relacion
entre el acoso escolary las dimensiones de los TCA (préacticas de dieta, indicadores
bulimicos y preocupacién por la alimentacion - restriccion oral); se observé que
existe una correlacién grande, positiva; es decir, que el acoso escolar influye en
gran medida en los valores de las dimensiones de los TCA. Lo que concuerda con
Carmona et al. (2015) donde resalta que los TCA son mas frecuentes en las
victimas que han sufrido de hostigamiento escolar; por lo cual concluye que las
victimas de acoso escolar tienen mayor tendencia a padecer de trastornos de la
conducta alimentaria. No obstante en el estudio de Vitousek & Brown (2015)
sefialan que para propiciar el desarrollo de los TCA, se encuentran otros factores;
ademas del acoso escolar; como lo es el estrés extremo y la conviccion de que
comer poco puede aumentar el sentido de valia y que el peso es el aspecto mas
importante de la persona; asimismo Fontalvo (2020) menciona que las personas
con TCA se ven afectadas por el estado animico, las experiencias pasadas, las
preocupaciones presentes y los sesgos cognitivos que, en general, pueden

contribuir al mantenimiento de los sintomas de estos trastornos.

Concerniente a nuestro segundo objetivo especifico, identificar la relacion entre los

trastornos de conducta alimentaria y las dimensiones de acoso escolar (desprecio,
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coaccion, comunicacion restringida, agresividad, amenazas, exclusién social,
insultos y robos); se pudo evidenciar una correlacion grande, positiva.

Segun los hallazgos de nuestro estudio, el acoso escolar, se toma como un factor
determinante para el riesgo de la aparicion de los TCA; pues, dentro de lo que
involucra el acoso escolar, encontramos la violencia fisica y psicolégica que al ser
infringida de manera constante ocasiona el desarrollo de estos trastornos; esto no
limita la existencia de factores intermediarios reportados en otras investigaciones,
que al expandir su estudio han encontrado otras variables relacionadas con estos
trastornos como Idini et al. (2021), donde enfatiza que los trastornos alimentarios
se dan como una reaccién a la mala gestién de las emociones negativas, al maltrato
emocional y a diversas experiencias traumaticas. Asimismo, Zeta (2021) determind
que la convivencia familiar influye en desencadenar los TCA; concluyendo que, si
los adolescentes conviven bien con sus familias, no presentaran riesgo de
desarrollarlas.

El presente estudio no estuvo exento de limitaciones; en primer lugar, nuestros
instrumentos constaban de muchos items lo cual no hacia facil su resolucion,
asimismo, los participantes tendian a mostrar agotamiento e incomodidad por el
tiempo que demandaba la prueba lo que, a su vez, les interrumpia continuar con el
desarrollo de sus actividades; por lo que se recomendaria hacer una busqueda mas
exhaustiva para ver si existen instrumentos mas cortos y de rapida respuesta. En
segundo lugar, el poco manejo del programa Jamovi, ralentizé el proceso de
resultados, por ello, es necesario tener conocimiento basico sobre aplicativos
estadisticos. Por ultimo, la falta de acceso a investigaciones gratuitas en algunas
bases de datos y la poca cantidad de trabajos sobre el vinculo de ambas variables
a nivel local y la existencia de estudios focalizados principalmente en otros factores
influyentes sobre la variable TCA, fue una gran limitacion ya que no habia fuentes
gue nos permitan conocer la realidad dentro de nuestra ciudad.

Aunque existan estas limitaciones, el estudio aporta en gran medida al
conocimiento de coOmo se relacionan las variables lo cual permitira concientizar
acerca del rol que cumple el acoso escolar como factor desencadenante del TCA
para entender la magnitud de esta problemética, siendo fundamental para la

prevencion. Asimismo, permitira intervenir con mayor precision siendo beneficiados
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los adolescentes, la plana docente y los padres de familia, ya que les posibilitara el

tomar acciones que contribuyan a evitar el desarrollo de estos comportamientos.
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VI. CONCLUSIONES

De manera general, se concluye que las variables de acoso escolar y trastornos de
la conducta alimentaria tienen una correlacion positiva y grande; es decir que, si
existe relacion, ya que si los valores de la variable acoso escolar son mayores; los
valores de la variable TCA también aumentaran e igual si disminuye.

Se concluye que se encuentra presente una correlacion grande entre las
dimensiones de la variable TCA y todas las dimensiones de la variable acoso
escolar; lo cual permite evidenciar que el acoso escolar influye en gran medida en

cambiar la dinamica alimenticia de los adolescentes.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Se sugiere implementar programas preventivos promocionales con la finalidad de
poder mejorar el conocimiento y concientizar a la poblacion acerca de la magnitud
de esta problematica como lo es el acoso escolar y los TCA; es decir capacitarlos
para que sepan identificar una situacion de violencia tanto fisica o psicologica
dentro y fuera de su ambito escolar y puedan darse cuenta de aquellos

pensamientos distorsionados que influyen en sus conductas alimentarias.

Desarrollar mas investigaciones donde se aborden las variables estudiadas de
modo que sean de utilidad para conocer la realidad ante esas probleméticas

Se recomienda desarrollar otro tipo de estudio como el predictivo, el cual permita
estudiar otro tipo de variables y conocer otros factores que puedan estar

influenciando en la aparicion de trastornos de la conducta alimentaria.

Tener conocimiento basico sobre aplicativos estadisticos, tales como Jamovi o

SPSS para hacer mas sencillo el proceso de vaciado de datos.

Hacer una busqueda mas exhaustiva para ver si existen instrumentos mas cortos y
de rapida respuesta que no impida a los participantes continuar con sus actividades
a la brevedad.
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Anexo N°02: Instrumentos

El Auto- test de Cisneros de Acoso Escolar

Autor: Inak: Pifiuel y Aracel Odiate (2005)
Adaptacion: Ucaiian Robles, Jose Damiel (2015)

Sexo: (M) (F)

Senale con que frecuencia se producen estos comportamientos.

Marque la frecuencia que se producen
estos comportamientos

MNunca

Pocas veces

Muchas veces

Mo me hablan

Me ignoran

L | 2

Me ponen en ndiculo ante los
demis

o

Mo me dejan hablar

Mo me dejan jugar con ellos

Me llaman por apodos

| R=a I

Me amenazan para que haga cosas
que no quicro

Me obligan a hacer cosas que
estan mal

Me tienen de punto

Mo me dejan parhcipar, me
excluyen

Me obligan a hacer cosas
peligrosas

Me obligan hacer cosas que me
hacen sentir mal

Me obligan a darles mus cosas o
dinero

14

Rompen mis cosas a proposito

15

Me esconden mis cosas

16

Foban mis cosas

17

Les dicen a otros que no jueguen
COMMmIgo

Les prohiben a otros que jueguen
CONMmIgo

19

Me mnsultan

20

Me hacen gestos de burla o de
desprecio

21

Mo me dejan que hable o me junte
con otros

Mo me dejan que juegue con otros




Me pegan con lapos, pufietazos
y/o patadas

24 | Me gritan

25 | Me acusan de cosas que no he
dicho o hecho

26 | Me critican por todo lo que hago

27 | Se rien de mi cuando me equivoco

28 | Me amenazan con pegarme

29 | Me pegan utilizando objetos

30 | Cambian el significado de lo que
digo

31 | Se meten conmigo para hacerme
llorar

32 | Me imitan para burlarse de mi

33 | Se meten conmigo por mi forma
de ser

34 | Se meten conmigo por mi forma
de hablar

35| Se meten conmigo por ser
diferente

36 | Se burlan de mi apariencia fisica

37 | Cuentan mentiras acerca de mi

3% | Hacen que les caiga mal a otros

39 | Me amenazan

40 | Me esperan a la salida para
molestarme

41 | Me hacen pgestos para darme
miedo

42 | Me envian mensajes para
amenazarme

43 [ Me jalan o empujan para
intimidarme

44 | Se portan cruelmente conmigo

45 | Intentan que me castiguen

46 | Me desprecian

47 | Me amenazan con armas

48 | Amenazan con dafar a mi familia

49 | Intentan perjudicarme en todo

50

Me odian sin razon




EAT-26

Sirvase contestar las siguientes preguntas y autoevaluarse respecto de cada uno de los criterios que se
indican utilizando la escala de la derecha de la pagina. Al contestar cada pregunta, coloque una X en la

casilla que mejor describa la forma en que se ha sentido y comportado durante los dltimos meses.

Casi Casi

N ITEMS Siempre Slecibie Aveces — Nunca
1 Me angustia la idea de estar demasiado gordo/a
2 Procuro no comer cuando tengo hambre
3 La comida es para mi una preocupacion habitual

He sufrido crisis de atracones en las que tenia la
4 | sensacion de no poder parar de comer
5 Corto mis alimentos en trozos pequeros

Conozco la cantidad de calorias de los alimentos que
6 como

Procuro no comer alimentos que contengan muchos
T | carbohidratos

Tengo la impresion de que a los demas les gustaria
8 verme comer mas
9 Vomito después de comer
10 | Me siento culpable después de comer
11 | Me obsesiona el deseo de estar mas delgada/o

Cuando hago deporte pienso sobre todo en quemar
12| calorias
13 | Los demas piensan que estoy demasiado delgadalo

Me preocupa la idea de tener zonas gordas en el
14 cuerpo ylo de celulitis
15 | Tardo mas tiempo que los demas en comer
16 | Procuro no comer alimentos que tengan aztcar
17 | Como alimentos dietéticos

Tengo la impresion de que mi vida gira alrededor de
8| 1a comida

Tengo un buen autocontrol en lo que se refiere a la
19 | comida

Tengo la sensacion de que los demas me presionan
20 para que coma mas
21 Paso demasiado tiempo pensando en comida
22 | No me siento bien después de haber comido dulces
23 | Estoy haciendo dieta
24 | Me gusta tener el estémago vacio

Me gusta probar platos nuevos, platos sabrosos y
25 | ficos en calorias
26 | Después de las comidas tengo el impulso de vomitar




Anexo N°03: Asentamiento Informado

Anexo
Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Acoso escolar y los trastornos de la conducta
alimentaria en adolescentes de Chimbote, 2024”

Investigador(es): Alba Mendoza Nicole Alexandra y Mantilla Montes Valeria
Alexandra.

Propésito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Acoso escolar y los trastornos

de la conducta alimentaria en adolescentes de Chimbote, 2024”, cuyo objetivo es:
determinar la relacién entre el acoso escolar y los trastornos de la conducta
alimentaria en adolescentes de Chimbote, 2024. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional de psicologia,
de la Universidad César Vallejo del campus Chimbote, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

educativa de la ciudad de Chimbote.

Este presente trabajo surgi6é por las dificultades que atraviesan especificamente
los adolescentes durante la etapa escolar; ya que actualmente, el acoso escolar
es una situacion muy comun en nuestra sociedad que tiende a ser mas frecuente
entre los adolescentes, pues este es un acto de intimidacion o violencia que se
puede dar de manera psicologica, fisica o sexual, se efectla en oposicién de un
individuo con la finalidad de perjudicar de manera reiterada. Por ello consideramos
factible realizar esta investigacion ya que no hay estudios sobre estas variables a
nivel local. Asimismo, se obtendran resultados que permitiran intervenir con mayor
precision frente a esta situacibn promocionando estrategias para reducir
conductas violentas que a largo plazo terminan en trastornos de conducta
alimentaria. Finalmente, este estudio emplea el método cuantitativo -
correlacional, ya que por medio del empleamiento del Autotest Cisneros de Acoso

Escolar y los EAT - 26, se determinara la relacion entre ambas variables.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:



Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Acoso escolar y los
trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes de Chimbote, 2024”
Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y
las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadores:

Alba Mendoza Nicole Alexandra email: nicolealbam@agmail.com y Mantilla Montes

Valeria Alexandra email: alexandra25012620@gmail.com y Docente asesor Mgtr.

Alcantara Obando Marlo Obed email: malcantarao@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...
FeCha y hora: ..o



Anexo N°04: Consentimiento Informado

Anexo

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: “Acoso escolar y los trastornos de la conducta

alimentaria en adolescentes de Chimbote, 2024”

Investigador (a) (es): Alba Mendoza Nicole Alexandra y Mantilla Montes Valeria
Alexandra.

Propdsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Acoso escolar y los trastornos

de la conducta alimentaria en adolescentes de Chimbote, 2024”, cuyo objetivo es
Determinar la relacion entre el acoso escolar y los trastornos de la conducta
alimentaria en adolescentes de Chimbote, 2024. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera profesional de Psicologia, de
la Universidad César Vallejo del campus Chimbote, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de una institucion educativa
de la ciudad de Chimbote.

Este presente trabajo surgié por las dificultades que atraviesan especificamente
los adolescentes durante la etapa escolar; ya que actualmente, el acoso escolar
es una situacion muy comuan en nuestra sociedad que tiende a ser mas frecuente
entre los adolescentes, pues este es un acto de intimidacién o violencia que se
puede dar de manera psicoldgica, fisica o sexual, se efectiia en oposicién de un
individuo con la finalidad de perjudicar de manera reiterada. Por ello consideramos
factible realizar esta investigacion ya que no hay estudios sobre estas variables a
nivel local. Asimismo, se obtendran resultados que permitiran intervenir con mayor
precision frente a esta situacion promocionando estrategias para reducir
conductas violentas que a largo plazo terminan en trastornos de conducta
alimentaria. Finalmente, este estudio emplea el método cuantitativo -
correlacional, ya que por medio del empleamiento del Autotest Cisneros de Acoso

Escolar y los EAT - 26, se determinara la relacion entre ambas variables.



Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o0 entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Acoso
escolar y los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes de
Chimbote, 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y
las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadores:

Alba Mendoza Nicole Alexandra email: nicolealbam@gmail.com y Mantilla Montes

Valeria Alexandra email: alexandra25012620@gmail.com y Docente asesor Mgtr.

Alcantara Obando Marlo Obed email: malcantarao@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCha Y NOra: ..o e

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar:
Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo

desde el cual se envia las respuestas a traves de un formulario Google.



Anexo N°05: Consentimiento Informado del Apoderado

Anexo

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacién: “Acoso escolar y los trastornos de la conducta alimentaria

en adolescentes de Chimbote, 2024

Investigador(es): Alba Mendoza Nicole Alexandra y Mantilla Montes Valeria
Alexandra.

Propdsito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Acoso

escolar y los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes de Chimbote,
2024, cuyo objetivo es determinar la relacion entre el acoso escolar y los
trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes de Chimbote, 2024. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Chimbote,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de

una institucion educativa de la ciudad de Chimbote.

Este presente trabajo surgid por las dificultades que atraviesan especificamente los
adolescentes durante la etapa escolar; ya que actualmente, el acoso escolar es una
situacion muy comun en nuestra sociedad que tiende a ser mas frecuente entre los
adolescentes, pues este es un acto de intimidacion o violencia que se puede dar de
manera psicoldgica, fisica o sexual, se efectlia en oposicion de un individuo con la
finalidad de perjudicar de manera reiterada. Por ello consideramos factible realizar
esta investigacion ya que no hay estudios sobre estas variables a nivel local.
Asimismo, se obtendran resultados que permitiran intervenir con mayor precision
frente a esta situacién promocionando estrategias para reducir conductas violentas
que a largo plazo terminan en trastornos de conducta alimentaria. Finalmente, este
estudio emplea el método cuantitativo — correlacional, ya que por medio del
empleamiento del Autotest Cisneros de Acoso Escolar y los EAT - 26, se

determinard la relaciéon entre ambas variables.



Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta

investigacion:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion: “Acoso escolar y los trastornos
de la conducta alimentaria en adolescentes de Chimbote, 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y
las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

** Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el padre
0 madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadores:

Alba Mendoza Nicole Alexandra email: nicolealbam@gmail.com y Mantilla Montes

Valeria Alexandra email: alexandra25012620@gmail.com y Docente asesor Mgtr.

Alcantara Obando Marlo Obed email: malcantarao@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...
Fecha y hora: ...


mailto:malcantarao@ucvvirtual.edu.pe

Anexo N°06: Instrumentos de recoleccion de datos
Autotest Cisneros de Ifiaki Pifiuel y Araceli Onate

URL: https://www.redalyc.orq/pdf/802/80224034006.pdf

REVISTA INTANCONTINENTAL BE Revista Intercontinental de Psicologia y

PSICOLOGIA Educacion
y EDUCACION | | 0007
Universidad Intercontinental

Merlyn S., Mane-France; Diaz Mosquera, Elena
Mailtrato entre pares: incidencia y caracteristicas generales en segundo a décimo grados de ia
educacion basica particular, Quito, Ecuador
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion, vol. 14, num. 1, enero-junio, 2012, pp. 91-118
Universidad Intercontinental
Distrito Federal, México

Disponible en. hitp//www.redalyc.orgfarticulo.0a?id=80224034006

Merlyn S., France M. & Diaz, E. (2012). Maltrato entre pares: incidencia y
caracteristicas generales en segundo a décimo afios de la educacién basica
particular, Ecuador, Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion,
14(1), 91 - 118.

Autotest de Cisneros adaptado por José Ucafan en Trujillo- Peru

URL:
bing.com/ck/a?!&&p=f77ddfddbb9a3d1cIJmItdHMIMTcwOTMzNzYwWMCZpZ3
VpZDOYNDB|ZMmZIYSO04ANGOSLTYYZTItM2FkZC11ZDUSODU2NzYzY2MmawW5z
aWOQINTIYMA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=240cffea-84d9-62e2-3add-
ed59856763cc&psg=Ucafian%2c+J.+(2015).+Propiedades+psicométricas+del

+auto+test+Cisneros+de+acoso+escolar+en+adolescentes+del+valle+Chica
ma.+RevistatJang%2c+3(1).&u=alaHROcHM6LY9yZXZpc3Rhcy51Y3YuZWR1
LnBIL2IuZGV4LnBocC9aYW5nL2FydGlibGUvZG93bmxvYWOQvVMTg4My8xNjU
5LzESMDE&ntb=1



https://www.redalyc.org/pdf/802/80224034006.pdf
https://www.bing.com/search?q=Uca%C3%B1%C3%A1n%2C+J.+%282015%29.+Propiedades+psicom%C3%A9tricas+del+auto+test+Cisneros+de+acoso+escolar+en+adolescentes+del+valle+Chicama.+Revista+Jang%2C+3%281%29.&form=ANNTH1&refig=c4e0d0aa1b5e4331a5ea17096b4dc6f1&pc=U531
https://www.bing.com/search?q=Uca%C3%B1%C3%A1n%2C+J.+%282015%29.+Propiedades+psicom%C3%A9tricas+del+auto+test+Cisneros+de+acoso+escolar+en+adolescentes+del+valle+Chicama.+Revista+Jang%2C+3%281%29.&form=ANNTH1&refig=c4e0d0aa1b5e4331a5ea17096b4dc6f1&pc=U531
https://www.bing.com/search?q=Uca%C3%B1%C3%A1n%2C+J.+%282015%29.+Propiedades+psicom%C3%A9tricas+del+auto+test+Cisneros+de+acoso+escolar+en+adolescentes+del+valle+Chicama.+Revista+Jang%2C+3%281%29.&form=ANNTH1&refig=c4e0d0aa1b5e4331a5ea17096b4dc6f1&pc=U531
https://www.bing.com/search?q=Uca%C3%B1%C3%A1n%2C+J.+%282015%29.+Propiedades+psicom%C3%A9tricas+del+auto+test+Cisneros+de+acoso+escolar+en+adolescentes+del+valle+Chicama.+Revista+Jang%2C+3%281%29.&form=ANNTH1&refig=c4e0d0aa1b5e4331a5ea17096b4dc6f1&pc=U531
https://www.bing.com/search?q=Uca%C3%B1%C3%A1n%2C+J.+%282015%29.+Propiedades+psicom%C3%A9tricas+del+auto+test+Cisneros+de+acoso+escolar+en+adolescentes+del+valle+Chicama.+Revista+Jang%2C+3%281%29.&form=ANNTH1&refig=c4e0d0aa1b5e4331a5ea17096b4dc6f1&pc=U531
https://www.bing.com/search?q=Uca%C3%B1%C3%A1n%2C+J.+%282015%29.+Propiedades+psicom%C3%A9tricas+del+auto+test+Cisneros+de+acoso+escolar+en+adolescentes+del+valle+Chicama.+Revista+Jang%2C+3%281%29.&form=ANNTH1&refig=c4e0d0aa1b5e4331a5ea17096b4dc6f1&pc=U531
https://www.bing.com/search?q=Uca%C3%B1%C3%A1n%2C+J.+%282015%29.+Propiedades+psicom%C3%A9tricas+del+auto+test+Cisneros+de+acoso+escolar+en+adolescentes+del+valle+Chicama.+Revista+Jang%2C+3%281%29.&form=ANNTH1&refig=c4e0d0aa1b5e4331a5ea17096b4dc6f1&pc=U531
https://www.bing.com/search?q=Uca%C3%B1%C3%A1n%2C+J.+%282015%29.+Propiedades+psicom%C3%A9tricas+del+auto+test+Cisneros+de+acoso+escolar+en+adolescentes+del+valle+Chicama.+Revista+Jang%2C+3%281%29.&form=ANNTH1&refig=c4e0d0aa1b5e4331a5ea17096b4dc6f1&pc=U531

PERMISO PARA USO DE INSTRUMENTO AUTOTEST DE CISNEROS e

para danielur_33 »

0 NICOLE ALEXANDRA ALBA MENDOZA <nalbam@ucwvirtual.edu.pe> 12:48 (hace Ominutos) ¢y &

Buenas tardes José Daniel Ucafidn Robles

Es un gusto poder saludarlos, le escribe Nicole Alexandra Alba Mendoza, estudiante de la Universidad César Vallejo de Chimbote- Perd. Actualmente me encuentro
elaborando mi tesis para obtener el grado de licenciatura en la carrera de Psicologia, en la cual estoy siendo asesorada por el Dr. Marlo Alcantara Obando

El motivo por el cual le escribo es para comentarle que estamos realizando una investigacion que trata el tema de Acoso Escolar, es por ello que desearia que usted me
concediera el permiso para utilizar la adaptacion del Autotest de Cisneros de Acoso Escolar , ya que me seria de gran ayuda para continuar con el desarrollo de mi
investigacion

De antemano agradecerle su gentileza y quedo a |a espera de su respuesta

Saludos cordiales.

vl X X
( € Responder |(  Reenviar )
N NG B 4

o JOSE UCANAN ROBLES UCANAN ROBLES <danielur 33@hotmail.com>

parami «

Buenas tardes Nicole.
Claro que si, autorizo el uso de mi investigacion.
Exitos en tu trabajo.

Atentamente.

José Ucanan Robles
9:

Enviado desde Outlock para Android

From: NICOLE ALEXANDRA ALBA MENDOZA <nalbam@ ucvvirtual.edu.pe>
Sent: Sunday, February 25, 2024 12:48:35 PM

To: danielur_33@hotmail.com <danielur_33@hotmail.com>

Subject: PERMISO PARA USO DE INSTRUMENTO AUTOTEST DE CISNEROS

Ucafian, J. (2014). Propiedades psicométricas del autotest cisneros de acoso
escolar en adolescentes del valle Chicama. Revista de Investigacion de
Estudiantes de Psicologia" JANG", 3(1), 58-84.



Escala de Actitudes Alimentarias (EAT-26) de Garner y Garfinkel

URL: https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-pdf-
S0212656714000134

Aten Primaria. BHa; 0606283 - 18%

denodn
rrmana

Atencion Primaria
==

m‘.:l::wor.l:s':p

ORIGIMAL

Validez y utilidad diagnéstica de la escala EAT-26 para @mm
la evaluacion del riesgo de trastornos de la conducta

alimentaria en poblacion femenina de Medellin,

Colombia*

Gustavo A. Constain®, Carmenza Ricardo Ramirez,

Maria de los Angeles Rodriguez-Gazquez, Matilde Alvarez Gomez,
Catalina Marin Manera y Carolina Agudelo Acosta

Foolted de Medicing, Universidod Pontificio Bolrrariana, Medeilin, Colombia

Recibido =l 24 de marzo de 3013; aceptado = 3 de moviembre de 2003
Disponible en Internet o 1 de abril de 2014

PALABRAS CLAVE Resumen

Trastomes de la Ofsjetive: Evaluar Ly valider v [y utifidad diagnostica de La escala EAT-26 para la evaluacion del
conducta riesgo de trastormos de conducta alimentaria {TCA) en poblacion femenina.

alimentaria; Dizenio: Estudio chservacional de validacion de prusbas.

Estudios de Emplaramiento: Realizado en la ciudad de Medellin en nivel de atendon comunitaria de con-
validacidn; sulta psiguiatrica mixta (poblica y privadal.

Reproducibilidad de Participantes: Weinticnoo mujeres con edades entre 15 y 35 anos que complieran oriterios D5W-
resultados; ¥-TR para anorexia y bulimia reerviosa y 111 controles sin TCA.

Curva ROC; Medidiones principmles: La muestra de casos fue por convemiendia y en controfes, aleatoria
Sensibilidad v simiple. 5e compard el coriterio de oros (Enkrevista estructurada por psiquiatra para determminar
especificidad &l cumplimiento o ro de criterios de mclusion de caso de TCA) con el EAT-26, v al instrumesnko

s L bizo validacion cultural y semantica, validacion factomial, evaluwoon de confiabilidad, ani

Constain, A. et al. (2014). Validez y utilidad diagnéstica de la escala EAT — 26
para la evaluacion del riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en
poblacién femenina de Medellin, Colombia. Elsevier Doyma, 46(6), 283 —
289.


https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-pdf-S0212656714000134
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-pdf-S0212656714000134

Anexo N°08: Informe de revisién de Comité de Etica

ﬁ Universidad César Vallejo

Informe de revisién de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacidn de la Escuela Profesional de Psicologla, deja
constancia que el provecto de investigacién titulado “Acoso escolar y los frastornos de la conducta
alimentaria en adolescentes de Chimbate, 20247, presentado por los autores Alba Mendoza, Micole Alexandra,

Mantilla Montes, Valeria Alexandra, ha pasado una revision expedita, por miembros del CE y de acuerdo a la
comunicacidn remitida el 10 de abril por comeo electrdnico se determina gue la continuidad para |a ejecucién del

proyects de investigacion cuenta con un dictamen:
(X )favorable (jobservado | Jdesfavorable.

Lima, 10 de mayo del 2024

MNombres y apellidos Cargo DHIN.® Firma
Mori Sanchez Maria del Pilar Presidente 10621153 'ﬁf
S
Guzman Rodriguez Matalia Miembro 1 41916575 >,
- -
Sikea Tavara Alvaro Miembro 2 10204686




