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RESUMEN
El objetivo de esta investigacion fue identificar las pruebas de validez y confiabilidad
de la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) en un grupo de 1052 adolescentes
de un colegio publico de Chimbote, con edades de 13 a 18 afos. El tipo de
investigacion fue psicométrico y el disefio instrumental. Se realiz6 un analisis
factorial confirmatorio, analisis de la prueba de contenido (V de Aiken), analisis de
confiabilidad (Omega), invarianza factorial y convergencia con instrumentos Escala
de Empatia en Adolescentes (EBE) y Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR).
Resultados: Los valores V se sitlan en el intervalo de .92 a 1.00, a través del juicio
de 12 expertos. El modelo 2 re-especificado presentd un ajuste aceptable en
(RSMEA = .48, SRMR =.04, CFl =.99y TLI =.99). Los indices de confiabilidad son
de .71y .84. En invarianza factorial indicaron una solida correspondencia con los
datos, en la validez convergente se obtuvo coeficientes que oscilan entre .07 y .45.
En sintesis, se afirma que la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) dispone
con pruebas psicométricas satisfactorias, estableciéndose como una herramienta
que brinda una interpretacion valida y fiable, adecuada para ser utilizada en

adolescentes de nivel secundaria en estudiantes de Chimbote.

Palabra clave: Bienestar adolescente, validez, confiabilidad e invarianza factorial.
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ABSTRACT

The objective of this research was to identify the validity and reliability tests of the
Adolescent Wellbeing Scale (EPOCH) in a group of 1052 adolescents from a public
school in Chimbote, aged 13 to 18 years. The type of research was psychometric
and the design was instrumental. A confirmatory factor analysis, analysis of the
content test (Aiken's V), reliability analysis (Omega), factorial invariance and
convergence were carried out with instruments Empathy Scale in Adolescents
(EBE) and Rosenberg Self-Esteem Scale (EAR). Results: The V values are in the
range of .92 to 1.00, through the judgment of 12 experts. The respecified model 2
presented an acceptable fit at (RSMEA = .48, SRMR = .04, CFl =.99 and TLI =.99).
The reliability indices are .71 and .84. In factorial invariance they showed a good fit
to the data, in convergent validity coefficients ranging between .07 and .45 were
obtained. In summary, it is stated that the Adolescent Wellbeing Scale (EPOCH)
has satisfactory psychometric tests, establishing itself as a tool that provides a valid
and reliable interpretation, suitable for use in secondary school adolescents and
students from Chimbote.

Keyword: Adolescent wellbeing, validity, reliability and factorial invariance.



INTRODUCCION
La psicologia positiva surgid en el siglo XXI, como un movimiento

oposicionista a la psicologia tradicional, con la finalidad de analizar los
elementos favorables del ser humano y sus manifestaciones relacionados,
como: bienestar, actitud positiva, la capacidad creativa creatividad, etc.
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2019).

Un fenbmeno ampliamente investigado en los ultimos afios ha sido el
bienestar (Alfaro et al., 2015), definido como un estado de placer y plenitud
gue se caracteriza por un buen estado de salud y una elevada calidad de vida
(VandenBos, 2015). Es asi que, Maddux (2017) los clasifica en dos: el
bienestar subijetivo, relacionado con cdmo una persona percibe y evalla
emocionalmente su propia existencia; y el bienestar objetivo, referido a los
aspectos medibles y observables de la existencia de un individuo, tales como
Sus circunstancias vitales.

En el campo del bienestar subjetivo, se han formulado diversas teorias
centradas en enfoques biologicos/temperamentales, en el logro de metas y en
estados psicolégicos (Diener et al., 2018). Enmarcado en estos enfoques, la
psicologia positiva plante6 el modelo PERMA con sus cinco elementos:
emociones positivas, compromiso, relaciones, sentido y logro. Siendo de suma
importancia, el estudio de sus dimensiones; ya que, ninguna de ellas mide el
bienestar por si sola (Seligman, 2016).

El creciente interés por el estudio del bienestar en la poblacion
adolescente surge frente a las actuales cifras estadisticas. La Organizacion
Mundial de la Salud (2023) reporté que el 50% de los problemas mentales que
afectan a la adultez se manifiestan por primera vez en la adolescencia y la
mayoria de las veces no se identifican ni se abordan adecuadamente. Siendo
mas preocupante que, a menudo se subestimen sus necesidades de salud,
debido a un estigma que los considera como un grupo poblacional saludable
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2023).

En Per(, el indice Bienestar Adolescente (IBA) indico que la poblacion
evaluada, apenas sobrepasa la mitad (.53) de la escala entre 0 y 1. Mientras

gue, en el departamento de Ancash se encontr6é que el (.57) de adolescentes



apenas alcanzaron la mitad de su bienestar (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, 2020).

El estudio de esta variable ha motivado a diferentes autores a construir
instrumentos validos que evallen la variable en la poblacién adolescente y en
diferentes contextos, siendo de mayor interés el educativo (Ortiz-Correa et al.,
2020).

A nivel mundial, uno de los instrumentos mas usados por su brevedad
y facil uso (Mortazavi et al., 2015; Allgaier et al., 2012), es el Indice de
Bienestar (OMS-5); el cual, tiene como objetivo explorar la percepcion de
bienestar o falta de sintomas depresivos como: actitud positiva, interés en
actividades usualmente agradables y niveles de energia elevados en
adolescentes con 13 a 17 afios (OMS, 1998). Sin embargo, aln se necesita
realizar mas estudios en poblaciones con diferentes caracteristicas
demograficas (Espitia-Correa et al., 2020).

A nivel latinoamericano, Kern et al. (2016) desarrollé una escala para
evaluar el Bienestar en adolescente de Estados Unidos y Australia que mide
equitativamente aspectos emocionales y de funcionamiento en estudiantes de
13 a 18 afios (Rose et al., 2017). Esta Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) fue aplicada en otros idiomas y paises, como: idioma turco (Demirci
& Eksi, 2015), persa (Taheri et al., 2022), chino (Kern et al., 2019), sueco
(Maurer et al., 2021) y espafiol (Ortiz-Correa et al., 2020). De esta forma, se
encontraron evidencias solidas que indican que la escala EPOCH ha sido
reproducido de forma efectiva en varias naciones con diferentes idiomas, sin
incluir el Perq.

En este contexto, la presente investigacion con enfoque positivista y
enmarcada en la teoria PERMA, resalta la importancia de comprender y
promover el bienestar adolescente; por lo que, la EPOCH surge como una
solucion al requerimiento de contar con un instrumento especifico y valido que
mida las dimensiones clave del bienestar adolescente en el Perda (Banati y
Diers, 2016), alineandose con las teorias contemporaneas que buscan
entender y fomentar el florecimiento humano.

Ademas, esta investigacion se sumara a la consecucion de Objetivos

de Desarrollo Sostenible (ODS) encaminado al 2030, tales como: promover la



salud y el bienestar (ODS 3), garantizar una educacion de calidad (ODS 4),
fomentar la igualdad de género (ODS 5), y reducir las desigualdades (ODS
10), para desarrollar estrategias practicas que mejoren el bienestar de los
adolescentes (Naciones Unidas, 2015).

A partir de lo sefialado en los parrafos previos donde se enfatiza: la
realidad del instrumento y la importancia del andlisis de la variable. En esta
investigacion se pretende responder a la siguiente problematica ¢ Tiene
evidencias de validez y confiabilidad la Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) en estudiantes de Chimbote?

Por tanto, presentamos un objetivo general: Determinar las evidencias
de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) en
estudiantes de Chimbote, 2024. Asi mismo, nos proponemos los siguientes
objetivos especificos: a) Verificar la validez en relacién con el contenido, por
medio de la valoracion de expertos. b) Analizar la estructura interna del
inventario, tomando en cuenta el AFC. c) Estimar la confiabilidad, utilizando el
método de la consistencia interna. d) Examinar el funcionamiento diferencial

de los items a través de la invarianza factorial.



MARCO TEORICO

La Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) es una escala
fundamentada en el modelo tedrico PERMA de Seligman (2011). Consta de
20 preguntas divididas en cinco dimensiones: compromiso, perseverancia,
optimismo, conexion y felicidad (Kern et al., 2016). Se analizaron las
caracteristicas psicométricas EPOCH en 4 480 jévenes procedentes de
Australia y Estados Unidos. Los hallazgos de las evaluaciones de confiabilidad
revelaron coeficientes alfa que oscilaron entre a= .85 y a= .92, lo que se
considera como indicativo de una confiabilidad adecuada.

Taheri et al. (2022), realizaron la traduccion del inglés al persa de
EPOCH vy luego efectué un andlisis factorial confirmatorio en un grupo 373
adolescentes mujeres iranies, quienes se encontraban en el margen de
edades de 15 a 19. Los datos obtenidos indicaron una valoracion favorable de
la calidad de la medicién con valores de indice de ajuste CFl de .91, GFI de
.90 y RMSEA de .07, y se considerd que la confiabilidad era aceptable, con
coeficientes alfa (a) que variaron entre .74 y .85.

Chavez y Fernandez-Siliano (2022) desarrollaron un analisis de
naturaleza psicométrica mediante el empleo de analisis confirmatorio, en un
grupo de 523 adolescentes venezolanos, con edades de 13 a 18 afos. Los
resultados revelaron un buen ajuste del modelo, con un GFI de .98 y medidas
de error ajustadas que mostraron un RMSEA de .05 y un SRMR de .06.
Asimismo, se obtuvieron indicadores satisfactorios de ajuste incremental, con
un TLI de .97 y un CFl de .97, respaldados por una confiabilidad interna sélida,
con un coeficiente a y w de .86. Ademas, se demostrd que la escala EPOCH
puede ser aplicada de manera efectiva, independientemente del género de los
participantes.

Maurer et al. (2021) llevaron a cabo la versibn al sueco y la
administraron a escolares de secundaria, se utilizé una muestra que constaba
de 846 individuos cuyas edades oscilaban entre 16 y 21 afios. Lograron
replicar con éxito el modelo de medicion EPOCH con un CFl de .91, RMSEA
de .07 y SRMR de .04, y también obtuvieron una confiabilidad adecuada, con
valores de a de Cronbach= .76 — .88, w de McDonald = .77 — .88. Ademas,



mediante los analisis de invarianza, se notdé que el modelo de medicion no
presentaba diferencias significativas en funcién del género.

Ortiz-Correa et al. (2020) elaboraron la traduccién al idioma espafiol del
instrumento, aplicandolo en dos muestras de adolescentes con edades que
abarcan desde los 11 hasta los 18 afios del pais de Chile. La primera muestra
estuvo constituida por 224 participantes, para la cual elaboré una investigacion
de tipo exploratorio con la identificacion de cuatro factores de 5, asi mismo, se
evidencio X2 =1679.002 y p < .05, lo que indicé que cada pregunta mostraba
una correlacion Unicamente consigo misma y no estaba vinculada a ninguna
otra. No obstante, en la segunda muestra que consistié en 1 334 participantes.
El AFC demostré que el modelo EPOCH con sus cinco dimensiones con un
CFl de .94 y un RMSEA de .05.

Kern et al. (2019) llevaron a cabo, la traduccidén del instrumento al
mandarin, con el propésito de utilizarla en ese pais con una muestra de 3 620
participantes y observaron que el modelo se adaptaba de manera adecuada
con CFl de .96, RMSEA de .04 y SRMR de .03. Asi mismo, la confiabilidad del
instrumento fue igualmente satisfactoria, con valores de Q que oscilaban entre
.77y .90. Estos mismos resultados se replicaron cuando la escala fue aplicada
nuevamente en China, pero con una muestra diferente de 17 854 siendo 53%
del género masculino y 47% femenino, donde el modelo fue exitosamente
replicado con un CFI de .93, RMSEA de .05 y SRMR de .04; ademas, se
obtuvieron diversos indices de confiabilidad (a y A) entre .73 y .90. Asi mismo,
en las dos instancias, la gran parte de las evaluaciones de invarianza demostré
gue se encontraron discrepancias notables basadas en el género.

El bienestar esta intimamente vinculado con la salud; ya que, implica
un estado completo de satisfaccion en los aspectos fisico, emocional y social.
(OMS, 2021). Ademas, se define como un estado de satisfaccion y plenitud
gue se caracteriza por mantener una salud 6ptima, tanto fisica como mental,
y experimentar una vida de gran calidad (VandenBos, 2015). En
consecuencia, promover el bienestar llegar a ser un elemento indispensable
para permitir a las personas llevar una vida significativa, ser creativas,
participativas y comprometidas tanto con su propio bienestar como con la

sociedad en general (Isabel, 2016).



Es crucial fomentar el bienestar entre los adolescentes tanto a nivel
global como en las distintas disciplinas de la sanidad publica y la sociedad en
general (Valiente Barroso et al., 2020). La adolescencia se destaca por ser un
lapso de tiempo en el que se experimentan transformaciones significativas en
la vida en todas las areas debido a nuevas demandas del entorno, como el
aumento de las responsabilidades académicas, transformaciones fisicas, el
manejo de relaciones interpersonales y las primeras experiencias amorosas,
entre otros factores (Luna et al., 2020). Durante este periodo, los adolescentes
se afrontan a numerosas dificultades que pueden afectar su salud y bienestar
a medida que avanzan en su desarrollo (Bustamante Espinoza et al., 2022).
Por consiguiente, es fundamental abordar el estudio del bienestar para
comprender de manera mas profunda la salud mental durante la adolescencia
(Garcia Alvarez et al., 2020).

El estudio sobre el bienestar presenta dos enfoques para su andlisis,
conocidos como el enfoque subjetivo o heddnico y el enfoque eudaimoénico
(Braaten et al., 2019). El primero se vincula con la evaluacion y las
experiencias emocionales que una persona aprecia con respecto a su vida, es
decir, como percibe su propia existencia (Diener et al., 2018). En contraste, el
bienestar subjetivo se conceptualiza como la percepcion de energia,
curiosidad y grado de felicidad, y se mide usando la evaluacion personal que
el sujeto hace de su nivel de sentimiento de bienestar o de felicidad (Ménaco
et al., 2021). Este enfoque engloba dimensiones emocionales, fisicas,
cognitivas, espirituales, sociales e individuales (Joshanloo, 2018).

La eudaimonia se refiere a un estado de bienestar que se basa en
encontrar un sentido en la vida y en alcanzar la autorrealizacién, siendo el
resultado de un funcionamiento completo y virtuoso de la persona (Ryff, 2018).
Este concepto de bienestar implica la realizacion. del potencial genuino de uno
mismo, como lo mencionaron (Ryan y Deci, 2001). Se trata de la evaluacion
cognitiva de hasta qué punto un individuo progresa en su desarrollo personal
y en las actividades que contribuyen a expandir sus capacidades (Disabato et
al., 2016).

Seligman (2011) present6 un modelo de cinco dimensiones
interconectadas conocido como PERMA, el cual define el bienestar como la



exploracion y consecucion de sus dimensiones, que incluyen emociones
positivas, compromiso, relaciones positivas, proposito y logros. Los autores
argumentan que cada una de estos elementos es intrinsecamente valiosa, lo
gue impulsa a buscar experimentarlas. Estas dimensiones se consideran
intrinsicamente constructivas y favorables autbnomamente (Burke y Minton,
2019). Ademas, se plantea que todas ellas pueden medirse independiente,
pero igualmente se pueden combinar para obtener una medida global del
bienestar (Ferndndez-Abascal y Diaz, 2022). Las definiciones de cada
dimension son:

Las emociones positivas, se trata de experimentar la maxima cantidad
de momentos felices en nuestras vidas, en la que destaca la alegria y el
disfrute del presente (Rojas, 2014); caracterizandose por la predominancia de
una sensacion de disfrute y confort (Oros y Richaud de Minzi, 2011),
vinculadas a la conciencia de haber alcanzado una meta (Meier y Oros, 2020).

El compromiso, es comprendido como la capacidad de fluir e
involucrarse al ejecutar una actividad (Del Carmen Pérez-Fuentes et al.,
2021), asimila y genera una sensacion o vivencia que fomenta una vida mas
responsable (Seligman, 2011); siendo necesario usar las habilidades en
enfrentar diferentes situaciones de presion (Usan & Salavera, 2019).

Las relaciones positivas se refieren a cdmo percibimos la calidad de
nuestras interacciones sociales y estan asociadas con una adaptacion social
mas favorable (Morrish et al., 2018), estas relaciones permiten el desarrollo de
la confianza fortaleciéndose mediante nuestras acciones, lo que contribuye a
un mayor bienestar (Paz & Espinoza, 2017). Dado que, somos seres humanos
socialmente orientados, es comlUn que establezcamos vinculos con otros
individuos, como familiares, amigos, miembros de la sociedad y colegas de
trabajo (Griffith et al., 2021).

La finalidad, se vincula con la exploracion de la necesidad de
pertenencia a un grupo o la consecucion en direccién a una meta que otorga
significado a la vida y conduce a un estado de salud mental positivo (Gilradez-
Hayes, 2020). Esto implica sentir que una forma parte de algo mas grande que

uno MisMo y que este proposito contribuira a alcanzar la dicha y la plenitud en



la vida, segun lo planteé (Seligman, 2011); puesto que, motiva a la persona a
su futuro (Blau et al., 2019).

El logro, se refiere al sentimiento positivo que surge cuando se alcanza
un propdésito o durante el proceso para llegar a una meta (Hefferon & Boniwell,
2014), produciendo un alto nivel de satisfaccion consigo mismo (Paz y
Espinoza, 2017 citado por Aguilar, 2022). Implica establecer metas
personales, avanzar hacia ellas y obtener resultados (Butler y Kern, 2016); asi
mismo, el esfuerzo y empeio que uno mismo se debe proponer para lograrlo
(Seligman, 2014).

Varios autores, resaltan la importancia de mantener y promover el
bienestar a lo largo del tiempo (Kern et al., 2016; Frydenberg et al., 2016); por
lo que, no es algo que simplemente ocurre de manera automatica. En esta
situacion de referencia, Kern et al. (2016) trata el bienestar basandose en el
modelo PERMA de Seligman (2011), sosteniendo que, durante la
adolescencia, el bienestar es promovido por cinco aspectos positivos o areas
de dominio similares: compromiso, perseverancia, optimismo, conexion y
felicidad; los cuales, se evidencian en su modelo EPOCH (o IPOCF por sus
siglas en espafol); ya que, al igual que en el modelo de Seligman (2011) cada
letra del nombre de las dimensiones del instrumento corresponde a la primera
letra de cada dimension. Es importante destacar que tener niveles altos en
estos cinco aspectos del bienestar durante la adolescencia es un indicador
significativo de un futuro bienestar en la edad adulta, segun la definicién
propuesta por Seligman (Kern et al., 2016).

El modelo desarrollado por Kern et al. (2016) se sostiene en el modelo
de Seligman (2011) con las dimensiones de involucramiento, relaciones
positivas y emociones positivas; las cuales, con el paso del tiempo las
renombra como compromiso, conectividad y felicidad. Este cambio se justifica
tedricamente debido a los atributos inherentes de la adolescencia en su
calidad de fase de crecimiento en transicion, marcada por la busqueda de
identidad; lo cual, hace que las dimensiones de metas logradas y significado
propuestas por Seligman no sean apropiadas desde una perspectiva teorica,

cambiandose por perseverancia y optimismo (Kern et al., 2016; Steinberg,



2014). Es asi que el autor propone las cinco dimensiones en las que se basa
su modelo:

El primero es la conexion, se refiere al sentimiento de mantener
relaciones gratificantes con otras personas, lo que implica sentirse valorado,
apoyado y estimado por otros (Kern et al., 2016). Por otro lado, se considera
la facultad de sentirse completamente inmerso y enfocado en la tarea que se
realiza. En las circunstancias de flujo denota niveles dominantes de
compromiso en una labor y el aprovechamiento maximo de las competencias
(Csikszentmihalyi en 1997).

El segundo es el compromiso, se define como la habilidad de
sumergirse por completo o enfocarse intensamente en la tarea en curso, lo
gue significa tener un fuerte interés en una actividad (Kern et al., 2016). Esta
cualidad refleja la capacidad de esforzarse con determinacién para lograr
metas (Duckworth et al., 2007). Ademas, implica la adhesion a valores,
creencias y objetivos especificos (Marcia, 1988).

El tercero es la perseverancia, hace referencia a la habilidad para
alcanzar y cumplir los objetivos predefinidos, a pesar de enfrentar obstaculos
(Kern et al., 2016); conlleva la disposicion para resistir pruebas y dificultades,
estar preparado para afrontarlas y evitar ser tomado por sorpresa (Mombo y
Joziasse, 2022.) En otras palabras, la perseverancia implica trabajar de
manera continua y enérgica superando dificultades, sosteniendo la dedicacién
y el entusiasmo a lo largo de la duracién, incluso cuando se presentan
adversidades, fracasos y momentos de estancamiento en el proceso
(Duckworth et al., 2007).

El cuarto es la felicidad, indica a un sentimiento de bienestar y plenitud
en la vida que perdura durante un periodo de tiempo considerable (Kern et al.,
2016). Es la sensacién de bienestar que se experimenta cuando se cree haber
alcanzado una meta que se considera beneficiosa (Vargas Pacosonco et al.,
2021). De acuerdo, con Moraga (2020), Socrates argumentaba que hacer el
bien nos lleva a la felicidad, haciendo referencia a la virtud y los valores éticos
que una persona debe poseer.

El quinto es el optimismo se define como la confianza y una actitud

optimista respecto al porvenir, comprendiendo la conviccion de que los



acontecimientos negativos son de naturaleza temporal o estan relacionados
con circunstancias especificas (Kern et al.,2016); en lugar de percibirlos como
de larga duracion (White & Kern, 2018).
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion
Se tipific6 como psicométrico; puesto que, se evalud la
validez y confiabilidad de la herramienta estudiada (Alarcon, 2008).
3.1.2. Disefio de investigacion
El proyecto de investigacion se clasifico6 como instrumental;
dado que, se centrod en el estudio de las propiedades psicométricas
de un instrumento de medida psicolégico, a través de métodos

estadisticos y argumentos metodoldgicos (Ato et al., 2013).

3.2. Operacionalizacién de variables
La variable estudiada es el bienestar.

e Definicion conceptual: El crecimiento favorable de estas
cualidades promovera el bienestar en el futuro. (Ortiz et al., 2020).

e Definicion operacional: Abarca las respuestas obtenidas por la
Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH).

e Indicadores: Involucramiento, perseverancia, optimismo,
conectividad y felicidad.

e Escala de medicidon: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

La investigacion considerd una poblacion no especificada de
estudiantes entre 13 a 18 afios de instituciones educativas publicas
del distrito de Chimbote.

Ademas, se aplicaron criterios de seleccion que incluyeron:
adolescentes del sexo femenino y masculino, entre 13 a 18 afos
gue estudiaban en colegios nacionales del distrito de Chimbote.
También, se excluyeron los alumnos que cometieron errores al
llenado del instrumento, como: equivocarse al escribir sus datos,

no terminar de llenar el cuestionario, etc., y no se consideraron
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3.4.

aquellos que tuvieron problemas mentales que le impidieron

resolver la escala.
3.3.2. Muestra

El tamafio muestral se compuso por n= 1052 participantes,
considerado como excelente en base al criterio de Comrey y Lee
(1992). Esta cantidad se determino6 con ayuda de la calculadora de
muestreo online “macorr.com”, considerando un 95% de nivel de

confianza y un 3% de margen de error (Morales, 2012).
3.3.3. Muestreo

Se considerd la técnica de muestreo no probabilistico
accidental; por lo que, se encuesto hasta completar con la cantidad
de individuos necesarios para alcanzar el tamafio de muestra
anhelado (Otzen y Manterola, 2017).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

La encuesta se destac6 como la técnica principal; puesto que,
permitié obtener datos coherente y precisa relacionada con las preguntas
vinculadas a su marco teérico (Garcia et al., 2009), facilito la organizaciéon
de las respuestas de los encuestados (Avila et al., 2020), y optimiz6 el uso
del tiempo al llevarse a cabo de manera conjunta (Lépez y Fachelli, 2015).

En este estudio, se utiliz6 la escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) como instrumento (Kern et al., 2016), en su version adaptada
por Ortiz-Correa et al. (2020). Esta escala tiene objetivo analizar el
bienestar de los adolescentes, integrando cinco componentes clave de la
teoria del desarrollo positivo durante esta etapa: involucramiento,
perseverancia, optimismo, conexién y felicidad. El cuestionario integrado
por 20 items, y las respuestas se registran en un formato tipo Likert con
cinco opciones: donde “casi nunca” es 1, “algunas veces” es 2, “seguido”

es 3, “muy seguido” es 4 y “casi siempre” es 5.
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3.5.

3.6.

Ortiz-Correa et al. (2020) aplicé la escala en dos etapas. En la
primera etapa desarroll6 un analisis factorial exploratorio en una muestra
de 224 estudiantes, obteniendo: items que saturaron en dos factores,
items independientemente de otras dimensiones (6, 9, y 18) e items de
factores que resultaron fusionados; lo cual, llevé a una revision y
modificacion de la redaccion de las preguntas. En la segunda etapa llevo
a cabo un analisis factorial confirmatorio en una muestra de 1 334
estudiantes, obteniendo un CFl = .94, RMSEA = .05 y p < .05; lo que,

significa un apropiado ajuste y saturaciones significativas.

Procedimiento
Iniciamos coordinando con las autoridades de la entidad educativa
para obtener los consentimientos informados que nos permitieron aplicar
el cuestionario a los estudiantes. Luego, se establecié un cronograma con
los dias y horas en las que se aplicaria el instrumento. Después, se aplicd
las escalas (EPOCH, EAR Y EBE) y se recogi6 la informacion de los
estudiantes. Por ultimo, se organizaron los resultados en un Excel y por

medio de los criterios de seleccién, se depuraron los datos innecesarios.

Método de anélisis de datos

En el estudio de datos se emplearon las siguientes herramientas:
el programa Microsoft Excel 2021, para la construccion y distribucion de
los datos, y el programa computacional “R” version 3.1.2 (R Development
Core Team, 2007).

El procesamiento estadistico inicié con el analisis de las pruebas
de contenido, se utilizd el coeficiente V de Aiken como evaluacién para
determinar la importancia en cada item en relacion con el constructo,
considerando el nimero de categorias brindadas a los jueces y el nimero
de expertos que participaron (Pedrosa et al., 2014).

Se analizo la estructura interna del inventario, mediante el método
de AFC; por lo que, fue importante calcular indices de ajuste con los
siguientes puntos de corte: RMSEA < .06, SRMR < .08, CFl y TLI mayores
a .95 (Hu y Bentler, 1999). El indice de ajuste ponderado [x2/gl] se

13



3.7.

consideré aceptable con valores entre 1 y 3 (Pérez et al., 2013). Las
cargas factoriales tuvieron valores de corte minimo de .30 (Morales,
2013).

Se estimé la confiabilidad, empleando el coeficiente de
consistencia interna omega (w) de McDonald; puesto que, trabajé con
cargas factoriales que hacen mas permanentes los calculos (Timmerman,
2005) y proporcion6 una medida mas precisa de la confiabilidad en
investigaciones de estudio psicométrico (Ventura'y Caycho, 2017).

Por dltimo, se examind el funcionamiento diferencial de los items,
a través de la invarianza factorial: configuracional, umbral, métrico,

escalar y estricta (Wu & Estabrook, 2016).

Aspectos éticos

La Asamblea Internacional de las Naciones Unidas en 1966 adopt6
un Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, en su séptimo
articulo se estipul6 que nadie puede ser sometido a pruebas médicas o
cientificas sin su autorizacion (Naciones Unidas, 1966).

En el @mbito nacional, la Resolucion de Presidencia N° 192-2019-
CONCYTEC legaliz6 la implementacion del Cédigo Nacional de la
Integridad Cientifica. Es asi que, se proporciond informacion precisa a los
participantes sobre los objetivos de la investigacién y su rol en ella, se
garantizo la confidencialidad en la recopilacion de datos sensibles, y se
respetd el derecho de los autores de investigaciones al utilizar el parrafo
para citar sus trabajos (Resolucién de Presidencia, 2019).

La investigacion se llevo a cabo siguiendo la aprobacién del Comité
de Etica de Investigacion de la Universidad César Vallejo, otorgada el 13
de noviembre de 2023. Se cumplieron estrictamente las directrices éticas

de la institucion, asegurando la integridad y la continuidad del estudio.
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V.

RESULTADOS

Se constaté que los valores V se situan en el intervalo de .92 a 1.00, a través

del juicio de 12 expertos. En términos generales, la mayoria de los items han

recibido altos puntajes consistentes en relevancia, coherencia y claridad
(Escurra, 1988). Por ejemplo, los items 2, 3, 5, 7, 9, 11, 12, 16, 17, 19y 20

tienen coeficientes de Aiken de 1.00, indicando que fueron ampliamente

considerados como pertinentes y comprensibles por los expertos evaluadores.

Otros items, como el item 1 con un coeficiente de 0.98 y los items 4, 6, 8, 10,

13, 14, 15 y 18 con coeficientes entre .92 y .98, también muestran

evaluaciones positivas, aunque la confianza de los expertos en su relevancia,

coherencia y claridad puede variar.

Tabla 1. Relevancia, coherencia y claridad de los items en la revisién de

expertos.
; Relevancia Coherencia Claridad
ftem Vv IC 95% Vv IC 95% Y, IC 95%
1 .98 .89-1.00 .98 .89-1.00 .98 .89-1.00
2 1.00 .93-1.00 1.00 .93-1.00 .98 .89 -1.00
3 1.00 .93-1.00 1.00 93-1.00 1.00 .93-1.00
4 .96 .86 - .99 .96 .86 - .99 .96 .86 - .99
5 .98 .89-1.00 1.00 93-1.00 1.00 .93-1.00
6 .96 .86 - .99 .96 .86 - .99 .96 .86 - .99
7 1.00 .93-1.00 1.00 .93-1.00 .98 .89-1.00
8 .94 .83-.98 .94 .83-.98 .94 .83-.98
9 1.00 .93-1.00 1.00 93-1.00 1.00 .93-1.00
10 .92 .80 -.97 .94 .83-.98 .94 .83-.98
11 .98 .89 -1.00 1.00 93-1.00 1.00 .93-1.00
12 .98 .89-1.00 1.00 93-1.00 1.00 .93-1.00
13 .94 .83-.98 .94 .83-.98 .94 .83-.98
14 .96 .86 - .99 .96 .86 - .99 .96 .86 - .99
15 .96 .86 - .99 .96 .86 - .99 .96 .86 - .99
16 .98 .89-1.00 1.00 93-1.00 1.00 .93-1.00
17 .98 .89-1.00 1.00 93-1.00 1.00 .93-1.00
18 .96 .86 - .99 .96 .86 - .99 .96 .86 - .99
19 1.00 .93-1.00 1.00 93-1.00 1.00 .93-1.00
20 .98 .89-1.00 .98 .89 -1.00 .98 .89-1.00

Nota: V: Coeficiente de Aiken, IC: Intervalo de confianza.
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Luego, se observo el comportamiento de los items en la muestra. El item 9

destaco con la mayor media, seguido por los items 8 y 4, mientras que los

items 11 y 12 mostraron medias bajas. Respecto a la dispersion, los items 8,

4 y 20 tuvieron las mayores desviaciones estandar, indicando mayor

variabilidad en las respuestas. Se observd que el item 11 mostré sesgo

positivo y el item 16 sesgo negativo, sugiriendo distribuciones asimétricas. Los

valores de curtosis variaron, siendo el item 16 el mas negativo y el item 4 el

mas positivo, indicando distintos grados de achatamiento en las distribuciones.

Los items 15 y 8 muestran los valores de discriminacion mas altos sugiriendo

una fuerte correlacion con el constructo; en contraste, los items 11y 16 tienen

valores mas bajos.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de la Escala de Bienestar Adolescente

(EPOCH).
item M o gl g2 Id
1 2.74 1.28 .62 -.84 41
2 2.95 1.17 .40 -.83 A7
3 3.13 1.23 A1 -1.04 A7
4 3.00 1.21 .33 -1.01 .58
5 2.98 1.23 .30 -.98 42
6 2.99 1.16 .33 -.86 .58
7 2.95 1.13 37 =77 .50
8 3.26 1.29 .00 -1.22 .58
9 3.44 1.12 -.10 -.96 43
10 2.84 1.33 .30 -1.11 .49
11 2.78 1.21 .45 -.79 .29
12 2.72 1.18 .45 -.69 43
13 2.78 1.14 .38 -.56 .50
14 3.43 1.25 -.13 -1.23 A7
15 2.95 1.23 22 -.99 .65
16 3.61 1.23 -42 -.95 37
17 3.16 1.23 .10 -1.09 57
18 3.01 1.26 A7 -1.05 .62
19 2.86 1.26 .30 -.94 41
20 3.18 1.30 .06 -1.21 59

Nota: M: Media, o: Desviacion Estandar; g1: Asimetria; g2: Curtosis, Id: Indice de discriminacion.
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Después, se reviso la estructura del instrumento, proponiendo seis modelos:
(a) Modelo 1, de cinco factores y con 20 items; (b) Modelo 2, re-especificado;
(c) Modelo 3, de segundo orden; (d) Modelo 4, de segundo orden eliminando
el item 7; (e) Modelo 5, bifactor; y (f) Modelo 6, unidimensional.

El andlisis brind6 evidencias para preferir el Modelo 2, debido a los ajustes
absolutos superiores al criterio (Hu y Bentler, 1999; Pérez et al., 2013), como:
los generales, los de error y los incrementales. De esta forma, este modelo

explica la estructura subyacente de la escala de bienestar adolescente.

Tabla 3. Analisis factorial confirmatorio de la EPOCH (N = 1052).

Modelo x?2 gl x2/gl CFI TLI SRMR RMSEA [90% IC]
Modelo 1 670.72 160 4.19 .98 .98 .05 .06[.05-.06]
Modelo 2 478.33 159 3.01 .99 .99 .04 .04[.04-.05]
Modelo 3 912.73 165 5.53 .98 .97 .06 .07[.06-.07]
Modelo 4 593.53 147 4.04 .98 .98 .05 .05[.05-.06]
Modelo 5 668.60 150 4.46 .98 .98 .05 .06[.05-.06]
Modelo6  1725.27 170  10.15 .95 .94 .08 .09[.09-.10]

Nota: x2: Chi cuadrado, gl: Grados de libertad, x2/gl: Chi cuadrado entre grados de libertad, CFI: indice de ajuste
comparativo, TLI: indice de Tucker Lewis, SRMR: Raiz cuadrada media estandarizada, RMSEA: Raiz del error

cuadratico medio de aproximacion.

A su vez, las cargas factoriales de los items en los distintos modelos
analizados se encontraron entre .42 y .95, evidenciando una relacién

considerablemente fuerte entre los items y los factores (Morales, 2013).

17



Tabla 4. Saturaciones de los items en los diversos modelos (N = 1052).

M1 M2 M3 M4 M5 M6
Conectividad .75 77

1 .59 .59 .59 .58 42 A7

10 72 72 72 72 .58 .57

14 .70 .70 .69 .70 A2 .55

16 .50 .50 .50 .50 21 41
Perseverancia .82 .79

2 .64 .64 .63 .62 .46 .54

9 .54 .54 .54 .54 .18 A7

17 .76 .76 77 .78 .40 .65

19 .54 .54 .54 .55 .35 .46
Optimismo .98 .99

3 .56 .56 .56 .56 .95 .54

13 .58 .58 .58 .58 .05 .55

15 .78 .78 .78 .79 .03 74

18 74 74 74 74 .00 .70
Felicidad .83 .84

4 a7 a7 a7 a7 .59 71

6 74 74 74 73 42 .68

8 .76 .76 .76 .76 .30 .70

20 .76 .76 .76 .76 .38 .69
Involucramiento 72 .57

5 .59 .67 .59 .68 .39 .45

7 73 .65 72 - .15 .55

11 43 43 44 .52 .70 .32

12 .61 .65 .62 73 .54 .46

Por otro lado, se encontr6 que todos los factores especificos tienen una
confiabilidad entre .71y .84, indicando consistencia interna adecuada (Zumbo
et al., 2007; Campo y Oviedo, 2008). En relacién a las medidas generales, el
Modelo 6 destaco con la confiabilidad mas alta a comparacion de los otros

modelos.
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Tabla 5.Confiabilidad de la EPOCH.

Modelo Co Pe Op Fe In BA
Modelo 1 71 71 .76 .84 .68 -
Modelo 2 71 .76 .76 .84 .68 -
Modelo 3 - - - - - .84
Modelo 4 - - - - - .83
Modelo 5 71 71 .76 .84 .68 .90
Modelo 6 - - - - - 91

Nota. Co: Conectividad, Pe: Perseverancia, Op: Optimismo, Fe: Felicidad, In: Involucramiento, BA: Bienestar
adolescente. Para cada modelo se utilizaron diferentes coeficientes de confiabilidad. Modelo 1, 2 y 5: Alfa ordinal,

Modelo 3y 4: Omega de orden superior, Modelo 6: Omega unidimensional categdrico.

En relacion a la invarianza factorial, todos los modelos mostraron un buen
ajuste a los datos (Cheng, 2007). No se observaron cambios significativos en
el CFI ni en el RMSEA entre los modelos, lo que sugiere que los factores son
equivalentes entre los grupos. Estos hallazgos respaldan la adecuacién de la

EPOCH para su uso en hombres y mujeres.

Tabla 6. Invarianza factorial de la EPOCH.

Modelo x%*/gl  CFI ACFI RMSEA ARMSEA SRMR ASRMR
(1) Configuracional 776 .98 - .06 - .06 -
(2) Umbral 887 .98 .00 .05 -.01 .05 -.00
(3) Métrico 963 .98 -.00 .06 .00 .06 .00
(4) Escalar 1195 .97 -.01 .06 .01 .06 .00
(5) Estricto 1260 .97 -.00 .06 .00 .06 .00

Nota. A: Estadistico Delta para estimar las diferencias.

Por ultimo, se examiné la validez convergente y los resultados evidenciaron
gue las dimensiones evaluadas por la EPOCH sefialan una fuerte relacion
entre si, indicando que la perseverancia y optimismo tienen una asociaciéon
positiva con el bienestar adolescente. En contraste, las relaciones entre las
escalas EAR y EBE con la EPOCH son mas moderadas o bajas. Esto sugiere
gue, aspectos como la autoestima y la empatia no estan tan estrechamente
asociados con el bienestar general adolescente segun la medida utilizada por

la EPOCH, en comparacion con las dimensiones internas de esta misma.

19



Tabla 7. Covarianza entre la EPOCH, la EAR y la EBE.

Variable EPOCH EAR EBE
2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Bienestar
2. Conectividad 74
3. Perseverancia .84 .60
4. Optimismo .81 44 .62
5. Felicidad 66 .48 45 40
Involuc?émiento .59 36 .37 34 .95
7. Autoestima .45 .34 41 42 .22 .18
8. Empatia .07 -00 -01 -04 .15 .18 -01
9. Afectiva .23 A8 .16 .10 24 .23 A3 .54
10. Cognitiva 17 A0 .09 .04 23 .23 .07 .88 .88

Nota. EPOCH: Escala de Bienestar Adolescente, EAR: Escala de Autoestima de Rosenberg, EBE: Escala de Empatia
en Adolescentes Versién Peruana.
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V.

DISCUSION
La investigacion determind las evidencias de validez y confiabilidad de

la Escala de Bienestar Adolescente EPOCH de Kern et al. (2016) adaptada
por Ortiz et al. (2020) en estudiantes de Chimbote.

El andlisis de validez de contenido, realizada a través de la evaluacion
de doce expertos, reveld que los items son claros, coherentes y pertinentes,
coincidiendo con lo postulado por Escurra (1988). Este hallazgo representa
una contribuciéon novedosa al campo de investigacion, ya que otros estudios
han priorizado la traduccion inversa del instrumento original.

El andlisis factorial confirmatorio de los 6 modelos propuesto para la
EPOCH, evidencié que el modelo 2 re-especificado, es el que mejor se ajusta
al modelo propuesto por su creadora (Kern et al., 2016). Este hallazgo coincide
con estudios previos (Ortiz et al., 2020; Maurer, 2021; Taheri et al., 2022;
Chavez et al.,, 2022), lo que refuerza que la EPOCH mide el bienestar
adolescente.

En linea con los estudios previos que propusieron modificaciones a la
EPOCH (Ortiz et al., 2020; Chavez et al., 2022) en esta investigacién se
modificé la redaccion de cuatro items: 9 “Hago todo lo posible por terminar mis
tareas”, 13 “Cuando las cosas no estan claras, espero lo mejor”, 16 “Tengo
amistades a las que quiero mucho” y 19 “Soy muy trabajador(a). Los cambios
se realizaron con miras a una version estandarizada en el contexto peruano
en adolescentes y tomaron en consideracion, entre otros aspectos, la
normativa de la Asociacion Americana de Psicologia (APA) referente al
empleo del lenguaje inclusivo.

Las cargas factoriales indicaron que estas modificaciones no afectaron
la validez estructural y que los items siguen siendo pertinentes para medir el
bienestar adolescente. Respecto al andlisis de invarianza factorial, la presente
investigacion es la primera en el Peru. Los hallazgos evidencian que la escala
muestra un modelo estructural similar en cada modelo jerarquico estudiado,
llegando hasta el modelo mas fuerte que es el estricto, corroborando la validez
transcultural del instrumento, en linea con hallazgos previos en China (Kern et
al., 2019), Suecia (Maurer, 2021) y Venezuela (Chavez et al., 2022).
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La confiabilidad general y de los factores especificos alcanzaron
valores aceptables, similares a estudios anteriores. Ademas, se identificaron
relaciones estadisticamente significativas entre EPOCH y variables
relacionadas, respaldando su validez convergente, tal como se ha observado
en investigaciones previas (Taheri et al., 2022; Maurer, 2021).

La version revisada de la EPOCH presenta garantias de validez y
confiabilidad, por lo que podria convertirse en una version referencial para su
aplicacion en todo el contexto peruano. Esta investigacion representa un
aporte valioso en la revision de instrumentos para detectar factores de riesgo
gue afectan el desempefio de los adolescentes en Chimbote. Los psicologos
de las instituciones educativas, podrian utilizar la EPOCH como una
herramienta de cribado masivo para identificar estudiantes con riesgo de
desarrollar problemas emocionales y formular estrategias de prevencion
(Jones et al., 2018).

Aunque el estudio aporta contribuciones significativas, es necesario
destacar algunas limitaciones. En primer lugar, la muestra no represento
adecuadamente a adolescentes de todas las regiones del Perd, lo que
restringe la generalizacién de los hallazgos. En segundo lugar, la metodologia
utilizada no permitié evaluar la capacidad de los items para distinguir entre
adolescentes con y sin problemas graves de bienestar. Se sugiere que futuras
investigaciones utilicen metodologias como la Teoria de Respuesta al item.

En conclusién, la version revisada de la EPOCH demostré un ajuste
adecuado en términos de su estructura interna, validez convergente,
confiabilidad y funcionamiento diferencial. Esta version tiene la capacidad de
convertirse en una herramienta de gran valor para identificar y fomentar el

bienestar en adolescentes.
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VI.

CONCLUSIONES

La escala EPOCH mostro validez de contenido satisfactoria tras la
evaluacion por 12 expertos mediante el método de juicio y el coeficiente
V de Aiken, lo que sugiere que el instrumento es apropiado para su
utilizacion, cumpliendo con los criterios de claridad, coherencia y
relevancia.

El analisis factorial confirmatorio de los seis modelos propuestos para
la EPOCH revel6 que el modelo 2 re-especificado es el que mejor se
adapta al modelo original propuesto por su creadora, manteniendo una
relacion significativa entre los items y la teoria, como se refleja en los
datos extraidos de los indices de ajuste y las cargas factoriales.
Demostrd consistencia interna, alcanzando una alta correlacion entre
los items, siendo fiable para medir el constructo que se busca evaluar.
En la invarianza factorial, se corrobora que la escala EPOCH mantiene
un modelo de medida consistente para una variedad de grupos
demogréficos, por lo que se puede ser utilizada de manera efectiva y
confiable en diversos contextos y poblaciones.

Los hallazgos sobre la validez convergente indican que un mayor
bienestar adolescente esta positivamente relacionado con niveles mas
elevados de autoestima y empatia, proporcionando una evidencia
solida de la validez de estas variables como constructos relacionados

con el bienestar adolescente en el estudio.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar estudios en un entorno rural para verificar la
efectividad de la escala y la validez del constructo.

Emplear diferentes métodos para obtener la validez y confiabilidad,
tales como la validez predictiva y la confiabilidad basada en la
estabilidad en el tiempo.

Para futuros trabajos de investigacién, se aconseja considerar el
empleo de enfoques metodolégicos avanzados como la Teoria de
Respuesta al item, lo que podria contribuir significativamente en la
comprension de los resultados obtenidos.

Llevar a cabo investigaciones utilizando un enfoque cualitativo

mediante la realizacion de entrevistas estructuradas o abiertas.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables.

Tabla 1

Operacionalizacion de variables e indicadores.

. Definicién Definicion . ., Escala de
Variable ) Dimension ey
conceptual operacional medicion
El desarrollo .
positivo de estas Abarca las Involucramiento Ordinal
caracteristicas respuestas Perseverancia ]
permitira el  obtenidas por la Se puntuan
Bienestar  florecimiento Escala de Optimismo dellalb
humano en la Bienestar vidad (desde casi
vida adulta Adolescente Conectivida nunca a casi
(Ortiz et al, (EPOCH). Felicidad siempre)
2020).
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos.

Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH)

Estimado(a) participante:

A continuacion, se les presenta un instrumento psicologico orientado a identificar

indicadores de bienestar. El proposito es, responder a una investigacién que tiene

como finalidad realizar la validacion de la "Escala de Bienestar Adolescente

(EPOCH)", de modo tal que sea posible obtener garantias cientificas requeridas para

su aplicaciébn como herramientas de tamizaje o apoyo al diagnéstico. En tal sentido,

es relevante contar con su participacion, respondiendo las siguientes preguntas.

) Casi | Algunas Seguido Muy _Casi
N° Iltems nunca | veces seguido | siempre
1 2 3 4 5
Cuando algo bueno me
sucede, cuento con
01 | personas con las que me
gusta compartir  buenas
noticias.
02 | Termino lo que empiezo.
Soy optimista acerca de mi
03
futuro.
04 | Me siento feliz.
Cuando hago una actividad,
05 | la disfruto tanto que pierdo la
nocién del tiempo.
06 | Me divierto mucho.
07 Me meto por completo en las
cosas que hago.
08 | Amo la vida.
Persisto en mis tareas
09 .
escolares hasta terminarlas.
Cuando tengo un problema,
10 | sé que hay alguien ahi para
mi.
Me involucro tanto en ciertas
11 | actividades que se me olvida
todo lo demas.
Pierdo la nocion del tiempo
12 | cuando estoy aprendiendo
algo nuevo.
En momentos de
13 | incertidumbre espero lo
mejor.
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14

Hay personas en mi vida que
realmente se preocupan por
mi.

15

Pienso que me van a
suceder cosas buenas.

16

Tengo amigos a los que
guiero mucho.

17

Una vez que me propongo
hacer algo, lo hago hasta el
final.

18

Creo que las cosas van a
salir bien sin importar lo dificil
que parezcan.

19

Soy muy trabajador.

20

Soy una persona alegre.

iGracias por tu participacion!
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Anexo 3: Autorizacién de la institucion educativa para aplicar el instrumento.

i\ﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 6 de noviembre del 2023

CARTA N° 502- 23/D.Ps-UCV-CH
Tolentino Rojas Juan Luis
Director

ILE. N* 89002 "Gloriosa 329"

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de la Universidad César Vallejo de
Chimbote y desearle todo tipo de éxitos en su gestion al frente de su representada.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el X ciclo se desarrolle la
experiencia curricular denominado Proyecto de Investigacion que estara bajo la responsabilidad Mgtr.
Ademar Vargas Diaz (cuyo proceso involucra la aplicacion del siguiente Instrumento denominado: Escala

de Bienestar Adolescentes (EPOCH), esta dirigido a los estudiantes de secundaria de la institucion que
usted dirige.

Por esta razén, es nuestro interés solicitarle se brinde la facilidad a nuestros estudiantes para que puedan
lograr el desarrollo de la aplicacion de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de investigacion
denominado: “Evidencia de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) en
estudiantes de Chimbote, 2024"

Cabe destacar que la informacién sera resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

Sin otro particular por el momento, le reitero las muestras de mi especial consideracién.

Dra. lveth Mariela Flores Flores
Coordinadora de la Escuela de Psicologfa
Campus Chimbote

Se adjunta data del estudiante:

Cruz Quiroz, Nuria Analy
Matara Pérez, Nicold Sarahy

38



Anexo 4: Modelo de asentimiento informado de la UCV.

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de
Bienestar Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024.

Investigadores: Cruz Quiroz, Nuria Analy y Matara Pérez, Nicold Sarahy.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Evidencias de validez y
confiabilidad de la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) en estudiantes de
Chimbote, 2024”, cuyo objetivo es: determinar las evidencias de validez y
confiabilidad de la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) en estudiantes de
Chimbote, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de lacarrera
profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Chimbote,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Institucion Educativa N° 89002 Gloriosa 329.

El propdsito de la aplicacion de este instrumento, se debe al aumento de cifras de
trastornos mentales que afectan la adultez y que se manifiestan por primera vez
adolescencia; sin embargo, la mayoria de las veces no se identifican ni se abordan
adecuadamente. Es asi que, esta escala contribuira en la obtencién de una medida
confiable y véalida del bienestar psicolégico en adolescentes, permitiendo establecer
medidas para identificar e intervenir en las areas que los adolescentes necesitan
apoyo adicional.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Evidencias de validez y
confiabilidad de la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) en estudiantes
de Chimbote, 2024”.
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos

y se realizard en el ambiente de clases de la Instituciébn Educativa N°
89002 Gloriosa 329. Las respuestas al cuestionario seran codificadas
usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucional término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni
de ningunaotra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificaral participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las
Investigadoras: Cruz Quiroz, Nuria Analy y Matara Pérez, Nicold Sarahy con
email: ncruzqui@ucvvirtual.edu.pe / nmatarape25@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Alcantara Obando Marlo Obed con email: malcantarao@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:


mailto:ncruzqui@ucvvirtual.edu.pe
mailto:nmatarape25@ucvvirtual.edu.pe
mailto:malcantarao@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5: Autorizacion del uso del instrumento.

M Gmail Q paulina X = . ® ® g;(i“_v“ 0
I Redactar € @ o ) 2 0 @ 8 D i 1de3 >
O Recibidos o CONSENTIMIENTO (&téia) recibidos « -
¥r  Destacados NICOLD SARAHY MATARA PEREZ lun, 9oct, 1631 ¢y
© Fospiestos Buenas noches, soy Nicold Matara pérez quien forma parte del equipo estudiantes de la universidad César Vallejo de la sede de Chimbote el motivo por la cual le
B> Enviados
D) Borradores 9 ° Paulina Alejandra Ortiz Correa <paulina.ortiz@uai.ch mie, ot 2252 S ¢}

para mi, aproesta@ucn.cl, jleivad2@ucn.cl v
v Mas Buenas noches Nicole,
Espero que te encuentres bien y agradecemos su interés en usar la escala EPOCH
Etiquetas % La pueden utilizar sin problema, el articulo es de libre acceso y contiene toda la informacion.

Saludos cordiales,

Paulina

De: NICOLD SARAHY MATARA PEREZ <nmatarape25@ucvvirtual.edu.pe>
Enviado: lunes, 9 de octubre de 2023 18:31

Para: Paulina Alejandra Ortiz Correa ort@edu.uai.cl>; n.cl cl>; jleiva02@ucn.cl <jleiva02@ it
Asunto: CONSENTIMIENTO

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje

| 3 Responder ¢ Responder a todos )~ Reenviar




Anexo 7: Evaluacion por juicio de expertos.

JUEZ 1

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez. por su experiencia en la investigacion, fue considerade para
validar la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace parie de la
investigacion: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024. La validacién del
instrumento es de gran relevancia debido a que su uso con garantias cientificas
conduce a resultados objetivos v de impacto. En ese sentido, agradeciendo su

valiosa colaboracion, dejamos la revision del mismo.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Andy Pavel Julca Roncal

Maestria (x) Doctor ( )
Grado profesional:
Area de Formacién Clinica (x) Social ( )
démica:
academica Educativa { ) Organizacional ( )

Psicologia clinica, experiencia en psicoterapia,
psicometria, metodologia de la investigacion y

Areas de experiencia analisis de datos.

profesional:

Universidad César Vallejo, Pronacej-Minjus.

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia '2 ad aﬁnﬂs ( )
profesional en el area; Méds de 5 afios (x)

Docente del curso de psicometria,
publicacion del articulo “Inventario
Experiencia en Multidimensional de Estimacion del
Investigacion Afrontamiento en usuarios de un
Psicométrica: centro de salud del distrito de
Trujillo™




2. PROPOSITO DE LA EVALUACION

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH)

Mombre de la Prueba: | Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH)

Autor de la Prueba: | Kemn, M., Benson, L, Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016), adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-
Maturana, A y Leiva-Gutiérrez, J. (2020)

Origen: | Estados Unidos y Australia
Afio de publicacion: | Creacion (2016) y adaptacion (2020)
Administracion: | Individual y Colectiva
Tiempo de aplicacion: | entre 15 y 20 minutos.
Ambito de aplicacién: | Personas que sepan leer y escribir, de 13 a 18 afios.
Significacion: | Medir el nivel de bienestar adolescente, a través de

los factores influyentes; estos son: involucramiento,
perseverancia, optimismo, conectividad y felicidad.

Nota importante: | En esta investigacion se modificaran los items 9,
13, 16y 19.

4. SOPORTE TEORICO

Constructo Dimensiones Definicion

Involucramiento

. El bienestar adolescente es el desarmollo
Perseverancia

Bienestar positive de estas caracteristicas permitira

adolescente Cﬂoﬁgr;:iirggd el florecimiento humano en la vida adulta
Felicidad (Ortiz et al., 2020).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ
A continuacidn, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) elaborado por Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016} v adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-Maturana, A. y Leiva-
Gutiérrez, J. (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.



Categoria Calificacion Indicador

CLAR'IDAD 1. No cumple con El item no es claro
El item  se| g criterio '
comprende
facilmente, es El item  reguiere bastantes
decir, su modificaciones o una modificacion muy
sintactica ¥ | 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
semantica son acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacion de las mismas.
Se requiere una meodificacion muy
3. Moderado nivel | especifica de algunos de los términos
del item.
. El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
COHERENCIA

El item fiene 1. totalmente en

relacion  légica desacuerdo (no El item no tiene relacion lagica con la
con 9 Ia cumple con &l dimension.
criterio)

dimension 0
indicador  que
esta midiendo.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
flejana con la dimensidén.

3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada
(moderado nivel) | con la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de

El item se encuentra estd relacionado
Acuerdo (alto

con la dimensidn gue esta midiendo.

nivel)
RELEVANCIA El item puede ser eliminado sin que se
El item es|1. Mo cumple con P a0 sin g
. _ vea afectada la medicion de la
esencial o | el criterio dimensién
importante, es '
decir debe ser . , .
incluido El item tiene alguna relevancia, pero
' 2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.

4. Afto nivel !EI itgm es muy relevante y debe ser
incluido.

6. VALIDACION
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1a 4 su
valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones gque

considere pertinente.

(=)



1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimension: Conectividad

Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir gque los demas

brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracion (Kern et al_, 2016).

item

item

(Version original)

{Version adaptada
para el contexto)

Claridad
Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

1. Cuando algo bueno me
sucede, cuento con personas
con las que me gusta
compartir buenas noticias.

£

10. Cuando tengo un
problema, s& que hay alguien
ahi para mi.

14. Hay personas en mi vida
que realmentz se preocupan
por mi.

16. Tengo amigos a los que
quiers mucho.

a) Tengo amigos (&s)
a los (as) que quiero
mucho.

Pertinente para
reemplazar el item

W) Cuento  con
amistades a las(os)
que quiero muchao.

c} Tengo
amistades a las(os)
Que valoro
profundaments.

Dimension: Persaverancia

Refleja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,

pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al, 2007).

item

item

(Version original)

{Version adaptada
para el contexto)

Claridad
Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

B



9. Persisto en mis tareas
escolares hasta terminarlas.

a) Me esfuerzo por
completar todas mis
tareas escolares,
hasta terminarlas.

W) Hago todo lo
posible por terminar
mis deberes
escolares, sin dejar
nmada pendiente.

c} Trato de hacer
todas mis tareas
académicas, hasta el
final.

2. Termino lo que empiezo.

17. Una vez que me propongo
hacer algo, lo hago hasta el
final.

19. Soy muy trabajador.

a) Soy
trabajador (a).

muy

W) Soy muy
dedicado (8) a mis
estudios.

] Soy
estudioso (a).

muy

Dimensidn: Optimismo

Representa tener la confianza y esperanza sobre el futuro, en general
evaluar las situaciones de manera positiva y los eventos negativos como

temporales y especificos de una determinada situacién, no a largo plazo

(Kern et al., 2016).

item item ol B8 Observaciones/
(2]}
25|58
(Version Sls|2
(Version original) adaptadapara | 5 | & E Recomendaciones
el contexto) [
3. Soy optimista acerca de
mi futuro. 144
15. Pienso gue me van a alala

suceder cosas busnas.

13. En momentos de|a)
incertidumbre espera o
mejor.

cosas no  estan
claras,
gque todo saldrd
bien.

Cuando las

pienso




Eé]ﬁEirl'IE:nuaﬂnr;:: En situaciones dificiles, me
m anleni;u 3 3 | esfuerzo para que las
positivo (a). cosas salgan bien.
] En los
momentos
dificiles, espero
que las cosas
salgan bien.
13. Creo que las cosas van
a salir bien sin importar lo 4 4
dificil que parezcan.

Dimension: Felicidad

Es un estado positivo de animo y sentirse contento con la vida en general,

mas que reflejar una emocién momentanea (Kermn et al., 2016).

item item o | 2| 2| Observaciones/
[:=] = g
{Version adaptad £ E 3
. - ersion adaptada (=2 | = | & A
(Version original) para el contexto) | © 5 § Recomendaciones
4. Me siento feliz. 4144
6. Me divierto mucho. 4144
8. Amo la vida. 4 (4] 4
20. Soy una persona aleqgre. 4144
Dimension: Involucramiento
Es la habilidad de estar inmerso y focalizado en lo que se esta haciendo
(Kern et al., 2016).
item item o | 2| 2| Observaciones/
m|e |2
{Version adaptad £ E 3
. - ersion adaptada (=2 | = | & A
(Version original) para el contexto) | © 5 § Recomendaciones
5. Cuando hago una actividad,
la disfruto tanto que pierdo la 4 (4] 4
nocion del tiempo.
7. Me meto por completo en alala
las cosas que hago.




11. Me involucro tanto en

ciertas actividades que se me 41 4
olvida todo lo demas.

12. Pierdo la nocidn del tiempo
cuando estoy aprendiendo 41 4
algo nuevao.

Sndy Pdvel Julca Roncal

FPRICOLOGO
€ Pa P 39942

Firma del evaluador



JUEZ 2
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: por su experiencia en la investigacion, fue considerado para
validar |a Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace parte de la
investigacion: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024. La validacion del
instrumento es de gran relevancia debido a gue su uso con garantias cientificas
conduce a resultados objetivos y de impacto. En ese sentido, agradeciendo su
valiosa colaboracion, dejamos la revisién del mismo.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

MNombre del juez: Lily Padilla Carrasco

. . Maestria{x )
Grado profesional: Doclor { )
Area de Formacion Clinica [ ®x ) Educativa { )
académica: Social { } Organizacional { )

Areas de experiencia

profesional: Hospital v Coleqgios.

Institucion donde labora:  Universidad Cesar Vallejo-Pos grado

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios { ]
profesional en el drea: Mas de 5 afios { %)

Experiencia en
Investigacion
Psicomeétrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



o. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH)

Mombre de la Prueba:
Autor de la Prueba:

Origen:

Afio de publicacion:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:

Significacion:

Mota importante:

Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH)

Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. v Steinberg, L.
(2014), adaptado por Oriz-Cormrea, P., Proestakis-
Maturana, A. y Leiva-Gutigrrez, J. (2020)

Estados Unidos v Australia

Creacion (2018) y adaptacion (2020)

Individual v Colectiva

entre 15 v 20 minutos.

FPersonas que sepan leer y escribir, de 13 & 18 anfos.
Medir el nivel de bienestar adolescente, a través de

los factores influyentes; estos son: involucramiento,
perseverancia, optimismo, conectividad vy felicidad.

En esra investigacion se modificardn los items 9,

13,16y 19.

SOPORTE TEORICO

Constructo

Dimensiones

Definicion

Bienestar
adolescente

Involucramiento
Ferseverancia
Optimismo
Conectividad
Felicidad

El bienestar adolescente es el desarrollo
positivo de estas caracteristicas permitira
el florecimiento humano en la vida adulta
(Ortiz et al., 2020).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ
A continuacién, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) elaborado por Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016) y adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-Maturana, A. y Leiva-
Gutiérrez, J. (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items seglin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD
y 1. Mo cumple con .

El item  S& | o criterio El item no es claro.
comprende
facimente, es El ftem requiere bastantes
decir, su modificaciones o una modificacion muy
sintactica ¥ | 2. Bajo Nivel grands en el uso de las palabras de
semantica son acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacion de las mismas.




3. Moderado nivel

Se requiere una maodificacion  muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item fiene
relacion logica
con la
dimension 0
indicador gue
esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion logica con la
dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerda)

El item tiene una relacion tangencial
Mlejana con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene uma relacidbn moderada
con la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
mivel)

El item s2 encuentra estd relacionado
con la dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial i

impartante, es
decir debe ser
incluido.

1. Mo cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item fiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide ésta.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante v debe ser
incluido.

6. VALIDACION

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensidn: Conectividad

Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir que los demas

brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracion (Kemn et al., 2016).

quiere mucho.

item item g -§ E Observaciones/
=
(Version ] E E
(Version original) adaptada parael | G| 5| = Recomendaciones

contexto) o e

1. Cuando alge bueno me

sucede, cuento con

perscnas con las que me 44| 4

gusta compartir buenas

noficias.

10. Cuandn‘ tengo . un Alguien con quien contar

preblema, se que hay 2122 Alqui

alguien ahi para mi. QUIEN QUE ME apoye

14. Hay personas en mivida

que realmente 1] 44| 4

preccupan por mi.

16. Tengo amigos a los que | a) Tengo amigos

quiero mucho. (as) alos (as)que| 4| 4| 4

o) Cuento
con amistades a
las{os) gue quiero
mucho.

cl Tengo
amistades a
las({os) que valoro
profundamente.

Dimensién: Perseverancia

Refleja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,

pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al., 2007).

Item

item

(Version original)

(Version adaptada
para el contexto)

Claridad

Coherencia

Observaciones/

Recomendaciones

Relevancia

escolares hasta terminarlas.

9. Persisto en miz fareas

a) Me esfuerzo por
completar todas mis
tareas escolares,
hasta terminarlas.

b} Hago todo lo
posiole por terminar
mis deberes
escolares, sin dejar
nada pendiente.




c) Trato de hacer
todas miz tareas
académicas, hasta el
final.

2. Termino lo que empiezo.

17. Una vez gque me propongo
hacer alge, lo hago hasta el
final.

19. Soy muy frabajador.

a) Say iy
trabajador (a). 4144
o) Say muy

dedicado (a) a mis
estudios.

c) Saoy
estudioso (a).

muy

Dimension: Optimismo

Representa tener la confianza y esperanza sobre el futuro, en general

evaluar las situaciones de manera positiva y los eventos negativos como

temporales y especificos de una determinada situacién, no a largo plazo

(Kern et al., 2016).

que parezcan.

item item = | 5| 2| Observaciones/
2=} = =
2 & z
. . {Version adaptada | 8 | 2 )
{Version original) para el contexto) o '3 & Recomendaciones
3. Soy optimista acerca de mi alala
futuro.
15 Pienso gque me van a
4 4 4
suceder cosas buenas.
13, BEn  momentos  de| 5y cyando las cosas
incertidumbre esperc lo mejor | o estan  claras
pienso que todo
saldra bien.
b} En situaciones
dificiles, me
mantengo  positivo i3] 3
(a).
c) En los
momentos  dificiles,
espero que las cosas
salgan bien.
1&. Creo que las cosas van a
salir bien sin importar lo dificil 4144

L



Dimensidn: Felicidad

Es un estado positivo de animo y sentirse contento con la vida en general,

mas que reflejar una emocién momentanea (Kemn et al., 2016).

item item = | 5| 8| Observaciones/
=] [ =
B2 g
L. - {Version adaptada | 3 | 2 .
{Version original) para el contexto) ] 5 é Recomendaciones

4. Me siento feliz. 41 4] 4
g. Me divierto mucho. 4 [ 4] 4
4. Amo la vida. 41 4] 4
20. Sov una persona alegre. 4 (4] 4

Dimensién: Involucramiento

Es la habilidad de estar inmerso vy focalizado

(Kemn et al., 2016).

en lo que se esta haciendo

algo nuevo.

. . o )
ftem Item T| g 2| Observaciones/
S| 5| 5
2| & E
. . (Version adaptada | 5 | 2 i
{Version original) para el contexto) ] '3 & Recomendaciones

5. Cuando hago una actividad,

la disfrute tanto que pierdo la 44| 4

nocion del fiempo.

7. Me meto por completo en alala

las cosas que hago.

11. Me involucre tanto en

ciertas actividades que se me 4 4] 4

oclvida todo lo demas.

12_ Pierdo la nocion del tiempo

cuando estoy aprendiendo 4 4] 4

[=)]



Firma del evaluador



JUEZ 3

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: por su experiencia en la investigacién, fue considerado para
validar la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace parte de la
investigacion: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024, La validacion del
instrumento es de gran relevancia debido a que su uso con garantias cientificas
conduce a resultados objetivos y de impacto. En ese sentido, agradeciendo su
valiosa colaboracion, dejamos 1a revisién del mismo.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: JULIO CESAR CJUNO

Maestia (| X )

Grado profesional: Doctor ( )

Area de Formaciéon Clinica [ X Educativa { )
académica: Social (3 Organizacional { )

Areas de experiencia

. Docencia, educativa, clinica
profesional:

Institucion donde labora: UPel), UCV, UNAB

Tiempo de experiencia 2 a4 afios {1
profesional en el drea: Mas de 5afios ( x )

Experiencia en
Investigacion & afios
Psicométrica:

Autor de diversos estudios de wvalidacion en
revistas indizadas a Scopus Q1

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



3. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH])

Mombre de la Prueba:
Autor de la Prueba:

Origen:

Afio de publicacion:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacién:

Significacion:

Nota importante:

Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH])

Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016), adaptado por Oriz-Correa, P., Proestakis-
Maturana, A y Leiva-Gutiérrez, J. (2020)

Estades Unidos y Australia

Creacion (2016) y adaptacidn (2020}

Individual y Colectiva

entre 15 y 20 minutos.

Personas que sepan leer y escribir, de 13 a 18 afios.
Medir el nivel de bienestar adolescente, a través de

los factores influyentes; estos son: involucramiento,
perseverancia, optimismo, conectividad y felicidad.

En esta investigacion se modificaran los items 9,
13, 16y 19.

4. SOPORTE TEORICO

Constructo Dimensiones Definicion
Ig.rulucramler_ltn El bienestar adolescente es el desarrollo
Bienestar %TS:!IUE:FHHCIE positivo de estas caracteristicas permitira
adolescente Coﬁelngrirgg d el florecimiento humano en la vida adulta
Felici (Ortiz et al., 2020).
elicidad

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ
A continuacién, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente

(EPOCH) elaborado por Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016) y adaptado por Oriz-Correa, P., Proestakis-Maturana, A. y Leiva-

Gutiérrez, J. (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items seguln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLAR,ID‘&D 1. No cumple con .
El  item se| g criterio El item no es claro.
comprende
facilmente, es El item requiere bastantes
decir, - su maodificaciones o una modificacion muy
sintactica ¥ | 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
semantica  son acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacién de las mismas.




Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel | especifica de algunos de los términos
del item.

El item es claro, tiene semantica y

4. Alto nivel sintaxis adecuada.

EID Hi:zelanNE::-ﬁe 1. totalmente en ] . o
relacion  Iogica desacuerdo (no E.I item no fiene relacidn ldgica con la
con Ia cqmple con el dimensian.

criterio)

dimensidn 0
indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial
flejana con la dimension.

3. Acuerdo El item tiene una relacidn moderada
(moderado nivel) | con la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de

El item se encuentra esta relacionado
Acuerdo (alto

con la dimension que esta midiendo.

nivel)
RELEVANCIA . - .
El  item es|1 No cumple con El item puede ser ellmlna:dc_:rsm que se
esencial o | el criterio vea afectada la medicion de la
importante, es dimensian.
decir debe ser . . .
incluido. El item tiene alguna relevancia, pero
2. Bajo Mivel otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.

El item es muy relevante y debe ser

4. Alto nivel incluido.

6. VALIDACION
Leer con detenimiento los items y calificar en una escalade 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Mivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel

(")



Dimensidon: Conectividad

Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir que los demas

brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracion (Kern et al., 2016).

i . - .
Item [tem 3z E E Observaciones!
2lE|¢
L {Versitn adaptada | = | 2 | & ]
(Version original) para el contexto) | & 5 . Recomendaciones
1. Cuando algo bueno me
sucede, cuento con personas alala
con las que me gusia
compariir buenas noticias.
10. Cuando tengo un C::}Etlj?gr?‘la tenSi;ligm L:g )
problema, s& que hay alguien P d onta P 3 4] 4 |5eactualizo
ahi para mi. buedn —confar con
alguien.
14. Hay personas en mi vida
que realmente se preocupan 41 4] 4
paor mi.
16. Tengo amigos a los gue | &) Tengo amigos (as)
quiera mucho. alos (as) que quiero| 4 | 4| 4

muchao.

b} Cuento con
amistades a las(os)
que quiero mucha.

c) Tengo
amistades a las(os)
que valoro
profundamente.

Dimensidn: Perseverancia

Refleja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,

pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al., 2007).

item

item

(Version original)

(Version adaptada
para el contexto)

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

9. Persisto en mis tareas
escolares hasta terminarlas.

a) Me esfuerzo por
completar
mis
escolares,
terminarlas.

todas
tareas
hasta

b)
lo
terminar
deberes escolares,
5in
pendiente.

Hago todo
posible  por
mis

dejar nada




c) Trato de hacer
todas mis tareas
académicas, hasta
el final.

2. Termino lo que empigzo. 41 4| 4
17. Una vez que me o .
Similar al anterior,
ﬁg;?:gﬁ#;ﬂer algo, lohago 41414 solo gue mas detallado
19. Soy muy trabajador. a) Soy muy
trabajador {a).
b} S0y muy .
i . Este sera la
g:ﬁ:gﬁu (@ amis 444 mejor propuesta
c) Soy  muy
estudioso (a).

Dimension: Optimismo

Representa tener la confianza y esperanza sobre el futuro, en general

evaluar las situaciones de manera positiva y los eventos negativos como

temporales y especificos de una determinada situacion, no a largo plazo

(Kern et al., 2016).

Item itern = |5 | 8| Observaciones
e (Version adaptada | 2 | 2 | & :
(Version original) para el contexto) | © 5 = Recomendaciones
3. Soy optimista acerca de mi
futuro. 4a14]4
15. Pienso gue me van a ala]a
suceder cosas buenas.
13. En  momenios  de| a4 cyando las cosas
incertidumbre espero lo mejor. no  esidn  claras
pienso  que todo
saldra bign.
by En situaciones
dificiles, me
mantengo  positivo
=
c) En los
momentos  dificiles, alala
espero que las cosas
salgan bien.
13. Creo que las cosas van a
salir bien sin importar lo dificil 4141 4
que parezcan.




Dimension: Felicidad

Es un estado positivo de animo y sentirse contento con la vida en general,

mas que reflejar una emocion momentanea (Kern et al_, 2018).

Item itemn = | S| E| Observaciones/
{Version original) P;::g';"ﬂlﬁgﬁg? 5 E E Recomendaciones
4. Me siento feliz. 41 4] 4
6. Me divierto mucho. 41 4] 4
8. Amao la vida. 41 4] 4
20. Soy una persona alegre. 4 (4] 4

Dimensién: Involucramiento

Es la habilidad de estar inmerso y focalizado en lo que se esta haciendo

(Kemn et al., 2016).

R . = .
Item tem 3z E § Observaciones/
HHE
L (Version adaptada | 2 | 2| & :
(Version original) para el contexto) ] 5 & Recomendaciones
5. Cuando hago una actividad,
la disfruto tanto que pierdo la 4141 4
nocion del tiempo.
7. Me meto por compleio en alala
las cosas que hago.
11. Me involucro tanto en
ciertas actividades que se me 4141 4
olvida todo lo demas.
12. Pierdo la nocion del tiempo
cuando estoy aprendiendo 4141 4

algo nuevo.

(5]



Firma del evaluador



JUEZ 4

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: por su experiencia en la investigacion, fue considerado para
validar la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace parte de la
investigacién: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024. La validacion del
instrumento es de gran relevancia debido a que su uso con garantias cientificas
conduce a resultados objetivos y de impacto. En ese sentido, agradeciendo su
valiosa colaboracion, dejamos la revision del mismo.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: \7?45/(0 Gl Cormessa feanamchumo

Grado profesional: oo > ()

Doctor
Area de Formacion Clinica ( ) Educativa (><)
académica: Social ) Organizacional ( )

e o / celegra

Institucién donde labora: ( JCL/

Tiempo de experiencia 2 a4 afios A
profesional en el drea: Masde Safios ( X)

Experiencia en
Investigacién
Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



3. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH)

Nombre de la Prueba

Autor de la Prueba:

Origen
Afo de publicacion

Administracion:
Tiempo de aplicacion.

Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH)

Kem, M, Benson, |, Steinberg, E. y Steinberg, L
(2016), adaptado por Ortiz-Correa, P, Proestakis-
Maturana, A y Leiva-Gutiérrez, J. (2020) \

Estados Unidos y Austraka

Creacion (2016) y adaptacién (2020)
Individual y Colectiva

entre 15 y 20 minutos

Ambito de aplicaci6n: = Personas que sepan leer y escribir, deiaamuloo
Significacion: = Medir el nivel de bienestar adolescente, a través de
los factores influyentes; estos son: involucramiento,
perseverancia, optimismo, conectividad y felicidad
Nota :  En esta investigaciéon se modificarén los itlems 9,
13,16y 19.
4. SOPORTE TEORICO
Constructo Dimensiones Definicién
e ucramerto | £l bienestar adolescente es el desarolio
Bienestar Optimismo positivo de estas caracteristicas permitira
adolescente ¢ tividad el florecimiento humano en la vida adulta
Ortiz et al., 2020).
Felicidad |

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ
A continuacién, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) elaborado por Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016) y adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-Maturana, A y Leiva-
Gutiérrez, J, (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los Items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD
El  Htem se me"m El item no es claro.
comprende |
faciimente, es El  item  requiere  bastantes
decir, su modificaciones o una modificacién muy
sintdctica  y | 2 Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
semantica son acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacion de las mismas.




Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel | especifica de algunos de los términos
del item
: El item es claro, tiene semantica y
4. Ao nivel sintaxis adecuada.
gmm 1. totalmente en
relacion  Iogica desacuerdo (no El item no bene relacién légica con la
con la cumple con el dimension
o criterio)
dimensidn [}
indicador que
esté midiendo. (zb::m El ftem tiene una relacion tangencial
acuerdo) flejana con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacibn moderada
(moderado nivel) | con la dimensién que se esta midiendo.
:Jﬁ:' (':‘om' de El item se encuentra esta relacionado
nivel) con la dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA
El item puede ser eliminado sin que se
a8 1, No el <o | o™ e de '
importante, ~ es dimension.
incluido. o El item tiene alguna relevancia, pero
i 2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.
3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
El item es muy relevante y debe ser
4. Alto nivel incluido.
6. VALIDACION

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensién: Conectividad

Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir que los demas
brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracién (Kern et al., 2016).

Item Item
(Version adaptada
(Version original) para of contexto)

;

Observaciones/

Recomendaciones

1 Cuando algo bueno me
' sucede, cuento con personas
con las que me gusta
compartit buenas noticias

10. Cuando tengo un

problema, sé que hay alguien \{

ahi para ml

14, Hay personas en mi vida

que realmente se preocupan Y y

16 Tengo amigos a los que
quiero mucho

a) Tengo amigos (as)
a los (as) que quiero
mucho.

c) Tengo
amistades a las{os)
que valoro
profundamente.

Dimension: Perseverancia
Refleja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,
pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al., 2007).

Item ftem .g Observaciones/
9. Persisto en mis tareas a) Me esfuerzo por
escolares hasta termnarias | completar todas mis
tareas  escolares
hasta terminarias.




——

2. Termino lo que emplezo Y1Y ¥y
17 Una vez que me propongo 7
| hacer algo, lo hago hasta el ¥ o \{
(i

trabajador (a)

b) Soy muy
dedicado (a) a mis
estudios.

SpeTEN—_——l B

c) Soy  muy
| estudioso (a)

Dimensién: Optimismo

Representa tener la confianza y esperanza sobre el futuro, en general
evaluar las situaciones de manera positiva y los eventos negativos como
temporales y especificos de una determinada situacion, no a largo plazo
(Kern et al, 2016).

item item

(Versién originel) para el contexto)

3. Soy optimista acerca de mi
futuro.

Claridad
-~ £ | Coherencia

. —& | Relevancia

- |-&

15. Pienso que me van a
suceder cosas buenas.

13, En momentos de |, Cuando las cosas
mnmm“mbmqu& estin claras,

i
g
5
=

18. Creo que las cosas van a
salir bien sin importar lo dificil 4y 9
Que parezcan.




Dimensioén: Felicidad

Es un estado positivo de animo y sentirse contento con la vida en general,
mas que reflejar una emocién momentanea (Kemn et al., 2016)

Item ftom s % Observaciones/
4 Me siento feliz 4 M N
6 Me divierto mucho. Ny
8 Amo la vida 4 M y
20. Soy una persona alegre. $ My

Dimensién: Involucramiento
Es la habilidad de estar inmerso y focalizado en lo que se esta haciendo

(Kern et al., 2016).

(Version adaptada
para el contexto)

Claridad
Coherencia

?
§
&
3
e moIE

:
;
g
ﬁ
:
|

OLOGA
crap 1017

Firma del evaluador



JUEZ5

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: por su experiencia en la investigacion, fue considerado para
validar la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace parte de la
investigacion: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024. La validacion del
instrumento es de gran relevancia debido a que su uso con garantias cientificas
conduce a resultados objetivos y de impacto. En ese sentido, agradeciendo su
valiosa colaboracion, dejamos la revision del mismo.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

A/_U?"" CasleVo _\J-"({[a_

Maestria (X )

Grado profesional: Dockis ( )
Area de Formacion Clinica (X ) Educativa (X )
académica: Social ( ) Organizacional ()
A d i Neoloals Eo | ‘olucalwa-
reas e:xpen;r:'cal: \%doda c lnica )I A
. CEBE Fe yAE e yv< i
Institucion donde labora: . 4~ { 2,3‘ duilée C\\.m\_QO'\P,
-
Tiempo de experiencia 2 a4 afios £ o
profesional en el drea: Masde Safios ()
Experiencia en Aolo« AL Ari-‘wf% cie:.;&.‘d‘.‘(sb
Investigacion
Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



3. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH)

|

Nombre de la Prueba

Autor de la Prueba:

Origen

Afio de publicacion:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:

Significacion:

Nota importante:

Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH)

Kem, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016), adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-
Maturana, A. y Leiva-Gutiérrez, J. (2020)

Estados Unidos y Australia

Creacion (2016) y adaptacion (2020)

Individual y Colectiva

entre 15 y 20 minutos.

Personas que sepan leer y escribir, de 13 a 18 afios.
Medir el nivel de bienestar adolescente, a través de

los factores influyentes; estos son: involucramiento,
perseverancia, optimismo, conectividad y felicidad

En esta investigacién se modificarén los items 9,
13,16y 19.

SOPORTE TEORICO

Constructo | Dimensiones Definicién

Bienestar
adolescente

Involucramiento
Perseverancia
Optimismo
Conectividad
Felicidad

E! bienestar adolescente es el desarrollo
positivo de estas caracteristicas permitira
el florecimiento humano en la vida adulta
(Ortiz et al., 2020).

. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

A continuacion, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) elaborado por Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016) y adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-Maturana, A. y Leiva-
Gutiérrez, J. (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con
El item se el criterio

El item no es claro.

semantica son
adecuadas.

comprende

facimente, es El item requiere bastantes
decir, ) su modificaciones o una modificacion muy
sintactica Y | 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.




CONERENCIA
Ll item  liene
relacion  1ogica
con la
dimension 0
indicador  que
estd midiendo

RELEVANCIA
Bl tem es
esencial 0
importante, es
decir debe ser
incluido.

6. VALIDACION

3 Moderado nivel

4. Alto nivel

1 totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
citeno)

2 Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo)

3 Acuerdo
(moderado nivel)

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

1. No cumple con
ol criterio

2. Bajo Nivel

3 Moderado nivel

4. Alto nivel

Se requiere una modificacion  muy
especifica de algunos de los términos
del item

Ll ftem es claro, tlene semantica y
sintaxis adecuada

El tem no tene relacion 10gica con la
dimension

El item tiene una relacion tangencial
Najana con la dimension.

El item tene una relacion moderada
con la dimension que se esta midiendo

El tem se encuentra esta relacionado
ocon la dimensidn que estd midiendo

El tem puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicidn de la
dimension.

El tem tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo 1o que
mide éste

El item es relativamente importante

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asl como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente.

2 Bajo Nivel

4 Alto nivel

3. Moderado nivel

1. No cumple con el enteno




Dimension: Conectividad

Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir que los demas

brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracion (Kem et al., 2016)

item

item

(Version original)

(Version adaptada
para el contexto)

1. Cuando algo bueno me
sucede, cuento con personas
con las que me gusta
 compartir buenas noticias

| Claridad
| Coherencia |
| Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

10. Cuando tengo un
problema, sé que hay alguien
ahi para mi

14. Hay personas en mi vida
que realmente se preocupan
por mi

16. Tengo amigos a los que
quiero mucho.

a) Tengo amigos (as)
a los @ que quiero
mucho.

Jon (>
A

b) Cuento con
amistades a las(os)
que quiero mucho.

c) Tengo
amistades a las(os)
que valoro

profundamente.

Dimension: Perseverancia

Refleja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,
pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al., 2007).

item

item

(Versién original)

(Versién adaptada
para el contexto)

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

9. Persisto en mis lareas
escolares hasta terminarias.

a) Me esfuerzo por
completar todas mis




2 Termino lo que empiezo
17 Una vez que me propongo
hacer algo, lo hago hasta el
final

19 Soy muy trabajador.

dklin

Y14 |4
a) Sc; mu -
}raandor)za)k Y| 4 114 -
b) Soy muy

dedicado (a) a mis
estudios.

c) Soy
estudioso (a).

muy

Dimensién: Optimismo

Representa tener la confianza y esperanza sobre el futuro, en general

evaluar las situaciones de manera positiva y los eventos negativos como
temporales y especificos de una determinada situacion, no a largo plazo

(Kern et al., 2016).

que parezcan.

item item 3 2 é Observaciones/
[
o
[ E|S
) (Version adaptada | © K
(Versién original) para el contexto) o § s Recomendaciones
3. Soy optimista acerca de mi
futuro. Hlv |¥
15. Pienso que me van a
suceder cosas buenas. 11414
13. En momentos de Z
incertidumbre espero lo mejor. :L(:uandoestén lasccosas‘am
pienso que todo| 1 Y Y
saldra bien.
b) En situaciones
dificiles, me
mantengo  positivo
(a).
c) En los
momentos dfficiles,
espero que las cosas
salgan bien.
18. Creo que las cosas van a
salir bien sin importar lo dificil : | Y q




Dimension: Felicidad
Es un estado positivo de animo y sentirse contento con la vida en general,

mas que reflejar una emocion momentanea (Kern et al., 20186)

I
(Versién original) ‘:::‘:"o:‘::‘::)‘ § § é Rocomndacloml

cwsmnie | |alw o

G.Medm;nomua\o. - A ‘(7 Y —;?_v,__

F— e

20 Soyun:personaaleg; ‘_( q ~1 a |

Dimension: Involucramiento
Es la habilidad de estar inmerso y focalizado en lo que se esta haciendo
(Kern et al., 2016).

item item o | 2| 8| Observaciones/
HHE
1 E >
b e o mmmx). 5 g i Recomendaciones
5. Cuando hago una actividad,
la disfruto tanto que pierdo la ‘{ l‘{
nocién del tiempo. 7
7. Me meto por completo en
las cosas que hago. ll 9y
11. Me involucro tanto en
ciertas actividades que se me |1
olvida todo lo demas. Yyly
12. Pierdo la nocion del tiempo
cuando estoy aprendiendo 1' Yy
algo nuevo.

N

r. Nino Castillo Vilela
Psicologo

Mgt
C.Pa.P.N* 23534

Firma del evaluador




JUEZ 6

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: por su experiencia en la investigacion, fue considerado para
validar la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace parte de la
investigacion: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024. La validacion del
instrumento es de gran relevancia debido a que su uso con garantias cientificas
conduce a resultados objetivos y de impacto. En ese sentido, agradeciendo su
valiosa colaboracion, dejamos la revision del mismo.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Hanxa A‘cg rt A/fﬂ’f_ T )

Nombre del juez: o .

Grado profesional: MD"’"W" ((y,)

Area de Formacion Clinica () Educativa (3¢ )
académica: Social () Priseamey 3

Anasduxpoﬁ;m ’Psuv‘q;‘a , Dotﬂ”’/(’ Universifanie:

Institucion donde labora: | pwormded  Gsor  Vallepo:

Tiempo de experiencia 2 a4 afios zﬁ(

)
profesional en el area: Mas de 5 afios )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



Nombre de la Prueba:
Autor de la Prueba:

Ongen:

Afio de publicacion:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacién:

Significacion:

3. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH)

Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH)

Kemn. M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016), adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-
Maturana, A. y Leiva-Gutiérrez, J. (2020)

Estados Unidos y Australia

Creacion (2016) y adaptacion (2020)

Individual y Colectiva

entre 15 y 20 minutos.

Personas que sepan leer y escribir, de 13 a 18 afios

Medir el nivel de bienestar adolescente, a través de

los factores influyentes; estos son: involucramiento,
perseverancia, optimismo, conectividad y felicidad

En esta investigacion se modificaran los items 9,
13,16y 19.

- -

Nota importante:

‘L — —_

4. SOPORTE TEORICO
| Dimensiones

" Constructo Definicion

Involucramiento
Perseverancia
Optimismo
Conectividad
Felicidad

El bienestar adolescente es el desarrollo
positivo de estas caracteristicas permitira
el florecimiento humano en la vida adulta
(Ortiz et al., 2020).

Bienestar
adolescente

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ
A continuacion, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) elaborado por Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016) y adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-Maturana, A y Leiva-
Gutiérrez, J. (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD
B Mo b ; c"ﬂ.‘:::omp'e N | El item no es claro.
comprende 1+
facimente, es El item requiere  bastantes
decir, su modificaciones o una modificacion muy
sintactica  y | 2 Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
semantica son acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacion de las mismas.




Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

El item no tiene relacion logica con la
dimension.

El item tiene una relacion tangencial
flejana con la dimension.

El item tiene una relacion modgrada
con la dimension que se esta midiendo.

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

El item es relativamente importante.

'; 3. Moderado nivel
l
|
l 4 Alto nivel
gf’“:::"g‘ 1. totalmente en
ne
relacion  légica el i
it a cqmple con el
dimension o ende
indicador que
_ | 2. Desacuerdo
esta . ¢
acuerdo)
3. Acuerdo
(moderado nivel)
4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)
"RELEVANCIA
El item es|1. No cumple con
esencial 0 | el criterio
importante, es
decir debe ser
incluido,
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

6. VALIDACION

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimension: Conectividad

Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir que los demas
brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracion (Kem et al , 20186).

Item

(Version original)

i

<
:
:

1. Cuando algo bueno me
sucede, cuento con personas
con las que me gusta
Compartir buenas noticias

= .

Yy

=

— N -

. Relevancia

16Cuandolengom

problema, sé que hay alguien
ahi para mi

14 Haypo;nasmmlvuda
que reaimente se preocupan
por mi

s

16 Tongoamvgosalocqm
quiero mucho

a) Tengo amigos (as)
a los (as) que quiero
mucho.

£ | C

b) Cuento con
amistades a las(os)
que quiero mucho.

c) Tengo
amistades a las(os)
que valoro
profundamente.

Dimensién: Perseverancia

Refleja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,
pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al., 2007).

item item
(Version adaptada
(Versién original) para el contexto)

Claridad

Coherencla

:
:

Oboorvtcional—]

Recomendaciones

9. Persisto en mis tareas
escolares hasta terminarlas.

5




2 Termino lo que empiezo

17 Una vez que me propongo

hacer algo, lo hago hasta el
final

19 Soy muy trabajador

Dimensién: Optimismo

a) Soy muy
trabmyador (a)
b) Soy muy

dedicado (a) o mis
astudios

c)  Soy
osludioso ()

muy

*

4

Representa tener la confianza y esperanza sobre el futuro, en general
evaluar las situaciones de manera positiva y los eventos negativos como
lemporales y especificos de una determinada situacion, no a largo plazo

(Kern et al , 2016).
Itom

(Vornion original)

3. Soy optimiste scorca de mi
fuluro

15 Plenso que mo van o

sucador coses buenas
13 En momentos  de
Incanidumbre aspero lo mejor

18 Creo que las cosns van &
salic blen sin importar lo difici
QUO Parezon

(Vorsion adaptada
para ol contexto)

#) Cuando las cosas
no  estdn  claras,
plenso  que  lodo

snlded bion
b) En stuaciones
dificios, me

mantengo  positivo
()

©) In
momentos
ABPN0 GUe lne cosan
salgen blen

lon

dificiles, |

4

(.’

4

“

{

4

4

Observaciones/




Dimensioén: Felicidad

Es un estado positivo de animo y sentirse contento con la vida en general,
mas que reflejar una emocion momentanea (Kern et al , 2016)

item item 2 .§< Obocwoclono;l
e __,*__ég e
(Version original) ‘:::‘:" m 3% 3 Recomendaciones
4 Me siento feliz o Y14 L|
SMovmometo | e
;;r;\o_hvm 7 ‘1 Y1y -
;Oswmapetsoname 414 E

Dimension: Involucramiento
Es la habilidad de estar inmerso y focalizado en lo que se esta haciendo

(Kern et al., 2016).

item

(Version original)

(Version adaptada
para el contexto)

Claridad

Coherencia

5 Cuando hago una actividad,
la disfruto tanto que pierdo la
nocion del tiempo.

£

7. Me meto por completo en
las cosas que hago.

L

mejorar el
ing me met oY

11. Me involucro tanto en
ciertas actividades que se me
olvida todo lo demas.

& |

17 o< < -C Relevancia

12,Pierdolamaénde|li9mpo

cuando estoy aprendiendo
algo nuevo.

£

e

pu]

M.

Marixa X. Alegre Alegre

MGEN PICOLOGIA EDUCATIV

(PP 25835

Firma del evaluador



JUEZ 7

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: por su expenencia en la investigacion, fue considerado para
validar la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace parte de la
investigacion: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024. La validacion del
instrumento es de gran relevancia debido a que su uso con garantias cientificas
conduce a resultados objetivos y de impacto. En ese sentido, agradeciendo su
valiosa colaboracion, dejamos la revision del mismo.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre deljuez:  Tyeth Mavielly Floves Thares

Grado profesional: Maestia ( )

Doctor ()
Area de Formacién Clinica ( ) Educativa ( )
académica: Social ( ) Organizacional ( )
Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora:  (j¢\/

Tiempo de experiencia 2 a4 afios ¢ )
profesional en el drea: Mas de 5afios ( V)

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



3. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH)

Nombre de la Prueba | Escaia de Bienestar Adolescente (EPOCH)
Autor de la Prueba | Kem, M., Benson, L., Steinberg. E. y Steinberg, L
(2016), adaptado por Ortiz-Correa, P, Proestakis-
Maturana, Ay Leiva-Gutiémez, J. (2020)

| Origen | Estados Unidos y Australia

| Afio de publicacion: | Creacion (2016) y adaptacién (2020)
Administracion: | Individual y Colectiva

Tmnpodem:‘m15y20ninm

Ambito de aplicacion: |Pemmnsepmbefyescﬂbw de 13 a 18 afios. |

|

Significacion: mammmm atravesde

Nota importante: | En esta investigacion se modificardn los items 9,
13,16y 19.

. SOPORTE TEORICO
itcm Dimensiones Definicion
Involucramiento

o : El bienestar adolescente es el desarrollo

Optimismo positivo de estas caracteristicas permitira
adolescente g5 el floreamiento humano en la vida adulta
Felicidad (Ortiz et al., 2020).

. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

A continuacion, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) elaborado por Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016) y adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-Maturana, A. y Leiva-
Gutiérrez, J. (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificaciéon Indicador
CLARIDAD cumple
El item se ;::eno N | £l item no es claro.
comprende
facimente, es El item requiere  bastantes
decir, su modificaciones o una modificacion muy
sintactica  y | 2 Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
semantica son acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacion de las mismas.




Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel | especifica de algunos de los términos
del item.
: El item es claro, tiene semantica y
4. Ao nivel sintaxis adecuada.
COHERENCIA | 1. totaimente en
relacion  16gica desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la
cumple con el dimension.
oon 1a | riterio)
dimension o -
indicador que
esta midiendo. (zbamd':o El item tiene una relacién tangencial
acuerdo) Nejana con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada
(moderado nivel) | con la dimension que se esta midiendo.
mo'"&": e El item se encuentra esta relacionado
nivel) con la dimension que esta midiendo.
glE LEIY::C lAes 1. No cumple con El item puede ser eliminado sin que se
esencial oeiaiterio veaa_fedadalamedidéndela
importante, es dimensién.
decir debe
ine:u.;do. - El item tiene alguna relevancia, pero
2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.
3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
. El item es muy relevante y debe ser
4. Alto nivel incluido.
6. VALIDACION

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensién: Conectividad

Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir que los demas
brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracion (Kem et al., 2016)

1. Cuando algo bueno me
sucede, cuento con personas

item item

Claridad

Coherencia

1 Relevancia

con las que me gusta 3| 3|9
| COmpartir busnes noticiss _ ]
100 Cuando tengo wun
problema, sé que hay alguien 3 30y
| ahi para mi —
14. Hay personas en mi vida ]
que realmente se preocupan 3
por mi 3 3 el
16. Tengo amigos a los que a)'l’engoaﬁlbés(as) .
quiero mucho. a los (as) que quiero A7

- mucho. o L

b) Cuento con

amistades a las(os)| 1| 4|\

que quiero mucho

c) Tengo s

amistades a las(os)| /| <

que valoro

profundamente.

Dimensioén: Perseverancia
Refieja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,
pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al., 2007).

item

item

(Version original)

(Version adaptada
para el contexto)

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

9 Persisto en mis tareas
escolares hasta terminarlas.

a) Me esfuerzo por
completar todas mis
tareas escolares,
hasta terminarias.

b) Hago todo lo
posible por terminar
mis deberes
escolares, sin dejar
nada pendiente.

c) Trato de hacer
todas mis tareas
académicas, hasta el
final.




2 Termino ko que empiezo

17 Una vez que me propongo
hacer aigo, lo hago hasta el
final

19 Soy muy trabajador

Dimensién: Optimismo

a) Soy muy
trabajador ()
b) Soy muy

dedicado (a) a mis
ostudios

€  Soy
R W)

muy

Representa tener la confianza y esperanza sobre el futuro, en general
evaluar las situaciones de manera positiva y los eventos negativos como
temporales y especificos de una determinada situacion, no a largo plazo

(Kern et al., 2016).
hom o |
{Version adaptada
(Versidn originet) para el contexto)

?7Soy miamw;c;omi
 fubur. -
15 Pienso que me van a

suceder cosas buenas.
13 En  momentos de
incertidumbre espero lo mejor

18 Creo que las cosas van a
salr bien sin importar lo dificil
.o

\(
(M

v—

S —< | Relevancia |




Dimension: Felicidad

Es un estado positivo de animo y sentirse contento con la vida en general,
mas que reflejar una emocion momentanea (Kern et al., 2016)

S—

item item
(Version original) (Version adaptada g
para el contexto)
6. Me divierto mucho. 9|«
8 Amo la vida \1 u
20 Soy una persona alegre ETAYY

B

Relevancia

< | =< | =

Dimensioén: Involucramiento
Es la habilidad de estar inmerso y focalizado en lo que se esta haciendo

(Kem et al , 2016).

:

(Versi6n original) (:.."'lz":::""mum’ § § : Recomendaciones

5. Cuando hago una actividad,
la disfruto tanto que pierdo la YuM
7. Me meto por completo en W
las cosas que hago. \ﬁ' b |
11. Me involucro tanto en
ciertas actividades que se me ulu
olvida todo lo demas \(
12. Pierdo la nocion del tiempo
algo nuevo

(Jhst.

del evaluador



JUEZ 8

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez. por su experiencia en la investigacion, fue considerado para
validar la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace parte de la
investigacion: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024. La validacion del
instrumento es de gran relevancia debido a que su uso con garantias cientificas
conduce a resultados objetivos y de impacto. En ese sentido, agradeciendo su
valiosa colaboracion, dejamos la revision del mismo.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Beh'miz, Anpaito puescm MENDOZA

Grado profesional: {1o°51? ’L)’
Area de Formaciéon Clinica () Educativa (o4 )
académica: Social {3 Organizacional ()
Areas de experiencia

profesional: D oconeta Uniuersxag

Institucién donde labora: ) CV

Tiempo de experiencia 2 a4 afios ¢ )
profesional en el drea: Masde Safios ( )

Investigacion OF avwos

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



3. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH)

T T

Nombre de la Prueba: |
Autor de la Prueba

Origen
Aflo de publicacion: |
Administracion ‘
Tiempo de aplicacion:

Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH)

Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L
(2016), adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-

Maturana, A. y Leiva-Gutiérrez, J. (2020)
Estados Unidos y Australia

Creacion (2016) y adaptacion (2020)
Individual y Colectiva

entre 15 y 20 minutos

Ambito de aplicacion: | Personas que sepan leer y escribir, de 13 a 18 afios.

Significacion: | Medir el nivel de bienestar adolescente, a través de
los factores influyentes; estos son: involucramiento,
| perseverancia, optimismo, conectividad y felicidad.

Nota importante: = En esta investigacioén se modificaran los items 9,

1 13,16y 19,
4. SOPORTE TEORICO
'g‘m: El bienestar adolescente es el desarrollo
Bienestar Optimismo positivo de estas caracteristicas permiird
adolescente el florecimiento humano en la vida adulta
Conectividad | i, ot al,, 2020
Felicidad | ! 8l., 2020).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

A continuacion, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) elaborado por Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016) y adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-Maturana, A. y Leiva-
Gutiérrez, J. (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los Items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD cumple
El  ftem se 1' ::e do €on | E1 item no es claro.
comprende — = - -
facimente, es El item  requiere  bastantes
decir, su modificaciones o una modificacion muy
sintactica  y | 2 Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
semantica son acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacion de las mismas.

2



Se requiere una modificacién muy
3. Moderado nivel | especifica de algunos de los términos
del item.
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
COHERENCIA | 1 isiaimente en |
relacion  lgica desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la
ploses la cqmgle con el dimension.
di 8i6n p criterio)
indicador que
est4 midiendo. fm El item tiene una relacion tangencial
acuerdo) /lejana con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada
(moderado nivel) | con la dimensién que se esta midiendo.
mmde El item se encuentra esta relacionado
e con la dimensién que esta midiendo.
)
ER| n:mucm“ 1. No cumple con El item puede ser eliminado sin que se
ial : ters vea afectada la medicion de la
s i dimensién
importante, es p
hdwdgebe - El item tiene alguna relevancia, pero
2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.
3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
; El item es muy relevante y debe ser
4. Alto nivel inchuido.
6. VALIDACION

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensién: Conectividad

Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir que los demas
brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracion (Kern et al., 2016).

itorm

item

(Version original)

(Version adaptada
para ol contexto)

Observaciones/

Recomendaciones

1. Cuando algo bueno me
sucede, cuento con personas
con las que me gusta
compartir buenas noticias

Cuando tengo un
problema, sé que hay alguien
ahi para mi.

14. Hay personas en mi vida
que realmente se preocupan
por ml

16. Tengo amigos a los que
quiero mucho.

a) Tengo amigos (as)
a los (as) que quiero
mucho,

b) Cuento con
amistades a las(os)
que quiero mucho.

c) Tengo
amistades a las(os)
que valoro
profundamente.

Dimensién: Perseverancia
Refleja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,
pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al., 2007).

item

(Versién original)

;

i
3

Observaciones/

:
:

Recomendaciones

9. Persisto en mis tareas
escolares hasta terminarlas.
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Dimension: Felicidad

Es un estado positivo de animo y sentirse contento con la vida en general,
mas que reflejar una emocién momentanea (Kem et al., 2016).

ftem Item Observaciones/
4. Me siento feliz H HY-
6. Me divierto mucho. Hil ¢
§:Ao 15 IO, HH ¥
20. Soy una persona alegre. W A 4

Dimensién: Involucramiento

Es la habilidad de estar inmerso y focalizado en lo que se esta haciendo
(Kern et al., 2016).

item item § Observaciones/
(Versién original) (::::?'n mlm” 5 Recomendaciones

5. Cuando hago una actividad,
la disfruto tanto que pierdo la
nocién del tiempo,

7. Me meto por completo en
las cosas que hago.

11. Me involucro tanto en
ciertas actividades que se me
olvida todo lo demas.

12. Pierdo la nocién del tiempo

cuando estoy
algo nuevo.

& | & [ [ [ Cconerenca

:
:
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JUEZ 8

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado wer por su expenencia en la investigacion, fue considerado para
validar la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace parte de la
nvestigacdn Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar
M(EPOCN)MM“CMM.M. La validacion del
msmwmm-mwmmeMmﬂﬂm
m.mmy«mvsnmm,mmsu
valiosa colaboracion, dejamos Ia revision del mismo.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez:  \[, I nlrs VELEL ANO~2
Grado profesional: ((’<)’
Area de Formacion (() Educativa ( )
académica: ) Organizacional ()
Aress deexperiencia  ((invi (p,  PSCottnda
profesional: Mﬂ‘_‘-fr‘%&_
Institucién donde labora: ?S-U(r,_ v e cTtS S~ ¥ronTeey
Tiempo de experiencia £ )
profesional en el rea: Mas de 5afios ( )
Experiencia en
Investigacién
Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



3. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH)

Autor de la Prueba

Administracion
Tiempo de aplicacion

4. SOPORTE TEORICO

Nombre de la Prueba

Origen:
Ao de publicacion:

Ambito de aplicacion;
Significacion:

Nota importante:

Escala de Blenestar Adolescente (EPOCH)

Kemn, M., Benson, L., Steinberg, E y Steinberg, L.
(2016), adaptado por Ortiz-Correa, P, Proestakis-
Maturana, A. y Leiva-Gutiérrez, J. (2020)

Estados Unidos y Australia

Creacion (2016) y adaptacion (2020)

Individual y Colectiva

entre 15y 20 minutos

Personas que sepan leer y escribir, de 13 a 18 afos.
Medir el nivel de bienestar adolescente, a través de

los factores influyentes; estos son: involucramiento,
perseverancia, optimismo, conectividad y felicidad

En esta investigacién se modificarén los items 9,

13,16y 19,

Constructo | Dimensiones Definicién

Bienestar
adolescente

Ig:dwumamlanéo El bienestar adolescente es el desarrolio
Optimi positivo de estas caracteristicas permitira
el florecimiento humano en la vida adulta

Conectidad | (Ortiz et al, 2020).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ
A continuacién, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) elaborado por Kemn, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016) y adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-Maturana, A y Leiva-
Gutiérrez, J. (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con

El item se | g criterio El item no es claro.

comprende .

faciimente, es El item requiere bastantes
decir, su modificaciones o una modificacion muy
sintactica  y | 2 Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
semantica son acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacion de las mismas.




Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel | especifica de algunos de los términos
del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. ARo nivel sintaxis adecuada.
COHERENCIA | .
El fem tene 1. totaimente en
relacion  lgica desacuerdo (no El ltem no tiene relacion logica con la
cumple con el dimension.
ot . criterio)
dimension 0 —
indicador que
esta midiendo. fmm €l tem tiene una relacion tangencial
acuerdo) flejana con la dimension,
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada
(moderado nivel) | con la dimension que se esta midiendo.
. A 23 e cSises
m’;‘: de El item se encuentra estd relacionado
nivel) con la dimension que esta midiendo.
E'El.Elvm A” 1. No cumple con El item puede ser eliminado sin que se
" vea afectada la medicion de la
esencial o | el criterio dnioneid
importante, es Z -
lncluld:m el El item tiene alguna relevancia, pero
2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.
3. Moderado nivel | El item es relativamente importante
El item es muy relevante y debe ser
4. Ao nivel incluido.
6. VALIDACION

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente.

1_. No ;:umplo con el crno;!o
2 BajoNvel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensién: Conectividad
Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir que los demas
brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracién (Kern et al . 2016)

tem ftem Observaciones/

(Versién original) (Versidn adaptada | 8 Recomendaciones

para ol contexto) | ©

1 Cuando algo bueno me
sucede, cuento con personas \1
con las que me gusta
&mmwumsnwcm

10. Cuando tengo un

problema, sé que hay algulen ‘/)

ahl para ml.

14 Hay personas en mi vida
que realmente se preocupan

bl
4
3

16. Tengo amigos a los que | a) Tengo amigos (as)
quiero mucho. a los (as) que quiero
mucho

b) Cuento con
amistades a las(os)

c) Tengo
amistades a las(os)
que valoro
profundamente.

Dimensién: Perseverancia

Refleja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,
pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al., 2007).

item Item Observaciones/

(Versi6n original) mmgggm

9. Persisto en mis tareas a) Me esfuerzo por
escolares hasta terminarias, | completar todas mis
tareas escolares,
hasta terminarias.

b) Hago todo lo
posible por terminar
mis deberes Ll
escolares, sin dejar
nada pendiente.

c) Trato de hacer
todas mis tareas
académicas, hasta el
finai.




2. Termino lo que empiezo 7'1 7

17. Una vez que me propongo

hacer algo, 1o hago hasta el ‘77«,

final

19 Soy muy trabajador. a  Soy  muy
trabajador (a).

:)edicadoso(ya) a 'm
-~ U7

E" ~S;y-h muy »

estudioso (a).

Dimensién: Optimismo
Representa tener la confianza y esperanza sobre el futuro, en general
evaluar las situaciones de manera positiva y los eventos negativos como

temporales y especificos de una determinada situacién, no a largo plazo
(Kern et al., 2016).

ftem ftem 5 = Observaciones/
(Versién original) mlml $0) 2 ; Recomendaciones
3. Soy optimista acerca de mi
o 1497
AT Tk L

13. En  momentos 48| &) Cusndo iss cosis
ineutidmwreecperolomeior.nz, estan claras,

pienso que todo
saldra bien.

b) En situaciones

e | 3/H13

c) En los
momentos  dificiles,
espero que las cosas
salgan bien.

18. Creo que las cosas van a
salir bien sin importar lo dificil L AR
que parezcan.




Dimension: Felicidad

Es un estado positivo de animo y sentirse contento con la vida en general,
mas que reflejar una emocion momentanea (Kern et al,, 2016)

Item ftom Observaciones/

(Vorsion original) | (ersicn seepiac g Ricomendesionm

e | A _
6 Me divierto mucho PAEN
8. Amo la vida 21 4 U

e Tapele

Dimension: Involucramiento

Es la habilidad de estar inmerso y focalizado en lo que se esta haciendo
(Kern et al., 2016).

Item Item Observaciones/

(Versién original) para el contexto)

5. Cuando hago una actividad,
la disfruto tanto que pierdo la
nocion del tiempo.

7. Me meto por completo en
las cosas que hago.

11. Me involucro tanto en
ciertas actividades que se me
olvida todo lo demas.

12. Pierdo la nocion del tiempo
cuando estoy aprendiendo
algo nuevo.

d\"f"\r

~ | ~C [~ | — | Claridad
~ r\p(\r"r

Firma del evdjdador



JUEZ 9

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: por su experiencia en la investigacion, fue considerado para
validar la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace parte de la
investigacion: Evidencias de validez y confiabilidad de Ia Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024. La validacion del
instrumento es de gran relevancia debido a que su uso con garantias cientificas
conduce a resultados objetivos y de impacto. En ese sentido, agradeciendo su

valiosa colaboracion, dejamos la revision del mismo.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Maestria ( x )

Grado profesional: Doctor ( )

Area de Formacion Clinica ( ) Educativa ( )
académica: Social { ) Organizacional { X )

Areas de experi_encia.u Docente investigador RENACYT
profesional:

Institucion donde labora: UNIFE, USMP, UCV, UAI y ANAHUAC (México).

Tiempo de experiencia 2 a4 afos ( )
profesional en el area: MasdeSafios (X )

Experiencia en
Investigacion 5 afos
Psicométrica:




<. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH)

Mombre de la Prueba:
Autor de la Prueba:

Origen:

Afio de publicacidn:
Administracion:
Tiempo de aplicacidn:
Ambito de aplicacion:

Significacion:

Nota importante:

Escala de Bienestar Adolescente (EFOCH)

Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2018), adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-
Maturana, A. v Leiva-Gutiérrez, J. (2020}

Estados Unidos y Australia

Creacion (2016) y adaptacion (2020)

Individual y Colectiva

entre 15 y 20 minutos.

Personas que sepan leer y escribir, de 13 a 18 afios.
Medir el nivel de bienestar adolescente, a través de

los factores influyentes; estos son: involucramiento,
perseverancia, optimismo, conectividad vy felicidad.

En esta investigacion se modificaran los items 9,
13,16y 19.

4. SOPORTE TEORICO

Constructo Dimensiones Definicion
Ig‘:ﬁ'ﬁiﬂ:{gfg? El bienestar adolescente es el desamollo
Bienestar Optimismo positivo de estas caracteristicas permitira
adolescente c oﬁemivi dad el florecimiento humano en la vida adulta
Felicidad (Ortiz et al., 2020).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

A continuacioén, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente

(EPOCH) elaborado por Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.

(2016) y adaptado por Ortiz-Correa, P, Proestakis-Maturana, A. y Leiva-

Gutiérrez, J. (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califigue

cada uno de los items segun corresponda.

semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1 No cum
. . ple con .

El  item  se| g criterio El item no es claro.
comprende
facilmente, es El item requiere bastantes
decir, su modificaciones o una modificacién muy
sintactica ¥ | 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

P2



3. Moderado nivel

Se reguiere una modificacion  muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacion  ldgica
con la
dimension i)
indicador que
esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion légica con la
dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo’

El item tiene una relacion tangencial
Nejana con la dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada
con la dimensidn que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es
esencial o]
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de Ila
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

6. VALIDACION

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente.

1. Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimension: Conectividad

Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir que los demas

brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracion (Kern et al_, 2016).

item

Item

(Version original)

(Version adaptada
para el contexto)

Claridad
Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

1. Cuando algo bueno me
sucede, cuento con personas
con las gue me gusta
compartir buenas noficias.

.

Y

10.  Cuando tengo un
problemna, sé& que hay alguien
ahi para mi.

14. Hay personas en mi vida
que realmente se preocupan
por mi.

16. Tengo amigos a los que
quigro mucho.

a) Tengo amigos (as)
a los (as) que quierp
mucho.

by Cuento  con
amistades a las(os)
que quiero mucho.

c} Tengo
amistades a las(os)
que valoro
profundamente.

Dimension: Perseverancia

Refleja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,

pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al, 2007).

item item = | 5| 8| Observaciones/
L (Version adaptada | = | 2 | & ;
(Version original) para el contexto) o E E Recomendaciones
9. Persisto en mis tareas|a) Me esfuerzo por
escolares hasta terminarlas. | completar todas mis a4lala

tarsas escolares,
hasta terminarlas.

W) Hago todo lo
posible por terminar
mis deberes
escolares, sin dejar
nada pendiente.

c} Trato de hacer
todas mis tareas
académicas, hasta el
final.




dedicado (a) a mis
estudios.

2. Termino lo que empigzo. 41 4] 4
17. Una vez que me propongo
hacer algo, lo hago hasta el 4141 4
final.
19. Soy muy trabajador.
W muy [ a) ) Soy muyl 4l 4l
trabajador (a).
) Soy muy

] Soy
estudioso (a).

muy

Dimensidn: Optimismo

Representa tener la confianza y esperanza sobre el futuro, en general

evaluar las situaciones de manera positiva y los eventos negativos como

temporales y especificos de una determinada situacién, no a largo plazo

(Kem et al., 2016).

item item = | 3| 8| Observaciones/
o =
= E =]
. = =
" - (Version adaptada | 2 (2 | & :
(Version original) para el contexto) [ 5 E Recomendaciones
3. Soy optimista acerca de mi
futuro. 41414
15. Pienso que me van a alala
suceder cosas buenas.
13. En  momentos  de| 4y cyando las cosas
incertidumbre espero lo mejor. no  estan  claras
pienso  que todo
saldra bien.
by En situaciones
dificiles, me
mantengo  positivo
(a).
c} En los
momentos  dificiles, alala
espero que las cosas
salgan bien.
18. Creo que las cosas van a
salir bign sin importar lo dificil 414 4

gue parszcan.

[¥4)



Dimension: Felicidad

Es un estado positivo de animo y sentirse contento con la vida en general,

mas que reflejar una emocién momenianea (Kemn et al., 2016).

item item g -% -§ Observaciones/
= ]
{Version original) {::rr:ig;-' c?]dr:g:taudf é E % Recomendaciones
4. Me siento feliz. 4 (4] 4
6. Me divierto mucho. 41 4| 4
&. Amo la vida. 44 4
20. Soy una persona alegre. 414 4

Dimension: Invelucramiento

Es la habilidad de estar inmerso y focalizado en lo

(Kern et al., 2016).

gue se esta haciendo

item item 9 3 -§ Observaciones/
= o
. - (Version adaptada | =2 | = | & ;
(Version original) para el contexto) o "3 E Recomendaciones
A Cuando hago una actividad,
la disfruto tanto que pierdo la 41 4] 4
nocion del iempo.
7. Me meto por completo en alala
las cosas que hago.
11. Me involucro tanto en
ciertas actividades que se me 41 4] 4
olvida todo lo demas.
12. Pierdo la nocion del tiempo
cuando estoy  aprendiendo 41 4] 4
algo nuevo.

[=4]



Firma del evaluador



JUEZ 11:

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: por su experiencia en la investigacién, fue considerado para
validar la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace parte de la

investigacion: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024. La validaciéon del
instrumento es de gran relevancia debido a que su uso con garantias cientificas

conduce a resultados objetivos y de impacto. En ese sentido, agradeciendo su

valiosa colaboracion, dejamos la revision del mismo. .

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Gutadss Ylpan\ 15 tdn B,
o J 74

Maestria ( +)

Grado profesional: Bock ( )
Area de Formacién Clin}ca () éducativa ( )
académica: Social ( ) Organizacional ()
s~
Instituciéon donde labara:
Tiempo de experiencia 2 a4 afos (=)

profesional en el area:

Masde 5afios ( )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

duwa [er de da L~ b cewae f
‘ g claltels =¥ 6’-" el o .

ooge (v

~¥o.

\ » A - { b
+ulbll e’ ba e f3af M bus Mal Yo '\\.,.('.
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3. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH)

Mombre de la Prueba:
Autor de la Prueba:

Origen:

Ario de publicacidn:
Administracidn:
Tiempo de aplicacidn:
Ambito de aplicacién:

Significacion:

Nota importante:

Escala de Bienestar Adolescente (EFOCH)
Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016), adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-

Maturana, A. y Leiva-Gutierrez, J. (2020)

Estados Unidos y Australia

Creacion (2016) y adaptacion (2020)

Individual y Colectiva

entre 15 y 20 minutos.

Personas que sepan leer y escribir, de 13 a 18 afios.
Medir el nivel de bienestar adolescente, a través de

los factores influyentes; estos son: involucramiento,
perseverancia, optimismo, conectividad y felicidad.

En esta investigacion se modificaran los items 9,
13,16y 19

4. SOPORTE TEORICO

Constructo Dimensiones Definicion
IHP:':;IS”:J:?;'I:IE;;D El bienestar adolescente es el desarrollo
Bienestar Optimismo positivo de estas caracteristicas permitira
adolescente Cuﬁecti\ridad el florecimiento humano en la vida adulta
Felicidad (Ortiz et al., 2020).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ
A continuacion, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) elaborado por Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016) y adaptado por Ortiz-Comrea, P., Proestakis-Maturana, A. y Leiva-

Gutiérrez, J. (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLAF“',IDAD 1. No cumple con .
El item se ol criterio El item no es claro.
comprende
facilmente, es El item requiere bastantes
decir, - su modificaciones o una modificacién muy
Smta,m“,:a Y| 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
semantica  son acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacidn de las mismas.




3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacion ldgica
con la
dimension o
indicader  que

esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacion légica con la
dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo}

El item tiene una relacion tangencial
Jlejana con la dimension.

3. Acuerdo
imoderado nivel)

El item tiene una relacion moderada
con la dimensidn que se esta midiendo.

4 Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El  item es
esencial 0
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado =sin que se
vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

6. VALIDACION

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones gque

considere pertinente.

1. Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimension: Conectividad

Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir que los demas

brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracion (Kem et al| 2016).

item item o | 8| & |Observaciones/
(S| =
) HEE _
(VersiGn original) (Version adaptada S £ % Recomendacion
para el contexto) Ol e (13
1. Cuando algo bueno me
sucede, cuento con personas alala
con las que me gusta
compartir buenas noficias.
10. Cuando fengo un
problema, 5é que hay alguien 4144
ahi para mi.
14. Hay personas en mi vida
gue realmente se preocupan 4144
por mi.
16. Tengo amigos alos que | a) Tengo amigos (as)
quiero mucho. a los (as) que quiero
mucho.
b) Cuento  con Eliminar el
amistades a las(os) paréntesis y
que quiero mucha. replantear
c) Tengo
amistades a las(os) Eliminar el
que valoro paréntesis
profundamente.

Dimension: Perseverancia

Refleja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,

pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al| 2007).

item

item

(Version original)

(Version adaptada
para el contexta)

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

9. Persisto en mis tareas
escolares hasta terminarlas.

a) Me esfuerzo por
completar todas mis
fareas  escolares,
hasta terminarlas.

b) Hago tado lo
posible por ferminar
mis deberes
escolares, sin dejar
nada pendiente.

¢) Trato de hacer
todas mis tareas
académicas, hasta el
final.

Gutember Viligran Peralta Eugenio
Tengo amistades 2 las que quisre mucho

Gutember Viligran Peralta Eugenio
El originzl na hace referencia a cantidades

Gutember Viligran Peralta Eugenio

Sugiero gue te quedes con esta propuests, dejar la
palabra "tareas” en lugar de “deberes”, y retirar “sin
dejar nada pendiente”

Gutember Viligran Peralta Eugenio
El originzl no hace referencia a cantidades



2. Termino lo que empiezo. 4144

17. Una vez que me propongo

hacer algo, lo hago hasta el 4144

final. i Gutember Viligran Peralta Eugenio

19. Soy muy trabajadar. a) Soy muy Considerc que este item es el mas precisa
trabajador (a).

b} Soy muy
dedicado (a) a mis
estudios.

o) Soy muy
estudioso (a).

Dimension: Optimismo

Representa tener la confianza y esperanza sobre el futuro, en general
evaluar las situaciones de manera positiva y los eventos negativos como
temporales y especificos de una determinada situacidn, no a largo plazo
(Kem et al, 2016).

) ) al . i
Item Item o |5| S| Observaciones/
B E| =
T 2| m
(Version adaptada S
(Version original) o | 5| © | Recomendaciones
para el contexto) ol
3. Soy opfimista acerca de mi 4l 44
futuro.
15. Pienso que me van a alala
suceder cosas buenas.
1. i dE" . mumenulns U8 3) Cuando las cosas
incerudumpre espero 0 MEJOT. | ny  aetdn claras, Gutember Viligran Peralta Eugenio
pienso que todo Considero que esta propuests mas consistente,
saldra bien. sugiera eliminar “pienzo que todo saldré bien” y dejar

- - “esperao lo mejor”
b) En situaciones

dificiles, me
mantengo  positivo
(a).

c) En los

momentos  dificiles,
espero que las cosas
salgan bien.

18. Creo que las cosas van a
salir bien sin importar lo dificil 41 4| 4
que parezcan.




Dimension: Felicidad

Es un estado positivo de animo y sentirse contento con la vida en general,

mas que reflejar una emocion momentanea (Kem et al_, 2016).

item item = | 8| &| Observaciones/
===
2|28
e - (Version adaptada | = | 2| & )
(Version original) e e || 5 @ Recomendaciones

4. Me siento feliz. 41 4] 4
6. Me divierto mucho. 41 4] 4
8. Amo la vida. 41 4| 4
20. Soy una persona alegre. 44| 4

Dimension: Involucramiento

Es la habilidad de estar inmerso y focalizado

(Kemn et al_, 2016).

en lo que se esta haciendo

item item = | S| 8| Observaciones/
2= =
2|E| s
L {(Version adaptada | = | 2| & ;
(Version original) para el contexto) o 5 é Recomendaciones
5. Cuando hago una actividad,
la disfruto tanto que pierdo la 4141 3
nocion del tiempo.
7. Me meto por completo en alala
las cosas que hago.
11. Me involucro tanto en
ciertas actividades que se me 44| 3
olvida todo lo demas.
12. Pierda la nocion del tiempo
cuando estoy aprendiendo 41 41 3
algo nuevo.

o

y (L 0
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Firma del evaluador



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

derado para

Respetado juez: por su experiencia en la investigacion, fue consi
arte de la

validar la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) que hace p
investigacion: Evidencias de validez y confiabilidad de la Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH) en estudiantes de Chimbote, 2024. La validacion del
instrumento es de gran relevancia debido a que su USO con garantias cientificas
conduce a resultados objetivos y de impacto. En ese sentido, agradeciendo SU
valiosa colaboracién, dejamos la revision del mismo.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: \\JT(vg Loen %mro?w’fg ﬂnﬂ)c’)

Grado profesional: ma ((K))
Area de Formacion Clinica () Educativa ()
académica: Social () Organizacional ( )

Areas de experiencia  pacP €V pTIp y AF MERE

profesional:

Institucién donde labora: CeBE O 3

Tiempo de experiencia 2a4 afnos s
profesional en el 4rea: Mas de 5afios ( A)

Experiencia en
Investigacion s
Psicométrica: Ao prasd

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



3. DATOS DE LA ESCALA DE BIENESTAR ADOLESCENTE (EPOCH)

Nombre de la Prueba:
Autor de la Prueba:

——

Origen:

Afio de publicacion:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:

Significacion:

Nota importante:

Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH)
Kem, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016), adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-
Maturana, A. y Leiva-Gutiérrez, J. (2020)

Estados Unidos y Australia

Creacion (2016) y adaptacién (2020)

Individual y Colectiva

entre 15 y 20 minutos.

Personas que sepan leer y escribir, de 13 a 18 afios.
Medir el nivel de bienestar adolescente, a través de

los factores influyentes; estos son: involucr_a:_niento,
perseverancia, optimismo, conectividad y felicidad.

En esta investigacién se modificarén los items 9,

13,16 y 19.

4. SOPORTE TEORICO

Constructo Dimensiones Definicién

Bienestar
adolescente

Involucramiento ; rrollo
P anci El bienestar adolescente es el desa

imi positivo de estas caracteristicas permitira
c%mm el florecimiento humano en la vida adulta
Felicidad (Ortiz et al., 2020).

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ
A continuacién, a usted le presento la Escala de Bienestar Adolescente
(EPOCH) elaborado por Kern, M., Benson, L., Steinberg, E. y Steinberg, L.
(2016) y adaptado por Ortiz-Correa, P., Proestakis-Maturana, A. y Leiva-
Gutiérrez, J. (2020). De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

semantica son
adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con
El item se el criteri :\p El item no es claro.
comprende
facilmente, es El item requiere bastantes
decir, su

sintactica Y | 2. Bajo Nivel

modificaciones o una modificacién muy
grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.




Se requiere una modificacion muy

3. Moderado nivel | especifica de algunos de los términos
del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.

COHERENCIA
El item tiene

1. totalmente en

; .. | desacuerdo (no | El item no tiene relacion légica con la
relacion: 1ogica cumple con el dimension.
con la criterio)
dimension o
indicador que )
esta midiendo. (zﬁapemeg El item tiene una relacion tangencial
actﬁrdo) /lejana con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relaciéon mgd_erada
(moderado nivel) | con la dimensién que se esta midiendo.
:.Totalmente % El item se encuentra esta relacionado
CURIG %0 con la dimensién que esta midiendo.
nivel)
RELEVANCIA . e .
El item puede ser eliminado sin que se
B Hem es)1. Nocumple con | L ™ cpiade la medicién de le
esencial o | el criterio di o
importante, es NSRS.
ir:‘eccl::lridgebe e El item tiene alguna relevancia, pero
’ 2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.
3. Moderado nivel | El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.

6. VALIDACION

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 adsu

valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimension: Conectividad

Se refiere a desarrollar relaciones satisfactorias y sentir que los demas
brindan un sentimiento de apoyo, amor y valoracion (Kern et al., 2016).

item item 5 Sk Observaciones/
clc
) g o
(Version adaptada 8| S| 8|, . .
(Versién original) para el contexto) | O 5 3 R ndaciones
1. Cuando algo bueno me
sucede, cuento con personas
con las que me gusta Lf Lf Y
10. Cuando tengo un
problema, sé que hay alguien glq1Y
ahi para mi.
14. Hay personas en mi vida
que reaimente se preocupan 1414
por mi.
16. Tengo amigos a los que | a) Tengo amigos (as)
quiero mucho. a los (as) que quiero '-/ ¥\|Yq
mucho.
b) Cuento con
amistades a las(os)
que quiero mucho.
c) Tengo
amistades a las(os)
que valoro
profundamente.

Dimension: Perseverancia

Refleja la capacidad de trabajar arduamente para alcanzar los objetivos,
pese a las dificultades que se presenten (Duckworth et al., 2007).

item item Observaciones/

Claridad
Coherencia
Relevancia

(Versién original) (Versién adaptada

para el contexto) Recomendaciones

9. Persisto en mis tareas|a) Me esfuerzo por
escolares hasta terminarlas. | completar todas mis
tareas escolares,
hasta terminarlas.

b) Hago todo lo
posible por terminar
mis deberes
escolares, sin dejar
nada pendiente.

c) Trato de hacer
todas mis lareas
académicas, hasta el
final.

~
o
.




2. Termino lo que empiezo.

E5 pecipicen

17. Una vez que me
hacer algo, lo hago hasta el
final. l’ Lf \t

trabajador (a).

b) Soy  muy

dedicado i

em.(a)amls \fl’ \-l
L c) Soy  muy

estudioso (a).

Dimension: Optimismo

Representa tener la confianza y esperanza sobre el futuro, en general
evaluar las situaciones de manera positiva y los eventos negativos como
temporales y especificos de una determinada situacién, no a largo plazo

(Kern et al., 2016).

L

item tem k- § T:é e s
T|lgls
[~ >
(Version adaptada | 8 | 2 | 2 | gocomendaciones
(Versién original) parael contexto) |©| 3|2 .
3. Soy optimista acerca de mi
futuro. Y L( Y
15. Pienso que me van a v
suceder cosas buenas. 7 L
13. En momentos de
incertidumbre espero lo mejor. e

no estan claras,
pienso que todo
saldra bien.

b) En situaciones
dfficiles, me
mantengo  positivo
(a).

c) En los
momentos  dificiles,
espero que las cosas
salgan bien.

18. Creo que las cosas van a
salir bien sin importar lo dificil
que parezcan




Dimensioén: Felicidad

Es un " )
i estado Posltlvo de animo y sentirse il oo e vida e goneral,
que reflejar una emocion momentanea (Kemn et al., 2016).

e
item B " _é s Observaciones/

T 5
ot |tz 3§ mosmniin

4. Me siento feliz. 3123
6. Me divierto mucho. 2 313 g
8. Amo la vida. 1 3 3 e i
20. Soy una persona alegre. gl s - |

Dimensién: Involucramiento
Es la habilidad de estar inmerso y focalizado en lo que sé esta haciendo
(Kern et al., 2016).

item item 3 § TE Observaciones/
° e ©
T
. (Versi6n adaptada | & | £ | 3 Line
(Versién original) para el contexto) o § s Recomendacion
5. Cuando hago una actividad,
la disfruto tanto que pierdo la l/ ‘-/ Yy
nocién del tiempo.
7. Me meto por completo en ,7,
las cosas que hago. ‘1 4
11. Me involucro tanto en
ciertas actividades que se me 9lY o
olvida todo lo demas.
12. Pierdo la nocién del tiempo
cuando estoy aprendiendo Y “’ "f
algo nuevo.

78

Firma del evaluador
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