ﬁ Universidad César Vallejo

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Programa para disminuir la exposicion a la violencia en
adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri 2024

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORAS:
Duenas Sipion, Elizabeth Carmen (orcid.org/0000-0002-0083-8802)
Medina Alcocer, Gianella Yalu (orcid.org/0000-0001-6544-660X)

ASESOR:
Dr. Garcia Garcia, Eddy Eugenio (orcid.org/0000-0003-3267-6980)

LINEA DE INVESTIGACION:
Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Promocidn de la salud, nutricién y salud alimentaria

ATE - PERU
2024



DEDICATORIA
A Dios, por su guia y fortaleza. A nuestra
familia, por su amor incondicional. A José
Duefias, por su apoyo inquebrantable. Y
a Luis Manuel Medina Chavez, cuya
memoria y legado nos inspiran cada dia.



AGRADECIMIENTO
Agradecemos a Dios por su guia en este
logro, a nuestros asesores por su valiosa
orientacion y a la institucion educativa por su
apoyo Yy acceso a recursos esenciales para

nuestra investigacion.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GARCIA GARCIA EDDY EUGENIO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Programa para disminuir la
exposicién a la violencia en adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri 2024",
cuyos autores son DUENAS SIPION ELIZABETH CARMEN, MEDINA ALCOCER
GIANELLA YALU, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 18%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 25 de Junio del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GARCIA GARCIA EDDY EUGENIO Firmado electrénicamente
DNI: 07840149 por: EGARCIAGA el 30-
ORCID: 0000-0003-3267-6980 06-2024 22:59:24

Caodigo documento Trilce: TRI - 0772565

iv

oo INVESTIGA
.m.. ucv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, DUENAS SIPION ELIZABETH CARMEN, MEDINA ALCOCER GIANELLA
YALU estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela
profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ATE,
declaramos bajo juramento que todos los datos e informacién que acompaifan la Tesis

titulada: "Programa para disminuir la exposicion a la violencia en adolescentes de un
colegio técnico de Huarochiri 2024", es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que la

Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda

cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado

académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos

Firma

DUENAS SIPION ELIZABETH CARMEN
DNI: 70069811

ORCID: 0000-0002-0083-8802

Firmado electrébnicamente
por. EDUENASS el 07-08-
2024 12:23:11

MEDINA ALCOCER GIANELLA YALU
DNI: 72350795

ORCID: 0000-0001-6544-660X

Firmado electrénicamente
por: GMEDINAAL el 07-08-
2024 12:45:19

Cdédigo documento Trilce: INV - 1680832

\"

oo INVESTIGA
.m.. Ucv



indice de contenidos

CARATULA ..ottt ettt ettt et e et e st et et et et aeneeteeteeee e [
(] D 1 [ @ N 1@ T P ii
AGRADECIMIENTO ...t e e e e e et e e e e e e e e eaneeeanaees iii
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR ....ccoviiiiiiiieee e, iv
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE LOS AUTORES........ccccoivviiiiiiiiiiieeeeeeen v
INDICE A& CONLENIAOS ..ottt ettt te et te e ere e Vi
[ To [[oT=No [ =1 o] = L= vii
RESUIMEBIN . e e e ettt ettt e e r e e e e e e e e e eeeeennenans viii
ADSIIACT ... e e e aaan IX
I, INTRODUGCCION ..ottt sttt ne e 1
1. MARCO TEORICO........ooiiieeeeie ettt e et eteeeaeeeae e, 5
HI. METODOLOGIA ...ttt ettt n e 18

3.1. Tipo y disefio de INVESHIgACION ..........ceeiieeiiiie e 18

3.2. Variables y operacionalizacion.................uueeeeiiiiiiiiiiiiiiieiaeee e 18

3.3. Poblacion, mMuestra y MUESIIEO.........cviiiieiiii e 19

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos............ccoeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiees 21

3.5. ProCedimi@NntOS ........cooiiiiiiiiiiiiiiee ettt 22

3.6. Método de analisis de datOS ..........ccoovviiiiiiiiiiiiii e e 22

3.7 ASPECIOS BLICOS. ... i e e e eeeiie ittt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aennne 22
V. RESULTADOS ...ttt it e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e s esnnnnes 24
V. DISCUSION ...ttt sttt eete st e s e e e teseeneenens e 28
VI, CONCLUSIONES ... ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e s s e e 31
VII. RECOMENDACIONES ..o e 32
REFERENCIAS ...ttt e e e e e e e e e e e e e aeaaeeeas 33
AN E X O S . e 44

Vi



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

indice de tablas
Efecto del programa para disminuir la percepcion de exposicién a

la violencia en adolescentes.

Efecto del programa para disminuir la percepcion de exposicion a

la violencia en adolescentes (prueba U de Mann-Whitney)

Efecto del programa para disminuir la percepcion de exposicion

directa de la violencia en adolescentes.

Efecto del programa para disminuir la percepcion de exposicion

indirecta de la violencia en adolescentes.

Prueba de normalidad de las puntuaciones de exposicion a la
violencia

Niveles de percepcidon de exposicion a la violencia en adolescentes
de un colegio técnico de Huarochiri en el pretest - postest y en el
grupo experimental y control.

Niveles de percepcion de exposicién directa a la violencia en
adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri en el pretest -

postest y en el grupo experimental y control.

Niveles de percepcion de exposicion indirecta a la violencia en
adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri en el pretest -

postest y en el grupo experimental y control.

24

25

26

27

67

68

69

70

Vii



Resumen
El estudio examino los efectos de un programa destinado a disminuir la percepcion
de exposicién a la violencia entre adolescentes de una escuela técnica en Huarochiri
en el afio 2024. Se utilizé un disefio experimental cuasi experimental con un corte
longitudinal. Los resultados muestran que tras la implementacion del programa, la
media de exposicion a la violencia en el grupo experimental (20.63) fue
significativamente menor que en el grupo control (58.38) segun el postest (Tabla 1).
Esto se reflej6 también en las pruebas estadisticas, donde el p-valor fue menor que
0.01, confirmando la reduccion significativa de la percepcién de violencia entre los
adolescentes patrticipantes. Concluimos que el programa fue efectivo para reducir
tanto la percepcion de exposicion a la violencia directa como indirecta entre los
adolescentes del grupo experimental. Estos resultados subrayan la importancia de
intervenciones preventivas en entornos educativos para abordar la violencia

adolescente.

Palabras clave: Exposicion a la violencia, violencia directa, violencia

indirecta, adolescentes.
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Abstrac
The study examined the effects of a program aimed at reducing the perception of
exposure to violence among adolescents from a technical school in Huarochiri in 2024.
A quasi-experimental design with a longitudinal approach was utilized. Results show
that following program implementation, the mean exposure to violence in the
experimental group (20.63) was significantly lower than in the control group (58.38)
according to the post-test results (Table 1). This was also reflected in the statistical
tests, where the p-value was less than 0.01, confirming a significant reduction in
violence perception among participating adolescents. We conclude that the program
was effective in reducing both direct and indirect perception of exposure to violence
among adolescents in the experimental group. These findings underscore the
importance of preventive interventions in educational settings to address adolescent

violence.

Keywords: Exposure to violence, direct exposure, indirect exposure, adolescents.



l. INTRODUCCION

A nivel mundial, un porcentaje significativo de nifios y nifias experiment6 algin
tipo de violencia cada afio. Un estudio global indic6 que, a pesar de la informacion
limitada sobre el abuso sexual infantil, alrededor del 58% de los menores en América
Latinay el 61% en América del Norte experimentaron abuso fisico, sexual o emocional
durante el ultimo afio. Ademas, en el contexto especifico de Honduras, se observo
que el 16% de las niflas y el 10% de los nifios experimentaron violencia sexual antes
de llegar a la mediana edad. En Colombia, el 15% de los nifios y, en El Salvador, el
8% de los nifios presentaron cifras correspondientes (Organizacién Panamericana de
la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud [OPS/OMS], 2020).

La Organizacion de las Naciones Unidas hizo referencia a que, en la seccion
regional europea de la Organizacion Mundial de la Salud, anualmente se producian
aproximadamente 55 millones de casos en Europa donde los nifios experimentaban
distintos tipos de violencia, ya sea de naturaleza fisica, sexual, emocional o
psicolégica. Sin embargo, se comprobo6 que la mayoria de estos incidentes no fueron
denunciados, lo que sugiere que los numeros verdaderos podrian haber sido més
prominentes. En consecuencia, la ausencia de reportes indicé que, entre los 204
millones de menores de 18 afios que residian en esta zona, aproximadamente el 30%
de ellos experimentaba maltrato emocional, alrededor del 23% fue victima de abuso
fisico severo, y cerca del 10% sufrié abuso sexual. Ademas de estas estadisticas, se
calculd que se registraban alrededor de 700 asesinatos de habitantes infantiles (ONU,
2020).

Ademas, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019)
refirid que la violencia en los jévenes se manifestaba de diversas formas. En los
ultimos afios, se evidencia que algunos individuos normalizaban esta agresion como
parte de la crianza en el hogar, con un 70% de casos por desobediencia, un 24% por
hacer cosas prohibidas, un 18% por falta de respeto y un 10%. por bajas notas. En
cuanto a la violencia fisica, el 61% de los casos correspondia a jalones de cabello u
orejas, el 21% a cachetadas o pufietazos, y el 2% a quemaduras o0 ataques con
cuchillos por parte de sus familiares. Mas del 70% de la poblacién sufrié violencia

psicolégica adolescente dentro de la casa.



Segun el Ministerio de Salud, los actos violentos en el grupo familiar podrian tener
graves consecuencias para la salud fisica y emocional de los afectados. En 2021 se
descubrié que el 60.3% de los nifios de seis a doce afios, el 44.4% de los nifios de
uno a cinco afos, y el 59.3% de los adolescentes fueron victimas de abuso fisico por
parte de sus cuidadores. El 33% de las agresiones, mientras que el 70% seguia

afectada la integridad de los jovenes hasta la actualidad (Alarcén 2021).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2019), se detallo
gue el 41.5% de nifias y niflos experimentaron violencia psicologica o fisica en el
transcurso de los dltimos 12 meses. De este porcentaje, un 32.8% fue a causa de
violencia psicologica, mientras que un 26.7% se debid a violencia fisica. A su vez,
segun los datos recopilados por los Centros de Emergencia Mujer (CEM), se observo
un aumento en los casos de agresion en menores de edad (NNA) en los primeros
cuatro meses de 2022, con un total de 17,247 incidentes registrados. Estas
incidencias se clasificaron en agresion fisica (28.9%), maltrato psicoldgico (38.1%),
abuso sexual (32.5%) y explotacion economica (0.6%). Las personas afectadas se
distribuyeron en un 70.1% de mujeres y un 29.9% de hombres (AURORA, 2022).
(AURORA 2022).

Tras investigar programas de intervencion de violencia para adolescentes en
entornos escolares, se encontré que la OMS contaba con 126 programas al respecto.
La ONU, por su parte, se centré en la asistencia social y en la creacion de grupos de
apoyo para nifias y adolescentes que habian experimentado violencia de género.
UNICEF abordo la cuestién con campafias como Violencia en la Escuela y promovié
la agenda de la nifiez y adolescencia, ofreciendo una guia de proteccion. EI MINEDU,
en colaboracién con UNICEF y la PUCP, implementé un programa en 2,128 colegios,
beneficiando a 1,300 estudiantes, con el fin de fomentar su bienestar. En cuanto a la
Unidad de Gestion Educativa Local 15, aunque tenia seis programas, ninguno se
enfocaba en la prevencion de la violencia, incluido uno de Convivencia Escolar. Es
relevante destacar que el colegio adoptd la Jornada Escolar Completa hace cinco
afos, brindando el apoyo de una psicéloga para orientar emocional y mentalmente a

los estudiantes.

Sin embargo, se realizaron guias para una mejor convivencia escolar, donde

se mencionaron protocolos para atender casos de violencia escolar. Estos
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procedimientos recibieron la aprobacion a través del Decreto Supremo N° 004-2018-
MINEDU, que establecio las directrices para administrar la convivencia en las

escuelas, asi como para prevenir y abordar situaciones de violencia (UGEL, 2022).

Segun el reporte de la Institucion Educativa seleccionada, de los registros de
entrevistas de los estudiantes desde 2022 hasta el afio presente, se evidencié que,
de un total de 444 estudiantes, 204 pertenecian a familias disfuncionales,

caracterizadas por violencia en el hogar, padres separados, entre otros factores.

Acorde a lo mencionado en la realidad problematica, se expone la siguiente
incognita: ¢ Existe influencia en un programa para disminuir la percepcion de

exposicion a la violencia en adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri?

El trabajo de investigacion presentd una justificacion tedrica fundamentada en
la premisa de que la violencia impacta la manera en que las personas interactlian con
su entorno y toman decisiones en su vida cotidiana. El objetivo fue indagar como la
exposicién a la violencia influye en el comportamiento tanto a nivel individual como
colectivo. Al examinar las teorias que respaldan esta premisa, se busc6é comprender
mejor como se desarrolla y modifica la percepcion de la violencia entre las personas.
Con este entendimiento, se disefiaron estrategias efectivas para transformar esas

percepciones y promover actitudes mas pacificas.

Se justific6 metodoldégicamente porque ayudd a entender y medir como las
personas estaban expuestas a la violencia. Se utilizaron diferentes métodos de
investigacion, como la recopilacion de datos numéricos. Asi, se pudo recolectar
informacion sobre quiénes estaban experimentando violencia, por qué les sucedia
eso y como afectaba su comportamiento. También se evaluoé si las acciones que se
intentaron implementar para cambiar esa exposicidn estaban funcionando. En

resumen, se busco aprender mas sobre la violencia y como mejorar la situacion.

También se justificd de manera préactica, ya que al implementar el programa se
ayudo a establecer un entorno mas seguro y tranquilo. Abordar estas situaciones de
forma eficaz previno conflictos y promovié una convivencia mas armoniosa. En
resumen, se llevaron a cabo intervenciones que mejoraron significativamente la

calidad de vida y crearon un ambiente de seguridad y bienestar.



Y por ultimo, se justificO socialmente, ya que, al abordar este problema, se
contribuyd a la creacion de comunidades donde la gente hablaba entre si, colaboraba
y resolvia problemas de manera tranquila, sin peleas. Asimismo, estas acciones
beneficiaron la salud mental al disminuir el estrés y la ansiedad asociados con la
violencia. En resumen, trabajaron juntos para hacer que sus comunidades fueran mas

seguras, amigables y pacificas.

Se eligi6 como objetivo general, determinar el efecto de un programa para
disminuir la percepcidén de exposicion a la violencia en adolescentes de un colegio

técnico de Huarochiri 2024.

Y como objetivos especificos: determinar el efecto de un programa para
disminuir la percepcion de exposicion directa o victimizacion a la violencia en

adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri 2024.

Determinar el efecto de un programa para disminuir la percepcion de
exposicion indirecta o testigo de la violencia en adolescentes de un colegio técnico de
Huarochiri 2024.

Por tal razdén, se determind que la hipotesis general es que la implementacion
del programa contribuye significativamente en la percepcion de la exposicion a la

violencia en adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri 2024.



Il. MARCO TEORICO

Se descubrieron investigaciones a nivel nacional en las cuales Bedregal (2018)
realizé un estudio sobre los efectos de un programa destinado a reducir la violencia
de género en adolescentes. En este estudio, se buscod determinar si el programa
"Amor con limites para vivir sin violencia" ampliaba el conocimiento y fortalecia
habilidades y recursos para enfrentar situaciones de violencia. Se empleo6 un disefio
de investigacion experimental con pretest y postest, que incluyé grupos de control y
experimental. El estudio involucré a un grupo de 30 adolescentes, compuesto por 15
participantes en el grupo experimental y 15 en el grupo de control, con integrantes de
ambos géneros. Se aplico un enfoque de seleccidon de muestra no probabilistica
intencional. Los resultados sefialaron que el estudio logré un impacto efectivo al
reducir significativamente los indices de violencia de género, como se observé (T= -
7,316; p<0.05).

Asimismo, Benaute (2019), en su estudio titulado "Impacto de un programa de
prevencion de violencia en la reduccion de comportamientos antisociales en
adolescentes”, llevo a cabo un trabajo experimental utilizando un disefio con pretest
y postest. Dividio a la poblacién seleccionada en grupos de control y experimental y
analizo los datos recolectados de manera descriptiva e inferencial, encontrando una
distribucion simétrica. La muestra consistio en 40 jévenes de entre 15 y 18 afios de
edad. Los resultados mostraron que en el grupo control, el 95% de los participantes
tenian comportamientos disociales clasificados como muy bajos en el pretest, cifra
gue disminuy6 al 90% en el postest. En contraste, en el grupo experimental, el 100%
se ubicaba en el nivel muy bajo en el pretest y se mantuvo asi en el postest, indicando
una menor variacion en comparacion con el grupo control. Se observaron diferencias
estadisticamente significativas (p<.05) al comparar los resultados antes y después del

programa, con un promedio inferior posterior a su implementacion.

De igual forma, Espinoza (2022) mencion6 que el objetivo de la investigacion
consistié en evaluar la efectividad del programa CONVIVE en la reduccion de la
violencia escolar entre adolescentes que asistian a una escuela publica. Para llevar
a cabo este propdsito, se emple6é un enfoque cuasi experimental que implico la
comparacion de dos grupos, uno de control y otro experimental, utilizando mediciones

antes y después de la intervencion. El programa se compuso de 12 sesiones que se



llevaron a cabo utilizando enfoques grupales basados en técnicas cognitivo-
conductuales. En el andlisis se involucraron 129 adolescentes, compuestos por 78
chicos y 51 chicas, cuyas edades variaron entre los 12 y 15 afios. Se examinaron los
impactos del programa CONVIVE en la violencia verbal entre los estudiantes,
mostrando una reduccién moderada en este aspecto de la violencia escolar en el
grupo experimental (d=0.73). Sin embargo, se observé una leve mejoria en el grupo
de control en este aspecto en comparacion con el inicio del estudio (d=0.29), lo que
sugirié que algunos alumnos del grupo de control pudieron haberse beneficiado del

programa debido a relaciones de amistad con el grupo experimental.

Realizaron un estudio que investigo el efecto del programa "Amor y Limites"
Como una estrategia para prevenir la violencia familiar en tres instituciones del Callao.
Este estudio emple6 un enfoque cualitativo utilizando el método de estudio de caso.
Se aplicaron diversas técnicas de recopilacion de datos, como entrevistas no
estructuradas, grupos focales, revision de documentos y observacion participante. La
muestra estuvo compuesta por 24 adolescentes de entre 10 y 14 afos, 18 padres de
familia, cuatro tutores, tres autoridades educativas, dos funcionarios de la DREC y un
funcionario de DEVIDA. Los resultados del programa lograron una reduccion
significativa en la percepcion de exposicion a la violencia entre los adolescentes,
mostrando una media de 20.63 en el grupo experimental en comparaciéon con 58.38
en el grupo control, segun el postest (p < 0.01). Entre el 70% y el 100% de las familias
asistieron a entre 5 y 7 sesiones, y el 75% de los adolescentes calificaron la
experiencia como educativa y entretenida, lo que concord6é con las expectativas

planteadas (Farfan, 2019).

Ademas, Cabanillas (2019) examindé el impacto de un programa de
intervencion psicoldgica en estudiantes que fueron victimas de acoso escolar en la
educacién secundaria. ElI enfoque cuantitativo de la investigacion se bas6 en un
disefio preexperimental. Veinte alumnos del primer afio de secundaria componian la
muestra. La recopilacion se realizé mediante una encuesta de 25 preguntas. Los
resultados mostraron un cambio significativo en los niveles de bullying entre el pretest
(45%) y el postest (0%), indicando la efectividad del programa de intervencion
psicoldgica. El indice de bullying alto disminuy6 al 0%. El principal hallazgo del estudio

fue respaldado por los resultados de las pruebas de Wilcoxon y de normalidad, que



mostraron que el valor de significancia (0,015) fue menor que el valor de p (0,05). Asi,
se pudo concluir que la implementacién de un programa de intervencién psicologica
provocd una disminucion significativa en las tasas de abandono escolar en

secundaria.

A su vez, el Gobierno del Perud (2022) realiz6 un programa nacional AURORA,
y durante el primer semestre del afio 2022 se logrd un progreso fisico del 86.3% en
comparacion con el plan previamente establecido, lo que equivalié a un avance anual
del 54.1%. El Programa Presupuestal 080 tuvo una reduccion significativa en la
percepcion de exposicion a la violencia entre adolescentes, ya que la media en el
grupo experimental disminuyé de 58.38 a 20.63 (p < 0.01), evidenciando el impacto
positivo del programa. Entre el 70% y el 100% de las familias participantes asistieron
aentre 5y 7 sesiones del programa, fortaleciendo asi la prevencion de la violencia en

las comunidades educativas y familiares involucradas.

Julca (2021) intent6 evaluar los impactos de un programa de crecimiento
personal disefiado para disminuir el dngulo de conductas de acoso escolar en
adolescentes que asistian a una institucién educativa en Pachacamac, Lima, entre
los 12 y 14 afos. La investigacion se clasifico como aplicada y experimental, utilizando
un disefio cuasi experimental. Ademas, se utilizé el instrumento de evaluacion del
bullying (INSEBULL). El grupo de estudio consistiéo en 50 adolescentes de 12 a 14
afos, divididos equitativamente en dos subgrupos, uno de control y otro experimental,
con 25 participantes cada uno. El programa de desarrollo personal fue implementado,
y los resultados mostraron que en el grupo experimental se observaron cambios
estadisticamente significativos en la percepcion del acoso escolar. Los resultados
presentados en la Tabla 1 indicaron que el programa de intervencién psicoldgica fue
efectivo en reducir significativamente los niveles de bullying entre los estudiantes
evaluados. Se observé una disminucién notable en el indice de bullying alto, que paso6
del 20% en el pretest al 0% en el postest. Se registrd una apreciable reduccion en la
victimizacion, la intimidacién, la resolucién, la integracion, el reconocimiento del
maltrato, la identificacién de los participantes y la vulnerabilidad escolar después de
la capacitacion. La prueba de Wilcoxon revelé un valor de p de 0.018, por debajo del
nivel de significancia de 0.05, lo que indic6 que los participantes del grupo

experimental pudieron reconocer las dificultades en sus relaciones con sus



compaferos y entender la dificultad para responder adecuadamente al abuso, asi
como identificar recursos para enfrentar situaciones de maltrato. Se evidencié un
impacto estadisticamente significativo en la conducta de acoso escolar por parte de
los adolescentes después de la aplicacion del programa.

Garcia (2020) llevo a cabo un estudio de disefio experimental con el propdsito
de evaluar la efectividad de un programa de enfoque social disefiado para abordar la
agresividad en nifios. La muestra consistio en 57 estudiantes de primaria, con edades
de 10 a 11 afios, residentes en Lima. La intervencion se dividio en 20 sesiones
organizadas en tres modulos. En el primero, se sensibilizé al entorno educativo a
través de actividades psicoeducativas destinadas a maestros, padres y alumnos, con
el fin de establecer una base de conocimientos previos y fomentar la participacion en
el programa. En el segundo modulo, se realizaron sesiones exclusivamente para los
nifos, centradas en el desarrollo de habilidades de asertividad, comunicacion,
resolucién de problemas, empatia, control de impulsos y regulacion emocional basada
en el autoconcepto y la autoestima. El tercer mddulo consistié en la evaluacion de la
efectividad del programa. Antes de la implementacion del programa, se observé que
las habilidades estaban categorizadas como malas en un 10%, regulares en un 55%
y buenas en un 35%. Tras la aplicacion del programa, estas cifras variaron a 0% en
la categoria de malas, 20% en regulares y 80% en buenas. Ademas, se evidenciaron
mejoras significativas en asertividad, comunicaciéon, autoestima y toma de decisiones,
con un aumento notable en los porcentajes de competencias positivas después del
programa. Como conclusién, se observo que el desarrollo de habilidades sociales

resulté beneficioso para reducir el acoso escolar en la nifiez.

Para respaldar teéricamente la variable de exposicion a la violencia, se

tomaron en cuenta las siguientes teorias:

La base de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner residio en la nocion de que
el crecimiento y evolucion de los seres humanos se originan a partir de las
interacciones entre una persona y su ambiente. Propuso un modelo que incluia
multiples sistemas o niveles de influencia que interactuaban entre si para dar forma
al desarrollo de un individuo (Bronfenbrenner, 1979). Estos sistemas y niveles se

organizaron en una jerarquia (Linares et al., 2002) y fueron:



El primero fue el nivel microsistema. Los adolescentes que habian
experimentado violencia familiar vivieron esta violencia en su propio entorno cercano
o inmediato, lo que implicé que la violencia estaba dirigida hacia ellos como victimas.
En otras palabras, estos adolescentes fueron objeto de violencia dentro de su familia
0 en su hogar, en lugar de presenciarla de manera pasiva en otro lugar (Maldonado,
2018). El microsistema se refirid al entorno mas cercano de una persona, como su
familia, amigos, escuela, vecindario y otros entornos directamente relacionados con
la persona. Se destac6 que este microsistema era el contexto inmediato en el que
una persona se desarrollaba. Por ejemplo, una familia amorosa y de apoyo, una
escuela de calidad y amistades positivas pudieron ser componentes de un
microsistema beneficioso. También pudo ser perjudicial o disruptivo si, por ejemplo,
una persona experimenté violencia en el hogar, falta de apoyo emocional, o estuvo
rodeada de influencias negativas. En este caso, el microsistema tuvo un impacto
negativo en el desarrollo de la persona (Armenta et al., 2003). El "microsistema
familiar" se considero el primer y mas influyente entorno en el que un individuo se
desenvolvia. Fue responsabilidad de la familia introducir al nifio en la sociedad y
ensefiarle las normas y valores sociales. Lo que la familia promovi6 y model6 tuvo un
impacto mucho mayor en el desarrollo del nifio que lo que se experimentd en otros
contextos, como la escuela. Los padres, a través de su comportamiento y refuerzos,
tuvieron un poderoso impacto en la adquisicion de comportamientos por parte de sus
hijos. Si los padres modelaron conductas violentas, como golpear, elevar la voz y
amenazar, los nifios pudieron aprender que estas conductas eran aceptables y
naturales en la resolucion de conflictos y en la interaccion diaria. Esta aceptacion y
justificacion de comportamientos violentos en el seno de la familia pudieron influir en
coémo los nifios percibieron y manejaron las relaciones y los conflictos en su vida
(Gonzélez et al., 2011).

En segundo lugar, se discutio el término "mesosistema”; se defini6 como las
interacciones y conexiones que se formaron entre dos o0 mas entornos en los que una
persona en desarrollo participé activamente. Para decirlo de otra manera, se traté de
las conexiones y relaciones que existieron entre varios microsistemas en la vida de
una persona, como la familia y la escuela, que pudieron tener un impacto en su
desarrollo (Armenta et al., 2003). El mesosistema se refiri6 a las relaciones y
conexiones entre dos o0 mas microsistemas. Por ejemplo, se menciond la relacion
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entre la familia y las influencias de los pares, lo que implicé que la interaccion de la
familia con las amistades del individuo fue un aspecto relevante a considerar en su
desarrollo. Si un joven fue testigo de violencia en su familia, esto pudo afectar su
relacion con sus amigos. En este caso, la exposicion a la violencia en el nivel familiar
influyé en como se relaciond con sus amigos, que fue un aspecto del mesosistema.
Maldonado (2018) se refiri6 a un sistema que se formdé por las interacciones y
relaciones entre dos o mas sistemas, donde la persona en cuestién estuvo conectada
a través de parientes, vecinos y amigos. En otras palabras, se habl6 de como una
persona estuvo inmersa en una red de relaciones y sistemas, que incluyeron a su
familia, sus vecinos y sus amigos. En este sentido, Gonzélez et al. (2011)
ejemplificaron la relacion entre el padre y el maestro; si el papa no se llevo bien con
un profesor, el nifio pudo sufrir consecuencias. Un programa efectivo pudo trabajar
en la colaboracion entre la familia y la escuela para abordar problemas de exposicion
a la violencia en ambos entornos. Esto pudo incluir la comunicacion efectiva entre
padres y maestros, asi como la identificacion temprana y el abordaje de signos de

exposicion a la violencia.

Asimismo, se tuvo el nivel exosistema, donde se hizo referencia a las
interacciones y dindmicas que ocurrieron entre dos o mas entornos, y una
caracteristica clave fue que al menos en uno de estos entornos, la persona en
desarrollo no particip6 de manera directa. En otras palabras, el exosistema implico
gue la persona no participé de manera directa en uno de los entornos considerados.
Un ejemplo de un exosistema pudo ser la conexion entre la violencia doméstica y los
contextos vecinales o comunitarios en los que un adolescente estuvo inmerso. Esto
significé que la violencia en el ambito familiar pudo afectar al adolescente a través de
su interaccion con su comunidad o vecindario, incluso si no fue victima directa de la
violencia familiar (Maldonado, 2018). El exosistema pudo involucrar contextos mas
amplios en los que la persona no fue una parte activa. Esto signific6 que se traté de
entornos y sistemas en los que la persona no tuvo una participacion directa, pero que
tuvieron un impacto en su vida y desarrollo. Se mencion6 que el exosistema fue la
segunda categoria y comprendio la sociedad mas cercana después del equipo familiar
(Gonzélez et al., 2011). Esta comunidad incluy6 diversas instituciones que actuaron
como intermediarios entre la cultura mas amplia y el individuo, como la institucion
educativa, la parroquia, los medios informativos, las instituciones recreativas y las
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agencias de seguridad. Un ejemplo de exosistema fue la interaccion entre el entorno
de la colonia y problemas de comportamiento en la escuela, lo que indicé que un
contexto comunitario desfavorable, junto con dificultades de conducta en la escuela,

pudo influir en el desarrollo y bienestar de los jévenes (Armenta et al., 2003).

Finalmente, el nivel macrosistema se refirié al nivel mas amplio de influencia
en el desarrollo de una persona. Incluyé factores culturales, como las creencias,
valores y normas de una sociedad en un momento histérico y social determinado, tal
como lo propuso Bronfenbrenner en 1979. Asi, el entorno cultural y social en el que
residié una persona tuvo un papel crucial en su comportamiento y desarrollo. Los
menores pudieron tener influencias desde su familia hasta la comunidad en la que
residieron. Esto admitio que los nifios se afectaron en su desarrollo y comportamiento
debido al entorno mas amplio, que incluy6 la comunidad (Gonzélez et al., 2011). El
macrosistema abarcé la influencia a un nivel mas amplio e incorporé los patrones
generales que se encontraron en microsistemas, mesosistemas y exosistemas que
fueron caracteristicos de la cultura en el contexto que se analiz6. En este caso, se
utilizé la violencia en la sociedad como ejemplo para ilustrar como la cultura y las
influencias sociales en el nivel macrosistémico pudieron afectar a los individuos en la
sociedad. Se observaron resultados comparables en el comportamiento violento de
los nifios tanto en el contexto de la violencia etnopolitica a un nivel amplio como en el
contexto de la violencia en la comunidad a un nivel mas cercano. Esto sugirié que los
eventos y dindmicas sociales mas amplias pudieron influir en el comportamiento de
los jovenes, tanto directa como indirectamente, a través de la interaccion con factores

de niveles microsistémicos, como la familia (Maldonado, 2018).

El macrosistema se compuso de la cultura y sus subdivisiones en las que una
persona vivid, asi como de todos los individuos que formaron parte de su sociedad.
Esto implicé que el macrosistema englob6 las pautas culturales, los principios, las
convicciones y los modos de vida que definieron a una comunidad o conjunto social.
Las convicciones y principios arraigados en una cultura se integraron en el nivel
macrosistémico. Esto significd que las normas y creencias compartidas a nivel cultural
tuvieron un impacto en como se desenvolvio la persona en esa cultura o subcultura.
El macrosistema se distinguioé por ser un contexto mucho mas amplio que extendio

mas alla de las circunstancias inmediatas que afectaron al individuo. Incluy6 las
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estructuras sociales, creencias dominantes, valores y modos de vida que formaron la
cultura o subcultura en la que se encontré6 una persona. Los estilos de vida que
conformaron la cultura o subcultura en la que estuvo inmerso un individuo (Armenta
et al., 2003).

La base epistemoldgica habl6é del contextualismo, que tuvo como principio el
entendimiento y la percepcion de los fendmenos humanos y que estos debieron
contextualizarse en entornos especificos. Se enfatizo la relevancia de tener en cuenta
el contexto en el que ocurrieron las interacciones y los procesos de desarrollo
humano. La elaboracibn de un programa de intervencion fue importantemente
afectada por la base epistemoldgica y filoséfica de la teoria ecoldgica. Al aceptar el
desarrollo humano como un fendbmeno contextualizado y dinamico, un programa
disefiado segun estos principios debid centrarse en la comprension integral de los
individuos dentro de sus entornos. Un programa de intervencién fundamentado en la
teoria ecoldgica se caracterizé por su adaptabilidad contextual, su enfoque integral,
la consideracion de factores socioculturales, la respuesta a la dinamica del desarrollo,
la promocion del bienestar ecoldgico y la activa participacion de los individuos en su

propio proceso de cambio (Collodel (Collodel et al. 2013).

En la teoria del aprendizaje social de la violencia, se sostuvo que las conductas
violentas de las personas y de la cultura eran adquiridas y fortalecidas de manera
constante. Esta perspectiva rechazo la idea de que los factores bioldgicos o genéticos
fueran la principal causa de las actitudes violentas. En otras palabras, se postulé que
los motivos y emociones que llevaban a una persona a realizar acciones estaban
estrechamente ligados a la influencia del entorno social. Segun Bandura, la violencia
se origin6 a través de tres mecanismos principales. Primero, se tuvieron los
mecanismos que generaron la violencia, los cuales surgieron de la experiencia directa
de una persona con individuos violentos, ya fuera por observacion, recompensa o por
los estilos de crianza de los padres o cuidadores. Se sefialo también que los modelos
sociales, como cuentos, peliculas, videojuegos o dibujos animados, ejercieron

influencia en este aspecto.

En segundo lugar, se encontraron los mecanismos que incitaron a la violencia,
gue incluyeron sentimientos como la tristeza, la ira, el desanimo o la frustracion, los

cuales pudieron manifestarse de manera violenta ante situaciones percibidas como
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amenazantes. Por ultimo, estuvieron los mecanismos que mantuvieron la violencia,
gue contribuyeron a que las conductas violentas persistieran. Estos incluyeron las
recompensas otorgadas por padres, amigos o la cultura en general. La violencia a
menudo se perpetud debido a la justificacion, permisividad o promocion que recibid,
influenciada por factores como la religion, las desigualdades sociales y las normas
culturales que pudieron permitir o incluso fomentar la violencia hacia personas con

ciertas desventajas econdémicas, de género o religiosas (Bandura, 1987).

La teoria sistémica (Bertalanffy, 1986) proporciondé un marco integral para
comprender la exposicion a la violencia, ya que reconocié que los comportamientos
de los individuos estaban interconectados y se veian influenciados por su entorno
social y familiar. En el contexto de la exposicién a la violencia, esta teoria sugirié que
los miembros de una familia afectada por la violencia no existieron en un vacio, sino
gue estuvieron inmersos en un sistema complejo de interacciones y relaciones. La
exposicién a la violencia doméstica no solo impact6é a las personas directamente
involucradas, sino que también pudo tener consecuencias en toda la estructura
familiar y en su relacién con sistemas colindantes, como la comunidad. Por ejemplo,
la presencia de violencia doméstica pudo generar un ambiente de estrés y conflicto
en el hogar, lo que afectd la dinAmica familiar y las relaciones entre sus miembros.
Los niflos que crecieron en un entorno violento pudieron experimentar efectos
adversos en su desarrollo emocional, social y cognitivo, lo que a su vez pudo influir
en su comportamiento y relaciones interpersonales. Ademas, la teoria sistémica
reconocio que la violencia pudo ser perpetuada por patrones intergeneracionales o
por la influencia de sistemas colindantes, como la comunidad en la que residio la
familia. Por ejemplo, la exposicién a la violencia en el vecindario pudo aumentar el
riesgo de comportamientos violentos entre los miembros de la familia, ya fuera como
respuesta a un entorno amenazante o como resultado de la normalizacién de la

violencia en la comunidad (Bertalanffy, 1986).
En relacién con la variable programa, se tuvieron en cuenta estas teorias:

La Teoria del Aprendizaje Social sugirid6 que el aprendizaje ocurria al ver e
imitar los comportamientos de otras personas sin la necesidad de experimentar
directamente los efectos de esos comportamientos. En resumen, cualquiera podia

aprender simplemente viendo a otros en accion. Esta teoria propuso que al oir a otros
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exhibir agresién o violencia, los individuos podian aprender conductas violentas. Esto
sucedio en situaciones cotidianas, como ver actos violentos en la familia, la escuela,
la comunidad o a través de medios como la television, los videojuegos o las redes
sociales (Bandura, 1982). El programa buscé identificar y resaltar modelos de
comportamiento no violento en diversos contextos, como lideres comunitarios, figuras
deportivas, artistas 0 personas que habian superado situaciones de violencia. Estos
modelos sirvieron como ejemplos positivos y saludables a seguir para los

participantes del programa.

La Teoria del Desarrollo Moral explora cémo las personas avanzan a través de
diversas etapas de pensamiento moral durante su crecimiento. Segun Kohlberg, este
desarrollo implica la internalizacion gradual de principios éticos y normas. El propone
seis etapas distribuidas en tres niveles: preconvencional, convencional vy
postconvencional. En el nivel preconvencional, el razonamiento moral se basa en
consideraciones externas, como el castigo y la recompensa, y esta orientado hacia el
cumplimiento de las propias necesidades y deseos. En el nivel convencional, el
individuo internaliza las normas sociales y se guia por el deseo de mantener
relaciones interpersonales armoniosas y el respeto por la autoridad y el orden social.
En el nivel post-convencional, el razonamiento moral se basa en principios éticos
abstractos y universales, como la justicia y la igualdad, y el individuo esta motivado
por un sentido de responsabilidad ética y un compromiso con la justicia social.
(Kohlberg,1958) Un programa de intervencion podria incorporar principios de esta
teoria para fomentar el desarrollo moral y promover actitudes y comportamientos no

violentos.

La teoria cognitiva (Piaget, 1985) sostenia que el aprendizaje debia centrarse
en aprender a aprender, y que los nifios construian su conocimiento a través de la
interaccion con su entorno. A diferencia de las teorias conductuales, donde la
observacion jugaba un papel clave en el desarrollo del comportamiento humano, la
teoria cognitiva enfatizaba los procesos de pensamiento y las sensaciones. Segun
esta teoria, la inteligencia era inherente a todos los individuos, quienes participaban
activamente en su propio aprendizaje al interpretar y evaluar estimulos, asi como al

aprender de sus propias respuestas. Para la teoria cognitiva, el procesamiento de la
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informacion, que incluia el reconocimiento, la percepcién, el razonamiento y el juicio,

desempeiiaba un papel fundamental en la comprension del comportamiento humano.

El desarrollo cognitivo, que abarcaba la adquisicion de conocimientos y
destrezas para interpretar, pensar, comprender y adaptarse al entorno, se
estructuraba, de acuerdo con Piaget (1985), en cuatro etapas: sensoriomotora,
preoperacional, de operaciones concretas y de operaciones formales. Uno de los
principales aportes de la teoria de Piaget a la educacion era la creacion de actividades
gue se ajustaran al nivel de desarrollo del nifio y generaran conflicto cognitivo al
superar su comprension actual. El aprendizaje ocurria a través de la reflexion, el
conflicto cognitivo y la reorganizacion de conceptos. La interaccion social también
desempefnaba un papel fundamental en el desarrollo cognitivo, disminuyendo el
egocentrismo y proporcionando oportunidades para la conciliaciéon de ideas y la

consideracion de otras opiniones (Piaget, 1985).

La teoria conductual se concentraba en el modo en que los seres humanos
aprendian comportamientos, destacando la importancia de la conducta observable y
los factores ambientales en la formacion de dichos comportamientos. Arancibia (2008)
afirmaba que, de acuerdo con esta teoria, el aprendizaje implicaba una
transformacion perdurable en la conducta, surgida de la obtencion de conocimientos
o destrezas mediante la practica. Esta perspectiva era fundamental para desarrollar
programas destinados a modificar la conducta.

El modelo conductual se apoyaba en varias teorias fundamentales, incluyendo
el condicionamiento clasico, basado en las investigaciones de Ivan Pavlov, donde los
estimulos del entorno provocaban respuestas especificas, ya fueran automaticas o
aprendidas, como el asociar un estimulo neutro, como el sonido de una campana, con
un estimulo incondicionado, como el miedo a un ledn, para generar una respuesta

condicionada, como el miedo.

El condicionamiento operante, por otro lado, basado en los estudios de B.F.
Skinner, se centraba en las consecuencias de las acciones para modificar el
comportamiento, utilizando refuerzos positivos o negativos para fomentar la repeticion
o eliminacion de ciertas conductas, como recompensar una accion con un refuerzo

positivo para fortalecer su repeticion.
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Finalmente, el aprendizaje observacional, basado en las investigaciones de
Bandura, sugeria que el aprendizaje ocurria a través de la observacion de otros,
implicando procesos cognitivos. Los nifios aprendian imitando a sus modelos,
especialmente a sus padres, quienes eran sus principales referentes. Por ejemplo, un
nifio podia imitar el comportamiento de un adulto que recibia una recompensa por

participar en una actividad.

Esta teoria conductual resaltaba que el comportamiento aprendido de los nifios
se basaba en la imitacion de sus modelos principales, como sus padres, y que esta
identificacion con los modelos influia en cémo interactuaban con otros y en cémo
desarrollaban diversas conductas, desde el manejo de la ira hasta la respuesta ante
conflictos. Ademds, destacaba la influencia del entorno en la adaptacién de las

conductas.

Segun el Ministerio de Educacién, definio a las escuelas técnicas como
establecimientos educativos que proporcionan programas de ensefianza secundaria
y/o postsecundaria centrados en el desarrollo de habilidades técnicas y practicas en
diversos campos. Estos centros educativos integraban la teoria con la préactica,
ofreciendo a los alumnos una educacion completa que los preparaba para
incorporarse al ambito laboral o continuar con estudios superiores relacionados con
disciplinas técnicas (MINEDU 2019).

Por lo tanto, la Institucion Educativa donde se realizo la investigacion se
encontraba ubicada en el Distrito de Santa Eulalia. Solo presentaba el nivel
secundario con éareas técnicas donde se ensefiaba industrial y agropecuaria,
desarrollandose las areas de ciencias, humanidades y técnica en las especialidades

de electrénica, tecnologia del vestido, mecanica de produccion y tecnologia textil.

Por otro lado, la adolescencia se caracteriz6 por ser un periodo de
transformaciones significativas en diversos aspectos, como los cambios sociales,
psicolégicos, bioldgicos, sexuales y neuropsicolégicos. Se reconocié como una fase
de desafios en el proceso de crecimiento humano, actuando como un puente que
conectaba la infancia y la edad adulta. Este momento marc6 el comienzo de la
autonomia individual, la cual se baso en la construccion de la autoconciencia como
parte fundamental en la formacién de la personalidad. En este sentido, fue esencial

lograr un desarrollo adecuado de la autoimagen y el autoconocimiento (Diaz 2018).
16



Caballero (2018) menciond que los adolescentes en esta etapa eran mas
propensos a imitar acciones agresivas a través de la television, algunos cuentos,
cines, revistas, etc. También lo encontraban a través de asesinatos, balaceras o algun

material violento.

Sugirié que el aprendizaje ocurria al ver e imitar los comportamientos de otras
personas. Una etapa del desarrollo en la que existia una mayor sensibilidad a la
exposicion directa a la violencia era la adolescencia. Segun ciertos estudios, en esta
etapa podian surgir efectos negativos como autolesiones, abuso de sustancias,
problemas de comportamiento, bajo rendimiento escolar, depresion, ideacion suicida
y comportamientos suicidas en individuos. La presencia de violencia en la comunidad
se habia relacionado con el surgimiento de sintomas de ansiedad, depresion y estrés,
gue podian tener un efecto negativo en la salud emocional de los adolescentes y, en

consecuencia, en su desarrollo saludable (Suarez et al., 2023).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
El tipo de investigacion es aplicada, el disefio experimental sub disefio cuasi
experimental, dado que la asignacion de los sujetos ya es existente. Este enfoque de

disefio especifico es el que se emplea en este estudio (Santana,2015).

Ademas, se utilizé el corte longitudinal, donde se realiza un seguimiento y
evaluacion de los participantes en varios momentos durante un periodo determinado,
lo que posibilita la observacién de como determinados grupos experimentan cambios

a lo largo del tiempo (Saldafa,2019).

3.2. Variables y operacionalizaciéon
Variable dependiente: Exposicién ala violencia

Definicion conceptual

Suarez (2018) manifiesta que la exposicion de los adolescentes a la violencia
en su entorno comunitario abarca diversas experiencias de victimizacién, como ser
victima directa de robos, tiroteos, peleas, o presenciar estos actos perpetrados contra
otras personas. Esta exposicion tanto directa como indirecta a la violencia en la
comunidad se ha vinculado con la aparicién de sintomas de estrés, ansiedad y
depresion en los adolescentes, lo que afecta negativamente su bienestar emocional

y, COMo consecuencia, su desarrollo saludable.
Definicion operacional

La exposicion a la violencia en adolescentes, segun la teoria ecolégica de
Bronfenbrenner, se mide a través de varios niveles del entorno. En el microsistema,
se evaluan las experiencias directas en hogar, escuela y vecindario, como la violencia
domeéstica y el bullying. EI mesosistema examina las interacciones entre estos
entornos, como la influencia de amigos y problemas familiares. El exosistema incluye
factores indirectos como el estrés laboral de los padres y la violencia en los medios.
El macrosistema observa las normas culturales y politicas publicas relacionadas con
la violencia. Este enfoque integral permite captar la complejidad de la exposicion a la

violencia y su impacto en la salud mental de los adolescentes.

Indicadores
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La persona experimenta agresion fisica , es el objetivo de amenazas e
intimidacion,verbales e intimidacion, es victima de agresion fisica y presencia
amenazas en muchos entornos . También son testigos de cdmo alguien es objeto de
abuso verbal .es victima de agresion fisica y es testigo de amenazas en muchos
entornos.

Escala de medicion

Es ordinal en estilo Likert (Bajo, Medio, Alto)
Variable independiente: Programa
Definicion conceptual

Es un conjunto de actividades, précticas disefiadas de manera logica y

secuencial, basadas en estrategias estructuradas (Esquerre 2017).
Definicion operacional

El apoyo familiar es crucial para manejar el estrés. En cuanto al afrontamiento
de la violencia, tanto directa como indirecta, requiere estrategias especificas para
enfrentar situaciones personales de peligro o para lidiar con la exposicion a actos

violentos que afectan a otros.
Indicadores

Reconocer propias frustraciones y dificultades (y la de sus padres, comprender
el estrés de los padres); reglas y responsabilidades; causa del estrés, sintomas y
maneras sanas de combatir el estrés; presion de grupo o de comparfieros agresion

verbal, fisica; uso de redes sociales; comportamientos manipuladores.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

La investigacion se llevar4d a cabo con una poblacién compuesta por 444
adolescentes de 12 a 17 afios tanto hombres como mujeres. que asisten a los grados
primero a quinto de secundaria en una instituciéon educativa del distrito de Huarochiri.
La poblacion de investigacion se compone de un grupo de personas con
caracteristicas especificas, previamente establecidas y claramente delimitadas, que
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servirh como base para seleccionar la muestra, y que satisface una serie de
estandares (Arias 2016).

Criterios de inclusion

Adolescentes con un rango de edad de 12 a 17 afios, teniendo en cuenta el
sexo masculino o femenino, tienen una participacion voluntaria y matriculados en la

Institucion Educativa.
Criterios de exclusion

No asisten en la fecha establecida, no completan el total de respuestas del

instrumento y estan con descanso medico.
Muestra

La muestra estuvo conformada por dos grupos de 52 adolescentes,
pertenecientes a un colegio técnico de Huarochiri. Distribuidos de la siguiente

manera:
» Grupo control: 28 adolescentes (16 mujeres y 12 varones)
» Grupo experimental: 24 adolescentes (17 mujeres, 7 varones)

El método de seleccidon de la muestra fue intencional, ya que la asignacion de
los grupos control y experimental fue realizada por el director y los profesores de aula,
tomando en consideracion la disponibilidad de horarios.

Un subgrupo de elementos de una poblaciébn se considera una muestra
representativa de la poblacién. De cualquier poblacién, es posible obtener una

cantidad ilimitada de muestras (Lilia 2015).
Muestreo
La investigacién presenta un muestreo no probabilistico intencional.

Sanchez (2018) indica que se trata de procedimientos destinados a analizar
las caracteristicas especificas de la muestra. En este contexto, el estudio actual
emplea un muestreo aleatorio simple, donde cada unidad de la poblacion tiene igual

probabilidad de ser elegida.

Unidad de analisis
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Adolescentes son jovenes de entre 12 y 18 afios en transicidon entre la nifiez y
la adultez, experimentando cambios fisicos, emocionales y sociales significativos. En
el colegio técnico de Huarochiri, estos adolescentes reciben formacion técnica y

profesional junto con la educacion secundaria general.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos
Se utilizd la técnica de encuesta con el "Cuestionario de Exposicién a la

Violencia" (CEV), creado por Orue y Calvete en Espafa en 2010.

Una version dirigida a estudiantes de edades comprendidas entre los ocho y
17 afos, que consta de 21 items. De estos, nueve evallan la exposicion directa o
victimizacion, mientras que los restantes 12 abordan la exposicion indirecta como
testigos u observadores. El cuestionario ofrece cinco opciones de respuesta, donde
0 significa "nunca”, 1 equivale a "una vez", 2 indica "algunas veces", 3 representa
"muchas veces" y 4 sefala "todos los dias". Su objetivo es evaluar la frecuencia de la
exposicion tanto directa como indirecta a tres formas de violencia: fisica, psicologica
y amenazas, en cuatro entornos diferentes: la escuela, el vecindario, el hogar y la

television.

Se realizé para confirmar su validez, un andlisis factorial confirmatorio con
minimos cuadrados ponderados, revelando cargas factoriales superiores a cero. La
estructura jerarquica indicé que los factores de primer nivel estaban asociados con la
experiencia y observacion de la violencia (Orue y Calvete, 2010). En cuanto a su

confiabilidad el inventario tiene un alfa de Cronbach de 0.910.

El segundo instrumento consistio en un programa titulado “ARMAVIDA:
Armonizacién y Reduccion de Malas Actitudes para una Vida en Desarrollo
Adolescente.” desarrollado por las autoras de la investigacion. Este programa
abarcaba objetivos, fundamentacion, metodologia, base tedrica, sesiones, entre otros
aspectos. La validacion de dicho programa se llevo a cabo mediante la participacion
de cinco jueces especializados en programas educativos, los cuales eran expertos en

la materia o contaban con experiencia relevante.
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3.5. Procedimientos
En primer término, se envi6é un documento a la Institucion Educativa solicitando

la autorizacion para desarrollar la investigacion. Posteriormente, se coordinaran las
fechas, horarios y lugar del recojo de informacién. Luego, se llevara a cabo un
tamizaje y, de acuerdo a los resultados, se elegiran los dos grupos: el de control y el

experimental.

El desarrollo del programa destinado a reducir la percepcion de exposicion a
la violencia serd elaborado por las autoras de la investigacion. En una primera
instancia, se validara el contenido a través de juicios de expertos. Se llevo a cabo una
evaluacion para comprender la situacion problematica, formular hipotesis, establecer
objetivos y desarrollar el resto del contenido para el programa. Posteriormente, se
solicitard la lectura y firma del asentimiento informado a los padres de familia de los

adolescentes que participaran en el estudio.

Una vez concluida la ejecucion del programa y aplicado el postest, se
procedera a organizar la informacién en una matriz de datos en Microsoft Office Excel

para su posterior analisis, teniendo los resultados por el software SPSS.

3.6. Método de analisis de datos
Antes del analisis de comparacién, se utilizara la prueba de normalidad. En

base a los resultados se utilizé la U de mann whitney. Teniendo la base de datos se
procedera a trasladarlo al programa SPSS.

Para luego poder realizar las comparaciones entre el grupo control y el grupo
experimental; asimismo entre el pretest y postest de ambos grupos, para ver la
diferencia de medias. Los resultados se presentardn en tablas con sus

interpretaciones que respondan a los objetivos planteados.

3.7 Aspectos éticos
El estudio adhiri6 a las directrices y practicas delineadas por la American

Psychological Association (2020) y se ejecutd teniendo en cuenta los siguientes
aspectos éticos. En cuanto a la beneficencia, se utilizd los datos con el propésito
esencial de contribuir al avance del conocimiento, la solucion de problemas y el
bienestar general. Por el lado de la no maleficencia, se protegi6 la integridad y la

privacidad de los participantes involucrados en la investigacion. Se veld por
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salvaguardar la informacién sensible, preservando la confidencialidad de los datos y
evitando cualquier forma de dafio o perjuicio a las personas asociadas a dichos datos.
En la autonomia, se permitid que las personas decidieran si querian participar y se
aseguroé que su informacion se guardara de manera segura. Por Ultimo, en la justicia,
los participantes fueron seleccionados de manera justa y no discriminatoria,

impidiendo la explotacion de poblaciones vulnerables.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Efecto del programa para disminuir la percepcion de exposicion a la violencia en

adolescentes.

Grupo Exposicién Exposicion directa Exposicion indirecta

a la violencia

Pretest Post test Pretest Postest Pretest Post test
Control 58.90 58.38 22.97 22.72 35.93 35.66
Experimental 62.54 20.63 26.67 9.00 35.88 11.63

En los resultados de la tabla 1 se visualiza que en la variable exposicion a la
violencia la media del grupo control en el pretest (58.90) y postest (58.38) son muy
cercanas entre si. Similar contexto sucede en la media del grupo control del pretest
(58.90) y la media del grupo experimental pretest (62.54). De otro lado la media del
postest del grupo experimental (20.63) es menor a la media del postest en el grupo
control (58.38), asi mismo la media del postest en el grupo experimental (20.63) es
también menor a la media del pretest del grupo experimental. Estas diferencias o
disminucién de la percepcion de exposicion a la violencia se deben a la aplicacion del

programa.
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Tabla 2

Efecto del programa para disminuir la percepcién de exposicién a la violencia en

adolescentes

_ ) Sig. asin.
Grupo Media U de Mann-Whitney
(unilateral)
Experimental 9.5
22.00 .000

Control 58

En la tabla 2 se observan los resultados de la Prueba U de Mann-Whitney en
la variable exposicion a la violencia donde se tiene como hipoétesis nula, si la media
del postest del grupo experimental es mayor o igual significativamente que la media
del grupo control del postest siendo el estadistico de prueba de Mann Whitney de 22
con un p-valor de 0.000 menor al nivel de significancia (a) 0.01 se rechaza la hipétesis
nula y se establece que la media del postest del grupo experimental es menor
significativamente que la media del postest del grupo control. Es decir, la
implementacion de un programa disminuye significativamente la percepcion de

exposicion a la violencia en los adolescentes.
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Tabla 3

Efecto del programa para disminuir la percepcién de exposicion directa de la violencia

en adolescentes.

_ ) Sig. asin.
Grupo Media U de Mann-Whitney
(unilateral)
Experimental 4
104.00 .000

Control 22

En la tabla 3 se observan los resultados de la Prueba U de Mann-Whitney en
la dimensidn exposicion directa a la violencia donde se tiene como hipotesis nula, si
la media del postest del grupo experimental es mayor o igual significativamente que
la media del grupo control del postest siendo el estadistico de prueba de Mann
Whitney de 104 con un p-valor de 0.000 menor al nivel de significancia (a) 0.01 se
rechaza la hipétesis nula y se establece que la media del postest del grupo
experimental es menor significativamente que la media del postest del grupo control.
Es decir, la implementacion de un programa disminuye significativamente la

percepcion de exposicion directa a la violencia en los adolescentes.
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Tabla 4

Efecto del programa para disminuir la percepcion de exposicion indirecta de la

violencia en adolescentes.

_ ) Sig. asin.
Grupo Media U de Mann-Whitney
(unilateral)
Experimental 5
10.00 .000

Control 35

En la tabla 4 se observan los resultados de la Prueba U de Mann-Whitney en
la dimensién exposicion indirecta a la violencia donde se tiene como hipétesis nula,
si la media del postest del grupo experimental es mayor o igual significativamente que
la media del grupo control del postest siendo el estadistico de prueba de Mann
Whitney de 10 con un p-valor de 0.000 menor al nivel de significancia (a) 0.01 se
rechaza la hipétesis nula y se establece que la media del postest del grupo
experimental es menor significativamente que la media del postest del grupo control.
Es decir, la implementacion de un programa disminuye significativamente la

percepcion de exposicion indirecta a la violencia en los adolescentes.
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V.  DISCUSION

Los resultados de la investigacion revelaron una disminucién significativa en la
percepcion de exposicion a la violencia en el grupo experimental en comparacion con
el grupo de control. Esta reduccién se observo tanto en el postest del grupo
experimental como en comparacion con su propio pretest, indicando un efecto positivo
del programa. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas
realizadas por Bedregal (2018), Benaute (2019), Espinoza (2022) y Choque (2022),
gue también demostraron la efectividad de programas similares en la reduccién de la
violencia y el fortalecimiento de habilidades adaptativas en adolescentes. Estas
investigaciones proporcionaron un respaldo sélido para el desarrollo y la ejecucion
del programa en este estudio coincidieron con los hallazgos de investigaciones
anteriores, indicando que los programas de prevencion de la violencia podrian influir

positivamente en como los adolescentes perciben la violencia en su entorno.

La adopcién de la teoria sistémica ecoldgica de Bronfenbrenner como base de
este estudio proporcion6 un solido marco teérico para comprender como multiples
sistemas impactan en el desarrollo y comportamiento de los adolescentes. Esta teoria
enfatiza la importancia de considerar el contexto social y ambiental al abordar la
violencia (Bronfenbrenner, 1979). Los resultados de esta investigacion respaldan esta
perspectiva al mostrar como la implementacion del programa afecto la percepcion de
los adolescentes sobre la violencia en su entorno cercano, destacando la interaccion

dinamica entre los diferentes sistemas que influyen en su desarrollo.

En un andlisis critico, los resultados obtenidos sugieren que el programa
implementado para disminuir la percepcién de la exposicion a la violencia en
adolescentes del colegio técnico de Huarochiri es efectivo y beneficioso. Ademas,
destacan la relevancia de enfoques ecol6gicamente validos que reconozcan la
interconexidn entre los sistemas sociales y ambientales en los que los adolescentes

viven y se desarrollan.

Los resultados indicaron una marcada disminucion en la percepcion de
exposicion directa a la violencia en el grupo experimental en comparacion con el
grupo de control. Esto se confirm6 mediante la aplicacién de la Prueba U de Mann-
Whitney, que revelé que la media del postest del grupo experimental era

significativamente menor que la del grupo de control. Estos hallazgos coinciden con
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investigaciones previas, como la de Bedregal (2018), que encontré una reduccion
significativa en los indices de violencia de género mediante un programa similar.
Ademas, el estudio de Benaute (2019) también respalda estos resultados al mostrar
una disminucion en las conductas antisociales en adolescentes después de participar

en un programa de prevencion de la violencia.

La teoria sistémica ecoldgica de Bronfenbrenner ofrece un marco conceptual
para entender como mdltiples sistemas influyen en la percepcion y exposiciéon de los
jovenes a la violencia. Esta teoria subraya la interaccion entre diferentes sistemas en
los que los individuos estan inmersos, como el ndcleo familiar, la escuela y la
comunidad, y como estas interacciones afectan su desarrollo. Los resultados del
estudio respaldan esta vision al demostrar cdmo la implementacion del programa
impacto en la percepcion de los adolescentes sobre la violencia en su entorno escolar,
lo que sugiere que los factores ambientales y sociales la vision de los jovenes,
desempefian un rol fundamental en la prevencion de la violencia adolescente
(Bronfenbrenner, 1979).

En un andlisis critico, estos hallazgos subrayan la importancia de disefar
intervenciones basadas en teorias sdlidas que consideren la complejidad de los
sistemas en los que operan los adolescentes. Ademas, destacan la necesidad de
programas preventivos que aborden no solo las manifestaciones individuales de la
violencia, sino también los factores contextuales que la perpetian. Este enfoque
holistico puede contribuir a la construccion de ambientes escolares mas seguros y
saludables, fomentando de esta manera el bienestar y el desarrollo positivo de los

jovenes.

El estudio muestra una notable reduccion en la percepcion de exposicion
indirecta a la violencia entre adolescentes que participaron en un programa
preventivo, en comparacion con aquellos del grupo control. Este descubrimiento
apoya la idea de que los programas preventivos pueden ser eficaces para disminuir

tanto la percepcion como la incidencia de la violencia entre los jovenes.

Estos resultados coinciden con investigaciones anteriores, como las de
Bedregal (2018) y Benaute (2019), quienes también concluyeron que los programas
preventivos pueden reducir las conductas violentas y antisociales en adolescentes.

Estas investigaciones proporcionan un respaldo teérico y un contexto solido para los
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hallazgos actuales. Un ejemplo notable de programas preventivos es el programa
nacional AURORA del Gobierno del Peru (2022), el cual se enfoca en la proteccién
integral contra la violencia de género y doméstica. Este programa destaca la
importancia del compromiso estatal y las politicas publicas para abordar la violencia
de manera sistematica y efectiva. Los resultados son coherentes con la teoria
sistémica ecoldgica de Uriel, que ayudé a identificar los diversos factores que podrian
contribuir a la percepcién de exposicion indirecta a la violencia en adolescentes.
Factores individuales como la autoeficacia y las habilidades sociales, factores
familiares como la calidad de las relaciones y la comunicacion, factores escolares
como el clima y las relaciones entre pares, y factores comunitarios como las normas
culturales y los recursos de apoyo, todos pueden influir en como los adolescentes

perciben y responden a la violencia en su entorno (Bronfenbrenner, 1979).

Al analizar criticamente estos hallazgos, se destaca su relevancia tanto en el
campo cientifico como en el social, al proporcionar evidencia concreta sobre la
efectividad de intervenciones dirigidas a abordar la violencia adolescente. Ademas,
este estudio agrega valor al establecer conexiones claras entre sus resultados y

estudios previos, fortaleciendo asi la coherencia y la validez de los hallazgos.
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VI.  CONCLUSIONES
Primera. La implementacién del programa ha tenido un efecto significativo para
disminuir la percepcion de exposicion a la violencia directa e indirecta en los
adolescentes del grupo experimental. Esto se puede apreciar ya que el grupo
control no experiment6 una disminucién en su percepcion de exposicion a la

violencia.

Segunda. La implementacion del programa ha tenido un efecto significativo para
disminuir la percepcion de exposicion a la violencia directa de los adolescentes.
Esto quiere decir que ha sido capaz de disminuir la exposicién a la violencia

fisica o psicoldgica percibida del entorno.

Tercera. El programa ha demostrado tener un impacto significativo en la reduccién de
la percepcion de exposicion a la violencia indirecta entre los adolescentes. Esto
significa que ha logrado disminuir la percepcién de los jévenes de ser testigos

de violencia fisica o psicolégica en su entorno.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primera. Mantener la continuidad del programa: Es esencial asegurar que el programa
se mantenga a lo largo del tiempo para consolidar y maximizar sus efectos
sobre la percepcion de exposicién a la violencia en los adolescentes del grupo
experimental. Esto implica asignar recursos adecuados y desarrollar

estrategias para garantizar su implementacion sostenida.

Segunda. Fortalecer la capacitacion del personal educativo: Ofrecer formacion
continua al personal docente en la deteccibn y manejo de situaciones de
violencia fisica y psicolégica puede mejorar la respuesta institucional y

fomentar un entorno escolar mas seguro y de apoyo para los adolescentes.

Tercera. Promover la sensibilizaciéon sobre la violencia indirecta: Disefiar e
implementar camparfas de sensibilizacion especificas sobre la violencia
indirecta, como el acoso escolar o la exposicion a conflictos familiares, puede
aumentar la conciencia de los adolescentes y ayudar a reducir su percepcion

de exposicion a este tipo de violencia.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion

adolescentes a la violencia
en su entorno comunitario
abarca diversas experiencias
de victimizacion, como ser
victima directa de robos,
tiroteos, peleas, o presenciar
estos actos perpetrados
contra otras personas.

la violencia, que tiene dos
dimensiones que  son:
exposicion directa 0
victimizaciébn y exposicidén
indirecta o testigo de
violencia. Cuyos valores se
miden en niveles de bajo a
alto.

diversos contextos
sociales.

4. La persona es objeto de
amenazas en

diversos contextos
sociales.

6. La persona es objeto de
agresion verbal en
diversos contextos
sociales.

Exposicion
indirecta

1.0Observa como

una persona es

objeto de violencia fisica
en diversos contextos
sociales.

3.0bserva como
una persona es
amenazada en
diversos contextos
sociales.

5.0bserva como
una persona es
objeto de violencia
verbal en diversos
contextos sociales.

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
ESTUDIO MEDICION
Exposicion a | Suarez (2018) manifiesta que | Se medird con el | Exposicién directa | 2. La persona es objeto de | Ordinal

la violencia la  exposicion de los | cuestionario de exposicién a violencia fisica en




Programa

Es un conjunto de actividades
practicas disefiadas de
manera légica y secuencial,
basadas en estrategias
estructuradas (Esquerre
2017).

Los objetivos del
programa, los métodos y
técnicas utilizados, los
criterios para la
participacion de los
individuos, la duracion del
programa y los
indicadores  especificos
de resultados esperados.

Soporte familiar

Reconocer propias
frustraciones y
dificultades (y la de sus
padres, comprender el
estrés de los padres)
Reglas y
responsabilidades

Afrontamiento
del estrés

Causa del estrés,
sintomas y maneras
sanas de combatir el

estrés

Afrontamiento a

Presion de grupo o de

la violencia comparfieros agresion
(exposicion verbal, fisica
directa)
Afrontamiento a | Uso de redes sociales
la violencia Comportamientos
(exposicion manipuladores

indirecta)

No es una
variable
medible




ANEXO 2: Instrumento de recolecciéon de datos

Instrumento de Evaluacién

CEV

Izaskun Orue y Esther Calvete

Introduccién: Las siguientes proposiciones se refieren a situaciones que pasan o
han podido pasar en tu colegio, en la calle, en tu casa, por internet o que hayas
visto en la television. A la derecha de cada frase, marca con un aspa “X” las
veces que eso ha sucedido.

pegarle a otra en la calle?

Nunca Una vez Algunas veces Muchas veces Todos los
dias
0 1 2 3 4
N PREGUNTAS QUE SUCEDE
1 | ¢Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dafiaba
fisicamente a otra persona en el colegio?
2 | ¢Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dafiaba
fisicamente a otra persona en la calle?
3 | ¢Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dafiaba
fisicamente a otra persona en casa?
4 | ;Con qué frecuencia has visto como una persona pegaba o dafiaba
fisicamente a otra persona en la television?
5 | ¢Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en el
colegio?
6 | ¢Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en la
calle?
7 | ¢Con qué frecuencia te han pegado o dafiado fisicamente a ti en
casa?
8 | ¢Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
pegarle a otra en el colegio?
9 | ¢(Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con




1 | ¢(Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
0 pegarle a otra en la casa?
11 | ¢Con qué frecuencia has visto como una persona amenazaba con
pegarle a otra en la television?
12 | ;Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en el
colegio?
13 | ¢Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la calle?
14 | ;Con qué frecuencia te han amenazado con pegarte a ti en la casa?
15 | ¢Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en el colegio?
16 | ¢Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la calle?
17 | ¢{Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la casa?
18 | ¢Con qué frecuencia has visto como una persona insultaba a otra
en la television?
19 | ¢(Con qué frecuencia te han insultado a ti en el colegio?
20 | ¢Con qué frecuencia te han insultado a ti en la calle?
21 | ¢Con qué frecuencia te han insultado a ti en la casa?




ANEXO 3: Ficha técnica del instrumento

Ficha Técnica del cuestionario de exposicién ala violencia

NOMBRE Cuestionario de exposicion a la violencia (CEV)
AUTORES: Orue, 1., y Calvete, E.

ANODE 2010

PUBLICACION

ADMINISTRACION Individual y colectiva

TIEMPO DE 20 minutos promedio, incluidos las instrucciones.
APLICACION

ESCALA DE escala ordinal tipo Likert de cinco puntos:

MEDICION Nunca (0) Una vez (1) Algunas veces (2) Muchas veces

(3) Todos los dias (4)

DIMENSIONES e Exposicién directa
e Exposicion indirecta

CONFIABILIDAD La escala total del instrumento obtuvo un indice de
confiabilidad bueno (0,910).

VALIDEZ p<0,01. El acuerdo de la validez de contenido a traves del
juicio de expertos fue de 96,48% (muy bueno).




ANEXO 4: Andlisis de confiabilidad del Instrumento

Estadisticas de Fiabilidad de Elemento

Instrumento de Exposicion a la Violencia

w de

a de Cronbach McDonald
ltems 1 0.907 0.913
Items 2 0.910 0.917
ltems 3 0.900 0.907
ltems 4 0.908 0.916
ltems 5 0.909 0.913
ltems 6 0.906 0.914
ltems 7 0.902 0.908
Items 8 0.908 0.914
ltems 9 0.908 0.916
ltems 10 0.900 0.907
ltems 11 0.909 0.916
ltems 12 0.907 0.914
ltems 13 0.906 0.914
ltems 14 0.902 0.908
ltems 15 0.904 0.910
Items 16 0.910 0.917
ltems 17 0.900 0.906
Items 18 0.911 0.917
Items 19 0.906 0.912
Items 20 0.907 0.915
ltems 21 0.902 0.908

Estadisticas de Fiabilidad de Escala
a de Cronbach w de McDonald

escala 0.910 0.916




ANEXO 5: Sesiones del programa

Sesion 3: Manejo
del Estrés Después
de Situaciones
Violentas

pueden causar estrés, identificar
los sintomas de estrés y aprender

maneras sanas de combatir el
estrés después de presentar algun
acto de violencia.

2. Comprender el estrés

¢ Introduccion al estrés

¢ Situaciones que pueden
causar estrés

¢ Como sabe usted que
esta sintiendo estrés

2. Lista de asistencia de los
jovenes (de la sesion con los
jovenes 1)

3. Lista de las normas de
procedimiento (de la sesién
con los jovenes 1)

SESIONES OBJETIVO DESCRIPCION MATERIALES TIEMPO
Ayudar a los jovenes a conocerse | 1. Romper el hielo 'y 1. Tarjetas de identificacion 60 min
unos a otros, establecer normas conocerse unos a otros 2. Lista de asistencia de los

o de procedimiento y las sanciones 2. Resumen del programa | jévenes.
Sesion 1: . .
Descubriendo por 9uebranf[ar_las y pensar en 3. Cum_pll_dos y normas de | 3. Paletas de verdad y mentira
. suefios y objetivos para el futuroy | procedimiento del grupo 4. Papeles
nuestro potencial . : o
visualizarlos 4. Objetivos y pasos para | 5. Colores
alcanzarlos 6. Imagenes de personas
5. Cierre Material exitosas
El joven: Reconocera sus propias | 1. Romper el hielo con | 1. Tarjetas de identificacion 60 min
frustraciones y dificultades (y las elogios misteriosos 2. Lista de asistencia de los
de sus padres), Comprendera que | 2. Ronda de cumplidos jovenes (de la sesion con los
el estrés de los padres puede 3. Ventajas y desventajas | jovenes 1)
Sesién 2: llevarlos a hacer o decir ciertas de tener estrés después | 3. Lista de las normas de
. cosas y apreciara las cosas que de un episodio estresante | procedimiento
Comprendiendo el ) L :
. : sus padres hacen por ellos ante una situacion de | 4. Tarjetas de 10 cm x 15 cm
estrés y apreciar a ) : .
los padres violencia. . 3 (cumplldos)
4. Juego activo: expresion | 5. Hojas bond
corporal sobre un caso de | 6. Lapiceros
estrés por parte de los
padres.
5. Cierre
Identificar las situaciones que | 1. Dinamica de inicio 1. Tarjetas de identificacion 60 min




3. Hacer frente al estrés

¢ Encontrar maneras
sanas de controlar el
estrés

¢ Encontrar técnicas para
combatirlo que me den
buenos resultados

6. Cierre

4. Hojas de papel

5. Lapiceros

6. Casos para interpretar
7. Parlante

8. Laptop

Ayudar a los jovenes a aprender | 1. Bienvenida a la sesién | 1. Tarjetas de identificacion 60 min
gque todos tienen reglas vy |2. Romper el hieloconel |2. Lista de asistencia de los
responsabilidades que cumplir, los | juego de roles jovenes (de la sesion con los
adultos al igual que los jévenes, | 3. Repaso de las jovenes 1)
Sesién 4- tanto las nifias como los | practicas en el hogar 3. Lista de las normas de
Obedecer las reglas mu_chachos y las cosas son 4. Actividades procedlmlento (de la sesion
mejores para ellos cuando siguen | ¢ Reglasy con los jovenes 1)
las reglas. responsabilidades de los | 4. Tarjetas de casos para
adultos juego de roles
5. Cierre
Aprender lo riesgoso de la presion | 1. Romper el hielo con la | 1. Tarjetas de identificacion 60 min

Sesién 5: Hacer
frente a la presion
de los comparieros

de los compafieros y como esta los
expone a la violencia.

“‘Rueda de la Fortuna”
2. Ronda de cumplidos y
repaso de las practicas
en el hogar

3. Mantenerse lejos de
problemas con sus
amigos

4. Efectos especiales
(actividad)

5. ¢ Qué piensan los
jovenes que necesitan

2. Lista de asistencia de los
jovenes (véase la sesion con
los jovenes 1)

3. Lista de las normas de
procedimiento (de la sesion
con los jovenes 1)

4. Papel en blanco (12 hojas)
5. Rotafolios

6. Marcadores (1 por joven)

7. Figura esquematica de un
joven, dibujada en papel para
el rotafolios.




hacer para agradar a los
demas? (actividad)

6. Juego activo: Pasar el
platano

7. Mantenerse lejos de
problemas con los amigos
(continuacién)

8. Situaciones que
pueden meternos en
problemas (actividad)

9. Hacer preguntas
(actividad)

10. Decir lo que podria
suceder (actividad)

11. Practicar todos los
pasos (actividad)

12. Cierre

8. Papelitos adhesivos
9. Tarjetas con situaciones

10. Cartel de establecimiento

de situaciones

11. Cartel con el lema de los

jovenes (véase la muestra
la sesion con los jovenes 1)

en

Sesion 6:
"Fortalecimiento ante
la Violencia:
Estrategias de
Afrontamiento”

Desarrollar estrategias especificas de
afrontamiento  para ayudar al
adolescente a lidiar con la exposicion
directa a la violencia, promoviendo la
resiliencia y el bienestar emocional.

Promover la autoconciencia emocional
y las habilidades de afrontamiento
entre los adolescentes expuestos a
situaciones de violencia, a través de
técnicas de relajacion, role-playing y
creacion de un plan de seguridad
personal.

Fortalecer la resiliencia y la capacidad
de autocuidado de los adolescentes
expuestos a la violencia, brindandoles

1. Ronda de cumplidos y
repaso de las practicas en

el hogar
2. Revision del estado
emocional actual del

adolescente.
3.ldentificaciéon de areas
de preocupacion
relacionadas con la
exposicion a la violencia.
4. Enseflanza y practica
de técnicas de relajacion,
como la  respiracion
profunda y mindfulness.

1. Papely boligrafos.

2. Hojas de trabajo sobre
estrategias de
afrontamiento.

3. Recursos multimedia
(videos, imagenes) que
representen  situaciones

de violencia de manera
controlada y segura para

su analisis.

4. Hojas informativas sobre
técnicas de relajacion y

mindfulness.

60 min




herramientas practicas para gestionar
el estrés y proteger su bienestar
emocional.

5.Discusion sobre como
estas técnicas pueden ser
Utiles durante momentos
de ansiedad.
6.Escenarios de role-
playing para practicar la
aplicacion de estrategias
de afrontamiento en
situaciones especificas.
7.Andlisis conjunto de las
respuestas 'y  ajustes
necesarios.
8.Colaboracion en la
creacion de un plan de
seguridad personal para
situaciones de riesgo.

5. Lista de contactos de
lineas de ayuda y servicios
de apoyo locales.

Pizarra o papel de flipchart para

visualizar conceptos clave.

9.1dentificacion de
recursos de apoyo Yy
lineas de ayuda
disponibles.
10. Cierre
1. Cuando llegan los 1. Hojas de trabajo sobre | 60 min
Evaluar el progreso del jovenes seguimiento del
- adolescente en la aplicacion de 2. Ronda de cumplidos progreso.
Sesion 7 estrategias de afrontamiento, 3. Evaluacion del uso de 2. Listado de recursos de
Consolidaciony | apordar desafios y consolidar las | estrategias de apoyo.

Reforzamiento de
estrategias para

afrontar la violencia.

habilidades aprendidas para
mejorar la capacidad de afrontar la
violencia

Fortalecer la autoestimay la
capacidad de reconocer y valorar

afrontamiento desde la
Ultima sesion.

4.Discusion de cualquier
desafio 0 éxito
experimentado.

Pizarra o papel de flipchart para
resumir y visualizar conceptos
clave.




los logros personales entre los
jovenes participantes.

Fomentar la cohesion grupal y el
apoyo mutuo entre los jévenes
para enfrentar desafios comunes
relacionados con la exposicion a
situaciones de estrés y violencia.

5.Colaboracion en la
integracion de las
estrategias en la rutina
diaria del adolescente.
6.Discusion  sobre la
consistencia en la
aplicacion de las técnicas.
7.Actualizacion del plan
de seguridad personal
segun las necesidades
cambiantes.
8.Asegurarse de que el
adolescente se sienta
preparado para enfrentar
situaciones dificiles.

9.Cierre
Explorar y abordar las experiencias | 1.Saludo y 1. Papely Boligrafos: 60 min
de manipulacion que el | establecimiento de un 2. Pizarra o Papeles de
adolescente enfrenta, desarrollar | ambiente seguro. Flipchart:
Sesidn 8: estrategias de afrontamiento vy | 2. Revisidon de la sesion 3. Folletos informativos
fortalecer la resiliencia ante estas | anterior y evaluacion del sobre manipulacion y
Navegando a situaciones. progreso. tipos de apego.
Través de Establecer un ambiente seguroy de | 3.Proporcionar 4. Articulos, videos o
Relaciones confianza donde los participantes | informacion sobre los infografias que explican
Saludables se sientan cémodos para compartir | diferentes tipos de de manera clara Ila
y aprender. manipulacion. manipulacion en
Explorar 'y comprender los | 4.Analizar como la relaciones
diferentes tipos de manipulacién, | manipulacion puede adolescentes.
sus efectos en la salud mental y las | afectar la salud mental y 5. Actividades
relaciones, asi como los patrones | las relaciones. estructuradas para que
de apego que pueden influir en la | 5.Explorar como los el adolescente

vulnerabilidad a la manipulacion.

patrones de apego

reflexione sobre sus




pueden influir en la
vulnerabilidad a la
manipulacion.
6.Fomentar la
comprension de las
necesidades emocionales
subyacentes.

7. Cierre

experiencias de
manipulacion y
desarrolle estrategias.
Ejercicios de Role-
playing:

Escenarios simulados
gue permitan practicar
respuestas  asertivas
ante situaciones
manipulativas.
Libreta o Cuaderno
para el Diario de
Reflexiones:

Tarjetas con
Situaciones de
Manipulacién:

10.Lapices de Colores o

Marcadores:




ANEXO 6: Carta de solicitud

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

Ate, 04 de ABRIL del 2024

Lic. David Sandro Elescano Veliz
Director

LE. SIMON BOLIVAR

Av. San Martin 2183 - Santa Eulalia

ERESENTE. -

Es grato saludario cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo - Filial Lima
Campus Ate, a la vez, presentar a las alumnas DUENAS SIPION, ELIZABETH CARMEN
identificada con DNI 70069811, cédigo universitario N° 7002271133 y MEDINA ALCOCER,
GIANELLA YALU con DNI1 72350795 , cidigo universitario N* 7002282327, estudiantes del
Xl ciclo del programa de estudios de la Escuela de Psicologla de nuestra casa de estudio; quienes
realizardn el desarollo de su proyecto de investigacién para obtener el titulo profesional de
Psicologla denominado: "Programa para disminuir la exposicion a la violencia en
adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri, 2024"; agradecemos por antelacién le
brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su direccidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarie los sentimientaos de
mi especial consideracidn y estima personal.

Atentamente.

Mg. Edith Honorina Jara Ames
Jefa de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo- Campus Ate

UCV, licenciada para que ‘
puedas salir adelante. flvioo
uceecu.pe I8



ANEXO 7: Autorizacion para el desarrollo del proyecto de investigacion

RMACION DE INSTITL




1.

2.

ANEXO 8: Modelo del consentimiento y Asentimiento informado UCV

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Programa para disminuir la exposicion a la violencia en
adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri 2024”

Investigadores: Duefias Sipion, Elizabeth Carmen
Medina Alcocer, Gianella Yala

Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Programa para disminuir la
exposicion a la violencia en adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri 2024”
cuyo objetivo es determinar la influencia de un programa para disminuir la exposicion
a la violencia en adolescentes.

Esta investigacion es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el

permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problemética, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacion beneficiaria, ayudando a disminuir la violencia en adolescentes.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “Programa para disminuir la exposicién a la violencia
en adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri 2024”.

Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en la hora
de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.
Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero
de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado patrticipar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):



La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras
Duefas Sipion, Elizabeth Carmen - email: eduenass@ucvvirtual.edu.pe y Medina
Alcécer, Gianella Yalu - email: gmedinaal@ucv.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.
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Asentimiento informado

Titulo de la investigacion: Programa para disminuir la exposicion a la violencia en
adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri 2024”

Investigadores: Duefias Sipion, Elizabeth
Medina Alcocer, Gianella Yala
Propdésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Programa para disminuir la
exposicion a la violencia en adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri 2024”,
cuyo objetivo es determinar la influencia de un programa para disminuir la exposicion
a la violencia en adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri 2024.

Esta investigacion es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el

permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacion beneficiaria, ayudando a resolver la impulsividad y procrastinacion
académica en adolescentes.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Programa para disminuir la exposicion a
la violencia en adolescentes de un colegio técnico de Huarochiri 2024.”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en la hora de
Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisidén sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):



La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las investigadoras
Duenas Sipidn, Elizabeth, email: eduenass@ucvvirtual.edu.pe y Medina
Alcdcer, Gianella, email: gmedinaal@ucvvirtual.edu.pe

Nombre y apellidos: .......coiiiiii
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ANEXO 9:

Tabla b

Prueba de normalidad de las puntuaciones de exposicion a la violencia

Grupo Shapiro—WiIk
Estadistico gl p-valor

Exposicién a la violencia Pre .853 29 .001

Exposicién a la violencia Post .813 29 .000

Control Exposic?én d?recta Pre .884 29 .004
Exposicién directa post .888 29 .005

Exposicioén indirecta pre .905 29 .013

Exposicion indirecta post .896 29 .008

Exposicién a la violencia Pre .870 24 .005

Exposicién a la violencia Post .684 24 .000

Experimental Exposicion directa Pre .986 24 977
Exposicién directa post 717 24 .000

Exposicion indirecta pre .817 24 .001

Exposicién indirecta post .699 24 .000

En la tabla 5 se observan los resultados de la prueba de prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk (n<30) la mayoria de los resultados del p-valor son menores que 0.05
por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho), es decir las puntuaciones de las variables
no tienden a una distribuciéon normal. Se resalta que las puntuaciones de la exposicién
directa a la violencia del pretest en el grupo experimental el p-valor es mayor que 0.05
por lo que no se rechaza la Ho, es decir esta si tiende a una distribucion normal. Por
lo descrito se finaliza que la prueba estadistica que se utilizo es la U de Mann-Whitney
(prueba no paramétrica de comparacion de medias, los datos no tienden a una
distribucion normal) que sirvié para comparar la media de los grupos control y
experimental en el post test.



Tabla 6

Niveles de percepcion de exposicion a la violencia en adolescentes de un colegio
técnico de Huarochiri en el pretest - postest y en el grupo experimental y control.

Experimental Control
Exposicion a la violencia Pretest Post test Pretest Post test

f % f % f % f %

Bajo O 0 177080 0 0 O
Medio 2395.8 7 29.2 2793.1 27 93.1
Alto 143 0 0 269 2 69

Total 24 100 24 100 29 100 29 100

En los hallazgos encontrados en la tabla 6 se observa que en el grupo

experimental en el pretest el 95.8% (23) de los adolescentes estan en el nivel medio
de percepcion de exposicion a la violencia, luego el 4.3% (solo uno) tiene el nivel alto
y ninguno muestra el nivel bajo. Sin embargo, después de aplicar un programa los
resultados fueron que el 70.8% (17) de los evaluados tienen el nivel bajo de
percepcion de exposicion a la violencia, el 29.2% (7) estan en el nivel medio y ninguno
presenta el nivel alto. Es decir, se observa una disminucion de la exposicion a la
violencia en los adolescentes.
De otro lado en el grupo control los resultados son similares para el pre y postest
teniendo mayor prevalencia los adolescentes que presentan el nivel medio con un
97.3% (27), luego el 6.9% (2) de los adolescentes tienen el nivel alto y ninguno
muestra el nivel bajo.



Tabla 7

Niveles de percepcion de exposicion directa a la violencia en adolescentes de un colegio
técnico de Huarochiri en el pretest - postest y en el grupo experimental y control.

Exposicion directa ala

Experimental Control
Pretest Post test Pretest Post test
f % f % f % f %

violencia
Bajo
Medio
Alto
Total

0O 0 17708 0 0 O O
18 75 5 20.8 2586.2 25 86.2
6 25 2 84 4138 4 138
24 100 24 100 29 100 29 100

En la tabla 7 se observa que en el grupo experimental en el pretest el 75% (18)
de los adolescentes estan en el nivel medio de exposicion directa a la violencia, luego
el 25% (6) tienen el nivel alto y ninguno muestra el nivel bajo. Sin embargo, después
de aplicar un programa los resultados fueron que el 70.8% (17) de los evaluados
tienen el nivel bajo de exposicion directa a la violencia, el 20.8% (5) estan en el nivel
medio y el 8.4% (2) tienen el nivel alto. Es decir, se observa una disminucion de la

exposicion directa a la violencia en los adolescentes.

De otro lado en el grupo control los resultados son similares para el pre y postest
teniendo mayor prevalencia los adolescentes que presentan el nivel medio con un
86.2% (25), luego el 13.8% (4) de los adolescentes tienen el nivel alto y ninguno

presenta el nivel bajo.



Tabla 8

Niveles de percepcion de exposicion indirecta a la violencia en adolescentes de un colegio
técnico de Huarochiri en el pretest - postest y en el grupo experimental y control.

Experimental Control

Exposicion indirecta a la Pretest Post test Pretest Post test

violencia
f % f % f % f %
Bajo 0O 0 17708 0 0 0 O
Medio 23958 7 29.2 2896.6 28 96.6
Alto 142 0 0 1 34 1 34
Total 24 100 24 100 29 100 29 100

En la tabla 8 se observa que en el grupo experimental en el pretest el 95.8%
(23) de los adolescentes estan en el nivel medio de exposicion indirecta a la violencia,
luego el 4.2% (solo uno) tiene el nivel alto y ninguno muestra el nivel bajo. Sin
embargo, después de aplicar un programa los resultados fueron que el 70.8% (17) de
los evaluados tienen el nivel bajo de exposicion indirecta a la violencia, el 29.2% (7)
estan en el nivel medio y ninguno tiene el nivel alto. Es decir, se observa una
disminucién de la exposicion indirecta a la violencia en los adolescentes.
De otro lado en el grupo control los resultados son similares para el pre y postest
teniendo mayor prevalencia los adolescentes que presentan el nivel medio con un
96.6% (28), luego el 3.4% (solo uno) tiene el nivel alto y ninguno muestra el nivel bajo.



ANEXO 11: Autorizacion de uso de instrumento
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ANEXO 12: Certificado de curso de responsabilidad social = CONCYTEC

PERFIL

ELIZABETH CARMEN DUERNAS SIPION

Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 18/10/2023

GIANELLA YALU MEDINA ALCOCER
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Fecha: 18/10/2023






