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RESUMEN

En la investigacion, se tiene un factor importante para la evaluacion, las ODS tienen
como meta fomentar la mejora de habilidades metacognitivas en los estudiantes y asi
puedan contribuir a una educacion de calidad al promover el aprendizaje autbnomo,
la reflexién critica y la mejora de problemas, que son habilidades fundamentales para
el triunfo académico y profesional. Por eso, podemos decir que esta investigacion
tuvo como objetivo, determinar las estrategias metacognitivas y su influencia en el
proceso de aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada, San Martin, 2024.
En referencia a la metodologia, es tipo basica, de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal correlacional causal, nivel explicativo; se utilizé la
técnica de la encuesta, con el instrumento que es el cuestionario, con la validacion y
confiabilidad por juicio de expertos con una muestra de 200 estudiantes. El resultado
obtenido de Nagelkerke es de 0.203, con un Rho de Spearman de 0,008, por lo que
se concluyéo que existe una correlacion positiva baja, entre las Estrategias

Metacognitivas y el Proceso de Aprendizaje.

Palabras clave: Estrategias metacognitivas, proceso de aprendizaje, auto monitoreo,

auto planificacion, auto evaluacion.
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ABSTRACT

In the research, there is an important factor for evaluation, the SDGs aim to foster the
improvement of metacognitive skills in students so that they can contribute to quality
education by promoting autonomous learning, critical reflection and problem solving,
which are fundamental skills for academic and professional success. Therefore, we
can say that the objective of the research was to determine the metacognitive
strategies and their influence on the learning process in students of a private
university, San Martin, 2024. In reference to the methodology, it is basic type,
guantitative approach, non-experimental design, causal correlational cross-sectional,
explanatory level, the survey technique was used, with questionnaire instrument, with
validation and reliability by expert judgment with a sample of 200. The result obtained
from Nagelkerke is 0.203, with a Spearman's Rho of 0.008, so it was concluded that
there is a low positive correlation between Metacognitive Strategies and the Learning

Process.

Keywords: metacognitive strategies, learning process, self-monitoring, self-

planning,self-evaluation.



INTRODUCCION

En el ambito global, la investigacion sobre las estrategias metacognitivos ha
ganado popularidad a escala mundial, ya que se considera una de las estrategias mas
eficaces para la ganancia de conocimientos en la formacion. El concepto clasico se
refiere a dos dominios Unicos que poseen los humanos: la comprension de las
técnicas cognitivos y su gestion (Flavell, 2019). Es decir, se relata al discernimiento
consecuente que se tiene de los métodos y resultados cognitivos, asi a manera de
cualquier otra cuestion relevante. Garcia (2021) define la autoconciencia como la
competencia de acceder y reflexionar sobre los propios métodos y conocimientos
cognitivos.

En general, cuando se realiza cualquier actividad intelectual, se activan
procesos que se lleven a cabo con vigor, que se cumplan los objetivos deseados
frente a los conflictos y, lo que es mas importante, que se produzca el aprendizaje.
En el procedimiento educativo, una actuacion conveniente de las estrategias
metacognitivas requiere no solo la posesion de conocimientos o métodos especificos,
sino también una supervision reguladora de la propia actuacion del sujeto (Ackerman
y Goldsmith, 2011).

Este autor asegura que los procedimientos de esta funcion ordenadora seran
tres: el primero es la planificacion; el segundo, los procesos "en linea" (adecuacién);
y el tercero y ultimo, la verificacion y evaluacion de lo generado. Sin embargo, existe
una completa complementariedad entre ellos que permite al alumno ser mas eficiente.

Browd (2020), la metacognicion es crucial, ya que se trata de un proceso
interno del alumno. Presupone la existencia de un conjunto de mecanismos de
autorregulacion para completar con éxito una tarea concreta, y su desarrollo es una
técnica importante para promover el aprendizaje autorregulado entre los estudiantes.
(Tamayo et al., 2019) (Cetin, 2017). Es fundamental subrayar que las técnicas
metacognitivas se aplican utilizando talento especifico de planear, supervision y
evaluacion, y que las estadisticas se reciben a traves de ellas.

Los métodos metacognitivos y el aprendizaje se han convertido en algo
habitual. En Ecuador Chumafia et al. (2019) establecié una técnica de clasificacion
de la escritura que resalta la relevancia de la leccién en el proceso de produccién
textual. Fernandez de Lama (2019) investigd la metacognicion en alumnos de

Psicologia, revelando variaciones sustanciales en funcion de la edad. Castrillon et al.
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(2020) implementaron estrategias metacognitivas y descubrieron que estas
estrategias promueven la comprension lectora al permitir que los estudiantes sean
auténomos, autorregulen su causa de comprension, establezcan un propdésito sin la
guia del profesor, consideren sus conocimientos previos, establezcan estrategias de
comprension y evallen su propio proceso cognitivo.

Podemos ver que el procedimiento de aprendizaje estd en conexion con
algunos de los objetivos de los ODS; fomentar la mejora de habilidades
metacognitivas en los estudiantes puede contribuir a una educacién de calidad al
promover el aprendizaje autbnomo, la reflexién critica y la mejora de problemas, que
son habilidades fundamentales para el triunfo académico y profesional. Ademas, las
tacticas metacognitivas pueden mejorar el bienestar de los estudiantes ayudandoles
a controlar el estrés, la ansiedad y otros problemas relacionados con el aprendizaje,
asi como a crear una forma positiva hacia el aprendizaje. Los métodos metacognitivos
también logran ayudar a eliminar las y aumentar las perspectivas de los grupos
marginados y desfavorecidos, dotando a todos los estudiantes de las herramientas
gue necesitan para aprender con éxito y de forma autbnoma.

A nivel nacional, De Leeuw et al. (2008), define la metacognicién como el
talento de pensar sobre la adquisicion de conocimientos. En el entorno universitario,
donde se enfrentan a diversos problemas académicos, los métodos metacognitivos
son fundamentales para el desarrollo de un aprendizaje independiente y satisfactorio.
Este estudio pretende investigar como influyen estos métodos en el progreso de
aprendizaje de los estudiantes, Eflklides y Panayiota (2020), indican que comprenden
coémo utilizan y regulan sus propios procesos cognitivos y metacognitivos puede
aportar datos sustanciales para mejorar los enfoques didacticos y promover un
aprendizaje mas profundo y duradero.

Adrianzén (2019), mostré un estudio aplicado particularmente al aprendizaje
de las matematicas y pudo descubrir la razén de los puntos fuertes y débiles, la
automotivacion y la confianza en los propios talentos, asi como la gestion del tiempo.
Figueroa (2019), experimentamos con habilidades de analisis critico, traducir, estima
y aplicacion. Se llegé a la conclusion de que la metacognicién tenia un impacto
considerable en el progreso y la eficacia del movimiento de los alumnos. Por su
parte, Mesias (2018), trabajé la mejora de las capacidades en los alumnos

universitarios donde descubrio la asociacion estadistica y mejora de competencias.



En el contexto local, Hartman (2001), el camino de aprendizaje de los alumnos
sigue siendo un gran interés en la educacion. Cada vez esta més claro que el impulso
de habilidades metacognitivas es principal para el rendimiento escolar y la adquisicion
de informacién profunda y permanente.

Iftikhar (2014), varios estudios han demostrado que los alumnos pueden
organizar, supervisar y regular su propio proceso de aprendizaje, obtienen mejores
resultados académicos. Estos procesos metacognitivos implican decidir como
abordar una tarea, revisar constantemente los progresos y determinar si se estan
utilizando métodos de estudio aceptables. Ademas, la investigacion de Jordan y
Mitchell (2015) han demostrado que el desarrollo de la metacognicion podria optimizar
la motivacién de los alumnos y su propia eficacia. Cuando los estudiantes reconocen
sus habilidades de aprendizaje y pueden seleccionar las tacticas mas acertadas para
alcanzar sus objetivos, es mas probable que participen en la fase de aprendizaje y
perseveren ante los obstaculos.

En la actualidad los educadores investigan actualmente diversos enfoques
para la ayuda de los maestrantes y asi mejorar sus competencias metacognitivas.
Entre ellos figuran la ensefianza explicita de métodos de autorregulacion, el
ofrecimiento de oportunidades para la reflexion y la retroalimentacion sobre el
desarrollo de aprendizaje, donde se fomenta la autonomia educativa (Martinez y
Valencia, 2021).

El objeto de este estudio es evaluar el impacto académico de los estudiantes
en relaciébn con las estrategias metacognitivas y su efecto en el proceso de
aprendizaje. En este marco, la investigacion plantea la pregunta general ¢ Cudl es la
influencia de las estrategias metacognitivas en el proceso de Aprendizaje en
estudiantes de una Universidad Privada, San Martin, 20247

Los problemas especificos son: ¢ Existe una influencia de la autoplanificacion
en las estrategias metacognitivas durante el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de una universidad privada en San Martin, 20247?; ¢Tiene el
automonitoreo una influencia en las estrategias metacognitivas dentro del proceso de
aprendizaje de los estudiantes de una universidad privada en San Martin, 20247?; y
finalmente, ¢Influye la autoevaluacion en las estrategias metacognitivas durante el
proceso de aprendizaje de los estudiantes de una universidad privada en San Martin,
20247



Por ello, la investigacidbn asume una justificacion teérica, Mayer (1998) indica
la investigacion de las técnicas metacognitivas desde numerosas perspectivas
tedricas de la psicologia de la educacién y las ciencias cognitivas ha establecido,
metacognicion desempefa un papel crucial en este proceso. Prins y Elshout (2026)
indican que el examen de estas teorias nos permite comprender mejor cémo los
alumnos adquieren, procesan, almacenan y recuperan conocimientos, asi como la
forma en que gobiernan su propio pensamiento y aprendizaje. Explorar los métodos
metacognitivos a través de estas perspectivas tedricas proporciona una buena base
para comprender su impacto en el proceso de aprendizaje. Esta comprension tedrica
puede orientar la practica educativa, inspirar el disefio de intervenciones pedagdgicas
eficaces y ayudar a crear programas de instruccion que fomenten un aprendizaje mas
profundo y significativo por (Romero et al. 2023).

La justificacion metodoldgica, Nieto (2018) indica que se basa en la necesidad
de recopilar y analizar datos de forma rigurosa y sistemética para comprender
plenamente este fendmeno. Este estudio nos permite investigar los vinculos causales
entre factores, lo que nos ayudard a comprender mejor cémo influyen los métodos
metacognitivos en los métodos de aprendizaje de los estudiantes. Sierra (2001),
utilizando procedimientos experimentales o0 cuasiexperimentales adecuados,
podemos investigar la causalidad y determinar si existe una relacion.

La justificacidén practica, Viana y Betancur (2023), se basa en su relevancia y
uso practico en entornos educativos. Comprender como afectan estas técnicas al
aprendizaje de los alumnos nos permite construir intervenciones y practicas
educativas mas eficaces; también informa sobre la adopcion de enfoques
pedagdgicos que promueven el desarrollo de la metacognicion en el aula. Los
docentes pueden ayudar a los alumnos a mejorar sus habilidades metacognitivas
permitiéndoles reflexionar, analizarse a si mismos y obtener retroalimentacion sobre
el proceso de aprendizaje.

De esta manera se formula el objetivo general: Determinar las estrategias
metacognitivas y su influencia en el proceso de aprendizaje en estudiantes de una
Universidad Privada, San Martin, 2024. Y como objetivos especificos: Determinar la
influencia de la auto planificacién en las estrategias metacognitivas en el proceso de
Aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada, San Martin, 2024;
Determinar la influencia del auto monitoreo en las estrategias metacognitivas en el

proceso de Aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada, San Matrtin, 2024;
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y finalmente, determinar la influencia de la auto evaluacion en las estrategias
metacognitivas en el proceso de Aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada, San Matrtin, 2024.

Ademas, la hipotesis general: Las estrategias metacognitivas influyen de
manera significativa en las estrategias metacognitivas en estudiantes de una
Universidad Privada, San Martin, 2024. Y como hipétesis especificas: Existe
influencia significativa de la auto planificacion en las estrategias metacognitivas en el
proceso de Aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada, San Martin, 2024;
Existe influencia significativa del auto monitoreo en las estrategias metacognitivas en
el desarrollo de Aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada, San Martin,
2024; y finalmente, Existe influencia de la auto evaluacion en las estrategias
metacognitivas en el proceso de Aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada, San Martin, 2024.

En la investigacion de Galindo et al. (2020), con el fin de conocer la forma en
gue los instructores de secundaria y preparatoria de la Universidad de Guadalajara
aplicaban los métodos metacognitivos en su ensefianza, se realizé un estudio para
cuantificar este uso. El estudio empled estadistica cuantitativa y conté con una
muestra de conveniencia de 33 profesores que completaron el Inventario
Metacognitivo para Profesores de Espafiol como Lengua Extranjera: IMELE. La
evaluacion consta de 35 items de escala tipo Likert y preguntas abiertas, lo que indica
que el 69,4% de los profesores instruyen a sus alumnos utilizando técnicas
metacognitivas. La conclusion del estudio fue que es necesario reforzar la
comprensiéon y el dominio de la mediacion metacognitiva por parte de los profesores.

Garcia et al. (2019), determinar el estado del procedimiento de ensefianza y el
éxito académico fue el fin de este estudio comparativo. Se utiliza un estudio no
experimental para atribuir el desarrollo del esfuerzo de investigacion al paradigma
cuantitativo, ya que priorizé el examen de los fendmenos tal como ocurrieron en su
contexto, sin manipulacion ni influencia directa sobre las variables consideradas. Se
acabd. Dadas las evidencias recogidas en ambas investigaciones, ha sido factible
reunir datos que faciliten la comprension y contemplacion respecto a la ejecucion de
mejoras formativas, tanto a nivel de formacién técnica en una escuela matriz de las
Fuerzas. La relacion directa entre los alumnos que obtienen buenos resultados
acadéemicos en general y los que utlizan técnicas de aprendizaje con mayor

periodicidad ha quedado demostrada mediante la administracion de la Prueba ACRA.

5



En la busqueda de Martinez y Valencia (2021), la meta era conocer la
correlacién. Se trata de un estudio descriptivo fundamental que utiliza un enfoque
correlacional que incorpora elementos afectivos, cualitativos y cuantitativos.
Utilizando encuestas, donde la muestra seleccionada a proposito fue de cincuenta y
tres estudiantes. r = 0,561, con el resultado se indica un vinculo bastante significativo
entre las variables.

La investigacion de Medina (2023), el fin del estudio era comprender las
técnicas metacognitivas empleadas por estudiantes de posgrado en entornos
educativos. La metodologia se bas6 en la teoria fundamentada, un paradigma
cuantitativo y cualitativo que sugiere que las ideas se desarrollan directamente a partir
de comportamientos. Fue un estudio descriptivo. Los datos de cada categoria
investigada se presentan en los resultados, lo que permite determinar una valoracion
exhaustiva de los recursos y el potencial de nuevos conocimientos.

La investigacion de Mera y Pefia (2021), este estudio buscé conocer el impacto
de un curso sobre operaciones con fracciones que ensefia técnicas metacognitivas.
en estudiantes situada en la region occidental de Caracas. Investigacion de campo
cuantitativa explicativa utilizando un disefio cuasi-experimental. Los grupos de las 78
personas de la muestra se designaron como control y experimental. Segun Pantaura
y Phillipou (2003), se observaron notables variaciones en el rendimiento en los
procesos que implicaban fracciones, que fueron favorables para el grupo
experimental. Esto sugiere que este tipo de tacticas podrian aplicarse para mejorar el
aprendizaje.

La investigacion de Mora et al. (2023), pretendia realizar un andlisis exhaustivo
de las técnicas metacognitivas para el aprendizaje pertinente a nivel universitario. Se
presento la teoria cognitiva y una metodologia cualitativa significativa. Se descubri
gue las técnicas metacognitivas eran esenciales para elevar el rendimiento
académico y el aprendizaje significativo. Los alumnos pueden alcanzan estrategias
para planear y establecer su tiempo, supervisar y evaluar su propio progreso,
autorregular sus actitudes y acciones, obtener informacion sobre lo bien que esta
funcionando su educacion y establecer conexiones.

La investigacion de Roys y Alvaro (2019), averiguar qué métodos de
aprendizaje importantes utilizaban los estudiantes universitarios y cémo estas
estrategias se relacionaban con su éxito académico era el principal objetivo del

estudio. Con 150 estudiantes elegidos al azar de distintas facultades, se utilizé una
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metodologia hibrida (cualitativa y cuantitativa). Los resultados mostraron lo
importante que es la interaccion del estudiante con el material del curso. Todas las
variables analizadas mostraron conexiones significativas y se concluyé de que, para
ayudar a los nifios a ser mejores estudiantes, los educadores debian comprender las
preferencias y dificultades de aprendizaje de los alumnos, ademas de apoyar y
fomentar su motivacion e interés.

La investigacion de Guitiérrez et al. (2022) empled un enfoque de disefio
cuantitativo, de alcance descriptivo, no experimental y transversal, propositivo para
proponer un modelo metacognitivo para desarrollar el pensamiento critico. El grupo
de estudio estaba formado por sesenta estudiantes, a los que se administré6 una
prueba validada por expertos que media la capacidad de pensamiento critico. La
prueba obtuvo una puntuacién de fiabilidad muy buena de 0,805. Las principales
conclusiones indicaron que, en un 88,34%, la mayoria de los alumnos no han
desarrollado sus capacidades.

Alegria y Rivera (2020), evaluaron la metacognicion y las habilidades en una
universidad privada, que ofrece carreras de arquitectura. Se utilizo el tipo de disefio
correlacional transversal, cuantitativo, no experimental y no causal. El vinculo
sugerido se confirmo estadisticamente al obtener una relacién significativa de 0,700.
Dado que permite a los individuos reflexionar sobre sus técnicas de aprendizaje y
aprender a controlarlos y dirigirlos hacia el desarrollo de resultados 6ptimos, se ha
demostrado el valor entre las dos variables.

La investigacion de Medina (2022), el objetivo era investigar las técnicas
metacognitivas en el pensamiento critico. Se eligieron 44 alumnos mediante un
método cuantitativo, no probabilistico, dirigido y deliberado con 75 estudiantes.
Concluyé que las dos variables repercuten entre si.

Purizaca (2021) con su investigacion para conocer la correlacion entre las dos
variables educativas investigadas aplicadas en un colegio privado de Lima. El valor
de significacion de p = 0,001 < 0,05 indica que existe dependencia, con una
coeficiencia de 0,658.

Referente a la primera variable las estrategias metacognitivas son
instrumentos y enfoques manejados por los pedagogos para optimar el proceso
académico y fomentar el crecimiento integral de los estudiantes. Este marco teorico
examina diversas estrategias educativas, destacando las contribuciones clave de

autores como Robert Marzano, John Hattie, Howard Gardner, Lev Vygotsky y
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Benjamin Bloom, entre otros, donde se explorardn sus teorias y enfoques para
comprender como las estrategias educativas pueden influir la metacognicion, el
desarrollo académico, aprendizaje y habilidades en los estudiantes.

Vemos a Marzano (2001) donde es conocido por sus contribuciones a la
creacion de métodos de ensefianza de éxito. En su libro Classroom Instruction That
Works, enumera nueve técnicas de ensefianza, como sefialar paralelismos y
diferencias, establecer expectativas y hacer criticas constructivas, si influye
significativamente en los estudiantes.

Hattie (2009) ha investigado mucho sobre las variables que afectan al éxito
académico. En su libro "Visible Learning" enumera una serie de técnicas de
ensefianza que mejoran el aprendizaje de los alumnos, como la instruccion directa, la
retroalimentacion eficaz y la autorregulacion del aprendizaje.

Gardner (1993) cre6 la nocién de inteligencias multiples, que reconoce el
abanico de habilidades y aptitudes personales. Segun este planteamiento, los
profesores deben modificar sus métodos de ensefianza para dar cabida al desarrollo
de las habilidades blandas.

Vygotsky (1978) ha demostrado la importancia del contexto cultural y la
interaccion social para el aprendizaje. Su enfoque sociocultural subraya lo crucial que
es el andamiaje -la ayuda de una persona con mas conocimientos- para los alumnos
en su zona de crecimiento proximo.

Las estrategias educativas efectivas integran multiples enfoques tedricos y
practicos. Marzano y Hattie proporcionan evidencia empirica sobre estrategias
especificas que tienen una repercusion positiva en el aprendizaje. Gardner llama la
atencion sobre las variaciones en las aptitudes de los alumnos y la importancia de
modificar los enfoques pedagdgicos en consecuencia. Vygotsky destaca el valor del
andamiaje y el contacto social en el proceso de aprendizaje, mientras que Bloom
ofrece un marco para la planificacion curricular y la evaluacién del aprendizaje.

Las estrategias educativas son fundamentales para el éxito del procedimiento
de ensefanza-aprendizaje. Al integrar las perspectivas y enfoques teoricos
presentados por los autores citados, los educadores pueden disefar practicas
pedagdgicas mas efectivas para el desarrollo académico.

Referente a la metacognicion, definida como la capacidad de autorregular el

propio proceso cognitivo en el campo de la psicologia educativa. Flavell (2006) es uno



de los iniciadores en el estudio de la metacognicién. Su trabajo fue basado en la
autorregulacion cognitiva.

Perkins (1992) propone que ensefiar estrategias metacognitivas puede mejorar
significativamente la capacidad de comprension de los estudiantes.

Brown (1987) y sus colaboradores introdujeron el concepto de "aprendizaje
autorregulado"”, destacando la relevancia de la metacognicion. Argumentan que
deben adquirir habilidades metacognitivas para dirigir eficazmente su propio
aprendizaje. Zimmerman (2000) ha investigado extensamente las dos variables y
propuso un modelo de autorregulacion del aprendizaje que incluye procesos de
planificacion, monitoreo y control. Segun él, las estrategias metacognitivas son
esenciales en cada etapa de este proceso.

Pintrich (2000) desarroll6 un modelo integrado de autorregulacién del
aprendizaje que incorpora aspectos metacognitivos, motivacionales y de
comportamiento. Destaca la importancia de las creencias de aprendizaje en el uso
efectivo de las estrategias metacognitivas, segun Hattie (2009) ha identificado la
metacognicion como la clave que influye en el éxito académico. Su investigacion
resalta la importancia de ensefiar estrategias metacognitivas de manera explicita y
proporcionar retroalimentacion adecuada sobre su uso.

El estudio de las estrategias metacognitivas ofrece un marco conceptual rico
para comprender como los individuos autorregulan su propio aprendizaje. La
investigacion de los autores citados ha ampliado nuestra comprension de este
fendmeno y su importancia en el contexto educativo. La incorporacion de estos puntos
de vista tedricos puede orientar la creacion de intervenciones educativas exitosas que
apoyen la adquisicion de habilidades metacognitivas.

Referente a la segunda variable el proceso de aprendizaje es un fenémeno
multifacético que ha sido tema de investigacion en el &mbito educativo. Este marco
tedrico examina diferentes perspectivas sobre el proceso de aprendizaje, destacando
las contribuciones clave de autores como Piaget, Vygotsky, Ausubel, Gardner y
Bandura, entre otros. Se exploraran sus teorias para comprender como los individuos
adquieren conocimiento, desarrollan habilidades y construyen significado a través del
aprendizaje.

Piaget (1952) present6 una teoria del desarrollo cognitivo que hace hincapié
en el valor de la produccion activa de conocimiento por parte del individuo, segun

Vygotsky (2008) la teoria sociocultural del desarrollo, esto pone de relieve como el
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contacto social y el contexto cultural circundante contribuyen al aprendizaje. Subraya
la importancia de la zona de crecimiento entre lo que una persona puede lograr por si
misma y lo que puede lograr con la ayuda de personas mas experimentadas.

Ausubel (2001) desarroll6 la hipotesis del aprendizaje significativo, en como se
ordenan e integran los nuevos conocimientos en el marco cognitivo preexistente.
Ausubel sostiene que el aprendizaje es significativo cuando existe una relacion
sustancial y no arbitraria entre los nuevos conceptos y lo que el alumno ya sabe.

Gardner (1997) cre0 la teoria de las inteligencias mdltiples, que sugiere que
existen varias inteligencias, como la linguistica, la musical, la espacial, la légico-
matematica, la intrapersonal y la linguistica. Esta nocién fomenta una estrategia
educativa que aprovecha los puntos fuertes de cada alumno al tiempo que reconoce
la diversidad de habilidades y capacidades individuales. Sin embargo, Bandura (1998)
creo la teoria del aprendizaje social y la observacion en el aprendizaje. Bandura con
tiende que las personas pueden adquirir nuevos comportamientos observando a los
demas y los resultados de sus actividades.

La integracibn de muchos puntos de vista tedricos mejora nuestro
conocimiento del proceso de aprendizaje, Ausubel subraya lo crucial que es la
conexion con los conocimientos del pasado. Al insistir en el valor de los modelos
sociales, Bandura subraya la importancia de la imitacion y la observacién en el
aprendizaje.

Podemos decir que el proceso de aprendizaje es un anémalo complejo que
incluye una interaccién dispuesta entre factores cognitivos, sociales y contextuales.
Las teorias presentadas ofrecen una variedad de perspectivas para comprender cémo
los individuos adquieren conocimiento, desarrollan habilidades y construyen
significado a lo largo de sus vidas. Al integrar estas perspectivas, podemos desarrollar

enfoques educativos mas efectivos para promover el aprendizaje integral.

Il. METODOLOGIA
2.1. Tipo, enfoquey disefio de investigacion
De acuerdo con Concytec (2022) la informacion, incluye los esfuerzos teéricos
0 experimentales cuyo objetivo principal es adquirir nuevos conocimientos sobre los
fendmenos que surgen de las relaciones establecidas por las entidades y dan lugar a

eventos observables.

10



En su comparacién de la investigacion fundamental con el estudio sistematico
y orientado a objetivos es proporcionar informacion sobre una realidad concreta,
Risco (2020). Segun Nieto (2018), este tipo de estudio recibe los nombres de «puro»
y «sustancial»

Segun Cruz et al. (2014), el crecimiento de este esfuerzo de estudio ha sido de
naturaleza cuantitativa. El objetivo de esta forma de investigacion es conocer la
correlacion, asi como sistematizar y presentar objetivamente los resultados a través
de una evidencia. Ello permite extraer conclusiones sobre la causa de un rotundo
acontecimiento o fenomeno.

Herndndez y Mendoza (2018) sefalan que, en este argumento, el investigador
utiliza un procedimiento cuantitativo para ajustar la validez de su suposicion
presentada en un argumento particular o para ofrecer datos de apoyo en caso de que
no se haya desarrollado ninguna hipétesis. Podemos descubrir que pueden ser
experimentales, cuasi experimentales o no experimentales en la investigacion
cuantitativa.

La investigacion pretende manifestar por qué se produce un determinado
anomalo, en qué escenarios se produce y como se relacionan estas nociones entre
si. Este nivel de explicacion estd mas enfocado a encontrarse las causas de
programas concretos o sociales. En comparacion con otras formas de indagacion,
estas son mas estructuradas ya que ofrecen una comprension del tema que tratan.

Este estudio emple6 un disefio correlacional causal de tipo no experimental y
transversal. Segun Behar (2008), en este tipo de investigacion el investigador no
intercede en el proceso, sino que simplemente observa como se desarrollan
naturalmente las situaciones. La investigacion transversal es definida por De Leeuw
et al. (2008) como datos que se recogen en un sitio concreto del tiempo. Por otra
parte, Hernandez y Mendoza (2018) definen el nivel correlacional causal como
aquellos disefios que describen la relacién, en busca de una relacién causa-efecto.

La investigacion tiene un nivel explicativo; segun Valderrama (2016), define
como la relacion de causalidad, donde se busca el nivel de explicacion cientifica de
los variables que a su vez permita la prediccion. Para identificar las verdaderas
causas de un fendmeno, esta investigacion explicativa pretende ir mas alla de los

meétodos exploratorios y descriptivos.
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Disefio:

Donde:
X= Estrategias metacognitivas

Y= Proceso de aprendizaje

2.2. Variable

Definicion conceptual, son operaciones y habilidades mentales que permiten a
un individuo organizar, supervisar y controlar su propio método de aprendizaje. Estas
estrategias implican evaluar el proceso de aprendizaje individual y seleccionar un
enfoque metdédico para abordar un problema o cuestion determinada. La
autoevaluacion, la planificacion de tareas, el establecimiento de obijetivos, el
seguimiento de los progresos, el reconocimiento de los retos y el uso de habilidades
de autorregulacion para superar las barreras son algunos ejemplos de procesos
metacognitivos. Flavell (1979).

El proceso de aprendizaje es el contiguo de acciones, modificaciones y
encuentros por los que pasa un individuo para adquirir nuevas habilidades,
perspectivas o principios morales.

En esta dimensién, se hace hincapié en la eleccion y la aplicacién sensata de
tecnologias que apoyen la colaboracion, el asesoramiento, la formacion y la reflexiéon
critica de los profesores sobre su practica pedagdégica. Entre otras cosas, esto podria
implicar el uso de simulaciones educativas, materiales multimedia interactivos,
plataformas de aprendizaje en linea y herramientas para la comunicacién y el trabajo
en equipo.

En un entorno educativo cambiante y cada vez mas digitalizado, la tecnologia
de aprendizaje profesional pretende apoyar el desarrollo profesional continuo de los
educadores y, al mismo tiempo, optimizar la eficacia.

Los profesores crean un entorno de aprendizaje en el programa socio-
profesional formativo que imite las circunstancias profesionales del mundo real y
fomente la interaccion entre los estudiantes y los expertos en campos afines. Entre

otras cosas, se fomenta el compromiso colaborativo y la ética profesional. Para
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ofrecer a los estudiantes valiosas experiencias y oportunidades de aplicar y consolidar
sus conocimientos y habilidades en entornos profesionales reales, también se
incluyen ejercicios practicos, proyectos de investigacion aplicada, practicas y

practicas profesionales.

2.3. Poblacién, muestray muestreo

De Leeuw et al. (2008), indica que los casos que satisfacen un determinado
conjunto de requisitos en las investigaciones. Muchos estudios de investigacion tienen
numerosos problemas porque no identifican suficientemente las caracteristicas de la
poblacion que planean analizar y hacen la suposicion de que la muestra seria
inherentemente representativa.

Es importante sefialar que para la delimitacion de la poblacién se tomaron en
cuenta especificamente los siguientes criterios: La Universidad Privada de San Martin
incluye a los estudiantes de Derecho 2024 dentro de sus criterios de inclusion.
Considerando estos criterios y la dimension de la poblacién, la inclusion es sostenible
ya gque no se dispone de una poblacion especifica.

Arias (2006) precisa el modelo como un subconjunto amplio y caracteristico de
la poblacién al que se lograr acceder en relacion con la muestra, es la que refleja un
subgrupo determinado es el componente fundamental de la investigacion. En
consecuencia, para el muestreo se eligieron 200 estudiantes de Derecho para el
estudio mediante un muestreo no probabilistico de conveniencia por exclusion, el
investigador puede elegir a su discrecion el nimero de participantes en el estudio, ya

gue la muestra se selecciona en funcién de su conveniencia.

2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La encuesta sirvio de método e instrumento de recogida de datos en el estudio.
Segun Garcia (1993), se define como una metodologia de investigacién que utiliza un
conjunto de normas para facilitar la recoleccion y estudio de datos de una muestra
especifica, que puede ser una poblacion definida o mas extensa, con el fin de
identificar e investigar las variables relacionadas.

Sierra (1994), caracteriza la encuesta como una técnica de coleccién de datos
con un enfoque socioldgico primario que procura obtener investigacion de la sociedad
a través de preguntas. Ademas, sefiala que uno de los métodos mas populares es la

encuesta, destacando su importancia en la investigacion.
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Segun Bernal (2010), un cuestionario consiste en un vinculo de interrogatorios
elaboradas para recabar informacion requeridos para adquirir los objetivos
establecidos.

Matas (2018) también menciona el cuestionario tipo Likert dado que las escalas
Likert son de naturaleza psicométrica, permiten a los encuestados expresar su
acuerdo o desacuerdo con las afirmaciones o preguntas que se les presentan dentro
de cada dimension o item. Este acuerdo o desacuerdo se representa mediante una
escala ordenada y unidimensional.

Por lo tanto, nos permite recabar informacion sobre el impacto de las técnicas
metacognitivas en los procesos de los alumnos en un Universidad Privada, San
Martin, 2024 a través de dos encuestas con 20 preguntas cada uno.

La validacion, de acuerdo con el detalle. El cuestionario sera para la primera
variable sera el medio para mediar las estrategias metacognitivas, donde presenta las
siguientes dimensiones; autoplanificaciébn, automonitoreo y autoevaluacién, con
baremos de escala ordinal tipo Likert. Referente a la segunda variable se trabajara
con la ficha técnica del instrumento de investigacion, con el nombre cuestionario para
mediar los procesos de aprendizaje, de acuerdo con el autor Ausubel et al. (1986),
las dimensiones son; tecnologia formativa profesional, didactica formativa profesional
y socioprofesional, con el baremo escala ordinal tipo Likert.

De acuerdo con la confiabilidad de la investigacion, segun Bernal (2010), la
consistencia, es decir, los puntos obtenidos al administrar la pregunta a varios sujetos
en varios momentos es la base de la fiabilidad. Segun McDaniel y Gates (2005), es la
repeticion de efectos estables cuando se lleva a cabo dos veces en circunstancias

muy idénticas.

2.5. Método de analisis de datos
Empezaremos utilizando enfoques descriptivos e inferenciales para analizar
los datos. En la estadistica descriptiva se utilizaran tablas de repeticion y porcentajes.
Segun Rendon et al. (2016), la estadistica descriptiva es una rama de la
estadistica que se centra en resumir los datos recolectados durante la investigacion.
También ayuda a estructurar la informacién en tablas, gréficos, figuras u otros

formatos visuales para mejorar su comprension.
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En cuanto al proceso inferencial, nos permite extrapolar con precision una
poblacion a partir de una muestra; sin embargo, sélo una muestra representativa
puede utilizarse para inferir una poblacion mayor.

Las hipdtesis estadisticas (hipétesis alternativa y nula) se examinaran en
estadistica inferencial, junto con pruebas adicionales que faciliten la relacion entre las
variables predictoras y criterio. Ademas, se aplicaran y validardn pruebas tanto
paramétricas como no paramétricas. También se analizara el nivel de significancia
estadistica de cada uno de estos procedimientos estadisticos empleando el programa
SPSS V26.

2.6. Aspectos éticos

Las caracteristicas éticas, segun Gagfiay, et al. (2020), son aquellas que
demuestran que el trabajo del investigador es original, conserva un lenguaje propio
en su estructura y mantiene la libertad de ser publicado en cualquier revista. Por ello,
todo investigador debe ser consciente de que, para impedir el riesgo de ser acusado
de plagio de frases, fundamentos, articulos e ideas, debe mantener la ética durante
todo el proceso de investigacion. Para ello, debe utilizar correctamente las referencias
y acreditar a los autores de su trabajo.

Por lo tanto, la investigacion incluye consideraciones éticas: El trabajo se
realizo de acuerdo con los requisitos del manual APA 72 edicion. Las respuestas a la
encuesta del estudio se mantuvieron en privado. La seccién de referencias contiene
la organizacién de citas de autores y fuentes y referencias que se utilizaron en la
creacion de este estudio. Se reconoce como Unico, preservando los derechos del
autor en la composicion y desarrollo del material del estudio.

Ademas, el material se verific6 mediante el software Turnitin, que es una
herramienta mundialmente reconocida disefiada para comparar, Diaz (2015). Una vez
conocido el resultado, se elabora un informe final que incluye las direcciones de las
fuentes supuestamente duplicadas junto con el correspondiente indice general de
similitud (igs). Los datos no fueron manipulados y los resultados estadisticos del

estudio fueron veraces e imparciales.
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II. RESULTADOS
3.1. Anélisis de fiabilidad

Tabla 1

Fiabilidad del primer instrumento

Alfa de Cronbach N de elementos
737 20
Nota. Base de datos en SPSS V.25

Tabla 2

Fiabilidad del segundo instrumento

Alfa de Cronbach N de elementos
, 750 20

Nota. Base de datos en SPSS V.25

Estadistica Descriptiva
Analisis descriptivo. Se representa a continuacién, de acuerdo con los resultados,

los dos instrumentos a investigar son fiables ya que pasaron del 0,7.

Tabla 3

Frecuencias y porcentaje de las variables de estudio

Estrategias metacognitivas Proceso de aprendizaje
f % f %

A VECES 61 30,5 28 14,0
CASI

131 65,5 149 74,5
SIEMPRE
SIEMPRE 8 4,0 23 11,5
Total 200 100,0 200 100,0

Nota. Base de datos en SPSS

16



Interpretacion:

De la tabla 3, del 100% de encuestados, se observa que el 65,5% de participantes
perciben como “casi siempre” que influye las estrategias metacognitivas, mientras

qgue el 74.5% de ellos considera la variable de estudio como valiosa.

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de las dimensiones de estudio

AUTOMONITOREO AUTOPLANIFICACION AUTOEVALUACION

f % f % f %
A VECES 110 55.0 93 46.5 75 37.5
CASI 83 41.5 98 49.0 117 58.5
SIEMPRE
SIEMPRE 7 3.5 9 4.5 8 4.0
Total 200 100 200 100 200 100.0

Nota. Base de datos en SPSS

Interpretacion:

De la tabla 4 se observa que el 3,5% de estudiantes perciben como siempre, existe
influencia en las estrategias metacognitivas, mientras que el 41,5% de los mismos,
perciben como casi siempre y un 55.0% como a veces. Por lo tanto, las estrategias
metacognitivas tienen un valor importante bajo en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de la Universidad Privada, San Martin, 2024.

3.2. Andlisis Inferencial
3.2.1. Prueba de normalidad
Ho: Los datos provienen de una distribucion normal.

H1: Los datos no provienen de una distribucién normal.

Consideramos de regla de decision:
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Sig < 0.05, se acepta la H1 y se rechaza la Ho.

Sig > 0.05, se rechaza la H1 y se acepta la Ho.

Tabla 5

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

ESTRATE PROCE

GIAS SO DE
METACO APREN DIM1 DIM2 DIM3

GNITIVAS DIZAJE
N 200 200 200 200 200
Parametros Media 63,6800 68,2400 13,1700 24,1650 26,3450
normales?P Desv. 7,95513 8,93766 1,77393 4,46514 3,35294

Desviacion

Maximas Absoluto 175 ,091 ,295 ,146 ,156
diferencias Positivo ,175 ,091 ,295 ,146 ,156
extremas Negativo -,131 -,069 -,150 -,145 -,104
Estadistico de prueba ,175 ,091 ,295 ,146 ,156
Sig. asintotica(bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Nota. Elaborado en SPSS v. 25

Interpretacion:

Con mas de 200 personas en la muestra, se empleé la prueba de normalidad

de Kolmogorov-Smirnov. Podemos aceptar H1, ya que los resultados muestran

gue Sig. = 0,000 para la variable 1 y Sig. = 0,000 para la variable 2. Esto sugiere

gue los datos no siguen una distribucibn normal. En consecuencia, se

emplearan pruebas no paramétricas.

3.2.2.1. Hipotesis general

H1l. Las estrategias metacognitivas influyen de manera significativa en los

procesos de aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada, San

Martin, 2024.
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Ho. Las estrategias metacognitivas no influyen de manera significativa en los
procesos de aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada, San
Martin, 2024.

Regla de decision:
Sig < 0.05, se acepta la H1 y se rechaza la Ho.

Sig > 0.05, se rechaza la H1 y se acepta la Ho.

Tabla 6
Correlacién entre la variable estrategias metacognitivas y proceso de

aprendizaje

Proceso de

aprendizaje

Rho de Estrategias Coeficiente de correlacion ,186™
Spearman metacognitivas Sig. (bilateral) ,008
N 200

Nota. Base de datos en SPSS
Interpretacion:
A un nivel de significacion bilateral de sig = 0,000 < 0,05, el coeficiente de
correlacién de Spearman (Rho) de 0,008 indica una escasa correlacion positiva
baja entre las variables.
3.2.2.1. Hipoétesis especificas
Hipotesis especifica 1
H1l. Existe influencia significativa del auto monitoreo en las estrategias

metacognitivas en el desarrollo de Aprendizaje en estudiantes de una
Universidad Privada, San Martin, 2024

19



Ho. No existe influencia significativa del auto monitoreo en las estrategias
metacognitivas en el proceso de Aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada, San Martin, 2024.

Tabla 7
Correlaciones de Rho de Spearman variable estrategias metacognitivas y la

dimension automonitoreo.

Auto monitoreo

Rho de Estrategias Coeficiente de ,508™
Spearman metacognitivas correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 200

Nota. Base de datos en SPSS V.25

Interpretacion de la hipotesis especifica 1:

Con un nivel de significacion bilateral de p = 0,000 < 0,05, el coeficiente de
correlacion de Spearman de 0,508 indica una asociacibn moderadamente
positiva entre la dimensién (autocontrol) y la variable dependiente (técnicas

metacognitivas).

Hipotesis especifica 2

H1. Existe influencia significativa de la auto planificacion en las estrategias
metacognitivas en el proceso de Aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada, San Martin, 2024.
Ho. No existe influencia significativa de la auto planificacion en las estrategias
metacognitivas en el proceso de Aprendizaje en estudiantes de una Universidad
Privada, San Martin, 2024.

Tabla 8
Correlaciones de Rho de Spearman variable estrategias metacognitivas y la

dimension auto planificacion.
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Auto planificacién

Rho de Estrategias Coeficiente de ,820™
Spearman metacognitivas correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 200

Nota. Base de datos en SPSS V.25

Interpretacion de la hipotesis especifica 2:

El valor Rho de Spearman del estudio, que se sitla en 0,820, sugiere una fuerte
asociacion positiva entre la dimension de autoplanificacion y la variable
dependiente, los métodos metacognitivos. Con un nivel de significacion bilateral

de p = 0,000, que es inferior a 0,05, este hallazgo es significativo.

Hipdtesis especifica 3

H1. Existe influencia de la auto evaluacion en las estrategias metacognitivas en
el proceso de Aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada, San
Martin, 2024.

Ho. No existe influencia de la auto evaluacion en las estrategias metacognitivas
en el proceso de Aprendizaje en estudiantes de una Universidad Privada, San
Martin, 2024.

Tabla 9
Correlaciones de Rho de Spearman variable estrategias metacognitivas y la

dimension auto evaluacion.

Auto evaluacion

Rho de Estrategias Coeficiente de ,891"
Spearman metacognitivas correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 200

Nota. Base de datos en SPSS V.25
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Interpretacion de la hipétesis especifica 3:

Segun el coeficiente de correlacion Rho de Spearman obtenido en el estudio,
gue es de 0.891, se observa una correlacion positiva alta entre la variable
dependiente (estrategias metacognitivas) y la dimension de auto evaluacion.
Este resultado es estadisticamente significativo con un nivel de significancia

bilateral de p=0.000, que es menor que 0.05.

3.2.3. Analisis de regresion logistica

Hipotesis general
Tabla 10

Prueba de ajuste y pseudo R cuadrado de las variables

Chi-cuadrado Sig. Pseudo R cuadrado
45,307 ,008 Coxy Snell ,203
Nagelkerke ,203
McFadden ,038

Nota. Base de datos en SPSS V.25

Interpretacion:

Los resultados verificados en la tabla 10 indican que las estrategias
metacognitivas tienen una influencia significativa en el proceso de aprendizaje,
como se refleja en el valor de significancia sig=0.000, que es inferior a 0.05.
Ademas, el valor del pseudo-R cuadrado de Nagelkerke es 0.203 (20.3%), lo
cual demuestra la influencia de la variable independiente (estrategias

metacognitivas) sobre la variable dependiente (procesos de aprendizaje).

Tabla 11

Prueba de ajuste y pseudo R cuadrado de la dimensién auto monitoreo
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Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,483
Nagelkerke ,485
McFadden ,123

Nota. Base de datos en SPSS V.25

Interpretacion:

Los resultados de la prueba de regresion logistica ordinal en la tabla 11
confirman que el auto monitoreo ejerce influencia sobre los procesos de
aprendizaje. El valor del pseudo-R cuadrado de Nagelkerke es 0.485 (48.5%),
indicando que la dimension de auto monitoreo tiene un efecto significativo en la

variable de proceso de aprendizaje.

Tabla 12

Prueba de ajuste y pseudo R cuadrado de la dimensién auto planificacion

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,582
Nagelkerke ,587
McFadden ,127

Nota. Base de datos en SPSS V.25

Interpretacion:

Los resultados de la prueba de regresion logistica ordinal en la tabla 12
muestran que la auto planificacion tiene influencia en los procesos de
aprendizaje. El valor del pseudo-R cuadrado de Nagelkerke es 0.587 (58.7%),
lo cual indica que la dimensién de auto planificacién ejerce un efecto notable

sobre la variable de proceso de aprendizaje.

Tabla 13

Prueba de ajuste y pseudo R cuadrado de la dimension auto evaluacién
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Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 547
Nagelkerke ,654
McFadden ,215

Nota. Base de datos en SPSS V.25

Interpretacion:

En la tabla 13 se encuentran los resultados de la prueba de regresion logistica
ordinal, donde se establece que la auto evaluacién tiene un impacto en los
procesos de aprendizaje. El valor del pseudo-R cuadrado de Nagelkerke es
0.654 (65.4%), lo que indica que la dimension de auto evaluacion ejerce una

influencia significativa sobre la variable de proceso de aprendizaje.
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V.

DISCUSION

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,008 indica una
ligera asociacion positiva débil entre las variables, lo que se relaciona con la
hipotesis general del estudio. Con un nivel de significacion bilateral de sig=
0,000, inferior a 0,05, este resultado es estadisticamente significativo; por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipoétesis alternativa (H1)

El analisis de regresion muestra que los métodos metacognitivos, la
variable independiente, tienen un efecto sobre la variable dependiente. Con
una pseudo-R-cuadrado de 0,203 para el Nagelkerke, estos dos factores tienen
una influencia del 20,3%.

Las estrategias metacognitivas son herramientas esenciales en el
proceso de aprendizaje que permiten a los individuos planificar, monitorear y
evaluar sus propios procesos cognitivos. Estas estrategias incluyen la
autorreflexion, la planificacion del aprendizaje, la supervision de la
comprension y la regulacién de los esfuerzos para alcanzar objetivos de
aprendizaje.

Flavell (1979) desarroll6 el concepto de metacognicién, que es la
conciencia y el control que uno tiene sobre sus propios procesos cognitivos.
Los estudiantes pueden tener éxito académico utilizando estas estrategias, que
les ayudan a ser mas conscientes y a controlar sus propios procesos de
pensamiento. Este argumento examina como los métodos metacognitivos
afectan a los estudiantes y esta respaldado por estudios de eminentes
académicos, asi como por aplicaciones reales en diversos entornos
educativos.

Dentro de las dimensiones de la variable, vemos que la planificacion
permite a los estudiantes establecer objetivos claros y determinar los recursos
necesarios. Al prever posibles obstaculos, los estudiantes pueden disefar
estrategias para superarlos, lo que mejora la comprension y retencion de
informacion, asi mismo, vemos que supervisar el progreso permite a los
estudiantes evaluar su comprension en tiempo real y ajustar sus métodos de
estudio segln sea necesario. Esto también requiere la activaciéon de los
conocimientos previos, la planificacion previa a la tarea y la seleccion de la

estrategia adecuada. La planificacion, segun Schraw y Dennison (1994),
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incluye el establecimiento de objetivos y la formulacién de un calendario de
estudio minucioso. Un estudiante puede, por ejemplo, dividir un gran proyecto
en tareas mas pequefas y dar a cada trabajo una fecha limite.

Es evidente que la variable inicial fomenta la capacidad de pensamiento
critico de los alumnos al motivarles a averiguar su comprension y evaluar la
fiabilidad de la informacién. Esto es especialmente crucial en situaciones que
exigen un examen critico y un estudio en profundidad de los datos disponibles.

La capacidad de autorregularse permite a los estudiantes tomar control
de su propio aprendizaje, incluye la gestion del tiempo, la motivacion y el
esfuerzo, lo que conduce a una mayor autonomia y autoeficacia.

Referente al automonitoreo, Implica la supervision continua del progreso
durante la tarea. Segun Brown (1987), el monitoreo efectivo permite a los
estudiantes identificar y corregir errores a tiempo. Los estudiantes pueden
utilizar listas de verificacion y realizar autoevaluaciones peridédicas para
asegurarse de que estan en el camino correcto.

En cuanto a la evaluacién, se refiere a la revision y analisis del
desempefio después de completar la tarea. Paris y Winograd (1990) sugieren
que la evaluacion es crucial para reflexionar sobre lo aprendido y ajustar
estrategias futuras. Un ejemplo seria revisar un examen para identificar errores
y areas de mejora.

Implementar estas estrategias en el proceso educativo no solo mejora
la comprensién y retencion de informacion, sino que ademas, fomenta
competencias criticas como el pensamiento autbnomo y la capacidad de
resolver problemas. A medida que los estudiantes aumentan su conciencia
sobre como aprenden, estan mas preparados para abordar desafios
académicos y aplicar sus conocimientos en diferentes situaciones,
promoviendo un aprendizaje continuo y significativo.

John H. es uno de los pioneros en el estudio de la metacognicion lo
define como "el conocimiento y control sobre los propios procesos cognitivos"”.
Segun Hattie, las estrategias metacognitivas incluyen la supervision, la
evaluacion y la regulacion de la cognicion. Flavell sostiene que estas
estrategias son esenciales para el aprendizaje efectivo, ya que permiten a los
estudiantes monitorear su comprension, evaluar su proceso Yy regular su

comportamiento para alcanzar sus objetivos de aprendizaje.
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Vygotsky (1978) amplié el trabajo de Hattie (2009) y destaco la
importancia de la instruccion metacognitiva en el aula. En su investigacion,
Bloom enfatiza que los estudiantes deben ser ensefiados explicitamente a usar
estrategias metacognitivas. Sus estudios muestran que cuando los estudiantes
aprenden a planificar, monitorear y evaluar su aprendizaje, mejoran
significativamente en tareas complejas y en la resolucién de problemas. Bloom
también introduce el concepto de "comunidades de aprendizaje" donde los
estudiantes colaboran y se apoyan mutuamente en el uso de estrategias
metacognitivas.

Pintrich (2000), es conocido por su trabajo en autorregulacion y su
modelo de aprendizaje autorregulado, donde identifican tres fases clave en el
aprendizaje autorregulado: Establecimiento de objetivos y seleccién de
estrategias adecuadas, supervision del progreso y ajuste de estrategias segun
sea necesario y la evaluacion del rendimiento y reflexiébn sobre el proceso de
aprendizaje.

Zimmerman (2002), argumenta que las estrategias metacognitivas son
fundamentales en cada una de estas fases. La planificacion adecuada permite
a los estudiantes fijar metas realistas y seleccionar las mejores estrategias. El
monitoreo continuo asegura que los estudiantes mantengan el rumbo y hagan
ajustes cuando sea necesario. Finalmente, la reflexion les ayuda a aprender
de sus experiencias y mejorar en futuras tareas.

Asi mismo, entre los dos autores encontraron que los estudiantes que
utilizan estrategias metacognitivas tienden a obtener mejores calificaciones.
Estas estrategias permiten a los estudiantes gestionar su tiempo y recursos de
manera mas efectiva, lo que conduce a un mejor rendimiento académico. La
capacidad de planificar y evaluar su propio aprendizaje permite a los
estudiantes identificar y corregir errores antes de que afecten negativamente
sus resultados.

Los investigadores Perkins (1992) y Salomon (1992) han estudiado la
transferencia del aprendizaje y como ayudan a ello las técnicas metacognitivas.
Segun su idea de transferencia, los alumnos pueden adaptar la informacion y
las habilidades de un entorno a otro con el uso de métodos metacognitivos.
Esta transferencia es esencial para el aprendizaje a largo plazo y la adaptacion

a los retos.
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Segun Kuhn y Dean (2004), la metacognicién aumenta la conciencia de
los estudiantes sobre sus propios procesos mentales, lo que a su vez fomenta
el pensamiento critico. Esta conciencia permite a los estudiantes evaluar la
validez de sus conclusiones y abordar problemas complejos de manera mas
efectiva. Por ejemplo, un estudiante que reflexiona sobre su proceso de
resolucién de problemas puede identificar suposiciones incorrectas y ajustar su
enfoque en consecuencia.

Sin embargo, Bandura (1997) destaca que el uso de estrategias
metacognitivas mejora la autoeficacia, ya que los estudiantes desarrollan una
mejor comprension de sus habilidades y se sienten mas capaces de enfrentar
desafios académicos. La capacidad de regular su propio aprendizaje les da a
los estudiantes una mayor sensacion de control y autonomia, lo que puede
aumentar su motivacion y persistencia en tareas dificiles.

Los métodos metacognitivos pueden utilizarse eficazmente en el aula
con la ayuda de los modelos practicos de Marzano y Hattie. En su libro
Dimensiones del aprendizaje, ofrecen a los profesores formas especificas de
ensefiar habilidades metacognitivas. Entre ellas se incluyen el fomento de la
autoevaluacion, el entrenamiento de la contemplacion organizada y la
utilizacién de organizadores graficos. Sostienen que estas técnicas fomentan
el pensamiento critico y la resolucién de problemas, ademas de elevar el
rendimiento académico.

Podriamos concluir que las investigaciones y teorias de estos autores
hacen hincapié en la importancia de las técnicas metacognitivas en el proceso
de aprendizaje. Desde la definicién inicial de Flavell hasta los modelos
practicos de Marzano y Hittle, es evidente que ensefiar y fomentar la
metacognicion puede transformar el aprendizaje. Las estrategias
metacognitivas no solo mejoran la comprension y la retencién de informacién,
sino que también desarrollan habilidades esenciales para el pensamiento
critico, la autorregulacion y la transferencia del conocimiento. Implementar
estas estrategias en el aula es crucial para ayudar a los estudiantes a
convertirse en aprendices independientes y exitosos.

Dentro de la educacion superior, Boekaerts (1999) sugiere que, en la
universidad, el aprendizaje autorregulado es fundamental. Los estudiantes

universitarios deben ser entrenados en el uso de estrategias como la
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planificacion de estudios a largo plazo y la evaluacién critica de su trabajo,
utilizando herramientas digitales y recursos online. Por ejemplo, los estudiantes
pueden utilizar aplicaciones de gestion del tiempo para planificar sus estudios
y aplicaciones de autoevaluacion para revisar su comprension de los temas
antes de los exdmenes.

Vemos que dentro de los desafios que pueden pasar referente a las
estrategias metacognitivas, Schunk (2008) sefiala que tanto estudiantes como
educadores pueden ser reacios a adoptar nuevas estrategias de aprendizaje
debido a la falta de motivacion y resistencia al cambio. La implementacion de
estrategias metacognitivas requiere un cambio en las practicas de ensefianza
y aprendizaje que puede no ser facil de lograr sin el apoyo adecuado.

Dentro de la variedad en la efectividad, Pintrich (2004) sugiere que no
todas las estrategias funcionan igualmente bien para todos los estudiantes. Es
crucial adaptar las estrategias a las necesidades individuales, lo cual requiere
un enfoque personalizado en la ensefianza. Por ejemplo, algunos estudiantes
pueden beneficiarse mas de las estrategias de planificacién, mientras que otros
pueden encontrar mas Utiles las estrategias de monitoreo y evaluacion.

Las estrategias metacognitivas son herramientas poderosas que
pueden transformar el proceso de aprendizaje, mejorando el rendimiento
académico, fomentando el pensamiento critico y aumentando la autoconfianza
y la autonomia de los estudiantes. Sin embargo, su implementacion requiere
un esfuerzo coordinado y una capacitacion adecuada para los educadores. Es
fundamental que los educadores, administradores y formuladores de politicas
trabajen juntos para integrar la metacognicion en todos los niveles educativos,
asegurando que los estudiantes estén equipados con las habilidades

necesarias para aprender de manera efectiva y autbnoma.
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V.

CONCLUSIONES

Primera. En cuanto al objetivo general, se descubri6 como indica el
valor de Nagelkerke de 0,203, que los métodos metacognitivos influyen en un
20,3% en los procesos de aprendizaje de los estudiantes de una universidad
privada de San Martin, 2024. Un coeficiente de correlacion de Spearman (Rho)
de 0,008 sugirié una débil asociacion positiva encontrada.

Segunda. Con respecto al primer objetivo especifico, se encontré que
entre los estudiantes de una universidad privada de San Martin, 2024, la
dimension de autocontrol influye en los métodos metacognitivos en un 48,5%
durante el proceso de aprendizaje. Esta conclusion es apoyada por el valor de
pseudo-R-cuadrado de 0,485 para el Nagelkerke. Ademas, se observd una
asociacion positiva moderada (mostrada por un coeficiente de correlacién de
Spearman, o Rho) de 0,508.

Tercera. En cuanto al segundo obijetivo particular, fue factible constatar
gue, entre los estudiantes de una institucién privada de San Martin, 2024, la
dimension autoplanificacion influye en un 58,7% en los métodos
metacognitivos durante el proceso de aprendizaje. El valor de pseudo-R-
cuadrado de Nagelkerke de 0,587 sirve de fundamento para este resultado.
Ademas, un coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) de 0,820 mostré la
existencia de una fuerte asociacion positiva.

Cuarta. Con respecto al tercer objetivo particular, se encontré que, entre
los estudiantes de una institucién privada de San Martin, 2024, la dimensién
autoevaluacion influye en un 89,1% en los métodos metacognitivos durante el
proceso de aprendizaje. El valor pseudo-R-cuadrado de Nagelkerke de 0,891
sirve de fundamento para esta conclusién. Ademas, se descubrié una alta
conexién positiva (medida por un coeficiente de correlacion de Spearman, o
Rho) de 0,654.
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VI.

1)

2)

3)

4)

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Universidad que se pueda desarrollar e implementar las
ensefanzas de estrategias metacognitivas de acuerdo con las dimensiones
de monitoreo, planificacion y evaluacion, donde se pueda proporcionar las
evidencias que afectas al proceso de aprendizaje y las habilidades de
autorregulacion de los estudiantes.

Se sugiere que la Universidad adopten programas de manera sistematica,
asegurando que todos los estudiantes tengan oportunidades de desarrollar
habilidades cruciales, como también es importante capacitar a los docentes
en la ensefianza de las estrategias para maximizar la efectividad.

Se recomienda proporcionar capacitacion continua a los docentes sobre el
uso y la ensefianza de las estrategias metacognitivas, asegurando que
estén equipados con las herramientas y conocimientos necesarios para
integrar estas estrategias en la ensefianza — aprendizaje.

Animar a los estudiantes a ser conscientes de su propio proceso de
aprendizaje y a participar activamente en su educacién fomentando una

cultura que aprecie y aliente la metacognicion.
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Matriz de consistencia

ANEXOS

San Martin, 2024

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

¢,Cual es la influencia de las
estrategias  metacognitivas
en el proceso de Aprendizaje
en estudiantes de wuna
Universidad Privada, San
Martin, 20247

Determinar las estrategias
metacognitivas y su influencia en
el proceso de aprendizaje en
estudiantes de una Universidad
Privada, San Martin, 2024.

Las estrategias metacognitivas
influyen de manera significativa en las
estrategias metacognitivas en
estudiantes de wuna Universidad
Privada, San Martin, 2024.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢ Existe influencia de la auto
planificacion en las
estrategias  metacognitivas
en el proceso de Aprendizaje
en estudiantes de una
Universidad Privada, San
Martin, 20247

Determinar la influencia de la
auto  planificacibn en las
estrategias metacognitivas en el
proceso de Aprendizaje en
estudiantes de una Universidad
Privada, San Martin, 2024.

Existe influencia significativa de la
auto planificacién en las estrategias
metacognitivas en el proceso de
Aprendizaje en estudiantes de una
Universidad Privada, San Martin,
2024.

¢Existe influencia del auto
monitoreo en las estrategias
metacognitivas en el proceso
de Aprendizaje en
estudiantes de una

Determinar la influencia del auto
monitoreo en las estrategias
metacognitivas en el proceso de
Aprendizaje en estudiantes de

Existe influencia significativa del auto
monitoreo en las  estrategias
metacognitivas en el desarrollo de
Aprendizaje en estudiantes de una

Titulo: Estrategias Metacognitivas y su Influencia en el proceso de Aprendizaje en Estudiantes de una Universidad Privada,

Problema Obijetivos Hipobtesis Metodologia

*Tipo de investigacion:
Cuantitativa
*Nivel de investigacion:
Explicativo.

»Disefilo y esquema de
investigacion:  Disefio no
experimental de  corte

transversal, correlacional
causal.
RZ
), QR Y
Causa
Efecto
= Variables: Estrategias

metacognitivas y proceso de
aprendizaje.




Universidad Privada, San

Martin, 20247

una Universidad Privada, San
Martin, 2024.

Universidad Privada, San Martin,
2024.

¢ Existe influencia de la auto
evaluacion en las estrategias
metacognitivas en el proceso

de Aprendizaje en
estudiantes de una
Universidad Privada, San

Martin, 20247?

Determinar la influencia de la
auto evaluacion en las
estrategias metacognitivas en el
proceso de Aprendizaje en
estudiantes de una Universidad
Privada, San Martin, 2024.

Existe influencia de la auto evaluacion
en las estrategias metacognitivas en
el proceso de Aprendizaje en
estudiantes de una Universidad
Privada, San Martin, 2024.

= Muestra: 200 estudiantes

= Técnica:
datos.

Recopilacion de

= |nstrumento:
cuestionario.

Encuesta,




Matriz de operacionalizacion

Variable de
estudio

Definicién conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicién

Estrategias
metacognitivas

Son métodos y
recursos que los
profesores emplean
para ayudar al

desarrollo integral de
los alumnos y agilizar
el proceso de
ensefanza-

aprendizaje. En las
estrategias eficaces se

integran varias
técnicas tedricas y
practicas. Hattie
(2009) y Marzano

(2001) ofrecen datos
empiricos sobre
tacticas concretas que
mejoran el aprendizaje
de los alumnos.

En esta variable
mediremos 3
dimensiones que
se divide en 12
indicadores, donde
emplearemos una
encuesta con 20
preguntas y sera
medido por la
Escala Likert.

Autoplanificacién

Habilidades y procesos

Automonitoreo
(autocontrol)

Planificacion y
regulacion de
aprendizaje

Estrategias de
aprendizaje

Autoevaluacion

Conciencia y control

Uso de recursos y
tecnologia

Reflexion y
autoevaluacion

Escala Likert:
Nunca (1)

Casi Nunca

2)
A Veces (3)

Casi Siempre

4)
Siempre (5)

A medida que los
nifos avanzan por las

El proceso de
aprendizaje se

Tecnoldgica formativa
profesional

Aprendizaje

Escala Likert:




Proceso de
aprendizaje

etapas del desarrollo
cognitivo, desde la
sensoriomotora hasta
la operativa formal,
tanto Piaget (1952)
como Vygotsky (2008)
propusieron la teoria

sociocultural del
desarrollo, que
destaca el papel que
desempeiian la
interaccion

social y el entorno
cultural para ayudar a
los nifios a aprender.

medira de acuerdo
con los
indicadores que
estan enfocados
en 3 dimensiones,
emplearemos un
cuestionario con
20 preguntas y
serd medido por la
Escala Likert.

Didactica formativa
profesional

Socioprofesional
formativa

Motivacién y actitud

Estrategia de estudio

Gestidn de tiempo

Interaccioén

Retoalimentacion

Nunca (1)

Casi Nunca

(2)
A Veces (3)

Casi Siempre

4)
Siempre (5)




CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Estimado estudiante, la presente forma parte de un estudio cientifico con la finalidad
de recoger informacion valiosa sobre las Estrategias Metacognitivas, al mismo
tiempo precisar que la encuesta es integramente anonima y sus resultados son de
caracter confidencial.

No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente
segun su percepcion, siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

5. Siempre (S) - 4. Casi siempre (CS) - 3. Aveces (AV) - 2. Casi nunca (CN)

- Nunca 1. (N)
VARIABLE: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
N° Categorias
DIMENSION: AUTOMONITOREO s |cs | av|cN

1 Califico mi capacidad para evaluar mis conocimientos en diferentes areas de
estudio.

Reflexiono sobre mis propios procesos de aprendizaje para
identificar qué estrategias funcionan mejor para mi.

3 Valoro la retroalimentacién como parte de mi proceso de
aprendizaje.

4 Considero importante la diversificacion de fuentes de informacién para
enriquecer mi aprendizaje.

DIMENSION: AUTOPLANIFICACION S |CS | AV | CN

Establezco metas claras en mi proceso de aprendizaje.

Planifico mi tiempo de estudio para mis actividades de manera eficiente.

Utilizo técnicas para monitorear mi progreso durante el estudio.

Mi enfoque es asertivo al enfrentarte al utilizar nuevas estrategias.

© |0 |N | |Oon

Las estrategias de estudio que utilizo son las méas adecuadas para diferentes
tipos de contenido o actividades de aprendizaje.

10 Mi nivel de flexibilidad es bueno para ajustar las estrategias de
aprendizaje cuando encuentro dificultades en el entorno de aprendizaje.

11 | Las técnicas que utilizo ayudan a mejorar mi comprension lectora.

12 | Empleo estrategias para mantener la motivacion durante periodos prolongados
de estudio.

DIMENSION: AUTOEVALUACION s |lcs | Aav | cN

Me dominan las emociones negativas (como la frustracién o la

13 ansiedad) durante el proceso de aprendizaje.

14 Le doy_impor_tancia al mantenimiento de una actitud positiva hacia el
aprendizaje, incluso ante desafios o fracasos.

15 Buspo ayuda externa (por ejgmplo, de compaﬁeros_, p_rofesores 0 recursos
en linea) cuando enfrento dificultades en el aprendizaje.

16 Utilizo he[ramientgs para obtener retroalimentacion adicional sobre mi
desempefio académico.

17 Manejo las distracciones durante mis sesiones de estudio.

18 Dedico tiempo en reflexionar sobre las estrategias de aprendizaje.

19 | Evaluo la eficacia de las estrategias de aprendizaje.

20 | Con frecuencia utilizo la autoevaluacién como herramienta para monitorear mi
progreso académico.

Gracias por su colaboracién




CUESTIONARIO SOBRE PROCESO DE APRENDIZAJE

Estimado estudiante, la presente forma parte de un estudio cientifico con la finalidad
de recoger informacion valiosa sobre Proceso de Aprendizaje, al mismo tiempo
precisar que la encuesta es integramente anonima y sus resultados son de caracter
confidencial.

No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente
segun su percepcion, siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

5. Siempre (S) - 4. Casi siempre (CS) - 3. Aveces (AV) - 2. Casi nunca (CN)

- Nunca 1. (N)
VARIABLE: PROCESO DE APRENDIZAJE
N° Categorias
DIMENSION: TECNOLOGICA FORMATIVA s |lcs|av|cN

1 Doy importancia al establecimiento de metas de aprendizaje claras para el
progreso académico.

Evallo la efectividad de las estrategias de aprendizaje en relacion
con mis resultados académicos.

DIMENSION: DIDACTICA FORMATIVA s|cs|Av|cN

Me siento motivado en participar activamente en mis actividades de aprendizaje.

Mi actitud es positiva hacia la adquisicion de nuevos conocimientos.

Los factores influyen en mi nivel de compromiso con el aprendizaje.

Busco técnicas de estudio efectivo para retener la informacién.

Dedico tiempo en la préactica de los contenidos aprendidos.

Utilizo estrategias para mejorar mi comprension de conceptos dificiles o nuevos.

O |0 N (oo~ W

Planifico mi tiempo de estudio para abordar todas las responsabilidades
académicas.

10 | Utilizo herramientas para organizar mis tareas académicas.

11 | Dedicas tiempo a actividades extracurriculares relacionadas con el aprendizaje,
como lecturas adicionales o proyectos personales.

DIMENSION: SOCIOPROFESIONAL FORMATIVA s |cs | av | oN

12 Participo con frecuencia en discusiones en clases o grupos de estudio para
explorar temas académicos.

13 Valoro la colaboracion de mis compafieros de clase en proyectos o actividades
académicas.

14 | Me siento comodo solicitando ayuda a tus compafieros o profesores cuando
tienes dificultades con un tema especifico.

15 Utilizas la retroalimentacion de tus profesores para mejorar tu desempefio
académico.

16 Reflexionas sobre tus propios métodos de estudio.

17 | Elenfoque principal al recibir retroalimentacion es corregir errores.

18 | El enfoque principal al recibir retroalimentacion es reforzar habilidades
existentes.

19 | Manejas los desafios académicos en tu proceso de aprendizaje.

20 | Buscas apoyo cuando enfrentas dificultades significativas en el aprendizaje.

Gracias por su colaboracion




Evaluacion por juicio de expertos

Experto 1

W

CARTA DE PRESENTACION

Sefior: Mg. Presbitero Vasquez Mejia
Presente
Asunto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia Universitaria de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocion 2024-1, aula 2, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Estrategias Metacognitivas y su Influencia en el
proceso de Aprendizaje en Estudiantes de una Universidad Privada, San Martin, 2024 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Cynthia Melissa Vasquez Torres
DNI: 72885163
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

DIMENSIONES / items

g

Relevancia?

E

Sugerencias

DIMENSION 1: Automonitoreo

No

Caﬁwmfwﬂ conocmeios an dferenies Sreas de esludo.

Refkiono sabee mis propios procasos d2 aprendizaje para dentificar qué estrateglas
Suncionan mejor para mi.

Vaoro la retroalimentacion como pane de m procese de
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Congidaro importanie & dversficacidn de fuentes de informacidn para entiquecer mi
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Estatiozco metas claras en mi prooso de

e aprendzape
Flanfico mé tempo de ashudio para mis aclividadas de maners eficents.

Ubkzo #6cnicas para monkoresr mi duranie & estudio.

i erbogoe es aserinve al enfronarte a ullizar ruevas
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Las estrafogias ce estudio qua ullizo son las mis adecuadas pera diferantes tipoe da
contenido o adividades de aprendizas.

141 nivel de flexilidad es buano para a)uslar las esirategias de apeendizaje cuando
encuentro dficstades en el enlomo e sprendizae.

=

Las Kenicas que uilkeo ayuden a meorar mi compransitn lectora.

&wmummlamm duranie periodas pralbagados de

> |

nnamx Autoevaluacion
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13

Me dominan 135 emociones negativas (como (a frustracion o 12 ansiadad) durante &
proceso de aprencizaje

14

Le doy Imporiances al mamenmienio de ua actitd posiiiva haca & aprendza,
rekuso anle dessfios o fracics

15

Busco ayuda extems (por ajempio, de companierns, prokesorss o recursas en linas)
cuando enfrento dificutades en ol aprendzage.

16

Uliizo herramientas para oblener retroaimentacion adcional sotee mi desempeno
acdmico.

17

Manero ias distracciones curante mis ssaiones de esiudio.

18

Dadco $empo en reflaxionar scbre 1as estralagias de aprendizae.

19

Evaluo 2 eficacia de las esralegias de aprendeae.

Con frecuencia uliizo '3 auloevauacidn como heramienta para monilorsy mi
progreso académico.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE PROCESO DE APRENDIZAJE

DIMENSIONES |/ items

nencia'

Relevancia®

Claridad?

Sugerencias

DIMENSION 1: Tecnolagia formativa

No

Doy importancs a establecmient de metas de agrendaaje carss para &l progreso
2:300mMKo

&mhmwblsmsawmuMmmm

Si
X

4
|
i

!

> @

an.mwn

Me siento motivado en particpar activamente en mis actvilades de aprendzaie.

Py

Vi achtud es positva hacia (2 acquisicdn de NUEVes conocimentos.

Los factoces influyen en mi nivel de compromso con o aprencizae.

Busco téenicas do estudio efectivo para relener b inforraciin

Dadico tempo en |a prichics de 108 conlenides aprendidas.

Usizo @5 Para Mejorar mi comprensian e concepios dificles o nueves.

Wes - oo

Flantico mi bemgo de eshudio para abordar fodas las respensatiidades académicas.

Utlizo herramientss para omanizar ms 1arsas scadémicas.

I b e E R P

B B B

P E e PR RS PR P

-
-h

Dadicas tiempo 3 acivoades extracumculares relaccnadas con ¢ aprendzaje como
lecturas adcenales o proyectas personales.

DIM 3: Sock nal formativa

Pariicips con frecuencia en discusionss on clases 0 grupos de esiudo para explorar
tamas scadémicos.

D im

Voo {a colaboracidn de mis compaferas de clase en proyedos o adividades
acacemicas,

£ <z =

>

| | Bm

Me sientn cdmodo soloiando ayuda a fus compa’encs o protesores cuando tienes
dficutades con un 1ama especiico.

L

e

Ulilzas |a retroal mentacitn da tus profesores para mepear fu desempeo acadinico.

Rafacdones sobre lus prozios mEtodos de asiudio.

E1 enfoqua principal  recklr retroalmentaciin es conegi enmores.

£l enfoqua principal al rectir retoalmentaciin es reforzar habiidades exislentes.

Manejas los desafics académicos en tu proceso de

) aprencizaje
Buscas apoyo Cuando nfrantas Giicullades sgnificalicas an ol apradizs.

it b e

| | | et

DT L | D L |




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicabl

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable di és do

gir [ 1 No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Presbitero Vésquez Mojia  DNI; 27428595

Especialidad del validador: Maestro en Ciencias de la Ed ion con i6n en Gestion Educatiy

15 de mayo del 2024
'PertinenciacEl iem comesponde 3 concepto lebrico foemuado.
Ry £l ilam e iado para a eo
dimensitn especifica del construcio
*Claridad: Se antende sn dificulad alguna of enunciado del lem, es
ooncisn, exaclo y directo

Nota: Suficiendia, 5o dice sufiiencia cuando los tems plinteados Firma del Experto Informante.
son suficienies para medir |a dmensén

VASQUEZ MEJIA, PRESBITERO
DNI 27428595

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON MENCION EN GESTION EDUCATIVA

Fecha de diplorma: 11/12/17

UNIVERSIDAD NACIOMAL DE SAN MARTIN
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

PERU

Fecha matricula: 22/03/2013
Fecha egreso: 09/02/2015




Experto 2

L

CARTA DE PRESENTACION

Sefior - Dr. Carlos Miguel Aguilar Saldana
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia Universitaria de la
Universidad César Vallejo, en Ia sede Lima Norte, promocion 2024-1, aula 2, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Estrategias Metacognitivas y su Influencia en el
proceso de Aprendizaje en Estudiantes de una Universidad Privada, San Martin, 2024 y siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa,

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion,

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

i

Cynthia Meli$sa Vasquez Torres
DNI: 72895163




DIMENSIONES / items

i

DIMENSION 1: Automonitoroo

No

Claridad®

9

Sugerencias

S No

Calfoo mi capacidad para evel@ ms propias habilcades y conocimentos en
_dierenias &reas do estudio

r

“Refleons sobre Mmis prapos procesos de aprendzaje para dentiicar qué esraegas
funcionan mejor para mi

Valoeo 1a retroalimentacion y |2 comecodn de eeroees como parte de mi proceso da

aprendizzje.
Corsdaro mportaie fa dversificacn de fuertes de informacidn para enriquecer mi

%w

Estatlszco metas claras y alcanzables on mi process de aprendzag.

Pmﬂwmlmhmdoptadmmmm“m

Uliao ¥sciicas para monlloresr y reguar mi curante of estudio.

i Progio progreso
Ni enfoque &s asartivo o enfrentars 3 ruevas tareas y al ullizar estralegias.

W e~

Lzs estranagias de estudio que uliizo son ias mas adecusdas pera diferantes s de
contenido o Bclividades do aprondizae.

Ni nivel ce flecitelidad es bueno pare ajustar 1as estratagias de aprendizae cuando
ercuenird dAoutaces o cambios en mi entomo da

1"

ansqmmmammmmemmmla
infrmacin

Emslnwwa_mmbmammlmm«

mMSW

Ne dominan |3s amaciones mm(mohtu’%obm;mmd
mﬁm

1“

doy impertancia al saenmienia de una actud postiva hacia o aprendizAe,
mduoa&edal\osotm

EBusco zyuda externa (por ejemplo, | de companesos, profesaees o recursos en inaa)

cuando enfrento difcutades an ol

Ulizo nermarmentas para ablsnar mumenmm adicional sobre mi desompefio
acadamico.

17

Manejo k28 disiracoones durante mis sesiones o ek

18

Dacico bampo en reflexonar schre ms propias eslrategias de aprendeage y su
efecividal

19

Evaluo la ohcacia de mis estrategias de aprendzae y qué cambios mplemeniaria
seqin ms svaluacones.

v 1% Ikiw o [l X A | X | e eieieixaf s > [* % |a

W [ X IV [ ey 1 [X ki) X[ [ fe

% bl [ e [ Jel e | 5% [ B i vl > |
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE PROCESO DE APRENDIZAJE

DIMENSIONES ! items

Perti iat [Rel

Sugerenciag

DIMENSION 1: Tecaclogia formativa

Doy mpoetanoia 3l estanesmienio de matas de apend zag Caras y Acanzanles para
mi académica.

i

Evaliio @ efecidad do las esiralegias 4o aprendizafe en relackin coN mis ESUad0s

AcAgHricos.
DIMENSION 2: Didictica formativa

e sianlo moivado en paricioa activaments en mis actidades de sprendzde.

Wi citud es postva haca el aendizajo ¥ 1a a924scn o YOS CONDCTIANS

Los faciores Rfuyen en mi nivel e intnribs y cOMPromisn con ol aprendzaje.

LT R

Busoo 16cTcas 0 mélodos de estudi efectivos para comprander y relerer B
informacién.

a AV X |2

demmwbnﬁi&z&'uwlummm

Ullizs ias m & ifices 0 NUBVE.

Mmmmbmkgmmmmmmnuwﬂﬁm

10

Utiiza hemramisntas o mitados para Zar mis tereas académicas

1"

Dedicas iempo 3 ectivdates elracumiculams résconadas con el aprend2ag, como

lochuras adicionakes O parsonaies.
DIMENSION 3: Mlﬁmﬂn

Pxﬁ&omMmaammmmommmWawbm
lomas academios.

@l | x AIX]X

al g PPN e R > (= !'J

PR R St a'[#/))s)s @

13

vmum&mumumummom
ACABHMICSS.

14

Te sentos cimods Sciands ayuda 3 s COmpENeros o FrOMSOres cuando bres

15

difcultades con un lsma especifico.
Usizas |8 refrosimentacidn ce lus tu desempeno acadsmico.

16

Refiexianas sobrs s métodos da estudio y desempafio académico

17

"6l enfoque cricipd 3l bl T0RIMETENN 63 COToRI QTS

18

ammmwamwmm_!_memmqmm

los dazafios académicos en by de

Buscas appmmmaymm__euljrmm

xxpabe Al X (X

R NRN

P'!’"? SOl e

33



1

Observaciones (precisar si hay suficiencia) 'ﬁp\* Ca\k"

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Apllcable después de corregir [ ] No apllclblo [1

Apoliidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ... 5. %..... L,Q\‘l"’ Migee) ‘-\N»\N’ Q"*\‘AWW\ on:.. 00965706,

Especialidad del validador: 14."'4" v (Q‘A\‘-’ op eI GS‘LC"\ Q‘u o ?CCL“ R¢.5¢
.’.1'.*':1...«...‘2.  del 20241

PertinenciacE) tom ponde al pto tadrico

Rek JBlume piado para representsr 3l companents o
del

Claridad: Seumumﬂwmammmmowm as

Miguel Aguilivr uln.\.
concisn, exacn y drech SIS c"h’w't‘;mﬁ s
Nota: Suficencia, se dloe sulicianca tuando ks items planteados Firma del EFxporto Informante.
son suficientes pera medir la dimension

AGUILAR SALDARA, CARLOS MIGUEL Fecha de diploma: 14/08/21 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 5.A.C.
DMNIDD965706 Modalidad de estudios: PRESENCIAL

DOCTOR EN GESTION PUBLICA Y GOBERNABILIDAD

PERU
Fecha matricula: 04/01/2018
Fecha egreso: 17/01/2021




Experto 3

L

CARTA DE PRESENTACION

Senor: Dr. José Manuel Delgado Bardales
Presente
Asunto: Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia Universitaria de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocion 2024-1, aula 2, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Estrategias Metacognitivas y su Influencia en el
proceso de Aprendizaje en Estudiantes de una Universidad Privada, San Martin, 2024 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerie por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Cynthia MeliSsa Vasquez Torres
DNI: 72895163



U5y

ESCUELA DE FOLTERADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

N DIMENSIONES | items Pertinencia' |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Automanitoreo Si No Si No Si Mo
1 | Califico mi capacdad para evaluar mis conocmientos en diferenies deas de estudio. | X i X
3 Reflexion sobre mis propics procesos de aprendizaje pars identificar qué esyategias | X X X
funcionan mejor para mi
3 | Valom |a retmalimantacion como paris de mi proceso de aprendizaje. i i X
4 Consideny importente la dversiicacin de fuentes de informacian para ennguecer mi | X X X
aprendizsis
DIMEMSION 2: Autoplanificacion Si No Si No Si Mo
5 | Esiblezco metss claras en mi promeso de aprendizajs. X X X
& | Plenifico mi Sempo de estudio para mis ediidades de manera efcienis. X X X
T | Utikzo técnicas para monitorsar mi progreso durants & estudio. X X X
8 | Mienfoque es aserivo al enfrentars al ufiizar nuevas esrategias. i i X
g Las estrategias de estudio gue uilizo son las més adecuadas para difsrentes fiposde | X X X
omtenido 0 ectividades de aprendizse.
0 Mi nivel de fiesibiidad es busno para ajuster 85 estralegiss de aprendizaje cuanda | X X X
encuentro dificultades en el enlomo de sprendizsie.
11 | Las iéonicas que uilizo ayudan & mejorar mi comprension leciora. X X X
2 Empleo esirategias para mantenar la motivacian durante periodos prolongados de | ¥ X
asaudia.
DIMENSIOM 3: Autoevaluacidn Si No Si No Si Mo
1 Me dominan las emiociones negaivas (coma ba frustaddn o la ansiedad) durante el | X X X
procesa de aprendizaie.
1 Le doy imporianci &l manienimisnio de una acshed positiva hacie e aprendzajg, | X X X
ncluso ante desafios o fracasos.
15 Busco ayuda extema (por ejlemplo, de compafiesos, profesares o recursos en lineg) | X X X
auando enfrento dificultades en & sprendizaje.
1% Utiizo heramientss para oblener revoalimentacidn adicional sobre mi desempefio | X X X
aradémicn.
17 | Manejo las distrecciones durants mis sesiones de asiudio. i i X
18 | Dedico fiempa en reflxionar sobre las estategias de apeendimje. i i X
10 | Evelun la eficaca de |65 esimetegies de aprendizajs. i i X
0 Con frecuenca wileo la ewiosvelacdn como hemameenta para moniorear mi | X X X
progreso académico.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE PROCESO DE APRENDIZAJE

W DIMENSIONES | items Pertinencia' [Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Tecnologia formativa i No 5i No Si No

1 Doy importancia &l establecimienio de metes de aprendizsje clares pars el progreso | X X X
académicn.

7 Evalin la efectividad de las estralegias de aprendizaje en relacon con mis resuliados. | X X X
BCadSmicns.
DIMEMSION 2: Diddctica formativa

3 | Me siemio motivado en parficipar sdivamente en mis sciividades de sprendizaie X X X

4 | Mi aditud &= positva hacia la adguisicidn de nuevos conodmientos. X X X

5 | Los faciones mfuryen an mi nivel de compromiso con el speendimsje. X X X

& | Busco bcnicas de estudio sfecivo para refener |a informacion Si No 5i No Si No

T | Dedico empo en la pracica de los conlenidos aprendidios. X X X

8 | Utiiro esfrateqias para mejorsr mi comprension de concepios difidkss o nuevos X X X

§ | Plenfico mi Sempo de estudio pars sbardsr fodas las responsabilidades académicas. | X X X

10 | Utiizo heramienias para onganizer mis fareas académicas. X X X

11 Dedicas tiempo & ectividades exacumiculares relacionadas con &l aprendizaje, como | X X X
lecturas adicionales o proyecios personales.
DIMEMSION 3: Socieprofesional formativa

12 Particpo con frecuenda en discusionss en clases o grupos de estudio para explorar | Si No 5i No 11 No
iemas académicos

13 Waloo |a colaboracion de mis compafienss de clse en proyecins o acividades | X X X
académicEs.

4 Me sienin cimodo solictendo ayuda & s compafienss o profesores cuando tienes | X X X
diiculiades oon un tema especificn

15 | Utiizas |a retroaimentacion de fus profesores para mejorar i dessmpeio académico. | X X X

16 | Reflexionas sobre fus progios méndos de estudio. X X X

1T | El enfoque principal &l reabir retroalimentacan es comegir ermres X X X

18 | Elenfoque principal al recbir retroalimentaciin es reforzar habiidades exsientes. X X X

18 | Maneias los desafios académicos en fu proceso de sprendizaie. X X X

20 | Buscas apoyo cuando enfrentas dificuliades sgrificaivas en el aprendizee X X X




Ob i (precisar si hay suficiencia): Instrumento con suficiencia para su aplicacion

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. José Manuel Delgado Bardales DNI: 01126836,

Especialidad del validador: Investigador RENACYT y Doctor en docencia universitaria

1Pertinencia:El item corresponde & concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar a companents o
dimension especiica def oc
3Claridad: Se enfende sin dificultad alguna & eruncado del item, es
conciso, exacio y dreclo

Nota: Suficiencia, se dice suficienca cuando Jos items plantaados
son sufidentes para medir s dimension

Firma del Experto Informante.

DOCTOR EN GESTION UNIVERSITARIA

DELGADO BARDALES, JOSE MANUEL Fecha de diplorma: 1/02/15 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
DMI 026836 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERL

Facha matricula: 06/06/2008

Fecha egreso: 23/12/2014




Experto 4

]

CARTA DE PRESENTACION

Senor(a) : Dira. Gabriela del Pilar Palomino Alvarado
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Mos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo vy asi mismo, hacer de
su conocimiento gue siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia Universitaria de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocion 2024-1, aula 2, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacidn necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacidn.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Estrategias Metacognitivas v su Influencia en el
proceso de Aprendizaje en Estudiantes de una Universidad Privada, San Martin, 2024 y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencidn, he considerado conveniente recumrrir a usted, ante su connotada
expernencia en temas educativos yio investigacion educafiva.

El expediente de validacidn, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecere por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente

Cynthia Melissa \l"ﬂsquez Torres
DHNI: 72895163
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

[d DIMENSIONES | items Pertinencia® |Relevancia® Claridad* Sugerencias
DIMENSION 1: Automonitoreo 5i No Si No 5i No

1 Calfico mi capacidad para eweluar ms propias habildades y conoomienios en % X 5
diferentes dreas deestudo.

3 Reflexionm sobee mis propios procescs de aprendizse pars idenfficar qué estrateges | X X X
funcionan mejor para mi.

3 Valoro la retmalmentzmin y la comeccian de emones como parie demiproceso de | X X X
aprendizaje.

4 Consder imparianie B diversficacian de fuenies de informacion paraenfquecerm | X X X
aprendizaje
ml:mmdﬁcmm i Ko il No | &1 No

5 | Esisblezoo metas clams y alcanzables en miproceso de aprendizge X X X

& | Planifico mifiempo de eshudio pars disiibuir mis actividades de maners eficienie. X X X

7 | Uiikizo EEcnicas para moniorear y reqular mi propio progresa durank el esidn [ X X

B | Mi enfogue es eserivo al enfreniarte a nuevas taeas y alutiizar estralegias. X X X

g Las estrategias deestudioque utlize son les mas adecuadas paradiaenes tposde | X X X
confenido 0 actividades de apendzaje

0 Wi nivel de fleoshiidad s bueno para ajustar las estaiegias de aprendzeje cuando | X X X
encuenim dificullades o cambios en mi entoma de aprendzaje

Y [as [Ecnicas que uliizo aywdan & MejrET M COMpIENsn BCiNE y Riencinde & | X X X
nformacidn

12 E;rna,.:ld-:;:l estrategies pam mantensr i3 mativacidn durante periodos prolongados de | X X X
DIMENSION 3: Autoevaluacidn Si No Si No Si No

1 Me dominan a5 emociones negatvas [como B frusyacion o b ansiedaddurankedl | X X X
proceso de aprendzaje

4 Le doy mporanci al manfenimiento de una actitud positiva hacia el sprandis=g X X X
nouso ante desafios o fracasos

15 Busco aywda extema (por ejemplo, de compafieros, profesores o recursos en linea) | X X X
cuando enfrento dificukades en el aprendizge

1% (iiizo hemamienias para ohiener retroalmentacion a0conad soble mi Jesempso | X X X
académica

17 | Manejo &= distracciones duranie ms sesiones de esiuto. X X X
Dedico tempa en reflemonar sobre mis propias esirafeges de aprendzae y & | X X X

18 | etectividad

" Evalun |8 ehcana de ms estraiegias de sprendeeg y gue cambios mplementana | X X X
BN mis evaluaciones.

0 Con frecuence ublizo la auloevalectn como hemamenta pae mondorear mi | ¥ X X
progresn scademico.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE PROCESD DE APRENDIZAJE

DIMENSIONES ! items

Pertinencia?

Relevancia®

Claridad?

Sugerancias

DIMENSION 1: Tecnologia formativa

Si

No

Si

No

Si

Mo

Loy mporianoa &l establecmento de meles de aprandzape daras y akanzables (em
mi pregreso acadamca

X

X

X

Evalin la efectividad de las estrategiss de aprendzaje & n relacion conmis resuliados
académicos.

X

X

X

DIMENSION 2: Didacfica formativa

Me siento motivado en particpar scivamenie en mis aciiidades de aprendizaie.

Mi actiud s posiiva haoa el aprendizaie v |a adguisicion denuevos conocimienios.

Lo factones influyen en minivel de mienss y compmomso con gl aprend zag.

Buesco fécnicas o mélodos de eshdio efectivos para comprender y mebener b
niormacian

S B

Dedico tempo en la revision y practica de los contenidos aprendidos

Uiilizo estaiegies pam majorar mi comprensiinde concepios dificiles o nuevos.

Planifica mi tiempo de eshadfiopara abordar indas mis resporsabiidades acadé mices.

| [Tiiizo heramienias o mélodos par organizar mis [amas y prondades acatemicas.

::4@-!:-—4# [ E A e B = ;

Uedicas bempo a acivdades exracumcuames relaoonatas con & aprend 238, mmo
Eciuras adiconaleso proyechos personales

B e

: Socioprobesional farmativa

No

No

No

12

Participo con frecuenca en discusiones en dases o grupos de eshudio para e xplosr
{emas académicos

12

Waloro |8 colaboracion de mis compaferos de cess en proyectos o aclividades
académicas.

14

Se gente comodo solickando ayuda a tus compafiens o prodesores cuando tenes
dificulkades con un femaespecifco.

13

Utilizas I retma imen teoin de s profesonss para mejorar tu desempeiio académico,

Reflexionas sobee tus propios métodos de estudioy desempefi o académico

17

Elenifeque principal al recibir retroaimenfacidn &5 cormegiramores

18

El enfoque principal al recibir reiroalimentacion es reforar habilidades exisfenies.

19

Mansjas los desafios scadémicos entu procesode aprendzaje

iUSCAS Ap0y0 Cusndo enrenias iihculiade s sgnincativas en el aprendzae .
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra. Gabriela del Pilar Palomino Alvarado
Programa presupuestal 066

Especialidad del validador : Dra. Gabriela del Pilar Palomino Alvarado

Pertinencia:E! item comesponde al concepto leonco formuado.
*Relevancia: £l item es apropiadopara representar al componenie o
dimensiin especifica del constructo

3Claridad: Se entiends sin dificutad algure el enunciedo del item, es
concso, exacto y drecto

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes pam medrla dimension

No aplicable [ ]

12 de marzo del 2024

\ )

Dra. Gabrieln del Pilar ‘ulmninu Alvarado

DOCENTE POSGRADO

DOCTOR EN GESTION UNIVERSITARIA

PALOMINO ALVARADO, GABRIELA DEL PILAR Fecha de diploma: 16/12/11
DNI 009853069 Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 06/06/2008
Fecha egreso: 21/10/201

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
PERU




Graduado

PALOMINO ALVARADO, GABRIELA DEL PILAR
DNI 00853068

do o Titulo

MAESTRA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
INVESTIGACION Y DOCENCIA

Fecha de diploma: 03/06/2008
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: sin informacion (*+*+)
Fecha egrese: sin informacion (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
PERU
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