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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general demostrar si existe relacion
entre acoso escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel secundario de
una Institucién Educativa de Cajamarquilla, 2023. El estudio fue de tipo basico,
disefio no experimental, corte transversal y alcance correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 591 adolescentes que cursan desde el primero hasta
quinto grado del nivel secundario, siendo varones y mujeres con edades
comprendidas entre 12 y 18 afios. Los instrumentos utilizados fueron la Escala
de victimizacion (APRI-Bullying) y la Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes (SAS-A). Los resultados evidenciaron que existe una relaciéon
directa y baja entre las variables acoso escolar y ansiedad social (Rho=.348,
p<.001). Se concluy6 que, a mayor nivel de acoso escolar, mayor presencia de

ansiedad social se va a encontrar en los adolescentes.

Palabras Clave: Acoso escolar, ansiedad social, adolescentes.

viii



Abstract

The general objective of this research was to demonstrate whether there is a
relationship between bullying and social anxiety in adolescents at the secondary
level of an Educational Institution in Cajamarquilla, 2023. The study was basic in
nature, non-experimental in design, cross-sectional and correlational in scope. The
population was made up of 591 adolescents who attend the first to fifth grades of
secondary school, being men and women aged between 12 and 18 years. The
instruments used were the Victimization Scale (APRI-Bullying) and the Social
Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A). The results showed that there is a direct
and low relationship between the variables of bullying and social anxiety (Rho=.348,
p<.001). It was concluded that, the higher the level of bullying, the greater the

presence of social anxiety will be found in adolescents.

Keywords: Bullying, social anxiety, adolescents.



INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2021) elabor6 un informe sobre acoso escolar en estudiantes
pertenecientes a 144 paises del mundo, donde sefialan que el 32% fueron
acosados por sus pares en los espacios educativos. El acoso fisico es el primer tipo
mas frecuente de bullying, seguido el acoso sexual y esto se evidencia porque el
16,1% de las victimas afirman haber sido pateados o empujados, mientras el 11,2%
han manifestado que se burlan de ellos realizando comentarios 0 gestos de indole

sexual.

En otro momento, la ONG Internacional Bullying Sin Fronteras (BSF, 2023)
realizd un estudio estadistico para mostrar la situacion actual del acoso escolar en
el mundo, donde se ha podido evidenciar el aumento significativo de nifios y
adolescentes agredidos por sus compafieros, siendo México quien ocupa el primer
lugar con 270.000 casos, seguido Estados Unidos con 250.000 casos y Espafia con
69.554 casos.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2023) sefialé que a
través de la plataforma virtual SiseVe, en septiembre del 2013 hasta el afio 2023
se reportd 72. 556 casos de violencia fisica, psicologica y sexual, donde el género
femenino es considerado mas vulnerable con un 51%, mientras el masculino con
49%. También se identific6 que estos incidentes se dan con frecuencia en dos

niveles, secundaria con el 57% y primaria con 35%.

Por otro lado, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) sostuvo
gue, en el afio 2019, 301 millones de individuos han presentado algun trastorno de
ansiedad, entre las cifras mencionadas 58 millones fueron nifios y adolescentes.
Existen diversos tipos de ansiedad: trastorno de ansiedad generalizada
(preocupacion desmesurada respecto a las actividades cotidianas), trastorno de
panico (temor subito frente a un peligro irreal o desencadenante), trastorno de
ansiedad social (miedo intenso ante situaciones sociales), trastorno de ansiedad
por separacion (angustia al separarse de alguien con quien ha desarrollado una

conexion emocional profunda), etc.



La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2017) llevo a cabo un
estudio en el afio 2013 en América y América Latina, donde revelaron la presencia
de diversos trastornos mentales, siendo el mas destacado la fobia social. En
América, se evidencio que un 8,3% de los habitantes experimento fobia social en
algun momento de su vida, mientras €l 60,9% han sido diagnosticados, pero no
reciben un tratamiento. En América Latina, el 4,8% experimentd fobia social en

alguin momento y el 63,9% fueron diagnosticados, pero no recibieron tratamiento.

El Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2023) realiz6 una encuesta en
Lima Metropolitana durante dos afos diferentes, 2012 y 2020. En el 2012 se pudo
identificar que el 0.9% de la poblaciéon padecia ansiedad social (temor intenso y
persistente a ser juzgado por los demas), mientras en el afio 2020 se elevo a 1.4%.

Por ende, se estima que la cifra sea aun mayor en los proximos afnos.

Asimismo, en una Institucion Educativa de Cajamarquilla, el departamento
psicologico evidencié casos de acoso escolar en los estudiantes del nivel
secundario, siendo comunes las agresiones fisicas, psicoldgicas y sociales. Estas
situaciones han provocado que la mayoria experimente sintomas ansiosos,
autoimagen negativa, evitacion al interactuar con los demas por temor a recibir
valoraciones negativas y en ocasiones prefieren no asistir a la escuela. En base a
lo observado, se planted la siguiente interrogante: ¢ Existe relacidn entre acoso
escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel secundario de una Institucion

Educativa de Cajamarquilla, 2023?

La presente investigacion, se justificé a nivel tedrico, ya que se generaron
nuevos conocimientos de las variables, y también sirvié para ser contrastado con
futuros estudios. A nivel practico, porque a partir de los resultados se desarrollaron
programas de concientizacion para reducir el acoso escolar y la ansiedad social
como principal efecto. A nivel social, los estudiantes logren una salud mental

adecuada gue les permitirh desenvolverse adaptativamente en diversos ambitos.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion tuvo como obijetivo
general: Demostrar si existe relacion entre acoso escolar y ansiedad social en
adolescentes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Cajamarquilla,

2023. Asimismo, se planted como objetivos especificos los siguientes: a) Establecer



si existe relacion entre acoso escolar y la dimension miedo a la evaluacion negativa.
b) Establecer si existe relacion entre acoso escolar y la dimensién ansiedad y
evitacion social ante extrafios o situaciones nuevas. c) Establecer si existe relacion
entre acoso escolar y la dimension ansiedad y evitacion social en general en
adolescentes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Cajamarquilla,
2023.

A su vez, como hipotesis general se propuso lo siguiente: Existe relacion
entre acoso escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel secundario de una
Institucién Educativa de Cajamarquilla, 2023. Y como hipétesis especificas: Existe
relacion entre acoso escolar y la dimensiéon miedo a la evaluacion negativa. Existe
relacién entre acoso escolar y la dimension ansiedad y evitacion social ante
extrafios o situaciones nuevas. Existe relacion entre acoso escolar y la dimensién
ansiedad y evitacion social en general en adolescentes del nivel secundario de una

Institucién Educativa de Cajamarquilla, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Dentro de este marco, es primordial recurrir a estudios previos a nivel
nacional e internacional: Referente a nivel Nacional, Santa (2023) en su
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre acoso escolar y
ansiedad social en adolescentes. El tipo de estudio fue basico, disefio no
experimental, nivel correlacional y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo
constituida por 270 alumnos. Se utilizaron dos cuestionarios, el AVE y SAS-A. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva y alta (Rho= .795, p<0.01). Se
concluyo6 que, a mayor acoso escolar vivenciado por los adolescentes, mayor sera

la ansiedad social que estos presenten.

Sanchez (2021) en su investigacion tuvo como objetivo establecer la relacién
entre acoso escolar y autoconcepto en los escolares. El estudio ha sido de disefio
no experimental y tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 237
estudiantes. Se emplearon dos instrumentos, el Autotest Cisneros y el cuestionario
CAG. En los resultados se reflejé una correlacion inversa y baja (Rho = -.237, p<
0.01) entre ambas variables. Finalmente, se establecio que, a mayor nivel de acoso

escolar, menor nivel de autoconcepto.

Cuyay Robles (2021) en su investigacién tuvieron como finalidad determinar
la relacion entre las dimensiones de acoso escolar y autoestima. El estudio fue de
tipo béasico, nivel correlacional y disefio no experimental. La muestra estudiada ha
sido constituida por 139 estudiantes. Se utilizaron dos cuestionarios, el Autotest
Cisneros y el test SEI. En los resultados obtenidos se evidencié una correlaciéon
inversa y moderada (Rho=-.485, p=<0.01). Se concluy6 que, a mayores situaciones

de acoso escolar, menor es la autoestima en los alumnos.

Meneses et al. (2020) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
determinar las asociaciones entre el bullying y la autoestima en los escolares. El
estudio ha sido de enfoque cuantitativo y de disefio no experimental. La muestra se
conformé por 292 estudiantes. Se emplearon dos instrumentos, el Autotest
Cisneros y el Test SEI. Los resultados evidenciaron una correlacion inversa y
moderada (Rho= -.453, p= 0.00). En sintesis, se comprob6 que, a mayor acoso

escolar, menor sera la autoestima.



Herrera (2018) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
gue existe entre el acoso escolar y las habilidades sociales en los alumnos de
secundaria. El estudio fue de tipo descriptivo con un disefio no experimental y de
corte transversal. La muestra estuvo constituida por 375 estudiantes. Se emplearon
dos instrumentos, el Autotest Cisneros y el Cuestionario de Habilidades Sociales.
Los resultados mostraron una correlacién inversa y baja (Rho= -.157, p= 0.00). Se
concluyé que, a mayor acoso escolar, menor sera el desarrollo de habilidades

sociales en las victimas.

Referente a nivel internacional, Delgado et al. (2022) tuvieron como objetivo
general determinar la relacidbn entre el bullying y la ideacion suicida en
adolescentes. El estudio ha sido de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental y transversal. La muestra fue constituida por 164 escolares. Se

aplicaron dos instrumentos, siendo el Cuestionario de PLV y la escala de
autoinforme CESD-R. Los resultados evidenciaron una correlacién positiva y baja

(Rho= .156, p=0.04). Finalmente, se pudo determinar que el bullying es un factor

predominante para la manifestacion de caracteristicas depresivas e ideas suicidas.

Gbomez (2021) realiz6é una investigacion que tuvo como objetivo analizar la
relacion de la ansiedad social y la victimizacion por bullying. El estudio fue
cuantitativo y no experimental. La muestra se conformé por 102 alumnos de
Educacién Secundaria Obligatoria. Se emplearon cuatro instrumentos, siendo el
SPAI, SAS-A, CEVEO, CEBU. Los resultados indicaron una correlacién directa y
moderada (Rho=.446, p=0.03). Se concluy6 que, a mayor nivel de ansiedad social,

mayor presencia de victimizacion por acoso escolar.

Masabanda y Gaibor (2022) realizaron una investigacion que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre acoso escolar y habilidades sociales en los
adolescentes. El estudio fue cuantitativo y disefio no experimental. La muestra se
conformé por 91 alumnos. Se utilizaron el Autotest Cisneros y el LCHS. Los
resultados evidenciaron una correlacion inversa y moderada (Rho= -.430, p= 0.00).
Se concluy6 que, a mayor acoso escolar, las victimas serdn menos competentes

en sus habilidades sociales.



En relacion a las bases tedricas del acoso escolar, Mooney (2018) sostiene
gue el acoso escolar se manifiesta cuando un estudiante muestra conductas
agresivas hacia otro, aprovechandose de un desequilibrio de poder real o percibido;
es decir, el acosador usa el poder para dafiar o controlar a la persona que se

muestra débil.

De igual importancia, Chuquinaupa (2022) sefiala que el término bullying es
de origen inglés y se traduce al espafiol como acoso escolar. Este fendbmeno se
expresa mediante el acoso fisico y psicolégico, el primero esta relacionado con
golpes, empujones o cualquier conducta que atente contra el cuerpo del
adolescente, mientras el segundo implica insultos, apodos, rumores, mensajes
amenazantes o cualquier accién perjudicial para su salud psicoldgica. Las acciones

mencionadas se dan durante la etapa escolar por parte de un estudiante hacia otro.

Asimismo, Yubero et al. (2023) indican que toda situacion de acoso
interviene tres actores principales: agresores, victimas y observadores. En relacion
al primero, ejecutan conductas agresivas de manera unitaria 0 en compafiia,
aunque casi siempre buscan apoyo del resto. Asimismo, estos reflejan perfiles
diferentes, pues algunos tienen dificultades para gestionar sus emociones, otros
una personalidad autoritaria e impulsiva, mientras que cierto grupo presenta
comportamientos antisociales; sin embargo, todos los acosadores coinciden con

una particularidad y es poseer escasa o0 nula empatia hacia los demas.

Respecto al segundo, las victimas pueden tener diversos perfiles, aunque
algunas de las caracteristicas comunes son: apariencia débil e insegura, escasa
habilidades sociales y pocos amigos, lo que conduce su posible aislamiento; por lo
tanto, al no tener apoyo de sus pares, puede convertirse en un objeto facil para sus
acosadores.

En tercer lugar y ultimo, encontramos a los observadores pasivos, quienes
observan las agresiones, pero no hacen nada al respecto, permitiendo que el dafo
continte. Este grupo estd motivado por el miedo a la victimizacién y creen que no
intervenir los protegera. También estan los observadores activos quienes alientan
y apoyan al agresor para hacerlo sentir mas poderoso, realizando aquel

comportamiento por contagio social o temor a sufrir represalias. De este modo, las



conductas de los observadores de alguna manera u otra apoyan y refuerzan el

acoso.

En consecuencia, Vargas et al. (2018) sostienen que el bullying genera en
las victimas diversos efectos negativos, tales como: niveles altos de ansiedad,
tendencia a sentirse tristes e inseguros; algunos muestran temor para asistir a la
escuela, falta de confianza en sus relaciones interpersonales y dafio en su
autoimagen. Todo ello perjudica en gran medida su capacidad académica,

conductual y de apariencia fisica.

De la misma manera, Tish y Keenan (2021) mencionan que cualquier tipo de
acoso hacia una victima produce consecuencias negativas y duraderas en la salud
mental. Entre los problemas se encuentran los sintomas ansiosos, socializacion
deficiente, aislamiento social y tendencia a interiorizar los juicios negativos de otros,

afectando su autoestima.

Por otro lado, existen diversas teorias que permiten entender al acoso
escolar, siendo la teoria del aprendizaje social planteado por Bandura (1973), quien
indica que la conducta agresiva se da a partir del aprendizaje por observacion e
imitacion de un modelo cercano. En ese sentido, una persona va a imitar un
comportamiento agresivo si obtiene algun beneficio, pero si es castigado se
reducird la posibilidad de agredir. Por ejemplo; un alumno que agrede a su
compariero imitando el comportamiento de su progenitor y no recibe ninguan regafio,

sino un halago por su valentia, tender& a repetir dicha actitud.

Asi también, la teoria sociol6gica planteada por Dollard et al. (1939)
manifiestan que la conducta agresiva es el resultado de eventos culturales, politicos
y econdmicos. En ese sentido, la agresividad en algunos estudiantes surge por la
marginacion, pobreza, dificultades del desarrollo cultural e intelectual, etc.
Asimismo, es indispensable mencionar que los valores sociales también son
cruciales para comprender la practica de agredir a otros y esto sucede porque en
algunas culturas, aquellos comportamientos tienen una valoracion positiva,
llegando al punto de ser premiados. Por ejemplo, en zonas marginales, varios
grupos tienden a comunicarse mediante agresiones o rifias y ganan quienes

muestran resistencia fisica en las interacciones (Dollard et al., 1939).



Asimismo, la teoria frustracion-agresion planteada por Dollard et al. (1939)
sostienen que los alumnos con comportamientos agresivos tienen una frustracion
previa; es decir, al principio han experimentado algin bloqueo en sus metas u
objetivos, provocando frustracion. A modo de ejemplo, un estudiante que agrede a

su compafiero, posiblemente esta frustrado por no haber conseguido el respeto del

maestro y no ser considerado alumno ejemplar como la otra parte.

Sin embargo, la teoria que sustenta la variable acoso escolar es propuesta
por Olweus (1993) quien refiere que el acoso escolar ocurre cuando algun
estudiante esta siendo maltratado por uno o mas compafieros de forma repetida y

por un tiempo prolongado.

Respecto a las conductas negativas, Olweus (1977) lo define como el
comportamiento intencional que provoca lesiones y malestares a otros, las cuales
pueden ser: a) fisica: se expresa mediante bofetadas, empujones, patadas,
pellizcos o cualquier acto donde se utilice la fuerza fisica para danar al otro. b)
verbal: se muestra a través de amenazas, ofensas, apodos e ironias hacia a la
victima. c) social: se manifiestan por medio de murmuraciones maliciosas, miradas

despectivas y gestos discriminatorios que promueven la exclusion.

Cabe recalcar que la Escala Adolescent Peer Relations Instrument- Bullying
(APRI-Bullying) disefiado por Parada (2000) esta compuesto originalmente en tres
dimensiones: victimizacion fisica, verbal y social. Sin embargo, dicho instrumento
fue adaptado al espafiol por Gascén et al. (2016) quienes identificaron dos
dimensiones: victimizacion verbal/ social y victimizacion fisica. El primero nos indica
gue el acoso verbal y la exclusion social no son opuestos, pues los estudiantes
excluidos suelen ser objeto de comentarios peyorativos, mientras el segundo se da
mediante bofetadas, empujones, patadas, pellizcos o cualquier acto donde se

utilice la fuerza fisica para dafar al otro.

Referente a las bases teoricas de la variable ansiedad social, se tomé en
cuenta al Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-IV

(1995) quien sostiene que algunas caracteristicas principales del individuo con



ansiedad social es el miedo persistente a situaciones sociales y evitan vincularse

con otros para no ser juzgado negativamente, alterando su socializacion.

Asimismo, Bulacio (2018) menciona que el miedo ocasionado por la
ansiedad social no se da por un objeto, sino por la evaluacion de otros hacia uno,
y esto se genera porque la persona presenta una pobre valoracion de si mismo, lo
cual creera que otros lo evaluaran negativamente y posteriormente tendera a evitar

situaciones sociales.

Al mismo tiempo, el Instituto Nacional de Salud Mental (2022) indica que un
individuo con ansiedad social muestra sintomas de temor en situaciones sociales
donde otros podrian analizarlos, evaluarlos y juzgarlos, por ejemplo; al conocer
nuevas personas, tener una cita, asistir a entrevistas laborales o cualquier

interaccién que implique estar con personas desconocidas.

También, Apa (2016) sefiala que el TAS, pertenece a un grupo de
alteraciones que se caracterizan por presentar conductas anticipatorias hacia algin
posible dafio real o imaginario. Tal comportamiento ocurre cuando una persona
esta expuesto a la posible evaluacion del resto, teniendo temor en realizar acciones

vergonzosas y/o mostrar sintomas ansiosos.

En esa misma linea, Rivero y Pastor (2012) sostienen gue la ansiedad social
se manifiesta mediante tres respuestas: a) Cognitivo: hace alusibn a los
pensamientos catastréficos sobre la propia actuacion, anticipdndose que sera
inapropiada. b) Fisiol6gico: cuando percibimos una situacion como peligrosa, en el
cerebro se liberan determinadas sustancias que envian sefiales al sistema nervioso
auténomo, provocando signos ansiosos. (incremento del ritmo cardiaco, respiracion
acelerada, pupilas dilatadas, etc.). c) Motor: consiste en la ejecucion voluntaria de

evitar situaciones sociales para no sentir ansiedad.

Por consiguiente, Elizondo (2016) afirma que la ansiedad social se origina
por diversos factores etiologicos, siendo los siguientes: a) Temperamentales, hace
referencia en poseer caracteristicas de inhibicion conductual y temor a ser evaluado

negativamente. b) Ambientales, estd relacionado con eventos traumaticos



vivenciados a una edad temprana. c) Genéticos, donde la inhibicion conductual es

influenciada genéticamente.

En efecto, Nikolic et al. (2020) sefialan la ansiedad social como una
respuesta comunmente normal que casi todas las personas perciben durante sus
vidas, logrando ser adaptativa. Sin embargo, cuando el temor a ser evaluado
negativamente es exacerbado por conductas evitativas y perjudican la calidad de
vida del individuo, se podria decir que la ansiedad social esta adquiriendo un

caracter psicopatolégico.

Por otra parte, existen teorias que permiten entender la ansiedad social,
siendo la teoria de Clark y Wells (1995), quienes explican el modelo mediante dos
partes: En la primera se describe lo que sucede cuando un individuo con TAS entra
en una situacion social temida. A través de experiencias tempranas las personas
con este trastorno desarrollan creencias sobre uno mismo y su mundo social, lo
cual se clasifican en tres aspectos: a) Reglas extremadamente altas de actuacion
social: debo ser competente en cualquier situacidon, siempre deberia expresar cosas
interesantes. b) Creencias condicionales sobre los efectos de alguna actuacion: si
me equivoco pensaran que soy torpe, si demuestro nerviosismo pensaran mal de
mi y optaran por rechazarme. c¢) Creencias negativas incondicionales sobre uno

mismo: no soy habilidoso, soy bastante aburrido.

En la segunda se describe lo que sucede antes y después de la situacion
social. Los ansiosos antes de entrar revisan detalladamente lo que podria pasar y
Se muestran nerviosos porgue sus pensamientos estdn dominados por fracasos
pasados, autoimagen negativa durante la situacién o predicciones sobre una pobre
actuacion. Ocasionalmente aquellas ideas provocan que los ansiosos eviten
situaciones sociales, pero si participan podrian encontrarse en un procesamiento
autofocalizado, esperando fallar y siendo poco probable que atiendan a cualquier

sefal de aceptacion por parte del resto.

Después de la situacion social, es casi imposible que las personas reciban
sefales claras de aprobacidon y por esta misma razén hacen una revision después
del hecho. Esta interaccion se explora en detalle tomando en cuenta sélo sus

autopercepciones negativas y sintomas ansiosos, donde el evento es visto mucho
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mas negativo de lo que fue. La situacion experimentada se agrega a la lista de
fracasos pasados, reforzando su creencia en relacién a la inadecuacion social.
Cabe recalcar que cualquier observador podria haber visto aquella interaccion

como algo neutral.

A su vez, la teoria propuesta por Barlow (2003) indica que los seres
humanos por razones bioldgicas son fragiles a las criticas y a la desaprobacion
social. Sin embargo, no todos los individuos desarrollan ansiedad social; puesto
gue, es indispensable que una persona sea biolégica y psicolégicamente
susceptible a la aprehension ansiosa (miedo al futuro). En ese sentido, se han
establecido tres posibles vias para adquirir fobia social: a) El individuo puede
heredar vulnerabilidad biol6gica a la ansiedad y/o tendencia hacia la inhibicién
social. b) Una persona al encontrarse bajo tension podria vivenciar un ataque de
panico repentino (falsa alarma) en una situacion social y luego estar ansioso por la
probabilidad de repetir estos ataques en la misma situacion social o en otras
similares. c) La persona podria vivir un trauma social real que daria lugar a una
alarma verdadera, ocasionando ansiedad condicionada al encontrarse en la misma
situacion o similar. De esta forma, se establece una alarma aprendida (ya sea falsa
o verdadera), la cual se impregnara de la aprehensién ansiosa (miedo al futuro),

especialmente en situaciones sociales.

Sin embargo, la teoria que sustenta la variable ansiedad social es propuesta
por Watson y Friend (1969) quienes definen la ansiedad social como la experiencia
de angustia y evasion que experimenta un individuo ante situaciones sociales;
puesto que, tendra temor a recibir evaluaciones negativas por parte del resto.
Asimismo, sefialan dos elementos fundamentales de la ansiedad social: El miedo a
la evaluacién negativa por parte de los demas y la evitacion social y la angustia
experimentada en presencia de los demas. A partir de ello, se clasificaron las

dimensiones de la ansiedad social, teniendo en cuenta los siguientes:

Miedo a la evaluacion negativa: Se refiere al temor que una persona presenta
ante las evaluaciones negativas por parte de los demas; es por ello, que evitara

situaciones evaluativas.
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Ansiedad y evitacion social ante extrafios o situaciones nuevas: Se refiere
cuando el individuo refleja angustia y evitacion ante personas desconocidas o

situaciones sociales nuevas.

Ansiedad y evitacion social en general: Se caracteriza por la angustia y
evitacion que el individuo experimenta en distintas areas de su vida social,

generalmente cuando se encuentra con personas que conoce.
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basico o pura, porque dentro del marco
tedrico se ha buscado ampliar nuevos conocimientos cientificos relacionados
al fendbmeno estudiado, sin necesidad que estos mismos aporten algun

aspecto practico (Ortega, 2017).

Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, debido a que las variables no fueron
manipuladas, sino observadas tal y como sucedieron en su contexto natural
para luego ser analizadas; asimismo, es de corte transversal porque se
recopil6 los datos en un tiempo Unico (Hernandez et al., 2014). Ademas, el
estudio ha sido de alcance correlacional, ya que se midi6 el grado relacional

entre dos variables (Guillen et al., 2020).

Variables y operacionalizacién

Variable 1: Acoso escolar
Definicion conceptual

Olweus (1993) refiere que el acoso escolar ocurre cuando algun
estudiante esta siendo maltratado por uno o mas comparferos de forma

repetida y por un tiempo prolongado.

Definicion Operacional
Esté constituido por dos dimensiones, la primera victimizacion verbal/

social, mientras que la segunda victimizacion fisica (Gascon et al., 2016).

Indicadores

La primera dimension se clasifica por diversos indicadores:
Comentarios ofensivos, burlas, ridiculizar, ironias y chanzas. Mientras la
segunda dimension por las siguientes: Agresiones con lanzamiento de

objetos, golpear y encontronazos Intencionados.
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3.3.

Escala de medicién

Tipo ordinal
Variable 2: Ansiedad social

Definicion conceptual

Watson y Friend (1969) definen la ansiedad social como la experiencia
de angustia y evasion que experimenta un individuo ante situaciones
sociales; puesto que, tendra temor a recibir evaluaciones negativas por parte

del resto.

Definicién Operacional
Esté constituido por tres dimensiones: Miedo a la evaluacion negativa,
Ansiedad y evitacion social ante extrafios o situaciones nuevas y por ultimo

Ansiedad y evitacion social en general (Watson y Friend, 1969).

Indicadores
Se clasifica segun el orden de las dimensiones: Preocupacion por la
desaprobacion de los demds, angustia ante personas desconocidas y

angustia ante personas conocidas.

Escala de medicién

Tipo ordinal

Poblacién

La investigacion se realizO0 en wuna Institucion Educativa de
Cajamarquilla, teniendo un total de 591 adolescentes que cursan desde el
primero hasta quinto grado del nivel secundario, siendo varones y mujeres
con edades comprendidas entre 12 y 18 afios. La poblacion hace referencia
al conjunto de personas que comparten caracteristicas comunes entre si
(Vizcaino et al., 2023).

Criterios de inclusion
Pertenecer a la Institucién Educativa de Cajamarquilla
Adolescentes varones y mujeres

Edades comprendidas entre 12 y 18 afos
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3.4.

Cursar el nivel secundario

Criterios de exclusion

Aquellos que no desean participar voluntariamente

Aquellos que no presenten firmado el consentimiento por parte de sus padres

0 apoderados.

Unidad de analisis

El término alumno hace referencia a una persona que estudia en una
institucién educativa donde podra adquirir conocimientos, habilidades y
competencias, siendo estas esenciales para su desarrollo a lo largo de la

vida (Guzman y Saucedo, 2015).

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnica

Para este estudio se consideré como técnica la encuesta, ya que se
utilizé dos instrumentos para poder recolectar informacion. En ese sentido,
Medina (2023) define la encuesta como una herramienta de investigacion
disefiada para recopilar datos sobre opiniones, comportamientos o

percepciones de una determinada poblacion.

Instrumento de recoleccion de datos

De acuerdo al primer instrumento se utilizé la escala de victimizacion
(APRI-Bullying) creado por Parada (2000), adaptada al espafiol por Gascon
et al. (2016). Estd compuesta por 19 items, distribuidos en dos dimensiones:
Victimizacion verbal/ social (12 items) y Victimizacion fisica (7 items). La
administracion puede ser individual o colectiva, con un tiempo aproximado
de 20 a 25 minutos. Para determinar su validez de contenido se evalu6 a
través de cinco jueces expertos especializados en el campo educativo y
clinico, teniendo en cuenta los criterios de pertinencia, relevancia y claridad
del instrumento. Los resultados obtenidos se realizaron mediante el modelo
de Lawsher, evidenciando ser superiores a 0.5, indicando que el cuestionario
se encontraba dentro de un rango aceptable; por lo tanto, es valido y
aplicable (Tristan, 2008). Asimismo, la confiabilidad se realiz6 mediante una

prueba piloto a 50 estudiantes, donde se utilizé el estadistico Alfa de
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3.5.

3.6.

Cronbach, lo cual se obtuvo un valor de 0,93, indicando un alto nivel de

confiabilidad.

De acuerdo al segundo instrumento se uso la escala de Ansiedad
Social para Adolescentes (SAS-A) creado por La Greca y Lépez (1998) y
adaptada en una poblacibn Mexicana por Jiménez et al. (2013). Esta
compuesta por 18 items, entre ellos 14 autodescriptivos y cuatro elementos
distractores; asimismo, estos se encuentran distribuidos en tres
dimensiones: Miedo a la evaluacion negativa, Ansiedad y evitacién social
ante extrafios o situaciones nuevas y por ultimo Ansiedad y evitacidon social
en general. La administracién puede ser individual o colectiva, con un tiempo
aproximado de 20 a 25 minutos. Para determinar su validez de contenido se
evalué a través de cinco jueces expertos especializados en el campo
educativo y clinico, teniendo en cuenta los criterios de pertinencia, relevancia
y claridad del instrumento. Los resultados obtenidos se realizaron mediante
el modelo de Lawsher, denotando un resultado de 0.80 siendo superior a
0.5, lo cual indica que el cuestionario es valido y aplicable (Tristan, 2008).
Asimismo, la confiabilidad se realiz6 mediante una prueba piloto a 50
estudiantes, donde se utilizé el estadistico Alfa de Cronbach, lo cual se

obtuvo un valor de 0,90, indicando un alto nivel de confiabilidad.

Procedimientos

En primeras instancias se present6 al director del centro educativo
una carta de permiso para la aplicacién de instrumentos, obteniendo como
respuesta su autorizacion. Por consiguiente, se solicité acceso a las nbminas
del nivel secundario, con el fin de conocer el nUmero exacto de la poblacion.
Luego, se recopil6 informacion aplicando dos cuestionarios a cada aula en
coordinacion con los tutores. Aquel procedimiento tuvo un previo
consentimiento y asentimiento informado. Una vez obtenida la informacion,
se procedi6 a ordenar y clasificar los datos en el programa Microsoft Excel

para su posterior analisis.

Método de andlisis de datos
Al concluir la base de datos en Microsoft Excel, se traslado al
estadistico IBM SPSS version 26. En este ultimo se realizé la prueba de
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normalidad, utilizando el estadistico Kolmogorov-Smirnov. Asimismo, se
empled el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para determinar la

relacién entre ambas variables.

3.7. Aspectos éticos

Los principios considerados en la investigacion fueron los siguientes:
En primer lugar, el de beneficencia, ya que la poblacidén ha sido favorecida
por programas donde se fomente el bienestar, asi como reducir riesgos. En
segundo lugar, no maleficencia, dado que la integridad de los participantes
no se vio perjudicada por haber mantenido en confidencialidad sus datos. En
tercer lugar, la autonomia, donde los padres tuvieron la libertad de decidir si
sus menores hijos podrian ser participes de la investigacion, a través del
consentimiento informado. Finalmente, el principio de justicia; puesto que, la

poblacién estudiada fue tratada sin discriminacion por género, religion o raza.
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RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre las variables acoso escolar y ansiedad social

Correlacién segun Rho Spearman

Coeficiente de Correlacion .348
Sig. (Bilateral) .000
N 591

En la tabla, se puede observar que existe una relacion directa y
baja entre ambas variables (Rho=.348, p<.001). Por ende, se rechaza la
hipétesis nula (Schober et al., 2018).
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Tabla 2

Correlacion entre acoso escolar y la dimension miedo a la evaluacion

negativa
Correlacion segun Rho Spearman
Coeficiente de Correlacion 311
Sig. (Bilateral) .000
N 591

En la tabla, se puede observar que existe una relacioén directa y
baja (Rho=.311, p<.001). Por ende, se rechaza la hipotesis nula (Schober
et al., 2018).
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Tabla 3

Correlacion entre acoso escolar y la dimension ansiedad y evitacion

social ante extrafos o situaciones nuevas

Correlacion segun Rho Spearman

Coeficiente de Correlacion .323
Sig. (Bilateral) .000
N 591

En la tabla, se puede observar que existe una relacion directa y
baja (Rho=.323, p<.001). Por ende, se rechaza la hipotesis nula (Schober
et al., 2018).
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Tabla 4

Correlacion entre acoso escolar y la dimension ansiedad y evitacion

social en general

Correlacion segun Rho Spearman

Coeficiente de Correlacion .293
Sig. (Bilateral) .000
N 591

En la tabla, se puede observar que existe una relacion directa y
baja (Rho=.293, p<.001). Por ende, se rechaza la hipotesis nula (Schober
et al., 2018).
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DISCUSION

El presente estudio evidencié que existe una relacion directa y baja
entre las variables acoso escolar y ansiedad social (Rho=.348, p < .001);
entendiendo que, a mayor nivel de acoso escolar, mayor presencia de
ansiedad social se va a encontrar en los adolescentes. Estos hallazgos son
similares a investigaciones recientes, pues Gomez (2021) evidencié una
correlacion directa y moderada (Rho= .446, p=0.03); es decir, a mayor nivel
de ansiedad social, mayor presencia de victimizacion por acoso escolar. Ante
lo mencionado, la teoria de Barlow (2003) sefiala que uno de los caminos
para adquirir fobia social es cuando alguien podria vivenciar un trauma social
real que daria lugar a una alarma verdadera, ocasionando ansiedad
condicionada al encontrarse en la misma situacion o similar. De esta forma,
se establece una alarma aprendida (ya sea falsa o verdadera), la cual se
impregnara de la aprehension ansiosa (miedo al futuro), especialmente en
situaciones sociales. A propésito de ello, el autor en mencién sostiene que
el ser humano debe ser biol6gica y psicolégicamente vulnerable a la
aprehension ansiosa (miedo ante el futuro) para recién poder desarrollar
ansiedad social. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar
los resultados, se podria afirmar que el estudiante al experimentar
agresiones en cualquiera de sus formas (fisica, verbal o social) por algin
compariero o varios presentara sintomas ansiosos, entonces esto provocara
gue al estar en situaciones iguales o similares se desencadene las mismas

respuestas emocionales ante una posible amenaza real o imaginaria.
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Respecto al primer objetivo, se encontré que existe una relacion
directa y baja entre el acoso escolar y la dimensién miedo a la evaluacién
negativa (Rho=.311, p<.001); entendiendo que, a mayor nivel de acoso
escolar, mayor sera el temor de los adolescentes en ser evaluados
negativamente por los demas. Estos resultados se contrastan con la
investigacion de Sanchez (2021) quien evidencid una correlacion inversa y
baja (Rho =-.237, p< 0.01); reflejando que, a mayor nivel de acoso escolar,
menor nivel de autoconcepto en los estudiantes. Ante lo expresado, la teoria
de Clark y Wells (1995) sefalan que los individuos desarrollan un conjunto
de creencias sobre si mismos y el mundo social a través de experiencias
tempranas (fracasos pasados, imagenes negativas de si mismo durante un
suceso, etc). Agregando a lo anterior, Bulacio (2018) menciona que el miedo
ocasionado por la ansiedad social no se da por un objeto, sino por la
evaluacion de otros hacia uno, y esto se genera porque la persona presenta
una pobre valoracion de si mismo, lo cual creera que otros lo evaluaran
negativamente y posteriormente tendera a evitar situaciones sociales. En tal
sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados, se puede
afirmar que vivenciar experiencias desfavorables como ser victima de acoso
escolar vulnera la integridad fisica y sobre todo psicolégica de los
estudiantes; por ende, desarrollardn una imagen negativa de si mismo y del
entorno social, dando lugar a que presenten temor o preocupacion de ser
evaluados negativamente por otros. A propésito de ello, es necesario
mencionar que la evaluacibn negativa es una de las caracteristicas

fundamentales para el sostenimiento de la ansiedad social.
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De acuerdo al segundo objetivo, se encontro que existe una relacion
directa y baja entre acoso escolar y la dimensién ansiedad y evitacion social
ante extrafios o situaciones nuevas (Rho=.323, p<.001); entendiendo que, a
mayor nivel de acoso escolar, mayor sera la ansiedad y evitacién al
interactuar con personas desconocidas. Estos hallazgos se contrastan con
investigaciones recientes, pues Herrera (2018) evidencié una correlacion
inversa y baja (Rho=-.157, p= 0.00); reflejando que, a mayor acoso escolar,
menor sera el desarrollo de habilidades sociales en las victimas. De este
modo, Tish y Keenan (2021) sefialan que cualquier tipo de acoso hacia una
victima produce consecuencias negativas y duraderas en la salud mental.
Entre los problemas se encuentran los sintomas ansiosos, socializacion
deficiente, aislamiento social y tendencia a interiorizar los juicios negativos
de otros, afectando su autoestima. En esa misma linea, el Instituto Nacional
de Salud Mental (2022) menciona que un individuo con ansiedad social
muestra sintomas de temor en situaciones sociales, por ejemplo; al conocer
nuevas personas, tener una cita, asistir a entrevistas laborales o cualquier
interaccidon que implique estar con personas desconocidas. Asimismo, estas
evidencias son sustentadas por la teoria de Watson y Friend (1969) quienes
definen la ansiedad social como la angustia y evitacion que un individuo
experimenta ante personas desconocidas o en situaciones sociales nuevas.
En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados se
puede afirmar que vivenciar acoso escolar perjudica en la victima su
interaccién social ante personas desconocidas, pues mostrara temor y
evitacion (evitar al estar o hablar con los demas) debido a que su
pensamiento estara dominado por experiencias desfavorables de interaccién

social, lo cual creera que el resto tendra juicios negativos hacia su persona.
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En cuanto al tercer objetivo, se encontré6 que existe una relacion
directa y baja entre acoso escolar y la dimension ansiedad y evitacién social
en general (Rho=.293, p<.001); entendiendo que, a mayor nivel de acoso
escolar, mayor sera la ansiedad y evitacion al interactuar con personas que
conoce. Estos hallazgos se contrastan a investigaciones recientes, pues
Masabanda y Gaibor (2022) evidenciaron una correlacion inversa y
moderada (Rho= -.430, p= 0.00); reflejando que, a mayor acoso escolar, las
victimas seran menos competentes en sus habilidades sociales. Ante lo
mencionado, Vargas et al. (2018) afirman que el bullying genera en las
victimas diversos efectos negativos, tales como: niveles altos de ansiedad,
tendencia a sentirse tristes e inseguros; algunos muestran temor para asistir
a la escuela, falta de confianza en sus relaciones interpersonales y dafio en
su autoimagen. Asimismo, estas evidencias son sustentadas por la teoria de
Watson y Friend (1969) quienes definen la ansiedad social como la angustia
y evitacion que un individuo experimenta con personas que conoce. En tal
sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados se puede
afirmar que vivenciar acoso escolar perjudica en la victima su interaccion
social con personas conocidas, y esto se da en los ambitos donde mas
frecuenta (académico, familiar, laboral, etc.); pues mostrara temor y evitacion
(evitar al estar o hablar con los demas) debido a que su pensamiento estara
dominado por experiencias desfavorables de interaccion social, lo cual

creera que el resto tendrd juicios negativos hacia su persona.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera. - Se demostré6 que existe una relacion directa y baja entre las
variables acoso escolar y ansiedad social (Rho=.348, p<.001); es
decir, que el estudiante al experimentar agresiones en cualquiera de
sus formas por algun comparfiero o varios presentard sintomas
ansiosos, entonces esto provocara que al estar en situaciones iguales
o similares se desencadene las mismas respuestas emocionales ante

una posible amenaza real o imaginaria.

Segunda. - Se establece que existe una relacion directa y baja entre acoso
escolar y la dimensién miedo a la evaluacién negativa (Rho=.311,
p<.001); es decir, que vivenciar experiencias desfavorables como ser
victima de acoso escolar vulnera la integridad fisica y sobre todo
psicoldgica de los estudiantes; por ende, desarrollardn una imagen
negativa de si mismo y del entorno social, dando lugar a que
presenten temor o preocupacion de ser evaluados negativamente por

otros.

Tercera. - Se establece que existe una relacion directa y baja entre acoso
escolar y la dimensién ansiedad y evitacion social ante extrafios o
situaciones nuevas (Rho=.323, p<.001); es decir, que vivenciar acoso
escolar perjudica en la victima su interaccion social ante personas
desconocidas, pues mostrara temor y evitacién, debido a que su
pensamiento estard dominado por experiencias desfavorables de

interaccion social.

Cuarta. - Se establece que existe una relacion directa y baja entre acoso
escolar y la dimension ansiedad y evitacion social en general
(Rho=.293, p<.001); es decir, que vivenciar acoso escolar perjudica
en la victima su interaccion social con personas conocidas, y esto se
da en los ambitos donde mas frecuenta; pues mostrara temor y
evitacion, debido a que su pensamiento estara dominado por

experiencias desfavorables de interaccion social.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera. - A la comunidad educativa (alumnado, padres de familia, docentes
y personal administrativo) participar en programas o actividades
gestionadas por el departamento de psicologia, cuya accion estara
orientada a concientizar sobre el acoso escolar y la ansiedad social

como principal efecto.

Segunda. - Al departamento de psicologia ejecutar programas sobre
habilidades sociales con sus respectivas sesiones, para que los
estudiantes puedan adquirir habilidades basicas como la tolerancia,
empatia, asertividad, resolucion de conflictos, etc., y asi poder evitar

el incremento del acoso escolar.

Tercera. - Al Ministerio de Educacién (MINEDU) brindar capacitaciones a los
docentes, donde se proporcionen estrategias para la integracion

social entre estudiantes.

Cuarta. - A las autoridades colocar anforas en lugares poco concurridos del
centro educativo, donde los escolares puedan manifestar
anonimamente casos de agresiones hacia sus pares, con el fin de
generar medidas necesarias para detener las acciones del agresor y

brindar asistencia psicoldgica a la victima.

Quinta. - A las autoridades compartir los resultados del presente estudio con
su comunidad educativa, de manera que tengan conocimiento sobre

la presencia de aquellos fenbmenos y tomen conciencia.

27



REFERENCIAS

Apa (2016). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5a ed.). American
Psychiatric Association.

https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm

Bandura, A. (1973). Psychological Mechanisms of Aggression. Cambridge.

http://www.policyscience.net/ws/bandura.pdf

Barlow, D. (2003). The nature and development of anxiety and its disorders: Triple
vulnerability theory. Eye on Psi Chi, 7(2).

https://www.studocu.com/co/document/universidadtecnologicadepereira/psi

cologia-educativa/modelosexplicativos-ccsdela-fobia-social/35348604

Bulacio, J. (2018). Ansiedad, estrés y practica clinica. Un enfoque moderno,
humanista e integral. (3 ed.). Buenos Aires: Editorial Akadia.

https://www.studocu.com/esar/document/universidaddepalermo/psicologia/

bulacio-j-m-2018-ansiedad-estres-y-practica-clinica-3a-ed-buenos-aires-

argentina-akadia-capitulo-3/61724196

Bullying sin Fronteras (2019). Estadisticas Mundiales de Bullying 2022/2023.
México. Primer lugar 270.000 Casos.

https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/2023/04/estadisticas-mundiales-

de-bullying.html

Chuquinaupa, L. (2022). Bullying y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa del Callao. [Tesis de Licenciatura,
Universidad Catélica Sedes Sapientiae].
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1545/Chuqui

naupa Leticia tesis 2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Clark, D. y Wells, A. (1995). Un modelo cognitivo de la fobia social. En Fobia social:
diagnostico, evaluacion y tratamiento. Nueva York: Guilford Press.

Cuya, M. y Robles, H. (2021). Acoso escolar y autoestima en alumnos de segundo
de secundaria de una institucion educativa del distrito de Lurin. Revista
Avances en Psicologia. 29(2), 233-240.

28


https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm
http://www.policyscience.net/ws/bandura.pdf
https://www.studocu.com/co/document/universidadtecnologicadepereira/psicologia-educativa/modelosexplicativos-ccsdela-fobia-social/35348604
https://www.studocu.com/co/document/universidadtecnologicadepereira/psicologia-educativa/modelosexplicativos-ccsdela-fobia-social/35348604
https://www.studocu.com/esar/document/universidaddepalermo/psicologia/bulacio-j-m-2018-ansiedad-estres-y-practica-clinica-3a-ed-buenos-aires-argentina-akadia-capitulo-3/61724196
https://www.studocu.com/esar/document/universidaddepalermo/psicologia/bulacio-j-m-2018-ansiedad-estres-y-practica-clinica-3a-ed-buenos-aires-argentina-akadia-capitulo-3/61724196
https://www.studocu.com/esar/document/universidaddepalermo/psicologia/bulacio-j-m-2018-ansiedad-estres-y-practica-clinica-3a-ed-buenos-aires-argentina-akadia-capitulo-3/61724196
https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/2023/04/estadisticas-mundiales-de-bullying.html
https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/2023/04/estadisticas-mundiales-de-bullying.html
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1545/Chuquinaupa_Leticia_tesis_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1545/Chuquinaupa_Leticia_tesis_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/view/241
0/2614

Delgado, M., Urrea, G.y Valencia, S. (2022). Relacion entre la presencia de bullying
y la ideacién suicida en jovenes de 11 a 15 afios de diferentes instituciones
educativas de Armenia, Quindio. Revista Tempus Psicolégico, 5(1), 102-
116.
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/3
835/7017

Dollard, J., Doob, L., Miller, N., Mowrer, O. y Sears, R. (1939). Frustration and
aggression. United States of América: Editorial New Haven.

https://archive.org/details/frustrationaggre00doll/mode/lup

Elizondo, Y. (2016). Trastorno de Ansiedad Social (fobia social). Revista cientifica
de Ciencias de la Salud. 1(4), 20-24.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7070342.pdf

Gascon, J., Russo, J., Cézar, A. y Heredia, J. (2016). Adaptacion cultural al espafiol
y baremacion del Adolescent Peer Relations Instrument (APRI) para la
deteccidn de la victimizacion por acoso escolar: Estudio preliminar de las
propiedades psicométricas. Anales de pediatria, 87(1), 9-17.

https://www.adolescenciasema.org/ficheros/articulosparaprofesionales/doc

umentos/Neurologiaysaludmental/CIBERACOSO/Adaptacion%20cultural%
20al%20espanol%20para%20la%20deteccion%20de%20la%20victimizacio
Nn%20por%20acoso%20escolar.pdf

Gomez, M. (2021). Relacion entre ansiedad social y victimizacibn por acoso
escolar. Revista Educativa Hekademos. (31), 14-24.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8224855

Guillen, O., Sanchez, M. y Begazo, L. (2020). Pasos para elaborar una tesis de tipo

correlacional. https://cliic.org/2020/Taller-Normas-APA-2020/libro-elaborar-

tesis-tipo-correlacional-octubre-19 c.pdf

Guzman, C. y Saucedo, C. (2015). Experiencias, vivencias y sentidos en torno a la

escuela y a los estudios: Abordajes desde las perspectivas de alumnos y

29


https://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/view/2410/2614
https://revistas.unife.edu.pe/index.php/avancesenpsicologia/article/view/2410/2614
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/3835/7017
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/view/3835/7017
https://archive.org/details/frustrationaggre00doll/mode/1up
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7070342.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/articulosparaprofesionales/documentos/Neurologiaysaludmental/CIBERACOSO/Adaptacion%20cultural%20al%20espanol%20para%20la%20deteccion%20de%20la%20victimizacion%20por%20acoso%20escolar.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/articulosparaprofesionales/documentos/Neurologiaysaludmental/CIBERACOSO/Adaptacion%20cultural%20al%20espanol%20para%20la%20deteccion%20de%20la%20victimizacion%20por%20acoso%20escolar.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/articulosparaprofesionales/documentos/Neurologiaysaludmental/CIBERACOSO/Adaptacion%20cultural%20al%20espanol%20para%20la%20deteccion%20de%20la%20victimizacion%20por%20acoso%20escolar.pdf
https://www.adolescenciasema.org/ficheros/articulosparaprofesionales/documentos/Neurologiaysaludmental/CIBERACOSO/Adaptacion%20cultural%20al%20espanol%20para%20la%20deteccion%20de%20la%20victimizacion%20por%20acoso%20escolar.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8224855
https://cliic.org/2020/Taller-Normas-APA-2020/libro-elaborar-tesis-tipo-correlacional-octubre-19_c.pdf
https://cliic.org/2020/Taller-Normas-APA-2020/libro-elaborar-tesis-tipo-correlacional-octubre-19_c.pdf

estudiantes. Revista Mexicana de investigacion educativa, 20(67).
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1405-
66662015000400002

Herrera, A. (2018). Acoso escolar y habilidades sociales en los alumnos de
secundaria de las instituciones educativas publicas del distrito de Comas,
2018. [Tesis de Licenciatura, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25539/Herrer
a_PAL.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Instituto Nacional de la Salud Mental (2022). Trastorno de ansiedad social: Mas alla
de la simple timidez. Revista Medlineplus, (22).

https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-de-

ansiedad-social-mas-alla-de-la-simple-timidez

Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado- Hideyo Noguchi” (2023). Guia
Técnico: Plan anual de Gestion de la investigacion del Instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado- Hideyo Noguchi.
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/4859424/PLAN%20DE%20L
A%20INVESTIGACI%C3%93N%20DEL%20INSM-%20RD%20103-2023-
DG/INSM%20%E2%80%9CHD-HN%E2%80%9D.pdf?v=1689621598

La Greca, A. y Lopez, N. (1998). Social Anxiety Among Adolescents: Linkages with
Peer Relations and Friendships. Journal of Abnormal Child Psychology,
26(2), 83-94.
https://www.researchgate.net/publication/13650718 Social Anxiety Among

Adolescents Linkages with Peer Relations and Friendships

Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-IV (1995) (5
ed.). https://www.cppm.org.ar/wp-content/uploads/2015/06/DSMIV.pdf

Masabanda, M. y Gaibor, I. (2022) Acoso escolar y su relacion con las habilidades
sociales en adolescentes. Revista de Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 6(6), 10775-10792.

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4164/636

30


https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-66662015000400002
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-66662015000400002
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25539/Herrera_PAL.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25539/Herrera_PAL.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-de-ansiedad-social-mas-alla-de-la-simple-timidez
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-de-ansiedad-social-mas-alla-de-la-simple-timidez
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/4859424/PLAN%20DE%20LA%20INVESTIGACI%C3%93N%20DEL%20INSM-%20RD%20103-2023-DG/INSM%20%E2%80%9CHD-HN%E2%80%9D.pdf?v=1689621598
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/4859424/PLAN%20DE%20LA%20INVESTIGACI%C3%93N%20DEL%20INSM-%20RD%20103-2023-DG/INSM%20%E2%80%9CHD-HN%E2%80%9D.pdf?v=1689621598
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/4859424/PLAN%20DE%20LA%20INVESTIGACI%C3%93N%20DEL%20INSM-%20RD%20103-2023-DG/INSM%20%E2%80%9CHD-HN%E2%80%9D.pdf?v=1689621598
https://www.researchgate.net/publication/13650718_Social_Anxiety_Among_Adolescents_Linkages_with_Peer_Relations_and_Friendships
https://www.researchgate.net/publication/13650718_Social_Anxiety_Among_Adolescents_Linkages_with_Peer_Relations_and_Friendships
https://www.cppm.org.ar/wp-content/uploads/2015/06/DSMIV.pdf
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4164/6368

Meneses, M., Vergara, E., Torres, E., Ocupa, H. y Meneses, G. (2020). Bullying y
autoestima de adolescentes en el nivel secundaria de un colegio publico,
Lima. Revista de investigacion cientifica y tecnologica, 1 (2).

http://www.journalalphacentauri.com/index.php/revista/article/view/13/16

Medina, M., Rojas C., Bustamante, W., Loaiza, R., Martel, C. y Castillo, R. (2023).
Metodologia de la investigacion: Técnicas e instrumentos de investigacion.
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/download/90/13
3/157%inline=1

Ministerio de Educacion (2023). Casos reportados en la plataforma Siseve a nivel

Nacional. Siseve. http://www.siseve.pe/web/

Mooney, C. (2018). Bullying. Gale, 1-20.
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?resultListType=RELATED DOCUMENT
&userGroupName=univcv&inPS=true&contentSegment=&prodid=GVRL&is
ETOC=true&docld=GALE%7CCX3672300011

Nikolic, M., Majdandzic, M., Colonnesi, C., De Vente, W., Mdller, E. y Bégels, S.
(2020). The unique contribution of blushing to the development of social
anxiety disorder symptoms: results from a longitudinal study. Journal of
Child  Psychology and  Psychiatry, 61 (12), 1339-1348.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7754350/

Organizacion Mundial de la Salud (8 de junio del 2022). Trastornos mentales.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-
disorders#:~:text=En%202019%2C%20301%20millones%20de,por%20tras

tornos%20del%20comportamiento%20conexos

Organizacion Panamericana de la Salud (2017). Estado de la Salud Poblacional.

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/ro-mental-es.html

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(2021). Mas alla de los numeros: poner fin a la violencia y el acoso en el ambito
escolar. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000378398

31


http://www.journalalphacentauri.com/index.php/revista/article/view/13/16
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/download/90/133/157?inline=1
https://editorial.inudi.edu.pe/index.php/editorialinudi/catalog/download/90/133/157?inline=1
http://www.siseve.pe/web/
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?resultListType=RELATED_DOCUMENT&userGroupName=univcv&inPS=true&contentSegment=&prodId=GVRL&isETOC=true&docId=GALE%7CCX3672300011
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?resultListType=RELATED_DOCUMENT&userGroupName=univcv&inPS=true&contentSegment=&prodId=GVRL&isETOC=true&docId=GALE%7CCX3672300011
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?resultListType=RELATED_DOCUMENT&userGroupName=univcv&inPS=true&contentSegment=&prodId=GVRL&isETOC=true&docId=GALE%7CCX3672300011
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7754350/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders#:~:text=En%202019%2C%20301%20millones%20de,por%20trastornos%20del%20comportamiento%20conexos
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders#:~:text=En%202019%2C%20301%20millones%20de,por%20trastornos%20del%20comportamiento%20conexos
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders#:~:text=En%202019%2C%20301%20millones%20de,por%20trastornos%20del%20comportamiento%20conexos
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/ro-mental-es.html
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000378398

Olweus, D. (1977). Aggression and peer acceptance in adolescent boys: Two short
term longitudinal studies of ratings. Child Development, 48, 1301-1313.
https://www.jstor.org/stable/1128488

Olweus, D. (1993). Victimization by peers: Antecedents and long-term outcomes.
Magazine Social withdrawal, inhibition, and shyness in childhood, 315-341.

https://www.researchgate.net/profile/DanOlweus/publication/232502457 Bu

llying at school Longterm outcomes for the victims and an effective s
choolbased intervention program/links/58527ce808ae95fd8eld456e/Bullyi

ng-at-school-Long-term-outcomes-for-the-victims-and-an-effective-school-

based-intervention-program.pdf

Ortega, G. (2017). Como se genera una investigacion cientifica que luego sea

motivo de publicacion. Revista Journal of the Selva Andina Research

Society, 8 2).
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci arttext&pid=S2072-
92942017000200008

Parada, R. (2000). Adolescent Peer Relations Instrument. Assessment of its
Reliability and Construct Validity when used with Upper Primary Students.
Brisbane. https://www.aare.edu.au/data/publications/2008/fin08735.pdf

Rivero, R. y Pastor, A. (2012). Como intervenir paso a paso Yy sesion por sesion en
Trastornos de Ansiedad. Murcia: Servicio de Publicaciones de la AEPCCC.
https://www.google.com.pe/books/edition/C%C3%B3mo_intervenir_paso_a

paso_y sesi%C3%B3n_a/pmYoMwEACAAJ?hl=es

Sanchez, E. (2021). Acoso escolar y autoconcepto en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de la I.E. 7081 José Maria Arguedas de San Juan de
Miraflores. [Tesis de Licenciatura, Universidad Autonoma del Per(]
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1785/S

anchez%20Corpus%2c%20Erika%20Magaly.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Santa, L. (2023). Acoso escolar y Ansiedad Social en adolescentes de una
Institucion Educativa de la ciudad de Chiclayo 2023. [Tesis de Maestria,

32


https://www.jstor.org/stable/1128488
https://www.researchgate.net/profile/DanOlweus/publication/232502457_Bullying_at_school_Longterm_outcomes_for_the_victims_and_an_effective_schoolbased_intervention_program/links/58527ce808ae95fd8e1d456e/Bullying-at-school-Long-term-outcomes-for-the-victims-and-an-effective-school-based-intervention-program.pdf
https://www.researchgate.net/profile/DanOlweus/publication/232502457_Bullying_at_school_Longterm_outcomes_for_the_victims_and_an_effective_schoolbased_intervention_program/links/58527ce808ae95fd8e1d456e/Bullying-at-school-Long-term-outcomes-for-the-victims-and-an-effective-school-based-intervention-program.pdf
https://www.researchgate.net/profile/DanOlweus/publication/232502457_Bullying_at_school_Longterm_outcomes_for_the_victims_and_an_effective_schoolbased_intervention_program/links/58527ce808ae95fd8e1d456e/Bullying-at-school-Long-term-outcomes-for-the-victims-and-an-effective-school-based-intervention-program.pdf
https://www.researchgate.net/profile/DanOlweus/publication/232502457_Bullying_at_school_Longterm_outcomes_for_the_victims_and_an_effective_schoolbased_intervention_program/links/58527ce808ae95fd8e1d456e/Bullying-at-school-Long-term-outcomes-for-the-victims-and-an-effective-school-based-intervention-program.pdf
https://www.researchgate.net/profile/DanOlweus/publication/232502457_Bullying_at_school_Longterm_outcomes_for_the_victims_and_an_effective_schoolbased_intervention_program/links/58527ce808ae95fd8e1d456e/Bullying-at-school-Long-term-outcomes-for-the-victims-and-an-effective-school-based-intervention-program.pdf
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2072-92942017000200008
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2072-92942017000200008
https://www.aare.edu.au/data/publications/2008/fin08735.pdf
https://www.google.com.pe/books/edition/C%C3%B3mo_intervenir_paso_a_paso_y_sesi%C3%B3n_a/pmYoMwEACAAJ?hl=es
https://www.google.com.pe/books/edition/C%C3%B3mo_intervenir_paso_a_paso_y_sesi%C3%B3n_a/pmYoMwEACAAJ?hl=es
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1785/Sanchez%20Corpus%2c%20Erika%20Magaly.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1785/Sanchez%20Corpus%2c%20Erika%20Magaly.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI].
https://repositorio.uct.edu.pe/xmlui/handle/123456789/4447.

Schober, P., Boer, C., y Schwarte, L. (2018). Correlation Coefficients: Appropriate
Use and Interpretation. Anesthesia & Analgesia, 126(5), 1763-1768.

https://journals.lww.com/anesthesiaanalgesia/Fulltext/2018/05000/Correlati

on Coefficients Appropriate Use and.50.aspx

Tish, D. y Keenan, M. (2021). The Gale Encyclopedia of Children's Health: Infancy
through Adolescence. United States: Gale part of cengage Group.
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tablD=T0O03&resultListType=RESULT LI
ST&searchResultsType=SingleTabé&retrievalld=b432194d26a34321813e86
2f3aada71c&hitCount=1&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=
1&docld=GALE%7CCX8067400147&docType=Topictoverview&sort=Relev
ance&contentSegment=&prodld=GVRL&pageNum=1&contentSet=GALE%
7CCX8067400147&searchld=R5&userGroupName=univcv&inPS=true&aty

=ip

Tristan, A. (2008). Modificacion al modelo de Lawsher para el dictamen cuantitativo
de la validez de contenido de un instrumento objetivo. Avances en medicion,
6(6), 37-48. https://docplayer.es/37723395-Modificacion-al-modelo-de-

lawshe-para-el-dictamen-cuantitativo-de-la-validez-de-contenido-de-un-

instrumento-objetivo.html

Vargas, D., Jiménez, W. y Duran, J. (2018). Acoso escolar y habilidades sociales:
aproximacion a la  probleméatica. Bogotd: Los libertadores.
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/2723/Capl A

coso0%20escolar.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Vizcaino, P., Cedefio, R. y Maldonado, I. (2023). Metodologia de la investigacion
cientifica: guia practica. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar,
7(4), 9762.
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/11619

Watson, D. y Friend, R. (1969). Measurement of social evaluative anxiety. Journal
of Clinical and  Consulting Psychology,  33(4), 448-457.

33


https://repositorio.uct.edu.pe/xmlui/handle/123456789/4447
https://journals.lww.com/anesthesiaanalgesia/Fulltext/2018/05000/Correlation_Coefficients_Appropriate_Use_and.50.aspx
https://journals.lww.com/anesthesiaanalgesia/Fulltext/2018/05000/Correlation_Coefficients_Appropriate_Use_and.50.aspx
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&retrievalId=b432194d26a34321813e862f3aada71c&hitCount=1&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX8067400147&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&pageNum=1&contentSet=GALE%7CCX8067400147&searchId=R5&userGroupName=univcv&inPS=true&aty=ip
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&retrievalId=b432194d26a34321813e862f3aada71c&hitCount=1&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX8067400147&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&pageNum=1&contentSet=GALE%7CCX8067400147&searchId=R5&userGroupName=univcv&inPS=true&aty=ip
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&retrievalId=b432194d26a34321813e862f3aada71c&hitCount=1&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX8067400147&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&pageNum=1&contentSet=GALE%7CCX8067400147&searchId=R5&userGroupName=univcv&inPS=true&aty=ip
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&retrievalId=b432194d26a34321813e862f3aada71c&hitCount=1&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX8067400147&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&pageNum=1&contentSet=GALE%7CCX8067400147&searchId=R5&userGroupName=univcv&inPS=true&aty=ip
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&retrievalId=b432194d26a34321813e862f3aada71c&hitCount=1&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX8067400147&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&pageNum=1&contentSet=GALE%7CCX8067400147&searchId=R5&userGroupName=univcv&inPS=true&aty=ip
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&retrievalId=b432194d26a34321813e862f3aada71c&hitCount=1&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX8067400147&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&pageNum=1&contentSet=GALE%7CCX8067400147&searchId=R5&userGroupName=univcv&inPS=true&aty=ip
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T003&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&retrievalId=b432194d26a34321813e862f3aada71c&hitCount=1&searchType=BasicSearchForm&currentPosition=1&docId=GALE%7CCX8067400147&docType=Topic+overview&sort=Relevance&contentSegment=&prodId=GVRL&pageNum=1&contentSet=GALE%7CCX8067400147&searchId=R5&userGroupName=univcv&inPS=true&aty=ip
https://docplayer.es/37723395-Modificacion-al-modelo-de-lawshe-para-el-dictamen-cuantitativo-de-la-validez-de-contenido-de-un-instrumento-objetivo.html
https://docplayer.es/37723395-Modificacion-al-modelo-de-lawshe-para-el-dictamen-cuantitativo-de-la-validez-de-contenido-de-un-instrumento-objetivo.html
https://docplayer.es/37723395-Modificacion-al-modelo-de-lawshe-para-el-dictamen-cuantitativo-de-la-validez-de-contenido-de-un-instrumento-objetivo.html
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/2723/Cap1_Acoso%20escolar.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/2723/Cap1_Acoso%20escolar.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7658/11619

https://www.researchgate.net/publication/17374704 Measurement of soci

al-evaluative anxiety

Yubero, S., Larrafiaga, E., Navarro R. y Sanchez, S. (2023). Lectura y acoso
escolar: Propuestas para la mejora de la convivencia. Espafia: Narcea.
https://www.googdle.com.pe/books/edition/Lectura_y acoso_escolar/dPbGE
AAAQBAJ?hl=es&gbpv=0

34


https://www.researchgate.net/publication/17374704_Measurement_of_social-evaluative_anxiety
https://www.researchgate.net/publication/17374704_Measurement_of_social-evaluative_anxiety
https://www.google.com.pe/books/edition/Lectura_y_acoso_escolar/dPbGEAAAQBAJ?hl=es&gbpv=0
https://www.google.com.pe/books/edition/Lectura_y_acoso_escolar/dPbGEAAAQBAJ?hl=es&gbpv=0

ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable de Estudio Definicion Deﬁmqon Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
conceptual operacional
-Comentarios ofensivos
-Burlas
-Ironias y chanzas
-Ridiculizar
-Descalificaciones del
aspecto fisico
-Rechazo social
Olweus (1993) | Esta  constituido Victimizacion -Menosprecio/exclusion ante | 4,1,7,13,11,3,6,18,
refiere que el | por dos | verball social (12 terceros 14,29y 12
acoso escolar | dimensiones, la ftems) -Apodos ofensivos
ocurre cuando | primera -Difamaciones
algin estudiante | victimizacion -Empujones
Acoso Escolar esta siendo | verbal/ social, -Conspiraciones de los Ordinal
maltratado por | mientras que la compafieros
uno o] mas | segunda -Exclusion de reuniones
compaieros de | victimizacion fisica sociales

forma repetida y
por un tiempo
prolongado.

(Gascén et al,
2016).

Victimizacién
fisica (7 items)

-Deterioro de objetos
personales
-Amenaza de agresion fisica
-Agresiones con lanzamiento
de objetos
-Exclusién de actividades
lidicas
-Golpear
-Encontronazos
Intencionados

-Ciberbullying

10,16,15,17,5,8 y
19




Ansiedad
Social

Watson y Friend
(1969) definen la
ansiedad  social
como la
experiencia de
angustia y evasion
gue experimenta
un individuo ante
situaciones
sociales; puesto
que, tendra temor
a recibir
evaluaciones
negativas por
parte del resto.

Estd constituido

por tres
dimensiones:
Miedo a la
evaluacion
negativa,
Ansiedad y

evitacion social
ante extrafios o
situaciones
nuevas y por
Gltimo Ansiedad y
evitacion social en
general (Watson y
Friend, 1969).

Miedo a la
evaluacion
negativa

Ansiedad y
evitacion social
ante extrafios o

situaciones nuevas

Ansiedad y
evitacion social en
general

-Preocupacion por la
desaprobacion de los
demés

-Angustia ante personas
desconocidas

-Angustia ante personas
conocidas

1,234y5

6,7,8,9,10 y 11.

12,13y 14

Ordinal




Anexo 2: Ficha Técnica 1
Escala de victimizacion (APRI-Bullying)

Nombre Original: Escala Adolescent Peer Relations Instrument- Bullying (APRI-
Bullying)

Aino: 2000

Autor: Parada

Adaptacion espafiola: Gascoén et al. (2016)

Administracion: Individual o colectivo

Poblacion: Adolescentes

Duracion de la aplicacion: 20 a 25 minutos

Objetivo: Medir la frecuencia con la que se experimentan situaciones de
victimizacion

Numero de items: 19 items

Breve descripcion de la prueba: La escala de victimizaciéon (APRI-Bullying) se
distribuye en 2 dimensiones: Victimizacion verbal/social (12 items) y Victimizacion
fisica (7 items), con una escala tipo Likert que va desde 1=Nunca, 2 = Alguna vez,
3 = Bastante veces, 4 =Muchas veces, 5= Constantemente. De esta forma se
generan puntuaciones que, sumadas entre si, producen una puntuacion ordinal.
Puntuaciones altas representan victimizacion frecuente, y puntuaciones bajas,

victimizacién no tan frecuentes.



Ficha Técnica 2

Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A)

Nombre original: Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A)

An0:1998

Autores: La Greca y Lépez

Adaptacion: Jiménez et al. (2013)

Administracion: Individual o colectivo

Poblacion: Adolescentes

Duracion de la aplicacion: 20 a 25 minutos

Objetivo: Medir ansiedad social

Numero de items: 18 items, entre ellos 14 autodescriptivos y cuatro elementos
distractores que no se tomaran en cuenta para la puntuacion.

Breve descripcidon de la prueba: La Escala de Ansiedad Social para Adolescentes
(SAS-A) se distribuye en tres dimensiones: Miedo a la evaluacion negativa (5
items), Ansiedad y evitacidén social ante extrafios o situaciones nuevas (6 items) y
Ansiedad y evitacion social en general (3 items). El formato de respuesta es de tipo
Likert con cinco opciones, que van desde 1= nunca, 2= Pocas veces, 3= Algunas
veces, 4= Bastantes veces, 5= siempre. La calificacion se obtiene sumando las
puntuaciones asignadas a cada uno de los items con excepcion de los distractores.

Altas puntuaciones reflejan elevados niveles de ansiedad social.



Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos

Escala de victimizacion (APRI-Bullying)

Edad: .......... Grado y Seccion: .......... Género: Masculino ( ) Femenino ( )

La presente escala es de caracter anonimo por lo que se le solicita veracidad en sus respuestas. Por favor,
indica con qué frecuencia te ha ocurrido a ti durante este afio escolar. Usted encontrard 19 preguntas que
van desde 1=Nunca a 5=Constantemente. Marque con una “X” el nUmero que mejor le parezca.

Nunca | Alguna | Bastante | Muchas |Constante
. ) i vez veces veces mente
Durante este afio escolar en mi colegio...

1. | Se burlan de mi 1 2 3 4 5

2. Me empujan para molestarme 1 2 3 4 5

3. No quieren ser mis amigos porque alguno(s) me 1 2 3 4 5
rechaza(n)

4. Hacen comentarios desagradables sobre mi 1 2 3 4 5

5. Me pegan 1 2 3 4 5

6. Algunos me ignoran o excluyen justo cuando estan 1 2 3 4 5
con sus amigos

7. Se rien utilizando bromas pesadas o contando 1 2 3 4 5
chistes sobre mi

8. Se tropiezan contra mi para molestarme cuando 1 2 3 4 5
pasan por mi lado

9. Convencen a otros para que no me hablen y se 1 2 3 4 5
pongan en mi contra

10. | Rompen mis cosas a proposito 1 2 3 4 5

11. | Dicen cosas desagradables sobre mi aspecto fisico 1 2 3 4 5
No me invitan cuando van a fiestas o casas de 1 2 3 4 5

12 compafieros, porgue no le caigo bien a alguien que

" |va

13. | Me ridiculizan diciendo cosas desagradables sobre 1 2 3 4 5

mi




14.

Cuentan cosas falsas sobre mi para hacerme dafio

15.

Me tiran objetos para molestarme

16.

Me amenazan con pegarme o hacerme dafio

17.

Me excluyen de actividades, juegos o reuniones a
proposito

18.

Me ponen apodos que no me gustan

19.

Se han metido conmigo a través de las redes
sociales (Tuenti, Facebook, WhatsApp, etc.)




Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A)

Edad: .......... Grado y Seccion: .......... Género: Femenino () Masculino ()

Por favor, conteste cada una de las frases que te proponemos tan honestamente como puedas. Sélo
se te pide tu valoracion personal. En la siguiente escala marca “X” el nUmero que mejor te describa:
1=Nunca / 2=Pocas veces / 3=Algunas veces / 4=Bastantes veces / 5=Siempre.

1. | Me preocupa lo que los demas piensen de mi 1 2 3 4 5
2. | Me preocupa lo que los demas digan de mi 1 2 3 4 5
3. | Me preocupa ser evaluado/a por los demas 1 2 3 4 5
4. | Me preocupa no gustar a los demas 1 2 3 4 5
5. | Pienso que lo que voy a hacer no les gustara a los demas 1 2 3 4 5
6. | Me pone nervioso/a hablar con gente de mi edad que no conozco bien | 1 2 3 4 5
7. | Sélo hablo con personas que conozco bien 1 2 3 4 5
8. | Me pongo nervioso/a cuando estoy con otras personas 1 2 3 4 5
9. | Me da verglienza estar rodeado/a de personas que no conozco 1 2 3 4 5
10. | Me pongo nervioso/a cuando me presentan a personas desconocidas | 1 2 3 4 5
11. | Me quedo callado/a cuando estoy en un grupo de personas 1 2 3 4 5
12. | Me cuesta trabajo pedir a los demas que hagan cosas conmigo 1 2 3 4 5
13. | Me da miedo pedir a los demés que hagan cosas conmigo porque me | 1 2 3 4 5
pueden decir que no
14. | Siento verglenza incluso cuando estoy con personas que conozco | 1 2 3 4 5
bien
15. | Me gusta practicar deportes 1 2 3 4 5
16. | Me gusta pasear por el campo 1 2 3 4 5
17. | Mirar televisién me relaja 1 2 3 4 5
18. | Escucho musica siempre que tengo oportunidad 1 2 3 4 5




Anexo 4: Consentimiento y asentimiento informado
Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Acoso escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel
secundario de una Institucion Educativa de Cajamarquilla, 2023.

Investigadores: Abate Hermogenes, Jhonny Jean y Chinchay Ticse, Cynthia
Giuliana.

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Acoso
escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel secundario de una Institucion
Educativa de Cajamarquilla, 2023”, cuyo objetivo es: Demostrar si existe relacion
entre acoso escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel secundario de una
Institucion Educativa de Cajamarquilla, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera
profesional Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la I.LE.P N°
20955-2 “Naciones Unidas”.

Impacto del problema de la investigaciéon

El departamento psicoldgico evidencié casos de acoso escolar en los estudiantes
del nivel secundario, siendo comunes las agresiones fisicas, psicolégicas y
sociales. Estas situaciones han provocado que la mayoria experimente sintomas
ansiosos, autoimagen negativa, evitacion al interactuar con los demas por temor a
recibir valoraciones negativas y en ocasiones prefieren no asistir a la escuela.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo(a) decide participar en esta

investigacion:

1. Se realizar4 dos encuestas donde se recogerd datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Acoso escolar y ansiedad Social en
adolescentes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Cajamarquilla,
2023".

2. Estas encuestas tendran un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara en
sus respectivas aulas durante el horario de tutoria de la I.LE.P N° 20955-2
“‘Naciones Unidas”. Las respuestas de los cuestionarios seran codificadas
usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacidon voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo(a) puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo(a)
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo(a) en la investigaciéon NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo(a) tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo(a) es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactarse con los Investigadores
Abate Hermogenes, Jhonny- gmail: jabatehe8@ucvvirtual.edu.pe o Chinchay
Ticse, Cynthia- gmail: cchinchayt@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Garcia
Garcia, Eddy Eugenio- gmail: egarciaga@ucv.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo(a) participe en la investigacion.

NOMDbre ¥ apellidOs: .. ...
= Tod g T Y T - oSSR
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Asentimiento informado

Titulo de la investigacion: Acoso escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel
secundario de una Institucion Educativa de Cajamarquilla, 2023.

Investigadores: Abate Hermogenes, Jhonny Jean y Chinchay Ticse, Cynthia
Giuliana.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Acoso escolar y ansiedad
social en adolescentes del nivel secundario de una Institucion Educativa de
Cajamarquilla, 2023.”, cuyo objetivo es: Demostrar si existe relacion entre acoso
escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel secundario de una Institucion
Educativa de Cajamarquilla, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Ate,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
[.E.P N° 20955-2 “Naciones Unidas”.

Impacto del problema de la investigaciéon

El departamento psicoldgico evidencié casos de acoso escolar en los estudiantes
del nivel secundario, siendo comunes las agresiones fisicas, psicolégicas y
sociales. Estas situaciones han provocado que la mayoria experimente sintomas
ansiosos, autoimagen negativa, evitacion al interactuar con los demas por temor a
recibir valoraciones negativas y en ocasiones prefieren no asistir a la escuela.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara dos encuestas donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Acoso escolar y ansiedad Social en
adolescentes del nivel secundario de una Institucién Educativa de Cajamarquilla,
2023".

2. Estas encuestas tendran un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara en
sus respectivas aulas durante el horario de tutoria de la institucién I.E.P N°
20955-2 “Naciones Unidas”. Las respuestas de los cuestionarios seran
codificadas usando un namero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ninguin problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactarse con los Investigadores
Abate Hermogenes, jhonny- gmail: jabatehe8@ucvvirtual.edu.pe o Chinchay Ticse,
Cynthia- gmail: cchinchayt@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Garcia Garcia,
Eddy Eugenio- gmail: egarciaga@ucv.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo(a) participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...
FECha Y NOra: . .
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Anexo 5: Matriz Evaluacion por juicio de expertos

Escala de victimizacion (APRI-Bullying)

Evaluacién por juicio de expertos

.,_" Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la "Escala Adolescent Peer

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Relations Instrument- Bullying (APRI-Bullying)” La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

Nombre del juez:

Bl ottry Cordore Fle

Grado profesional:

Maestria / ) Doctor ()

Area de formacién académica:

/
Clinica ) Social ()
Educativa( ) Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

Climice

Institucion donde labora:

ot St Zatliigic €piy
Doy J7P — Uctr —UJcS

]

Psicométrica:

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios )
profesional en el area: | Mas de 5 afo )
Experiencia en Investigacion
S




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la “Escala Adolescent Peer
Relations Instrument- Bullying (APRI-Bullying)" La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea vdlido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion,

1. Datos generales del juez

Fa " f g
Nombre del juez: r’rhu.{(.? ﬁl it {@-""/“}mmfﬁ Ui f‘h ( i

L%}
Grado profesional: | Maestria () Doctor (X
Area de formacién académica; | Clinica  ( “) Social ()
Educativa { ) Organizacional { )

Areas de experiencia | . ( o
profesional; | L (el e OU

1_.1‘].[} 7 :II.SLJI:-?“G_

Institucion donde labora:

J.cV

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afos ()
profesional en el area: | Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: -

(“«,\_f 7
VP
P
//w‘;ﬂ&

DNI ¢



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la “Escala Adolescent Peer
Relations Instrument- Bullying {APRI-Bullying)” La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al guehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | ROXANA MARIBEL CARDENAS VILA

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor { X)
Area de formacién académica: Clinica (X ) Social () Educativa
() Organizacional ( )

Areas de experiencia | Mas de 20 afios

profesional:

Institucion donde labora: | Consultorio privado y la UCV (Jefe)

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 afios | x )

Experiencia en Investigacion e —
Psicométrica:

Firma del evaluador
DI 0979304



Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la “Escala Adolescent Peer
Relations Instrument- Bullying (APRI-Bullying)" La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del jUQZ: * (\ \-U( \‘\"\C /I‘N\ 2 (¢ me /,;tx\A N \/

Grado profesional: | Maestria (/) Doctor ()
Area de formacion académica: | Clinica () Social ()
Educativa( ) Organizacional ()

Areas de experiencia s
profesional: CMACH

Instituciéon donde labora: (YT C L. © ¢ CanCo0 Q
-0 ‘. \ { ) LRE

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 aflos (2)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: -

{

- /:;{/.l

Firma def evalyador
DNI /06Y6 D2




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la “Escala Adolescent Peer
Relations Instrument- Bullying (APRI-Bullying)" La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracién

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

QUJ’)L A'})agnq Crut U.\(‘iei

Grado profesional:

Maestria ( Y) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica ( ) Social ()
Educativa (1) Organizacional ()
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profesional:

Institucion donde labora:
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Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 anos ()
Mas de 5 afos ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

DNI 94636 566




Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A)

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la “Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes (SAS-A)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales de | juez

Nombre del juez:

Lot Pt forey Crictors Flens,

Grado profesional: | Maestria ) Doctor ()
Area de formacién académica: Clinica” (/) Social ()
Educativa{ ) Organizacional { )

Areas de experiencia
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Institucion donde labora:
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la “Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes (SAS-A)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales de | juez

(A}Mv'l/\G&LyUf (O) ofmo/‘d (/// //I{fa/)

Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (Y)
Area de formacién académica: | Clinica (/) Social ()
Educativa (M) Organizacional ()
Areas de experiencia - fe
profesional: \[“ Y (1 ((o ({/ (ﬂ IL’J/ Do(( W e -

Institucién donde labora: | () )

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 afos (7()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la “Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes (SAS-A)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que

sea viélido v que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Mombre del juez: | ROXANA CARDENAS VILA

Grado profesional: | Maesiria | ) Doctor { X)
Area de formacién académica: Clinica ( X ) Social ( ) Educativa
() Organizacional { )

Areas de experiencia MAS DE 20 ANOS

profesional:

Institucion donde labora: | CONSULTA PARTICULAR Y UCV

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 afios (| X )

Experiencia en Investigacion —_—
Psicométrica:

Firma del evaluador
DNI 0979304



Evaluaclén por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar |la "Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes (SAS-A)". La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea vdlido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: kﬂrL‘?ﬂ\.’}{ Ao (om eéznn © eu|

Grado profesional: | Maestria () Doctor { )
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profesional: | /5! c'r_'k@;ﬁ/ C l[ ey
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez Usted ha sido seleccionado para evaluar la “Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes (SAS-A)". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente,
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales de | juez

Nombre del juez: Q‘Lb Arcena Cre Vilches

Grado profesional: | Maestria 5( ) Doctor ()
Area de formacién académica: | Clinica ( ) Social ()
Educativa (v/) Organizacional ()

Areas de experiencia

profesional: —wa\OSLC éc)ua«l-uc- ,‘Qs\w(og& O.gnn)k

Instituciéon donde labora:
vt Oveell eshelegy

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afos ()
profesional en el area: | Mas de 5 afios (/)

Experiencia en Investigacion T
Psicométrica:

ROk

Firma del evaluador

DNI 44,363 66




Anexo 7: Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccidén de datos

Matriz de Coeficiente de razon de validez de la Escala de victimizacion (APRI-

Bullying)
N° Claridad Coherencia Relevancia
items
VS4 1,0 1,0 1,0
VS1 1,0 1,0 1,0
VS7 1,0 1,0 1,0
VS13 1,0 1,0 1,0
VS11 1,0 1,0 1,0
VS3 1,0 1,0 1,0
Victimizacion VS6 1,0 1,0 1,0
Verbal/Social
VS18 0,6 0,8 0,8
VS14 1,0 1,0 1,0
VS2 1,0 1,0 1,0
VS9 1,0 1,0 1,0
VS12 1,0 1,0 1,0
VS10 1,0 1,0 1,0
VS16 0,8 0,8 0,8
Victimizacion VS15 1,0 1,0 1,0
Fisica
VS17 1,0 0,8 0,8
VS5 1,0 1,0 1,0
VS8 1,0 1,0 1,0

VS19 0,8 0,8 0,8




La validez del instrumento se realizé mediante la formula de lawsher,
donde se puede evidenciar que los 19 items del cuestionario en direccion
a la claridad, relevancia y la coherencia son adecuados; puesto que,
denotan resultados superiores a 0.5, lo cual indica que se encuentra dentro

de los rangos aceptables (Tristan, 2008).



Matriz de Coeficiente de razon de validez de la Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes (SAS-A)

Ne° Claridad Coherencia Relevancia
items
ME1 1,0 1,0 1,0
ME2 1,0 1,0 1,0
Miedo a la ME3 1,0 1,0 1,0
evaluacion
negativa ME4 1,0 1,0 1,0
ME5 1,0 1,0 1,0
AEG6 1,0 1,0 1,0
AE7 1,0 1,0 1,0
Ansiedad y
evitacion
social ante AES8 10 1,0 1,0
extrafios o
situaciones AE9 0,8 0,8 1,0
nuevas
AE10 1,0 1,0 1,0
AE11 1,0 1,0 1,0
AG12 1,0 1,0 1,0
Ansiedad y
evitacion
social en AG13 0.8 0,8 1,0
general
AG14 1,0 1,0 1,0

La validez del instrumento se realizé mediante la formula de lawsher,
donde se puede evidenciar que los 14 items del cuestionario en direccion
ala claridad, relevancia y la coherencia son adecuados; puesto que, denota
un resultado de 0.80 siendo superior a 0.5, lo cual indica que se encuentra

dentro de los rangos aceptables (Tristan, 2008).



Confiabilidad de los instrumentos

Tabla 5: Confiabilidad de la Escala de victimizacion (APRI-Bullying)

Variable Alfa de Numero de
Cronbach items
Acoso Escolar .938 19

En la tabla 5, se puede observar que al aplicar el Alpha de Cronbach
del cuestionario se obtuvo un valor de .938, evidenciando un nivel alto de
confiabilidad por ser mayor a .70. Por lo tanto, se concluye que la
consistencia interna del instrumento es 6ptima y se puede proceder a su

aplicacion.

Tabla 6: Confiabilidad de la Escala Ansiedad Social para Adolescentes
(SAS-A)

Variable Alfa de Numero de
Cronbach ftems
Ansiedad Social 901 14

En la tabla 6, se puede observar que al aplicar el Alpha de Cronbach
del cuestionario se obtuvo un valor de .901, lo cual indica una alta
confiabilidad por ser mayor a .70. Por lo tanto, se concluye que la
consistencia interna del instrumento es 6ptima y se puede proceder a su

aplicacion.



Anexo 8

Tabla 7: Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Variables y
dimensiones
Estadistico n Sig.
Acoso Escolar 0.164 591 0.000
Ansiedad Social 0.112 591 0.000

Nota: n=Muestra; Sig.=Significancia

En la tabla 7, se puede observar que las variables acoso escolar y
ansiedad social presentan una distribucion que no se asemeja a una
distribucion normal (p < .05); por ello, al valorar la correlacion entre estos
se utilizo el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman. (Saldafa,
2016).



Anexo 9: Carta de permiso a la Institucion Educativa

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Ate, 07 de junio 2023

Lic. Ricardo Felix Asencio
Director
INSTITUCION EDUCATIVA N 20955-2 “NACIONES UNIDAS”

PRESENTE. -

Es grato saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo - Filial
Lima Campus Ate, a la vez, presentar a los estudiantes ABATE HERMOGENES, JHONNY JEAN
identificado con DNI 70665601 , cédigo universitario N° 7001131674 y CHINCHAY TICSE,
CYNTHIA GIULIANA con DNI 74287882, cédigo universitario N° 7001225196, estudiantes
del X ciclo del programa de estudios de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudio;
quienes realizardn su proyecto de investigacién para obtener el titulo profesional de
Psicologia denominado: "Acoso escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel
secundario de una Instituciéon Educativa de Cajamarquilla, 2023"; agradecemos por

antelacion le brinde las facilidades del caso, en la entidad que estd bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos

de mi especial consideracion y estima personal

N'20055-2 “NACIONES UNIDAS”
- MESA DFE PARTE

07 JUN. 202

Mg. Edith Honorina Jara Ames
Jefa de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo- Campus Ate




Anexo 10: Autorizacion por parte de la Institucion Educativa

“Afo de la Unidad, la paz y el desarrollo”

I.E.P N° 20955-2 "NACIONES UNIDAS".

c iz A

Ate, 17 de octubre del 2023

ASUNTO: Auterizacién pora la aplicacién de Instrumentos

Por medio de la presente Yo Ricardo Felix Ascencio, Director de la Institucidn
Educativa N°® 20955-2 “Naciones Unidas® tengo el agredo de dirigirme o los
estudiontes JThonny Jeen Abate Hermogenes identificedo con DNI 70665601 y
Cynthia Chinchay Ticse identificada con DNI 74287882, para extenderles un
saludo cordial y a las vezr comunicarles mi autorizacicn en la aplicacidn de ambos
instrumentos denominados: “Escala de Angiedad Social pers Adolescentes
(SAS-A)" y la “Escalc Adolescent Peer Relations Instrument-Bullying
(APRI-Bullying)" como parte del desarrollo de su tesis titulodo: “Acoso esceokar y
ansiedad social en adolescentes del nivel secundario de una Institucién Educativa
de Cajamarquille, 2023".

Se expide la constencie a solicitud de la parte interesade para los fines que estime

conveniente.




Anexo 11: Autorizacion de los instrumentos
Cuestionario Relaciones entre pares adolescentes (APRI)

Permiso del autor que realiz6 el instrumento original

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DEL “CUESTIONARIO ADOLESCENT e &
PEER RELATIONS INSTRUMENT (APRI)”. (Exema secibidos «

o JHONNY JEAN ABATE HERMOGEMES <jabateheS@ucwirtual edu pes 13 jun 2023, 0:50 (hace 4 dias) ¥
para R.Parada «

Buenos dias, Dr Roberto parada, un gusto saludarlo, quienes le hablan son los estudiantes Abate Hermogenes, Jhonny
identificado con DNI 70665801 y Cynthia Chinchay Ticse identificada con DNI 74287882, nos encontramos cursando el X ciclo
de la carrera de psicologia en la Universidad César Vallejo Sede Ate, Lima-Perd. Nos dirigimos a usted con el propdésito de
solicitar su autorizacion para utilizar el “Cuestionario Adolescent Peer Relations Instrument (APRI)” en nuestro proyecto de
investigacion titulado "Acoso escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel secundario de una Institucion Educativa de
Cajamarquilla, 2023. Le agradecemos de antemano, por su gentil respuesta.

parami «

° Roberto Parada & 16 jun 2023, 23:53 (hace 18 horas) ¥ €

Estimados Jhonny y Cynthia

Muchas gracias por contactarme en relacion al APRI. Por faver acepten este email como permiso para el uso del APRI para vuestra investigacidn. Les envid
algunos articulos que quiza pueden ser de ayuda. Si necesitan alguna otra cosa, por favor déjenmelo saber. Les deseo lo mejor para sus investigaciones.
Cordialmente

Roberto

Dr Roberto H Parada PhD MAPS

Profesor Titular Desarrollo Adolescente, Comportamiento, Bienestar y
Estudios Pedagdgicos

Asesor de Programas Académicos Estudios de Especialidad de Posgrado
Escuela de Educacién | Universidad del Geste de Sydney, Australia

Permiso del autor que realiz6 adaptacion

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DE LA “ADAPTACION CULTURAL AL ESPANOL Y PO = B
BAREMACION DEL ADOLESCENT PEER RELATIONS INSTRUMENT (APRI) PARA LA DETECCION DE

LA VICTIMIZACION POR ACOSO ESCOLAR”. (Exieria) recibidos x

CYNTHIA GIULIANA CHINCHAY TICSE <cchinchayt@ucwirtual.edu.pa= 13 jun 2023, 0115 (hace 9 dias) o -

para Jessruss3, jhonnyabateé9, mi =

Buenos dias, Dra. Jessica Russo de Ledn, un gusto saludarla, quienes le hablan son los estudiantes Abate Hermogenes, Jhonny identificado con DNI
70665601 y Cynthia Chinchay Ticse identificada con DNI 74287882, nos encontramos cursando el X ciclo de la carrera de psicologia en la Universidad
César Vallejo Sede Ate, Lima-Perd. Mos dirigimos a usted con el propdsito de solicitar su autorizacién para utilizar la “Adaptacion cultural al espafiol y
baremacion del Adolescent Peer Relations Instrument (APRI) para la deteccion de |a victimizacion por acoso escolar” en nuestro proyecto de
investigacion titulado "Acoso escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Cajamarquilla, 2023. Le
agradecemos de antemano, por su gentil respuesta.

Jess russo 10:34 (hace 37 minutos) g &
para mi =

Tiene mi autorizacion para utilizar el APRI

Mucha suerte con sus proyectos




Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A)
Permiso del autor que realiz6 adaptacion

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DE LA “ESCALA DE ANSIEDAD SOCIAL @ B
PARA ADOLESCENTES: CONFIABILIDAD Y VALIDEZ EN UNA MUESTRA
MEXICANA" (externo) Recibidos x

CYNTHIA GIULIANA CHINCHAY TICSE cchinchayt@ucwvirtual edu pe= jue, 22jun, 103 (hace 4 dias) ¥y &

para leticiamaria «

Buenos dias, Dra. Leticia Maria Jiménez Ldpez, un gusto saludarla, quienes le hablan son los estudiantes Abate Hermogenes,
Jhonny identificado con DNI 70665601 y Cynthia Chinchay Ticse identificada con DNI 74287882, nos encontramos cursando el X
ciclo de la carrera de psicologia en la Universidad César Vallejo Sede Ate, Lima-Pert. Nos dirigimos a usted con el propdsito de
solicitar su autorizacion para utilizar la “Escala de Ansiedad Social para Adolescentes: confiabilidad y validez en una muestra
mexicana” en nuestro proyecto de investigacion titulado "Acoso escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel secundario de
una Institucion Educativa de Cajamarquilla, 2023. Le agradecemos de antemano, por su gentil respuesta.

LETY JIMENEZ vie, 23jun, 1346 (hace 3dias)  §f &

parami v

Buenas tardes estimados estudiantes, no tengo inconveniente para que utilicen la mencionada escala, sin embarge es importante destacar que esta validada
en poblacion mexicana, ustedes tendrian que hacer la adaptacion cultural para la poblacion de adolescentes peruanos.




Anexo 12: Comité de Etica

ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revisién de proyectos de investigacion del Comité de Etica en

Investigacion de la Escuela de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacidn de la Escuela de Psicologia, deja constancia que el
proyecto de investigacian titulado “Acoso escolar y ansiedad social en adolescentes del nivel secundario de una
institucidn educativa de Cajamarquilla, 2028, presentado por los autores Jhanny Jean Abate Hermogenes y Cynthia
Giuliana Chinchay Ticse, ha pasado una revisidn expedita por Karla Adriana Azabache Alvarada, v de acuerdo a la
comunicacion remitida el 07 de julio de 2023 por commeo electrdnico se determina que |a continuidad para la ejecucian

del proyecto de investigacian cuenta con un dictamen;
[¥) favorahle () observado () desfavorable,

Trujillo, 06 de julio de 2023

Mombres y apellidos Cargo DNI N.° Firma
Luis Alberta Chunga Pajares Presidente 43500086 éﬁf
7
Karla Adriana Azabache Alarada Miemnbro 1 40867820 )




Anexo 13: Curso de Conducta Responsable en Investigacion

JHONNY JEAN ABATE HERMOGENES

Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 17/07/2023

CYNTHIA GIULIANA CHINCHAY TICSE

Calificacion, Clasificacién y Registro de Investigadores

Q Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 17/07/2023






