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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre violencia
familiar, procrastinacion académica y expectativas de futuro, en estudiantes de
secundaria de Trujillo. El trabajo fue de tipo basico, no experimental, transversal y
de alcance correlativo; para dicho trabajo la poblacion estuvo conformada por 425
estudiantes de secundaria, con edades que oscilan entre los 12 y 17 afos. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) de
origen peruano, elaborado y validado por Altamirano y Castro (2012); la Escala de
Procrastinacion Académica, originaria y validada en el Peru por Dominguez, et al.
(2014); y la Escala de Expectativas de Futuro creados por Sanchez y Verdugo
(2016) en Espana; dichas pruebas fueron validadas a través de la confiabilidad del
método item test, todo ello procesado en el programa SPSS. Finalmente se hallé
que existe una correlacion negativa muy significativa (p<.01), entre las variables de
violencia familiar y expectativas de futuro; de la misma manera, se hallé el mismo
tipo de correlacion entre la variable de procrastinacion académica y violencia
familiar. En cuanto a los niveles, se evidencidé que, en los estudiantes, prevalece el
nivel bajo (82.8% - 88.7%) de violencia familiar; el nivel medio de procrastinacion
académica y sus dimensiones (44.0% - 74.8%); y el nivel alto de expectativas de

futuro y sus dimensiones (48.2% - 78.8%).

Palabras clave: Violencia familiar, procrastinacion académica, expectativas de

futuro, correlacion



ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between family violence, academic
procrastination, and future expectations in high school students in Trujillo. The
research was of a basic, non-experimental, cross-sectional, and correlational
nature. The population consisted of 425 high school students aged between 12 and
17 years. The instruments used included the Questionnaire of Family Violence
(VIFA), of Peruvian origin, developed and validated by Altamirano and Castro
(2012); the Academic Procrastination Scale, originally developed and validated in
Peru by Dominguez et al. (2014); and the Future Expectations Scale created by
Sanchez and Verdugo (2016) in Spain. These tests were validated through the item-
test reliability method, and all data were processed using the SPSS program. The
findings revealed a highly significant negative correlation (p<.01) between the
variables of family violence and future expectations. Similarly, the same type of
correlation was found between the variable of academic procrastination and family
violence. In terms of levels, it was evident that among students, there is a prevalence
of low levels (82.8% - 88.7%) of family violence, medium levels of academic
procrastination and its dimensions (44.0% - 74.8%), and high levels of future

expectations and its dimensions (48.2% - 78.8%).

Keywords: family violence, academic procrastination, future expectations,

correlation.



. INTRODUCCION

Actualmente la variable de la violencia ha sido de mayor interés para los
investigadores, siendo estudiada en muchos aspectos y desde diferentes
perspectivas. Podemos suponer que esto es debido a que las personas hoy en dia
tienen a su disposicién mayor amplitud de informacién, siendo importante el peso
que se le da a esta problematica, ya que a pesar de que se ha visto un ligero
progreso con respecto al empoderamiento de las poblaciones vulnerables, aun hay

una gran cantidad de casos expuestos en nuestro pais.

Esto se puede corroborar con las estadisticas presentadas por el Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables, quienes informan que entre los dos primeros
meses del afno 2023 se reportaron mas de ocho mil casos de violencia en contra
nifas, nifos y adolescentes; refiiendo ademas que el 33% de estos casos
involucraron violencia sexual y el 70% de las victimas fueron nifas y mujeres
jévenes, lo que evidencia la extrema susceptibilidad de esta poblacion (Defensoria
del Pueblo, 2023).

Sin embargo, para tener una mayor compresion de dicha problematica, es
importante definirla, la OMS (2018) refiere que la violencia es usar la fuerza fisica
o el poder con el objetivo de causar dolor psicolégico, lesion, muerte o privacion
contra la propia persona, individuo externo, un conjunto de personas o0 una
comunidad. De manera mas especifica Rodriguez (2019) define a la violencia
familiar como aquella que se produce cuando un miembro del grupo entra en

conflicto con algunos de los otros o con todos ellos por motivos familiares.

Como un efecto negativo ante la exposicion a la violencia en su etapa de
crecimiento, las problematicas en lo respecta al rendimiento académico son de las
mas afectadas en la vida del nifio o adolescente, esto debiéndose al desinterés que
mostrara el menor por la escuela o a la falta de apoyo de sus padres para el
entendimiento de los temas escolares. Al mencionar la falta de interés hacia lo
académico hacemos evocacion a la procrastinacion, siendo esta una variable

comun en los estudiantes en el cumplimiento de sus actividades académicas.

Dicha variable es definida por Estrada et al. (2020) como un tipo de

comportamiento caracterizado por prorrogar de manera voluntaria el desarrollo de



actividades académicas, las cuales cuentan con un tiempo determinado de entrega.
Asi mismo; Garcia y Silva (2019) conceptualizan a la procrastinacion académica
como fendmenoen elqueuna personano atiende con prontitud una

responsabilidad definitiva, sea esta una tarea o decision.

Ante esto, Vergara et al. (2023) realizaron un estudio para poder medir el nivel
en el que los escolares de educacion secundaria se encuentran en cuanto a la
procrastinacion, encontrando que un 64.9% de los participantes tienen altos niveles
de procrastinacion y 10.1% se encuentran dentro de altos niveles de
procrastinacion, lo que indica que son estudiantes que tienden a posponer sus
actividades académicas (cuando tienen una tarea por completar, normalmente lo
dejan para el ultimo minuto, posponiendo su trabajo y la lectura de tareas que

encuentran aburridas).

Adicionalmente, la tendencia a la procrastinacion en los adolescentes puede
originar una baja expectativa de futuro, siendo esto debido al escaso interés

mostrado para un adecuado cumplimiento de las actividades académicas.

Sanchezy Verdugo (2016) refieren que la idea de expectativas futuras se refiere
al grado en el que un individuo espera que ocurra un evento, lo que influye en el
planteamiento de objetivos, la programacién y, por lo tanto, dirige el
comportamiento y el desarrollo de las mismas. La elaboracion de un plan vital,
trascendental y distintivo es una de las tareas a realizar a lo largo de la
adolescencia, que es un momento de la vida que resulta fundamental; a los doce
es la edad en la que se empieza a tener una idea mas clara del futuro, aumenta su
preocupacion por tomar decisiones sobre el futuro y comienza a tomar tales
medidas. Por ello, las expectativas futuras sirven como catalizador para establecer
metas, investigar opciones, planificar con anticipacion y tomar decisiones, ademas
sirven como base para prosperar durante la adolescencia y pavimentar un camino

positivo hacia la edad adulta (Barrionuevo et al., 2021).

En base a lo expuesto anteriormente y asumiendo la importancia de dicha
problematica, es que se establecio la siguiente pregunta de investigacion:  Cual es
la relacion entre la violencia, procrastinacién académica y expectativas de futuro en

estudiantes de secundaria de Trujillo?



A nivel tedrico, este estudio pretende contribuir a la comprension tedrica de la
relacion entre las variables antes mencionadas y profundizarla mediante el analisis
de los resultados; asi mismo, busca identificar las caracteristicas por las que se
expresa la relacion entre estos tres constructos, esto como parte del
comportamiento de los sujetos que conforman la muestra representativa. La
investigacion es util ya que contribuye a la comprension de un tema cuya
exploracion ha sido manejada con delicadeza por los investigadores locales.
Adicionalmente, los resultados obtenidos podran ser utilizados como precedentes
y marco tedrico para futuros estudios que apunten a profundizar en el analisis del
tema elegido. Desde un analisis practico, la investigacion se justifica por sus
resultados, ya que con ellos se pueden realizar talleres donde los estudiantes de
nivel secundario puedan conocer estrategias sobre como detectar y hacer frente a
signos de violencia, técnicas de estudio y organizacion para lidiar con la
procrastinacion académica y la realizacion de un plan de vida que ayude con las
expectativas de futuro de los estudiantes. El estudio tiene trascendencia social, ya
que se centra en el desarrollo socioemocional de los alumnos de secundaria, que
constituyen una poblaciéon vulnerable por su condicion de estudiantes,
encontrandose expuestos a la violencia familiar, ademas de la tendencia a la
procrastinacion académica, y por ello a un descenso sobre sus expectativas de
futuro. A nivel metodoldgico, el estudio hace uso de herramientas fiables y validas
para recabar datos sobre las variables violencia, procrastinacién académica y
expectativas de futuro basandose en la evaluacién de los componentes de la

muestra representativa.

Por ello, frente a lo referido con anterioridad, se presenta como objetivo general
el determinar la relacién entre violencia familiar, procrastinacion académica y
expectativas de futuro, en estudiantes de secundaria de Trujillo; y como objetivos
especificos, se busca el establecer la relacién entre las dimensiones de violencia
familiar y las dimensiones de la procrastinacion académica; identificar la relacion
entre las dimensiones de la procrastinacion académica y las dimensiones
expectativas de futuro, establecer la relacion entre las dimensiones de la violencia
familiar y las dimensiones de las expectativas de futuro; identificar el nivel de

violencia a la cual se ven expuestos los estudiantes; identificar el nivel de



procrastinacion académica en los estudiantes y, por ultimo, precisar el nivel que los

estudiantes presentan ante las expectativas de futuro.

Es por ello que la hipétesis general del presente estudio esta orientada a afirmar
que existe una relacion significativa entre la violencia familiar, la procrastinacién
académica y las expectativas de futuro en alumnos de secundaria de Trujillo.
Adicionalmente se presentan como hipoétesis especificas, la existencia de una
relacion significativa entre las dimensiones de la Violencia Familiar y las
dimensiones de la Procrastinacion Académica en los estudiantes de secundaria de
la ciudad de Trujillo; la relacion entre las dimensiones de Procrastinacion
Académica y las dimensiones de las Expectativas de Futuro en los estudiantes de
secundaria de la ciudad de Truijillo, y la relacién significativa entre las dimensiones
de la Violencia Familiar y las dimensiones de Expectativas de Futuro en los

estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo.



Il. MARCO TEORICO

La investigacion realizada por Garcia y Mayta (2022), titulada "Violencia
intrafamiliar y procrastinacion en alumnos de secundaria de una escuela en
Juliaca", se caracteriza por ser un estudio descriptivo correlativo de tipo no
experimental. Los autores trabajaron con una muestra total de 120 estudiantes,
utilizando como instrumentos de medicion la prueba VIFA para evaluar la variable
de violencia intrafamiliar y la EPA para medir la procrastinacion. Los resultados
obtenidos en su estudio revelaron la presencia de una correlacion alta, significativa,
positiva y directa entre la violencia intrafamiliar y la procrastinacién en los

estudiantes de secundaria.

Siguiendo la misma linea, la autora Irribarren (2023) desarroll6 una investigacion
denominada "Procrastinacion y violencia intrafamiliar en los alumnos de secundaria
de una escuela privada de Huacho". En este estudio, que adopté un enfoque
basico, correlacional y no experimental, el principal objetivo el establecer la relacién
entre la violencia intrafamiliar y la procrastinacion en los alumnos. Irribarren trabajo
con una muestra de 107 estudiantes y utilizo las pruebas VIFA y EPA para evaluar

las variables de violencia intrafamiliar y procrastinacion, respectivamente.

Ademas, Silva (2019) realiz6 una investigacion titulada “Procrastinacion y
expectativas futuras en adolescentes de un colegio del distrito de Huancabamba”,
con el objetivo de verificar la relacion entre la procrastinacién adolescente y las
expectativas futuras, para lo cual obtuvo una muestra total de 395 estudiantes;
siendo los resultados de las pruebas EPA y EEFA; que el nivel de autorregulacion
académica se encuentra en el extremo alto (68.61%), mientras que el nivel de
actividades postergadas se encuentra en el extremo minoritario (52.41%); el nivel
de expectativas futuras en la variable global y cada una de sus subvariables se
encuentra en el extremo superior (86.58%), segun el andlisis de correlacién se
puede observar que las expectativas futuras estan directamente relacionadas con

las expectativas actuales con un efecto de fuerza media.

Finalmente, Sotomayor (2021) llevd a cabo una investigacion titulada
"Expectativas del futuro y procrastinacién en alumnos de un colegio de Piura". Esta

investigacion adoptdé un enfoque basico y correlacional no experimental con la



finalidad de analizar la relacién existente entre las expectativas del futuro y la
procrastinacion en estudiantes de una institucion educativa. El estudio se desarrollo
con una muestra de 257 estudiantes de los dos ultimos grados de secundaria. Para
evaluar estos aspectos, se administraron la escala de procrastinacion académica y
el cuestionario de EF. Después de completar el proceso de evaluacion, los
resultados revelaron wuna relacién inversamente significativa entre Ia
procrastinacion académica y las expectativas de futuro en los adolescentes. Se
observo que el 67.3% de los alumnos con bajas medidas de procrastinacion
también presentaban un 70% de altas medidas de expectativas de futuro,

destacando asi la conexidn entre estos dos aspectos en el contexto educativo.

Posterior a exponer algunos estudios precedentes en base a los mismos
objetivos de la presente investigacion, se cree conveniente definir las variables de

manera individual con la finalidad de ahondar el entendimiento del presente trabajo.

En el territorio peruano, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
menciona que la violencia familiar se refiere a todos los actos violentos cometidos
por un miembro de la familia contra otro, ya sea en forma parcial o total, dentro de
los limites de la unidad familiar incluye incidentes de abuso infantil, violencia contra
los hombres o violencia contra las mujeres. Por otro lado, Marcillo y Oviedo (2020)
describen la violencia doméstica como un acto intencionado que viola los derechos
de los miembros pertenecientes a la dinamica familiar, en concreto, nifos,
adolescentes, mujeres y adultos mayores, y que tiene lugar entorno de las
relaciones interpersonales, llegando a causar dafios fisicos, psicolégicos, morales

y espirituales tanto a las victimas como a los agresores.

La violencia familiar puede ser mostrada de diferentes formas como: violencia
fisica, la cual se trata de golpes que provocan cardenales, moretones, fisura de
nariz, hemorragias internas o incluso la muerte; el maltrato suele comenzar con
poco contacto y empeora con el tiempo hasta evolucionar a acciones mas graves;
violencia sexual, la cual a menudo sigue o va acompafiada de abusos fisicos, con
el resultado de una violacién u otro tipo de actividad sexual forzada; violencia
psicologica o emocional, es en donde la persona que violenta suele hacerlo tanto
emocional como mentalmente mediante amenazas, hostilidad, posesion extrema y

destruccion de bienes, ademas, pueden conseguir interferir en las relaciones de la



victima con quienes la apoyan y poner barreras a sus actividades normales; acoso,
este se presenta mediante la hostilidad o amenazas repetidas que desembocan
frecuentemente en agresiones fisicas o sexuales; violencia econémica, se produce
cuando el agresor tiene un control total en relacién con los recursos de la victima,
como el transporte, el tiempo, la ropa, la comida, el alojamiento, el dinero y los
seguros, y de esta manera cuando la relacion violenta termina, el agresor puede
acudir al elemento econdmico para mantener el control u obligar a la victima a
volver (Stanford Medicine Children’s Health, 2019).

Hay dos tipos principales de causas relacionadas con la problematica de la
violencia familiar: el primer tipo se refiere a los impedimentos a los que se enfrentan
los integrantes de la familia para resolver las disputas entre ellos, especialmente en
situaciones de estrés, cuando los miembros de una familia han consumido todos
sus recursos materiales o financieros intentando manejar determinadas
situaciones, la violencia familiar puede convertirse a veces en un estrés
inmanejable, los problemas para comunicarse y la dificultad para controlar
emociones como la ira, la frustracion y la desesperanza también pueden provocar
comportamientos agresivos en las parejas, asi como entre padres e hijos; ante ello,
las familias pueden recurrir al comportamiento violento en un intento de resolver
sus conflictos debido a la falta de recursos personales y familiares, las dificultades
de comunicacion, la exposicién a importantes factores de estrés externos y la mala
gestién de las emociones; por otra parte, el segundo tipo estd mas estrechamente
relacionado con factores sociales que secundan la desigualdad social entre
determinados grupos, como mujeres y hombres, adultos y nifios, y la aceptacion
cotidiana de la violencia como medio de interaccion interpersonal (Saldafia y Gorjén
2021).

Entre las consecuencias Saldafa y Gorjon (2021) refieren que la violencia
familiar altera al bienestar mental y fisico de sus integrantes y los predispone a la
violencia social, siendo esta en la escuela, en el trabajo o en las relaciones de
amistad; asi mismo en los hijos, esto se manifiesta como sufrimiento, tristeza y
agresividad, ademas de su incapacidad para asumir responsabilidades en el hogar

0 en la escuela, también dejan de aspirar a ser tan inteligentes, respetuosos y



responsables, refugiandose en cambio en amistades con comportamientos

violentos y reprobables.

Partiendo desde las consecuencias de la violencia evidenciadas en el parrafo
anterior, a continuacién, se conceptualizara la variable de procrastinacion

académica.

Castro y Mahamud (2017) definen a la procrastinacién académica cuando existe
un retraso injustificado, es decir, cuando es innecesario e irrazonable para la
ejecucion o finalizacién de las tareas y causa conflicto en el individuo. Asi mismo
Cardenas et al. (2020) mencionan que la procrastinacion es una conducta que
consiste en retrasar una actividad a propdsito y sin justificacion aparente, esta

situacion puede tener impactos negativos en la vida diaria.

En cuanto a la tipologia, la procrastinacion académica se presenta de dos
formas, procrastinacién esporadica y procrastinacion crénica; la primera se
presenta de manera ocasional y no se da en todas las actividades académicas, sino
en determinadas tareas; por otro lado, la procrastinacion crénica es comun entre
los estudiantes que se encuentran aplazando sus tareas como parte de su rutina
diaria, esto puede deberse a diferentes factores, pero destacan dos: el sujeto
considera que la asignacion de tareas es estratégicamente importante porque cree
que haciéndolo obtendra mejores resultados, y hay pocos incentivos para continuar
una actividad hasta terminarla porque el alumno teme fracasar y prefiere centrarse

en otras tareas que le produzcan satisfaccion (Rodriguez y Clariana, 2017) .

Cevallos (2019) refiere que entre las causas de la procrastinacion académica se
encuentran, un beneficio inmediato: por ejemplo, podria ser mas tranquilizador ver
la television, escuchar musica o realizar cualquier otra actividad que empezar la
realizacion de las actividades académicas; sobreestimar la productividad en el
futuro: se cree que es mejor dejar las cosas para mas adelante, ya que hacerlo so6lo
llevara un poco de tiempo, y entonces llegara el momento adecuado; sin embargo,
empezar la tarea en el futuro sera mas dificil si sigues pensando de la misma
manera; miedo: puede haber miedo a emprender una actividad importante, lo que

lleva a sustituirla por otra mas sencilla y segura.



La procrastinacién puede llevar al adolescente a una forma de vida complicada
que le frustra y le provoca ansiedad; también puede provocar cambios en el ciclo
del suefio de los jovenes, ya que los estudiantes aprovechan las horas nocturnas
para terminar los deberes en lugar de irse a dormir porque gestionan mal sus
horarios de suefio y retrasan el momento de irse a la cama, lo que disminuye la

calidad de sus suefios (Haji, 2020).

Finalmente, al hablar de expectativa de futuro, esta se presenta como los
objetivos de futuro de una persona o, en otras palabras, la vision a largo plazo que
ha contribuido a darle forma como persona, los objetivos de conducta conducen a
esfuerzos conductuales para apoyar y sentirse mas motivado hacia el futuro
deseado, reduciendo cualquier situacion que vaya en contra de los objetivos fijados
por el sujeto (Sanchez y Verdugo, 2016). En otro aspecto, Barrionuevo et al. (2021)
mencionan que las experiencias, tipos de refuerzos y modelos de una persona son
los que conforman sus expectativas de futuro a medida que madura y se desarrolla,
estas referencias repercutiran en las conductas motivadoras que llevaran al

individuo a superar una serie de retos mas adelante.

Fornell et al. (2023), mencionan que la bibliografia situa el inicio de la
comprensién de la perspectiva temporal y la preocupacion por el futuro en torno a
los doce afnos, las decisiones que se tomen en este momento tendran un impacto
significativo en los proyectos de vida futuros, a esta edad, los conceptos de "yo soy"
(ahora) y "yo quiero ser" (futuro) se combinan, guiando la propia direccién en la
vida. A medida que los adolescentes exploran estas oportunidades, toman
decisiones, establecen objetivos y los alcanzan, empiezan a formar su identidad,
que es en la adolescencia, una de las principales tareas; por consiguiente, las
expectativas de futuro son esenciales para el desarrollo psicosocial de los
adolescentes y se consideran un paso en la direccion correcta hacia la edad adulta
(Fornell et al., 2023).

En cuanto a sus dimensiones, pueden dividirse en cuatro categorias:
expectativas econdmicas y laborales, que se refieren a los objetivos financieros de
una persona en relacion con el trabajo que va a desempefar; esto indica
I6gicamente un deseo de estabilidad tanto econémica como laboral; expectativas

académicas, que se reflejan en la aspiracion de un estudiante de destacar, sentirse



validado y tener éxito; expectativas familiares, la que hace referencia al deseo del
individuo de establecerse con una familia e hijos; y, por ultimo, existe la dimensién
de las expectativas de bienestar personal, que explica el deseo de una persona de
mantener la armonia entre su crecimiento interno y externo, dicho de otro modo,
una persona aspira a gozar de buena salud y a disfrutar tanto de su espacio privado
como del comunitario; en la siguiente dimension, las expectativas de una buena
educacion caracterizan una oportunidad de éxito en la vida (Barrionuevo et al.,
2021).
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y diseio de investigacion

El presente estudio tiene un caracter basico debido a que no se centra en dar
una solucidn inmediata a ningun problema, sino que sirve como aportacion tedrica
a otro tipo de investigaciones sobre el tema (Arias y Covinos, 2021). Asimismo, en
cuanto al enfoque establecido, se evidencia el tipo cuantitativo, que permite

cuantificar los datos obtenidos (Rios, 2017).

Adicionalmente, tiene un disefio no experimental, esto debido a que las variables
no estan sometidas a manipulacion y los sujetos seran evaluados en sus contextos
naturales (Hernandez et al., 2018). De acuerdo con la temporalidad, en este caso
el estudio es de prevalencia ya que los datos se recolectan todos a la vez en un
momento determinado (Manterola et al.,, 2019). Ademas, tiene un alcance
correlativo ya que recoge datos sobre las relaciones entre las tres variables para

entender como podria comportarse una en relacion con las otras (Rios, 2017).
3.2. Variables y operacionalizacién
Violencia Familiar

¢ Definicion conceptual: se produce cuando es evidente un maltrato entre los
integrantes de la familia; este maltrato puede darse de naturaleza, sexual
econdmica, fisica o psicoldgica (Altamirano y Castro, 2013).

¢ Definicion operacional: se midié con el Cuestionario de Violencia Familiar de
los autores Altamirano y Castro (2013), el cual esta conformado por 20 items
puntuados en una escala del 0 (nunca), 1 (a veces), 2 (casi siempre) y 3
(siempre), con valores entre alto, medio y bajo.

¢ Indicadores: la dimension de violencia psicoléogica es medida bajo los
indicadores de insultos, humillaciones, burlas, criticas, falta de privacidad y
manipulaciones; por otro lado, la dimension de violencia fisica toma como
indicadores a golpes fisicos y sujecion.

e Escala de medicion: escala de intervalo.
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Procrastinacion Académica

e Definicidbn conceptual: accibn que se caracteriza por desplegar
voluntariamente el frecuente aplazamiento de tareas que, a pesar de su
importancia para la educacion, son evadidas (Dominguez et al., 2014)

¢ Definicion operacional: la medicién estuvo realizada mediante la Escala de
Procrastinacion Académica en su version de 12 items, adaptada por Dominguez,
etal. (2014).

¢ Indicadores: postergacion de actividades y autorregulacion académica.

¢ Escala de medicion: escala de intervalo.
Expectativas de Futuro

¢ Definicidon conceptual: medida de la expectativa de una persona sobre un
suceso, que influye en la planificaciéon y la fijacion de objetivos y dirige el
comportamiento y el desarrollo como consecuencia de ello (Sanchez y Verdugo,
2016)

¢ Definicion operacional: |la medicion fue en base a la Escala de Expectativas de
Futuro de Sanchez y Verdugo (2016), en su version de 14 items.

¢ Indicadores: Existen cuatro dimensiones: expectativas académicas (nivel de
estudios esperado), expectativas laborales/econdmicas (probabilidad de
encontrar un empleo estable y nivel de riqueza y adquisiciones esperado),
expectativas familiares (posibilidad de fundar una familia y tener hijos) vy
expectativas personales de bienestar (establecer relaciones sociales adecuadas
y sentirse seguro).

e Escala de medicion: escala de intervalo.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis
3.3.1. Poblacion

Segun Rios (2017), la poblacion esta determinada por caracteristicas
comparables y es un conjunto o compilacion de los elementos que se desean
estudiar. Por ello, la poblacion de la investigacion presente, estuvo compuesta por
2170 estudiantes de secundaria correspondientes a tres instituciones educativas

del distrito de Trujillo, cuyas edades fluctuan entre los doce y diecisiete afios.
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e Criterios de inclusién:
Adolescentes matriculados en el centro educativo
Estudiantes con edades entre los 12 y 17 afos
Adolescentes de sexo masculino y femenino
Alumnos dispuestos a expresar voluntariamente su voluntad de participar en
el estudio
e Criterios de exclusion:
Estudiantes que no deseen participar del estudio

Adolescentes fuera del rango de edad establecido

3.3.2.
3.3.3. Muestra

La muestra es vista como una agrupacion representativa del universo de objetos

que se estudia (Hernandez et al., 2018).

En cuanto a la muestra, el estudio estuvo compuesto por 425 estudiantes de
secundaria. Siendo basada en un tipo de muestra no probabilistica por
conveniencia, ya que en este tipo de muestras la seleccion de los participantes, no
esta sujeta a que todos ellos tengan las mismas posibilidades de ser electos, sino
de la eleccion del investigador o grupo de investigadores que recogen los datos
(Sampieri, Fernandez y Baptista, 2018).

3.3.4. Muestreo

El método utilizado fue un muestreo censal, lo que significa que todas las
unidades de investigacion fueron tomadas en consideracibn como muestras
(Hernandez et al., 2018).

3.3.5. Unidad de analisis

La unidad de analisis se conforma por los alumnos de secundaria de instituciones

educativas de Truijillo, Peru; de edades entre los 12 y 17 afos de edad.
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3.4. Técnicas e instrumentos de datos

El método utilizado para este estudio es conocido como encuesta, esta se puede
definir como la aplicacién de un procedimiento estandar para recabar datos que se
define por las preguntas que lo componen y es aplicable a una muestra de sujetos
que sea representativa (Useche et al., 2019). Ademas, la herramienta utilizada es
un cuestionario, el cual consiste en una agrupacion de un conjunto de preguntas
destinadas a obtener respuestas y datos e informacion sobre un tema especifico,
siendo asi una herramienta estrictamente estandarizada para traducir y

operacionalizar las preguntas. (Useche et al., 2019).

El primer instrumento para la recogida de datos es el Cuestionario de Violencia
Familiar (VIFA) de origen peruano, elaborado y validado por Altamirano y Castro
(2012), que tuvo como finalidad el evaluar el nivel de violencia familiar, dicha prueba
consta de un conjunto de 20 items con especificas opciones de respuesta de tipo
escala Likert, que miden tanto violencia fisica como psicolégica, siendo su
aplicacion tanto individual como colectiva, y con un tiempo de aplicacion estimado
de 20 a 30 min, para su calificacion se requiere tomar en cuenta los puntajes
directos del instrumento, es asi que puntuaciones entre 0-20 evidencian un nivel
bajo de violencia, mientras que de 21-40 un nivel medio y de 41-60 un nivel de

violencia alto.

El cuestionario se sometid a una prueba de fiabilidad mediante el alfa de
Cronbach, en el que los autores confirmaron que el instrumento es fiable, debido a
que obtuvo un alfa de Cronbach de 0.92. EI método utilizado fue el de correlacién
item test, y los resultados mostraron valores mayores a 0.20, evidenciando que los
items son homogéneos entre si y que la variable violencia familiar puede ser

medida tanto en su dimension fisica como psicoldgica.

La Escala de Procrastinacion Académica utilizada como segundo instrumento
en este estudio fue desarrollada y validada en el Peru por Dominguez, et al. (2014)
en la ciudad de Lima; el propdsito central de esta investigacion fue medir el nivel de
procrastinacion en individuos. La poblacién a la que se aplico esta escala incluyé
personas con edades establecidas entre los 16 y los 40 anos, con la opcidén de

administrarse de manera individual o colectiva y destinada especificamente al
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ambito educativo. Esta prueba se caracteriza por requerir unicamente puntuaciones
directas para calcular los resultados; en términos de interpretacion, las
puntuaciones se dividen en tres niveles: bajo, medio y alto; concretamente, las
puntuaciones entre 12 y 30 indican un nivel bajo de procrastinacion, aquellas entre
31y 45 reflejan un nivel medio, y puntuaciones entre 46 y 60 sugieren un nivel alto
de procrastinacion. La escala consta de 12 items con opciones de respuesta en
una escala Likert. Estos items se dividen en dos dimensiones: postergacién de
actividades (items 1, 6 y 7) y autorregulacion académica (items 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10,
11y 12). Esta estructura permite evaluar tanto la tendencia a posponer tareas como

la capacidad de autorregulacién académica en los individuos evaluados.

Con el propésito de establecer la validez de la prueba, se llevo a cabo en un
grupo de individuos limefios con edades comprendidas entre 16 y 40 afos. Un
analisis factorial exploratorio fue realizado para identificar la estructura interna de
la prueba. Se empled el método de maxima verosimilitud y la rotacion para extraer
dos factores con pesos factoriales superiores a 0.30, los cuales explicaron el 49.5%
de la varianza total. Posteriormente, utilizando el método de consistencia interna,
se determiné mediante un analisis factorial confirmatorio que el error cuadratico
medio de aproximacion (RMSEA) fue de 0.078. Ademas, el peso del factor para la
confiabilidad fue igual o mayor a 0.30, el indice de bondad ajustado (AGFI) fue de
0.96 y el indice de bondad de ajuste (GFI) alcanzd 0.97. Los resultados finales
incluyeron los coeficientes omegas de autores académicos, que se situaron en
0.829 para nueve respuestas y 0.794 para tres agentes, indicando la presencia de
procrastinacion académica (Dominguez et al., 2014). Estos hallazgos respaldan la

validez y la fiabilidad de la prueba utilizada en el estudio.

Finalmente, el tercer instrumento utilizado es la "Escala de Expectativas de
Futuro", desarrollada por Sanchez y Verdugo (2016) en Espaia. Esta prueba tiene
como objetivo evaluar las expectativas hacia el futuro, centrandose en la teoria del
aprendizaje vicario; disefiada para una poblacion de 11 a 19 afios, la escala puede
administrarse de manera individual o grupal en contextos educativos. La calificacion
se basa en puntajes directos, y la escala consta de cuatro dimensiones:
Expectativas de bienestar personal (items 7, 8, 13); expectativas

economicas/laborales (items 2, 3, 5, 9, 11); expectativas educativas (items 1, 4, 10)
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y expectativas familiares (items 6, 12, 14). Conformada por 14 items, la escala
utiliza una escala tipo Likert y puede completarse en aproximadamente 10 minutos.
Su estructura dimensional y enfoque en las expectativas hacia el futuro hacen de
esta herramienta una opcién valiosa para evaluar las perspectivas de individuos

jévenes en diversos aspectos de sus vidas.

Ademas, para establecer la validez original del instrumento, se desarrollé un
analisis exploratorio factorial. En este analisis, se obtuvo un indice global de
adecuacion Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) de .84, y el test de esfericidad de Bartlett
presenté un valor de p<.01. Posteriormente, se identificé una solucién factorial
compuesta por cuatro factores, con valores de saturacién que variaron entre .39 y
.89, abarcando asi un total del 49.72% de la variacion. Continuando con el analisis,
se implementé un analisis factorial confirmatorio, revelando rangos factoriales
estandar de .55 a .91, un RMSEA de .047 y un indice comparativo de ajuste (CFl)
de .96. Los indices de ajuste absolutos mostraron un SRMR de .040 y un TLI de
.95. Ademas, los limites de confiabilidad de la consistencia interna se reflejaron en
un coeficiente alfa de .85 para la variable y valores factoriales que oscilaron entre
.65 y .80 (Sanchez y Verdugo, 2016). Estos resultados respaldan la validez y

fiabilidad del instrumento utilizado en la investigacion.
3.5. Procedimientos

Se gestiond un permiso a los directivos de las |.E. para poder aplicar los
cuestionarios a los alumnos de educacion secundaria de instituciones publicas y
privadas de la ciudad de Trujillo, posteriormente se presentaron los consentimientos
a cada directivo para poder aplicar las encuestas a los estudiantes, dando a cada
uno de ellos una guia para la resolucién de dichos cuestionarios, ademas de anexar
el consentimiento que firmaron para poder ser considerados en la muestra del

estudio.
3.6. Método de analisis de datos

El procesamiento de datos se llevé a cabo en Excel 2019, asignando valores a
todos los componentes presentes en el instrumento. Adicionalmente, se utilizé el
programa SPSS versidn 26 para realizar un analisis estadistico descriptivo de

variables, incluyendo desviacion estandar, media, asimetria, rango y curtosis. El
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objetivo de este analisis descriptivo fue comprender la distribucion de los datos.
Dado que la muestra superaba las cincuenta personas, se aplico la estadistica de
Kolmogorov-Smirnov para medir la normalidad de los datos. Los resultados
indicaron un nivel de significancia menor a 0.05, sugiriendo una distribucion
asimétrica en los datos. En consecuencia, se consideré apropiado utilizar el
coeficiente de Spearman para llevar a cabo un analisis de correlacién entre las
variables y sus respectivas dimensiones. Este enfoque permiti6 explorar las
relaciones entre las diferentes variables de manera mas precisa en el contexto del

estudio.
3.7. Aspectos éticos

Se consideraron los lineamientos del cédigo de ética del psicdlogo peruano, que
pone en realce la autonomia. En consecuencia, se solicitdé a las instituciones
educativas el llenado de formularios de consentimiento informado en los que se
detalla la politica de confidencialidad, los fines para los que se utilizaran los datos
recogidos, la libertad de participacién y la forma de responder a las preguntas que
pudieran surgir durante las pruebas aplicadas posteriormente (Colegio de
Psicélogos del Peru, 2017).
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Analisis descriptivo de las variables

Variable / Dimensién M Me R DE g1 g2
Violencia familiar 9.52 6 10.24 43 1.64 2.43
Violencia fisica 3.77 2 5.36 44 2.00 3.72
Violencia psicoldgica 5.75 4 5.78 45 1.37 1.67
Procrastinacién
o 39.91 40 6.86 46 -0.87 2.44
académica
Postergacion de
8.18 8 2.90 47 0.18 -0.52
actividades
Autorregulacién
o 31.74 32 6.59 48 -0.63 0.92
académica
Expectativas de futuro 57.38 59 9.96 49 -1.30 2.35
Laboral / Econémica 20.87 22 3.82 50 -1.33 2.04
Académicas 13.07 14 2.50 51 -1.57 2.27
Familiares 11.27 11 2.89 52 -0.54 -0.22
Bienestar personal 12.17 13 2.75 53 -1.06 1.06

Nota: M: Media; Me: Mediana; R: Rango; DE: Desviacion estandar; g1: Simetria; g2: Curtosis

En la tabla 1, se demostré que, en base a los valores de asimetria y curtosis, los
datos obtenidos producto de la evaluacion de 425 estudiantes de secundaria,
presentan una distribucion no normal. Asimismo, se evidencia que las variables y
sus dimensiones presentan una puntuacion promedio que fluctua entre 3.77 a
57.38.
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Tabla 2

Correlacion entre las variables violencia familiar, expectativas de futuro y

procrastinacion académica

Expectativas de
Violencia Familiar

Futuro
Procrastinacion rho .081 -,254
Académica D 094 000**
rho -276 1

Expectativas de Futuro
p .000**

p<.05* p<.01*

En la Tabla 2, se destaca una correlacion altamente significativa (p<.01), de
naturaleza negativa, entre la violencia familiar y las expectativas de futuro. Ademas,
se observa otra correlacion negativa muy significativa (p<.01) entre las expectativas
de futuro y tanto la procrastinacién académica como la violencia familiar. No
obstante, no se identific una relacién significativa (p>.05) entre la violencia familiar

y la procrastinacidon académica.
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Tabla 3

Correlacion entre las dimensiones de violencia familiar y procrastinacion académica

Violencia
Violencia Fisica . .
Psicologica
Postergacion de rho 075 ,163
Actividades o) 121 000**
Autorregulacién rho -125 -,152"
académica D 000** 000**

p<.05* p<.01**

En relacion con la Tabla 3, se evidencia una correlacion altamente significativa
(p<.01) y de signo negativo entre las dimensiones de la violencia psicoldgica y la
autorregulacion académica de la procrastinacion académica. De manera adicional,
se destaca una correlacién muy significativa (p<.01) y de signo positivo entre la

violencia psicoldgica y la postergacion de actividades.
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Tabla 4

Correlacion entre las dimensiones de expectativas de futuro y procrastinacion

académica
Laboral / Bienestar
Académicas Familiares
Econdmica personal
Postergacién de rho -.075 -,105 -,108 -,144
Actividades p 124 .031* .026* .000**
academica p .000** .000** .000** .000**

p<.05* p<.01**

En la Tabla 4, se destaca una correlacion muy significativa (p<.01) y de signo
positivo entre las dimensiones de las expectativas de futuro y la autorregulacion
académica en relacion con la procrastinacion académica. También se observa una
correlacién muy significativa (p<.01) y de signo negativo entre el bienestar personal
y la postergacion de actividades. Ademas, se encuentran correlaciones
significativas (p<.05) entre las expectativas académicas y las expectativas

familiares con la postergacion de actividades.
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Tabla 5

Correlacion de las dimensiones de violencia familiar y expectativas de futuro

Violencia Fisica

Violencia Psicoldgica

rho
Laboral / Econémica

P

rho
Académicas

P

rho
Familiares

p

rho
Bienestar personal
p

-,194

.000**

- 137

.000**

-,205

.000**

-,260

.000**

-,169
.000**
-,116
017*
-,232
.000**
-,308”
.000**

p<.05* p<.01**

En la Tabla 5, se destaca una correlacion muy significativa (p<.01) y de signo

negativo entre las dimensiones de la violencia familiar y las dimensiones de las

expectativas de futuro.
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Tabla 6

Nivel de Violencia familiar en estudiantes de secundaria de Trujillo

Bajo Medio Alto
Dimensiones
f % f % f %
Violencia familiar 359 84.5 54 12.7 12 2.8
Violencia fisica 377 88.7 38 8.9 10 24
Violencia psicologica 352 82.8 60 14.1 13 3.1

Nota: Muestra = 425 estudiantes de secundaria

En la Tabla 6, se evidencia predominantemente un nivel bajo en cuanto a la
violencia familiar y sus dimensiones en los estudiantes de secundaria de Trujillo,
los porcentajes para este nivel oscilan entre el 82.8% y el 88.7%. En segundo lugar,
se encuentra el nivel medio, con porcentajes que fluctuan entre el 8.9% y el 14.1%.

Finalmente, el nivel alto muestra porcentajes que van desde el 2.4% al 3.1%.
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Tabla 7

Nivel de Procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de Trujillo

Bajo Medio Alto
Dimensiones
f % f % f %
Procrastinacion
o 26 6.1 318 74.8 81 19.1
académica
Postergacién de
o 183 43.1 187 44 .0 55 12.9
actividades
Autorregulacion
27 6.4 232 546 166 39.1

académica

Nota: Muestra = 425 estudiantes de secundaria

En la Tabla 7, se resalta principalmente el nivel medio en la procrastinacion
académica y sus dimensiones entre los alumnos encuestados. Los porcentajes
para este nivel varian entre el 44.0% y el 74.8%. En segundo lugar, se encuentra
el nivel alto, con porcentajes que oscilan entre el 12.9% y el 39.1%. Por ultimo, el

nivel bajo presenta porcentajes que van desde el 6.1% al 43.1%.
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Tabla 8

Nivel de Expectativas de futuro en estudiantes de secundaria de Trujillo

Bajo Medio Alto
Dimensiones
f % f % f %
Expectativas de futuro 10 24 80 18.8 335 78.8
Expectativas académicas 13 3.1 77 18.1 335 78.8
Expectativas  laborales /
o 18 4.2 75 17.6 332 78.1
econémicas
Expectativas familiares 42 9.9 178 41.9 205 48.2
Expectativas personales de
24 5.6 129 30.4 272 64.0

bienestar

Nota: Muestra = 425 estudiantes de secundaria

En la Tabla 8, se destaca principalmente el predominio de un nivel alto en

expectativas de futuro y sus dimensiones entre los estudiantes de secundaria en

Trujillo. Los porcentajes para este nivel varian entre el 48.2% y el 78.8%. En

segundo lugar, se encuentra el nivel medio, con porcentajes que oscilan entre el

17.6% y el 41.9%. Finalmente, el nivel bajo muestra porcentajes que van desde el

2.4% al 9.9%.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion, se planteé como objetivo general determinar la
relacion entre violencia familiar, procrastinacion académica y expectativas de
futuro, en estudiantes de secundaria de Trujillo; ante esto, los resultados
evidenciaron que existe una correlacion muy significativa (p<.01), negativa entre las
variables de violencia familiar y expectativas de futuro, lo cual indica que entre mas
expuesto se encuentre el estudiante a algun tipo de violencia en su hogar, sea esta
de tipo psicologica o fisica, se evidenciara una disminucion en cuanto a las
expectativas hacia su futuro, manifestandose asi en la falta de establecimiento de
metas y objetivos que se plantee para los siguientes afnos de su vida, en ambitos
tanto personales, como familiares, laborales o académicas. Esto es respaldado por
Saldana y Gorjon (2021) quienes refieren que debido a la violencia en la que el
adolescente se ve expuesto, estos dejan de aspirar a ser tan inteligentes,
respetuosos y responsables, refugidndose en cambio en amistades con

comportamientos violentos y reprobables.

De la misma manera, en cuanto a las variables de procrastinacién académica y
expectativas de futuro, se logro identificar una correlacion muy significativa (p<.01)
negativa; esto reflejando que mientras el estudiante aplace con mayor frecuencia
sus actividades académicas, las metas que tenga a futuro se veran inestables.
Dicha observacion es avalada por Fornell et al. (2023), donde mencionan que la
bibliografia situa el inicio de la comprensiéon de la perspectiva temporal y la
preocupacion por el futuro en torno a los doce anos, y las decisiones que se tomen
en este momento tendran un impacto significativo en los proyectos de vida futuros,
por lo que la manera en la que se desempeia en el ambito académico tendra un
gran impacto en las expectativas hacia el futuro. Los resultados conseguidos en la
presente investigacion, no logran compaginar con los expuestos en la investigacion
de Silva (2019), quién demostrd que, entre las variables analizadas, se observa una
correlacién directa, con un efecto de fuerza media; lo cual significa que entre mas
evidente es la procrastinacion académica en los estudiantes, mas expectativas

hacia su futuro van a presentar.
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Por otro lado, en lo que respecta a los resultados conseguidos en la correlacion
de las variables de violencia familiar y procrastinacion académica, se demostré que
entre estas no existe una correlacién significativa (p>.05), esto evidenciando que a
pesar de que el adolescente pueda pasar por situaciones en donde se pueda
observar algun indicio de violencia familiar, esta no influird de manera negativa en
el desempefio y la responsabilidad académica que el estudiante posea. No
obstante, lo expuesto no esta respaldado por Saldafa y Gorjén (2021), siendo que
dichos autores refieren que la violencia familiar puede generar en el adolescente
una incapacidad para asumir responsabilidades en la escuela, y por lo tanto se llega
a desarrollar el habito de procrastinar. Asi mismo, los resultados muestran una
discrepancia con las investigaciones previas, hechas por Garcia y Mayta (2022),
los cuales consiguieron como resultados la presencia de una alta correlacién, asi
como significativa, positiva y directa; ademas del estudio hecho por Irribarren
(2023), quien obtuvo como resultado la presencia de una significativa relacién entre
la variable violencia intrafamiliar y procrastinacién. En vista de lo anterior, se puede
decir que la relacion entre violencia familiar y procrastinacion académica entre
estudiantes de secundaria puede variar dependiendo del entorno, las
caracteristicas sociodemograficas y diversos factores emocionales que puedan
presentar, por lo que los hallazgos de este estudio no pueden ser generalizado.

Respecto al primer objetivo especifico, el cual busca establecer la relacion entre
las dimensiones de violencia familiar y las dimensiones de la procrastinacion
académica; se obtuvo como resultado que existe una correlacion muy significativa
(p <.01), negativa entre las dimensiones de la violencia psicoldgica y la dimension
autorregulacion emocional de la procrastinacion académica. Esto indicando que
mientras el adolescente sea expuesto con mayor frecuencia a situaciones de
violencia psicologica en su hogar, el desarrollo de la capacidad de autorregulacion
académica se vera afectada. En este sentido se entiende que la violencia
psicologica es donde la persona que violenta suele violentar tanto emocional como
mentalmente mediante amenazas y hostilidad; ademas, pueden conseguir interferir
en las relaciones de la victima con quienes la apoyan y poner barreras a sus
actividades normales (Stanford Medicine Children’s Health, 2019); y por lo tanto
siendo una consecuencia la disminucién de la capacidad de auto reflexionar y

actuar que tiene el estudiante ante su propio aprendizaje. Por otro lado, en lo que

27



respecta a las dimensiones de violencia psicoldgica y postergacion de actividades,
se pudo reflejar una correlacion muy significativa (p <.01), positiva, esto indicando
que cuando un joven esta expuesto a indicadores de violencia psicologica, sera
mas propenso al habito de posponer actividades, esto segun Cardenas et al. (2020)
es una conducta que consiste en retrasar una actividad a propédsito y sin
justificacién aparente. Todo lo expuesto con anterioridad, es avalado por Irribarren
(2023), dado que en su investigacion obtuvo como resultado la presencia de una

significativa relacion entre la variable violencia intrafamiliar y procrastinacion.

El segundo objetivo propuesto se orientd a identificar la relacion entre las
dimensiones de la procrastinacion académica y las dimensiones expectativas de
futuro; por lo que en los resultados obtenidos se encontrdé una correlacion muy
significativa (p<.01), positiva entre las dimensiones de las expectativas de futuro y
la dimensidon autorregulacién académica de la procrastinacion académica. De la
misma manera se evidencia la presencia una correlacién muy significativa (p<.01),
negativa entre bienestar personal y postergacion de actividades, dando a entender
que mientras el adolescente tenga un nivel adecuado de bienestar personal, el cual
indica un estilo de vida saludable; tendra un mejor manejo de sus actividades, y la
tendencia a postergar actividades, se vera mermada. Igualmente, las dimensiones
de expectativas académicas y familiares, junto con la postergacion de actividades,
presentaron un resultado de correlacion significativa (p<.05); dando a entender que
cuando el estudiante tiene bien forjados sus objetivos y metas en cuanto a los
ambitos académicos y familiares, llega a destacar en su organizacion para la
resolucién de actividades académicas, esto siguiendo los planes para llegar a su
objetivo final. Ante ello, Barrionuevo et al. (2021) mencionan que las expectativas
académicas, con un reflejo de la aspiracion que posee un estudiante de destacar.
Para respaldar los resultados conseguidos, en la investigacion de Silva (2019), se

revela que dichas variables estan directamente correlacionadas.

Los resultados obtenidos con respecto al tercer objetivo, que busca establecer
la relacién entre las dimensiones de la violencia familiar y las dimensiones de las
expectativas de futuro, indican la presencia de una correlacién muy significativa
(p<.01) y de signo negativo entre estas variables; esta correlacion sugiere que

cuando un adolescente experimenta situaciones de violencia familiar, existe un
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descenso en sus expectativas en diversas areas de su vida, como lo son las
dimensiones personal, familiar, académica, laboral y econémica. Estos hallazgos
son coherentes con la perspectiva de Marcillo y Oviedo (2020), quienes definen la
violencia familiar como un acto intencionado que viola los derechos de los
miembros de la familia, provocando dafios fisicos, psicolégicos, morales vy
espirituales tanto en las victimas como en los agresores. En este contexto, las
expectativas de los adolescentes se ven afectadas, ya que, segun Sanchez y
Verdugo (2016), estas representan la vision a largo plazo que ha contribuido a dar
forma a su identidad y desarrollo personal. En resumen, la correlacion negativa
entre la violencia familiar y las expectativas de futuro resalta la importancia de
abordar la violencia en el entorno familiar para preservar y promover un desarrollo

saludable de las expectativas y metas de los adolescentes.

En relacién al nivel de exposicion a la violencia experimentado por los
estudiantes, se destaca una predominancia de un nivel bajo de violencia familiar y
sus dimensiones, con porcentajes que fluctuan entre el 82.8% y el 88.7%. A
continuacion, se encuentra el nivel medio, con porcentajes que van del 8.9% al
14.1%, seguido del nivel alto, que presenta porcentajes entre el 2.4% y el 3.1%.
Aungque no se observan niveles altos de violencia entre los estudiantes de la
muestra, se nota que aun hay un porcentaje que se situa entre los niveles medio y
alto. Por ello es importante sefalar que, a pesar de la ausencia de niveles elevados
de violencia entre los estudiantes de la muestra, existe una proporcion significativa
que se encuentra en los niveles medio y alto. Este hallazgo es coherente con las
cifras reportadas por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, que
indican que durante los primeros dos meses del aio 2023 se registraron mas de
ocho mil casos de violencia contra nifos, nifas y adolescentes (Defensoria del
Pueblo, 2023). No obstante, estos resultados difieren de los obtenidos por Garcia
y Mayta (2022), los cuales reconocen niveles de violencia de medio a alto, con
porcentajes que oscilan entre el 47% y el 29%, respectivamente. Esta discrepancia
puede deberse a las diferencias en los contextos en los que se llevaron a cabo los
estudios, resaltando la importancia de considerar el entorno y las particularidades

de cada poblacion al interpretar los resultados.
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En lo que concierne al nivel de procrastinacion académica en los estudiantes,
se obtuvo que hay una predominancia de nivel medio en la procrastinacion
académica y sus dimensiones, con porcentajes, que fluctuan entre 44.0% y 74.8%;
en nivel alto con porcentajes entre 12.9% y 39.1%; y por ultimo en el nivel bajo con
porcentajes que oscilan entre 6.1% y 43.1%, en estos porcentajes se hace evidente
que los estudiantes aun presentan una tendencia a aplazar sus actividades
académicas y por ende a hacer uso de la procrastinacion académica, esto se
corrobora con lo mencionado por Vergara et al. (2023), los cuales presentaron que
sus participantes presentan una prevalencia en el nivel alto con un 64.9%. Los
resultados presentados guardan similitud con lo encontrado por Garcia y Mayta
(2022), siendo que en su investigacion se logré encontrar que en los alumnos
prevalecen niveles de procrastinacion de medio a alto en un 47% y 30%

respectivamente.

Finalmente, en cuanto al nivel de expectativas de futuro y sus dimensiones, se
encontré que en los estudiantes evaluados, predomina el nivel alto, con porcentajes
que oscilan entre 48.2% y 78.8%; seguido del nivel medio, con porcentajes que
fluctuan entre 17.6% y 41.9%; y del nivel bajo con porcentajes que van de 2.4% a
9.9%; Sanchez y Verdugo (2016) refieren que la idea de expectativas futuras se
refiere al grado en el que un individuo espera que ocurra un evento, lo que influye
en el planteamiento de objetivos, la programacién y, por lo tanto, dirige el
comportamiento y el desarrollo de las mismas; por lo que al observar los resultados,
se hace evidente que hay una parte de la muestra que no tiene adecuadamente
desarrollada esta capacidad, esto al haber estudiantes que presentan un nivel
medio o bajo. Dichos resultados se asocian a los encontrados por Sotomayor
(2021) quien hallé que 76% de encuestados se encuentran ubicados en un nivel
alto de expectativas del futuro; asi mismo, Silva (2019) encontré que en la variable

expectativas de futuro se observa una predominancia en el con un 86.58%.

Al hablar de las limitaciones presentadas en el desarrollo del estudio, se puede
hacer referencia a la escasez de investigaciones que aborden las variables
estudiadas teniendo en cuenta sus datos sociodemograficos, lo que dificulta validar
correctamente los datos descubiertos. En segunda instancia se debe considerar

que los datos recogidos fueron a través de los cuestionarios, siendo la parte
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mayoritaria de la muestra, de género masculino, lo cual, podria afectar la validez
del presente estudio. Por ultimo, los hallazgos no pueden generalizarse a otras

muestras que no sean adolescentes de secundaria de instituciones educativas.

Frente a los hallazgos encontrados se puede afiadir que cuando un escolar se
encuentra expuesto a situaciones de violencia dentro de su hogar, sus metas y
planes a futuro pueden verse interrumpidos; ademas, esta disminucion de interés
hacia lo que le depara en la vida, puede verse influenciado en la responsabilidad
que haya tenido el menor en el cumplimiento de sus actividades académicas en su

época estudiantil.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind que existe una correlacién negativa muy significativa (p<.01), entre
las variables de violencia familiar y expectativas de futuro; de la misma manera, se
hallé el mismo tipo de correlacion entre |la variable de procrastinacion académica y

violencia familiar.

Se muestra una correlacion muy significativa negativa (p<.01), entre las
dimensiones de violencia psicologica y autorregulacion emocional; por otro lado, se
evidencia una correlacién muy significativa positiva (p<.01), entre las dimensiones

de violencia psicoldgica y postergacion de actividades.

Se obtuvo una correlacion muy significativa positiva (p<.01), entre las
dimensiones de expectativas de futuro y autorregulacion académica; por otro lado,
se hace evidente una correlacidon negativa entre bienestar personal y postergacion
de actividades; asi mismo, existe relacion significativa (p<.05) de expectativas

académicas y expectativas familiares con postergacién de actividades.

Se muestra que existe una correlacion muy significativa negativa (p<.01), entre

las dimensiones de violencia familiar y las dimensiones de expectativas de futuro.

En los estudiantes de instituciones educativas, nivel secundario de Truijillo,

prevalece el nivel bajo (82.8% - 88.7%) de violencia familiar.

En la muestra de estudio, prima el nivel medio de procrastinaciéon académica y
sus dimensiones (44.0% - 74.8%).

Finalmente, en los estudiantes evaluados predomina el nivel alto de

expectativas de futuro y sus dimensiones (48.2% - 78.8%).
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VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere continuar con la difusidn de charlas y campanas sobre la violencia
familiar en las instituciones educativas a los padres y alumnos, con el objetivo de

psicoeducar sobre la misma y la presencia de esta problematica se vea perjudicada.

Se recomienda implementar en las instituciones programas dirigidos a ensefar
a los estudiantes, sobre los tipos de aprendizaje, métodos de estudio, y la
importancia de la organizacién en las actividades, con el propdsito de brindar un
adecuado abordaje al problema de procrastinacion académica, que de forma

progresiva y continua suelen presentar.

Incrementar el numero de horas de tutoria y capacitar a los docentes sobre la
importancia de los planes de vida con el objetivo de que los estudiantes puedan
desarrollar expectativas hacia su futuro de manera exitosa. Asimismo, es
recomendable la aplicacion de estrategias novedosas de ensefianza que motiven

a los estudiantes a desarrollarse de manera éptima en el area académica.

Profundizar el conocimiento acerca de las variables de estudio dentro del
comportamiento de los estudiantes de secundaria, a través del desarrollo de
investigaciones que impliquen la correlacion con otros constructos, estudios de
mediacién, e incluso comparaciones en base a factores sociodemograficos: género,

edad y tipo de gestion educativa.
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ANEXOS

Anexo 01: Tabla de operacionalizacion de variables.

Variables de Definicién Definicién . s . Escala de
. . - . Dimensién Indicadores e
Estudio Conceptual Operacionalizacion medicion
Se medira con el
Se produce cuando . ,
Cuestionario de Insultos,
hay maltrato entre . . o N
. Violencia Familiar de humillaciones,
los miembros de la . . . -
. Altamirano y Castro Violencia burlas, criticas,
. . familia; este maltrato L o
Violencia (2013), el cual consta psicoldgica falta de privacidad Escala de
. puede ser de . . .
Familiar . de 20 items puntuados y manipulaciones Intervalo
naturaleza fisica, . e
e en una escala de Violencia fisica
psicologica, sexual o . .
e Likert, con sus valores Golpes fisicos y
economica finales de alto, medio sujecion
(UNICEF, 2015). . : y J
bajo.
Accion que se
caracteriza por La medicion estara Dejar las tareas
desplegar realizada mediante la . para ultimo
. Postergacién de
voluntariamente el Escala de . momento
o Y actividades
Procrastinacion  frecuente Procrastinacion Escala de
Académica aplazamiento de Académica adaptada ., Manera de Intervalo
. Autorregulacion
tareas que, a pesar por Dominguez, et al. . enfrentar las
. . ., académica o
de su importancia (2014), en su version actividades
para la educacién, de 12 items. académicas
son evitadas
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Expectativas de
Futuro

(Dominguez et al.,
2014).

Medida de la
expectativa de una
persona sobre un
suceso, que influye
en la planificaciéon y
la fijacion de
objetivos y dirige el
comportamiento y el
desarrollo como
consecuencia de ello
(Sanchez y Verdugo,
2016).

La medicion sera en
base a la Escala de
Expectativas de Futuro
de Sanchez y Verdugo
(2016), en su version
de 14 items.

Expectativas
académicas

Expectativas
laborales /
econdmicas

Expectativas
familiares

Expectativas
personales de
bienestar

Nivel de estudios
esperado

Probabilidad de
encontrar un
empleo estable
nivel de riqueza y
adquisiciones
esperado
Escala de
Posibilidad de Intervalo
fundar una familia

y tener hijos

Establecer
relaciones
sociales
adecuadas y
sentirse seguro
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Anexo 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA INSTITUCION
Consentimiento Informado de la Institucion

Titulo de la investigacion: Violencia familiar, Procrastinacion académica y

Expectativas de futuro en Estudiantes de Secundaria de Trujillo.
Investigadora: Paico Agurto, Alejandra de Fatima
Propésito del estudio

Estamos invitando a sus alumnos a participar en la investigacién titulada “Violencia
familiar, Procrastinacion académica y Expectativas de futuro en Estudiantes de
Secundaria de Trujillo”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre violencia,
procrastinacion académica y expectativas de futuro, en estudiantes de secundaria

de Trujillo.

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Victor Larco,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la

NS UCION .ot e

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacién

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion:” ...

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se
realizara en el ambiente de ... de la institucién

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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Anexo 03: INSTRUMENTO 01
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Estimado alumno(a).

El presente cuestionario tiene la finalidad de recoger informacién sobre la Violencia
Familiar en alumnos de secundaria. Para ello solicitamos su voluntaria

participacion, siendo ésta de caracter anénimo.

. Casi A
Violencia Fisica Sler:pre siempre | veces Nunca
3) ) ) (0)

1 Cuando no cumples tus tareas, ;tus padres u otros

familiares te golpean?
2 | ¢Hasido necesario llamar a otras personas para defenderte

cuando te castigan?
3 | Si te portas mal o no obedeces, ¢4tus padres te dan de

bofetadas o correazos?
4 | ;Tus padres te han golpeado con sus manos, objetos o

lanzado cosas cuando se enojan o discuten?

¢, Si rompes o malogras algo en tu casa te pegan?
6 | Cuando tus padres pierden la calma, ¢son capaces de

golpearte?

Cuando tienes malas calificaciones ¢ tus padres te golpean?
8 | Cuando no cuidas bien a tus hermanos menores ;tus

padres te golpean?
9 | ¢ Tus padres cuando discuten se agreden fisicamente?
10 | ¢ Tus padres muestran su enojo, golpeandote?

_ Casi A
Violencia Psicoldgica Sslempre siempre | veces Nunca
) ) ) (0)

11 | ¢Has perdido contacto con tus amigos (as) para evitar que

tus padres se molesten?
12 | ¢ Te insultan en casa cuando estan enojados?
13 | ¢ Te amenazan en casa cuando no cumples tus tareas?
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14 | ¢ Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu
apariencia, forma de ser o el modo que realizas tus labores?

15 | ¢ En casa tus padres y hermanos te ignoran con el silencio
o indiferencia cuando no estan de acuerdo con lo que
haces?

16 | ¢ Tus padres siempre te exigen que hagas las cosas sin
errores, sino te insultan?

17 | Cuando tus padres se molestan 4tiran la puerta?

18 | ¢ Tus padres se molestan cuando les pides ayuda para
realizar alguna tarea?

19 | Cuando tus padres te gritan, ¢tu también gritas?

20 | ¢En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar?
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Anexo 04: INSTRUMENTO 02
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA - EPA

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo
de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como

estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:
N = Nunca

CN= Casi nunca

AV= A veces

CS= Casi siempre

S= Siempre

NO

item N CN | AV | CS

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para

el ultimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. i

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente

trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases. [

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

|l N O of &

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema

sea aburrido.

10

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de

sobra.

12

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
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Anexo 05: INSTRUMENTE 03

ESCALA DE EXPECTATIVAS DE FUTURO (EEF)

Nos gustaria conocer como crees que sera tu futuro. Imaginate a ti mismo dentro

de algun tiempo, por ejemplo, cuando pasen algunos afos, y contesta a las

siguientes preguntas.

1= Estoy seguro/a de que no ocurrira.
2= Es dificil que ocurra.

3= Puede que si, puede que no.

4= Probablemente ocurra.

5= Estoy seguro de que ocurrira.

¢, Qué tan seguro estas de que ocurriran las

N siguientes cosas?

1 | Terminaré los estudios de secundaria.

2 | Encontraré trabajo.

3 | Tendré carro.

4 | Realizaré estudios superiores.

5 | Encontraré un trabajo que me guste.

6 | Tendré una vida familiar feliz.

7 | Seré respetado por los otros.

8 | Me sentiré seguro.

9 | Tendré una casa.

10 | Realizaré estudios universitarios.

11 | Encontraré un trabajo bien remunerado.

12 | Encontrare una persona con quien formar una pareja
feliz y estable.

13 | Seré feliz.

14 | Tendré hijos.
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Anexo 06: Distribucion de la muestra e instrumentos utilizados

Tabla 9

Distribucién de la muestra

Género
Nombre la institucién educativa Total
Femenino Masculino
I.E. Marcial Acharan y Smith 321 150 171
|.E.P. Tercer Milenio 73 34 39
|.LE. 80891 Augusto Alberto Alva Ascurra 31 15 16
Total 425 199 226
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Anexo 07: Instrumentos utilizados

Tabla 10

Instrumentos utilizados

Variable Técnica

Instrumento

Violencia familiar Cuestionario

Procrastinacion _ .
o Cuestionario
academica

Expectativas de futuro Cuestionario

Cuestionario de
Violencia Familiar
Escala de
Procrastinacion
Académica

Escala de Expectativas

de Futuro
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Anexo 08: Resultados de la Prueba Piloto
Tabla 11

Correlacién item-test en el Cuestionario de Violencia Familiar

item ritc item ritc

item 01 613 ftem 11 405
item 02 218 item 12 554
item 03 614 item 13 215
item 04 655 item 14 .386
item 05 580 item 15 296
item 06 444 item 16 281
item 07 672 item 17 276
item 08 .580 item 18 .386
item 09 553 item 19 349
item 10 693 item 20 450

Nota:

ritc : Coeficiente de correlacion item-test corregido

a : item valido si ritc es significativo o es mayor o igual a .20

Tabla 12

Confiabilidad en el Cuestionario de Violencia Familiar

Q Sig.(p) N° items
Violencia Familiar .809 .000** 20
Violencia Fisica 814 .000** 10
Violencia Psicologica .540 .000** 10

Q : Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach
Sig.(p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa
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Tabla 13

Correlacioén item-test en la Escala de Procrastinacion Académica

item ritc item ritc

item 01 302 item 07 378
item 02 410  [tem 08 559
item 03 608 item 09 332
item 04 300 item 10 346
item 05 447 item 11 332
item 06 425  tem 12 523

Nota:

ritc : Coeficiente de correlacion item-test corregido

a : item valido si ritc es significativo o es mayor o igual a .20

Tabla 14

Confiabilidad en la Escala de Procrastinacion Académica

Q Sig.(p) N° items

Procrastinacion

569 .000** 12
Académica
Autorregulacion

. .803 .000** 9

Académica
Postergacién de

.629 .000** 3

Actividades

Q : Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach
Sig.(p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa
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Tabla 15

Correlacion item-test en la Escala de Expectativas de Futuro

item ritc item ritc

item 01 456 item 08 476
item 02 496 item 09 578
item 03 481 item 10 661
item 04 749 item 11 642
item 05 703 item 12 441
item 06 526  item 13 444
item 07 390  item 14 163

Nota:

ritc : Coeficiente de correlacion item-test corregido

a : item valido si ritc es significativo o es mayor o igual a .20

Tabla 16

Confiabilidad en la Escala de Expectativas de Futuro

Sig.(p) N°items

Expectativas de Futuro

.784

Expectativas Académicas .610

Expectativas Laborales /

Econdmicas

Expectativas Familiares

Expectativas Personales

623

.041

.000**

.000**

.000**

.000**

.000**

14

3

Q : Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach
Sig.(p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta

**p<.01 : Muy significativa
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Anexo 10: Cartas de ingreso a las instituciones educativas

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 13 de octubre de 2023

Sres.
1.E. 80891 Augusto Alberto Alva Ascurra
Atencion: Javier Arturo Carrion Ojeda

Director
PRESENTE.

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarles a las estudiantes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la
ciudad de Trujillo:

e Paico Agurto, Alejandra de Fatima

Quienes actualmente estdn realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “Violencia familiar,
Procrastinacion académica y Expectativas de futuro en estudiantes de secundaria de Trujillo”,
para lo cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacion, para que las estudiantes en
mencién puedan tener acceso al nimero de poblacion de su alumnado; y asi aplicar cuestionarios
psicolégicos para la recoleccion de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracién para con los estudiantes, estamos seguros del
apoyo que se nos brindara.

Agradeciéndole por su gentil atencion, me despido de usted reiterandole mi especial
consideracion.

Psicologia™ Trujillo

WL N 80891 AUGUSTU A, ALVAASCURRA®
L3 uberacton docial - Victor Larco - Trujillo

uCV, licenciada para que '\ RECIZIDO flyPO©
puedas salir adelante.
g JIDZ vecha ZCJD—;S‘ m

ora /- 4¥P™ ¢ i 5
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 13 de octubre de 2023

Sres.
LE.P. Tercer Milenio
Atencion: Juana Rosa Paricio Leén

Directora
PRESENTE.

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarles o las estudiantes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la
ciudad de Trujillo:

e Pagico Agurto, Alejandra de Fatima

Quienes actualmente estén realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “Violencia familiar,
Procrastinacién académica y Expectativas de futuro en estudiantes de secundaria de Trujillo”,
para lo cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacion, para que las estudiantes en
mencién puedan tener acceso al niumero de poblacién de su alumnado; y asl aplicar cuestionarios
psicolégicos para la recoleccién de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracién para con los estudiantes, estamos seguros del
apoyo que se nos brindard.

Agradeciéndole por su gentil atencién, me despido de usted reiterdndole mi especial
consideracion.

UCV, licenciada para que : =
puedas salir adelante. fwi@

s



S—
.j UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 13 de octubre de 2023

"

INSTITUCION EDUCATIVA
sres. Marcial Acharan y Smith"
I.E. Marcial Achardn y Smith
Atencion: Nélida Mendoza Ferndandez 200CT. 2023 ;
Directora Ep.N 247 Z: N 2
PRESENTE.

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarles a las estudiantes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la
ciudad de Trujillo:

» Paico Agurto, Alejandra de Fatima

Quienes actualmente estan realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “Violencia familiar,
Procrastinacion académica y Expectativas de futuro en estudiantes de secundaria de Trujillo”,
para lo cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacion, para que las estudiantes en
mencién puedan tener acceso al numero de poblacion de su alumnado; y asi aplicar cuestionarios
psicoldgicos para la recoleccion de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracion para con los estudiantes, estamos seguros del
apoyo que se nos brindara.

Agradeciéndole por su gentil atencion, me despido de usted reiterdndole mi especial
consideracion.

Atentamente.

Psicologia” Trujillo

UCV, licenciada para que -
puedas salir adelante. f v (3]

ucv.ecdp






