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RESUMEN 

El presente estudio de investigación tiene como objetivo determinar la relación entre 

estilos de crianza y ciber victimización en estudiantes adolescentes de Trujillo. siendo 

de tipo sustantiva con diseño correlacional no experimental de corte transversal. La 

muestra estuvo compuesta por 309 estudiantes de ambos sexos con edades de 12 

y 14 años, para medir las variables se emplearon el instrumento Escala de estilos de 

crianza (EEC, Steinberg), y el Cuestionario de Cibervictimización (CBV, Álvarez, 

Dobarro y Núñez). Los resultados muestran que no existe relación entre los estilos 

de crianza y cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo, sin 

embargo, se pudo encontrar una relación inversa entre el compromiso y la 

cibervictimización verbal, escrita y online por otro lado, se pudo encontrar una 

relación directa entre la autonomía psicológica y la cibervictimización verbal, escrita 

y online. Por último, se encontró que no existe relación entre la autonomía 

psicológica y las dimensiones de cibervictimización en los estudiantes. 

Palabras clave: Estilos de crianza, ciber victimización, adolescentes. 
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ABSTRACT 

The objective of this research study is to determine the relationship between 

parenting styles and cyber victimization in adolescent students from Trujillo. being of 

a substantive type with a non-experimental cross-sectional correlational design. The 

sample was made up of 309 students of both sexes aged 12 and 14 years. To 

measure the variables, the Parenting Styles Scale instrument (EEC, Steinberg), and 

the Cybervictimization Questionnaire (CBV, Álvarez, Dobarro and Núñez), were 

used. The results show that there is no relationship between parenting styles and 

cybervictimization in adolescent students from Trujillo, however, an inverse 

relationship could be found between commitment and verbal, written and online 

cybervictimization. On the other hand, a relationship could be found. direct 

relationship between psychological autonomy and verbal, written and online 

cybervictimization. Finally, it was found that there is no relationship between 

psychological autonomy and the dimensions of cybervictimization in students. 

Keywords: Parenting styles, cyber victimization, teenagers. 
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I. INTRODUCCIÓN

 Gallego et al., (2019), refieren que en la actualidad se puede evidenciar que el 

modelo de crianza que muchos padres utilizan en sus hijos repercute en su desarrollo 

tanto social como personal. Los padres sobreprotectores se involucran demasiado 

en protegerlos de la más mínima acción, sin dejarlos analizar y encontrar soluciones 

por su propio criterio. Según Tigse (2022) refiere que la sobreprotección en niveles 

altos, puede ser perjudicial en la expansión y en el incremento de sus habilidades 

sociales, la protección paterna cubre las necesidades básicas que los hijos tienen 

durante el proceso de crecimiento, dejar que tomen sus propias decisiones tendrá 

un efecto de satisfacción ayudándoles a fortalecer su autonomía.  

La familia es considerada un conjunto de personas que va interactuando entre sí, 

con normas que ayudan a mantener un orden dentro del grupo que forman un hogar, 

estas también se rigen por otros recursos importantes que llevan a la crianza de un 

nuevo ser, hablamos de los estilos parentales con el cual la familia utiliza para dirigir 

al niño en su proceso de desarrollo, pero en ciertos aspectos esto podría causar un 

desequilibrio dentro de la familia si no se tiene el adecuado estilo de crianza (Dasa 

et al., 2018). 

Por lo mismo los padres necesitan comprender que a medida que el menor crece 

necesitan ganar autonomía y a medida que esto ocurre el niño irá perdiendo ese 

vínculo con el cual nace. El vínculo de apego con el paso de los años va 

disminuyendo y con esto el niño experimenta cierta autonomía el cual, es 

indispensable que se siga desarrollando en los siguientes años de vida, pero, es aquí 

cuando los padres muchas veces no logran aceptar que este vínculo se rompa y 

tienden a sobreproteger evitando así que el menor perciba emociones negativas 

(Gutiérrez, 2018). 

Canales (2018) refiere que la adolescencia es un lapso en la que el joven se 

enfrenta a muchos retos como las actividades académicas y tiende a consolidar su 

personalidad, debido a las evidentes conductas de riesgo pueden llegar a ser 

conductas absurdas y poco lógicas dando como resultado un desarrollo mal 

adaptativo e incluso de trastornos mentales.  

En la adolescencia, la participación temprana en comportamientos arriesgados 

con el desarrollo del menor puede traer consecuencias en la salud mental desde un 
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bajo control de las emociones hasta síntomas de depresión y autolesiones, del 

mismo modo, varios trastornos psiquiátricos como el trastorno bipolar, la 

esquizofrenia, estrés postraumático y el trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad (Salas, 2023).   

 Muchos adolescentes son educados con un diálogo escaso dentro de un ámbito 

familiar desorganizado, todo esto conlleva a que el adolescente muestre poco 

respeto, se ven expuestos a violencia y agresiones por familiares cercanos 

conllevando a replicar este tipo de comportamiento con otras personas (Flores et al., 

2023). 

Cuando el adolescente logra desarrollarse de una manera adecuada, puede lograr 

enfrentar los retos que tiene durante esta etapa de la cual se genera una 

adolescencia adaptativa, y cuando no logra superar estos desafíos llega a presentar 

una adolescencia desadaptativa generando dificultades en su entorno que se 

manifiestan de muchas maneras.  

Los progenitores desarrollan diversas maneras para poder relacionarse con 

sus hijos pasando el mayor tiempo fomentando amor, reglas y un orden. Varios 

estudios revelan que los estilos de crianza tienen mucha influencia en el desarrollo 

de capacidades emocionales, directamente con las conductas del niño. Según 

Castro et al., (2022), manifiestan que Baumrind en su teoría de los estilos de crianza 

identifica dos factores fundamentales, la práctica del apego y supervisión 

responsable, una combinación de los dos da como resultado los estilos de crianza 

como son el democrático, autoritario, permisivo y sobreprotector.  

Los estilos de crianza democrático son padres que demuestran afecto y 

sensibilidad ante las necesidades del niño, padres que orientan y dan instrucciones 

claras para que el niño pueda comprender las consignas, promoviendo conductas 

asertivas y el intercambio y la comunicación abierta (Pinta et al., 2019). 

El estilo de crianza autoritativo según Velázquez (2020), refiere que los padres 

imponen un control excesivo, requieren total obediencia a las demandas y exigencias 

cuando estas son cuestionadas reciben castigos físicos o psicológicos.  

En el estilo sobreprotector los progenitores ejercen un cuidado extremista, 

hacen todo lo posible por liberar a los hijos de la carga que supone un acto normal 

en sus actividades cotidianas anulando sus capacidades y volviéndose dependientes 

(Crisanto, 2021). 
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Bohórquez (2018), refiere que el estilo de crianza sobreprotector es 

determinante en el desenvolvimiento del infante ya que podría ser un factor de riesgo, 

los padres intentan y harán hasta lo imposible por solucionar las dificultades que el 

niño vaya presentando en su desarrollo. Los padres desde el nacimiento brindan 

amor, cuidado, y sobre todo protección, pero, esto podría ser contraproducente dado 

que el exceso podría ser inadecuado para el desarrollo infantil llevando a que este 

tenga diversas dificultades emocionales, sociales y sobre todo conductuales en el 

futuro (Vega, 2020). 

En la sociedad, los que asumen una mayor responsabilidad con el grupo 

adolescente son sus padres, por la dinámica que se vive en ese entorno, se logró 

observar un aislamiento por parte de los menores que se destacó más aún con la 

emergencia sanitaria, de lo cual la vivencia ambos padres se llega a convertir en un 

factor protector o de riesgo, para problemáticas recientes y frecuentes (Rioja y 

Vidaurre, 2022). 

Cruz et al., (2023), a nivel internacional hizo referencia que, con el avance de 

la tecnología, ha llegado facilitar que los menores puedan experimentar este mundo 

online de los cuales se relacionan desde edades muy tempranas, manteniéndolos 

conectados en la virtualidad con diferentes personas que comparten este medio.  

Por otro lado, el porcentaje de adolescentes que experimentan una crianza 

punitivo , refiriendo que existe la transgresión verbal, física que se desarrolla en el 

medio familiar  se da entre un 58 a 61%, de los cuales aquellos que se sumergen a 

estas situaciones buscan integrar otros grupos con sus pares  y replicar aquellas 

conductas que adquieren en su entorno, es así como a raíz de la pandemia en el 

medio virtual se incrementó el Ciberbullying por la poco supervisión de padre de los 

apoderados  (Soberon y Guevara, 2022). 

Asimismo, en nuestro estado peruano, hubo un reporte del 80% de niños, 

niñas y adolescentes que mencionaron haber pasado por un maltrato psicológico en 

el proceso de su crianza de la cual es cubierta como una aparente disciplina que los 

progenitores someten a sus hijos (UNICEF, 2019). 

Los adolescentes consideran a las redes sociales como un comportamiento 

social normalizado que al pasar el tiempo forma cada día más de la interacción del 

ser humano, tiene un beneficio científico ya que las variadas investigaciones con 

incidencias en relaciones interpersonales online, refieren la gran importancia de las 

investigaciones para la psicología tanto en el ámbito educativo como en el evolutivo 
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de manera positiva frente al bienestar y el aprendizaje en los adolescentes (García 

y Peña, 2020). 

Por ende, todo lo expuesto anteriormente es importante estudiar la relación 

de ambas variables para poder evidenciar las consecuencias de una equívoca 

crianza. 

Frente a esto, surge la pregunta de investigación ¿Cuál es la relación que 

existe entre los estilos de crianza y la cibervictimización en los estudiantes 

adolescentes de Trujillo? 

El estudio se justifica de manera teórica en la medida que la información 

brindada permitirá incrementar y actualizar el conocimiento con respecto de las 

variables y de la relación entre ellas. Referente a la justificación práctica los 

resultados obtenidos servirán a la institución educativa para implementar medidas 

frente a la ciber victimización realizando talleres preventivos, implementando 

estrategias que ayuden al adolescente y a los padres de familia a desenvolverse de 

manera positiva. Así mismo existe un aporte metodológico porque se emplearán 

instrumentos para la recopilación de datos con validación y confiabilidad los cuales 

evaluarán cada variable.  

Se tiene como objetivo general, determinar la relación entre los estilos de 

crianza y cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo. Mientras que 

como objetivos específicos se planteó determinar la relación entre el compromiso, la 

autonomía psicológica, el control conductual y las dimensiones de cibervictimización 

en los estudiantes adolescentes de Trujillo 

   Determinando como hipótesis general, existe relación entre los estilos de 

crianza y cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo. Mientras que 

como hipótesis específicas existe relación entre el compromiso, la autonomía 

psicológica, el control conductual y las dimensiones de cibervictimización en los 

estudiantes adolescentes de Trujillo. 
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II. MARCO TEÓRICO.  

Castillo (2019), en su tesis “Estilos parentales y su relación con los problemas de 

conducta en niños con discapacidad física y sensorial”, en el cual su objetivo fue 

establecer un enlace del estilo educativo y el incremento de problemas de conductas 

con y sin discapacidad, la muestra se conformó de 133 niños con discapacidad y 131 

niños sin discapacidad de la ciudad de Córdoba - República de Nueva Granada, se 

utilizaron los instrumentos adaptados en España como el cuestionario “Sistema de 

evaluación del comportamiento para niños” (BASC), el cual medirá las dificultades 

del comportamiento, y el “Inventario de Relación Padre-Hijo” y “Instrumento de 

Vinculación Parental” (PBI) que evaluará la interrelación de los hijos con sus 

progenitores. Se pudo detectar en las madres una conexión entre el estilo educativo 

y las variables de independencia, acuerdo, disciplina, disposición de los roles, 

sobreprotección y soporte por otro lado, disimilitud en la disciplina, la distribución de 

roles, el apoyo y la sobreprotección en los padres. 

Ramos et al., (2022), en su investigación realizada sobre la Ciber victimización 

en estudiantes de Educación Secundaria, cuyo objetivo fue estudiar la ciber 

victimización en mujeres y varones de acuerdo al grado, la muestra se consideró 

a los adolescentes de un colegio ubicado en la ciudad de Cáceres-España, con 

un total de 141 alumnos pertenecientes al curso de etapa de Educación 

Secundaria Obligatoria. Se pudo evidenciar que un 88,7% refiere que no fue 

víctima de ciberacoso mientras que un 11.4% si lo ha experimentado. Por otro 

lado, el 98,4% enfatiza no haber participado en el ciberacoso y solo 1,4% acepta 

haber realizado dicha acción, tenemos a un 73,8% que refiere que el ciberacoso 

repercute de forma negativa en el rendimiento escolar. Se demuestra una elevada 

digitalización en los hogares del (99,3%), siendo la más común la ciber- 

victimización verbal-escrita entre los adolescentes de la cual luego se genera el 

ciberacoso. 

Gonzales et al., (2023), en su investigación “Epidemiología de la 

cibervictimización entre pares y su relación con la calidad de vida relacionada con la 

salud en adolescentes”, su objetivo fue analizar el punto y prevalencia de la duración  

e incidencia de perfiles de ciber victimización y encontrar la relación entre ciber 

victimización y CVRS a lo largo del tiempo, para ello se realizó una ardua indagación 
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sobre prospectivo en tres oleadas durante 13 meses, de las cuales participaron 1.142 

adolescentes de 11 a 18 años, muestran que el  24% de los participantes fueron 

nuevas víctimas, el 5,9% fueron víctimas intermitentes y el 6% víctimas estables.  

Tussey et al., (2021), en su investigación “Mala crianza de los hijos, estilo de 

apego y violencia en el noviazgo entre estudiantes universitarios”, realizada en EE 

UU donde el objetivo fue el rol deficiente que cumplen los estilos de crianza, los 

diferentes comportamientos sexuales el consumo de drogas y el maltrato en los 

niños, la prueba se efectuó en 1432 estudiantes universitarios a quienes se le extrajo 

información por el instrumento Escala de táctica de conflicto (CTS2) Escala Tactis 

de Conflicto entre Padres e Hijos, Experiencias en relaciones cercanas-Cuestionario 

revisado. En conclusión, se obtuvo que los diversos abusos físicos o un estilo de 

crianza precario, puede ocasionar una mala relación con los progenitores, el cual 

conecta con sufrir de violencia en futuras relaciones de pareja. 

En las investigaciones a nivel nacional, presentamos al autor Arias (2023), 

que realizó un estudio designando "Estilos parentales y autoconcepto de un grupo 

de adolescentes de IE. Lima Norte", donde se buscaba hallar la relación entre 

dimensiones de estilos parentales y las de autoconcepto en la capital, cuya muestra 

fue de 84 escolares de ambos sexos con edades que oscilan de 16 a 18 años, 

empleando el Cuestionario Parental Bonding Instrument (PBI) y la Escala de 

Autoconcepto Formas 5 (AF5), al finalizar se demostró que la dimensión control y 

sobreprotección materna tiene enlaces con el tipo de familia que conviven los 

adolescentes en este misma dimensión los padres se relacionan más con el sexo 

femenino, se encontró en ambos padres una correlación positiva entre cuidado y 

autoconcepto familiar, a más afecto y cuidado mayor es el nivel de autoconcepto. 

Por otra parte, se dio una conexión negativa entre dimensión control, sobreprotección 

y autoconcepto físico. No se logró encontrar diferencias entre el género y el 

autoconcepto ni el tipo de familia. 

En otra instancia Aroni et al., (2022), en su estudio Cibervictimización y 

desajuste del comportamiento psicosocial en alumnos de 3° y 5° de secundaria de 

una I. E. de Ayacucho tuvo el propósito de relacionar ambas variables, con un 

enfoque cuantitativo y correlacional , fueron 174 alumnos, utilizándose la escala de 

victimización a través del celular e internet que fue adaptado por Pinillos en el 2018 
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y el Inventario de desajuste de comportamiento psicosocial, también adaptada por 

Aponte (2020), hallándose que un 86% de los adolescentes obtuvo un nivel medio 

en cibervictimización y un 69% un nivel medio en el desajuste psicosocial, también 

se encontró una relación entre violación de intimidad, amenazas e insultos y chismes, 

a mayor cibervictimización mayor es el desajuste del comportamiento psicosocial 

provocando la perturbación del comportamiento del adolescente dentro y fuera de la 

I.E. 

Tairo (2021), en su trabajo de investigación Estilos de crianza e inteligencia 

emocional en adolescentes, tuvieron como objetivo en la investigación encontrar una 

conexión entre ambas variables. Se conto con 201 adolescentes con edades de 12 

y 17 años entre varones y mujeres, utilizando primero la Escala de Crianza de 

Steinberg y el inventario de Inteligencia Emocional de Baron. Se pudo constatar la 

relación tanto de los estilos Autoritativos y estilos Negligentes, en conclusión, se halló 

una relación directa entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en los 

estudiantes.  

 Barrientos (2022), en su investigación Resiliencia y ciber victimización en 

estudiantes universitarios de Lima, su objetivo fue fijar la relación entre la resiliencia 

y la ciber victimización en universitarios en la ciudad de lima, la muestra se conformó 

por 384 universitarios entre el género femenino y masculino, se aplicó las pruebas 

de Escala de resiliencia de Connor Davinson (CD-RISC 10) y la Escala de Ciber 

victimización en Educación Superior (ECVES). Los resultados demostraron que la 

resiliencia tiene una relación inversa con la cibervictimización. Se demostró que la 

resiliencia predomina a nivel regular con un 46% por otro lado se encontró que la 

ciber victimización se encuentra en niveles bajos con un 37% en la muestra 

empleada. Demostrando que la resiliencia es un factor protector frente a la 

cibervictimización. 

López y Sullon (2020), en su investigación denominada “Estilos de crianza y 

agresividad en estudiantes de una institución educativa, Piura”, su objetivo general 

fue encontrar una conexión entre los estilos de crianza familiar y la agresividad en 

estudiantes, con un total de 251 estudiantes de 12 a 17 años de edad, los 

instrumentos utilizados fueron el cuestionario de estilos de crianza y el cuestionario 

de agresividad. Los resultados obtenidos demostraron la correlación insignificante 

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/104573
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/104573
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negativa y significativa. En conclusión, se estima que la agresividad es más frecuente 

cuando no se emplea un estilo de crianza democrático. 

Sánchez (2019), realiza un estudio en un C. E. del distrito de Piura 

denominado Relación entre estilos de crianza y agresividad en los alumnos de nivel 

secundaria, el objetivo fue encontrar una relación entre ambas variables y su 

influencia en los alumnos. La metodología empleada fue descriptivo correlacional, 

con un total de 262 adolescentes, se utilizaron la escala de estilos de crianza de 

Steimberg y el cuestionario de agresividad del MINSA. No se pudo encontrar una 

correlación entre ambas variables. 

Góngora y Mesa (2021), en su estudio titulado Estilos de crianza y 

ciberbullying en estudiantes de una I.E. de Huancavelica, se realizó la aplicación de 

las pruebas en adolescentes de ambos sexos, cómo resultado de la investigación 

muestra una relación inversa entre los estilos de crianza y ciberbullying, frente a este 

resultado se recomienda realizar talleres tanto a padres como a los alumnos de la 

institución educativa. 

En investigaciones locales esta Flores y García (2019), en su estudio 

realizado Lazos Parentales y Conductas Antisociales- Delictiva en Adolescentes del 

Distrito Víctor Larco Herrera, su objetivo fue encontrar la conexión entre ambas 

variables, su muestra fue de 239 adolescentes entre 16 y 18 años. Se utilizo el 

cuestionario de Lazos Parentales (PBI) de Parker, Tupling y Brown y el cuestionario 

de Conductas Antisociales - delictivas (AD) de Nicolás Seisdedos. Los análisis finales 

demuestran la relación que existe de manera significativa en la dimensión de cuidado 

madre y la conducta delictiva. Por otro lado, entre la conexión de dimensión 

sobreprotección madre y la conducta antisocial - delictiva presenta relación no 

significativa, sin embargo, la dimensión de cuidado de ambos padres junto a la 

dimensión sobreprotección padre expone una relación muy pequeña con las 

conductas antisociales. 

Por otro lado, Urbina (2021) en su investigación titulada Estilos de crianza y 

ciberbullying en adolescentes de instituciones educativas de Trujillo, con un 

promedio de 318 alumnos entre varones y mujeres, en el cual se pudo encontrar una 

relación positiva y significativa con los estilos sobreprotector, indulgente y autoritario 
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quedando con una relación negativa y significativa con el estiló democrático. La 

parentalidad autoritaria tiene una relación positiva con la ciber víctima y ciber 

espectador, la parentalidad democrática muestra una relación negativa con el ciber 

agresor y la crianza sobreprotectora tiene relación positiva con la ciber víctima. 

Para Bandura (1988), citado por Tantarico (2020), en su teoría del aprendizaje 

social afirma que las conductas no son fórmulas básicas del condicionamiento, 

también son el resultado de la imitación de figuras importantes para el individuo y, 

por ende, se puede presentar con más frecuencia ya que ha sido observado de un 

referente importante y a quien se admira. 

Obregon (2019), refiere sobre la teoría del apego de John Bowlby que está 

biológicamente establecido que el niño forma un vínculo con los padres el cual ofrece 

seguridad. La teoría del apego se establece cuando el infante logra conectar con el 

padre o madre de manera instintiva, en la infancia se da inicio a esta conexión con 

lo cual le permite al niño formar lazos afectivos el cual le permitirá sentir mucha 

seguridad Gojman et al., (2018). La primera infancia es fundamental para poder 

formar tanto la inteligencia y la personalidad del niño, de esta manera el apego 

seguro con la madre siempre será un apoyo fundamental otorgando oportunidades 

donde la madre conversa, juega y comparte con el niño logrando un progreso infantil 

normal (Checa et al., 2019). 

Darling y Steimberg (1993), citado por Villanueva (2019), enfatiza que los 

estilos de crianza son parte de la educación de un niño, esté sustenta las diferentes 

formas y maneras en las que los padres crían a sus hijos cómo se comportan y las 

actitudes que los padres suelen tomar frente a una situación estresante, por lo cual 

el modelo de crianza que utilicen dentro de su hogar será el que se refleje en el 

ambiente familiar. 

La función que cumple la familia dentro de la sociedad según Villafuerte 

(2020), se remontan de tiempos inmemoriales, a lo largo del tiempo vemos la 

importancia que está tiene dentro de la sociedad para todas las personas. Siendo 

así considerada lo más importante de la sociedad, el núcleo de toda organización 

social. En otras palabras, un concepto básico manifestado por el autor Luciano 

Febvre (1961) citado por Ramírez y Viviana (2021), refiere que “La familia es un 
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conjunto de individuos que vive dentro de un mismo hogar” a través del tiempo esto 

ha evolucionado y no se puede definir con claridad. 

En cuanto al rol que cumple la familia Choque y Pachacutec (2022), refieren 

que dentro del hogar se desarrollan muchas funciones siendo diferentes a las demás 

por sus actividades, en donde buscan satisfacer las necesidades de cada miembro 

que la integra no como individuos aislados, sino en estrecha interdependencia. 

Además, es la fuente de formación de su personalidad y de transmitir los 

conocimientos primarios y encaminar a los hijos a través de sus experiencias o 

expectativas que tienen, así como de fomentar en ellos las costumbres de familia 

que se genera en ocasiones de generación en generación. 

Las relaciones sociales son importantes para el desarrollo del ser humano, 

pero estas están encaminadas por el tipo de crianza al cual han sido expuestos. 

Según Rodríguez et al., (2019) mencionan que la crianza va de la mano con la 

confianza de los progenitores o cuidadores, ya que si se muestra inseguridad tienden 

a practicar un modelo autoritario o permisivo, esto puede llegar a demostrar la 

incapacidad de habilidades para manejo de situaciones estresantes que los tutores 

tienen para con sus progenitores, de esa manera se actúa por impulso y los menores 

pueden desarrollar esas conductas como algo cotidiano.  

Al comienzo de la vida de un ser humano, los estilos de crianza toman gran 

importancia, siendo esta etapa la que va a definir el comportamiento y el estado 

emocional del niño durante su desarrollo vital, la manera como los padres expresan 

y como analizan las acciones y emociones de los hijos, determinará un patrón de 

conducta el cual se verá reflejado en las emociones, pensamientos y actitudes que 

los progenitores expresaran en torno a la crianza del menor. (Chugñay, 2023). 

Los estilos de crianza son un grupo de comportamientos impuestos en cada 

núcleo familiar, de acuerdo al estilo que ellos establecen o ejecutan en su familia, 

donde los menores son los que reciben la información de cómo tomar decisiones 

racionales frente a las vicisitudes de la vida que se presentan (Rojas, 2022). 

Cuando hablamos de estilos de crianza se han realizado diversos conceptos 

con el paso del tiempo en la historia y la literatura científica, pero, la de mayor 

importancia y la que en la actualidad sigue vigente, son las propuestas realizadas 
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por Baumrind (1966), años después Maccoby y Martín (1983), revisan y completan 

la propuesta de las cuales surgen las cuatro prácticas parentales, tales como el estilo 

democrático, estilo autoritario, estilo sobreprotector y estilo negligente. (Tarazona, 

2019). 

En la teoría de estilos de crianza de Steinberg (1993) citado por Sánchez 

(2020), el cual refiere tres dimensiones tales como el compromiso el cual hace 

referencia a cómo el padre demuestra su interés en las actividades que el hijo realiza 

demostrando su apoyo en todos los aspectos de su vida, la autonomía psicológica 

tiende a medir los niveles en los que el adolescente percibe las estrategias que el 

padre utiliza en la crianza del adolescente  y por último el control conductual mide 

como el adolescente siente la supervisión parental.   

Estas prácticas parentales pueden formar parte de un factor de riesgo o un 

factor protector, dependerá del estilo de crianza que el padre elija, ayudando a formar 

un niño mentalmente equilibrado o un niño con dificultades emocionales y con 

heridas que repercutirán a lo largo de su adolescencia con conductas 

desadaptativas. 

El estilo autoritario según Benites y Espinoza (2021), refieren que los padres 

llegan a controlar el proceder de sus hijos estableciéndose límites de poder y la 

autoridad es así como la frase: "Obediencia a la autoridad" proviene del sinónimo de 

orden, lo cual se debe incrementar en la educación con normas estrictas o con los 

valores que creen conveniente pero no suelen prestar atención de la necesidad de 

sus menores. 

Para los autores García et al., (2018), el estilo democrático, hace mención a 

que los progenitores presentan la capacidad para poner límites y no recurren en lo 

autoritario sino que trabajan a través del acuerdo mutuo por ambas partes y existe 

la identificación de las necesidades que requiere cada integrante del ambiente dentro 

del hogar, se respetan sus derechos pero a la vez se pide el cumplimiento de sus 

deberes, aquí no suele haber dificultades en demostración de afectividad y la 

disciplina es respetuosa. 

Por otro lado, en el estilo permisivo existe la afectividad, pero no cuentan con 

los límites establecidos y bien definidos por lo que en el futuro puede presentar 
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autoestima baja, desmotivación y conductas disruptivas dentro de clase (Delgado, 

2022). 

Mientras que, el estilo sobreprotector da un cuidado muy indulgente que 

provoca la incapacidad al niño a poder desarrollarse de una manera más asertiva y 

suelen refugiarse mucho más en sus miedos por la carga de culpas y ansiedad que 

se crea en estos menores posteriormente, es por eso que al sentir los progenitores 

que no criaron de una manera adecuada llegan a sobreproteger aún más al menor 

(Aguilar, 2019). 

Según Salas (2020), menciona que hay una preocupación existente entre los 

que son padres con respecto al modo de educación que se emplea, ya que no se da 

una preparación u orientación previa de cómo realizar una crianza respetuosa y caen 

en patrones negativos que van influyendo desde temprana edad, limitando el 

desarrollo de la personalidad de las cuales mostrarán características de 

sobreprotección como: llorar repentinamente, ser tímidos e inseguros en tomar 

decisiones, carencias afectivas, pocas relaciones interpersonales sólo se limita a 

personas que ya conozca o cercanas a ellas. 

Ante alguna actividad demuestran desconfianza y temor si no hay alguien de 

su familia, ya que necesita la aprobación para la participación. Los efectos negativos 

que se puede evidenciar en aquellos que sufren de sobreprotección son alteraciones 

en sus relaciones con adolescentes de su misma edad, autoestima baja, incapacidad 

para reconocer sus emociones e impulsividad (Yamuza et al., 2019). 

    En la etapa de la adolescencia ocurren muchos cambios, desde lo físico hasta 

lo psicológico el cual comprende las edades desde los 10 a 21 años en el cual se 

diría que logra una madurez biológica, sexual y busca alcanzar la inteligencia 

emocional, en cuanto a las relaciones sociales son más recurrentes y buscan ser 

parte de un grupo que los identifique. (González y Jurado 2022). 

     Así mismo, la adolescencia, viene junto a varios factores de riesgos donde el 

mejor aliado es el hogar, ya sea como factor protector o de riesgo, este se logra 

identificar como la primera escuela de la vida que aporta en el menor un estatus 

dentro de una sociedad. (Untoria, 2019). 
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Moreta et al., (2018), refieren diversos factores se asocian con el consumo de 

sustancias tales como: 

- La poca comunicación que hay entre ambos progenitores. 

- La desmedida o la deficiente supervisión 

- El abandono, divorcios y diversas enfermedades pueden dañar el desarrollo del 

menor tanto en la etapa de la infancia como en la adolescencia. 

- La sobreprotección se manifiesta como un factor de riesgo más frecuente, 

invalidando al niño y evitando desarrollar su autonomía. 

- Padres muy estrictos o desvinculados, carentes de apoyo moral por parte del núcleo 

familiar. 

- Padres consumidores de sustancias como Alcohol, tabaco o tranquilizantes 

        Todos estos apartados hacen hincapié en la importancia de educar las 

emociones ya que muchos de los adolescentes en esta etapa suelen perder el control 

de sus emociones generando conductas de riesgo (Álvarez et al., 2020). 

         La segunda variable se define en actitudes y actos de humillación o agresiones 

todo esto repercutiendo en que la persona se sienta desvalorizada con inseguridades 

y mucho miedo al rechazo social, se identifican porque son personas que no poseen 

técnicas que ayuden a superar la violencia en la que se ve envuelta. Todo esto influye 

que la persona se sienta perdida y sin mecanismos de defensas que puedan 

solucionar el ciberbullying (Amemiya, 2022). 

Calle y Urgiles (2015) citado por Contreras y Rosario (2022), define a la ciber 

víctima, como una persona que carece de habilidades comunicativas, usualmente se 

aísla de su entorno y se muestra indefenso y retraído, para la cual responde con 

sentimientos de enojo, indignación, ira y suele evitar denunciar a aquellos que le 

intimidan por miedo a ser expuesto o ser agredido físicamente por medio de las redes 

sociales.    

La ciber victimización, es el proceso donde los mecanismos de agresión e 

intimidación se suelen emplear de una persona por medio de dispositivos 

electrónicos o redes sociales, haciendo una publicación de mensajes, videos, fotos 

u algún otro archivo que genera la burla de los demás hacia la persona afectada 
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generando muchos ciber agresores por medio de la virtualidad hacia la víctima. 

(Buelga et al., 2019).  

En cuanto al enfoque teórico tenemos a Bandura, en su teoría del aprendizaje 

social refiere que, las conductas aprendidas están ligadas al entorno donde el sujeto 

se desarrolla, es así que del mismo modo se aprenden las conductas agresivas que 

se pueden visualizar diariamente por modelos a seguir (Velarde et al., 2021).  

El enfoque teórico de Mason (2008), desarrolló un modelo  bajo la teoría de 

las tres causas donde se relaciona al estudio sistémico del ciberbullying y tres 

componentes de las cuales se sustenta que el primero es inhibición donde los 

adolescentes tienden a mostrar timidez psicológica y social que transmite a través 

de las pantallas como el ciber texto que utiliza para cubrir la limitación en relacionarse 

con el contacto social por medio virtual y presencial, en segunda instancia se da la 

transición de la identidad, que es el proceso de desarrollo a nivel personal del 

adolescente donde se desenvuelven y si perciben situaciones hostiles y 

amenazantes tornan a tener una conducta desafiante que les impide integrarse como 

miembro de la sociedad y por último la poca interacción con los padres puede 

ocasionar escasa comunicación proyectando conductas de miedo (Hinduja y 

Patchin, 2017). 

Algunas técnicas que se podrían emplear en la detección de ciberbullying 

sería la observación de la manera de actuar ya sea en el colegio o dentro del hogar, 

solicitar información de su comportamiento a su docente o amigos más cercanos y 

aplicar informes al salón cuando hay sospecha para que la víctima tenga la 

oportunidad de manifestar lo que le sucede, asimismo muestran conductas 

depresivas, ansiosas, dificultades en las relaciones sociales, inestabilidad 

emocional, problemas con el rendimiento académico, síntomas psicosomáticos, 

alteración en sus hábitos alimenticios y rechazo a las redes sociales por lo que evita 

mostrarse. (Garaigordobil, 2018). 

Medrano Larrota et al., (2018), nos refiere algunas consecuencias que surgen 

cuando eres víctima de hostigamiento cibernético, tales como sentimiento de 

inferioridad, miedo, agotamiento físico, ansiedad, estrés, ideación suicida, baja 

autoestima e irritabilidad; algunas problemáticas que surgirían o irían a la par con el 

hostigamiento.  
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Por otro lado, algunos factores de riesgo por la ciber victimización varían de 

acuerdo a la edad y género que la persona posee, con esto se cree que hay mayor 

prevalencia en las mujeres a diferencia de los varones que omiten o deciden callar 

por temor a ser juzgados, también se considera a los que no tienen bien definido su 

orientación sexual ya que son intimidados por medio de textos o por grupos cerrados, 

siendo la principal fuente las redes sociales creadas por el agresor con la finalidad 

de incomodar, hostigar al sujeto ya que se cuenta con accesibilidad a algún 

dispositivo con conexión a internet (Barbero, 2018). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación

El tipo de estudio es aplicado, se considera de esta manera porque se 

establece como básica o fundamental porque estudia, observa y analiza 

hechos desde donde se crea el problema y la hipótesis con la finalidad de 

ayudar a mejorar la vida del ser humano Esteban (2018). Por otro lado, su 

diseño es de correlacional no experimental de corte transversal, por lo 

cual describe la conexión entre las variables de estilos de crianza parental 

y ciber victimización, de tal forma se establece la correlación utilizando 

estadísticas inferenciales de acuerdo al tema abordado.  

     3.2. Variables y operacionalización  

Variable Independiente 

Estilos de crianza  

Definición conceptual 

A los estilos de crianza se denomina como un patrón de conductas hacia 

los menores Darling y Steinberg (1993), los padres crean un clima 

emocional el cual se proyectan como conductas dentro del hogar el cual 

será fundamental para la educación del niño (Roja y Rocero, 2022). 

Definición operacional 

Se argumenta que la definición se da mediante los puntajes alcanzados 

en la prueba de la escala de estilos de crianza de Steinberg.  

Dimensiones 

- Compromiso (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17)

- Autonomía psicológica (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18)

- Control conductual (19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c)

 Escala de medición  

Se aplicó una escala de tipo ordinal. 
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Variable Dependiente 

Ciber victimización  

Definición conceptual 

La ciber victimización es la ofensa que se origina por diferentes redes 

sociales mediante el internet; estas llegan hacer de manera verbal o 

visual, en muchas ocasiones se llega a suplantar la identidad de la 

persona sin tener en cuenta el daño psicológico que este provoca, el 

tiempo que perdura o el tipo de vínculo que tienen el agresor y agredido 

(Benites, 2022).  

Definición operacional 

  Se argumenta que la definición se da mediante los puntajes alcanzados 

en la prueba del cuestionario de ciber victimización.  

Dimensiones 

- Verbal escrita (5, 7, 8, 11, 17, 19)

- Visual sexual (2, 3, 6, 9, 10, 14, 15)

- Exclusión online (4, 13, 16)

- Suplantación (1, 12, 18)

Escala de medición  

Cuenta con una medición de tipo ordinal. 

 3.3. Población, muestra y muestreo 

 3.3.1 Población 

Pastor (2019), una población es un grupo que se conforma por 

individuos, material, transacciones u otro medio; en los que se está 

interesado en estudiar.  

En el presente estudio se contó con una población de adolescentes del 

nivel secundario de la ciudad de Trujillo con edades entre los 12 y 15 años.  
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● Criterios de inclusión: Aquellos que estuvieron dentro del rango de 

edad de 12 a 15 años, que asistieron al centro educativo turno tarde, 

donde los padres firmaron el consentimiento informado.  

● Criterios de exclusión: No terminaron de llenar las encuestas, que 

pertenezcan a la institución educativa turno mañana, pasar la edad 

requerida para el proyecto mayores de 16 años, padres que no firmen 

el consentimiento informado. 

            3.3.2 Muestra  

Arias y Covinos (2021), refiere que la muestra es una parte de una 

población     que formará parte de la investigación, siendo un grupo de 

conveniencia. Se trabajó con una muestra de 300 estudiantes. 

            3.3.3 Muestreo  

Se basa en un modelo no probabilístico por conveniencia. Hernández 

(2021), enfatizando así la muestra como convenientemente disponible para 

la investigación.   

            3.3.4 Unidad de análisis    

Estudiantes Adolescentes de Trujillo 

   3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se llevo a cabo la realización de este proyecto con el apoyo de la encuesta 

empleada dentro de la investigación los cuales fueron dos cuestionarios, el 

primero es el Estilos de crianza de Steinberg adaptada por Tuñoque (2018) con 

adolescentes de 11 a 18 años de edad el instrumento cuenta con 22 ítems cuyas 

dimensiones son la escala de compromiso cuyos ítems 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 

mientras para la escala de autonomía psicológica cuenta con los ítems 2, 4, 6, 8, 

10, 12, 14, 16, 18 y para la escala de control conductual se tienen los ítems 19, 

20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b y 22c. Cuenta con validez y confiabilidad aprobadas, 

con índices de consistencia interna de Alfa de Cronbach de 0.62 a 0.74 (Tuñoque, 

2018).            

Para la segunda variable se utilizó el instrumento Cuestionario de Ciber 

victimización desarrollada por Álvarez, Dobarro y Núñez  (2014), adaptado por 
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Benites y Corcuera (2022), en adolescentes entre 12 y 18 años de edad el 

instrumento cuenta con 19 ítems con 4 dimensiones tales como verbal escrita que 

cuenta con los ítems 5, 7, 8, 11, 17 y 19 mientras para visual sexual los ítems 2, 

3, 6, 9, 10, 14, 15, para exclusión online los ítems 4, 13, 16 y para suplantación 

los ítems 1, 12, 18. Para obtener los resultados de la investigación serán emitidos 

los cuestionarios a la población mediante encuestas. El análisis de confiabilidad 

mediante el coeficiente omega con valores de 0.73 a 0.84 en los factores y de 

manera general 0.96. Concluyendo que las propiedades psicométricas presentan 

índices dentro del rango de fiabilidad y validez (Benites y Corcuera, 2022).             

  3.5. Procedimientos  

Se determinó la realidad problemática, luego se justificó su relevancia a través 

de la introducción, se consideró estudios realizados por otros autores dentro del 

marco teórico y antecedentes, seguidamente se llevó a cabo la operacionalización 

de variables, la elección de la población, se aplicó el cuestionario y luego se realizó 

el tratamiento estadístico de los datos.   

  3.6. Método de análisis de datos 

El desenlace obtenido de la investigación fue procesado por medio de un 

programa estadístico descriptivo, trabajando con el paquete estadístico de 

JAMOVI. .  

Para esto Mejía (2020), refiere que este análisis, es aquel que va describiendo 

algunas interrogantes de cómo o cuándo surgió aquella problemática en las 

personas que serán estudiadas, más no el porqué de ese suceso. Para la parte 

descriptiva se utilizó el análisis de información recopilada, luego se obtuvo criterios 

de parámetros de normalidades a través de la prueba de Kolmogórov-Smirnov, 

posteriormente se determinó el estadístico para la parte inferencial.    

  3.7. Aspectos éticos 

Este proyecto se ejecutó de manera responsable, utilizando las normas APA 

(2022) lo cual garantiza con exactitud qué no habría algún tipo de adulteración en 

los resultados, ni la falsificación de datos recolectados durante el proceso de la 

investigación. Del mismo modo, en el Código de ética de Investigación de la 

Universidad César Vallejo, manifiesta que en el artículo 4°, el o los investigadores 
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deben requerir la solicitud de consentimiento informado a los integrantes de la 

investigación (Vallejo 2020). Asimismo, se conservó la propuesta que nuestra 

casa de estudios aplica en el documento "Guía de elaboración de tesis para la 

obtención de grados académicos".  
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IV. RESULTADOS

 Tabla 1 

Relación entre los estilos de crianza y cibervictimización en los estudiantes 

adolescentes de Trujillo 

Cibervictimización 

Estilos de crianza Rho -0.039

gl 307

0.493

Nota. p<.01**, p<.05* 

En la Tabla 1 no se identifica relación significativa entre los estilos de crianza y 

cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo. Por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis del estudio. (P >.05 Lalinde, 2018). 
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Tabla 2 

Relación entre la dimensión compromiso estilos de crianza y las dimensiones de 

cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo 

Compromiso 

Verbal Rho -0.196

< .001*** 

Escrita Rho -0.159

0.005** 

Online Rho -0.222

< .001*** 

Suplantación Rho -0.058

0.311

Nota. * p < .05, ** p < .01, ** p < .001*** 

En la Tabla 2 encontramos que existe una relación inversa de intensidad pequeña 

estadísticamente significativa, entre la dimensión compromiso y las dimensiones 

verbal, escrita y online p<.01** Lalinde (2018). Sin embargo, con la dimensión de 

suplantación no existe relación. 
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Tabla 3 

Relación entre la dimensión autonomía psicológica estilos de crianza y las 

dimensiones de cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo 

  Autonomía  

Verbal Rho 0.19 

  < .001 

Escrita Rho 0.164 

  0.004 

Online Rho 0.192 

  < .001 

Suplantación Rho 0.101 

  0.076 

Nota. * p < .05, ** p < .01, ** p < .001*** 
 

En la Tabla 3, se identifican relaciones estadísticamente significativas p<.001**, 

p<.01** de forma directa de intensidad baja entre la dimensión autonomía y las 

dimensiones verbal, escrita, online y suplantación.  
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Tabla 4 

Relación entre la dimensión control conductual estilos de crianza y las dimensiones 

de cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo 

  Control conductual 

Verbal Rho 0.02 

  0.732 

Escrita Rho -0.057 

  0.317 

Online Rho 0.036 

  0.528 

Suplantación Rho 0.022 

  0.705 

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
 

En la Tabla 4 se exhibe que no existe relación estadísticamente significativa p>.05 

entre la dimensión control conductual de estilos de crianza y las dimensiones de 

cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo Fiallos (2021).  
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V. DISCUSIÓN

Esta investigación surge de la necesidad de indagar sobre los estilos de crianza y 

la cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo Gallego et al., (2019), 

refieren que hoy en día se puede evidenciar que el modelo de crianza que muchos 

padres utilizan en sus hijos repercute en su desarrollo tanto social como personal, 

para (Rioja y Vidaurre, 2022), los padres que asumen una responsabilidad directa, 

comparten una dinámica de vivencia en su entorno destacando así factores 

protectores o de riesgo, para complicaciones que se puedan dar en el desarrollo del 

adolescente. Para (Canales, 2018), refiere que en la adolescencia se da un lapso en 

la que el joven se enfrenta a muchos retos como las actividades académicas y tiende 

a consolidar su personalidad, debido a las evidentes conductas de riesgo pueden 

llegar a ser conductas absurdas y poco lógicas dando como resultado un desarrollo 

mal adaptativo. Dentro del hogar muchos adolescentes son educados con un diálogo 

escaso en un ámbito familiar desorganizado, todo esto conlleva a que el adolescente 

muestre poco respeto, son expuestos a violencia y agresiones por familiares 

cercanos conllevando a replicar este tipo de comportamiento con otras personas 

(Flores et al., 2023). A continuación, se estarán discutiendo los principales hallazgos 

de este estudio. 

Se formulo como objetivo general determinar la relación entre los estilos de 

crianza y cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo. De acuerdo 

con los hallazgos obtenidos, se encontró que no existe relación significativa p>.05 

dando como resultado que la cibervictimización se manifiesta de manera 

independiente de los estilos de crianza. El estudio concuerda con lo encontrado por 

Diaz (2022) en su estudio se encontró que los estilos de crianza y el ciberbullying no 

se relacionan en estudiantes adolescentes de Chiclayo. 

Sin embargo, no concuerda con lo encontrado por Gongora y Meza (2021) 

quienes destacaron que existe relación moderada entre los estilos de crianza y el 

ciberbullying agresores y víctimas en adolescentes de Huancavelica. Finalmente, 

Urbina (2021) destaca una relación significativa entre los estilos de crianza y las 

cibervíctimas en intensidad baja en adolescentes de Trujillo. Las diferencias en los 

resultados entre ciudades pueden atribuirse a una variedad de factores que incluyen 
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la demografía, el contexto socioeconómico, la cultura, los valores, el acceso a 

recursos y los factores geográficos y ambientales. 

Por tanto, los factores de riesgo por la ciber victimización varían de acuerdo a la 

edad y género que la persona posee, con esto se cree que hay mayor prevalencia 

en las mujeres a diferencia de los varones que omiten o deciden callar por temor a 

ser juzgados, también se considera a los que no tienen bien definido su orientación 

sexual ya que son intimidados por medio de textos o por grupos cerrados, siendo la 

principal fuente las redes sociales creadas por el agresor con la finalidad de 

incomodar, hostigar al sujeto ya que se cuenta con accesibilidad a algún dispositivo 

con conexión a internet (Barbero, 2018). 

En lo que concierne al primer objetivo específico, es determinar la relación entre 

compromiso y las dimensiones de cibervictimización en los adolescentes, 

encontrándose una relación entre estas dimensiones de forma inversa lo que refiere 

que, ante un mayor nivel de compromiso parental menor es la cibervictimización 

verbal escrita, sexual, exclusión online sin embargo no existe relación con 

suplantación. 

Por tanto, la manera como los padres reaccionan y responden a las acciones y 

emociones de los hijos determinará un patrón de conducta el cual se verá reflejado 

en las emociones, pensamientos y actitudes que los progenitores expresaran en 

torno a la crianza del menor. (Chugñay, 2023). La disposición que demuestran los 

procreadores al apoyar, comunicarse y estar activamente en la toma de decisiones 

en el contexto escolar y la influencia que ejercen en sus hijos para desarrollarse de 

una manera íntegra será de soporte ante algunas vicisitudes que se presentaran en 

el ámbito escolar (Hernández 2018).   

Por otro lado, en el segundo objetivo específico que fue determinar la relación 

entre autonomía psicológica y las dimensiones de cibervictimización, cuyo resultado 

fue que hay relación de forma directa y mínima, por lo que se estima que ante mayor 

frecuencia de poca supervisión en su autonomía habrá mayor riesgo de incurrir en 

el ciberbullying y con ello se pueda generar la víctima. Este estudio concuerda con 

lo encontrado por Castillo (2019), quien pudo detectar una conexión entre el estilo 

educativo y la variable de independencia 
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Según explica Tigse (2022), refiere que la sobreprotección en niveles altos, puede 

ser perjudicial en la expansión y en el incremento de sus habilidades sociales, la 

protección paterna cubre las necesidades básicas que los hijos tienen durante el 

proceso de crecimiento, dejar que tomen sus propias decisiones tendrá un efecto de 

satisfacción ayudándoles a fortalecer su autonomía. Los padres desde el nacimiento 

brindan amor, cuidado, y sobre todo protección, pero, esto podría ser 

contraproducente dado que el exceso podría ser inadecuado para el desarrollo 

infantil llevando a que este tenga diversas dificultades emocionales, sociales y sobre 

todo de autonomía en el futuro (Vega, 2020). 

En lo que concierne al tercer objetivo específico, identificar la relación entre la 

dimensión control conductual y las dimensiones de cibervictimización, se evidenció 

la nula relación significativa entre estas variables indicando que tiene un valor nulo 

ya sea porque la relación es más compleja que alguna tendencia.  El estudio no 

concuerda con lo hallado por López y Sullon (2020), quienes demostraron la 

correlación insignificante negativa y significativa de los estilos de crianza y 

agresividad en adolescentes. Al comienzo de la vida de un ser humano, los estilos 

de crianza toman gran importancia, siendo esta etapa la que va a definir el 

comportamiento y el estado emocional del niño durante su desarrollo vital, la manera 

como los padres reaccionan y responden a las acciones y emociones de los hijos 

determinará un patrón de conducta el cual se verá reflejado en las emociones, 

pensamientos y actitudes que los progenitores expresaran en torno a la crianza del 

menor (Chugñay, 2023). 

Dentro de las limitaciones, en el proceso de esta investigación se presentó 

algunas restricciones con respecto a encontrar pocos estudios relacionando ambas 

variables, también la edad de la población estudiada que aún están en el proceso de 

desarrollo y no toman algunas problemáticas como relevantes, (Darling & Steinberg, 

1993 citado por Cordero y Calventus, 2022), refiere que la manera como los 

adolescentes interpretan las conductas parentales podrían estar coaccionada por el 

ambiente social, ante esto ambas situaciones afectarían de cierta forma la calidad 

de resultados obtenidos y las relaciones entre estas.  
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VI. CONCLUSIONES 

1. Se determinó que no existe relación entre los estilos de crianza y 

cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo.  

2. Se determinó que existe relación inversa entre el compromiso con la 

cibervictimización verbal, escrita y online en los estudiantes adolescentes de 

Trujillo. 

3. Se determinó que existe relación directa la autonomía psicológica con la 

cibervictimización verbal, escrita y online en los estudiantes adolescentes de 

Trujillo. 

4. Se determinó que no existe relación entre control conductual con las 

dimensiones de cibervictimización en los estudiantes adolescentes de Trujillo. 
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VII. RECOMENDACIONES

1. A los directivos de la institución se recomienda desarrollar e implementar

programas y actividades que aumenten el compromiso escolar y

extracurricular, ya que un mayor compromiso puede reducir los casos de

cibervictimización.

2. A los padres de familia, fomentar una autonomía psicológica equilibrada

mediante la educación emocional y el desarrollo de habilidades sociales. Es

crucial que los adolescentes aprendan a gestionar su independencia de

manera que no los haga vulnerables a la cibervictimización.

3. Continuar investigando para identificar otros factores que puedan estar

relacionados con las dimensiones de la cibervictimización. Considerar

variables como el soporte social, la autoestima y la calidad de las relaciones

entre pares puede proporcionar una visión más completa de los factores que

contribuyen a la cibervictimización.
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ANEXOS 

Anexo 01: 

Tabla de matriz de operacionalización. 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES ESCALA DE MEDICIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

- Estilos de 

crianza  

 

A los estilos de crianza 

se denomina como un 

conjunto de actitudes 

hacia los menores 

Darling y Steinberg 

(1993), los padres 

crean un clima 

emocional el cual se 

proyectan como 

conductas dentro del 

hogar el cual será 

fundamental para la 

educación del niño 

(Pirca, 2021). 

 

Se asume la definición 

mediante los puntajes 

obtenidos en el 

instrumento Estilos de 

crianza de Steinberg 

(Benites y Corcuera, 

2022) 

 

 

 

 

 

✓ Compromiso  

✓ Autonomía 

psicológica  

✓ Control 

conductual  

 

 

Ordinal  

 

✓ De acuerdo  

✓ Algo de acuerdo 

✓ Algo en 

desacuerdo 

✓ Muy en 

desacuerdo  

   

M  

 

Cibervictimización  

 

La ciber victimización es 

la ofensa que se origina 

por diferentes redes 

sociales mediante el 

Se asume la definición 

de medida, 

dependiendo a las 

puntuaciones logradas 

 

 

✓ Verbal escrita  

✓ Verbal sexual  

 

Ordinal 

 

1 = nunca 



42 

internet; estas llegan 

hacer de manera verbal 

o visual, en muchas

ocasiones se llega a 

suplantar la identidad de 

la persona sin tener en 

cuenta el daño 

psicológico que este 

provoca, el tiempo que 

perdura o el tipo de 

vínculo que tienen el 

agresor y agredido 

(Benites, 2022).  

en el Cuestionario de 

Cibervictimización  

✓ Exclusión online

✓ Suplantación

2 = pocas veces 
3 = muchas veces 

4 = siempre 



43 

Anexo 02 

Instrumentos 

CUESTIONARIO DE CIBER VICTIMIZACIÓN 

La información recolectada durante esta investigación se usará solo con fines académicos y será 

ANÓNIMO, garantizando su confidencialidad con respecto a tu información personal obtenida en el 

estudio. 

¿Aceptas participar voluntariamente en esta investigación?  Si / No 

Edad:  

Indica con qué frecuencia has sido víctima de las siguientes situaciones, en los últimos 3  
meses:  

1 = nunca; 2 = pocas veces; 3 = muchas veces; 4 = siempre 

1. Se ha hecho pasar por mí en internet publicado comentarios a mi

nombre, como si fuese yo   1   2   3    4 

2. Me han hecho fotos o grabaciones de video sin mi consentimiento con un

Contenido sexual o sugerente   1   2  3    4 

3. Han colgado en internet fotos mías trucadas (modificadas), para hacerme

daño o reírse de mi   1   2   3    4 

4. Me han eliminado o no me han aceptado en la lista de contactos de algún

Chat, red social (por ej., Tuenti) o programa de mensajería instantánea (por

Ej., Messenger, Wassap), sin haber hecho nada, solo por ser yo  1   2    3   4 

5. He recibido llamadas a mi móvil, que no contestan, supongo que para

fastidiar  1   2    3  4 

6. Han colgado en internet fotos o videos reales comprometidos, sin mi

Permiso, para hacerme daño o reírse de mi  1   2    3   4 

7. He recibido llamadas para insultarme o burlarse de mi   1   2   3    4 

8. Se han burlado de mi con comentarios ofensivos o insultantes en las

Redes sociales  1   2    3  4 

9. Han difundido sin mi permiso a través del teléfono móvil o internet

Imágenes o videos míos comprometidos (de tipo sexual, sugerente o

Insinuante), que yo mismo había hecho  1   2    3  4 

10. Me han pegado, lo han grabado y luego lo han difundido  1   2    3  4 
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11. He recibido insultos a través de mensajes cortos de textos (SMS)

O programas de mensajería instantánea (por ej., wasap)  1   2    3  4 

12. Se han hecho pasar por mí en Twitter, Tuenti; creando un falso perfil de

usuario (fotos, datos personales) con el que se me han insultado o ridiculizado   1    2  3    4 

13. Se han hecho quejas falsas sobre mí en algún foro, red social o

Juegos online, que han hecho que me expulsen  1    2  3    4 

14. Me han presionado para hacer cosas que no quería (haya accedido

finalmente, a hacerlas o no) amenazándome con difundir conversaciones

o imágenes intimas mías   1    2   3   4 

15. Me han obligado a hacer algo humillante, lo han grabado y luego lo han

difundido para burlarse de mí  1    2  3    4 

16. Se ponen de acuerdo para hacerme el vacío (ignorarme) en las redes

sociales   1    2   3   4 

17. He recibido llamadas anónimas, para amenazarme o aterrorizarme  1    2  3    4 

18. Alguien que ha conseguido mi contraseña ha enviado mensajes molestos

A algún conocido, como si hubiese sido yo, para meterme en líos  1   2    3  4 

19. Se han publicado rumores falsos sobre mí en alguna red social   1    2  3    4 

Link: 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/104482/Benites_CEA-Corcuera_VJDS%20-%20SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/104482/Benites_CEA-Corcuera_VJDS%20-%20SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEIMBERG 

Género:  Edad:   Fecha:    Grado: 

Marca con “x” con quien vives: 

Ambos padres (  )  Solo la Madre (  )   Solo el padre (   )  Otros (Especifique):………………… 

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que tu 

vives. Si pasas más tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las personas que te 

conocen mejor. Es importante que seas sincero.  

Si estás MUY DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MA) 

Si estás ALGO DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AA)  

Si estás ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AD) 

Si estás MUY EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD)   

MA AA AD MD 

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algún tipo de problemas 

2. Mis padres dicen o piensan que uno no debería discutir con los adultos 

3. Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que yo 
hago  

4. Mis padres dicen que uno debería no seguir discutiendo y ceder, en vez de hacer 
que la gente se moleste con uno 

5. Mis padres me animan para que piense por mí mismo 

6. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida “difícil” 

7. Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo 

8. Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no debería 
contradecirlas  

9. Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué 

10. Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como. “Lo aprenderás 
mejor cuando seas mayor” 

11. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de 
esforzarme  

12. Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas que 
quiero hacer   

13. Mis padres conocen quienes son mis amigos 

14. Mis padres actúan de una manera fría y poco amigable si yo hago algo que no le 
gusta 

15. Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo 

16. Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen sentir culpable 

17. En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos 
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18. Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que a 
ellos no les gusta  

   No estoy   Antes de   8:00 a   9:00 a   10:00 a   11:00 a  Tan tarde 
   Permitido   las 8:00    8:59   9:59   10:59   más    como yo 

 decida 
19. En una semana normal,

¿Cuál es la ultima hora
hasta donde puedes   --------    -------   ------   ------   -------           ------   ------ 

quedarte fuera de casa
de lunes a viernes?

   No estoy    Antes de   8:00 a    9:00 a   10:00 a    11:00 a   Tan tarde 

  Permitido  las 8:00  8:59   9:59   10:59   más    como yo 

20. En una semana   decida 

Normal, ¿Cuál es la

última hora hasta

donde puedes

quedarte fuera de   ------   ------   -----    ------   ------             -------  ------- 

la casa en un VIERNES

O SABADO POR

LA NOCHE

   No tratan  Tratan un poco    Tratan mucho 

21. ¿Qué tanto tus padres TRATAN
de saber:

a. ¿Dónde vas en la noche?  -----------   -------------  ----------- 

b. ¿Lo que haces con tu tiempo

libre?  -----------    -------------    ----------- 

c. ¿Dónde estás mayormente en

las tardes después del colegio?  ------------    -------------   ----------- 

  No saben  Saben un poco   Saben mucho 

22. ¿Qué tanto tus padres REALMENTE

saben:

a. ¿Dónde vas en la noche?  ---------    ----------   ---------- 

b. ¿Lo que haces con tu tiempo

libre?  --------    ---------   ---------- 

c. ¿Dónde estás mayormente en las

tardes después del colegio?  ---------    ----------   --------- 

Link: 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/26308/tu%c3%b1oque_lc.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/26308/tu%c3%b1oque_lc.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/26308/tu%c3%b1oque_lc.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 03 

Asentimiento Informado

Título de la investigación: “Estilos de crianza y cibervictimización en estudiantes adolescentes de 

Trujillo”. 

Investigador (a) (es): Alvarado Moreno, Yosalina Mayda y Campos Santos, Jennifer Liseth. 

Propósito del estudio Le invitamos a participar en la investigación titulada “Estilos 

de crianza y cibervictimización en estudiantes adolescentes de Trujillo”, cuyo objetivo es: 

determinar la relación entre los estilos de crianza y cibervictimización en los estudiantes 

adolescentes de Trujillo.  

Esta investigación es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera 

profesional de Psicología, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la 

autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Universidad César Vallejo. 

Describir el impacto del problema de la investigación.  

El presente estudio pretende encontrar relación entre los estilos de crianza y cibervictimización 

dentro de la institución educativa, Gallego et al., (2019), refieren que en la actualidad se puede 

evidenciar que el modelo de crianza que muchos padres utilizan en sus hijos repercute en su 

desarrollo tanto social como personal. Amemiya (2022), refiere que la cibervictimización son 

actitudes y actos de humillación o agresiones todo esto repercutiendo en que la persona se sienta 

desvalorizada con inseguridades y mucho miedo al rechazo social. Frente a esto la investigación tiene 

la finalidad de incrementar los conocimientos sobre ambas variables para dar paso a talleres de 

prevención que beneficien al estudiante y padres de familias. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerá datos personales y algunas preguntas sobre

la investigación titulada:” Estilos de crianza y cibervictimización en estudiantes adolescentes de

Trujillo”.

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizará en el ambiente

de las aulas de la institución Pedro Mercedes Ureña. Las respuestas al cuestionario o entrevista serán

codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas.
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3. Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y

su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún

problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la investigación. Sin

embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la

libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al término de la

investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a

aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse

en beneficio de la salud pública.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.

Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no será usada

para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del

investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con las Investigadoras Alvarado Moreno,

Yosalina Mayda y Campos Santos, Jennifer Liseth del mismo modo con la Docente asesora Tirado

Bocanegra, Patricia Ibeth email: ptirado@ucv.edu.pe.

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor 

hijo/a participe en la investigación.  

Nombre y apellidos: ………………………………………………….…………………… 

Fecha y hora: ………………………………………… 

mailto:ptirado@ucv.edu.pe
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Anexo 04 

Consentimiento Informado 

Título de la investigación: “Estilos de crianza y cibervictimización en estudiantes adolescentes de 

Trujillo” 

Investigadoras: Alvarado Moreno, Yosalina Mayda y Campos Santos, Jennifer Liseth 

. 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Estilos de crianza y 

cibervictimización en estudiantes adolescentes de Trujillo”. Cuyo objetivo es determinar la relación 

existente entre la Estilos de crianza y cibervictimización en estudiantes adolescentes de Trujillo. Esta 

investigación es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de psicología de 

la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la 

Universidad         y         con         el         permiso         de         la         institución educativa. 

Los resultados obtenidos servirán a la institución educativa para implementar medidas frente a 

cibervictimización o realizar talleres preventivos, implementando estrategias que ayuden al 

adolescente a desenvolverse de manera positiva. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los  procedimientos 

del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y algunas preguntas sobre

la investigación titulada: “Estilos de crianza y cibervictimización en estudiantes adolescentes de

Trujillo”

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizará en el

ambiente de la institución educativa.

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán              codificadas usando un número de

identificación y, por lo tanto, serán anónimas.

Participación voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea

continuar puede hacerlo sin ningún problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la
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investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar 

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios: 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra 

índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los 

resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad: 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 

participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador(es) 

Alvarado Moreno, Yosalina Mayda y Campos Santos, Jennifer Liseth. email: 

ymalvaradom@ucvirtual.edu.pe y jennifercampos585@gmail.com   y  Docente 

asesor Dra. Tirado Bocanegra, Patricia Ibeth email: ptirado@ucv.edu.pe. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……. 

Para garantizar la veracidad del origen de la información: en el caso que el 

consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: 

Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo 

desde el cual se envía las respuestas a través de un formulario Google. 

mailto:ymalvaradom@ucvirtual.edu.pe
mailto:jennifercampos585@gmail.com
mailto:ptirado@ucv.edu.pe
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Anexo 05: 

Tabla de validez y confiabilidad de los instrumentos. 

Estilos de crianza de Steimberg 

Validez y confiabilidad del instrumento de Cibervictimización 
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Anexo 06: PERMISO DEL COLEGIO PARA APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS. 




