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Resumen 

Esta investigación examinó la relación entre las dimensiones de disfunción familiar 

(cohesión familiar, comunicación familiar y adaptabilidad) con la variable rendimiento 

académico en alumnos que actualmente cursan el VI ciclo en un centro educativo del 

Rímac en 2024. Se emplearon diversas herramientas estadísticas tales como la 

correlación de Spearman, para analizar los datos recolectados. Los resultados 

indicaron que no hay evidencia estadísticamente significativa que relacione la 

disfunción familiar, la cohesión familiar, la comunicación familiar o la adaptabilidad 

familiar con el rendimiento académico de los estudiantes. Las correlaciones 

encontradas fueron muy bajas, con valores p superiores al umbral de significación 

establecido. Estos hallazgos sugieren que, al menos en esta muestra específica, las 

dimensiones estudiadas de la disfunción familiar no afectan de manera significativa 

dentro del rendimiento académico. 

Palabras clave: disfunción, rendimiento, familia 
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Abstract 

This research investigated the relationship between the various dimensions of family 

dynamics—family dysfunction, family cohesion, family communication, and family 

adaptability—with academic performance among students in the VI cycle at an 

educational institution in Rímac in 2024. Various statistical tools, including Spearman's 

rank correlation coefficient, were used to analyze the collected data. The results 

showed no statistically significant evidence linking family dysfunction, family cohesion, 

family communication, or family adaptability to academic performance. The 

correlations found were very low, with p-values exceeding the established significance 

threshold. These findings suggest that, at least in this specific sample, the studied 

dimensions of family dynamics do not significantly impact students' academic 

performance. 

Keywords: dysfunction, performance, family 
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I. INTRODUCCIÓN

Los estudiantes de colegios públicos presentan bajo rendimiento académico 

debido a la disfunción familiar. Esto sucede cuando dentro de una familia se presentan 

problemas que pueden alterar el funcionamiento normal y crear un entorno poco 

saludable para sus miembros. Estos problemas pueden incluir abuso de sustancias 

nocivas, violencia doméstica, divorcio, problemas de salud mental y falta de 

comunicación familiar. La disfunción familiar acarrea el poco interés que los 

adolescentes les dan a sus estudios y a tener éxito. 

Los estudiantes que viven en familias disfuncionales pueden enfrentar una 

variedad de dificultades que pueden obstaculizar su éxito académico. Por ejemplo, la 

inestabilidad que viven en sus hogares o los conflictos constantes pueden causarles 

estrés y ansiedad. 

Los estudiantes también pueden experimentar angustia emocional, falta de 

motivación y problemas de conducta como resultado de la disfunción familiar, lo cual 

puede afectar negativamente su rendimiento estudiantil, estos alumnos quienes viven 

en hogares disfuncionales presentan dificultades en la escuela, como calificaciones 

bajas, ausencia constante a clases y la posibilidad de abandonar los estudios. 

Según el informe PISA (2015) y su programa que mide la forma en que los 

jóvenes de 15 años para utilizan sus conocimientos, así como su habilidad para 

desarrollarse frente las diversas dificultades diarias) ubicó a Perú en los últimos 

lugares de Latinoamérica, esto se logró superar para el 2018, ubicando a Perú en el 

puesto 408 en lectura y ciencia, pero comparados con Chile que obtuvo el primer lugar 

a nivel regional o Singapur que tiene la mejor educación del mundo, los informes 

atribuyen al incremento de familias disfuncionales en nuestro país, los cuales tienen 

una estructura familiar deteriorada, donde sus hijos se ven afectados a nivel 

educativo. Los resultados ECE 2018, (evaluación cuyo propósito es conocer los 

aprendizajes de los estudiantes) que aplicada a estudiantes de VI ciclo muestran que 

los estudiantes obtuvieron un 9.7 en los niveles altos y un 43.8 en los niveles bajos, 

con un 7.3 para colegios estatales comparados con un 17.3

Los estudiantes de colegios estatales presentan un rendimiento académico 

muy bajo y eso es debido en gran medida a la falta de control y apoyo que carecen 

los estudiantes por provenir de familias disfuncionales. En este colegio del Rímac, la 

situación real de los estudiantes del ciclo VI guarda mucha relación con esta 

problemática donde muchos viven en familias disfuncionales, con los años de 
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experiencia laboral en colegios públicos se es testigo de problemas de agresión física 

o verbal entre estudiantes varones y mujeres, poca o nula empatía, se observa 

estudiantes tímidos e inseguros de sí mismos, y son estas las causales de su bajo 

rendimiento académico y la infinidad de dificultades que presentan en su aprendizaje. 

La disfunción familiar se presenta como un desafío significativo para el 

rendimiento estudiantil, especialmente en entornos educativos dentro de los colegios 

públicos. Basados en esos contextos, los problemas familiares pueden perturbar el 

ambiente de aprendizaje, generando un ciclo de desmotivación y bajo rendimiento. La 

falta de estabilidad en el hogar puede llevar a los alumnos a abordar de manera 

incorrecta dificultades emocionales y sociales que afectan su capacidad de 

concentración y rendimiento en el aula. Esta situación crea un círculo vicioso donde 

la falta de apoyo y el ambiente negativo en el hogar se reflejan en problemas 

académicos, acentuando la brecha entre aquellos estudiantes que provienen de 

entornos familiares más sólidos y aquellos que enfrentan constantes desafíos en sus 

hogares. Comprender la disfunción familiar y su afectación dentro del rendimiento es 

crucial para implementar intervenciones que promuevan un entorno escolar más 

inclusivo y solidario. 

El fin del trabajo es poder determinar cuál es la relación entre las variables ya 

mencionadas, se realizó la presente investigación con los adolescentes quienes 

cursan el VI ciclo. Con este planteamiento surge la siguiente interrogante ¿Cuál es 

relación que existe entre la familia disfuncional y el rendimiento académico de los 

estudiantes del nivel VI de una institución educativa del Rímac 2024? Deseando 

obtener información necesaria para estudiar y analizar el tema, se ha recurrido a 

revisar artículos de revistas internacionales y algunas tesis relacionadas a las 

variables ya mencionadas, detallando la siguiente información tanto nacional como 

internacional.  

En cuanto a las investigaciones nacionales, Carranza (2016) realizó un estudio 

en un colegio buscando si existe algún tipo de correlación entre las variables 

investigadas las cuales son disfunción familiar asimismo como rendimiento académico 

dentro de la materia de matemática. Este trabajo, de carácter hipotético-deductivo y 

cuantitativo transversal, tuvo el objetivo de analizar la correlación las variables ya 

mencionadas. Con una muestra que está compuesta por 70 estudiantes de sexto 

grado, utilizando un inventario con 24 ítems con el cual se evaluó la disfunción familiar 

y también se usó una evaluación específica para matemáticas y medir el rendimiento. 



3 
 

Los datos analizados mediante el estadístico correlación de Spearman, mostraron que 

no presenta una correlación significativa en ninguna de las dos variables, teniendo 

valor p de 0,35, siendo (p > 0,05), por lo cual se tuvo que aceptar la hipótesis nula. 

Cerro (2017) realizó un trabajo de investigación con el propósito de encontrar 

algún tipo de correlación entre las familias disfuncionales y puntaje estudiantil bajo en 

alumnos de Lima durante el año 2022. La investigación, fue descriptivo con enfoque 

correlacional y corte transversal, incluyó a 129 alumnos del nivel secundaria.  El cual 

utilizo un cuestionario para poder evaluar la disfunción Familiar en participantes de 

doce a quince años para la medición. Los hallazgos revelaron una correlación 

significativa entre las variables ya mencionadas anteriormente, con un puntaje de 

correlación p-valor inferior a 0.05. 

Magdalena (2020) en su investigación tuvo objetivo de poder examinar si existe 

algún tipo de influencia dentro de las familias disfuncionales y rendimiento estudiantil 

en estudiantes de Huancayo en el 2022. La investigación tuvo como propósito poder 

conocer si existe algún tipo de relación sobre las variables disfunción familiar, conocer 

si esta afecta el desempeño estudiantil de los estudiantes en una escuela de la región 

Junín. Teniendo una metodología adoptada de tipo hipotético-deductiva y cuantitativa 

transversal, enfocada en analizar una situación específica. La muestra constó de 27 

alumnos, utilizando un inventario para evaluar las dos variables ya mencionadas 

anteriormente. Los puntajes obtenidos en la investigación indicaron que presenta de 

manera significativa una correlación entre las variables ya mencionadas, con un valor 

(p < 0.000) siendo este menor de 0.005, por lo cual en la investigación se aceptó la 

hipótesis alternativa. La correlación de Pearson fue de 0.939, reflejando de manera 

alta y significativa. 

Ramos (2023) investigó una posible correlación entre la familia disfuncional y 

evaluación formativa en alumnos. Este estudio tiene un carácter básico, cuantitativo y 

descriptivo, incluyó a 53 alumnos. Los participantes respondieron dos cuestionarios 

para medir las variables siendo medida por niveles la evaluación formativa. Se mostró 

con los datos obtenidos una correlación con un p-valor menor de 0.05 permitiendo 

aceptar la hipótesis alterna. 

Molina y Obregón (2020) realizaron una investigación para analizar de qué 

manera o cual es el impacto que tiene la familia disfuncional en el desempeño escolar 

en matemáticas. Siendo la investigación tipo básico, correlacional y no experimental. 

Para poder medir la variable se utilizaron 22 ítems a una muestra completa de 73 
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alumnos. Mostrando dentro de sus resultados una relación de manera significativa 

entre las variables de la investigación, con un valor p de 0.000, que es menor al 0.05. 

Indicando una relación moderada entre variables. estos hallazgos concluyeron que la 

disfunción influye en las calificaciones académico matemático. 

Daquilema (2020) llevó a cabo su investigación con el fin de poder conocer la 

conexión entre la disfunción familiar y desempeño estudiantil. Siendo de enfoque 

cuantitativo y diseño descriptivo-correlacional, incluyó a 59 estudiantes, de los cuales 

se seleccionó 29 estudiantes como muestra siendo estos del primer año en 

Bachillerato General Unificado. Se empleó un cuestionario validado por expertos para 

medir las variables. Los datos, procesados con el software SPSS y estadístico para 

obtener la correlación fue Pearson, revelaron que 48.30% de estudiantes presentaban 

un nivel intermedio de disfunción familiar, el 27.60% bajo, y el 24.10% alto. Con 

respecto al rendimiento académico, el 86.20% de los estudiantes alcanzaron los 

aprendizajes esperados, el 10.30% dominaron los conocimientos, y el 3.40% estaban 

cerca de alcanzarlos. La correlación encontrada entre las variables de la investigación 

fue de 0.32, mostrando que no hay una correlación significativa entre ambas.  

En su investigación cuantitativa, no experimental y de tipo descriptiva 

Escarbajal, Caballero y Roda (2018) de España buscaron conocer si existía algún tipo 

de correlación entre los estudios académicos en los padres con el rendimiento 

estudiantil siendo estas calificaciones en las materias de matemática y lenguaje. Para 

esa investigación se utilizó la participación 110 alumnos de 1° y 2° de Educación 

Básica Obligatoria. Para poder recoger y recolectar los datos de la investigación 

utilizaron un cuestionario basado en el objetivo de la investigación, y el test ANOVA 

para encontrar las diferencias significativas entre padres y madres, obteniéndose que 

no hay diferencia significativa respecto a la educación académica de los padres donde 

se obtuvo un p-valor >0.05 para el área de matemática, comparado con la diferencia 

significativa respecto a la educación de las madres en el área de lenguaje, donde se 

obtuvo un p = 0.22, con lo que se pudo concluir que los estudios de las madres influyen 

en los puntajes estudiantiles de sus hijos en el área del lenguaje. 

Gbenga (2023) A través de su estudio cuantitativo, de método correlacional con 

diseño descriptivo desarrollado en 80 estudiantes del nivel secundaria en Nigeria, 

utilizó un cuestionario estructurado para recopilar los datos. El resultado fue que la 

armonía de relación entre los padres influye significativamente, así como la solidez de 
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relación entre padres e hijos para que los estudiantes se desempeñen de manera 

satisfactoria en los estudios y tengan un buen rendimiento académico 

Para la definición del rendimiento académico Macedo (2023) menciona que los 

estudiantes consolidan sus conocimientos y habilidades, preparándose para futuros 

desafíos académicos y profesionales. Un rendimiento académico óptimo en esta etapa 

les permitirá acceder a oportunidades de educación superior y contribuirá a su 

desarrollo integral, Macedo (2023). 

Pacheco (2023) En su investigación menciono que el rendimiento académico 

es un factor clave para un éxito educativo de los estudiantes. Para que haya un 

rendimiento académico satisfactorio, se tiene que contar el acceso a oportunidades 

educativas superiores y laborales, desarrollar conocimientos y habilidades para la 

edificación de una sólida base para el futuro profesional. Por otro los efectos negativos 

que puede conllevar un bajo rendimiento académico son la frustración, la 

desmotivación y las limitaciones en las oportunidades futuras. 

Según Lucuy y López (2022) el entorno familiar tiene relevancia significativa en 

los estudiantes. Los estudios han demostrado que los alumnos, al contar con un 

constante apoyo de manera activa en los hijos, tienden a obtener mejores resultados 

académicos. 

Fernández y Echevarría (2021) Este apoyo puede manifestarse de varias 

formas, como ayudarlos con sus tareas escolares, establecer una rutina de estudio, 

motivarlos y prestar atención a sus necesidades educativas participando en las 

acciones escolares de sus menores hijos, asistiendo a las convocatorias familiares, 

comunicándose con los maestros y participando en las clases. Si los progenitores 

muestran interés proceso educativo de sus hijos, estos sienten que al ser respaldados 

y valorados, es posible que mejoren su autoestima y sus calificaciones, así como su 

rendimiento académico. 

Lozano (2021) menciona que el nivel socioeconómico de un estudiante influye 

en su desempeño académico. Los recursos y oportunidades a los que tienen acceso 

los estudiantes pueden verse afectados por la situación financiera. Por ejemplo, 

tenemos familias con un alto nivel socioeconómico que suelen tener aproximación a 

otros recursos educativos, como libros, material didáctico y acceso a tecnología, lo 

que les brinda una ventaja educativa. Por otro lado, los estudiantes de familias de 

bajos ingresos económicos pueden tener complicaciones para satisfacer sus 

requerimientos básicos, esto afecta su rendimiento académico de manera negativa. 
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Por ello es vital que las instituciones educativas pongan en funcionamiento programas 

para reducir las desigualdades y brindar igualdad de oportunidades. 

Según Olivera y Orccosupa (2023), realizo su estudio sobre la estructura 

familiar, así como el posible efecto en el desempeño estudiantil. Este estudio 

menciona al estar presente en el hogar ambos padres puede mejorar las puntuaciones 

académicas y también ofrecer estabilidad en la familia es vivir en un lugar donde las 

relaciones familiares son consistentes y seguras, y se ha demostrado que esto 

conduce a mejores resultados académicos. Otro elemento importante es el asertividad 

comunicativo entre los miembros de la familia, ya que ayuda a entender las 

inquietudes de los alumnos donde se puede crear un ambiente de estudio favorable. 

En resumen, el desenvolvimiento estudiantil se ve significativamente mejorado por 

una familia que brinde apoyo, estabilidad y comunicación efectiva. 

Para definir Disfunción familiar debemos hablar de la cohesión familiar la cual 

se define como una alianza emocional entre miembros que integran la familia, es un 

factor que motiva que los miembros de la familia cumplan sus funciones, según 

Lafosse (2004). El nivel de interés que demuestran, su compromiso y la ayuda mutua 

que ofrecen son determinantes (p. 121). Al desarrollarse una inteligencia emocional la 

cual sea madura y estable se mantiene una buena cohesión familiar  

Olson (2003), en su investigación sobre el vínculo emocional desarrollan y 

buscan entre cada uno. Esta cohesión familiar mide la distancia o la conexión entre 

cada miembro de la familia. La dimensión de la cohesión en la familia depende del 

tipo de conexión emotiva, los límites que establece.

Se distinguen dos tipos de familias según la cohesión o falta de esta: La familia 

equilibrada: aquí prevalece el afecto, el nexo que une de manera emocional a los 

integrantes de la familia es la proximidad, la obligación familiar, la particularidad y el 

tiempo que comparten juntos. Esta medida se encuentra en dos niveles: elasticidad y 

adaptabilidad. La familia desequilibrada: En este tipo de familia, se antepone el poder 

antes y sin tomar en cuenta los roles de los miembros, las normas y las pautas 

establecidas. Esto se debe al estrés acumulado en la familia que en su mayoría de 

casos es situacional y su desarrollo personal. 

Según Lafosse (2004), comenta que la comunicación es fundamental en toda 

relación positiva debido que esta forma la base para la interacción entre distintos 

individuos, la comunicación dentro de los miembros familiares se logra cuando sus 

miembros intercambien información, valores, afectos, ideas y sentimientos. Esto 
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puede manifestarse a través de palabras como por gestos, señas y acciones, 

presentes o ausentes (p. 202). Los miembros de la familia comparten sus urgencias y 

preferencias con empatía, con escucha activa y a través de comentarios de apoyo, 

que son habilidades de comunicación positiva. La desintegración familiar y 

disfuncional resulta de la falta de estas habilidades. 

La adaptabilidad familiar ocurre cuando en una familia sus miembros están 

dispuestos a cambiar su organización de poder, las reglas y los roles de relación al 

responder una demanda situacional o de desarrollo, según Olson (2003, p. 192). 

Lograr una buena adaptación, requiere mantener un buen equilibrio con respecto a 

los cambios asimismo también con la estabilidad en la familia. Se desarrollan lazos de 

seguridad entre sus miembros debido a que la organización de poder, las reglas y los 

roles son flexibles y humanistas, los miembros aprender pacientemente que hacer y 

qué no hacer. 

Para analizar de manera adecuada la disfunción en la familia, se ha 

categorizado a esta por grados. Esto a razón que no hay una existencia de familias 

perfectas, ya que la mayoría presenta problemas de comunicación, adaptabilidad u 

cohesión. Por ello, la disfunción familiar se ha clasificado como severo cuando las 

dificultades familiares son permanentes, moderado cuando estas ocurren 

ocasionalmente y leve cuando casi nunca se presentan. 

El problema general del siguiente trabajo de investigación sería: ¿De qué 

manera se relaciona la disfunción familiar con el rendimiento académico de 

estudiantes del VI ciclo de una institución educativa del Rímac, 2024? 

El problema específico sería: ¿De qué manera se relaciona la disfunción 

familiar y los aspectos comunicación familiar, cohesión familiar y adaptabilidad familiar 

con el rendimiento académico de estudiantes del vi ciclo de una institución educativa 

del Rímac, 2024? 

La justificación del problema de investigación se basa en que al desarrollar la 

labor docente se trata con estudiantes de carácter rebelde, irrespetuosos, 

desobedientes, indisciplinados y muchas veces el no saber las causas reales de esos 

tipos de comportamiento, nos dirigen a solo condenar sin ir más allá de la situación 

vivencial que tienen esos estudiantes en sus casas. 

Como profesores deseamos ver hasta qué nivel la disfunción familiar y las 

dificultades que se tienen en el hogar traen cambios para su la disminución de 

rendimiento académico de nuestros jóvenes, muchas veces desconocemos cómo 
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apoyarlos, de qué manera darles una mejor orientación, que estrategias podemos 

utilizar para aminorar las cargas emocionales o familiares que ellos tienen, y elevar el 

rendimiento académico bajo que tienen. 

Conocer esta relación nos ayudará a ser más empáticos, guiará de mejor 

manera nuestra labor docente, propondremos actividades escolares con el bien de 

integrar a las familias y nuestro enfoque estará en apoyar más y condenar menos, la 

solución no está en el castigo, sino a través de la escucha activa y la comprensión, 

estableciendo pactos de mejora con el propósito de lograr un buen rendimiento 

educativo con calidad educativa. 

Respecto al objetivo se busca: Establecer la relación entre disfunción familiar y 

el rendimiento académico de estudiantes del VI ciclo de una institución educativa del 

Rímac, 2024. Los objetivos específicos para esta investigación serán: Precisar la 

relación entre el aspecto cohesión familiar de la disfunción familiar y el rendimiento 

académico de estudiantes del VI ciclo de una institución educativa del Rímac, 2024. 

Determinar la relación entre el aspecto comunicación familiar de la disfunción familiar 

y el rendimiento académico de estudiantes del vi ciclo de una institución educativa del 

Rímac, 2024. Definir la relación entre el aspecto adaptabilidad familiar de la disfunción 

familiar y el rendimiento académico de estudiantes del VI ciclo de una institución 

educativa del Rímac, 2024. 

Entre las hipótesis propuestas, tenemos la hipótesis general, existe relación 

significativa entre la disfunción familiar y el rendimiento académico de los estudiantes 

del VI de una institución educativa del Rímac 2024. Las hipótesis específicas buscan 

determinar si, existe relación significativa entre la disfunción familiar y el rendimiento 

académico de los estudiantes del VI de una institución educativa del Rímac 2024. 

Existe relación significativa entre cohesión familiar, la comunicación familiar y la 

adaptabilidad familiar con el rendimiento académico de los estudiantes del VI de una 

institución educativa del Rímac 2024. 
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II. METODOLOGÍA

Este estudio de investigación tipo básica de nivel correlacional, tiene un 

enfoque de tipo cuantitativo correspondiente a un diseño no experimental, de corte 

transversal. 

Ruiz (2002) define el "rendimiento académico" como el indicador que permite 

evaluar tanto el nivel como la cantidad de conocimiento y aprendizajes adquiridos por 

los alumnos. Este indicador tiene una dimensión social, debido que no tiene un 

abordaje más amplio que el desempeño de los alumnos, sino también la situación de 

los docentes y el contexto educativo en general. Es importante destacar que el éxito 

académico no depende exclusivamente del esfuerzo y capacidades de los alumnos, 

sino que también por factores externos, como el apoyo familiar, las condiciones del 

entorno escolar, los recursos educativos disponibles y las metodologías de enseñanza 

empleadas. En resumen, el rendimiento académico es un concepto multifacético que 

refleja una interacción compleja entre diversas variables internas y externas al 

estudiante. 

Lafosse (2004) define la "disfunción familiar" como aquella condición 

inapropiada y, en muchos casos, el abuso es habituales y constantes dentro de la 

familia y los miembros. Este ambiente de tensión y comportamientos negativos obliga 

a los demás integrantes a adaptarse a dichas acciones. Los niños que se desarrollan 

alrededor de estas familias suelen internalizan y normalizan esta dinámica 

disfuncional. La disfunción familiar generalmente son el producto final de adultos que 

presentan codependencia, a menudo asociada con diversas adicciones a diferentes 

tipos de sustancias o no sustancias, incluyendo alcohol y drogas. Estas adicciones y 

conductas codependientes crean un entorno perjudicial que afecta significativamente 

el bienestar y desarrollo de todos los miembros familiares. 

La población para el estudio dentro de la institución es de 370 estudiantes. La 

muestra del estudio estuvo conformada por 188 estudiantes seleccionados por medio 

de la fórmula para medir la muestra (Anexo 4). Los criterios de inclusión son: alumnos 

de once y trece años de edad, estudiantes que resuelvan los instrumentos en forma 

integral, alumnos que tenían el consentimiento informado de sus progenitores y se 

encontraban registrados en 2024 en el colegio que participa. Los criterios de exclusión 
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son: educandos menores de once o mayores de trece años. El muestreo fue 

probabilístico, de corte intencional. 

Para recoger los datos se optó por la encuesta, empleando instrumentos 

debidamente validados y estandarizados. Para la variable disfunción familiar se utilizó 

un cuestionario de disfunción familiar ajustado a los indicadores de dicha variable, 

creado para la presente investigación que incluye ítems relacionados con las 

dimensiones cohesión familiar, comunicación familiar y adaptabilidad familiar. 

La variable rendimiento académico fue calculada mediante las notas del primer 

bimestre mediante información de la institución educativa, ingresados en un drive 

institucional del Primer Bimestre. El rendimiento académico es un indicador que mide 

los aprendizajes de los educandos (Ruiz, 2002). Según el Minedu (2015), el 

rendimiento académico tiene 4 niveles de inicio, proceso y logro previsto y logro 

destacado, cada uno con características diferenciadas y requiriendo el apoyo 

permanente del facilitador o mediador para alcanzar el nivel más alto. 

Para la realización del procesamiento y análisis de la información recopilada, 

se empleó el software IBM SPSS Statistics 26 y Microsoft Excel. Los expusieron 

mediante estadísticas descriptivas junto con gráficos y tablas para una representación 

de datos. Para determinar la una distribución normal, se utilizó la prueba Kolmogorov-

Smirnov. Posteriormente, se aplicó el análisis de acuerdo a la normalidad optando por 

la prueba de Spearman. 

El proyecto se llevó a cabo conforme a los principios éticos los cuales fueron 

elaborados por la declaración de Helsinki, priorizando el bienestar de los 

participantes. Se respetaron las normativas éticas del Comité Institucional de Ética de 

la Universidad César Vallejo para asegurar el cumplimiento de los estándares éticos 

pertinentes. 
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III. RESULTADOS

Análisis descriptivo 

Tabla 1 

Distribución porcentual de la variable disfunción familiar y sus dimensiones 

N Mínimo Máximo Media 
Desv. 

estándar 

Disfunción familiar 

Cohesión familiar 

188 

188 

29 

6 

63 

18 

50.64 

15.08 

6.662 

2.389 

Comunicación familiar 188 10 24 19.11 2.818 

Adaptabilidad familiar 188 9 21 16.45 2.395 

Rendimiento  188 1 3 2.24 .714 

N válido (por lista) 188 

Interpretación: 

La Tabla 1 muestra las estadísticas descriptivas para la variable disfunción y sus 

dimensiones. Los resultados indican que para disfunción familiar (N=192) la media es 

50.64 con una desviación estándar de 6.662, con valores que oscilan entre 29 y 63. 

Para cohesión familiar (N=192), la media es 15.08 y la desviación estándar es 2.389, 

con un rango de 6 a 18. En comunicación familiar (N=192), la media es 19.11 con una 

desviación estándar de 2.818, variando entre 10 y 24. La adaptabilidad familiar 

(N=192) tiene una media de 16.45 y una desviación estándar de 2.395, con puntajes 

entre 9 y 21. Finalmente, el rendimiento (N=192) muestra una media de 2.24 y una 

desviación estándar de 0.714, con valores que van de 1 a 3. Estos datos reflejan la 

variabilidad y el rango de cada dimensión asociada con la dislexia. 
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Tabla 2 

Tabla cruzada de las variables disfunción familiar y rendimiento académico 

Interpretación: 

Según la Tabla 2, se visualiza que cuando la disfunción familiar se encuentra en un 

nivel medio, el rendimiento académico está en inicio en un 23.1%, está en proceso en 

un 30.8% y está en logrado en un 46.2%. Si la disfunción familiar está en un nivel alto, 

el rendimiento académico es inicio en un 15.1%, proceso en un 45.2% y logrado en 

un 39.8%. Esto indica que los estudiantes con un nivel medio de disfunción familiar 

tienen una mayor proporción de rendimiento logrado, mientras que los estudiantes 

con un nivel alto de disfunción familiar tienen una mayor proporción de rendimiento 

en proceso. 

 Disfunción familiar 

Medio Alto Total 

N % N % N % 

Rendimiento 

académico 

Inicio 6 23.1% 25 15.1% 31 16.1% 

Proceso 7 30.8% 74 45.2% 81 43.2% 

Logrado 11 46.2% 65 39.8% 76 40.6% 

Total 24 100.0% 164 100.0% 188 100.0% 
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Tabla 3 

Tabla cruzada de la dimensión cohesión familiar y rendimiento académico 

 

 

 Cohesión familiar  

 
Bajo Medio Alto Total 

N % N % N % N % 

Rendimiento 

académico 

Inicio 1 50.0% 5 26.3% 25 14.6% 31 16.1% 

Proceso 0 0.0% 5 31.6% 76 45.0% 81 43.2% 

Logrado 1 50.0% 7 42.1% 68 40.4% 76 40.6% 

                         Total 2 100% 17 100% 169 100% 188 100% 

 

 

Interpretación: 

Según la Tabla 3, se visualiza que cuando la cohesión familiar se encuentra en un 

nivel bajo, el rendimiento académico está inicio en un 50.0%, proceso en un 0.0% y 

logrado en un 50.0%. Con un nivel medio de cohesión familiar, el rendimiento 

académico está en inicio con 26.3%, proceso con 31.6% y logrado con 42.1%. En el 

caso de un nivel alto de cohesión familiar, el rendimiento académico está en inicio con 

un 14.6%, proceso con 45.0% y logrado con 40.4%. Estos datos sugieren que un nivel 

bajo de cohesión familiar tiene una distribución igual entre inicio y logrado, mientras 

que niveles medios y altos de cohesión familiar muestran una mayor proporción de 

estudiantes con rendimiento académico en los niveles proceso y logrado. 
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Tabla 4 

Tabla cruzada de la dimensión comunicación familiar y rendimiento académico 

 

                   Comunicación familiar  

 
Medio Alto Total 

N % N % N % 

Rendimiento 

académico 

Inicio 7 21.2% 24 15.1% 31 16.1% 

Proceso 12 39.4% 69 44.0% 81 43.2% 

Logrado 12 39.4% 64 40.9% 76 40.6% 

Total 31 100.0% 157 100.0% 188 100.0% 

 

Interpretación: 

En la Tabla 4, se visualiza que cuando la comunicación familiar se encuentra en un 

nivel medio, el rendimiento académico está en inicio con 21.2%, proceso con 39.4% 

y logrado con 39.4%. Con un nivel alto de comunicación familiar, el rendimiento 

académico está en inicio con15.1%, proceso con 44.0% y logrado con 40.9%. Esto 

indica que, tanto en niveles medios como altos de comunicación familiar, la mayoría 

de los estudiantes se encuentran en los niveles de rendimiento proceso y logrado, 

con una mayor proporción en proceso cuando la comunicación familiar es alta. 
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Tabla 5 

Tabla cruzada de la dimensión adaptabilidad familiar y rendimiento académico 

 

 Adaptabilidad familiar   

 
Medio Alto Total 

N % N % N % 

Rendimiento 

académico  

Inicio 4 11.1% 27 17.3% 31 16.1% 

Proceso 16 47.2% 65 42.3% 81 43.2% 

Logrado 14 41.7% 62 40.4% 76 40.6% 

Total 34 100% 154 100% 188 100% 

 

 

Interpretación: 

En la Tabla 5, se observa que cuando la adaptabilidad familiar está en un nivel medio, 

el rendimiento académico está en inicio con 11.1%, proceso con 47.2% y logrado con 

41.7%. En el caso de una adaptabilidad familiar alta, el rendimiento académico está 

en inicio con 17.3%, proceso con 42.3% y logrado con 40.4%. Esto sugiere que, con 

niveles medios y altos de adaptabilidad familiar, la mayoría de los estudiantes están 

en los niveles de rendimiento proceso y logrado, con una mayor proporción en 

proceso cuando la adaptabilidad familiar es media. 
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Prueba de Normalidad 

 

Ho Los datos de las variables disfunción familiar y rendimiento siguen una distribución 

normal. 

Ha Los datos de las variables disfunción y rendimiento no siguen una distribución normal. 

 

Tabla 6 

Prueba de normalidad de las variables 

 

 Kolmogorov-Smirnov 

 Estadístico gl. Sig. 

Disfunción familiar .114 188 ,000 

Cohesión familiar .148 188 ,000 

Comunicación 

familiar 
.130 188 ,000 

Adaptabilidad familiar .143 188 ,000 

Rendimiento 

académico 
.261 188 ,000 

 

Interpretación: 

En la Tabla 6, los valores de significancia para las variables de disfunción familiar y 

rendimiento académico son 0,000, lo que es menor que 0,05. Esto indica que se debe 

aceptar la hipótesis alternativa, que sostiene que los datos de estas variables no 

siguen una distribución normal. Por lo tanto, para el análisis estadístico de los datos 

se utilizará una prueba no paramétrica, siendo el coeficiente de correlación de 

Spearman el adecuado para este caso. 
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Análisis Inferencial 

Contrastación de Hipótesis 

Hipótesis General 

Ho No existe relación significativa entre la disfunción familiar y el rendimiento académico 

de los estudiantes del VI de una institución educativa. 

Ha Existe relación significativa entre la disfunción familiar y el rendimiento académico de 

los estudiantes del VI de una institución educativa. 

Tabla 7 

Correlación entre disfunción familiar y rendimiento académico. 

Disfunción 

familiar 

Rendimiento 

académico 

Rho    

de Spearman 

Disfunción 

familiar 

Coeficiente  

de correlación 
1.000 -.021 

Sig. (bilateral) . .769 

N 188 188 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente  

de correlación 
-.021 1.000 

Sig. (bilateral) .769 . 

N 188 188 

Interpretación: 

En la Tabla 7, no se evidencia correlación significativa entre la disfunción familiar y el 

rendimiento académico porque el valor p de 0.769, es mayor que 0.05. Se acepta la 

hipótesis nula. Por lo tanto, no se encuentra evidencia estadísticamente significativa 

para afirmar que existe una relación entre ambas variables de estudio. 
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Hipótesis Específica 1 

 

Ho No existe relación significativa entre la cohesión familiar y el rendimiento académico 

de los estudiantes del VI de una institución educativa. 

 

Ha Existe relación significativa entre la cohesión familiar y el rendimiento académico de 

los estudiantes del VI de una institución educativa. 

 

Tabla 8 

Correlación entre cohesión familiar y rendimiento académico 

 

 
Rendimiento 

académico 

Cohesión 

familiar 

   

Rho  

de Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente  

de correlación 
1.000 -.029 

Sig. (bilateral) . .688 

N 188 188 

Cohesión 

familiar 

Coeficiente  

de correlación 
-.029 1.000 

Sig. (bilateral) .688 . 

N 188 188 

 

Interpretación: 

En la Tabla 8, no se evidencia correlación significativa entre la cohesión familiar y el 

rendimiento académico porque el valor p de 0.688, es mayor que 0.05. Se acepta la 

hipótesis nula. Por lo tanto, no se encuentra evidencia estadísticamente significativa 

para afirmar que existe una relación entre la dimensión y la variable de estudio. 
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Hipótesis Específica 2 

 

Ho No existe relación significativa entre la comunicación familiar y el rendimiento 

académico de los estudiantes del VI de una institución educativa. 

 

Ha Existe relación significativa entre la comunicación familiar y el rendimiento académico 

de los estudiantes del VI de una institución educativa. 

 

Tabla 9 

 

Correlación entre comunicación familiar y rendimiento académico 

 

 

 
Rendimiento 

académico 

Comunicación 

familiar  

Rho  

de Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente  

de correlación 
1.000 -.005 

Sig. (bilateral) . .945 

N 188 188 

Comunicación 

familiar 

Coeficiente  

de correlación 
-.005 1.000 

Sig. (bilateral) .945 . 

N 188 188 

 

Interpretación: 

En la Tabla 9, no se evidencia correlación significativa entre la dimensión 

comunicación familiar y la variable 2, porque el valor p de 0.945, es mayor que 0.05. 

Se acepta la hipótesis nula. Por lo tanto, no se encuentra evidencia estadísticamente 

significativa para afirmar que existe una relación entre la dimensión y la variable de 

estudio. 
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Hipótesis Específica 3 

 

Ho No existe relación significativa entre adaptación familiar y el rendimiento académico 

de los estudiantes del VI de una institución educativa del Rímac 2024. 

 

Ha Existe relación significativa entre la adaptación familiar y el rendimiento académico 

de los estudiantes del VI de una institución educativa del Rímac 2024. 

 

Tabla 10 

Correlación entre adaptación familiar y rendimiento académico 

 

 
Rendimiento 

académico 

Adaptación 

familiar 

Rho  

de Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente  

de correlación 
1.000 -.031 

Sig. (bilateral) . .670 

N 188 188 

Adaptación 

familiar 

Coeficiente  

de correlación 
-.031 1.000 

Sig. (bilateral) .670 . 

N 188 188 

 

 

Interpretación: 

En la Tabla 10, no se evidencia correlación significativa entre la dimensión adaptación 

familiar y la variable 2, porque el valor p de 0.670, es mayor que 0.05. Se acepta la 

hipótesis nula. Por lo tanto, no se encuentra evidencia estadísticamente significativa 

para afirmar que existe una relación entre la dimensión y la variable de estudio. 
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IV.   DISCUSIÓN 

 

La investigación de Carranza (2016) reveló una falta de correlación entre la 

variable disfunción familiar y rendimiento estudiantil matemático en alumnos, con un 

valor p de 0,35. Este hallazgo, en similitud con los datos obtenidos en mi investigación, 

refuerza la hipótesis que habla sobre que la disfunción familiar no tiene impacto 

directo sobre el puntaje académico en distintas áreas del conocimiento. En mi 

investigación, los puntajes de correlación entre las diferentes dimensiones 

(disfunción, cohesión, comunicación y adaptación) y el rendimiento académico 

también fueron no significativos (p > 0,05), lo que sugiere una tendencia similar en 

diferentes contextos educativos y áreas de estudio. Estos resultados nos dan una 

vista a factores potencialmente influyentes en el rendimiento académico y subrayan 

la complejidad de la dinámica familiar y su impacto en el desempeño escolar. Además, 

la consistencia en los resultados de diferentes estudios nacionales refuerza la validez 

de estos hallazgos y abre la puerta a futuras investigaciones que exploren otros 

elementos contextuales y personales que puedan estar mediando esta relación. 

La investigación de Cerro (2017) reveló una correlación fuerte entre la familia 

disfuncional y el bajo puntaje estudiantil en adolescentes de segundo, con un 

coeficiente de correlación de Spearman (rho) de 0.680 y un p-valor menor de 0.05.  

Contrastando estos puntajes con los hallazgos de mi estudio y el de Carranza (2016), 

se puede observar que no se encontró una relación significativa entre la disfunción 

familiar y el rendimiento académico. La diferencia en los hallazgos podría atribuirse a 

diversos factores, como las características demográficas y socioeconómicas de las 

muestras, la metodología empleada, o las particularidades de las instituciones 

educativas y sus contextos. Mientras que mi estudio y el de Carranza utilizaron 

muestras de estudiantes de primaria y áreas de conocimiento específicas, el trabajo 

de Cerro se centró en adolescentes de secundaria en un contexto urbano diferente. 

Esta disparidad en los resultados subraya seguir investigando cómo distintos factores 

contextuales pueden influir en la relación entre la dinámica familiar y el desempeño 

estudiantil, y sugiere que la disfunción familiar puede tener impactos diferenciados 

dependiendo del nivel educativo y el entorno social de los estudiantes. 

La investigación de Magdalena (2020) en Huancayo encontró una relación muy 

alta con un p-valor inferior a 0.000. Estos resultados, que apoyan la hipótesis alterna, 

son consistentes con los hallazgos de Cerro (2017), pero contrastan notablemente 
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con los resultados de mi estudio y el de Carranza (2016), donde no hubo relación 

entre variables. 

La disparidad en los resultados puede ser atribuida a diversas variables, como 

el tamaño, características u otros factores sociodemográficos en las muestras, las 

diferencias en los niveles educativos (primaria vs. secundaria), y los contextos 

socioeconómicos de las localidades estudiadas. Mientras que Magdalena y Cerro 

estudiaron contextos específicos y encontraron relaciones significativas, los estudios 

que no encontraron dicha relación (incluyendo el mío) abarcaron diferentes 

configuraciones demográficas y académicas. 

Estas variaciones sugieren que disfunción familiar tiene una influencia dentro 

del rendimiento académico no es uniforme y puede estar mediada por factores 

contextuales y personales adicionales. La consistencia de los hallazgos en algunos 

estudios recalca que la familia disfuncional es potencialmente influyente en el 

rendimiento académico, mientras que la ausencia de dicha relación en otros estudios 

destaca la necesidad de considerar una gama más amplia de variables en la 

investigación educativa. Estos resultados en conjunto enfatizan la compleja estructura 

de la dinámica en la familia y su influencia en el puntaje académico, y abren la puerta 

a futuras investigaciones que exploren estos factores de manera más integral. 

La investigación de Ramos (2023) en Lambayeque, que encontró una 

correlación alta y significativa p-valor menor de 0.05. entre la familia disfuncional y 

evaluación formativa, aportando una perspectiva adicional a las variables de la 

investigación. Estos hallazgos, que confirman la hipótesis alterna, coinciden con los 

resultados obtenidos por Cerro (2017) y Magdalena (2020), quienes también 

encontraron relaciones significativas contrastado con mi estudio y el de Carranza 

(2016), donde no se observó una relación significativa. La alta correlación encontrada 

por Ramos sugiere que la disfunción familiar puede tener un impacto considerable en 

la evaluación formativa, lo que resalta la importancia de considerar factores familiares 

en el contexto educativo. La consistencia de estos resultados en ciertos estudios 

subraya la relevancia de la disfunción familiar como un factor influyente, aunque las 

variaciones entre los estudios indican que otros factores contextuales y metodológicos 

también juegan un papel crucial. Este contraste en los hallazgos sugiere la necesidad 

de un enfoque más matizado y multidimensional en la investigación sobre el impacto 

de sus variables. 
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La investigación de Molina y Obregón (2020) en San Juan de Lurigancho 

identificó una relación positiva moderada y significativa entre la disfunción familiar y 

el rendimiento académico en matemáticas en estudiantes de quinto de secundaria, 

con un coeficiente de correlación de 0.625 y un valor p de 0.000. Este estudio, que 

coincide en parte con los hallazgos de Cerro (2017), Magdalena (2020), y Ramos 

(2023), resalta la influencia de la dinámica familiar. La consistencia en la identificación 

de una relación significativa en estos estudios sugiere que la disfunción familiar puede 

tener un impacto considerable en diversas áreas académicas y en diferentes niveles 

educativos. Sin embargo, los resultados de mi investigación y el de Carranza (2016), 

que no encontraron una relación significativa, indican que esta influencia no es 

uniforme y puede estar mediada por otros factores contextuales y personales. Las 

variaciones en los hallazgos entre estudios subrayan la importancia de un enfoque 

integral que considere múltiples variables al analizar el impacto de la disfunción 

familiar en el rendimiento académico. Estos resultados destacan la necesidad de 

intervenciones educativas y familiares que aborden las variables de la investigación 

La investigación de Escarbajal, Caballero y Roda (2018) en España destaca la 

influencia diferenciada de la educación de los padres sobre el rendimiento académico 

de sus hijos en matemáticas y lenguaje. Aunque no se encontró una relación 

significativa entre la educación académica de los padres y el rendimiento en 

matemáticas (p > 0.05), sí se observó una influencia significativa de la educación de 

las madres en el rendimiento en lenguaje (p = 0.022). Estos resultados sugieren que 

la educación materna puede tener un impacto más directo en el rendimiento 

académico en áreas lingüísticas, lo que subraya la importancia del entorno familiar y 

la educación parental en el desarrollo académico de los niños. En comparación con 

estudios nacionales, como los de Molina y Obregón (2020) y Ramos (2023), que 

relación en las variables de manera significativa, esta investigación internacional 

ofrece una perspectiva complementaria al explorar diferentes aspectos del entorno 

familiar. La combinación de estos hallazgos refuerza la idea de que diversos factores 

familiares, ya sean la disfunción o el nivel educativo de los padres, influyen de manera 

importante en el desempeño académico, aunque el impacto puede variar según el 

contexto y las áreas de estudio específicas. Esta evidencia subraya la necesidad de 

abordar de manera integral las dinámicas familiares para promover un mejor 

rendimiento estudiantil. 
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La investigación de Daquilema (2020) en Guayaquil, Ecuador, encontró una 

correlación significativa, aunque moderada, entre la disfunción familiar y el 

rendimiento escolar en estudiantes de primer año de Bachillerato General Unificado. 

Los resultados indicaron que casi la mitad de los estudiantes (48.30%) 

experimentaban un nivel medio de disfunción familiar, mientras que una mayoría 

significativa (86.20%) alcanzó los aprendizajes requeridos en términos de rendimiento 

escolar. Estos hallazgos sugieren que, aunque la disfunción familiar tiene una 

influencia significativa en el rendimiento académico, no es el único factor 

determinante, y muchos estudiantes logran mantener un buen desempeño escolar a 

pesar de las dificultades familiares. Este estudio complementa las investigaciones 

previas tanto nacionales como internacionales, como las de Molina y Obregón (2020) 

y Escarbajal, Caballero y Roda (2018), destacando la importancia de considerar 

múltiples aspectos del entorno familiar y escolar al analizar el rendimiento académico. 

La variabilidad en los niveles de disfunción familiar y su impacto moderado en el 

rendimiento escolar subraya la necesidad de intervenciones focalizadas que aborden 

las dinámicas familiares mientras se fortalecen otros factores de apoyo académico y 

emocional para los estudiantes. 

El estudio de Gbenga (2023) en Nigeria, mediante un enfoque cuantitativo y un 

diseño correlacional descriptivo, evaluó a 80 estudiantes de secundaria para 

investigar cómo la armonía en las relaciones entre los padres y la solidez con sus 

hijos tienen influencia en el rendimiento académico. Utilizando un cuestionario 

estructurado para recopilar datos, los resultados indicaron que tanto la armonía 

parental como la fortaleza en la familia, tienen una influencia significativa en el 

desempeño académico de los estudiantes. Estos hallazgos resaltan la importancia de 

un entorno familiar armonioso y de relaciones parentales sólidas como factores clave 

que contribuyen a un buen rendimiento académico. La investigación de Gbenga se 

alinea con estudios previos, como los de Molina y Obregón (2020) y Ramos (2023), 

que también encontraron una correlación entre las variables de la investigación. Sin 

embargo, amplía la comprensión al destacar específicamente el papel de la armonía 

y la calidad de las relaciones familiares, sugiriendo que un ambiente familiar positivo 

puede ser fundamental para el éxito educativo de los estudiantes. 
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V. CONCLUSIONES

El análisis de los datos obtenidos en esta investigación no muestra una 

correlación estadísticamente significativa entre la disfunción familiar y el rendimiento 

académico de los estudiantes. La correlación muestra un valor p de 0.769. Esto indica 

que, en el contexto específico de la muestra analizada, la disfunción familiar no tiene 

un impacto directo y significativo en el rendimiento académico. En otras palabras, los 

datos no respaldan la existencia de una conexión fuerte o relevante entre las 

dificultades familiares y el desempeño académico en esta muestra particular. 

De manera similar, la cohesión familiar tampoco presenta una relación 

significativa con el rendimiento académico. Los resultados muestran un coeficiente un 

valor p de 0.688. Esto sugiere que, en la muestra estudiada, la cohesión familiar no 

tiene un impacto notable, tampoco está asociada de manera relevante con el 

rendimiento académico en esta muestra específica. 

 Así también los resultados de la investigación revelaron que la comunicación 

familiar no tiene una relación significativa con el rendimiento académico, no hay 

evidencia estadística y esta falta de significancia en la correlación indica que, según 

los datos recolectados, la comunicación familiar no ejerce una influencia significativa 

sobre el rendimiento académico de los estudiantes en el contexto de este estudio. 

De manera similar, los resultados del análisis de datos muestran que la 

adaptabilidad familiar tampoco presenta una relación de manera significativa ya que 

el coeficiente de correlación de Spearman obtenido tuvo un valor p de 0.670. Estos 

valores indican que no hay evidencia estadísticamente significativa que sugiera que 

la adaptabilidad familiar tenga un efecto considerable o ejerce una influencia notable 

en el rendimiento académico de los alumnos analizados. 

La falta de evidencia significativa para todas las hipótesis planteadas sugiere 

que la relación entre disfunción en la familia y el rendimiento estudiantil podría ser 

más compleja de lo anticipado y estar mediada por factores adicionales no 

considerados en esta investigación. Se recomienda que futuros estudios exploren 

otras variables contextuales, socioeconómicas y psicológicas que podrían estar 

influyendo en el rendimiento académico. Ampliar la muestra y considerar un enfoque 

más diverso podría proporcionar una perspectiva más completa sobre cómo las 

dinámicas familiares afectan el rendimiento académico. 



26 

VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere explorar variables adicionales que podrían influir en el rendimiento 

académico, como el nivel socioeconómico, el apoyo escolar, la salud mental y las 

estrategias de aprendizaje. Investigar estas variables podría proporcionar una visión 

más integral de los factores que afectan el desempeño académico y podría ayudar a 

entender mejor cómo la disfunción familiar podría estar relacionada con el rendimiento 

académico. Analizar estos elementos adicionales podría ofrecer una comprensión 

más completa de las dinámicas en juego y cómo interactúan para impactar el 

rendimiento escolar. 

Ampliar la muestra en futuras investigaciones resultaría sumamente 

beneficioso para obtener resultados más representativos y aplicables. Incluir un 

mayor número de participantes permitiría una mayor diversidad de datos, lo cual es 

crucial para lograr una comprensión más completa y precisa de las dinámicas 

familiares y su impacto en el rendimiento académico. Además, diversificar la muestra 

en términos de ubicación geográfica permitiría captar las variaciones regionales y las 

diferencias entre contextos urbanos y rurales, enriqueciendo así el análisis. 

Considerar una variedad de características demográficas, como la edad, el género, el 

nivel socioeconómico y el tipo de escuela (pública o privada), también contribuiría a 

un análisis más profundo y detallado. Esta diversificación no solo ayudaría a entender 

mejor las influencias familiares en el rendimiento académico, sino que también 

proporcionaría una base más sólida para la formulación de políticas educativas y 

estrategias de intervención adaptadas a diversas realidades socioeconómicas y 

culturales. 

Implementar y realizar estudios longitudinales nos permitiría observar cómo las 

variables relacionadas con la disfunción familiar y el rendimiento académico 

evolucionan con el tiempo. Este enfoque ayudaría a identificar patrones y cambios en 

la relación entre estas variables a lo largo de diferentes etapas del desarrollo 

académico y familiar. 

Investigar el impacto de intervenciones específicas diseñadas para mejorar las 

dinámicas familiares, como programas de apoyo familiar, talleres de comunicación y 

estrategias de resolución de conflictos, podría ofrecer una perspectiva sobre cómo 

estas intervenciones pueden influir positivamente en el rendimiento académico de los 

estudiantes. 
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ANEXOS 

  Anexo 1 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable Definición 

conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Medición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rendimient o 
Académico 

Es el parámetro por el 
cual se  puede 

determinar la   calidad y 
la cantidad de los 
aprendizajes 
de los estudiantes, es 
de carácter social, 
porque también abarca 
la situación docente y 
su contexto. 
Donde el éxito en el 
rendimiento académico 
no solo depende de los 
estudiantes sino de una 
serie de elementos 
externos. 
Ruiz (2002) pg.52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mencionamos 4 
formas que 

influyen: 
académica, 
familiar, personal 
e institucional,  
a) Académica; el éxito 
académico del 
estudiante se dará por 
su   deseo y curiosidad 
por saber y conocer, 
tiene actitud 
investigativa ya que 
cuestiona y duda. 
b) Familiar; El 
ambiente familiar de 
estudiante puede 
limitar su potencial y 
actitud frente al 
estudio, así como su 
proyecto de educación 
superior. 
c) Personal; Su 
búsqueda personal del 
saber, lo demuestra al 
escuchar, percibir e 
interpretar el mundo, 
así como en su 
capacidad y aptitud de 
búsqueda. 
d) Institucional; Aquí es 
indispensable el nivel de 
capacitación, la 
formación y vocación de 
los docentes. Se toma 

en cuenta su 
experiencia, prácticas 
pedagógicas, y recursos 
que posee para realizar 
los procesos de 
enseñanza y 
aprendizaje 

Están basadas en el 
tipo de calificación 

descriptiva y   son 4. 
1) En inicio 
Es cuando el 
estudiante empieza 
desarrollar los 
aprendizajes 
previstos, pero 
presenta 

dificultades, 
necesita 
acompañamiento e 
intervención del docente 
para mejorar su ritmo y 
estilo de aprendizaje. 
 
2) En proceso 
Aquí el estudiante está 
en camino de lograr los 
aprendizajes, pero 
también requiere 
acompañamiento para 
lograrlo. 
 
3) Logro previsto 
El estudiante evidencia 
el logro de los 
aprendizajes previstos 
en el tiempo 
programado.  
 
4) Logro destacado 
El estudiante evidencia 
el logro de los 
aprendizajes previstos, 
además de ello muestra 
manejo solvente y muy 
satisfactorio en todas las 
tareas propuestas. 

 
Ministerio de Educación 
(2015, pg.23) 

 

Áreas académicas 
 

Matemática 

 

Comunicación 

 

Religión 

 

Educación Física 

 

Historia y geografía 

 

Formación 

ciudadana 

 

Arte Inglés 

Educación para el 

trabajo 

 

Ciencia, tecnología y 

ambiente 

Escalas 
 

0  a 10 

 

         11 a 13 

 

         14 a 17 
 

           18 a 20 

Se utilizó las notas 
de 1er Bimestre del 

Sistema de 
información 
de apoyo a la  gestión 
de la Institución 
educativa MINEDU, 

   ingresados al  SIAGE. 



 

 
 
 
 

 

 
 

       
Variable Definición 

conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Medición 

 
 
 
 
 
 

Disfunción    familiar 
 
 
 
 

 

Una familia 
disfuncional es aquella 
en que los conflictos, 

la mala conducta, y 
muchas veces el 

abuso por parte de 
los miembros 
individuales se 

produce 
continuamente y 

regularmente, lo que 

lleva a otros 
miembros a 

acomodarse a tales 
acciones. A veces los 

niños crecen 
en tales familias con el 

entendimiento de que tal 
disposición es normal. 

Las familias 
disfuncionales son 
principalmente el 

resultado de adultos 
codependiente s, que 

pueden verse afectados 
por las adicciones, como 
el abuso de sustancias 

como el alcohol, las 
drogas, etc. 
Lafosse, 2004, 

p. 32. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Entre las causas 
de disfunción 
familiar, 

podemos 
mencionar los 
siguientes: 
a) La adicción; 
Muchos problemas 
familiares se basan 
en la adicción, la 
familia ejerce una 

gran influencia en la 
vida del estudiante, 
es su modelo de 
vida, este imita 
ciertas actitudes 
positivas o negativas 
tales como la 
adicción. 
(Washington,1991) 
b) La religión; los 
problemas se san 
cuando en una familia 
haya varias religiones, 
y uno desea imponer 
sus creencias sin 
tomar en cuenta la 
opinión de los demás. 
(Winnicott, 1993, p. 
153). 
c) Agresión; Puede ser 
agresión física, verbal 
y psicológica y ello  
repercute en su 
comportamiento. 
(Suarez, 2005, pg.49) 
d) Separación de los 
padres: La ausencia 
diaria de los padres en 
el núcleo del hogar, 
repercute 
negativamente en los 
hijos. 
e) Fallecimiento de 
uno de los padres: Es 
inevitable, trae como 
consecuencias como 
la falta de cuidado y 
protección de los hijos. 

 Para que una familia 
cumpla sus funciones 
pasa por tres etapas: 

cohesión  familiar, 
comunicación familiar y 
adaptabilidad familiar. 
(Lafosse, 2004 p. 90) 
1) Cohesión familiar; es 
la atadura emocional 
que miembros de la 
familia tienen unos con 

otros 
2) Comunicación 
familiar; es el acto en el 

que dos o más 
miembros de la familia 
intercambian 
información, ideas, 
sentimientos, afectos, 
valores, con palabras, 
señas, gestos y acciones, 
en presencia o ausencia, o 
a través del tono de voz 
(llamada telefónica). 
(Lafosse 2004, pg. 
202) 
3)Adaptabilidad familiar; 
toda familia debe 
mantener normas y reglas 
en su entorno y con sus 
miembros, estas normas 
no deben ser impuestas, 
ni autoritarias, deben ser 
estar compuestas y 
construidas por sus 
propios miembros para 
que se asuma con 

compromiso y 
responsabilidad. 

 

 

 

 

 

 
Unión familiar 

 

 

Confianza y respeto 

 

 

 

 
Convivencia armónica 

 

 

 

 

 

 
1,2,3,4,5, 
6, 

 

7, 8, 9, 
10, 11, 
12, 13, 14 

 

 

15, 16, 
17, 18, 

19, 20, 
21, 

 

 
El cuestionari o 
está compuesto 
por 21 
preguntas. 

 
Tienen las 
opciones 

 

Nunca = 1  

A veces = 2 

Siempre = 3 



 

 
 
 
 

Anexo 2 

INSTRUMENTO 

    CUESTIONARIO 

Estimado estudiante: La presente encuesta es anónima y permitirá en el futuro 

brindarte un mejor servicio educativo, por lo que pedimos que leas atentamente cada 

enunciado y marques solo una respuesta considerando que van del 1 al 3. 

1.Nunca 2. A veces 3. Siempre 

 

Dimensión 1: COHESIÓN FAMILIAR NUNCA A VECES SIEMPRE 

1 Los miembros de tu familia solicitan ayuda 

unos de otros 

   

2 En tu familia les gusta hacer cosas juntos.    

3 Los miembros de tu familia se sienten más 
cercanos entre sí, que entre personas 

ajenas. 

   

4. En tu familia es muy importante la unión 

familiar. 

   

5 A los miembros de tu familia les gusta pasar 

su tiempo libre juntos. 

   

6 Cuando tienen actividades familiares a todos 

les gusta estar presentes. 

   

 



 

 
 
 
 

 

Dimensión 2: COMUNICACIÓN FAMILIAR    

7 En tu familia se respeta los espacios de cada uno de 
los miembros. 

   

8 En tu familia está permitido que los hijos 

expresen su opinión respecto a la disciplina. 

   

9 Cuando coinciden en días o tiempo libre, los 
miembros de tu familia coordinan para hacer algo 
juntos. 

   

10 En tu familia es difícil delegar quien se 

encarga de ciertas labores del hogar. 

   

11 Los miembros de tu familia avisan cuando 

salen del hogar. 

   

12 Los miembros de tu familia aprovechan la cena
 o almuerzo para compartir las 
experiencias del día. 

   

13 En tu familia los padres e hijos se ponen de 

acuerdo para establecer sanciones. 

   

14 Tienes confianza en tus padres.    

Dimensión 3: ADAPTABILIDAD FAMILIAR    

15 Para solucionar un problema de tu hogar se 

toman en cuenta tus sugerencias. 

   

16 Tus padres aprueban o desaprueban tus 

amigos y los amigos de tus hermanos. 

   

17 En ausencia de tus padres, tus hermanos 

mayores toman el liderazgo. 

   

18 En tu familia se organizan para realizar los 

quehaceres del hogar. 

   

19 Las reglas de convivencia de tu familiar 

cambian conforme las circunstancias que 
atraviesan. 

   

20 A los miembros de tu familia fácilmente se les 

ocurre hacer cosas nuevas como familia. 

   

21 Tú y tus hermanos reconocen el liderazgo de 

tus padres. 

   



 

 
 
 
 

Anexo 3 

Ficha de validación de contenido para un instrumento 

 

INSTRUCCIÓN: A continuación, se le hace llegar el instrumento de recolección de 

datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información en la presente 

investigación: 

La disfunción familiar y el rendimiento académico de estudiantes del VI ciclo de una 

institución educativa del Rímac, 2024 

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser 

caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de 

validación de contenido son: 

 

 

 

                Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008). 

 

Criterios Detalle Calificación 

 

Suficiencia 

El/la pregunta pertenece al ítem/pregunta 

dimensión/sub categoría y basta para obtener la 

medición de esta.  

1: de acuerdo 

 0: en desacuerdo 

 

Claridad 

El/la ítem/pregunta se comprende fácilmente, es 

decir, su sintáctica y semántica son adecuadas. 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

 

Coherencia 

El/la ítem/pregunta tiene relación lógica con el 

indicador que se está midiendo.  

1: de acuerdo 

 0: en desacuerdo 

 

Relevancia 

El/la ítem/pregunta es esencial o importante, es 

decir, debe ser incluido 

1: de acuerdo 

 0: en desacuerdo 



 

 
 
 
 

Matriz de validación del cuestionario 

 

Disfunción familiar 

Definición de la variable. Una familia disfuncional es aquella en que los conflictos, la 

mala conducta, y muchas veces el abuso por parte de los miembros individuales se 

produce continuamente y regularmente, eso hace que los otros miembros vean este 

comportamiento como algo normal. Las familias disfuncionales son principalmente el 

resultado de adultos codependientes, que pueden verse afectados por                      las 

adicciones, como el abuso de sustancias como el alcohol, las drogas, etc. Lafosse,  

 

 

 
 
Dimensión 

 
 
Indica dor 
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Dimensión 
COHESION 
FAMILIAR 

Unión 
Familiar 

1. Los miembros         de 
tu familia solicitan 
ayuda unos de otros 

2. En tu familia les 
gusta hacer cosas 
juntos. 
3. Los miembros             de 
tu familia se sienten 
más cercanos entre 
sí, que entre personas 
ajenas. 
4. En tu familia es 
muy importante la 
unión familiar. 
5. A los miembros de 
tu familia les gusta 
pasar su tiempo libre 
juntos. 
6. Cuando tienen 
actividades familiares 
a todos les gusta 
estar presentes. 

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1 

 

 

 

 

1 1 1 1  
 
 
 
 

     



 

 
 
 
 

COMUNICACIÓN 

FAMILIAR 
Indicador 
Confianza 

 y respeto 

7. En tu familia se          respeta 
los espacios de cada           uno de 
los miembros. 
8. En tu familia está 
permitido que  los hijos 
expresen           su opinión 
respecto a la disciplina. 
9. Cuando coinciden en días                    
o tiempo libre, los miembros 
de tu familia coordinan para 
hacer algo juntos. 
10. En tu familia es                difícil 
delegar quien se encarga de 
ciertas labores del hogar. 

11. Los miembros de tu 
familia avisan  cuando salen 
del hogar. 

12. Los miembros  de tu 
familia aprovechan la cena o 
almuerzo para compartir las  
experiencias del día. 
13. En tu familia los padres e 
hijos           se ponen de acuerdo 
para establecer sanciones. 
14. Tienes confianza en tus  
padres, familia. 

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

 

ADAPTABILIDAD 
FAMILIAR 

Indica dor 
Convivencia 
armónica 

15. Para solucionar un 
problema de tu hogar se 
toman en cuenta tus 
sugerencias. 

16. Tus padres aprueban o 
desaprueban tus  amigos y 
los amigos de tus hermanos. 
17. En ausencia de              tus 
padres, tus hermanos 
mayores  toman el liderazgo. 
18. En tu familia se  
organizan para realizar los 
quehaceres del hogar. 

19. Las reglas de 
convivencia de tu familiar 
cambian conforme las 
circunstancias que                
atraviesan. 
20. A los miembros  de tu 
familia fácilmente se les 
ocurre hacer cosas                 nuevas 
como familia. 
21. Tú y tus hermanos 
reconocen el 
liderazgo de tus  padres. 

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  



 

 
 
 
 

                                Ficha de validación de juicio de experto 

 

Nombre del instrumento  CUESTIONARIO 

Objetivo del instrumento Obtener información sobre la variable disfunción 

familiar en los estudiantes del VI ciclo. 

Nombres y apellidos del 

experto 

Yolanda Josefina Huayta Franco 

Documento de identidad 09333287 

Años de experiencia en el 

área 

12 años 

Máximo Grado Académico Doctora en Educación 

Nacionalidad Peruana 

Institución Universidad César Vallejo 

Cargo Docente RENACYT TP 

Número telefónico 994 701 652 

Firma  

 

Fecha 20 de mayo del 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 



 

 
 
 
 

 Ficha de validación de contenido para un instrumento 

INSTRUCCIÓN: A continuación, se le hace llegar el instrumento de recolección de 

datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información en la presente 

investigación: 

La disfunción familiar y el rendimiento académico de estudiantes del VI ciclo de una 

institución educativa del Rímac, 2024 

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser 

caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de 

validación de contenido son: 

 

 

 

            Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008). 

 

 

 

 

 

 

Criterios Detalle Calificación 

 

Suficiencia 

El/la pregunta pertenece al ítem/pregunta 

dimensión/sub categoría y basta para obtener la 

medición de esta.  

1: de acuerdo 

 0: en desacuerdo 

 

Claridad 

El/la ítem/pregunta se comprende fácilmente, es 

decir, su sintáctica y semántica son adecuadas. 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

 

Coherencia 

El/la ítem/pregunta tiene relación lógica con el 

indicador que se está midiendo.  

1: de acuerdo 

 0: en desacuerdo 

 

Relevancia 

El/la ítem/pregunta es esencial o importante, es 

decir, debe ser incluido 

1: de acuerdo 

 0: en desacuerdo 



 

 
 
 
 

Matriz de validación del cuestionario 

 

Disfunción familiar 

Definición de la variable. Una familia disfuncional es aquella en que los conflictos, la 

mala conducta, y muchas veces el abuso por parte de los miembros individuales se 

produce continuamente y regularmente, eso hace que los otros miembros vean este 

comportamiento como algo normal. Las familias disfuncionales son principalmente el 

resultado de adultos dependientes, que pueden verse afectados por las adicciones, 

como el abuso de sustancias como el alcohol, las drogas, etc. Lafosse, 2004. 
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  Ítem 

 S
u
fi
c
ie

n
c
ia

 

C
la

ri
d
a
d

 

 C
o
h
e
re

n
c
ia

 

R
e
le

v
a
n
c
ia

 
    O

b
s
e
rv

a
c
ió

n
 

     

Dimensión 
COHESION 
FAMILIAR 

Unión 
Familiar 

1.Los miembros         de tu 
familia solicitan ayuda 
unos de otros 
2. En tu familia les 
gusta hacer cosas 
juntos. 
3.Los miembros             de tu 
familia se sienten más 
cercanos entre sí, que 
entre personas ajenas. 
4.En tu familia es muy 
importante la unión 
familiar. 
5.A los miembros de tu 
familia les gusta pasar 
su tiempo libre juntos. 
6. Cuando tienen 
actividades familiares a 
todos les gusta estar 
presentes. 
 
 
 

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1 

 

 

 

 

1 1 1 1  

     



 

 
 
 
 

 

COMUNICACIÓN    

FAMILIAR 
Indicador 
Confianza 
 y respeto 

7. 7.En tu familia se          respeta los 
espacios de cada           uno de los 
miembros. 
8. En tu familia está permitido 
que  los hijos expresen           su 
opinión respecto a la disciplina. 
9. Cuando coinciden en días                    o 
tiempo libre, los miembros de tu 
familia coordinan para hacer 
algo juntos. 
10. En tu familia es                difícil 
delegar quien se encarga de 
ciertas labores del hogar. 
11. Los miembros de tu familia 
avisan  cuando salen del hogar. 
12. Los miembros  de tu familia 
aprovechan la cena o almuerzo 
para compartir las  experiencias 
del día. 
13. En tu familia los padres e 
hijos           se ponen de acuerdo para 
establecer sanciones. 
14. Tienes confianza en tus  
padres, familia. 

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

 

 

ADAPTABILIDAD 
FAMILIAR 

Indica dor 
Convivencia 
armónica 

15. 15.Para solucionar un problema 
de tu hogar se toman en  cuenta 
tus sugerencias. 
16. Tus padres aprueban o 
desaprueban tus  amigos y los 
amigos de tus hermanos. 
17. En ausencia de              tus padres, 
tus hermanos mayores  toman el 
liderazgo. 
18. En tu familia se  organizan 
para realizar los quehaceres del 
hogar. 
19. Las reglas de convivencia 
de tu familiar cambian conforme 
las circunstancias que                
atraviesan. 
20. A los miembros  de tu familia 
fácilmente se les ocurre hacer 
cosas                 nuevas como familia. 
21. Tú y tus hermanos 
reconocen el 
liderazgo de tus  padres. 

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  



 

 
 
 
 

Ficha de validación de juicio de experto 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del  instrumento CUESTIONARIO 

Objetivo del instrumento Obtener información sobre la variable disfunción familiar 

en los estudiantes del VI ciclo. 

Nombres y apellidos del 

experto 

Jhonny Félix Farfán Pimentel 

Documento de identidad 06269132 

Años de experiencia en 

el 

área 

12 

Máximo Grado 

Académico 

Doctor en Ciencias de la Educación 

Nacionalidad Peruana 

Institución Universidad César Vallejo 

Cargo Docente TP 

Número telefónico 997026965 

Firma 

 

 

 

 

Fecha  

20 de mayo del 2024 



 

 
 
 
 

Ficha de validación de contenido para un instrumento 

 

 

INSTRUCCIÓN: A continuación, se le hace llegar el instrumento de recolección de 

datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información en la presente 

investigación: 

La disfunción familiar y el rendimiento académico de estudiantes del VI ciclo de una 

institución educativa del Rímac, 2024 

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser 

caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de 

validación de contenido son: 

 

 

 

 

              Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008). 

Criterios Detalle Calificación 

 

Suficiencia 

El/la pregunta pertenece al ítem/pregunta 

dimensión/sub categoría y basta para obtener la 

medición de esta.  

1: de acuerdo 

 0: en desacuerdo 

 

Claridad 

El/la ítem/pregunta se comprende fácilmente, es 

decir, su sintáctica y semántica son adecuadas. 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

 

Coherencia 

El/la ítem/pregunta tiene relación lógica con el 

indicador que se está midiendo.  

1: de acuerdo 

 0: en desacuerdo 

 

Relevancia 

El/la ítem/pregunta es esencial o importante, es 

decir, debe ser incluido 

1: de acuerdo 

 0: en desacuerdo 



 

 
 
 
 

Matriz de validación del cuestionario 

 

Disfunción familiar 

 

Definición de la variable. Una familia disfuncional es aquella en que los conflictos, la 

mala conducta, y muchas veces el abuso por parte de los miembros individuales se 

produce continuamente y regularmente, eso hace que los otros miembros vean este 

comportamiento como algo normal. Las familias disfuncionales son principalmente el 

resultado de adultos codependientes, que pueden verse afectados por las 

adicciones, como el abuso de sustancias como el alcohol, las drogas, etc. Lafosse, 

2004. 
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Dimensión 
COHESION 
FAMILIAR 

Unión 
Familiar 

1. Los miembros         de tu 
familia solicitan ayuda 
unos de otros 
2. En tu familia les 
gusta hacer cosas 
juntos. 
3. Los miembros             de tu 
familia se sienten más 
cercanos entre sí, que 
entre personas ajenas. 
4. En tu familia es muy 
importante la unión 
familiar. 
5. A los miembros de 
tu familia les gusta 
pasar su tiempo libre 
juntos. 
6. Cuando tienen 
actividades familiares a 
todos les gusta estar 
presentes. 
 
 
 

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1 

 

 

 

 

1 1 1 1  

     



 

 
 
 
 

 

 

COMUNICACIÓN 

FAMILIAR 
Indicador 
Confianza 
 y respeto 

7. 7.En tu familia se          respeta los 
espacios de cada           uno de los 
miembros. 
8. En tu familia está permitido 
que  los hijos expresen           su 
opinión respecto a la disciplina. 
9. Cuando coinciden en días                    o 
tiempo libre, los miembros de tu 
familia coordinan para hacer 
algo juntos. 
10. En tu familia es                difícil 
delegar quien se encarga de 
ciertas labores del hogar. 
11. Los miembros de tu familia 
avisan  cuando salen del hogar. 
12. Los miembros  de tu familia 
aprovechan la cena o almuerzo 
para compartir las  experiencias 
del día. 
13. En tu familia los padres e 
hijos           se ponen de acuerdo para 
establecer sanciones. 
14. Tienes confianza en tus  
padres, familia. 

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

 

ADAPTABILIDAD 
FAMILIAR 

Indica dor 
Convivencia 
armónica 

15. 15.Para solucionar un problema 
de tu hogar se toman en  cuenta 
tus sugerencias. 
16. Tus padres aprueban o 
desaprueban tus  amigos y los 
amigos de tus hermanos. 
17. En ausencia de              tus padres, 
tus hermanos mayores  toman el 
liderazgo. 
18. En tu familia se  organizan 
para realizar los quehaceres del 
hogar. 
19. Las reglas de convivencia 
de tu familiar cambian conforme 
las circunstancias que                
atraviesan. 
20. A los miembros  de tu familia 
fácilmente se les ocurre hacer 
cosas                 nuevas como familia. 
21. Tú y tus hermanos 
reconocen el 
liderazgo de tus  padres. 

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  

1 1 1 1  



 

 
 
 
 

                                        Ficha de validación de juicio de experto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del  instrumento CUESTIONARIO 

Objetivo del instrumento Obtener información sobre la variable disfunción familiar 

en los estudiantes del VI ciclo. 

Nombres y apellidos del 

experto 

Rommel Lizandro Crispín 

Documento de identidad 09554022 

Años de experiencia en 

el área 

11 años 

Máximo Grado 

Académico 

Doctor en Administración de la Educación 

Nacionalidad Peruana 

Institución Universidad César Vallejo 

Cargo Docente TC 

Número telefónico 941397665 

Firma 

 

 
 

Fecha 20 de mayo del 2024 



 

 
 
 
 

Anexo 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

                



 

 
 
 
 

Anexo 5 

 

 





 

 
 
 
 

Anexo 7 

 

 

 

 

                                   2 

188 =         370 x 1.96 x 0.5 x 0.5 

 

                   2               2 

                 5 x (370-1) + 1.96 x 0.5 x 0.5 

 

 

n = tamaño de muestra buscado 

 

N = tamaño de la población o universo 

 

Z = parámetro estadístico que depende del Nivel de Confianza (NC) 

 

d = error de estimación máximo aceptado 

 

p = probabilidad de que ocurra el evento estudiado 

 

q =  (1-p) = probabilidad de que no ocurra el evento estudiado



Anexo 8 



 

 
 
 
 

 

Anexo 9 


