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Resumen

El proposito de la investigacion consistio en determinar la influencia de las
habilidades socioemocionales en la convivencia escolar de estudiantes del VII ciclo
en una institucion educativa publica en Carabayllo, Lima. Para ello, el estudio aporta
al cuarto objetivo de desarrollo sostenible de la ONU: Garantizar una educaciéon
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante
toda la vida para todas y todos, se implement6 un estudio aplicado mediante un
enfoque cuantitativo, utilizando un método hipotético-deductivo y un disefio no
experimental de corte transversal. Se trabajé con un conjunto de 411 estudiantes
de nivel secundario, de los cuales 199 conformaron la muestra a través de un
muestreo probabilistico, ademas se aplicaron dos cuestionarios. Se reveld que las
habilidades socioemocionales influyeron positivamente en la convivencia escolar.
El 39.2 % el nivel autbnomo logro la escala “logro esperado” y “logro destacado”.
En contraste, solo el 23.1 % en la escala preformal alcanzaron algun nivel de logro.
Sin embargo, mediante el analisis inferencial, concluyé que la autoconciencia no
influyd en la convivencia escolar, por lo tanto, la hipétesis nula fue aceptada, segun
los estadisticos de pseudo R cuadrado (Cox y Snell y Nagelkerke) no lograron

predecir alguna relacion entre ambas variables.

Palabras clave: Habilidades, convivencia, escolar, socioemocional y

educacion.



Abstract

The purpose of the research was to determine the influence of socio-
emotional skills on the school coexistence of students of the VII cycle in a public
educational institution in Carabayllo, Lima. To this end, the study contributes to the
fourth UN sustainable development goal: Ensure inclusive, equitable and quality
education and promote lifelong learning opportunities for all. An applied study was
implemented using a quantitative approach, using a hypothetico-deductive method
and a non-experimental cross-sectional design. We worked with a group of 411
secondary school students, of which 199 made up the sample through probabilistic
sampling, and two questionnaires were also applied. It was revealed that socio-
emotional skills positively influenced school coexistence. 39.2 % of the autonomous
level achieved the “expected achievement” and “outstanding achievement” scale. In
contrast, only 23.1 % on the pre-formal scale reached some level of achievement.
However, through inferential analysis, it was concluded that self-awareness did not
influence school coexistence, therefore, the null hypothesis was accepted,
according to the pseudo R square statistics (Cox and Snell and Nagelkerke) they

were unable to predict any relationship between the two. variables.

Keywords: Skills, coexistence, school, socio-emotional and education.



I. INTRODUCCION

La convivencia en el ambito escolar, segun a la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), destaca la crucial labor educativa, ya que facilita la promocion de
la libertad, integracién, disposicion y la resolucién amigable de conflictos. Por lo
tanto, se convierte en un componente fundamental en las actividades diarias del
entorno escolar. En este sentido, se reconoce la interaccion con otros como un
aspecto esencial en el ambito social y el crecimiento personal (OMS, 2019).

En tal sentido, la violencia en el ambito educativo, segun la UNESCO,
destaca un efecto nocivo entre los alumnos y puede prolongarse por
compaferos, profesores, u otros estudiantes. Aproximadamente 1 de cada 3
educandos a nivel mundial enfrenta este problema. Ademas, mas del 36 % estan
involucrados en enfrentamientos fisicos, y han experimentado abuso fisico al
menos una vez al afio. En este panorama, la violencia escolar abarca diversas
formas, como la violencia fisica, psicolégica y sexual, el ciberacoso, y los
comentarios sexualmente explicitos (UNESCO, 2023).

En Sudamérica, segun el informe de la CEPAL, se han identificado diversos
niveles de violencia en el entorno escolar. Por ejemplo, en Brasil, el 36.44 % de
los estudiantes reportan situaciones de violencia en clase, incluyendo burlas
entre compafieros y temor hacia ellos. Ademas, el 64.72 % sefiala la frecuente
presencia de este comportamiento agresor. En el mismo sentido, Colombia
enfrenta este problema, con el 54.88 % experimentando violencia fisica en el
aula y el 48.74 % siendo objeto de acoso, mientras que el 30.91 % fueron
victimas de agresion psicolégica. Asimismo, otros paises como Republica
Dominicana, Argentina, Chile, Ecuador, México, Guatemala, Honduras vy
Nicaragua también muestran porcentajes significativos de violencia escolar
(UNICEF, 2019).

A nivel nacional, hemos observado un deterioro en el ambiente social y las
relaciones entre estudiantes en las escuelas de nuestro pais, Esto se evidencia
por el incremento de incidencias de casos de agresiones documentados en los
ultimos tiempos en Perd. Un estudio analizé los diversos casos por conductas
violentas en el &mbito escolar durante los afios 2019 y 2020, y se registré un

incremento del 70 % en el nUmero de casos denunciados, representando la



violencia estudiantil el 54 % de los casos frecuentes (Defensoria del Pueblo,
2019).

A pesar de la importancia del tema en el Perl, de acuerdo con Pérez y
Sanchez (2022), afirman que la convivencia escolar ha sido poco estudiada,
dejandonos una insuficiente informacion detallada sobre como es el ambiente
social en las instituciones educativas peruanas. Ademas, se sefialan que tanto
las repercusiones positivas como negativas del clima social escolar afectan en
nombre de toda la comunidad académica.

En relacion al cuarto objetivo de la Agenda 2030 de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU,2024), promueve una educacion inclusiva, justa y de alto
nivel, y al mismo tiempo estimular el aprendizaje continuo. Este estudio
contribuy6 analizar el impacto de las habilidades socioemocionales en el entorno
educativo. Al mejorar la convivencia escolar a través del desarrollo
socioemocional, no solo se promovidé un ambiente inclusivo y equitativo dentro
de la escuela, sino que también se prepar0 a los estudiantes para una
participacion activa y constructiva en la sociedad escolar. Esto refuerza la mision
de proporcionar oportunidades de aprendizaje significativas que contribuyan al
bienestar individual y colectivo, alinedndose con los principios de una educacién
sostenible y de calidad.

En el entorno educativo, la convivencia escolar se evidencia un constante
numero de conflictos entre los educandos, que van desde simples malentendidos
hasta situaciones mas graves como el acoso escolar y la exclusion social. Estos
problemas impactan negativamente las habilidades blandas, asi como en el
ambiente educativo. Entre las causas identificadas, destaca la falta de desarrollo
de competencias emocionales y sociales. Ademas, se observa una dificultad
generalizada en manejar emociones, expresar sus necesidades de forma
adecuada y resolver conflictos de manera pacifica. En tal sentido, la omision de
esto, genera tensiones y confrontaciones que afectan la armonia en la institucion.

Con el proposito de abordar esta problematica se formuld la pregunta
general: ¢De qué manera las habilidades socioemocionales influyen en la
convivencia escolar en estudiantes del VIl ciclo de una institucion educativa
publica, Carabayllo, Lima, 20247?, asimismo, se planted las siguientes preguntas
especificas: (1) ¢, Cual es la influencia entre la autoconciencia en la convivencia

escolar en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa publica,
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Carabayllo, Lima, 20247, (2) ¢, Cual es la influencia entre la autorregulacion en la
convivencia escolar en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa
publica, Carabayllo, Lima, 20247, (3) ¢Cudl es la influencia entre la motivacién
en la convivencia escolar en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa
publica, Carabayllo, Lima, 20247, (4) ¢ Cual es la influencia entre la empatia en
la convivencia escolar en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa
publica, Carabayllo, Lima, 20247, (5) ¢ Cudl es la influencia entre la socializacion
en la convivencia escolar en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa
publica, Carabayllo, Lima, 20247

Desde la justificacion tedrica, se alineod a los principios del enfoque socio
constructivista, destacando como el aprendizaje colaborativo, la interaccion, el
marco social y cultural resulta indispensable para el desarrollo integral de cada
individuo, lo cual influye en la promocién de capacidades emotivas y sociales.

Desde la justificacion practica, la mision de optimizar la vida escolar y el
crecimiento completo de los estudiantes en este centro educativo hace que esta
investigacién fue relevante en términos practicos. El analisis de la influencia de
habilidades socioemocionales buscarda medir los conflictos, analizar el clima
escolar y el bienestar emocional, lo cual impacto6 positivamente en el rendimiento
y el desarrollo del educando.

En cuanto a la justificacibn metodologica, se basé en un disefio no
experimental, bajo un enfoque cuantitativo. Por lo tanto, se aplicé una secuencia
didactica como también un formulario para recolectar informacion sobre las
habilidades socioemocionales de los educandos y su impacto en la convivencia
escolar.

En tal sentido, se disefidé el objetivo general del estudio: Determinar la
influencia de las habilidades socioemocionales en la convivencia escolar en
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima,
2024. De la misma manera se disefiaron los objetivos especificos: (1) Establecer
la influencia de la autoconciencia en la convivencia escolar en estudiantes del
VII ciclo de una institucidn educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024; (2)
Establecer la influencia de la autorregulacion en la convivencia escolar en
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima,
2024; (3) Establecer la influencia de la motivacion en la convivencia escolar en

estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima,
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2024; (4) Establecer la influencia de la empatia en la convivencia en la
convivencia escolar en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa
publica, Carabayllo, Lima, 2024; (5) Establecer la influencia de la socializacion
en la convivencia escolar en estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa
publica, Carabayllo, Lima, 2024.

Finalmente se disefid la hipbtesis general del estudio: Existe influencia
significativa de las habilidades socioemocionales en la convivencia escolar en
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima,
2024. Del mismo modo se disefid la hipotesis nula No Existe influencia
significativa de las habilidades socioemocionales en la convivencia escolar en
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima,
2024.

En un ambito internacional, se toman en cuenta los siguientes estudios:
Flores et al. (2023), analizaron la incidencia entre la practica del maestro y el
clima escolar frente al acoso escolar en México. El estudio fue preexperimental
y transversal. Segun la prueba t de Student, indicd, una media (M) de 4,24
aumento a M 4,36 durante la evaluacion posterior, con énfasis principal en el
componente de practicas dirigidas a los educandos. Estos resultados
respaldaron la eficacia de insercidon de las practicas formativas en el PNCE y
enfatizaron la importancia de continuar fortaleciendo las acciones de prevencion
y atencion de casos por agresion para mejorar la convivencia en las entidades
educativas.

Alguinga et al. (2023), analizaron las habilidades sociales en educandos de
una IE. de Quito, utilizando un estudio cuantitativo de manera no experimental.
Los hallazgos indicaron que todos los grupos evaluados mostraron un nivel
deficiente y bajo, con puntuaciones ponderadas del 63 %, 60 %, 60 %, 67 %, 62
% y 67 % para los grupos 1 al 6 respectivamente. Esto sugiere una tendencia
hacia la media en todas las competencias sociales evaluadas, implicando un
desarrollo favorable y un estado de crecimiento personal, académico, social y
profesional en los estudiantes.

Salas y Alcaide (2022), evaluaron la incidencia de un programa de
capacidades socioemocionales en la interaccion escolar. Fue un estudio cuasi-
experimental. Los resultados mostraron una reduccion significativa en conductas

agresivas entre los alumnos que recibieron el programa, con una disminucion del
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25 % a diferencia con el (GC). Ademas, se detallé un incremento del 30 % en la
competencia social y una mejora del 20 % en la habilidad para gestionar
emociones en el (GE). Ademés, se corrobor6 un nivel de significatividad
estadistica de p < 0.001. La eficiencia de la intervenciéon del programa se reflejo
en un contexto educativo mas armonioso, evidenciado por una disminucion del
15 % en conflictos interpersonales y un aumento del 40 % de trabajo conjunto y
reciprocidad en la colaboracién entre los discentes del (GE).

Gomez y Muriel (2021), analizaron el impacto de las habilidades
socioemocionales en la promocion de una mejor armonia en el ambito escolar.
Utilizando un método hipotético-deductivo, se realizé un analisis cuantitativo en
los niveles explicativo y causal. Estudiaron siete instituciones educativas durante
el afio 2016, con una poblacién de 530 estudiantes. Observaron que estas
variables también influyeron en cada competencia del &rea de comunicacién, con
un 80.2 %, como el desarrollo comunicativo, y la interaccion literaria, con un 85.7
%; ademas, las habilidades sociales jugaron un rol necesario en la convivencia
entre los educandos, con un 90.3 %. Ademas, se detall6 una relacion significativa
mediante Rho Spearman de 0,841. Destacé la importancia de integrar estas
areas para estimular el avance en el aprendizaje y desarrollo personal del
proceso formativo.

Galvez et al. (2020), investigaron Los niveles de integracion y relacién
escolar. La muestra comprendié 2683 alumnos de 32 escuelas. Los datos
mostraron que el 75 % de los estudiantes experimentan un clima escolar positivo
en su entorno educativo. Asimismo, el 40 % informo tener una buena relacion
con sus profesores, mientras que el 60 % expres6 una actitud positiva hacia la
autoridad escolar. En conclusién, se destacd la importancia de promover
interacciones afables entre los educandos y el entorno circundante, asi como
fomentar actitudes respetuosas bajo las normas escolares.

En el contexto nacional, se destaca la contrinuiébn de los siguientes
estudios: Villavicencio et al. (2022), analizdé los niveles y desarrollo de la
convivencia escolar. Se utilizé un disefio experimental. Asimismo, se detallé una
relacion significativa mediante Rho Spearman de 0,701. Se concluy6 que la
disciplina positiva puede mejorar la convivencia escolar, se sugirié establecer un
plan de formacion que se centre en la convivencia escolar para construir valores

y habilidades socioemocionales.



Torres (2023), evaluo el efecto del programa en la convivencia escolar en
los educandos. Se utilizaron dos enfoques: experimentacion y observacion a
través de un estudio aplicado. Los resultados demostraron, el 99.1 % de los
educandos experimentaron mejoras significativas en la convivencia escolar
democratica, mientras que el 0.09 % no mostr6 mejoras. Estos hallazgos
respaldan la eficacia del programa en promover clima escolar democratico entre
los discentes.

Larrea (2022), propuso la conexion entre las capacidades emotivas y
sociales en la convivencia escolar en una entidad educativa en Chiclayo. El
estudio fue basico, no experimental. Se revel6 que el 60 % de los educandos se
ubicaban en categorias reducidas en las dimensiones intrapersonales e
interpersonales, mientras que el 40 % restante presentaba niveles medios. En
relacion a las interacciones sociales, el 50 % se encontraba en un grado medio.
Ademas, se utilizé un valor de correlaciéon (RH) de 0,692, el cual indicé una
asociacion directa entre las variables. Se concluy6 que reconocer la importancia
de fortalecer estas habilidades entre los estudiantes es una estrategia clave para
mejorar el ambiente escolar y fomentar relaciones mas positivas y constructivas
dentro de la comunidad educativa.

Montes (2022), analiz6 la interaccion escolar y las competencias sociales
en una institucién educativa de Huancayo. El estudio adopté un enfoque
cuantitativo y descriptivo. Se evidencié que el 62,5 % de los estudiantes tenia
grados moderados de habilidades sociales en cuatro areas: ser agresivo,
comunicarse eficazmente, tener autoestima y tomar decisiones. En cuanto a la
convivencia con los compafieros, el 75,3 % afirmo tener buen ambiente. Ademas,
el 45,8 % expres6 una convivencia positiva con sus habilidades sociales.
También se revelé una correlacién significativa de r = 0.881 (p < 0.001). Se
concluyd que el andlisis de las capacidades socioemocionales y las
competencias sociales contribuyen significativamente a atenuar los efectos
adversos de la violencia y en la promocion de un ambiente escolar saludable.

Ramirez (2021), desarroll6 una iniciativa de ensefianza de habilidades
sociales para fortalecer la interaccion escolar. Se enmarca dentro de un método
cuantitativo, que no incluye experimentacién y utiliza un disefio descriptivo
proposicional. Estuvo conformado por 122 alumnos pertenecientes a las

secciones A, B, C y D de la Escuela Secundaria. Los datos recabados revelaron

6



gue el 63,9 % manifesté un nivel de convivencia pésimo, seguido de un 20,5 %
con un grado medio y un 15,6 % con un grado alto, evidenciando asi una
necesidad imperiosa de promover la convivencia en este ambito educativo.
Asimismo, se revelé una incidencia de r = 0.827 (p < 0.001) Por lo que
recomendamos la adopcién del Programa implementado mejoré las
interacciones sociales con el entorno circundante.

Vergara (2021), caracterizo la convivencia escolar en la entidad educativa
San Francisco. Emple6 un estudio cuantitativo, de corte trasversal. Se evidencio
una incidencia significativa entre las opiniones de los estudiantes sobre la
ciudadania y su satisfaccion con el clima educativo, con un RH= 0.731.
Asimismo, se identifico una asociacion directa con un coeficiente de 0.028. Estos
resultados destacaron la importancia de promover valores ciudadanos y mejorar
la excelencia de las interacciones escolares para fomentar el desarrollo completo
de los estudiantes en su desarrollo como ciudadanos responsables y
participativos.

Sandoval y Vasquez (2021), el propésito fue identificar la incidencia de las
competencias sociales y la calidad de las relaciones en el entorno escolar. Se
aplicé un método practico bajo un disefio cuantitativo; los datos estadisticos
evidenciaron que el 70 % de los educandos, mostraba un grado intermedio en
competencias sociales, mientras que el 30 % restante mostraba un nivel alto.
Esto resalta la importancia de continuar fortaleciendo estas capacidades en el
ambito escolar. Ademas, los resultados inferenciales revelaron que una mayor
puntuacion en habilidades sociales se asociaba significativamente con una
mayor asertividad y competencia social en diversas situaciones, con una
correlacién positiva de r = 0.85 (p < 0.001). Por ultimo, es necesario subrayar la
necesidad de potenciar los contactos sociales para favorecer la convivencia
educativa.

Neyra (2021), analizé la gestion de la convivencia escolar, con estudio
cuantitativo no experimental con 105 educandos se corrobor6 que no habia una
correlacioén significativa (r=0.355, p>0.05) entre la gestion del clima educativo y
el estrés escolar ni con ninguna de sus subcategorias. Se encontré una
asociacion modesta en cuanto a la coordinacion del entorno social y la dimensién
de habilidades para enfrentar desafios, con un p de 0.018, por debajo de 0.05.

Ademas, se observé una asociacion sustancial con la dimensién de técnicas de
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afrontamiento, pero sin correlacién significativa con el estrés académico. Estos
resultados destacaron la importancia de promover estrategias de afrontamiento
y convivencia democratica pacifica para abordar eficazmente las adversidades
escolares entre los educandos.

Pefa (2020), analizé las capacidades socioemocionales para reducir los
efectos de violencia en una institucion educativa de Lima. Se desarroll6 de modo
cuantitativo descriptivo, siendo los datos, alrededor del 50 % de los educandos
sufrian acoso escolar, y un 20 % relacionado con violencia fisica. Ademas, cerca
del 10 % de los afectados no buscé ayuda por temor o verglienza, La incidencia
entre el factor de violencia y la dindmica de relaciones en el entorno educativo r
= 0.702 (p < 0.001). Se concluy6 que es necesario implementar intervenciones
que fortalezcan las habilidades socioemocionales de los estudiantes como
medida preventiva y de apoyo para enfrentar estos desafios en el entorno
educativo.

Carranza y Menacho (2020), evaluaron los efectos del clima familiar y las
aptitudes interpersonales en los educandos de la red 19 de Lurigancho. El
estudio se centré en un disefio de investigacion transversal basico. Reveld que
la hipotesis general del estudio fue respaldada por los datos, evidenciando una
correlacion significativa (r = -0.45, p <0.05) entre el entorno familiar, las aptitudes
sociales y la problematica de la agresion en el &mbito escolar de la Red 19
Lurigancho durante el afio en estudio, del 95 %. Aunque esta correlacion fue
moderada, indic6 que a medida que mejoraba el clima familiar, disminuia la
incidencia de violencia escolar. En conclusion, este proporcion6é un panorama
claro y entender como los factores familiares y las competencias sociales
influyen en la dindmica sobre la agresion escolar.

Segun Rojas y Rodriguez (2022), afirman la corriente filoséfica del
Positivismo y Desarrollo, ofrecen una comprension objetiva de las habilidades
socioemocionales, integrando perspectivas tedricas como también empiricas
destacando su importancia en el bienestar individual y social. En tal sentido, este
enfoque se dedica al andlisis de las fortalezas y virtudes inherentes al ser
humano, destacando su contribucion a una vida satisfactoria y plena. En este
contexto, las habilidades socioemocionales se consideran esenciales para el
florecimiento humano, ya que facilitan la resiliencia, la gratitud, la capacidad

tolerar y mantener relaciones interpersonales positivas.



Por otro lado, Ferreira y Alves (2020), destacan que la Psicologia del
desarrollo evalua los cambios y continuidades en el comportamiento humano a
lo largo del ciclo vital; ofreciendo una vision detallada de como se desarrollan y
evolucionan las habilidades socioemocionales desde la infancia hasta la adultez.
Segun estos autores, subrayan la relevancia de las vivencias iniciales y la
socializacion para la consolidacion de estas habilidades.

En tal sentido, Zanon et al. (2020), destacan los vinculos afectivos seguros
con los tutores primarios, los cuales fomentan el desarrollo de la autoconfianza
y la capacidad de regular emociones. Ademas, fortalecen la adaptacion y la
calidad de vida en posteriores experiencias como etapas. Por otro lado, la
psicologia del desarrollo analiza los entornos sociales, incluyendo familia,
escuela y comunidad, impactan en el desarrollo educativo y la practica de las
habilidades socioemocionales, subrayando la relacion activa entre la persona y
su ambiente.

En el ambito educativo, la psicologia positiva y la del desarrollo, segun
Barrantes y Balaguer (2019), convergen para promover programas y practicas
gue fomenten el desarrollo socioemocional en los estudiantes; ademas, indican
gue las intervenciones educativas integradas al aprendizaje socioemocional no
solo mejoran el clima escolar y las relaciones entre estudiantes, sino que también
potencian el rendimiento académico. Por consiguiente, destacan un enfoque
holistico que incluya tanto el desarrollo cognitivo como el socioemocional, resulte
mas eficaz para equipar en la superacion de problemas y alcanzar su maximo
potencial.

Este enfoque educativo, para Garcia et al. (2020), se apoya en la evidencia
empirica que muestra como las habilidades socioemocionales, tales como la
autoconciencia, la gestion emocional, la capacidad resiliente y formar vinculos
saludables, son predictores importantes del éxito académico y personal.

Asimismo, la psicologia positiva de acuerdo con Pino (2022), enfatiza el
bienestar subjetivo y general, indicando sobre las habilidades socioemocionales
son fundamentales para experimentar emociones positivas, ademas que
permiten construir relaciones positivas. Desde esta perspectiva, el desarrollo de
estas habilidades no solo mejora el funcionamiento interpersonal, sino que
también contribuye al equilibrio emocional y la satisfaccion vital. La practica de

la gratitud, la promocion del optimismo y la construccion de fortalezas personales
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son ejemplos de estrategias derivadas de la psicologia positiva, la cual ha
evidenciado ser efectivas en el fortalecimiento de las habilidades
socioemaocionales.

Finalmente, la psicologia del desarrollo, segin Santa y D'Angelo (2020),
proporciona un marco para entender las habilidades socioemocionales se
transforman y se consolidan a lo largo de las diferentes etapas. Desde la infancia,
donde la regulacibn emocional y la empatia comienzan a emerger, hasta la
adultez, donde estas habilidades se refinan y se integran en la identidad personal
y profesional. Ademas, subrayan la plasticidad del desarrollo humano, sugiriendo
gue las habilidades socioemocionales pueden ser cultivadas y mejoradas a lo
largo de toda la vida, a través de experiencias y aprendizajes continuos.

En consideracidon con Vézquez et al. (2022), conceptualizan a las
habilidades socioemocionales como los modos donde se adquieren habilidades
y utilizan efectivamente los conocimientos, actitudes y destrezas para entender
y manejar sus emociones, alcanzando metas positivas, demuestre empatia,
cultive relaciones saludables y tome decisiones bajo las normas éticas.

En esta definicion, Loza (2020), destaca cinco habilidades clave:
conocimiento de uno mismo, control personal, sensibilidad social, aptitudes
interpersonales y juicio responsable; en consecuencia, no solo enfatiza el
desarrollo intrapersonal e interpersonal, sino que también resalta la relevancia
de un enfoque completo y educativo para promover estas competencias desde
edades tempranas.

De acuerdo con Vilanova et al. (2020), conciben a las habilidades
socioemocionales como la habilidad de reconocer, entender y manejar
emociones personales y ajenas. Ademas, se destacan por la presencia de la
inteligencia emocional, la cual, involucra monitorear y distinguir entre sus
sentimientos para influir en el pensamiento y comportamiento del individuo. A
través de su modelo delinean como las habilidades socioemocionales permiten
a los individuos mejorar su adaptacion y desempefio en diversas areas de la
vida. Asi, su enfoque destaca la interconexién entre los aspectos emocionales y
cognitivos del comportamiento humano, subrayando la relevancia de estas
habilidades para el bienestar emocional y la salud en general.

De la misma manera, Martinez (2019), define Las destrezas afectivas y

sociales entendidas como competencias que engloban el conocimiento, las
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disposiciones requeridas para entender, comunicar y gestionar eficazmente las
emociones, asi como para cultivar relaciones positivas; resaltando el aprendizaje
emocional conceptualizado como un proceso formativo constante y crucial para
el desarrollo completo del individuo. En su enfoque, no solo son importantes para
la convivencia y el bienestar emocional, sino que son clave en el desarrollo de
competencias académicas y laborales. Por tanto, enfatiza la importancia de
incorporar el aprendizaje emocional en el curriculo escolar para fomentar el
desarrollo completo y equilibrado.

Las habilidades socioemocionales, en consideracion con Monjas (2021),
juegan un papel notorio tanto en los factores personales como en los sociales,
influyendo de manera significativa en varios ambitos de la vida personal y
comunitaria, desde una perspectiva personal, estas habilidades fomentan el
desarrollo de la autoconciencia y el autoconocimiento; al poseer una
comprension clara las emociones y reacciones; donde los individuos pueden
gestionar sus estados emocionales de manera mas eficaz, asegurando el
bienestar emocional y mental.

Ademas, Ruiz et al. (2021), reconocen que las habilidades
socioemocionales fomentan el autocontrol y la autodisciplina, competencias que
son vitales para la consecucion de objetivos tanto personales como
profesionales, la capacidad de posponer la gratificacion, mantener la motivacion
y perseverar ante las dificultades est estrechamente vinculada a una regulacién
emocional efectiva.

En este sentido, individuos con habilidades socioemocionales bien
desarrolladas tienden a mostrar una mayor capacidad para planificar, organizar
y ejecutar tareas complejas. Esto se traduce en un rendimiento superior en
diversos contextos, como el académico y el laboral. Por lo tanto, estas
habilidades contribuyen al éxito personal y son determinantes en la construccion
de una trayectoria profesional exitosa y satisfactoria (Galleani, 2023).

En el ambito de las relaciones interpersonales, como afirman Enriquez et
al. (2019), las habilidades socioemocionales son igualmente fundamentales. En
este sentido, la empatia, facilita la comprension y el compartir de las emociones
ajenas, lo cual es esencial para forjar relaciones sanas y significativas. Ademas,
mejora la comunicacion efectiva y la construccion de vinculos de confianza,

propiciando un contexto de asistencia mutua y cooperacion. De esta manera, las
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habilidades socioemocionales aumentan la capacidad para resolver conflictos de
forma constructiva, fomentando la armonia y cohesion en diversos grupos
sociales.

Por otro lado, en el contexto social, las competencias socioemocionales
tienen un papel fundamental en la cohesion social y el capital social. Al fomentar
la empatia, la cooperacion y el respeto mutuo, estas habilidades contribuyen a
la creacién de comunidades mas unidas y solidarias. El desarrollo de estas
habilidades impulsa la participacion activa en actividades comunitarias y a
contribuir al bien comun, fortaleciendo el tejido social y mejorando la calidad de
vida colectiva. Ademas, la habilidad para formar y sostener relaciones saludables
facilita la creacion de redes de apoyo social, las cuales son esenciales para la
prosperidad y la resiliencia comunitaria en tiempos de crisis o adversidad
(Mufioz, 2019).

Asimismo, en el contexto educativo, la incorporacién de la instruccion
socioemocional en los programas escolares ha demostrado que posee un
impacto notorio en el progreso integral. Las investigaciones indican que los
alumnos los cuales participan en programas de aprendizaje socioemocional, no
solo mejoran en su rendimiento académico, ademas desarrollan una mayor
autoestima, mejora en las habilidades para resolver problemas como también
una capacidad incrementada para trabajar en conjunto. Estos beneficios, se
extienden mas alla del entorno escolar, capacitando a los jévenes para enfrentar
los desafios que trae la vida adulta con una base sélida de competencias
socioemocionales (Guerra, 2023).

Finalmente, en el ambito laboral, las habilidades socioemocionales son
cada vez mas reconocidas como un factor crucial para el éxito laboral. En un
contexto dinamico y altamente competitivo, las competencias socioemocionales
como la capacidad de adaptacion, la inteligencia emocional se han convertido en
cualidades altamente valoradas por los empleadores. En efecto, los trabajadores
gue pueden gestionar sus emociones y las de los demas, son mas propensos a
sobresalir y a contribuir al éxito de sus organizaciones. De esta manera, el
desarrollo de habilidades socioemocionales también proporciona beneficios a los
individuos en su carrera profesional, ademas impulsa la productividad y la

innovacion en el entorno empresarial (Milicic, 2022).
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Las competencias socioemocionales son esenciales para el desarrollo
completo de las personas, pueden clasificarse en diversas categorias que
abarcan una amplia gama de competencias interpersonales e intrapersonales.
En primer lugar, se encuentran las habilidades intrapersonales, que incluyen
competencias que capacitan a los individuos para gestionar sus emociones
personales y comportamientos. La autoconciencia es una habilidad primordial ya
gue implica reconocer y comprender las emociones personales, asi como
evaluar su impacto en el pensamiento y el comportamiento. Finalmente, esta
competencia es crucial para el desarrollo de una autoimagen positiva y lograr
una regulacion emocional efectiva (Barragan et al., 2021).

En segundo lugar, la autorregulacién, permite a los individuos gestionar las
emociones de forma positiva, ya que abarca el control de impulsos, la gestion
del estrés y la adaptabilidad ante cambios y desafios. Esta habilidad es
fundamental para mantener un comportamiento coherente y adecuado en
diversas situaciones, favoreciendo la resiliencia y la toma de decisiones
informadas. Por lo tanto, la combinacién de autoconciencia y autorregulacion
forma la base de una vida emocional equilibrada y productiva (Cano et al., 2023).

Asimismo, en el ambito de las habilidades intrapersonales, se encuentra la
motivacion. Esta representa la competencia de las personas para mantenerse
enfocados y perseverantes en la consecucion de sus metas, a pesar de los
obstaculos y las frustraciones. La motivacion incluye tanto la predisposicion que
impulsa a las personas a actuar segun sus propios intereses y valores, como la
capacidad para inspirarse y mantener el entusiasmo por sus objetivos. Este
componente es necesario para lograr el éxito a largo plazo, ya que la motivacion
sostenida permite superar las dificultades y alcanzar niveles méas altos de logro
personal y profesional (De la Cruz et al., 2021).

En contraste, las habilidades interpersonales abarcan aquellas
competencias que facilitan las interacciones y relaciones con los demas. La
empatia se destaca como una habilidad interpersonal crucial, ya que involucra la
capacidad de captar y compartir las emociones de los demas para desarrollar
vinculos positivos. Esta habilidad facilita que las personas respondan de forma
sensible y comprensiva a las necesidades emocionales de los demas,
promoviendo asi una interaccion interpersonal basada en la empatia y el apoyo

mutuo. La empatia, por tanto, no solo mejora la calidad de las relaciones
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interpersonales, sino que también fomenta un ambiente de cooperacion y apoyo
mutuo (Quintas y Latorre, 2022).

Otra habilidad interpersonal clave es la interaccién asertiva, que incluye la
competencia para verbalizar ideas y sentimientos de forma oportuna, asi como
la habilidad para escuchar y comprender activamente a los demas. La
comunicacion efectiva es fundamental para resolver conflictos, negociar
soluciones y construir relaciones de confianza. Asimismo, esta competencia
permite a los individuos colaborar de manera eficiente y construir redes de
apoyo, que son vitales para el bienestar personal y social (Luque et al., 2022).

Ademas de la empatia y la comunicacion efectiva, la colaboracion involucra
la disposicion para compartir responsabilidades, escuchar diferentes
perspectivas y contribuir al logro de objetivos comunes. Esta competencia es
especialmente importante en entornos laborales y educativos, donde la
colaboracion en equipo es esencial para lograr el éxito conjunto. En
consecuencia, la cooperacion no solo mejora el rendimiento grupal, sino
fortalece las relaciones sociales y la unidad dentro de los grupos (Loza, 2020).

En el contexto educativo, la resolucion de conflictos es una habilidad
socioemocional importante que requiere formacion constante. Implica la
capacidad de manejar y resolver desacuerdos de manera positiva, empleando la
mediacion y la negociacion. Al fomentar la resolucién de conflictos se crea un
entorno escolar pacifico y eficaz, donde los estudiantes puedan concentrarse en
el aprendizaje sin distracciones por conflictos interpersonales. Ademas, esta
habilidad es transferible a otros ambitos de la vida, permitiendo a los individuos
manejar desacuerdos en el trabajo, en la familia y en la comunidad de manera
efectiva (MINEDU, 2022).

Las habilidades socioemocionales, segun Elias y Poedubicky (2021),
capacitan a los individuos para manejar sus sentimientos y promover relaciones
interpersonales saludables, realizar elecciones consideradas y manejar
situaciones sociales eficazmente. Estas competencias abarcan la
autoconciencia, la regulacion emocional, la capacidad empatica, las destrezas
sociales y la habilidad para hacer elecciones informadas.

Las habilidades socioemocionales son diversas, las cuales se explican a

continuacion segun los teoricos Elias y Poedubicky (2021):
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Dimension 1 autoconciencia, denota la habilidad del individuo para
comprender expresiones subjetivas y entender como estas afectan sus
pensamientos y comportamientos. Implica un conocimiento profundo de si
mismo, incluyendo la identificacién de emociones y la comprension de su origen.
La autoconciencia permite una mejor gestién de las reacciones emocionales.
Ademés, abarca la autoevaluacion precisa de las propias fortalezas y
debilidades, contribuyendo una base sélida para el éxito escolar, individual y
técnico.

Dimension 2 autorregulacion, destaca la importancia de la actividad para
gestionar y controlar las expresiones subjetivas de modo eficaz. Es crucial para
mantener un equilibrio emocional y una postura adecuada frente a situaciones
estresantes o desafiantes, evitando reacciones impulsivas. Ademas, implica la
capacidad de tomar decisiones consideradas, abarcando habilidades como el
autocontrol, la adaptabilidad, y la integridad. La autorregulacion permite a los
individuos actuar de manera coherente con sus valores y objetivos a largo plazo,
promoviendo comportamientos responsables y éticos.

Dimension 3 motivacion, se refiere a la inclinacion interna que motiva a las
personas a seguir sus objetivos y aspiraciones con entusiasmo y perseverancia.
La motivacion esta estrechamente vinculada con la autoeficacia y la capacidad
de establecer y alcanzar objetivos personales y profesionales. Incluye el deseo
de superacion, la iniciativa y el compromiso con la excelencia. La motivacion
intrinseca es esencial para mantener el esfuerzo y la dedicacién incluso en
ausencia de recompensas externas inmediatas, y es un motor clave para el
crecimiento y el éxito.

Dimension 4 empatia, implica entender y respetar la subjetividad del
entorno circundante. No solo se trata de reconocer las emociones ajenas, sino
también de responder de manera adecuada y compasiva. Esta dimension es
crucial para la construccion de relaciones interpersonales sélidas y positivas, ya
gue facilita la comunicacion efectiva y el entendimiento mutuo. La empatia
permite a los individuos conectarse con los demas a un nivel emocional,
fomentando un ambiente de respeto y cooperacion.

Dimension 5 socializacion, abarca las habilidades necesarias para entablar
relaciones afables con otras personas. Incluye competencias como la habilidad

para comunicarse de manera asertiva, colaborar efectivamente, resolver
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conflictos y establecer redes de apoyo. Esta dimension es fundamental para el
funcionamiento exitoso en entornos sociales y profesionales, permitiendo a los
individuos establecer y mantener relaciones saludables y productivas. La
socializacion efectiva contribuye al bienestar emocional y al desarrollo de una
comunidad cohesiva y armoniosa.

La convivencia en el aula y la Pedagogia Humanista tienen sus raices
filosoficas que resalta el crecimiento holistico de cada estudiante a través de
experiencias de aprendizaje formales e informales. Desde esta perspectiva, las
piedras angulares de una comunidad escolar pacifica y productiva promueve los
valores basicos como la pasividad, el respeto mutuo y la empatia. Al fomentar la
responsabilidad tanto personal como grupal, consolida una comunidad de
aprendizaje que apoye el crecimiento y desarrollo significativo de los estudiantes
como personas integrales (Andrades, 2020).

Es fundamental considerar varios aspectos para construir una vida escolar
sélida. En primer lugar, debemos trabajar para que nuestras escuelas sean
lugares mas inclusivos y acogedores para todos los estudiantes. Por lo tanto, es
crucial apoyar plenamente la gestién, El equipo educativo y el personal
administrativo del centro en nuestros esfuerzos por crear un ambiente donde las
personas se sientan comodas al hablar entre si y colaborar. Por altimo, pero no
menos importante, se deberian implementar programas y actividades para
involucrar a los estudiantes en la vida escolar. Esto les ayudara a sentirse mas
conectados con la escuela y fortalecera sus principios morales y éticos,
mejorando asi su capacidad para vivir en armonia con los demas (Bustamante y
Taboada, 2022).

La convivencia escolar se incorpora en el curriculo estdndar de la
educacién béasica por el Ministerio de Educacion del Perd MINEDU (2023). En el
contexto de la educacion, estos estandares tienen como objetivo fomentar un
entorno de consideracidon mutua, tolerancia y principios éticos. Las soluciones
afables de disputas, la cooperacién, la comunicacion asertiva y el control
adecuado de las emociones son algunas de las cualidades socioemocionales
gue este programa pretende inculcar en los alumnos. Ademas de evitar la
violencia y el acoso en las entidades escolares, educamos a los educandos para
gue se acepten unos a otros y valoren las diferencias de raza, religion, género y

orientacién sexual. En el contexto de Perl, estas recomendaciones apuntan a
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establecer escuelas que sean seguras, acogedoras y que apoyen al proceso
formativo.

El desarrollo integral de los estudiantes se ve profundamente afectado por
la convivencia escolar, lo que la convierte en un componente crucial del entorno
educativo. Al fomentar conexiones interpersonales agradables, corteses y
cooperativas entre los elementos de la comunidad escolar, se forma una
atmosfera segura y necesaria para el aprendizaje. El crecimiento de personas
conscientes, solidarias y dedicadas que defienden los principios morales y
sociales a través de la convivencia escolar es un paso esencial hacia el disefio
y consolidacion de un ambiente propicio los individuos (Martinez, 2021).

El éxito escolar de un educando, depende de sus competencias
socioemocionales, que incluyen elementos como empatia, buena comunicacion,
competencias de contrarrestar las adversidades y facultades de trabajo en
equipo. Ademas, las practicas educativas que fomentan el crecimiento integral
necesitan un ambiente acogedor y de aceptacion que priorice la diversidad, la
tolerancia y la inclusion. (Reyes, 2022).

En materia de convivencia escolar, los docentes juegan un rol crucial. Para
apoyar a los alumnos a construir conexiones significativas entre si, los profesores
deben actuar como mediadores y facilitadores, fomentando la comprension,
interaccion y la solucion constructiva de altercados. Ademas, es responsabilidad
del educador liderar el aula de una manera que inspire a los educandos a asumir
un rol predispuesto en el aprendizaje, mantenga altos estdndares de conducta
personal y social y ofrezca ayuda moral y practica a quienes la necesiten
(Galleani, 2023).

Se considera que todas las partes involucradas en la educacion
(estudiantes, instructores, padres y administradores) son participantes dinamicos
y en constante cambio en el proceso de convivencia escolar. Su propésito
principal es asistir a los educandos en su progreso de sus habilidades
socioemocionales en un entorno escolar acogedor y solidario que fomente su
participacion activa y la consolidacion de valores fundamentales como la
tolerancia, la consideracion, el sustento y la responsabilidad (Loza, 2020).

La relaciéon alumno-docente en cuanto a la convivencia escolar es crucial
para establecer un ambiente educativo propicio. Los maestros deben consolidar

vinculos de seguridad y respeto con sus estudiantes, ser modelos de
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comportamiento ético y promover la predisposicion y equitativa del entorno
circundante en el desarrollo formativo y de aprendizaje. Asimismo, los
estudiantes deben comprometerse en un papel notorio en la consolidacion de
una convivencia positiva, mostrando respeto hacia sus compaferos y docentes,
y colaborando en la resolucién pacifica de conflictos. La relacion alumno-docente
basada en la comunicacién constante, el apoyo y las actividades colectivas
contribuye significativamente a fortalecer el ambiente de convivencia escolar
(Forgiony, 2019).

Uno de los componentes primordiales que incide en la convivencia
estudiantil es la condicion socioecondmica. Ciertas desigualdades financieras
pueden generar conflictos entre los alumnos, ya que aquellos provenientes de
familias con mayores recursos pueden exhibir actitudes de superioridad o,
inversamente, ser objeto de envidia o rechazo por parte de sus compafieros.
Ademas, los estudiantes de familias con recursos limitados pueden enfrentar
problemas como la falta de materiales escolares, o que resulta nocivo a su
desempefio de aptitudes e integracion en el grupo (Andrades, 2020).

La estructura y dinamica familiar también juegan un papel crucial en la
convivencia escolar. Educandos que crecen en entornos familiares conflictivos,
donde predominan la violencia o la negligencia, tienden a reproducir
comportamientos agresivos o disfuncionales en el ambito escolar. Por otro lado,
la ausencia de sustento y supervisién por presencia del entorno familiar puede
llevar a problemas de disciplina y bajo rendimiento académico, afectando
negativamente las interacciones con sus pares y maestros (Anaya y Carrillo,
2019).

Cada estudiante posee caracteristicas individuales que pueden influir en la
convivencia escolar, tales como la personalidad, el amor propio y las
competencias sociales. Los educandos con baja autoestima o habilidades
sociales deficientes presentan adversidades para integrarse y participar
activamente en la comunidad escolar, lo que puede llevar al aislamiento o a ser
victimas de acoso escolar. Ademas, los rasgos de personalidad, como la
impulsividad o la agresividad, pueden aumentar la probabilidad de conflictos y
desavenencias con otros estudiantes (Departamento de Educacién de EE.UU.,
2019).
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El ambiente y la cultura de la entidad escolar son determinantes en la
calidad del ambiente de convivencia escolar. Escuelas que carecen de politicas
claras y efectivas de manejo de conflictos, asi como de programas de desarrollo
socioemocional, suelen enfrentar mayores desafios en la promocion de un
ambiente armoénico. Asimismo, la falta de formacion y apoyo a los maestros para
administrar el orden y fomentar una coexistencia positiva puede agravar los
problemas de convivencia (Castro, 2023).

La diversidad cultural dentro de una comunidad escolar es una oportunidad
de desafio. Las diferencias culturales, si no se manejan adecuadamente, pueden
dar lugar a malentendidos, estereotipos y prejuicios, que afectan negativamente
la convivencia. No obstante, cuando se promueve el respeto y la inclusién de
diversas culturas, se enriquece la experiencia educativa y se fortalece el sentido
de comunidad (Choque, 2023).

Aspectos psicolégicos como el estrés, la ansiedad y otros trastornos
emocionales pueden tener un impacto considerable a la convivencia escolar.
Estudiantes que lidian con altos niveles de estrés o ansiedad pueden tener
dificultades para concentrarse, relacionarse y participar en actividades
escolares, lo que puede provocar conflictos y malentendidos. La deteccién
temprana y el apoyo psicologico adecuado son esenciales para mitigar estos
efectos y fomentar un ambiente escolar saludable (De La Torre, 2023).

Las relaciones interpersonales entre educandos y maestros son
fundamentales para promover un buen clima escolar. La excelencia de estas
interacciones puede determinar en gran medida la armonia colectiva en este
contexto estudiantil. En tal sentido, las relaciones centradas en la consideracion,
la empatia y la comunicacion efectiva favorecen un ambiente de convivencia
positiva. Por el contrario, las relaciones conflictivas o basadas en la desconfianza
pueden generar un ambiente tenso y propenso a conflictos (Flores y Vera, 2023).

Cabe recalcar, la armonia en el ambito escolar desempefia un papel clave
en el proceso de aprendizaje, pues implica la interaccion diaria entre alumnos,
profesores y otros integrantes del entorno educativo. Contribuye de manera
indispensable al desarrollo holistico de los alumnos, dado que un ambiente de
convivencia positiva promueve el respeto mutuo, la colaboracion y facilita el
aprendizaje. Sin embargo, esta comprobado que diversos factores pueden influir

negativamente en la convivencia, lo que hace necesario intervenir en multiples
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ambitos para garantizar un ambiente escolar saludable y armonioso (Flores y
Vera, 2023).

En primer lugar, el @mbito institucional la intervencién en la convivencia
escolar se fundamenta en varios pilares esenciales. Uno de ellos, las politicas y
normativas establecidas por la institucion educativa deben priorizar la inclusion,
la deferencia y la mediacién pacifica de problemas. Por ello, las escuelas deben
desarrollar un reglamento claro y bien comunicado, ampliamente conocido y
respetado por todos los componentes del entorno académico. La
implementacion de programas de mediacién escolar, actian como mediadores
en conflictos de menor escala, puede resultar una tactica eficaz para fomentar la
resolucion pacifica de disputas y fomentar una cultura de dialogo (Gonzéalez y
Molero, 2022).

Ademas, el ambito pedagdgico juega un papel crucial en el fomento de una
convivencia escolar positiva. Los educadores deben recibir formacion en
habilidades de gestion de aula y estrategias de ensefianza que promuevan el
involucramiento pleno y la igualdad de respeto entre los alumnos. Es
fundamental que los docentes integren en su practica diaria actividades
destinadas a la mejora de capacidades socioemocionales como la empatia, la
asertividad y la colaboracion. El uso de metodologias pedagdgicas como el
aprendizaje cooperativo puede contribuir significativamente a mejorar las
relaciones interpersonales dentro del aula, ya que facilita la interaccion
constructiva y la colaboracion entre los estudiantes (Flores, 2023).

El &mbito familiar también es un componente clave en la intervencion sobre
la convivencia escolar. La sinergia entre la escuela y los nucleos familiares es
oportuna para crear un entorno coherente y de apoyo para los estudiantes. Por
ende, las escuelas deben establecer canales de comunicacion efectivos con los
padres y tutores, y fomentar que participen activamente en la vida escolar. En tal
sentido, los programas de formacion para padres, que les proporcionen
herramientas para apoyar el desarrollo socioemocional de sus hijos y manejar
conflictos de manera constructiva, pueden ser altamente beneficiosos. La
implicacion de las familias en actividades escolares y proyectos comunitarios
también fortalece el sentimiento de pertenencia y la unidad social (Larrea, 2022).

Asimismo, el ambito comunitario no puede ser ignorado en la intervencion

con el fin de mejorar el ambiente escolar. La escuela no opera en un vacio, sino
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gue es parte de una comunidad mas amplia. La colaboracién con organizaciones
locales, servicios sociales y entidades de apoyo puede proporcionar recursos
adicionales y apoyo para abordar factores que impactan la convivencia escolar,
como la violencia, la discriminacion y las desigualdades socioeconémicas. En
efecto, los proyectos de servicio comunitario en los cuales los estudiantes
participen activamente en la mejora de su entorno también pueden fomentar un
sentido de responsabilidad social y fortalecer los lazos comunitarios (Marmolejo,
2022).

En cuanto al &mbito psicosocial, la atencién a las necesidades emocionales
de los alumnos es esencial para una convivencia escolar saludable. En tal
sentido, la presencia de equipos de orientacion y apoyo psicopedagdgico en las
escuelas puede ofrecer una ayuda invaluable. Asimismo, estos profesionales
pueden llevar a cabo evaluaciones, ofrecer asesoramiento y desarrollar
programas de intervencion para potenciar las competencias socioemocionales
de cada estudiante. Asimismo, la promocion de actividades extracurriculares que
ayuden estimular el crecimiento personal y la integracion social (Martinez, 2021).

Finalmente, el ambito cultural y de valores es fundamental para la
convivencia escolar. Fomentar una cultura escolar inclusiva, que valore la
diversidad y fomente el respeto por las diferencias. Las escuelas deben
implementar programas de educacién en valores que aborden temas tales como
igualdad, justicia, solidaridad y respeto. Celebrar la diversidad cultural a través
de eventos y actividades puede ayudar a los jovenes a estimar y admirar las
distintas culturas y perspectivas, contribuyendo a un ambiente escolar mas
armonioso y enriquecedor (Robles, 2023).

Segun el Ministerio de Educacion (2023), la convivencia escolar se refiere
a las relaciones y dindmicas entre los miembros de la comunidad educativa,
fomentando un clima de respeto, colaboracion y bienestar. Estd basado en
principios como la tolerancia, la inclusion y la resolucion no violenta de conflictos,
buscando establecer un ambiente seguro y adecuado para el aprendizaje y el
crecimiento completo de los estudiantes.

La resolucién pacifica de conflictos es un elemento esencial en la
convivencia escolar, enfocandose en resolver desacuerdos de manera
constructiva sin recurrir a la violencia ni al enfrentamiento. Este enfoque se basa

en el didlogo, la mediacion y la negociacion, buscando soluciones que satisfagan
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a todas las partes involucradas. Promover una convivencia escolar positiva tiene
como objetivo principal crear un entorno seguro y propicio para el aprendizaje y
el desarrollo integral de los estudiantes. En este contexto, la convivencia escolar
no solo favorece el desarrollo emocional y social de los alumnos al promover
habilidades de comunicacion efectiva, empatia y trabajo en equipo, sino que
también optimiza el rendimiento académico (Ministerio de Educacion, 2023).

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2023) divide el desarrollo de la
convivencia escolar en las siguientes dimensiones:

Dimension 1 la convivencia escolar democratica, implica que a través de
las relaciones interpersonales, los estudiantes desarrollan experiencias de
aprendizaje relacionadas con el ejercicio de la ciudadania, la responsabilidad
civica, la solidaridad y el respeto por las normas. Esta dimension busca fomentar
una cultura de participacion activa y democratica, incentivando el dialogo, la toma
de decisiones conjuntas y el aprecio por la diversidad de opiniones.

Dimension 2 las pautas de comportamiento, estan fundamentadas en
valores, actitudes, acciones y practicas que la comunidad educativa espera de
todos sus miembros. Estas pautas buscan promover un ambiente de respeto
mutuo, donde se reconozcan las diferencias individuales y se fomente el
desarrollo integral en un ambiente seguro y propicio para el proceso educativo.

Dimension 3 las medidas correctivas, son acciones disciplinarias que se
aplican para gestionar comportamientos desafiantes y fortalecer su capacidad
de autorregulacion. La implementacién de estas medidas se realiza con sumo
cuidado. El objetivo es defender consistentemente su dignidad y sus derechos.
Por ende, busca fomentar un clima escolar seguro, inclusivo y de apoyo al

progreso académico y personal.
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II. METODOLOGIA

El estudio fue de tipo aplicado, porque generé conocimientos practicos y
abordo la problematica real. Ademas, empled técnicas enfocadas en habilidades
socioemocionales, asimismo afianz6 la convivencia escolar de los estudiantes
dentro del contexto educativo elegido. Segun Lépez y Lépez (2021), afirman que
se distingue por su orientacion hacia la resolucién de problemas préacticos y la
creacion de conocimientos que puedan aplicarse directamente en contextos

especificos.

Respecto al nivel de estudio, se utilizé el explicativo. En este sentido, se
identifico los factores causales entre las variables, ademas analizé el impacto e
influencia de las destrezas emocionales y sociales de los jovenes en las
relaciones estudiantiles. De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2023), se utiliza
para comprender como ciertos elementos o aspectos afectan el comportamiento
o los resultados de un evento, lo que permite crear teorias explicativas y realizar

prondsticos sobre su desempefio.

Ademas, se usO un enfoque cuantitativo, en tal sentido cuantificdé las
variables, lo cual permiti6 obtener datos numéricos que facilitdé el analisis
descriptivo como inferencial en la dinamica de interaccién escolar. De acuerdo
con Quincho et al. (2022), se centra en la medicion de eventos mediante la

utilizacion de herramientas y métodos que producen informacién numeral.

Asimismo, este estudio adopté el método hipotético-deductivo, porque
formuld la hipétesis sobre las variables seleccionadas, y luego derivé las
conclusiones a partir de éstas. Segun Rodriguez et al. (2021), reconoce en
relacion a este método que permite extender las conclusiones de un estudio

basado en sus hallazgos, considerando la formulacion de hipotesis establecidas.

Respecto al disefio, se optd por no experimental, caracterizado por su
enfoque observacional y descriptivo, en tal sentido, se comprendio ciertos
fendmenos sociales sin alterar la realidad; este enfoque permitié analizar en
contexto sin involucrarse en el entorno escolar. En consideracion con Abasolo
(2023), reconoce que este enfoque se fundamenta en la observacién directa de

eventos, conductas o situaciones, con la finalidad de describir fendmenos.
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En cuanto al tipo de corte del estudio, se utilizo el transversal, en efecto, se
analizé las relaciones entre variables dentro de un periodo determinado. Segun
Torrico (2020), este se enfoca en comprender la relacion entre variables durante
un periodo especifico, lo que permite reconocer asociaciones y tendencias en un

momento particular.

Determinando el tiempo de ejecucion, el presente estudio presentd un corte
transversal, debido que al momento de recabar los datos, se realizé en un breve
periodo. A continuacion, en este esquema se delined el disefio de un estudio
correlacional no experimental, con el objetivo de identificar relaciones causales.,

moficado con fundamento a (Sambrano, 2020).

X——Y

X: Representa las habilidades socioemocionales

Y: Representa la convivencia escolar

—: Representa la influencia de la V1 a la V2

La presente grafica demostré que X posee influencia en Y

Conceptualmente se definene a las habilidades socioemocionales, como
un conjunto de competencias que capacitan a las personas para gestionar sus
emociones de manera efectiva, establecer y mantener relaciones saludables,
adoptar decisiones prudentes y manejar los desafios sociales de manera
optimista. Estas engloban la conciencia personal, la gestion emocional, el
impulso interno, la empatia y las habilidades para interactuar con otros, que en
conjunto facilitan el desarrollo integral y el bienestar personal, asi como una
convivencia armoniosa y positiva en diversos entornos sociales (Elias y
Poedubicky, 2021).

Asimismo, la definicion operacional como una medida multidimensional que
consta de cinco dimensiones: autoconciencia, autorregulacion, motivacion,
empatia y finalmente la socializacion. La medicion de esta variable tuvo como
proposito evaluar el grado de desarrollo de habilidades socioemocionales,
apreciando su destreza para enfrentar problemas y reconocer estados
emocionales, interactuar, y gestionar decisiones efectivas en situaciones

educativas.
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El término convivencia escolar describe el grupo de relaciones
desarrolladas en el entorno académico entre los distintos actores educativos.
Este aspecto incluye la implementacién de un ambiente caracterizado por la
cortesia, la conciliacion sin conflictos y la equidad en la participacion, la inclusién
y el mantenimiento de un entorno seguro para la educacion, basado en valores
como la tolerancia y el apoyo mutuo y el fomento de una comunidad educativa
cohesionada con el bienestar de todos sus miembros (Ministerio de Educacion,
2023).

Ademas, la definicion operacional, como una medida multidimensional que
consitio de tres dimensiones principales: convivencia escolar democratica,
pautas de comportamiento y medidas correctivas o reguladoras. La medicion de
esta variable buscé evaluar el grado de convivencia y respeto en el entorno
escolar, considerando aspectos como el trato respetuoso hacia todos los
estudiantes, el fomento de la integracion y el aprecio por las diferencias
culturales, la observancia de normas para mantener un ambiente de respeto y
orden, la resolucién pacifica de conflictos y la aplicacion justa y equitativa de

medidas disciplinarias (anexo).

La cantidad de estudiantes en la institucion durante el afio 2024 fue de 411,
correspondientes al VIl ciclo del nivel secundario. Esta cifra incluye a todos los
alumnos inscritos en estos cursos para el periodo de estudio. Segun Hoyos y
Moreno (2023) definen como el conjunto de elementos o individuos que poseian

caracteristicas especificas (Anexo 10).

Se utilizé un muestreo probabilistico para este estudio. Este muestreo se
selecciond debido a su capacidad porque aseguré que todos los educandos
dentro de la poblacién tuvieron una probabilidad equitativa si son designados
para integrarse a la muestra, se utiliz6 un método de muestreo aleatorio, lo que
aumento la representatividad y la validez de los resultados. Segun Hernandez y
Coello (2020), reconocen el principio de aleatoriedad y asegura que cada
individuo tenga igual posibilidad de ser elegido, lo cual evita sesgos y garantiza
la poblacion total.
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Se fijé un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %, teniendo
en cuenta que la poblacion consiste en 411 educandos del VII ciclo del nivel

secundario.

La formula utilizada para determinar el tamafio de la muestra fue:
Z?xpxqgxN

T EX(N=-1)+Z2xpxq

Donde: N = tamafio de la poblacién; n = tamafio de la muestra; Z = nivel de

n

confianza (1,96); E = error (0,05); p = ocurrencia (0,5) y g = no ocurrencia (0,5).

B (1,96)2 x 0,5 x 0,5 x 411 B
"~ (0,05)2 (411 —1) + (1,96)2x0,5x 0,5

En tal sentido, se utilizé una muestra probabilistica compuesta por 199

199

n

educandos del VII ciclo durante el 2024. Segun Humberto et al. (2023), es un
segmento de una poblacion en el que cada individuo posee una probabilidad

determinada y positiva de ser elegido (Anexol1l).

Para el estudio, se tomaron en cuenta a estudiantes que estuvieron
matriculados regularmente en el periodo de estudio y se selecciono estudiantes
gue hayan otorgado su aprobacién consciente para formar parte de la
investigacién. Por otro lado, solo se consider6 a estudiantes del VII ciclo, cuyas
edades oscilen entre los 14 y 17 afos (tercero, cuarto y quinto afio del nivel
secundario). Ademas, de aquellos que no estaban incluidos en el registro SIAGE
del 2024.

Se utilizé la técnica de la encuesta para ambas variables para recabar datos
relacionados a las habilidades socioemocionales y su influencia en la
convivencia escolar, facilitando una evaluacion precisa que permita disefiar
estrategias efectivas para mejorar el ambiente educativo. Segun Dieterich
(2021), reconoce que se utliza para recopilar datos y obtener informacion

especifica.

Por otro lado, se emple6 el cuestionario para medir las habilidades
socioemocionales, abarc6 cinco dimensiones a través de 45 items en total:
autoconciencia (9 items), autorregulacion (9 items), motivacion (9 items),
empatia (8 items) y socializacion (10 items). Cada dimension se evalua utilizando

una escala ordinal de tipo Likert de evaluacion que consta de las categorias:
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nunca (1), algunas veces (2), frecuentemente (3), casi siempre (4) y siempre"
(5). El objetivo de este instrumento determind el nivel de desarrollo de las
habilidades socioemocionales en los estudiantes.

Para garantizar la aplicacion del instrumento pasd por un proceso de
validez y confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach; el cual dio como resultado
un (0,883). La validez, segun Medina et al. (2023), Indica el nivel en el que un
instrumento efectivamente evalla lo que se propone. Por otro lado, la
confiabilidad, segun Barbosa et al. (2020), afirman la uniformidad y fiabilidad de
los resultados proporcionados por el instrumento (Anexo 5).

Para medir la convivencia escolar, se abarco tres dimensiones principales
através de 33 items en total: convivencia escolar democratica (10 items), pautas
de comportamiento (11 items) y medidas correctivas o reguladoras (12 items).
Cada dimension se evalud utilizando una escala valorativa de tipo Likert que
consta de las categorias: totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2),
indiferente (3), de acuerdo (4) y totalmente de acuerdo (5). Para garantizar la
aplicacién del instrumento pasaron por un proceso de validez y confiabilidad
mediante el Apha de Cronbach; el cual dio como resultado un (0,94). La validez,
segun Luque et al. (2022), describe la precision con la que un instrumento
captura la variable que se busca evaluar. Por otro lado, la confiabilidad, segun
Nifio y Mendoza (2021), describe la estabilidad de los resultados del instrumento
(Anexo 3).

Se inici6 el estudio con una evaluacion detallada de las fuentes
bibliograficas que abarcé la relevancia nacional e internacional. Este analisis
facilitd la comprension de la situacion a nivel general y justifico la variable en
cuestion. Después, se llevé a cabo un andlisis tedrico para establecer las bases
conceptuales del estudio y definir las dimensiones de las variables pertinentes.
Luego, se formuld el problema general y especificos; por consiguiente, se
determind el disefio metodoldgico, la poblacién de estudio, el tipo de muestra, la
técnica de recolecciéon de datos, y finalmente se establecié tanto los objetivos
generales como los especificos, junto con las hipétesis de investigacion.

Los instrumentos de medicidén se desarrollaron utilizando la escala Likert, y
se realizé una prueba piloto para evaluar la confiabilidad mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach. Ademas, se llevd a cabo la validacion a través del juicio de

expertos. Se obtuvo la autorizacion de la direccion de la institucion educativa y
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el consentimiento informado para los participantes. Los cuestionarios fueron
administrados de forma presencial en la institucion seleccionada. A continuacion,
se procesaron y analizaron los datos utilizando las herramientas estadisticas
adecuadas, se expusieron los resultados, se debati6 sobre ellos y se elaboraron
las conclusiones y sugerencias correspondientes.

Después de recolectar la informacion mediante los cuestionarios, se
exportd la base de datos a una hoja de calculo en Microsoft Excel para luego
transferirla al software estadistico SPSS-27. A partir del analisis de los
resultados, se generd graficos estadisticos para visualizar las conclusiones
descriptivas obtenidas en la investigacién, y se realiz0 el recuento
correspondiente para cada una de las variables.

Para evaluar la validez de las hipétesis, se llevd a cabo un analisis
inferencial, donde se aplicé una prueba de normalidad de los datos utilizando el
método Kolmogdérov-Smirnov, dado que el tamafio de la muestra superara los 50
casos, ya que incluy6 a 411 elementos, segun lo indicado por Avellaneda et al.
(2022). La prueba determinoé la distribucion de los datos y se uso la regresion
logistica para confirmar las hipétesis y realizar el analisis (anexo 8).

El estudio habilidades socioemocionales en la convivencia escolar en
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima,
2024, se desarroll6 de manera ética y cumpliendo con los estandares de rigor
cientifico, responsabilidad y honestidad establecidos por la Universidad César
Vallejo. Esto implicd que antes de recopilar cualquier informacion, se obtuvo el
consentimiento explicito de cada participante, asegurandoles que sus datos
fueron tratados con la maxima discrecion y que su identidad permaneceria
oculta.

Se garantizo el respeto por la confidencialidad de los datos obtenidos y el
anonimato de los participantes, siguio los principios éticos del consentimiento
informado (Maya, 2020). La propiedad intelectual de los autores utilizados en la
base tedrica fue respetada, siguiendo las normas de citacion y referencia
prescritas por la APA en su séptima edicion, tal como lo resalta la Universidad
César Vallejo (2023), sobre la importancia de la ética en la investigacion
cientifica. Estas normas fueron fundamentales para garantizar que el trabajo
previo fue reconocido adecuadamente, evitando el plagio y respetando los
derechos de autor.
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[ll. RESULTADOS

A continuacioén, se presentan los resultados descriptivos:
Habilidades socioemocionales vs convivencia escolar.

Tabla 1
Habilidades socioemocionales y la convivencia escolar

Convivencia escolar (Agrupada)

- Logro Logro Total
Inicio Proceso
esperado destacado
Preformal 15 9 22 0 46
Habilidades _ 7.5% 4.5% 11.1% 0.0% 23.1%
Socioemocionales Receptiva 12 S S 10 32
(Agrupada) _ 6.0% 2.5% 2.5% 5.0% 16.1%
Resolutiva 13 20 5 5 43
6.5% 10.1% 2.5% 2.5% 21.6%
Auténoma 7 19 29 23 78
3.5% 9.5% 14.6% 11.6% 39.2%
47 53 61 38 199
Total 23.6% 26.6% 30.7% 19.1%  100.0%
Figura 1

Habilidades socioemocionales y la convivencia escolar
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En la tabla 1y la figura 1, en cuanto a las habilidades socioemocionales,
el nivel preformal con el 23.1 % (46), el nivel receptivo con el 16,1 % (32),
resolutiva con el 21,6 % (43), y el nivel autbnomo con el 39,2% (78). Ademas, se
observo para la convivencia escolar, la escala de inicio con el 23.6 (47) %,
seguido de proceso con el 26,6 % (53), logro esperado con el 30,7 % (61), y logro
destacado con el 19,1 % (38). Estos resultados indicaron que los estudiantes
muestran areas de mejora significativas en sus habilidades socioemocionales,

ademas de sefalar deficiencias en la efectividad de la orientacion educativa.
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Autoconciencia vs la convivencia escolar.

Tabla 2
Autoconciencia y la convivencia escolar

Convivencia escolar (Agrupada)

. Logro Logro Total
Inicio Proceso
esperado destacado
Preformal 0 9 13 / 29
0.0% 4.5% 6.5% 3.5% 14.6%
Recentiva 40 15 39 11 105
Autoconciencia P 20.1% 7.5% 19.6% 5.5% 52.8%
(Agrupada) . 7 22 7 9 45
Resolutiva 3.5% 11.1% 3.5% 4.5% 22.6%
. 0 7 2 11 20
Autonoma 0.0% 3.5% 1.0% 5.5% 10.1%
Total 47 53 61 38 199
23.6% 26.6% 30.7% 19.1% 100.0%
Figura 2

Autoconciencia y la convivencia escolar
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En la tabla 2 y figura 2, mostré que la autoconciencia, el 14.6 % (29) de
los estudiantes mostré un nivel preformal, el 52.8 % (105) tuvo un nivel receptivo,
el 22.6 % (45) demostré un nivel resolutivo y el 10.1 % (20) mostré un nivel de
autonomia. Ademas, se observo para la convivencia escolar, la escala de inicio
con el 23.6 % (47), seguido de proceso con el 26,6 % (53), logro esperado con
el 30,7 % (61), y logro destacado con el 19,1 % (38). Estos resultados se
atribuyeron a la falta de programas especificos y atencion insuficiente en el
curriculo para desarrollar estas habilidades, junto con deficiencias en la
organizacion y ejecucion de programas de orientacion educativa. En cuanto a la
autoconciencia, las variaciones reflejaron las etapas normativas del desarrollo
socioemocional, asi como diferencias individuales en la madurez emocional y

social de los estudiantes, influenciadas por el entorno escolar y familiar.

30



Autorregulacion vs la convivencia escolar.

Tabla 3
Autorregulacion y la convivencia escolar

Convivencia escolar (Agrupada)

.. Logro Logro Total
Inicio Proceso
esperado destacado
0 9 13 5 27
Preformal 0.0% 4.5% 6.5% 25%  13.6%
Receptiva 25 5 14 0 a4
Autorregulacién P 12.6% 2.5% 7.0% 0.0%  22.1%
(Agrupada) Resolutiva 10 20 5 10 45
5.0% 10.1% 2.5% 5.0% 22.6%
; 12 19 29 23 83
Autonoma 6.0% 9.5% 14.6% 116%  41.7%
Total 47 53 61 38 199
23.6% 26.6% 30.7% 19.1%  100.0%
Figura 3

Autorregulacion y la convivencia escolar
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En la tabla 3 y figura 3, se revel6 que la autorregulacién, el 13.6 % (27)
mostrd un nivel preformal, el 22.1 % (44) tuvo una autorregulacién receptiva, el
22.6 % (45) demostro un nivel de resolutiva, y el 41.7 % (83) mostré un nivel de
autonomia. Ademas, se observo para la convivencia escolar, la escala de inicio
con el 23.6 % (47), seguido de proceso con el 26,6 % (53), logro esperado con
el 30,7 % (61), y logro destacado con el 19,1 % (38). Estos resultados destacaron
una distribucion diversa en las competencias evaluadas, destacando areas de
fortaleza y oportunidades para intervenciones educativas focalizadas. Esto
resultados fueron influenciados por diferencias individuales en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, por las del entorno escolar y familiar en la

madurez emocional como también las habilidades de regulacion.
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Motivacion vs la convivencia escolar.

Tabla 4
Motivacién y la convivencia escolar

Convivencia escolar (Agrupada)

.. Logro Total
Inicio Proceso Logro esperado destacado
Preformal 13 14 19 0 46
6.5% 7.0% 9.5% 0.0% 23.1%
... Receptiva 15 10 12 0 37
Motivacion 7.5% 5.0% 6.0% 0.0% 18.6%
(Agrupada) Resolutiva 19 13 11 15 58
9.5% 6.5% 5.5% 7.5% 29.1%
Auténoma 0 16 19 23 58
0.0% 8.0% 9.5% 11.6% 29.1%
47 53 61 38 199
Total 23.6% 26.6% 30.7% 19.1%  100.0%
Figura 4

Motivacién y la convivencia escolar

ConvivenciaescolarV2

M nicio

M Procesc

M Logro esperado
M Logro destacado

Recuento

Preformal Receptiva Resolutiva Autonoma

MotivacionD3

En la tabla 4 y figura 4, se observé que la motivacion, el 23.1 % (46)
mostro un nivel preformal, el 18,6 % (37) tuvo un nivel receptivo, el 29,1 % (58)
demostré una escala resolutiva, y el 29.1 % (58) mostr6 una escala de
autonomia. Ademas, se observo para la convivencia escolar, la escala de inicio
con el 23.6 % (47), seguido de proceso con el 26,6 % (53), logro esperado con
el 30,7 % (61), y logro destacado con el 19,1 % (38). Estos resultados se deben
a la influencia del entorno educativo y familiar en el desarrollo de la motivacion y
habilidades de convivencia escolar de los estudiantes. La variabilidad observada
en la motivacion refleja diferencias individuales en la madurez emocional y en la

capacidad para autorregularse.
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Empatia vs la convivencia escolar.

Tabla 5
Empatia y la convivencia escolar

Convivencia escolar (Agrupada)

Inicio Proceso  Logro esperado Logro destacado Total
Preformal 10 14 18 10 52
5.0% 7.0% 9.0% 5.0% 26.1%
. Receptiva 17 10 14 0 41
Empatia 8.5% 5.0% 7.0% 0.0% 20.6%
(Agrupada) Resolutiva 20 18 10 10 58
10.1% 9.0% 5.0% 5.0% 29.1%
Auténoma 0 11 19 18 48
0.0% 5.5% 9.5% 9.0% 24.1%
47 53 61 38 199
Total 23.6%  26.6% 30.7% 19.1% 100.0%
Figura 5

Empatia y la convivencia escolar
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Enlatabla 5y figura 5, se evidencié que la empatia, el 26.1 % (52) mostré
un nivel preformal, el 20.6 % (41) tuvo una escala receptiva, el 29.1 % (58)
demostré una escala resolutiva en la empatia, y el 24.1 % (48) mostro
autonomia. Ademas, se observo para la convivencia escolar, la escala de inicio
con el 23.6 % (47), seguido de proceso con el 26,6 % (53), logro esperado con
el 30,7 % (61), y logro destacado con el 19,1 % (38). La causa de esto, se debe
a la influencia del entorno educativo y familiar en el desarrollo de la convivencia
escolar y habilidades de empatia de los estudiantes. La distribucién observada
en convivencia escolar refleja posibles variaciones en la implementacion de
programas educativos y atencion en el curriculo para fomentar un ambiente

escolar positivo y el crecimiento personal.
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Socializacién vs la convivencia escolar.

Tabla 6
Socializacioén y la convivencia escolar
Convivencia escolar (Agrupada) Total
Inicio Proceso  Logro esperado  Logro destacado
Preformal 21 14 27 2 64
10.6% 7.0% 13.6% 1.0% 32.2%
Recenti 20 0 0 13 33
Socializacion ccePHva 10.1% 0.0% 0.0% 6.5% 16.6%
(Agrupada) : 6 30 20 9 65
Resolutiva 3.0% 15.1% 10.1% 4.5% 32.7%
) 0 9 14 14 37
Autonoma 0.0% 4.5% 7.0% 7.0% 18.6%
Total 47 53 61 38 199
23.6% 26.6% 30.7% 19.1% 100.0%
Figura 6

Socializacién y la convivencia escolar
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En la tabla 6 y figura 6, se observo que la socializacion, el 32.2 % (64)
mostré un nivel preformal, el 16.6 % (33) tuvo una escala receptiva, el 32.7 %
(65) demostrd una escala resolutiva en la socializacion, y el 18.6 % (37) mostré
autonomia en este aspecto. Ademas, se observo para la convivencia escolar, la
escala de inicio con el 23.6 % (47), seguido de proceso con el 26,6 % (53), logro
esperado con el 30,7 % (61), y logro destacado con el 19,1 % (38). Por otro lado,
en la socializacién, las diferentes etapas observadas fueron resultado de
diferencias individuales en la madurez socioemocional y en la capacidad para
interactuar y relacionarse de manera efectiva con otros, aspectos influenciados

por el entorno escolar y familiar de los estudiantes.
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Resultados Inferenciales

Para calcular la distribucion de la muestra, se utilizdO la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, puesto que la muestra contaba con mas de 50
participantes. Esta prueba evalu6 si la muestra de datos se ajustaba a una
distribucion normal o anormal. El resultado determiné si existia una divergencia
importante entre la distribucion efectiva y la predicha o de referencia, lo cual
validé el uso modelos estadisticos y permitio realizar inferencias precisas sobre
la poblacion a partir de la muestra analizada. Por ende, se identifico que los datos
no siguen una distribucion normal, el andlisis continla; en este caso, se exploran
alternativas estadisticas adecuadas que permitan interpretar correctamente los

resultados y aplicar métodos para la inferencia (Abasolo, 2023).

En tal sentido, para dicho propdsito se determinaron dos posibilidades de

ocurrencia al desarrollo de la prueba de normalidad de datos:

Ho: Las habilidades socioemocionales no influyen en la convivencia escolar
de los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo,
Lima, 2024.

Ha: Las habilidades socioemocionales influyen en la convivencia escolar de
los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo,
Lima, 2024.

En consideracion con los datos proporcionados de la prueba de normalidad,
como se evidencié, las dimensiones como las variables, mostraron un p-valor
menor a 0,05, lo cual determind que existian motivos estadisticos para descartar
la hipétesis nula. Por ello, se concluyd que las habilidades socioemocionales, la
convivencia escolar y sus categorias, no seguian una distribucion normal. En
efecto, se empled la estadistica no paramétrica, particularmente la regresion

logistica ordinal para corroborar las hipotesis del presente estudio.

Regresion Logistica Ordinal

Es un recurso estadistico empleado para modelar la relacion entre un
criterio ordinal dependiente y uno o varios factores independientes. Esta técnica
extiende la aplicacion de regresion logistica binaria en escenarios con una
variable de respuesta con categorias ordenadas mas all4 de dos. La regresion

logistica ordinal permite predecir la probabilidad de que una observacién que
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manifieste una categoria particular o en una de las categorias inferiores, teniendo

en cuenta el orden de las categorias. (Toursinov, 2023).

Prueba de hipotesis

Se emplea para inferir referente a una poblacion utilizando datos extraidos
de una muestra. Consiste en formular dos hipotesis: una nula (HO), que implica
una afirmacion de que no hay efecto ni variacién; y por otro lado la alternativa
(H1), que sefiala la existencia de un impacto o variacion. El proceso incluye la
adquisicion de datos y el procesamiento de una medida estadistica para
evaluacion, que se compara con un valor limite fijado de acuerdo con el nivel de
significancia (a), generalmente establecido en 0.05. Si el resultado de la prueba
estadistica excede el umbral establecido, se descarta la hipétesis nula en favor
de la alternativa, sugiriendo que los resultados observados son estadisticamente

significativos y no atribuibles al azar (Torrico, 2020).

Decisi6on estadistica

Es el proceso de evaluar si una hipotesis debe ser aceptada o rechazada.
Este implica comparar la prueba de los datos con un valor critico predefinido, el
cual depende del nivel de significancia (a) elegido para el estudio, comunmente
0.05. En tal sentido, si esta dentro de la region critica, se rechaza la hipotesis
nula (HO), indicando que hay suficiente evidencia para apoyar la hipotesis
alternativa (H1). Por el contrario, si esta dentro de la region critica, no se rechaza
la hipétesis nula, sugiriendo que los datos no proporcionan suficiente evidencia
para respaldar una diferencia significativa (Nifio, 2021).

El valor a representa el umbral predefinido de probabilidad para el margen
de error permitido en la prueba. Cuando se establece un nivel de significancia de
a<0.05, se esta operando con un margen de error del 5% y un nivel de confianza
del 95%. Esto significa que hay una tolerancia del 5% para cometer un error tipo
I, que es el error de rechazar incorrectamente la hip6tesis nula cuando es
verdadera. En esta situacion, si los resultados obtenidos de la prueba estadistica
muestran que el valor a es igual o menor que 0.05, se concluye que hay
suficiente evidencia para rechazar la hipétesis nula en favor de la hipotesis
alternativa (Abésolo, 2023).
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Hipotesis general

Ho: Las habilidades socioemocionales no influye en la convivencia escolar
en estudiantes del VIl ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo,
Lima, 2024.

Ha: Las habilidades socioemocionales influye en la convivencia escolar
en estudiantes del VIl ciclo de una instituciébn educativa publica, Carabayllo,
Lima, 2024.

Tabla 7
Informacion de ajuste del modelo de la hipétesis general

Logaritmo de la . i
Modelo o Chi-cuadrado al Sig.
verosimilitud -2

Sélo interseccion 101.962

Final 87.901 14.061 1 0.000

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 7, se rechazé la hipétesis nula y se aceptd la hipotesis
alternativa. Esto se debe a que el modelo mostré un (p < 0.001), indicando que
las habilidades socioemocionales si influyo significativamente en la convivencia

escolar de los estudiantes en dicha institucion.

Tabla 8
Pseudo R cuadrado de la hipotesis general
Estadisticos Valores
Cox y Snell 0.068
Nagelkerke 0.073
McFadden 0.027

En la tabla 8, los valores estadisticos del Pseudo R2 de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 6.8 % y 7.3 %, respectivamente. Asimismo, los valores se
consideraron aptos por alcanzar el margen establecido por el modelo estadistico

inferencial. En tal sentido, se logr6 predecir la relacidén entre estas variables.
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Hipotesis especifica 1

Ho: La autoconciencia no influye en la convivencia escolar en estudiantes

del VII ciclo de una institucién educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024.

Ha: La autoconciencia influye en la convivencia escolar en estudiantes del

VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024.

Tabla 9
Informacion de ajuste del modelo de la hipotesis especifica 1

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado o] Sig.
Sélo interseccion 108.544
Final 108.128 0.415 1 0.519

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 9, se acepté la hipotesis nula y se rechaz6 la hipotesis
alternativa. Porgue el modelo mostré un (p = 0.519), indicando la autoconciencia
no influyé en la convivencia escolar de los estudiantes del VII ciclo en la

institucion educativa publica de Carabayllo, Lima, 2024.

Tabla 10
Pseudo R cuadrado de la hipotesis especifica 1
Estadisticos Valores
Coxy Snell 0.002
Nagelkerke 0.002
McFadden 0.001

Funcidn de enlace: Logit.

En la tabla 10, los valores estadisticos del Pseudo R2 de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 0.2 % y 0.2 %, respectivamente. Asimismo, los valores se
consideraron nulos al no alcanzar el margen establecido por el modelo
estadistico inferencial. En tal sentido, no se logré predecir la relacién entre estas

variables
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Hipotesis especifica 2

Ho: La autorregulacion no influye en la convivencia escolar en estudiantes

del VIl ciclo de una institucién educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024.

Ha: La autorregulacion influye en la convivencia escolar en estudiantes

del VIl ciclo de una institucién educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024.

Tabla 11
Informacion de ajuste del modelo de la hip6tesis especifica 2

Logaritmo de la . .
Modelo o Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud -2

Sélo interseccion 109.235
Final 102.345 6.890 1 0.009

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 11, se rechazo6 la hipotesis nula y se acept6 la hipotesis
alternativa. Porque el modelo mostr6 un (p = 0.009), indicando que la
autorregulacion si influy6 significativamente en la convivencia escolar de los
estudiantes del VII ciclo en la institucion educativa publica de Carabayllo, Lima,
2024.

Tabla 12
Pseudo R cuadrado de la hipoétesis especifica 2
Estadisticos Valores
Cox y Snell 0.034
Nagelkerke 0.037
McFadden 0.013

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 12, los valores estadisticos del Pseudo R2 de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 1.3 % y 3.7 %, respectivamente. Asimismo, los valores se
consideraron nulos por no alcanzar el margen establecido por el modelo
estadistico inferencial. En tal sentido, no logré predecir la relacién entre estas

variables
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Hipotesis especifica 3

Ho: La motivacion no influye en la convivencia escolar en estudiantes del

VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024.

Ha: La motivacioén influye en la convivencia escolar en estudiantes del VII

ciclo de una institucién educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024.

Tabla 13
Informacion de ajuste del modelo de la hipotesis especifica 3

Logaritmo de la . .
Modelo o Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud -2

Sélo interseccion 117.560
Final 88.291 29.269 1 0.000

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 13, se rechazo6 la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis
alternativa, indicando que la motivacion influy6 en la convivencia escolar, debido
al nivel de significancia de (p= 0.000), el cual fue menor que el nivel cominmente
utilizado de (p=0.05), lo que proporciond suficiente evidencia estadistica para

afirmar tal influencia.

Tabla 14
Pseudo R cuadrado de la hipotesis especifica 3
Estadisticos Valores
Cox y Snell 0.137
Nagelkerke 0.146
McFadden 0.054

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 14, los valores estadisticos del Pseudo Rz de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 13,7 % y 14,6 %, respectivamente. Asimismo, los valores
se consideraron aptos por alcanzar el margen establecido por el modelo
estadistico inferencial. En tal sentido, se logré predecir la relacién entre estas

variables.
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Hipotesis especifica 4

Ho: La empatia no influye en la convivencia escolar de los estudiantes del

VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024.

Ho: La empatia influye en la convivencia escolar de los estudiantes del VI

ciclo de una institucién educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024.

Tabla 15
Informacion de ajuste del modelo de la hipotesis especifica 4

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 98.512
Final 89.889 8.622 1 0.003

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 15, se rechazé la hipétesis nula (Ho) y se acepté la hipétesis
alternativa (Ha), indicando que la empatia influyé en la convivencia escolar,
debido al nivel de significancia de (p=0.003), el cual fue menor que el nivel
comunmente utilizado de (p=0.05).

Tabla 16
Pseudo R cuadrado de la hipétesis especifica 4
Estadisticos Valores
Cox y Snell 0.042
Nagelkerke 0.045
McFadden 0.016

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 16, los valores estadisticos del Pseudo R2 de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 4.2 % y 4.5 %, respectivamente se consideraron nulos.
Asimismo, los valores se consideraron no aptos por alcanzar el margen
establecido por el modelo estadistico inferencial. En tal sentido, no logré predecir

la relacién entre estas variables.

41



Hipotesis especifica 5

Ho: La socializacion no influye en la convivencia escolar de los
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima,
2024.

Ha: La socializacion influye en la convivencia escolar de los estudiantes

del VII ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024.

Tabla 17
Informacion de ajuste del modelo de la hipotesis especifica 5

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 148.606
Final 130.360 18.247 1 0.000

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 17, se rechaz6 la hipétesis nula (Ho) y se acept6 la hipétesis
alternativa (Ha), indicando que la socializacion influy6 en la convivencia escolar,
debido al nivel de significancia de (p=0.000), el cual fue menor que el nivel
comunmente utilizado de (p=0.05), esto evidencid una influencia significativa

entre ambas.

Tabla 18
Pseudo R cuadrado de la hipétesis especifica 5
Estadisticos Valores
Cox y Snell 0.088
Nagelkerke 0.094
McFadden 0.034

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 18, los valores estadisticos del Pseudo R? de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 8.8 % y 9.4 %, respectivamente. Asimismo, los valores se
consideraron aptos por alcanzar el margen establecido por el modelo estadistico

inferencial. En tal sentido, se logr6 predecir la relacion entre estas variables.
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IV. DISCUSION

En relacion al objetivo general, se observd para las habilidades
socioemocionales presentaron los siguientes porcentajes: preformal con el 23.1
%, receptiva con el 16,1 %, resolutiva con el 21,6 %, y autbnoma con el 39,2 %.
En cuanto a la convivencia escolar, la escala de inicio con el 23.6 %, seguido de
proceso con el 26,6 %, logro esperado con el 30,7 %, y logro destacado con el
19,1 %. Estos resultados evidencian que los estudiantes muestran areas de
mejora significativas en sus habilidades socioemocionales, ademas de sefalar
deficiencias en la efectividad de la orientacion educativa. Estos hallazgos
resaltaron la influencia significativa de las habilidades socioemocionales en la
interaccién estudiantil, respaldando la aceptacién de la hipotesis alternativa
frente a la nula (p < 0.001). No obstante, los valores de pseudo R cuadrado en
la tabla 8 mostraron que el modelo tiene una capacidad limitada para predecir la
variabilidad en la convivencia escolar. A pesar de esta limitacion, se observé un
progreso notable en la integracién de las habilidades socioemocionales reflejado
en la mejora de las etapas de logro esperado y logro destacado. Este avance fue
fundamental para fortalecer la vivencia y el bienestar emocional de los alumnos.
Al contrastar estos resultados con investigaciones anteriores, como el estudio de
Gomez y Muriel (2021), se observo una convergencia en la importancia atribuida
a las habilidades socioemocionales para mejorar tanto la dinamica escolar como
el logro académico. Este estudio también destac6 como estas habilidades
influyeron positivamente en diversas competencias comunicativas y sociales,
subrayando su papel crucial en el desarrollo integral de los educandos. Segun
normativa del MINEDU (2023), que incorpor6 la convivencia estudiantil en el
curriculo educativo nacional, se reforzo la relevancia de fortalecer las habilidades
socioemocionales desde una edad temprana. Esta integracion no solo estuvo
alineada con los objetivos educativos del pais, sino que también respald6 los
hallazgos del presente estudio al enfatizar la importancia de estas habilidades
para fomentar un clima escolar positivo y constructivo. En definitiva, los
resultados subrayaron la incidencia directa de las competencias afectivas y
relacionales en la convivencia estudiantil. Este estudio no solo contribuyo al
entendimiento académico de la importancia de estas habilidades, sino que

también proporcion6é un sustento empirico solido para la concepcion de
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intervenciones educativas que promovieran el desarrollo socioemocional

estudiantil.

En relacidén con el primer objetivo especifico, mostrd que la autoconciencia,
el 14.6 % de los discentes muestra un nivel preformal, el 52.8 % tiene un nivel
receptivo, el 22.6 % demuestra un nivel resolutivo y el 10.1 % muestra
autonomia. Ademas, se observé para la convivencia escolar, la escala de inicio
con el 23.1 %, seguido de proceso con el 26,6 %, logro esperado con el 30,7 %,
y logro destacado con el 19,1 %. Estos resultados se atribuyen a la falta de
programas especificos y atencion insuficiente en el curriculo para desarrollar
estas habilidades, junto con deficiencias en la gestiébn e implementacion de
programas de orientacion educativa. En cuanto a la autoconciencia, las
variaciones reflejaron las etapas normativas del desarrollo socioemocional, asi
como diferencias individuales en la madurez emocional y social de los
estudiantes, influenciadas por el entorno escolar y familiar. Estos resultados
respaldaron la aceptacion de la hipétesis nula (p = 0.519) en la tabla 9, indicando
gue no se verificd el impacto de la autoconciencia en el ambito estudiantil.
Ademas, en la tabla 10, los valores extremadamente bajos de los parametros
estadisticos (0.2 % en Cox y Snell, Nagelkerke) demostraron la falta de
capacidad predictiva del modelo respecto a la incidencia entre la autoconciencia
y la vivencia estudiantil, reforzando la conclusion de que otras variables podrian
ser mas relevantes para explicar la dinamica de convivencia en este contexto
educativo. Al comparar estos resultados con investigaciones anteriores, como
las de Galvez et al. (2020) y Salas y Alcaide (2022), se observa una convergencia
en la importancia atribuida a las habilidades socioemocionales para mejorar la
convivencia escolar. Galvez et al. (2020) identificaron la promocién de un clima
escolar positivo y relaciones respetuosas como fundamentales para fortalecer el
entorno educativo. Por su parte, Salas y Alcaide (2022) demostraron la eficacia
de programas de capacidades socioemocionales en la reduccion de conductas
agresivas y el fomento de competencias sociales entre los estudiantes. Desde la
perspectiva del enfoque positivista, la pedagogia humanista y la psicologia del
desarrollo, este estudio respalda la integracion de la autoconciencia en el
curriculo educativo, conforme a los lineamientos del Ministerio de Educacion del

Perd (MINEDU, 2023). Estos enfoques enfatizan la importancia de cultivar
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habilidades socioemocionales desde una edad temprana para fomentar un
avance integral estudiantil y fortalecer la interaccion escolar como parte esencial
de su afianzamiento educativo. En definitiva, los resultados obtenidos destacan
la incidencia positiva de la autoconciencia en la experiencia escolar, resaltando
su papel crucial en la promocion de relaciones interpersonales saludables y un
clima escolar favorable. Estos hallazgos no solo contribuyen al entendimiento
académico de las dinamicas sociales en el contexto educativo, sino que también
proporcionan bases solidas para formular y aplicar iniciativas educativas

orientadas para incrementar el confort estudiantil.

En funcién al segundo objetivo especifico, la autorregulacion, el 13.6 %
muestra un nivel preformal, el 22.1 % tiene una autorregulacién receptiva, el 22.6
% demuestra habilidades resolutivas, y el 41.7 % muestra autonomia en su
autorregulacion. Ademas, se observé para la convivencia escolar, la escala de
inicio con el 23.1 %, seguido de proceso con el 26,6 %, logro esperado con el
30,7 %, y logro destacado con el 19,1 %. Estos resultados sugieren una
distribucion diversa en las competencias evaluadas, destacando areas de
fortaleza y oportunidades para intervenciones educativas focalizadas. Esto
resultados estan influenciados por diferencias individuales en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, por las del entorno escolar y familiar en la
madurez emocional como también las habilidades de regulacion. Estos
resultados respaldaron la aceptacion de la hipotesis alternativa (p = 0.009),
demostrando que la autorregulacién influy6é de forma sustancial en la interacciéon
estudiantil. Aunque los valores de pseudo R cuadrado indicaron una capacidad
predictiva modesta del modelo (explicando entre el 1.3 % y el 3.7 % de la
variabilidad), se pudo establecer que la autorregulacion contribuyo positivamente
a la prediccion de una convivencia escolar mas eficaz y favorable entre los
estudiantes analizados. Contrastando con otros autores, Alquinga et al. (2023)
analizaron las habilidades sociales en educandos de una IE. de Quito, utilizando
un estudio cuantitativo de manera no experimental. Los hallazgos indicaron que
todos los grupos evaluados mostraron un nivel deficiente y bajo, con
puntuaciones ponderadas del 63 %, 60 %, 60 %, 67 %, 62 % y 67 % para los
grupos 1 al 6 respectivamente. Esto sugirid6 una tendencia hacia la media en

todas las competencias sociales evaluadas, implicando un desarrollo favorable
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y un estado de crecimiento personal, académico, social y profesional en los
estudiantes. En la misma linea, Anaya y Carrillo (2019), desarrollaron una
estrategia educativa para fortalecer la convivencia escolar. Destaco cuatro temas
generales: la necesidad de establecer medidas para hacer las escuelas mas
seguras, la tendencia a imponer reglas para fomentar un mayor contacto social,
la escasez de recursos para la resolucion constructiva de disputas y la
importancia de promover la tolerancia y el respeto mutuo. Asimismo, se detalld
una relacion significativa mediante Rho Spearman de 0,701. A partir de
investigaciones que demuestran que la disciplina positiva puede mejorar la
convivencia escolar, se aconsejo establecer un plan de formacion que se centre
en la convivencia escolar para construir valores y habilidades socioemocionales.
En relacion con los enfoques tedricos, este estudio se aline6 con el enfoque
positivista al utilizar métodos cuantitativos para investigar la influencia sobre la
regulacion personal en el entorno estudiantil. Desde la perspectiva de la
pedagogia humanista, se reconocio la importancia de desarrollar habilidades
socioemocionales para promover un ambiente escolar inclusivo y respetuoso.
Ademés, el MINEDU incorporé la convivencia estudiantii en su curriculo
estandar, subrayando la relevancia de este estudio en términos de alineacién
con los lineamientos educativos actuales. En tal sentido, este resultado subray6
la significativa incidencia de la autorregulacién en la experiencia estudiantil,
destacando la necesidad de estrategias educativas que fortalezcan estas
habilidades desde etapas tempranas, en consonancia con enfoques

pedagogicos y politicas educativas vigentes.

Conforme al tercer objetivo especifico se observé que la motivacion, el 23.1
% muestra un nivel preformal, el 18.6 % tiene una motivacion receptiva, el 29.1
% demuestra una escala resolutiva, y el 29.1 % muestra una escala de
autonomia. Ademas, se observo para la convivencia escolar, la escala de inicio
con el 23.1 %, seguido de proceso con el 26,6 %, logro esperado con el 30,7 %,
y logro destacado con el 19,1 %. Estos resultados se deben a la incidencia del
entorno educacional y familiar en la consolidacion de la motivacion y habilidades
de convivencia escolar de los estudiantes. La variabilidad observada en la
motivacion refleja diferencias individuales en la madurez emocional y en la

capacidad para autorregularse. Estos resultados respaldaron la aceptacion de la
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hipotesis alternativa (p = 0.000), demostrando que la motivacion influyé de
manera notable en las relaciones estudiantiles. Ademas, los valores de pseudo
R cuadrado indicaron una capacidad predictiva moderada del modelo
(explicando entre el 5.4 %y el 14.6 % de la varianza), lo que subrayd la incidencia
positiva de la motivacion en la prediccién de una experiencia estudiantil efectiva
y satisfactoria entre los estudiantes analizados. Contrastando con otros autores,
Larrea (2022), propuso la conexion entre las competencias socioemocionales y
la interaccion estudiantii en una IE. en Chiclayo. Su estudio basico, no
experimental, reveld que el 60 % de los educandos se ubicaban en categorias
reducidas en las dimensiones intrapersonales e interpersonales, mientras que el
40 % restante presentaba niveles medios. En cuanto a las interacciones sociales,
el 50 % mostré un grado medio. Ademas, el valor de RH= 0.692 indic6 una
asociacion directa entre las variables, concluyendo que fortalecer estas
habilidades es clave para mejorar el ambiente escolar y fomentar relaciones mas
positivas y constructivas dentro de la comunidad educativa. Sandoval y Vasquez
(2021), en su estudio para identificar la incidencia de las aptitudes sociales en la
dinamica educativa, aplicaron un método préctico bajo un disefio cuantitativo.
Los datos estadisticos evidenciaron que el 70 % de los educandos mostraban un
grado intermedio en competencias sociales, mientras que el 30 % restante
presentaba un nivel alto. Esto subraya la importancia de fortalecer estas
capacidades en el ambito escolar. Ademas, los resultados inferenciales
revelaron que una mayor puntuacion en habilidades sociales se asociaba
significativamente con una mayor asertividad y competencia social en diversas
situaciones, con una correlacion positiva de r = 0.85 (p < 0.001). Es crucial seguir
potenciando los contactos sociales para favorecer la convivencia educativa. En
relacion con los enfoques del estudio, desde la perspectiva positivista y de la
psicologia del desarrollo, se reconoce la importancia de utilizar métodos
cuantitativos para investigar el aporte de la motivacion a la vida escolar. La
pedagogia humanista enfatiza el desarrollo integral de los estudiantes,
incluyendo sus habilidades socioemocionales como parte fundamental de su
crecimiento académico y personal. Estos enfoques estan alineados con los
lineamientos del MINEDU (2023), que incorpora la convivencia estudiantil,
subrayando la relevancia de este estudio en términos de alineacion con las

politicas educativas vigentes.
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En consideracion con el cuarto objetivo especifico, se evidencié que la
empatia, el 26.1 % muestra un nivel preformal, el 20.6 % tiene una escala
receptiva, el 29.1 % demuestra una escala resolutiva en la empatia, y el 24.1 %
muestra autonomia. Ademas, se observoé para la convivencia escolar, la escala
de inicio con el 23.1 %, seguido de proceso con el 26,6 %, logro esperado con el
30,7 %, y logro destacado con el 19,1 %. La causa de esto, se debe a la influencia
del entorno educativo y familiar en la mejora en la dinamica escolar y habilidades
de empatia estudiantil. La distribucién observada en convivencia escolar refleja
posibles variaciones en la implementacién de programas educativos y atencion
en el curriculo para fomentar un ambiente escolar positivo y el crecimiento
personal. Estos resultados respaldaron la aceptacion de la hipétesis alternativa
(p = 0.003), demostrando que la empatia influyé de forma destacada en la
dinamica estudiantil. Ademas, los valores de pseudo R cuadrado indicaron una
capacidad predictiva moderada del modelo (explicando entre el 1.6 %y el 4.5 %
de la varianza), lo que subrayo la incidencia positiva de la empatia en la
prediccion de una interaccion estudiantil efectiva y armoniosa entre los
estudiantes analizados. Contrastando con otros estudios, Pefia (2020) examind
las capacidades socioemocionales para reducir la violencia en una institucion
educativa de Lima. Sus hallazgos indicaron que fortalecer competencias como
la confianza en uno mismo, el manejo emocional y la capacidad empética resultd
eficaz para disminuir el acoso escolar. Esta correlacion positiva resalta la
relevancia de nuestras observaciones, ya que ambos estudios enfatizan la
relevancia de las destrezas afectivas y sociales en la dinamica escolar. Ademas,
Carranza y Menacho (2020) evaluaron el impacto de la dindAmica en el hogar y
las competencias sociales en la agresion escolar en la Red 19 de Lurigancho.
Su investigacion reveld una correlacion significativa entre un entorno familiar
positivo y una menor incidencia de violencia escolar. Estos resultados
complementan nuestra investigacion al demostrar como el contexto familiar y las
habilidades sociales pueden influir en la dinamica del fenémeno de la violencia
en el ambito escolar. Desde el angulo del enfoque positivista, nuestros hallazgos
respaldan la idea de que las competencias socioemocionales, como la empatia,
pueden ser medidas y desarrolladas para mejorar la convivencia escolar. La
pedagogia humanista, por otro lado, enfatiza la importancia de crear un ambiente

educativo donde se fomente la comprension emocional y la colaboracién entre
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los estudiantes, aspectos que nuestra investigacion sugiere pueden ser
fortalecidos con intervenciones especificas. Conforme con los lineamientos del
MINEDU, que incorporan la convivencia escolar en el curriculo estandar de la
educacién basica, nuestros resultados destacan la relevancia de promover
habilidades socioemocionales como parte integral del fortalecimiento educativo
y desarrollo individual. Esta integracion no solo puede mejorar el clima escolar,
sino también contribuir al desarrollo integral de los estudiantes en contextos

educativos diversos y complejos.

Finalmente, el quinto objetivo especifico, se observé que la socializacion,
el 32.2 % muestra un nivel preformal, el 16.6 % tiene una escala receptiva, el
32.7 % demuestra una escala resolutiva en la socializacion, y el 18.6 % muestra
autonomia en este aspecto. Ademas, se observo para la convivencia escolar, la
escala de inicio con el 23.1 %, seguido de proceso con el 26,6 %, logro esperado
con el 30,7 %, y logro destacado con el 19,1 %. Por otro lado, en la socializacion,
las diferentes etapas observadas pueden ser resultado de diferencias
individuales en la madurez socioemocional y en la capacidad para interactuar y
relacionarse de manera efectiva con otros, aspectos influenciados por el entorno
escolar y familiar de los discentes. Estos resultados apoyaron la aceptacion de
la hipétesis alternativa (p = 0.000), demostrando que la socializacién influye
significativamente en la interaccion estudiantil. Ademas, los valores de pseudo
R cuadrado en la tabla 18 (Cox y Snell = 8.8 %, Nagelkerke = 9.4 %, McFadden
= 3.4 %) indicaron una capacidad predictiva del modelo para explicar entre el 3.4
% y el 9.4 % en la convivencia escolar basada en la socializacion. En contraste
con estos hallazgos, otros autores como Neyra (2021) y Torres (2023) han
explorado aspectos relacionados con la gestion de la convivencia escolar y
programas especificos para mejorar el clima escolar. Neyra (2021) revel que no
se encontré una correlacion notable entre la gestién del clima educativo y el
estrés escolar, mientras que Torres (2023) reportdé mejoras significativas en la
convivencia escolar democratica mediante un programa especifico. Estas
divergencias resaltan la variedad de enfoques y metodologias utilizadas para
abordar la convivencia escolar, cada una con implicaciones distintas para la
practica educativa. Desde una perspectiva teorica, los resultados del presente

estudio se alinean con el enfoque positivista al emplear métodos cuantitativos
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para analizar la incidencia de la socializacion en experiencia estudiantil. Ademas,
reflejan principios de la Pedagogia Humanista al enfocarse en la formacion
holistica de los educandos mediante de la mejora de habilidades sociales. Estos
hallazgos son congruentes con los lineamientos del MINEDU (2023), que
promueven la inclusién de la convivencia escolar dentro del curriculo estandar
de la educaciéon basica en Peru, subrayando la relevancia de crear espacios

escolares que fomenten el apoyo y el respeto mutuo entre los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

Primera:

Se encontr6 wuna influencia significativa de las habilidades
socioemocionales en la convivencia escolar. Los andlisis estadisticos
respaldaron esta relacion, y los modelos de prueba Pseudo Rz de Cox y Snell y
de Nagelkerke predijeron la asociacién entre ambas variables

Segunda:

Se evidencié que no hay suficiente evidencia estadistica para afirmar que
la autoconciencia influyé en la convivencia escolar de los estudiantes. Los
valores inferenciales resultaron insuficientes para respaldar tal relacion. Ademas,
este resultado se reforzé con el modelo de la prueba Pseudo R2 de Cox y Snell
y de Nagelkerke, el cual no predijo la relacién entre ambas variables.

Tercera:

Se establecié que la autorregulacion influyd significativamente en la
convivencia escolar, debido al margen estadistico estuvo entre los parametros
determinados de la estadistica inferencial, afirmando tal relacion. Ademas,
destacé la importancia de fomentar la autorregulacién en el entorno educativo.
Aungue, el modelo de la prueba Pseudo R? de Cox y Snell y de Nagelkerke, no

predijo la relacion entre ambas variables.

Cuarta:

Se establecioé que la motivacion si influyé en la interaccién escolar de los
educandos; debido al margen estadistico estuvo entre los parametros
determinados de la estadistica inferencial, afirmando tal relacion. Ademas, este
resultado se reforzé con el modelo de la prueba Pseudo R2 de Cox y Snell y de
Nagelkerke, el cual predijo la relacién entre ambas variables.

Quinta:

Se determind que la empatia influy6é en la convivencia escolar, debido al
margen estadistico estuvo entre los parametros establecidos de la estadistica
inferencial, afirmando tal relacién. Este resultado subray6 que la empatia facilita

interacciones mas positivas y mejora el ambiente escolar, al promover una
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comprension mutua y el fortalecimiento de las relaciones entre los estudiantes.
Aunque, el modelo de la prueba Pseudo R2 de Cox y Snell y de Nagelkerke, no

predijo la relacién entre ambas variables.

Sexta:

Se establecid que la socializacion influy6 en la convivencia escolar, debido
al margen estadistico estuvo entre los parametros establecidos de la estadistica
inferencial, afirmando tal relacion. En efecto, la socializacion contribuy6é a la
formacion de un entorno escolar mas cohesionado y armonioso, reflejando la
esencial de la importancia de los vinculos interpersonales en el desarrollo de un
ambiente educativo positivo. Aunque, el modelo de la prueba Pseudo R2 de Cox

y Snell y de Nagelkerke, no predijo la relacién entre ambas variables.
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VI. RECOMENDACIONES
Primera:
A las autoridades de la UGEL 04, fortalecer los programas educativos
orientados a promover habilidades socioemocionales y de convivencia escolar
del curriculo nacional y el plan de TOECE, para asegurar su integracion efectiva

en todas las etapas educativas.

Segunda:

Al director de la entidad escolar, se le exhorta efectuar capacitaciones
periddicas para docentes y directores escolares sobre estrategias pedagogicas
para fomentar la socializacion y convivencia entre estudiantes, adaptadas a las

necesidades especificas de las instituciones educativas en Lima.

Tercera:

A los maestros de la institucidon escolar, disefiar e implementar programas
de intervencién que promuevan un clima escolar inclusivo y participativo, para
incentivar la colaboracién entre estudiantes y la resolucion pacifica de conflictos

dentro de las escuelas bajo su jurisdiccion.

Cuarta:

Al director, establecer politicas internas que faciliten y promuevan
practicas de socializacion efectiva entre los estudiantes, para asegurar
ambientes educativos que favorezcan el desarrollo integral y la convivencia

armonica.

Quinta:

A los docentes tutores, disefiar estrategias especificas para evaluar y
mejorar continuamente las habilidades socioemocionales de los estudiantes,
integrando estas iniciativas dentro de los planes de trabajo pedagogico y

curricular de cada institucion.
Sexta

A los docentes, profundizar en estudios que investiguen la incidencia

entre competencias afectivas como sociales y convivencia escolar, para generar
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evidencia empirica que oriente la insercion de practicas formativas efectivas y el

desarrollo de programas escolares en el pais.
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. X : : autorregulacion en la o Auténoma
convivencia escolar en | convivencia escolar en convivencia  escolar  en + Reconocimiento de 172-295
estudiantes del VII ciclo de | estudiantes del VI ciclo de : - necesidades ( )
una  institucion educativa | Una_institucion educativa | Sstudiantes del Vi ciclo de una Sensibilidad
N . o « Sensibilida
piblica, Carabayllo, Lima, | PUblica, Carabayllo, Lima, | c2 L EU VAT, vt iterpersona
20247 2024. ' ' ' « Interaccion  con
3. (‘Cué_| es la influencia 3. Establecer la influencia . . . otros
entre la motivacion en la | de la motivacion en la Si.gniflz?():(;:it\ia unaentlrr;ﬂuenc:: « Colaboracién  en
convivencia  escolar en | convivencia escolar en grupo
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estudiantes del VII ciclo de
una institucién educativa
publica, Carabayllo, Lima,
20247

4, ;Cudl es la influencia
entre la empatia en la
convivencia escolar en
estudiantes del VII ciclo de
una institucién educativa
publica, Carabayllo, Lima,
20247

5. ¢Cual es la influencia
entre la socializacién en la
convivencia escolar en
estudiantes del VII ciclo de
una institucién educativa
publica, Carabayllo, Lima,
20247

estudiantes del V11 ciclo de
una institucion educativa
publica, Carabayllo, Lima,
2024

4, Establecer la influencia
de la empatia en la
convivencia escolar en
estudiantes del V11 ciclo de
una institucion educativa
publica, Carabayllo, Lima,
2024.

5. Establecer la influencia
de la socializacién en la
convivencia escolar en
estudiantes del V11 ciclo de
una institucion educativa
publica, Carabayllo, Lima,
2024.

motivacién en la convivencia
escolar en estudiantes del VII
ciclo de una institucion
educativa publica, Carabayllo,
Lima, 2024.

4, Existe una influencia
significativa entre la empatia
en la convivencia escolar en
estudiantes del VII ciclo de una
institucion educativa publica,
Carabayllo, Lima, 2024.

5. Existe influencia
significativa entre la
socializacion en la convivencia
escolar en estudiantes del VII
ciclo de una institucion
educativa publica, Carabayllo,
Lima, 2024.

una

* Relaciones
interpersonales
positivas

Variable 2: Convivenci

D1: Convivencia
Escolar Democratica

D2: Pautas de
Comportamiento

D3: Medidas
Correctivas 0
Reguladoras

Respeto Mutuo
Participacion
Igualitaria

Toma de Decisiones
Normas Claras
Respeto y
Amabilidad
Colaboracién Activa
Normas Claras
Respeto y
Amabilidad
Colaboracién Activa

a escolar
Del item N° 1
al N° 10 Inicio
Del i N® (93 -124)
1 1e :tilT 21 Proceso
a (125 - 136)
Del item N° LO(%O?e_SiZ%dO
22 al N° 33
Logro
Destacado
(145 - 165)

Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica descriptiva e
inferencial

Tipo: Aplicada
Nivel: Explicativo

Enfoque: Cuantitativo

causal, transversal

Disefio: No experimental, correlacional

Meétodo: Hipotético-deductivo

Muestreo

Poblacion: 411 estudiantes del VII ciclo de una
institucion educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024.
Muestra: 199 estudiantes del VII ciclo de una

institucion educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024.

Se calculé mediante un muestreo probabilistico

Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionarios
De la V1: Habilidades
socioemocionales

Nro. items: 45

De la VV2: Convivencia escolar
Nro. items: 33

Descriptiva:

Uso del programa SPSS para
describir tablas y figuras.
Inferencial:

Uso del programa SPSS para
contrastar las hipotesis.

Prueba de regresion ordinal
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2. Tabla de operacionalizacion de variables o tabla de categorizacion.

Variable 1: Habilidades socioemocionales

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escala NR“:;ISCS)SO
Se definen como un conjunto | Se define operacionalmente como Reconocimiento de emociones 12,3
de competencias que | una medida multidimensional que »
permiten a los individuos | consta de cinco dimensiones: | D1: Autoconciencia | Autoevaluacion de 456
gestionar eficazmente sus | autoconciencia, autorregulacion, habilidades ”
emociones, establecer y | motivacion, empatia y finalmente Conciencia de fortalezas 78,9 Ordinal
mantener relaciones | la socializacion. La medicion de | . Control de impulsos 10,11,12,13 Preformal
interpersonales  saludables, | esta variable tiene como objetivo Autorregulacion Gestion del estres 14,15,16 Tipo Likert (88-142)
tomar decisiones | determinar el nivel de desarrollo Adaptacién a cambios 17,18
responsables, y enfrentar los | de las habilidades Establecimiento de metas 19,20,21 "Nunca" (1),
desafios sociales de manera | socioemocionales en estudiantes | D3: Motivacion Persistencia en tareas 22,23,24 Receptiva
constructiva. Estas | de secundaria, considerando su Busqueda de logros 25,26,27 "Algunas veces" (143-157)
habilidades incluyen la | capacidad para enfrentar desafios, Comprensién de emociones 28,29,30 (2),
autoconciencia, la | reconocer emociones, Reconocimiento de
autorregulacion, la | relacionarse con otros, mostrar | D4: Empatia necesidades 31,32 “Frecuentemente” | Resolutiva
motivacién_, la empaltia y las elznpa}tia y tomar decis:ones Sensibilidad interpersonal 343435 3) (158-171)
competencias sociales, que | efectivas en situaciones escolares. - o
en conjunto facilitan el Interaccion con otros 36,37,38 “Casi siempre”
desarrollo integral y el Colaboracién en grupo 39,40,41 4) Auténoma
bienestar personal, asi como o Relaciones interpersonales (172-225)
una convivencia armoniosa y D5: Socializacion positivas "Siempre" (5)
positiva en diversos entornos 42,43,44,45
sociales (Elias &
Poedubicky, 2021).

Leyenda:

Preformal: Los estudiantes se encuentran en este nivel porque muestran comportamientos sociales limitados y necesitan guia constante para desenvolverse en entornos sociales.
Receptiva: aunque pueden responder adecuadamente a las interacciones sociales, su iniciativa de manera autonoma aun es limitadas. Necesitan estimulos externos.
Resolutiva: tienen la capacidad de tomar decisiones y actuar de manera auténoma en situaciones sociales, demostrando un mayor grado de independencia y eficacia
Auténoma: demuestran un alto grado de autonomia y proactividad en sus interacciones sociales, pueden iniciar y mantener relaciones, y son capaces de influir positivamente
Nota: elaboracidn propia adaptado de Flores (2022)
Fuente: https://www.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2019/01/P1C711.pdf
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Variable 2 Convivencia escolar

Definicién conceptual Definicidon operacional Dimensiones Indicadores items Escala NF;\;?IIQESSO
Se refiere al conjunto de | Se define como una medida Respeto Mutuo 1,2.3 Tipo Likert
interacciones, relaciones y | multidimensional que consta de
comportamientos que se | tres dimensiones principales: D1: Convi . Participacion 456 "Totalmente
desarrollan en el ambito | convivencia escolar democrética, - wonvivencia Igualitaria Y en

, . escolar democratica "
educativo entre los | pautas de comportamiento y desacuerdo
miembros de la comunidad | medidas correctivas 0 Toma de 7,8,9,10 | (1), -
escolar, incluyendo | reguladoras. La medicién de esta Decisiones Inicio
estudiantes, docentes, | variable tiene como objetivo Normas Claras 11,12,13 "En (93 - 124)
personal administrativo y | determinar el nivel de desacuerdo”
familias. Esta  variable | convivencia y respeto en el Respeto y 14151617 (2 (1F;r50(_:elssc))6)
abarca aspectos como el | entorno escolar, considerando | D2: Pautas de Amabilidad T
respeto mutuo, la resolucién | aspectos como el trato | comportamiento "Indiferente”
pacifica de conflictos, la | respetuoso hacia todos los Colaboracién (3), esl_p%%?io
participacion democratica, la | estudiantes, la promocion de la Activa 18,19,20,21 (137 - 144)
inclusion y la promocién de | inclusion y el respeto hacia la "De acuerdo"
un ambiente seguro, | diversidad cultural, la importancia Ambiente 22232425 | (4) Logro
armoénico y propicio para el | de seguir normas para mantener _ Destacado
aprendizaje y el desarrollo | un ambiente de respeto y orden, Tolerancia 26,27,28,29 | "Totalmente (145 - 165)
integral de los estudiantes | la resolucién pacifica de D3: Medidas de acuerdo”
(Ministerio de Educacion, | conflictos y la aplicacion justa y | correctivas (5).
2023). equitativa de medidas Predisposicion 30,31,32,33
disciplinarias.

Leyenda:

Inicio: presentan una comprension limitada de las normas sociales y tienen dificultades para comunicarse y colaborar con otros de manera efectiva. Requieren orientacion y
supervision constante para participar en interacciones sociales.
Proceso: aunque pueden entender y seguir las normas sociales basicas, todavia dependen de la orientacion de los adultos para resolver conflictos y mejorar sus interacciones
sociales. Muestran un progreso en la aplicacion de estas habilidades, pero ain requieren practica adicional.
Logro esperado: demuestran una capacidad consistente para comunicarse y colaborar con sus pares, resolver conflictos de manera constructiva y adaptarse a diversas

situaciones sociales. Cumplen con las expectativas establecidas para su grupo de edad en términos de habilidades sociales.

Logro Destacado: demuestran habilidades avanzadas de comunicacién, resolucidn de conflictos y colaboracion. Pueden liderar y facilitar interacciones sociales, influir

positivamente en sus pares y adaptarse de manera fluida a situaciones sociales complejas, superando las expectativas para su grupo de edad.

Nota: elaboracion propia adaptado de MINEDU (2022)
Fuente: https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8855
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3. Instrumentos de recoleccién de datos.

CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Es muy grato presentarme ante usted, el suscrito Churata Velasquez, Karina
Lizbeth, con Nro. DNI. 40713251 de la Universidad César Vallejo. El presente
cuestionario constituye parte de una investigacion de titulo: Habilidades
socioemaocionales en la convivencia escolar en estudiantes del VIl ciclo de una
institucion educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024, el cual tiene fines Unicamente
académicos manteniendo completa absoluta discrecion.

Agradecemos su colaboracion por las respuestas brindadas de la siguiente
encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con
seriedad, marcando con un aspa en la alternativa correspondiente.

ESCALA DE
EVALUACION
[}
Dimensiones / Indicadores / ltems s | ©| E | E|Q
N° 2 | o 2 o | 2
5| @ S | o |5
2| 5| 3 |3 |®
2 3 S
< T o
Habilidades socioemocionales 11 2 3 4 |5
Dimension N° 01: autoconciencia
1 | Soy capaz de superar cualquier obstaculo.
2 | Busco consuelo en un entorno familiar.
3 | Tengo fe en mis habilidades.
4 | Mantengo el &nimo ante la adversidad.
5 | Manejo con calma las situaciones adversas.
6 | Soy positivo cuando me enfrento a nuevos desafios.
7 | Busco oportunidades de aprendizaje en cada situacion dificil.
8 | Mantengo la esperanza ante las adversidades.
g | Gestiono mis preocupaciones.

Dimension N° 02: autorregulacion

Reflexiono sobre mis capacidades y dénde necesito mejorar.

11

Detallo una descripcion veraz de mi mismo.

12

Soy consciente de mis capacidades y debilidades.

13

Profundizo mi comprension de quién soy.

14

Realizo una lista de objetivos.

15

Mejoro mis relaciones mediante lo que sé sobre mi.
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16 | Reflexiono de mis errores.
17 | Busco retroalimentacion constructiva de mis comparieros.
18 | Evallo mis actividades que no logre concretar.
Dimension N° 03: motivacion
19 | Busco constantemente nuevas metas para motivarme.
20 | Encuentro satisfaccion en alcanzar mis objetivos.
21 | Mantengo una actitud positiva y entusiasta hacia mis tareas.
22 | Me esfuerzo por superar desafios para crecer y aprender.
23 | Encuentro energia y entusiasmo en lo que hago.
o Mi, pasién por lograr mis metas me impulsa a esforzarme
mas.
o5 | Busco nuevas experiencias acadéemicas.
26 | Me propongo nuevos objetivos escolares y personales.
27 | Cumplo mis metas trazadas.
Dimension N° 04: empatia
2g | Trato de ponerme en su lugar de la otra persona.
29 | Al tratar con comparieros de trabajo, demuestro empatia.
30 | Abordo las diferencias y posibles disputas con empatia.
31 | Presto atencion a los pensamientos y recomendaciones.
32 | Interactiio con comparieros para ser mas empatico.
33 | Mi empatia ayuda a fomentar un clima escolar.
34 Buscp entender las perspectivas y sentimientos de los
demas.

35 | Soy democratico con mis comparieros.

Dimension N° 05: socializacién
36 | Disfruto interactuar y trabajar en equipo.
37 | Busco oportunidades para conocer nuevas personas.
38 | Me esfuerzo por entender las perspectivas de los demas.
39 | Colaboro facilmente con mis comparieros/as.
40 | Soy abierto a diferentes puntos de vista.
41 | Me gusta participar en actividades sociales y grupales.
42 | Fomento la inclusion y el respeto en mi entorno social.
43 | Contribuyo a crear un ambiente positivo y colaborativo.
44 | Respeto las normas de convivencia escolar.
45 | Promuevo la participacion activa.
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Es muy grato presentarme ante usted, el suscrito Churata Velasquez, Karina
Lizbeth, con Nro. DNI. 40713251 de la Universidad César Vallejo. El presente
cuestionario constituye parte de una investigacion de titulo: Habilidades
socioemocionales en la convivencia escolar en estudiantes del VIl ciclo de una
institucion educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024, el cual tiene fines Unicamente
académicos manteniendo completa absoluta discrecion.

Agradecemos su colaboracion por las respuestas brindadas de la siguiente
encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con
seriedad, marcando con un aspa en la alternativa correspondiente.

. . . . ESCALA
\° Dimensiones / Indicadores / Items VALORATIVA
Convivencia escolar 12|34
Dimension N° 01: convivencia escolar democrética

1 | Los estudiantes deben ser tratados con respeto y dignidad.
2 | Se debe escuchar y respetar las opiniones de tus compafieros

Deben tomarse de manera democratica las decisiones de mi

entorno.
4 | Se debe promover la inclusion y el respeto hacia la diversidad

cultural.
5 | Se debe tener igualdad de oportunidades.
6 | La resolucion de conflictos debe realizarse de manera pacifica.
7 | La participacion activa fortalece la convivencia democratica.
8 | Fomentar el trabajo en equipo mejora la convivencia escolar.
9 | Ser solidario promueve un mejor ambiente escolar.
10 | Practico los valores para mantener buenas relaciones sociales.

Dimension N° 02: pautas de comportamiento

11 | Se debe acatar con respeto las normas establecidas en la escuela.
12 | Se debe tratar a tus comparieros/as con amabilidad y respeto.
13 | El respeto hacia los profesores promueve una convivencia

armoniosa.
14 | Evitar comportamientos disruptivos afectan el aprendizaje de los

demas.
15 | Se debe participar de manera activa y constructiva.
16 | El cumplimiento de las normas contribuye a un ambiente seguro.
17 | Resolver los conflictos de manera pacifica crea a un ambiente

seguro.
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18 | El respeto por la diversidad fomenta una convivencia respetuosa.

19 | Contribuir activamente al mantenimiento de un ambiente de respeto.

20 | Debo promover una buena comunicacion con mis profesores.

21 | Debo seguir las recomendaciones de mis profesores.

Dimension N° 03: medidas correctivas o reguladoras

22 | Las medidas disciplinarias deben aplicarse de manera justa.

23 | Las sanciones deben ser proporcionales al comportamiento
incorrecto.

24 | Las medidas correctivas corrigen la conducta y promover el respeto.

25 | Establecer reglas claras por todos/as para mantener la disciplina.

26 | Las medidas de correccion deben ayudar al cambio de
comportamiento.

27 | Las medidas disciplinarias deben tener en cuenta el contexto.

og | Las medidas normativas deben ser aplicadas de manera
consistente.

29 | Las medidas de convivencia deben ser evaluadas periddicamente.

30 | Evaluar el impacto de las medidas correctivas y ajustarlas.

31 | Las medidas conductuales deben enfocarse en el desarrollo
personal.

32 | Las normas mejoran la conducta y la convivencia escolar.

33 | Las normas escolares facilitan la practica de valores.
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4. Matriz evaluacion por juicio de expertos, formato UCV.

Tabla 3. Validez de contenidos

Instrumento
Instrumento 1 2
E t . . .
xpertos Habilidades Convivencia
socioemocionales escolar
Mg. Zavala Marcelo, Cynthia Abigalil Aplicable Aplicable
Mg. Huaméan Monterrico Marleny Aplicable Aplicable
Mg. Bartra Pezo Rafael Aplicable Aplicable

1. Datos generales del juez]

Nombre del juez:

Zavala Marcelo, Cynthia Abigail

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica()  Social () Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Docencia
Institucion donde labora: | “Deportivo Adeu” Chiclayo
Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios () Mas de 4 afios (X))
en el area:
DNI | 72980243
Firma del experto:

2. Propdsito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba:

Cuestionano para medir las habilidades socioemocionales

Autora: | Churata Velasquez, Kanna Lizbeth
Ohjetivo: | Recopilar informacion sobre las habilidades socioemocionales
Administracién: | Alumnos de 3r0. 4to. 5Sto. de secundaria
Aidio: | 2024
Ambito de aplicacién: | En una mstitucion educativa puiblica, Carabaylle. Lima, 2024
Dimensiones: | D1: Autoconciencia, D2: Autorregulacién, D3: Motivacion,
D4: Empatiz, D3: Socializacion
Escala: | Ordinal Likert: Nunca (1), Algunas veces (2), Frecuentemente (3), Cast

stempre (4), Siempre (3)

Niveles o rango:

Preformal (88-142); Receptivo (143-157); Reselutivo (158-171); Auténome
(172-225)

Cantidad de items:

45

Tiempo de aplicacion:

Aprozumadamente 15 2 20 mun.
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1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Zavala Marcelo, Cyvnthia Abigail

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social () Educativa (X ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Docencia
Institucion donde labora: | “Deportivo Aden” Chiclayo
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios [} Mas de 4 afios (X )
profesional en el direa:
DNI | 72980243

Firma del experto:

2. Proposito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir la convivencia escolar

Autora: | Churata Velasquez, Karina Lizbeth
Objetivo: | Recopilar informacion sobre la convivencia escolar
Administracion: | Alumnos de 3ro. 4to. 5to. de secundaria
Aifio: | 2024

Ambito de aplicacion:

En una institucion educativa publica, Carabayllo. Lima, 2024

Dimensiones: | D1: Convivencia escolar democratica, D2: Pautas de comportamiento,
D3: Medidas correctivas o reguladoras
Escala: | Ordinal Likert: "Totalmente en desacuerdo” (1), "En desacuerdo" (2),

"Indiferente” (3), "De acuerdo” (4) v "Totalmente de acuerdo” (3)

Niveles o rango:

Inicio (93 — 124); Proceso (125 - 136); Logro esperado (137 - 144); Logro
destacado (145 - 165)

Cantidad de items:

33 items

Tiempo de aplicacién:

Aproximadamente 15 2 20 min.
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1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Huaman Montenegro Marleny

Grado profesional: | Maestria { X) Doctor ()
Area de formacién académica: | Clinica () Social () Educativa (X ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: | Docencia
Institucion donde labora: | “Deportive Adeu™ Chiclayo
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios [ ) Mas de 4 afios (X )

profesional en el drea:

DNI [ 16621153

Firma del experto:

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir las habilidades socioemocionales

Autora: | Churata Velasquez. Karina Lizbeth
Objetivo: | Recopilar informacion sobre las habilidades socioemocionales
Administracion: | Alumnos de 3ro. 4to. Sto. de secundaria
Aifo: | 2024

Ambito de aplicacién:

En una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024

Dimensiones: | D1: Autoconciencia, D2: Autorregulacion, D3: Motivacion,
D4: Empatia, D5: Socializacion
Escala: | Ordinal Likert: Nunca (1), Algunas veces (2), Frecuentemente (3), Casi

siempre (4), Siempre (3)

Niveles o rango:

Dreformal (88-142); Receptivo (143-157); Resolutivo (138-171);
Auténomo (172-225)

Cantidad de items:

45

Tiempo de aplicacién:

Aproximadamente 15 a 20 min.
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1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Huaman Montenegro Marlenv

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica() Social () Educativa (X ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Docencia
Institucion donde labora: | “Deportivo Adeu™ Chiclayo
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios () Mas de 4 afios (X )
profesional en el area:
DNI | 16621153

Firma del experto:

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir la convivencia escolar

Autora: | Churata Velasquez, Karina Lizbeth
Objetivo: | Recopilar informacion sobre la convivencia escolar
Administracion: | Alumnos de 3ro. 4to. 3to. de secundaria
Ano: | 2024

Ambito de aplicacién:

En una institucion educativa publica, Carabayllo, Lima, 2024

Dimensiones: | D1: Convivencia escolar democratica, D2: Pautas de comportamisnto,
D3: Medidas correctivas o reguladoras
Escala: | Ordinal Likert: "Totalmente en desacuerdo” (1). "En desacuerdo” (2),

"Indiferente"” (3), "De acuerdo” (4) v "Totalmente de acuerdo” (3)

Niveles o rango:

Inicio (93 — 124); Proceso (125 - 136); Logro esperado (137 - 144); Logro
destacado (145 - 163)

Cantidad de items:

33 ftems

Tiempo de aplicacién:

Aproximadamente 15 a 20 min.
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21/6/24, 16:54 aboul blank

o

Supernintendencia Nacional de Direccion _de Documentacion e
PERU Ministerio de Educacion Informacion Universitana y

Educacion Superior Universitaria

Registro de Grados y Tiulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo lostitucion

MAGISTER EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
HUAMAN MONTENEGRO, — - e ) .
MARLENY Fecha de diploma: 04/11/2013 l,:;;\rl,ﬂhll):\l) PRIVADA CESAR VALLED
DNI 16621153 Modalidad de estudios: - .

Fecha matricala: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacidn (***)

BACHILLER EN EDUCACION

HUAMAN MONTERRICO, Fecha de diploma: 29/04/2005 UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ

MARLENY GALLO
Moda d de :
DNT 16621153 fodalidad de estudios PERU

Focha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sim informacion (**%)
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1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Bartra Pezo Rafael

Grado profesional: | Maestria ( X)) Doctor ()

Area de formacién académica: | Clinica () Social () Educativa (X)) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Docencia

Institucion donde labora: | “Deportive Adeu”™ Chiclayo

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios () Mas de 4 afios (X )
profesional en el drea:

DNT | 01118111

Firma del experto:

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Cuestionario para medir las habilidades socioemocionales

Autora: | Churata Velasquez, Karina Lizbeth

Objetive: | Recopilar informacion sobre las habilidades socioemocionales

Administracién: | Alumnos de 3ro. 4to. Sto. de secundaria

Aifio: | 2024

Ambito de aplicacién: | En una institucion educativa publica, Carabavllo, Luna, 2024

Dimensiones: | D1: Autoconciencia, D2: Autorregulacion, D3: Motivacion,
D4: Empatia, D5: Socializacion

Escala: | Ordinal Likert: Nunea (1), Algunas veces (2), Frecuentemente (3,
Casi siempre (4), Siempre (3)

Niveles o rango: | Preformal (88-142); Receptivo (143-157); Resolutivo (158-171);
Autonomo (172-223)

Cantidad de items: | 45

Tiempo de aplicacién: | Aproximadamente 15 a 20 mun.




1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Bartra Pezo Rafael

Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Area de formacién académica: | Clinica () Social () Educativa (X)) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: | Docencia

Institucion donde labora:

“Deportivo Adeu” Chiclayo

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios () Mas de 4 afios (X )
profesional en el drea:
DNT | 01118111

Firma del experto:

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir la convivencia escolar

Autora: | Churata Velasquez, Karina Lizbeth
Objetivo: | Recopilar informacion sobre la convivencia escolar
Administracion: | Alumnos de 3ro. 4to. 5to. de secundaria
Aifio: | 2024

Ambito de aplicacién:

En una institucion educativa publica, Carabayllo. Lima, 2024

Dimensiones: | D1: Convivencia escolar democratica, D2: Pautas de comportamiento,
D3: Medidas correctivas o reguladoras
Escala: | Ordinal Likert: "Totalmente en desacuerde” (1), "En desacuerdo" (2),

"Indiferente” (3), "De acuerdo” (4) v "Totalmente de acuerdo” (3)

Niveles o rango:

Inicio (93 — 124); Proceso (125 - 136); Logro esperado (137 - 144); Logro
destacado (145 - 165)

Cantidad de items:

33 items

Tiempo de aplicacién:

Aproximadamente 15 a 20 min.
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( ' X ey Superintendencia Naclonal de ?t;wcloqédo:*um;ntfclén o
PERLU | Ministerio de Educacion | g4 cacion Superior Universitaria | fhiormacion Un versitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion

LICENCIADO EN EDUCACION

SECUNDARIA
BARTRAPEZO, ESPECIALIDAD: BIOLOGIAY QUIMICA | UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN
RAFAEL MARCOS
DNI 01118111 PERU

Fecha de diploma: 29/05/2012

Modalidad de estudios: -

BACHILLER EN EDUCACION

BARTRA PEZO, S — UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN
RAFAEL Modalidad de extadios: - MARCOS
DNT 01118111 PERU

Fecha matricula: Sm informacion (¥*%#)
Fecha egreczo: Sm mformacion (**%)

MAGISTER EN GESTION PUBLICA

e Fecha de diploma: 22/11/16 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
DN 01118111 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 12/0372013
Facha egreso: 30/04/2016
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Vari bilidades soci 1

L. Datos generales del juez
7
Nombre del juez: ? -
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ( )
Area de formacién acndémica: Clintca( )  Social () Educativa (X ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: | Docencia
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afos ( ) Mas de 4 aios ()
en el drea:
DNI| ISYZ250€sS
Firma del experto:

2, Propdsito de la evaluacién:
Validar el contenido del mstrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba: | Cuestionario para medir kas habilidades socioemocionales
Autora: | Churata Velasquez, Karina Lizbeth
Objetivo: | Recopilar informacion sobre Ins habilidades socioemocionales
Administracién: | Alumnos de 3ro 410, Sto. de secundaria
Aifo: | 2024
Ambito de aplicacién: | En una institucion educativa piblica, Carabayilo, Lima, 2024
Dimensiones: | D1 Autoconciencia, D2 Autorregulacion, D3: Motivacion,
D4: Empatia, D5 Socializacion
Escala: | Ordinal Likert: Nunca (1), Algunas veces (2), Frecuentemente (3). Casi
siempre (4), Siempre ()
Niveles o rango: | Preformal (88-142), Receptivo (143-157); Resolutivo (158-171); Autonomo
(172-225)
Cantidad de items: | 45
Tiempo de aplicacién: = Aproximadamente 15 a 20 min.
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Variable 2: Convivencia escolar

S uez
S —Jelcted Troylle (Z.
Grado profesional: | Maestria or ()
Area de formacion académica: | Clinica () Social ( ) Educativa (X )  Orgamizacional (
Areas de experiencia profesional: | Docencia
Institucion donde labora:
Tiem po de experiencia | 2a4 afios () Mas de 4 afios (X)
profesional en el drea:
DNI| 152 S0 €S
Firma del experto:
%m
valuac

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir la convivencia escolar

Autora:

Churata Velasquez, Karna Lizbeth

Objetivo:

Recopilar informacion sobre la convivencia escolar

Administracion:

Alumnos de 3ro. 4to. Sto. de secundaria

Afio:

2024

Ambito de aplicacién:

En una mnstitucion educativa pablica, Carabayllo, Lima, 2024

Dimensiones:

D1 Convivencia escolar democratica, D2° Pautas de comportamiento,
D3: Medidas correctivas o reguladoras

Escala:

Ordinal Likert *Totalmente en desacuerdo” (1), "En desacuerdo® (2),
*Indiferente” (3), "De acuerdo" (4) y *Totalmente de acuerdo” (5)

Niveles o rango:

Inicio (93 — 124); Proceso (125 - 136); Logro esperado (137 - 144), Logro
destacado (145 - 165)

Cantidad de items:

33 items

Tiempo de aplicacién:

Aproximadamente 15 a 20 min.
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ﬁ pERU Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educaciéon Superior Universitaria

Direcclon de Documentacion ¢
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Fecha matricula: 03/04/2019
Fecha egreso: 09/08/2020

Graduado Grado o Titulo [nstitucion
LICENCIADO EN EDUCACION.
TRUJILLO QUEZADA, e UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
MARIA SOLEDAD ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
DNI 15425068 Fecha de diploma: 11/03/1998 PERU
Modzhidad de estudios: -
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
TRUJLLO QUEZADA, EPDCATRGN UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
MARIA SOLEDAD ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
DNL15425065 Fecha de diploma: 11/03/1998 PERT
Modalidad de estudios: -
BACHILLER EN EDUCACION
MATEMATICA
TRUJILLO QUEZADA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
MARIA SOLEDAD Fecha de diploma: 11/04/1996 ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
DNI 15425065 Modalidad de estudios: - PERU
Fecha matricula: Sin informacion (¥*¥)
Fecha egreso: Sin mformacion (**¥)
MAESTRA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA
TRUJLLO QUEZADA, : '
kst s Fecha de diplomas 210121 U;w;sksmAD CESAR VALLEJO SAC.
DNI 15425065 Modalidad de estudios: PRESENCIAL | PERT
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Anexo 5 : Prueba piloto

Resumen de procesamiento de casos de la variable Habilidades
socioemocionales

N %
Valido 20 100.0

Casos Excluido? 0 0.0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad de la variable Habilidades socioemocionales

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.919 45

Resumen de procesamiento de casos de la variable Convivencia Escolar

N %
Valido 20 100.0

Casos Excluido? 0 0.0
Total 20 100.0

b. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad de la variable Convivencia Escolar

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.919 33
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Anexo 6 : Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Habilidades
socioemocionale 0.060 199 0.081
S
Convivencia
0.132 199 0.000
escolar
Convivencia
0.193 199 0.000
Escolar
Pautas de
_ 0.143 199 0.000
Comportamiento
Medidas
Correctivas o 0.112 199 0.000
Reguladoras
Autoconciencia 0.100 199 0.000
Autorregulacion 0.123 199 0.000
Motivacion 0.110 199 0.000
Empatia 0.116 199 0.000
Socializacién 0.074 199 0.010
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Anexo 7. Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado, formato
UCV.

Consentimiento Informado del Apoderado

Consentimiento informado

El proposito de csta ficha de consentimiento s dar a los participantes de csta investigacion una clara
explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente mvestigacion es conducida por Karina Lizbeth Churata Velasquez. estudiante de Posgrado
de la Umiversidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta mvestigacion ¢s Determinar Ia influencia de las
habilidades socioemocionales en Ia convivencia escolar en estudiantes del V11 ciclo de una institucion
educativa pablica, Carabayllo, Lima, 2024,

Procedimiento

Si usted acepta que su hyo participe y su hijo decide participar en osta mvestigacion (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogerd datos personales

y algunas preguntas sobre la mvestigacion: Habilidades socioemocionales en Ia convivencia escolar en
estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa pablica, Carabayllo, Lima, 2024

2. Esta encucsta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos

minutos v se realizard en el ambiente de Ia mstitucion 8161 Manuel Scorza Torre

Las respuestas al cuestionano serin codificadas usando un ntunero de identificacion y, por lo tanto. seran
mdénumas

Participacion voluntaria (principic de autonomia)

Su hijo puede hacer todas 1as preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir s1 desea participar o no, y
su decisidn sera respetada. Postenior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de paticipar sin
nmgun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

La participacién de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o daiio en la

investigacion. Sin embargo, en ¢l caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas ono.

Beneficios (principio de beneficencia)

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzarda a la mstitucion al término de la
mvestigacion. No recibira mngin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar
a la salud mdividual de la persona. sm embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anomimos y no tener minguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la mformacion recogida en Ia encuesia o entrevista a su hjo es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningan otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del mvestigador principal y pasado un tiempo determunado seran  climinados
convementemente.

Pregunta

Si tiene preguntas sobre la mvestigacion puede contactar con el mvestigador (a2) Karna Lizbeth Churata
Velasquez. email: kanmacy 529@ gmmil com  y/0 docente ascsor (a) Gimmy Roberto Asmad Mena cmail:
Jund 0@ gmnil com

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion AUTORIZO que mi menor hijo
.............................................................................................. participe en Ia

Nota: Obligatonio hasta menores de 18 afios, consentinuento informado cuando es firmado por el padre,
madre o apoderado. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.
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Anexo 8: Carta de autorizacion

POS
GRA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOWw

At TS

Uma, 25/06/2024

Carta P, 00044-2024-UCV-VA-UV-POS/DA

Uc.

ANA MARIA VELAZCO LIVIA
DIRECTORA

L.E. 8161 MANUEL SCORZA TORRE

De mi mayor consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a CHURATA VELASQUEZ , KARINA LIZBETH, identificado{a) con
DNI/CE N* 20713251 y con codigo N* 7000725578; estudiante del programa de Maestria en Psicologia
Educativa en modalidad a Distancia del semestre 2024-1 quien, en &l marco de su tests conducente a la
obtencidn de su grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacidn (tesis)
titulado:

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, CARABAYLLO, LIMA, 2024

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que pueda
obtener informacién en 1a institucidn que usted representa, siendo nuestro(a) estudiante quien asume el
compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de conclulr con & desarrollo
del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencién que beinde al presente documento, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

u.mmosu‘;;{ 1 Pefia de Pacheco
Directora Ac de Posgrado a Distancia

Univergoad Csar Vallejo



Anexo 9: Carta de autorizacion

CARTA DE AUTORIZACION
Lime, 03 o= jurio del 2024

Lic. An= Maria Velazco Livia
Directora oe Ia L.LE 2161 Manuel Scorza Torre
PRESENTE

Por medio def presente documento autorzo a Karina Lizbeth Churata
Velasquez Kdentficada con DNI 40713251, estudiante de maestria en Psicologia
Educativa, responsable del proyecto ttulado: Habilidades socioemocionales
en la convivencia escolar en estudiantes del VIl ciclo de una institucion
educativa publica. Carabayllo, Lima, 2024, correspondients a un estudio de
tesis.

Comprendo que [as personas invitadas, lo hacen de manera voluntana,
previo consentimiento nformado, independiente de mi autorizacion. También
comprendo qus implica un mansjo confidencial. por o que los participantes no
seran identificados, tampoco Ias organzaciones en los documentos o©
publicaciones derivadas del estudio. La mformacion obtenida sera utézada solo
con fines de esta investigacion. Permito la recopdacion de informacion a raves
de los instrumentos aplicados.

La presents Carta de Autorizacion s= fima en dos ejemplares. Uno de los
documentos queda en poder del nvestigador y el otro en poder de la directora

.. » » N
r,L_q{ . ¥ —)
Ana Maris Velaico v

DIRECTORA

Lic. Ana Maris Velazco Livia
Directora de i= 1.E. 2161 Manue!l Scorza Torre
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Anexo 10 : Distribucion de la poblacion

Distribucion de la poblacion

Grado Seccién Total
35
35
32
33
30
35
33
33
32
30
30
28
25
Total 411

Tercero

Cuarto

Quinto

OOwm>00m@W>MUO >

La férmula utilizada para determinar el tamafio de la muestra fue:

B Z?xpxqgxN
T E((N—-1)+2Z2xpxq

n

Donde: N = tamafio de la poblacion; n = tamafio de la muestra; Z = nivel de

confianza (1,96); E = error (0,05); p = ocurrencia (0,5) y g = no ocurrencia (0,5).

(1,96)2 x 0,5 x 0,5 x 411

= == 1
(0,05)2 (411 — 1) + (1,96)2x 0,5 x 0,5 9

n
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Anexo 11

Distribucion de la muestra de los estudiantes en el ciclo VIl ciclo

Grado Seccion Total
A 15
B 15
Tercero C 17
D 13
E 15
A 15
B 13
Cuarto c 13
D 12
A 15
. B 15
Quinto c 17
D 15
Total 199
Baremos de las dimensiones y las variables
Baremos de las dimensiones y las variables
Variable . . .
independiente Preformal Receptiva Resolutiva Auténoma
Habilidades 88-142 143-157 158-171 172-225
socioemocionales
D1:
Autoconciencia 14-24 25-35 36-39 41-45
D2:
Autorregulacion 19-24 25-29 30-34 35-45
D3: Motivacion 22-28 29-33 34-38 39-45
D4: Empatia 13-23 24-27 28-33 33-45
DS: Socializacion 14-32 33-36 37-40 41-45
Variable L
dependiente Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado
Convivencia 93124 125 - 136 137 - 144 145 - 165
escolar
D1: Convivencia
escolar 31-40 41-42 43-44 45 -50
democratica
D2: Pautas de 29- 42 43-45 46 - 48 49 -55
comportamlento
D3: Medidas
correctivas 0 33 - 44 45 - 47 48 - 50 51 - 60

reguladoras
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Anexo 12: Fichas técnicas

Ficha técnica de la variable habilidades socioemocionales

Nombre Cuestionario para medir las habilidades socioemocionales

Autora Churata Velasquez, Karina Lizbeth

Afio 2024

Lugar Institucién educativa de nivel secundario, Carabayllo, Lima

Obijetivo Recopilar informacion sobre las habilidades socioemocionales

Aplicacion E-studiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo,
Lima, 2024

Dimensiones Autoconciencia, Autorregulacién, Motivacion, Empatia, y Socializacion

Niveles y Rangos
Confiabilidad
Escala de medicion:

Cantidad de items

Tiempo

Preformal (88-142); Receptivo (143-157); Resolutivo (158-171);
Autonomo (172-225)

Excelente. Alfa de Cronbach = 0.94

Ordinal Likert: "Nunca" (1), Casi Nunca (2) "Algunas veces" (3),
"Frecuentemente” (4) y "Siempre" (5)

45

20 minutos

Ficha técnica de la variable convivencia escolar

Nombre Cuestionario para medir la convivencia escolar
Autora Churata Velasquez, Karina Lizbeth
Afio 2024
Lugar Institucion educativa de nivel secundario, Carabayllo, Lima
Obijetivo Recopilar informacion sobre la convivencia escolar
L Estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica, Carabayllo,
Aplicacion )
Lima, 2024

) ) Convivencia escolar democratica, Pautas de comportamiento, y Medidas

Dimensiones

Niveles y Rangos
Confiabilidad
Escala de medicion:

Cantidad de items

Tiempo

correctivas o reguladoras

Inicio (93 — 124); Proceso (125 - 136); Logro esperado (137 - 144); Logro
destacado (145 - 165)

Excelente. Alfa de Cronbach = 0.882

Ordinal Likert: "Totalmente en desacuerdo” (1), "En desacuerdo™ (2),
"Indiferente” (3), "De acuerdo” (4) y "Totalmente de acuerdo" (5)

33

20 minutos
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13. Resultado de similitud del programa Turnitin.
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