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Resumen

Esta investigacion contribuye a la igualdad de género segun los Objetivos
del Desarrollo sostenible, el que busca empoderar a las mujeres promoviendo
su participacion, evitando la discriminacion, brindando destrezas y recursos para
afrontar los desafios de la vida y la maternidad en una etapa temprana de su
vida. El objetivo fue determinar si la aplicacion del Programa incrementa la
resiliencia en madres adolescentes de un centro de acogida residencial en Lima.
Se empled enfoque cuantitativo, con disefio experimental, se trabajé con dos
grupos: control 15 y experimental 15, se empled el cuestionario de Wagnild y
Young, en el pre test y post test, validado por expertos y la fiabilidad con Alfa de
Cronbach fue 0,949. El programa de resiliencia se aplicé en 14 sesiones con
madres adolescentes. En el pre test la resiliencia estuvo en inicio ambos grupos,
el de control 93,3 y experimental 86,7%, después de la aplicacion del programa,
el de control sigui6 en inicio y el experimental estuvo 46,7% en proceso y 53,3%
en logro. Se concluye que el programa tuvo influencia significativa en la

resiliencia de las madres adolescentes en el centro de acogida residencial.

Palabras clave: Resiliencia, perseverancia, ecuanimidad, satisfaccién

personal, confianza en si mismo.



Abstract
This research contributes to gender equality according to the Sustainable
Development Goals, which aim to empower women by promoting their
participation, preventing discrimination, and providing skills and resources to face
life and motherhood challenges at an early stage. The objective was to determine
whether the implementation of the Program increases resilience in adolescent
mothers at a residential shelter in Lima. A quantitative approach was used, with
an experimental design, working with two groups: control (15) and experimental
(15). The Wagnild and Young resilience questionnaire was used in the pre-test
and post-test, validated by experts, and the reliability with Cronbach’'s Alpha was
0.949. The resilience program was applied in 14 sessions with adolescent
mothers. In the pre-test, resilience was at the initial stage for both groups, with
93.3% for the control group and 86.7% for the experimental group. After the
program'’s application, the control group remained at the initial stage, while the
experimental group had 46.7% in the process and 53.3% in achievement. It is
concluded that the program had a significant influence on the resilience of

adolescent mothers in the residential shelter.

Keywords: Resilience, perseverance, equanimity, personal satisfaction, self-

confidence





