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Resumen

La investigacion aporto al Objetivo de Desarrollo Sostenible, ODS 4: Educacién de
calidad. Tuvo como objetivo determinar la influencia de la accion tutorial en las
competencias emocionales en estudiantes de secundaria de una I|.E. del distrito de
La Victoria, 2024. El tipo de investigacion fue basica, de nivel explicativo, de enfoque
cuantitativo; de disefio no experimental, corte transversal — correlacional causal. Para
lo cual se conté con una poblaciéon de 102 usuarios, con muestreo probabilistico
aleatoria simple, resultando 81 participantes. La técnica empleada para el recojo de
informacion fue la encuesta y como instrumento se utilizé dos cuestionarios validados
a través de juicio de expertos y estableciendo su confiabilidad a través del estadistico
Alfa de Cronbach que demuestra alta y fuerte confiabilidad. Los resultados indicaron
gue el 45.7% de los participantes manifiestan que perciben la accioén tutorial en un
nivel medio y el 45.7% presenta las competencias emocionales en un nivel medio.

Concluyo, segun el coeficiente de Nagelkerke, se evidencia que las competencias
emocionales dependen en un 64.8% de la accion tutorial. Por lo tanto, existe
influencia de la accién tutorial en las competencias emocionales en estudiantes de

secundaria de una |.E. del distrito de La Victoria, 2024.

Palabras clave: Tutoria, tutor, competencias sociales, competencias para la vida,

aprendizaje.
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Abstract

The research contributed to the Sustainable Development Goal, SDG 4: Quality
Education. The objective was to determine the influence of tutorial action on the
emotional competencies of secondary school students in an educational institution in
the district of La Victoria, 2024. The type of research was basic explanatory level, with
a quantitative approach; non-experimental design, cross-sectional — correlational
causal. The population consisted of 102 users, with a simple random probabilistic
sample resulting in 81 participants. The technique used for data collection was the
survey, and the instrument consisted of two questionnaires validated through expert
judgment and establishing their reliability through the Cronbach's Alpha statistic, which
demonstrates high and strong reliability. The results indicated that 45.7% of the
participants perceive tutorial action at a medium level and 45.7% have emotional
competencies at a medium level. It concluded, according to the Nagelkerke coefficient,
that 64.8% of emotional competencies depend on tutorial action. Therefore, there is
an influence of tutorial action on the emotional competencies of secondary school

students in an educational institution in the district of La Victoria, 2024.

Keywords: Tutorial, tutor, social competencies, life skills, learning.



l. INTRODUCCION

Se reconoce a la accion tutorial como toda actividad orientadora educativa inherente
al curriculo, que corresponde a los docentes y es ejercida sobre el alumnado con la
finalidad de apoyar su formacion integral dentro de un marco formativo y de
prevencion que busca optimizar su desarrollo en todas sus competencias, una de
estas son las competencias emocionales las cuales se articulan de modo tal que
favorecen el desenvolviendo del alumno y le permite adaptarse eficientemente
alcanzando sus logros esperados. Organizaciones como Unesco y Unicef, han
evidenciado la efectividad de los programas de tutorias en los contextos educativos
en sus diferentes niveles.

A nivel mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023), se pronuncia al respecto remarcando que el
aprendizaje socioemocional favorece el nivel de afrontamiento ante los retos
propuestos es asi que en 2019 realizé un estudio para la busquedad de los nivel de
las habilidades socioemocionales obteniendo como uno de los resultados que el
docente tutor cumple un rol significativo en el alcance progresivo de las habilidades
socioemocionales siendo la incidencia entre el 20% y 50% de desviacién estandar,
por ende, el quehacer pedagdgico impacta positivamente.

En el @mbito internacional, la accion tutorial, en una gran diversidad de paises
se considera como un sistema fundamental que mejora la formacion global de los
educandos es asi que las investigaciones demuestran los efectos positivos de la
funcién del tutor en las escuelas. Autores como Gonzales (2022), mencionan que, en
los paises de Unidn Europea, el papel del tutor es asumido por el docente quien es
responsable de la orientacién personal, académica y social de sus estudiantes.
Agregando que, en paises como Croacia, Austria y Bélgica, el tutor dispone de horas
asignadas con el fin de ejecutar medidas que promuevan la orientacion de su grupo
de estudiantes y que ademas trabaja con las familias.

En México, Benitez y Ramirez (2019) analizaron la educacion emocional y el
papel que desempefia la tutoria en su desarrollo, encontrando que la accion de los
docentes tanto fuera como dentro del aula es una de los factores importantes para el
alcance de habilidades socioemocionales.

En el Peru, el proceso educativo aspira a lograr el crecimiento integral de los
estudiantes, siendo esta la razon por la cual se considerd pertinente establecer los
roles de los actores de la tutoria, en la R.VM N°212-2020-MINEDU del 2020, donde



se indica que el tutor tiene el rol de brindar acompanamiento a nivel emocional como
cognitivo a los estudiantes, y de promover la convivencia democrética y de buen trato.
Espinoza (2023) en su estudio aplicado en estudiantes del Callao donde obtuvo que
el 30,2% de encuestados refleja un nivel bueno en tutoria, ademas concluyo que la
tutoria y la habilidades socioemocionales presentan relacién significativa, es decir,
influye favorablemente. Estos resultados coinciden con los hallados por Heredia
(2022) quien sefaldé que existe interdependencia de la accion del tutor entre el
desarrollo y la promocion de las capacidades socio-emocionales de los alumnos.

La institucién educativa de donde se obtuvo la muestra, se encuentra bajo un
contexto social de vulnerabilidad y con una poblacion educativa que presenta
problemas emocionales y de conducta. La reflexion sobre la accién tutorial frente a
esta problematica, ha permitido poner en evidencia la interpretacion errénea sobre la
funcion que desempefia el tutor que, en muchos casos, no cuentan con las estrategias
de soporte pertinentes para promover el bienestar social y afectivo de los estudiantes.

Esta investigacion busca aportar con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
namero cuatro, educacion de calidad, con lo cual se garantiza las oportunidades para
el fomento de las competencias emocionales a través de la accion tutorial que realicen
los docentes, contribuyendo a preparar a los tutorados a enfrentar los desafios,
desarrollar habilidades practicas, promover las habilidades sociales, motivar sus
aspiraciones vocacionales y el emprendimiento; a su vez se busca reducir las brechas
educativas y de oportunidades para una vida de calidad y el desarrollo integro de las
personas.

Por consiguiente, surgio el interés de investigar la situacion problematica, se
planteé el problema general: ¢(Cudl es la influencia de la accion tutorial en las
competencias emocionales en estudiantes de secundaria de una |.E. del distrito de
La Victoria, 2024? Se estableci6 como problemas especificos: (a) ¢Cual es la
influencia de la accion tutorial en la conciencia emocional en estudiantes de
secundaria de una |.E. del distrito de La Victoria, 20247, (b) ¢, Cual es la influencia de
la accion tutorial en la regulacion emocional en estudiantes de secundaria de una I.E.
del distrito de La Victoria, 20247, (c) ¢, Cual es la influencia de la accién tutorial en la
autonomia emocional en estudiantes de secundaria de una |.E. del distrito de La
Victoria, 202472, (d) ¢Cudl es la influencia de la accion tutorial en las competencias

sociales en estudiantes de secundaria de una |.E. del distrito de La Victoria, 20247 y



(e) ¢Cual es la influencia de la accion tutorial en las competencias para la vida y el
bienestar en estudiantes de secundaria de una I|.E. del distrito de La Victoria, 20247

La importancia del presente proyecto de investigacion se respaldé en su
utilidad tedrica, ya que los resultados obtenidos, tuvo por finalidad ampliar los
conocimientos de los educadores que operan en el sector de la educacion, a través
de la ampliacion conceptual y la relacion de las variables que clarifican la labor del
tutor frente al desarrollo de competencias emocionales. También permitié esclarecer
la significancia que engloba los conceptos de tutoria y competencias emocionales. En
el contexto metodoldgico, esta investigacion tuvo la necesidad de la elaboracién de
instrumentos con la finalidad de analizar y medir las variables. En consecuencia, se
estableci6 un conjunto de procedimientos para la recoleccion de datos, el
procesamiento de estos y la presentacion de los resultados de forma sistemética y
estructurada. Desde una perspectiva practica, permite la implementacién de procesos
gue promueven las capacidades y competencias de los tutores y de los tutorados. Se
pretende que en el desarrollo de éstas se involucre a la familia y a las capacidades
gue fomenten el bienestar social y emocional a través de talleres en escuela para
padres.

Se preciso el objetivo general: Determinar la influencia de la accion tutorial en
las competencias emocionales en estudiantes de secundaria de una |.E. del distrito
de La Victoria, 2024. Siendo los objetivos especificos: (a) Determinar la influencia de
la accion tutorial en la conciencia emocional, (b) Determinar la influencia de la accion
tutorial en la regulacion emocional, (c) Determinar la influencia de la accion tutorial en
la autonomia emocional, (d) Determinar la influencia de la accion tutorial en las
competencias sociales y (e) Determinar la influencia de la accion tutorial en las
competencias para la vida y el bienestar.

Entre los hallazgos sobre estudios anteriores realizados dentro del marco
internacional, se tiene lo realizado por Soto-Garcia et al. (2024) el fin fue analizar el
impacto del programa de tutoria entre pares en las habilidades sociales y la empatia
de los adolescentes que estudian en el nivel medio en Espafia. Se aplic6 como
método de estudio el comparativo transversal y descriptivo, de metodologia
cuantitativa, ex post facto, se contdé con 338 estudiantes como muestra. Los
resultados demostraron niveles medios en las habilidades sociales y empatia en los
roles de los implicados en el acoso escolar, diferencias en los niveles de habilidades

sociales entre estudiantes de tutoria en pares con los que no tienen tutoria. Se
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concluye con la prueba chi cuadrado que el programa de tutoria en pares es una
importante estrategia para el fomento de las competencias emocionales en los
educandos para prevenir el acoso.

En esa misma linea, Molina et al. (2023) realizaron su trabajo la cual tuvo como
objetivo analizar las competencias emocionales para generar mejoras en la
metodologia de aprendizaje de la educacion emocional. Este trabajo fue cuantitativo,
con disefio de campo y descriptivo, con la muestra de 122 estudiantes colombianos.
Como resultados se obtuvo que las dimensiones del primer cuestionario obtuvieron
un valor favorable, de igual similitud se hallaron resultados favorables con el segundo
instrumento de evaluacion. Se concluyé que los niveles de las dimensiones de las
competencias emocionales son favorables. Ademas, se obtiene como oportunidad de
mejora las dimensiones de resiliencia y resolucion de conflictos.

Por su parte, Suarez y Castro (2022) presentaron un articulo con la intencién
de determinar el estado de las competencias socioemocionales y la resiliencia en
relacion con el rendimiento escolar en Chile. La muestra integrada por 718
adolescentes de secundaria. Los resultados indican que el 86% logran niveles medio
y alto en el desarrollo de habilidades emocionales, ademas casi en su totalidad
alcanza niveles medio y alto en escala de resiliencia. Se concluyé por el valor de R
de Pearson que existe correlacion entre las competencias socioemocionales y la
resiliencia con el rendimiento escolar. Se infiere de los resultados que un buen nivel
de competencia socioemocional fortalece su salud mental, y a su vez mejora el
rendimiento académico.

Al respecto Vasquez (2021) desarroll6 un articulo con el objetivo de identificar
el desarrollo socioemocional en pandemia a través de las tutorias PACE en
estudiantes en etapa de preparacion en Chile. La metodologia de tipo basica, nivel
correlacional. La poblacion contdé con 241 estudiantes inscritos al programa virtual
PACE-UACNh, con una muestra total de 126 estudiantes. Como principales hallazgos,
se advierte un grado de satisfaccion alto con un 96,9%. El 80,1% considera que el
programa lo ayudo en su toma de decisiones, el 92,7% indica que aporté a su
autoconocimiento, el 86,4% esta de acuerdo en que el programa amplid sus
expectativas sobre su futuro. Se considera que la implementacién de
acompafamiento socioemocional debe ser prioritario en la educacion.

Por ultimo, Bravo et al. (2021) desarrollaron una pesquiza para determinar la

repercusion de las competencias emocionales sobre el desarrollo positivo de
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adolescentes mexicanos. Siendo un estudio transversal correlacional que conté con
2,366 estudiantes de bachillerato. Los hallazgos muestran niveles altos en el
desarrollo de la dimension interpersonal y en optimismo, la dimensiéon optimismo
mostré mas influencia sobre el desarrollo positivo de jovenes. Se concluye con la
prueba t de Student que las competencias interpersonales, la adaptabilidad y
optimismo correlacionan alto con el desarrollo positivo total de los jévenes.

Como antecedentes nacionales se seleccionaron los estudios de: Olivos y
Tallume (2023) los que realizaron su investigacion bajo el objetivo de especificar la
influencia de las acciones orientadas a tutoria en el fomento de habilidades sociales
en educandos de la region Lambayeque. El trabajo de tipo cuantitativo, basico y con
disefio preexperimental. Fueron 75 estudiantes como parte de la muestra, al azar, a
guienes aplicaron un pretest y un post-test. Se obtuvo que el 51% de los estudiantes
demostraron manejo de tema sobre el uso de habilidades sociales que les permitieron
afrontar problemas interpersonales. Se concluyé que los estudiantes tienen la
necesidad de incrementar sus habilidades de interaccion, sociales, de negociacion y
de resolucion de problemas interpersonales.

Al respecto de las variables del presente estudio, Espinoza (2023) realizé su
investigacion que buscd especificar si existe impacto positivo de la tutoria en las
habilidades socioemocionales en los estudiantes del Callao. Investigacién bésica,
bajo enfoque cuantitativo de nivel correlacional-causal. Aplicado en una muestra de
86 estudiantes, recogiendo la informacion con dos cuestionarios. Como parte de los
resultados se demostrdé que existe una relacion causal entre las variables con un
33.9%. La dimensidn intrapersonal se ve influenciado en un 38.1% mientras que la
dimensién interpersonal con un 24% por la accion tutorial. Concluyendo a raiz del
estadistico Nagelkerke, que la tutoria presenta influencia significativa en las
habilidades socioemocionales de la poblacion estudiada.

También, Rojas (2022) realiz6 un estudio para identificar la dependencia entre
la tutoria y orientacion educativa en las competencias emocionales de alumnos de
secundaria en San Juan de Lurigancho, cuyo enfoque fue cuantitativo, nivel
explicativo con disefio correlacional-causal. La muestra comprendié 100 escolares a
los que se administré dos instrumentos. Los resultados arrojaron que el 55% de los
encuestados expresa que la tutoria se muestra en un nivel bajo, y con respecto a las
competencias emocionales se reporta el 54% considera un desarrollo bajo. Se

concluye a través del valor de pseudo R cuadrado que la tutoria presenta influencia
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en las competencias emocionales en un 80.2% y ademas la tutoria influye en las
dimensiones de las competencias emocionales.

En esa misma linea, Heredia (2022) realiz6 la tesis con el fin de determinar la
relacion existente entre la accion tutorial y las competencias emocionales en
estudiantes de Lamas. Esta propuesta tuvo disefio descriptivo correlacional. Siendo
su poblacion de 200 estudiantes, a los cuales se suministré6 una encuesta y dos
cuestionarios. De los resultados se obtuvo que la percepcion del 69% de ellos sobre
la accion tutorial es poco adecuada, solo para 14% es adecuado; por otro lado, el
nivel de desarrollo de competencias emocionales es medio segun el 75%. Se
concluye de acuerdo a la prueba Rho de Spearman, que existe una correlacion directa
y muy significativa entre las variables.

Por su lado, Diaz (2022) en el articulo de investigacion comparé la accion
tutorial en sus dimensiones considerando 4 las cuales fueron personal, académica,
vocacional y familiar en dos instituciones de educacion secundaria de Lima. Esta
investigacion comparativa con enfoque cuantitativo que tuvo la poblacién de 210
estudiantes de 3°, 4° y 5° grado. Como resultado se obtuvo aplicando el Alfa de
Cronbach (0,986), que la dimension predominante de la accion tutorial fue la personal,
concluyendo asi que en el estudio comparativo la tutoria ayudd a desarrollar la
regulacion emocional, conocimiento de si mismo y fortalecimiento de la personalidad.

A continuacion, se conceptualiza las variables desde las teorias y modelos bajo
enfoques educativos, sociales y psicologicos. Sobre la accion tutorial, en las diversas
investigaciones, se plantea como toda actividad que realiza el tutor y se enmarca en
la orientacién educativa y cuyo objetivo es la atencion integral del alumnado; en el
analisis del tema es pertinente sefialar las teorias psicologicas del aprendizaje que
fundamentan el tema.

Una de estas, es la teoria constructivista de Piaget (1969) explico en
Saldarriaga et al. (2016) que el aprendizaje no es un proceso individual aislado, sino
una interaccién circular y activa entre el estudiante y su entorno, incluyendo al
docente; es asi que el docente, al comprender los rasgos y necesidades de sus
estudiantes, puede disefar experiencias de aprendizaje mas efectivas. Esta teoria
constituiria un inicio en la labor del docente como un guia o tutor que promueve la
autonomiay la independencia para lograr el alcance de las mejoras en el aprendizaje
(Ramos, et al., 2020).



Esta teoria impulsé la creacion de metodologias de ensefianza que fomentan
la cooperacion activa del educando y reconoce al docente como un orientador en la
dindmica de aprendizaje. Entonces podemos inferir que la linea de accion del tutor es
la de facilitar el aprendizaje constructivista proporcionando al estudiante
oportunidades para explorar, experimentar y reflexionar.

Desde la perspectiva de la teoria conductual se toma el modelo del
condicionamiento operante de Skinner (1971) en Posso et al. (2020) sefalaron que la
conducta emitida es producto de refuerzos y castigos que permiten que el sujeto
opere en contextos especificos y posteriormente trasladarlo a otros; siendo el docente
quien establece, altera o excluye aprendizajes y conductas, pero también las refuerza
y mantiene. Para Villegas y Sanchez (2022) apuntaron a que la tutoria, bajo este
enfoque, es capaz de determinar conductas disruptivas y generar un cambio a través
de la sancién, asi mismo el tutor debe estimular a los estudiantes a la practica de
habilidades personales.

Otra teoria importante que fundamenta las acciones que realiza el tutor es la
teoria sociocultural de Vygotsky (1989) en la cual se resalto el factor social y cultural
en la evoluciébn de las funciones psico-cognitivas superior, a través de las
interacciones se logra su internalizacion, lo cual implica que el sujeto tome
herramientas y estrategias aprendidas en el ambito social y formen parte de su
repertorio.

Al respecto Cruz (2017) sefal6é que las aplicaciones de esta teoria se hacen
factibles cuando hablamos de las zonas de desarrollo real y préximo, ya que permite
ejecutar el rol del tutor en el andamiaje para ajustar el aprendizaje en los educandos.
Es asi que, desde esta perspectiva, la accién tutorial debe crear un ambiente de
aprendizaje colaborativo considerando el contexto social y cultura, por ende, es
responsable de fomentar aspectos formativos del estudiante (Kolly-Shamne, 2022).

Desde la Teoria humanista, bajo el enfoque postulado por Carl Rogers el cual
pone a la persona como objetivo central, la accion tutorial se fundamenta en dos
principales premisas: la inclinacion hacia la formacion y la inclinacion hacia la
realizacion, explica Cruz (2017) la primera alude al progreso y desarrollo desde
formas béasicas hacia configuraciones mas elaboradas. La segunda implica una
tendencia innata a alcanzar nuestro maximo potencial. Es asi que se brindan pautas
de la accién del tutor en su dindmica con el estudiante de las cuales se desprende las

caracteristicas que debe poseer el docente tutor en el desempefio de su funcion.



Merino et al. (2014) manifestaron respecto a esto que la perspectiva humanista
plantea que ciertas actitudes en la relacién entre el profesorado y el alumno son
esenciales para un aprendizaje significativo, logrando un clima de aceptacion y
empatia.

También, Bandura en 1963 propone su Teoria cognitivo social del aprendizaje.
Rodriguez y Cantero (2020) explicaron que esta teoria tiene como premisa principal
al aprendizaje como un proceso cognitivo que esta vinculado directamente al contexto
del aprendiz, presente tanto el factor cognitivo, como el factor social. Se brinda un
especial rol a las otras personas dentro de la influencia de la conducta propia de uno
mismo. Haro (2022) explic6 que, en la observacion a terceros, un factor a considerar
es la creencia de autoeficacia, ya que los aciertos y los errores del modelador seran
percibidos como propios. En la tutoria la influencia del tutor genera una percepcion
de confianza en el estudiante frente al logro de competencias.

El enfoque conceptual sobre accion tutorial, explicado por MINEDU (2007)
donde sefiala que la tutoria es una forma de orientacién en el contexto educativo,
integrada al curriculo nacional, que acompafia a los estudiantes en su camino de
formacion, brindandoles apoyo socioafectivo y cognitivo para potenciar su desarrollo
humano. Siendo el profesor asignado como tutor, el encargado de ejecutar estas
acciones.

En Alvarez et al. (2023) mencionaron la definicion realizada por Bisquerra en
el 2009, en su libro sobre Psicopedagogia de las emociones en la cual propuso que
la accién tutorial son todas las actividades realizada en el ambito educativo por el
profesorado, siendo esta una funcién inherente al profesor, cuya finalidad es contribuir
y optimizar el desarrollo del estudiantado en cada uno los aspectos de su
personalidad.

Para Sanchez (2022) estas acciones del tutor establecen una relacion en
constante cambio y de forma activa que se presupone tiene caracter afectivo de
reciprocidad, de tal modo que la tutoria fomenta el alcance y desarrollo de las
potencialidades del tutorado, hasta la materializacion de su proyecto de vida.

En Cabello y Gonzales (2022) se definen como un proceso integral de
acompafamiento y guia que forma parte esencial de la educacion, ademas se
desarrolla de manera organizada y constante en el contexto del salén de clase y la
escuela, con el objetivo primario de promover el maximo potencial del alumnado en

todas sus dimensiones: personal, académica, social y civica.



En Olmos (2020) explic6 que son acciones que, como una actividad
pedagdgica, busca guiar y acompafiar al educando, promoviendo su desarrollo
personal, social y académico; reconocida como una funcion ligada al docente.

La accion tutorial, explican Expadsito et al. (2020) debe considerarse con el fin
educativo de promover el acompafiamiento con el fin de desarrollar capacidades que
mejoren las condiciones del proceso de aprendizaje del alumnado, asi el tutor con
una atencion personalizada pueda brindar soluciones a los problemas intelectual y
emocional que aparezcan.

En el andlisis sobre la accién tutorial; Olmos (2020) establecié algunas
caracteristicas: es inherente a la figura del docente, integrada al curriculo educativo,
es sistematizada y planificada, tiene una mirada interdisciplinaria, coloca al alumnado
como protagonista. Del mismo modo, para el Manual de Tutoria y Orientacion
Educativa del MINEDU (2007) que propuso las caracteristicas como los pilares que
debe sequir la accién tutorial, esta debe ser: formativa, preventiva, permanente,
personalizada, integral, inclusiva, recuperadora y no terapéutica.

Sobre la importancia de la accion tutorial, Olvera et al. (2023) mencionaron que
es un elemento indispensable dentro de la educacion que busca promover el progreso
en los aspectos académico, como persona y en lo social del tutorado, considera
ademas que su relevancia a nivel internacional recae en su papel en el avance de
competencias y habilidades.

En cuanto a las dimensiones de la accion de la tutoria dentro del contexto
educativo comprenden la atencion de las necesidades, interés y motivaciones; es asi
gue en la R. V. M. N.° 212-2020- MINEDU, establecié que son tres: La primera,
dimensién personal; la cual esta relacionada con el conocimiento, regulacion y
expresion de sentimientos, con el disefio y progreso de su proyecto de vida y su toma
de decisiones desde la ética. Para Diaz (2022) esta dimensién busca atender desde
las particularidades de cada estudiante; con el propésito de fortificar sus habilidades
y contribuir a la formacion de su personalidad para el afronte de situaciones adversas.

La segunda, la dimension social; toma en cuenta las relaciones del estudiante
con los diferentes entornos en los que se desenvuelve buscando el bien comun y
promoviendo la convivencia democratica y armoniosa (MINEDU, 2020). Para Caceres
(2023) promueve el sentido de pertenencia y participacion en el desarrollo de

habilidades prosociales.



La tercera, la dimension de los aprendizajes; vinculada a la gestion del proceso
de aprendizaje de forma auténoma, disciplinada y de mejora continua (MINEDU,
2022). El tutor promueve que alcancen los logros esperados en su aprendizaje (Diaz,
2022). Reconocer su estilo de aprendizaje para la aplicacién de acciones necesarias
en el proceso de aprender (Caceres, 2023).

La cuarta dimension, convivencia escolar fue definida por Caceres (2023)
como aquella que busca y promueve las relaciones armoniosas con enfoque
democratico y de cumplimiento de normas. Para fines de esta investigacion se
considera estas cuatro dimensiones.

Al respecto de las competencias emocionales, es a mitad de los afios noventa
gue se enfatiza en la indagacién y el entendimiento del desarrollo emocional, es asi
gue exponentes como Gardner, Marc Brackett, Salovey y Mayer y uno de los
exponentes mas reconocidos actualmente Daniel Goleman presentan sus aportes.

Desde la Teoria de las inteligencias multiples expuesta por el investigador en
psicologia, Howard Gardner (1983) donde sefialé que existen varios tipos de
inteligencias, identificé la inteligencia interpersonal e intrapersonal como dos formas
de inteligencia relacionadas con las habilidades sociales y competencias
emocionales, agrega que son importantes para el bienestar psicosocial y emocional
de las personas (Espinosa, 2023).

Otros autores como Salovey y Mayer en 1997 propusieron su Teoria de
inteligencia emocional sefialando que es una capacidad para ajustarnos a nuestro
entorno. Esta teoria sustenta y da base conceptual para comprender cémo la
inteligencia emocional puede influir en el desarrollo de las competencias emocionales,
al respecto Fernandez y Cabello (2021) describieron esta teoria como un modelo
procesual y circular, en la cada dimension recibe retroalimentacion de otra; dando
paso a un proceso continuo que permite dar solucion a un hecho en particular.

Daniel Goleman en 1995 public6 su best seller, donde expone su Teoria de la
inteligencia emocional, sefialando que el cociente emocional es mas relevante que el
cociente intelectual, al respecto sefala que estas posibilitan la concientizacion de las
emociones, promueve comprender los afectos de otros, y favorece nuestra capacidad
de empatia generando posibilidades de crecimiento personal (Rahman et al., 2024).

Por su parte Bisquerra (2008) propone su Teoria de la educacién emocional la
cual conceptualiza como un proceso con caracteristicas de ser continuo y

permanente, con la finalidad de fortalecer el crecimiento emocional a la par del
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cognoscitivo considerados ambos primordiales para la formacién de una personalidad
integral. Ademas, plantea que este enfoque capacita a las personas para afrontar la
vida de manera eficaz, aumentando el bienestar a nivel personal como social.

Teoria de habilidades socioemocionales de CASEL propone en 1994 difundir
la aplicaciobn y ejecucién de programas que ayuden en el progreso de las
competencias socioemocionales a través del aprendizaje social y emocional conocido
como SEL; establecen el desarrollo de las dimensiones conciencia de si mismo,
autocontrol, conciencia social, habilidades para relacionarse y la toma de decisiones
responsable dentro de las aulas a través de politicas que involucren a la comunidad
educativa (Ramos y Gonzales, 2020).

El enfoque conceptual sobre competencias emocionales, Bisquerra propuso en
su Modelo pentagonal una definicion de competencias emocionales como una serie
de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes que son indispensables para
la toma de conciencia, expresion y regulacion de manera adecuada de los fenédmenos
emocionales. Ademas, la finalidad de estas competencias es promover el bienestar
del sujeto (Bisquerra y Chao, 2021).

En el caso de Rojas et al. (2024) conceptualizaron a estas competencias como
el conjunto de caracteristicas que denota una persona y que son necesarias para su
desenvolvimiento en diversos escenarios de forma eficiente. Ademas, resalta que
estas caracteristicas son adquiridas.

Para Gonzales (2023) la competencia emocional es la capacidad de poner en
movimiento de forma adecuada conocimientos, capacidades y habilidades que
guardan relacién con el saber hacer, que incluyen actitudes del saber ser, estas son
necesarias para la expresion adecuada de los fenbmenos emocionales.

Por su parte, Prieto y Gonzales (2022) citaron a Mikolajczak y colaboradores
qguienes las definen como derivadas de las habilidades que forman parte de la
inteligencia emocional, y se refieren a una sucesion de mecanismos que la persona
pone en practica para reconocer, comunicar, comprender, controlar y gestionar sus
emociones de tal forma que sean efectivas.

Las competencias emocionales para Arias (2022) son entendidas como un
conglomerado de habilidades tanto intrapersonales como interpersonales que al ser
practicadas permiten tomar conciencia de nuestras propias emociones, su regulacion
y expresion adecuada con el fin de mantener relaciones saludables con otros y

enfrentar efectivamente los desafios cotidianos.
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Grund y Holst (2023) hacen alusién a la definicion hecha por Saarni en 1999,
en la cual explica que las competencias emocionales son un constructo que abarca
un conjunto de capacidades y habilidades que estan articuladas de forma que permite
adaptarse y desenvolverse con autoeficacia en las transacciones sociales.

Para los autores Férnandez y Martin (2022), sefialan que las competencias
emocionales son la base conductual de la IE, ademas las describen como una serie
de comportamientos que se vinculan con la gestion emocional, afiaden que son
medibles y se pueden aprender y enseniar.

El impacto positivo que ha tenido desarrollar programas que promuevan las
competencias emocionales en los entornos educativos, se ha registrado en el informe
realizado por UNESCO (2022) en el cual detalla que impulsa contextos sociales que
propician el aprendizaje, fomenta la practica de habilidades sociales, fortalecimiento
de proyectos de vida; esto como indicadores del desarrollo integral de los jovenes
(Renna, 2022).

Asimismo, Prieto y Gonzales (2020) sefialan que las intervenciones de
desarrollo de competencias sociales y emocionales dentro de escuelas genera
mejoras en la autoimagen, promueve conductas prosociales, promueve la practica de
la comprension emocional y se asocia a la mejora en la salud mental y satisfaccion
con la vida.

Por su parte, Benitez y Ramirez (2019) resaltaron los beneficios en la mejora
de competencias sociales y emocionales lo cual se expresa en un clima de aula
positivo, baja incidencia de conductas inadaptativas, pero sobre todo en el aumento
del rendimiento en el aprendizaje.

Con respecto a las dimensiones; Bisquerra propone en su modelo cinco
dimensiones; en primer lugar, la dimension conciencia emocional, que implica saber
reconocer nuestras emociones y la de los demas discerniendo entre pensamientos,
acciones y emociones para emplear un adecuado vocabulario emocional (Bisquerra,
2003; Bisquerra y Chao, 2021). Para Rosario (2020) el cual se describe como la
capacidad de asumir y conocer las emociones de los demas y las propias con la
finalidad de identificar las reacciones emocionales dentro de situaciones especificas.

La segunda dimensién llamada regulacion emocional, para Bisquerra y Chao
(2021, Bisquerra, 2023) implica responder a nuestras emociones encontrando un
equilibrio, parte de ello incluye la capacidad de manejar la frustracion y afrontar

situaciones; es la habilidad para mantener la estabilidad emocional frente a influencias
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del entorno desarrollando responsabilidad por nuestras propias emociones. Rosario
(2020) indica que esta ligada a la capacidad de confrontar emociones de manera
satisfactoria trabajandolas cognitiva y emocionalmente para lograr un equilibrio.

La tercera es la autonomia emocional, relacionado a la autogestion para no
afectarse por estimulos del ambiente, capacidad para solicitar ayuda asumiendo
responsabilidad en mantener una autoestima saludable (Bisquerra, 2003; Bisquerra y
Chao, 2021). Comprende al conjunto de habilidades que fortalecen la autoestima, la
motivacion y conductas de autonomia. (Rosario, 2020).

La cuarta dimension, competencias sociales; entendida como la capacidad
para relacionarse de manera positiva y satisfactoria con los demas en un contexto
social (Rosario, 2020). También pueden ser comprendidas como un conglomerado
de habilidades que mejoran las interrelaciones entre las personas, engloba destrezas
gue fomenten la actitud prosocial (Bisquerra, 2003; Bisquerra y Chao, 2021).

La quinta dimensién, denominada competencias para la vida y bienestar
descrita por Rosario (2020) como las facultades individuales para aceptar actitudes y
comportamientos adecuadamente lo que permitirh adaptarse y tomar decisiones
procediendo bajo valores éticos. Estas competencias abarcan un conjunto de
principios que fomenten comportamientos constructivos en diferentes ambitos
contribuyendo al bienestar de la sociedad (Bisquerra, 2003; Bisquerra y Chao, 2021).

El modelo presentado cobra relevancia tomandose las dimensiones descritas
anteriormente, por cuanto se adecua a los objetivos planteados.

Se consideré como hipétesis general: Existe influencia de la accién tutorial en
las competencias emocionales en estudiantes de secundaria de una I|.E. del distrito
de La Victoria, 2024. Como hipoétesis especificas: (a) Existe influencia de la accion
tutorial en la conciencia emocional, (b) Existe influencia de la accion tutorial en la
regulacion emocional, (c) Existe influencia de la accidon tutorial en la autonomia
emocional, (d) Existe influencia de la accién tutorial en las competencias sociales y
(e) Existe influencia de la accion tutorial en las competencias para la vida y el

bienestar.
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Il. METODOLOGIA

El enfoque de investigacion se considero el tipo de investigacion basica, ya que
Su propasito se centra en la comprension de los fundamentos o principios que buscan
explicar el fenomenos y hechos observables, asi como comportamientos naturales y
sociales; sin una aplicacion determinada (OCDE/Eurostat, 2018). Asimismo,
CONCYTEC (2018), sefiala que estéa dirigida a ampliar y generar conocimientos a
través de la comprension del fendmeno, de lo observado y de las relaciones que se
observan entre variables.

Se enmarco en el enfoque cuantitativo, ya que se sigue una serie de procesos
estructurados para recolectar y analizar los datos numéricos para explicar y describir
el fendbmeno; se busca capturar el fendmeno estudiado tal como es, identificando
leyes causales y universales (Hernandez y Mendoza, 2018).

La presente considerd el disefio no experimental puesto que se realiza un
estudio sin modificacién intencional de variables, se pone en practica la observacion
de los fendmenos que se dan de forma natural para su analisis (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). Especificamente de tipo correlacional causal,
considerando que propone una relacion entre las variables en un solo momento de
tiempo, de corte transversal, representando una funcién de la relacion causa - efecto
segun la direccion que el investigador proponga (Hernandez y Mendoza, 2018).

La investigacion fue de nivel explicativo, conforme a Esteban (2018), es un
nivel complejo y riguroso que tiene como objetivo verificar hipétesis causales o
explicativas de esta manera generar nuevas leyes cientificas y sociales. Este nivel
busca no solo realizar una simple descripcion o correlacion de variables, explora los
procesos que subyacen a los fenédmenos observados.

En términos conceptuales, la accion tutorial segun MINEDU (2007) es una
forma de orientacion en el contexto educativo, integrada al curriculo nacional, que
acompafa a los estudiantes en su camino de formacion, brindandoles apoyo
socioafectivo y cognitivo para potenciar su desarrollo humano. Siendo el profesor
asignado como tutor, el encargado de ejecutar estas acciones.

Como definicion operacional de accion tutorial se consider6 que esta variable
se descompone en cuatro dimensiones; personal, social, de aprendizajes y
convivencia escolar. Se establecieron 16 indicadores, en niveles alto, medio y bajo;

los cuales seran medidos por una escala Likert.
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Para la definicion conceptual de competencias emocionales, Bisquerra (2008)
la describi6 como el conglomerado de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes que son indispensables para tomar conciencia, expresar y regular de
manera adecuada los fendmenos que se llevan a cabo en lo emocional. Ademas, la
finalidad de estas competencias es promover el bienestar del sujeto

En términos de definicibn operacional las competencias emocionales, se
descompone en cinco dimensiones siendo estas conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia personal, competencias sociales y competencias para la vida
y bienestar. Los cuéles serdn medidas por una escala tipo Likert, que contiene 29
indicadores y 5 categorias (nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre, siempre).

La poblacién para Hernandez y Mendoza (2018) es el conglomerado de todas
las personas probables que compatibilizan en caracteristicas especificas y comunes.
Para la presente, la poblacion estuvo comprendida por los 102 escolares que estudian
en el nivel secundaria de una institucion educativa del distrito de La Victoria.

Se consider6 como criterios de inclusion que cursen la secundaria en los
grados del ciclo VII, varones y mujeres dentro de las edades que van entre 14 a 17
afos, ademas deben dar su consentimiento para la aplicacion de los cuestionarios.
Como criterios de exclusion se consideré a los estudiantes que no completen los
cuestionarios o no firmen el consentimiento.

La muestra se establece como la subdivisién de la poblacion, de esta se
obtendran los datos y debera representar a toda la poblacién. Asi mismo Nestor y
Schutt (2019), agregan que el objetivo es poder generalizar los hallazgos que derivan
de la muestra a una poblacion mas amplia. Se determiné por la aplicacion de una
férmula estadistica, el tipo de muestreo es probabilistico aleatorio simple ya que todos
los participantes tienen la probabilidad de formar parte del estudio (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). Se obtuvo una muestra de 81 estudiantes.

Segun Monje (2011) el proceso de recoleccién de datos emplea técnicas e
instrumentos pertinentes segun el tipo de informacién cuantitativa o cualitativa que
gueramos recoger. Este varia segun el objetivo y el disefio de investigacion, otro
factor es la intencion del autor. Para Ander (2011) el recojo de informacion se lleva a
cabo a través de técnicas y procedimientos con diferentes niveles de complejidad en
su aplicacion. Estas técnicas pueden ser la observacion, entrevistas, cuestionarios,
escalas, test, estudio de casos, etc. Con respecto a la presente se utilizé la técnica

de la encuesta.
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Los instrumentos, de acuerdo con Mufioz (2015) se refiere a los recursos que
pone en practica el investigador para obtener datos de los fenémenos o el objeto que
se estudiara con el fin de obtener informacion sobre ello. Asi mismo, disefiar un
instrumento pertinente asegura que la informacion obtenida se corresponda con los
hechos. El recojo de informacion fue a través del cuestionario, para Mufioz (2015) es
el instrumento ma&s utilizado tanto para investigaciones cualitativas como
cuantitativas, ya que tiene como propdésito comprobar hipétesis y brindar respuesta a
los objetivos de investigacion.

Los instrumentos utilizados fueron cuestionarios con respuestas en escala tipo
Likert, el primero, es el cuestionario sobre accion tutorial de autoria de Mg. Carolina
Céceres Jesus en el 2023, cuyo objetivo es recabar datos sobre la accidn tutorial de
los adolescentes en la escuela a partir de 32 items distribuidos en sus cuatro
dimensiones. La administracion fue de manera colectiva con duracion de 15 minutos.
Se realizé la adaptacion linglistica de acuerdo a las caracteristicas de la poblacion a
la que se aplicara.

Para la segunda variable se aplic6 el cuestionario de competencias
emocionales de la autoria del Mg. Anselmo Jiménez Bellasmil en el 2017, cuyo
objetivo es conocer las competencias emocionales de estudiantes de secundaria
considerando sus cinco dimensiones, al cual se le realizé adaptacion lingiistica a los
33 item considerando la poblacién de estudio. Se aplicé de forma colectiva en un
tiempo de duracion de 15 minutos.

Para la validacion, de acuerdo con los estudios de Bautista et al. (2022) se
refiere al grado en que la teoria y los hechos sustentan la interpretacion de los
puntajes obtenidos de los instrumentos segun el propdsito con el que son usados.
Este proceso implica generar la validez de contenido, en la cual se evidencia que los
reactivos representan una porcion del universo, es por ello que se sometio a juicio de
expertos.

Para la validez de las preguntas; se sometié al analisis considerando que
deben poseer suficiencia, claridad, relevancia y coherencia para lo cual se solicité a
los expertos: el Dr. Segundo S. Pérez Saavedra, doctor en Educacién con experiencia
en docencia universitaria; el Mg. José Avendafio Atauje, maestro en Ciencias con
mencion en Psicologia cuenta con doce afios de experiencia; Dra. Maria R. Palomino
Tarazona quien tiene su doctorado en Gestion Publica y Gobernabilidad con

experiencia en docencia y la Dra. Milagritos L. Rodriguez Rojas, quien cuenta con un
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doctorado en Psicologia Educacional y Tutorial con trece afios de experiencia en
investigacion.

Con respecto a la confiabilidad, segun las investigaciones de Loépez et al.
(2019), se refiere a la magnitud en que el instrumento al ser aplicado dos veces en la
misma muestra arroja el mismo valor, por lo que la confiabilidad implica estabilidad
en las mediciones. Por lo tanto, implica que sea reproducible y fiable. El coeficiente
propuesto para determinar el coeficiente de confiabilidad es el Alfa de Cronbach.

Por ello, se administré la prueba piloto a una muestra de 20 participantes
obteniéndose los resultados para cada instrumento. Con respecto a la accion tutorial
se obtuvo un valor de Cronbach de 0,960 (96%) lo cual implica alta confiabilidad del
instrumento; de la misma forma para competencias emocionales se obtuvo un valor
de 0,872 (87%) demostrando fuerte confiabilidad, sosteniendo que los dos
instrumentos son fiables para su uso en la muestra seleccionada para este estudio.

En cuanto al andlisis de datos segun Mufioz (2015) sefial6 que los datos
numericos fueron procesados con el propdsito de elaborar cuadros estadisticos de
los cuales se extraera informacidon que nos permita llegar a conclusiones para la toma
adecuada de decisiones. También sefala que una vez seleccionada la informacion
se procesara a través de un programa estadistico. Por ello los datos obtenidos en
esta investigacion fueron organizados en Excel para su analisis con SPSS 25, luego
de cual se obtuvo representacion grafica y tabular, para la confirmacion de la hipétesis
planteadas.

En los aspectos éticos, se considerd lo mencionado por Orozco y Lamberto
(2022) en el area cientifica debe estar presente la ética, la cual garantiza su desarrollo
en armonia y protegiendo los derechos del individuo y el colectivo. Por tal motivo se
priorizo la confidencialidad y mantener la identidad de los participantes, cuidando su
integridad. En cuanto a los datos que se obtuvieron, fueron procesados solo para fines
de este estudio y sin dafar a los involucrados o terceros. Ademas, se aseguro la
participacion bajo consentimiento informado y libre.

De acuerdo a lo estipulado por la universidad en el Codigo de ética se evalud
el indice de plagio a través del uso del software Turnitin, de igual modo se siguieron
los lineamientos para la produccién de citas y formulacién de referencias segun el
estilo APA edicién numero siete. Por lo que, en la presente, se respeto los derechos

de autor.
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[I. RESULTADOS

Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de accion tutorial.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 23 28,4 %
Medio 37 45,7 %
Alto 21 25,9 %
Total 81 100,0 %

De conformidad con los resultados, es posible observar que el 45.7% de la
muestra perciben a la variable independiente manifestada en nivel medio, lo cual
puede reflejar la experiencia de los estudiantes sobre la accidn tutorial no es deficiente
pero tampoco es satisfactorio. Por consiguiente, se resalta la necesidad de fortalecer

aspectos que permitan lograr el nivel de satisfaccion alto.

Tabla 2
Descripcidn de los resultados de los niveles de las dimensiones de accion tutorial.
Personal Social Aprendizajes Convivencia
escolar
Niveles f % f % f % f %
Bajo 10 123% 8 9.9% 7 8.6% 10 12.3%
Medio 40 49.4% 42 51.9% 47 58.0% 45  55.6%
Alto 31 38.3% 31 383% 27 33.3% 26  32.1%
Total 81 100% 81 100% 81 100% 81 100%

En conformidad con los resultados, estos denotan que el 49.4% de los
estudiantes perciben un nivel medio en la dimension personal. Esto significa que las
acciones tutoriales promueven medianamente el desarrollo personal. Para la
dimensién social se tiene que el 51.9% indican un nivel medio. Es decir, las acciones
gue realiza el tutor favorecen esta dimensién sin embargo se podria optimizar. En
cuanto a los aprendizajes se tiene que un 58% de los encuestados lo percibe como
nivel medio, esto debido a que se favorece en gran medida, pero puede mejorarse.
Finalmente, en convivencia escolar, el 55.6% presentan un nivel medio, significando
gue la promocién de esta dimensién no es Optima, por lo que hay necesidad de

mejoras.
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Tabla 3

Frecuencia y porcentajes de los niveles de competencias emocionales.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 16 19,8%
Medio 37 45, 7%
Alto 28 34,6%
Total 81 100,0%

En torno a las competencias emocionales, acorde a los encuestados se tiene
que se encuentra en un nivel medio por el 45.7% de los participantes. Esto pondria
en evidencia que una gran parte de estos, presentan una percepcién no satisfactoria,
reconociéndose la necesidad de aplicar estrategias de mejora, sin embargo, no es

una percepcion deficiente.

Tabla 4
Descripcion de los resultados de los niveles de las dimensiones de competencias

emocionales.
Conciencia Regulacion Autonomia Competencias C(;r;plztsir:jc;as
emocional emocional emocional sociales pare y
bienestar
Niveles f % f % f % f % f %

Bajo 21 259% 8 99% 8 9.9% 22 272% 32 39.5%
Medio 45 55.6% 34 42.0% 46 56.8% 31 38.3% 38 46.9%
Alto 15 185% 39 48.1% 27 33.3% 28 34.6% 11 13.6%
Total 81 100% 81 100% 81 100% 81 100% 81 100%

En lo que se refiere a las dimensiones, se tienen como resultados que el 55.6%,
percibe que la conciencia emocional esta en nivel medio, lo que quiere decir que, la
mayoria de los encuestados desarrolla medianamente su autopercepcion emocional.
A decir de la regulacion emocional, el 48.1% percibe esta dimension en un nivel alto,
significando que existe un desarrollo alto. Sobre la autonomia emocional, el 56,8%
evidencia un nivel medio, esto implica que los estudiantes presentan autogestién de
sus emociones con tendencia a optimizarse. Asi mismo, para las competencias
sociales se obtuvo que el 38.3% denota un nivel medio. Debido ello a la falta de
estrategias adecuadas para lograr un desarrollo maximo de estas competencias.
Finalmente, las competencias para la vida y el bienestar son percibidas en un nivel
medio por el 46.9%. Esto significa que aun se tienen deficiencias en el desarrollo de

este conjunto de habilidades por falta de estrategias pertinentes.
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Tabla 5

Tabla cruzada entre accion tutorial vs. competencias emocionales.

Competencias emocionales

Bajo Medio Alto Total
Accion tutorial Bajo 16 7 0 23
19,8% 8,6% 0,0% 28,4%
Medio 0 24 13 37
0,0% 29,6% 16,0% 45,7%
Alto 0 6 15 21
0,0% 7,4% 18,5% 25,9%
Total 16 37 28 81
19,8% 45,7% 34,6% 100,0%

En el andlisis de la tabla cruzada y su grafica se estima que el 29.6%
exteriorizaron que la accion tutorial posee un nivel medio y competencias emocionales
de nivel medio. Para el 19.8% se percibe un nivel bajo de accién tutorial y
competencias emocionales bajo. Finalmente, el 18.5% muestra nivel alto en accion

tutorial y en competencias emocionales un nivel alto.

Tabla 6

Tabla cruzada Accidn tutorial vs. Conciencia emocional.

Conciencia emocional

Bajo Medio Alto Total
Accién tutorial Bajo 21 2 0 23
25,9% 2,5% 0,0% 28,4%
Medio 0 34 3 37
0,0% 42,0% 3,7% 45, 7%
Alto 0 9 12 21
0,0% 11,1% 14,8% 25,9%
Total 21 45 15 81
25,9% 55,6% 18,5% 100,0%

De acuerdo al cuadro y la grafica cruzada, se estima que el 42% de los
participantes perciben una accion tutorial en grado medio y la conciencia emocional
de igual forma. Tenemos que el 25.9% considera que la accion tutorial esta en un
nivel bajo y conciencia emocional en nivel bajo. Por ultimo, el 14.8% consideraron que

la accion tutorial es alta y la conciencia emocional son de nivel alto.
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Tabla 7

Tabla cruzada Accion tutorial vs. Regulacion emocional

Regulacion emocional

Bajo Medio Alto Total
Accién tutorial Bajo 8 15 0 23
9,9% 18,5% 0,0% 28,4%
Medio 0 16 21 37
0,0% 19,8% 25,9% 45,7%
Alto 0 3 18 21
0,0% 3,7% 22,2% 25,9%
Total 8 34 39 81
9,9% 42,0% 48,1% 100,0%

Tras el analisis de la tabla cruzada y la grafica adjunta, denota que la accion
tutorial para el 25.9% posee un nivel medio, mientras que la regulacién emocional un
nivel alto. Asimismo, un 22.2% sefiala que la accién tutorial tiene un grado alto y la
regulacion emocional en grado alto. Finalmente, un 18.5% expresaron que se tiene

una accion tutorial bajo, mientras una regulacion emocional medio.

Tabla 8

Tabla cruzada Accidn tutorial vs. Autonomia emocional

Autonomia emocional

Bajo Medio Alto Total
Accién tutorial Bajo 8 15 0 23
9,9% 18,5% 0,0% 28,4%
Medio 0 25 12 37
0,0% 30,9% 14,8% 45,7%
Alto 0 6 15 21
0,0% 7,4% 18,5% 25,9%
Total 8 46 27 81
9,9% 56,8% 33,3% 100,0%

Segun la tabla cruzada y su grafica mostrada se desprende que el 30.9% de
los encuestados percibe una accion tutorial de nivel medio y autonomia emocional de
nivel medio. Para el 18.5% la accion tutorial muestra un nivel alto y una autonomia
emocional de nivel alto. Mientras que para el 18.5% la accion tutorial se percibe en

nivel bajo y la autonomia emocional en nivel medio.
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Tabla 9

Tabla cruzada Accion tutorial vs. Competencias sociales.

Competencias sociales

Bajo Medio Alto Total
Accién tutorial Bajo 15 8 0 23
18,5% 9,9% 0,0% 28,4%
Medio 7 20 10 37
8,6% 24,7% 12,3% 45,7%
Alto 0 3 18 21
0,0% 3,7% 22,2% 25,9%
Total 22 31 28 81
27,2% 38,3% 34,6% 100,0%

En la siguiente tabla cruzada y gréfica anexada, se entiende que el 24.7%
expresa que la accion tutorial se encuentra en grado medio y las competencias
sociales en grado medio. Mientras que para el 22.2% la accion tutorial se percibe en
grado alto y las competencias sociales en grado alto. Por ultimo, el 18.5% denota

accion tutorial en grado bajo y competencias sociales en grado bajo.

Tabla 10

Tabla cruzada Accidn tutorial vs. Competencias para la vida y bienestar.

Competencias para la vida y bienestar

Bajo Medio Alto Total
Accién tutorial Bajo 23 0 0 23
28,4% 0,0% 0,0% 28,4%
Medio 9 28 0 37
11,1% 34,6% 0,0% 45,7%
Alto 0 10 11 21
0,0% 12,3% 13,6% 25,9%
Total 32 38 11 81
39,5% 46,9% 13,6% 100,0%

En el cuadro y gréfica cruzada, se entiende que el 34.6% presenta un nivel
medio en accion tutorial y un nivel medio en competencias para la vida y bienestar.
Es asi que para el 28.4% la accion tutorial tiene nivel bajo y competencias para la vida
y bienestar en nivel bajo. Mientras que para el 13.6% la accion tutorial se expresa en

nivel alto y las competencias para la vida y bienestar en nivel alto.
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Contraste de hipotesis general

Tabla 11

Informacion de ajuste de los modelos.

Logaritmo de la Chi-

Variables/Dimensiones Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.
Accion tutorial en las Sodlo interseccion 78,757
competencias emocionales Final 10,757 67,999 2 ,000
Accion tutorial en la conciencia  Solo interseccion 106,025
emocional Final 8,931 97,094 2 ,000
Accidn tutorial en la regulaciéon  Sdélo interseccion 65,931
emocional Final 10,411 55,519 2 ,000
Accion tutorial en la autonomia  Solo interseccion 57,731
emocional Final 10,785 46,946 2 ,000
Accion tutorial en las Solo interseccion 69,062
competencias sociales Final 16,122 52,940 2 ,000
Accion tutorial en las Solo interseccion 98,059
competencias para la vida y Final ,000 98,059 2 ,000

bienestar

Funcion de enlace: Logit.

Los resultados de la tabla 11, observandose que el Chi cuadrado de 67.999

frente al p valor 0.00< 0.05 permite demostrar la dependencia estadistica de la accién

tutorial en las competencias emocionales. Para la accién tutorial en la conciencia

emocional se demuestra dependencia estadistica. En el caso de la accién tutorial en

la regulacién presenta dependencia estadistica; se logra identificar que la accién

tutorial en la autonomia emocional manifiesta dependencia estadistica, también para

la accion tutorial en las competencias sociales se evidencia dependencia estadistica.

Finalmente, la accién tutorial en las competencias para la vida y bienestar evidencia

dependencia estadistica.
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Tabla 12

Bondad de ajuste.

Variables/Dimensiones Chi-cuadrado gl Sig.
Accion tutorial en las competencias Pearson 1,304 2 0,320
emocionales Desvianza 2,050 2 0,217
Accién tutorial en la conciencia Pearson 2,130 2 0,129
emocional Desvianza 1,787 2 0,181
Accién tutorial en la regulacion Pearson 3,420 2 0,537
emocional Desvianza 1,579 2 0,209
Accion tutorial en la autonomia Pearson 2,920 2 0,345
emocional Desvianza 3,020 2 0,498
Accidn tutorial en las competencias Pearson 1,447 2 0,485
sociales Desvianza 2,415 2 0,299
Accion tutorial en las competencias Pearson 2,200 2 0,286
para la vida y bienestar Desvianza 3,214 2 0,509

Funcién de enlace: Logit.

La tabla 12, presenta los valores obtenidos de la prueba de bondad de ajuste

de los modelos, en la cual se muestra que el p valor >0,05 detectando que se es

predictor de la influencia de la variable independiente sobre la variable dependiente,

ajustandose al modelo de regresion logistica ordinal, lo que significa que la accién

tutorial influye en las competencias emocionales. Esto también se muestra entre la

accion tutorial y las dimensiones de las competencias emocionales.

Tabla 13

Prueba pseudo R cuadrado

Variables/Dimensiones Cox y Snell Nagelkerke McFadden
Accién tutorial en las 0.568 0.648 0.401
competencias emocionales
Accién tutorial en la conciencia 0.698 0.811 0606
emocional
Accién tutorial en la regulacion 0.496 0.584 0.363
emocional
Accion tutorial en la autonomia 0.440 0.524 0.316
emocional
Accion tutorial en las 0.480 0.541 0.300
competencias sociales
Accién tutorial en las 0.702 0.814 0.610

competencias para la vida y
bienestar

Funcion de enlace: Logit
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La tabla 13, se observan los resultados de la prueba Pseudo R cuadrado con
el propésito de analizar el grado de variabilidad. De los estadisticos mostrados para
el proceso de la decision se asumié al mayor valor del coeficiente de Nagelkerke; en
consecuencia, se pudo establecer que la variable competencias emocionales
depende en un 64.8% de la accion tutorial. Asi, la conciencia emocional depende al
81.1% de la accion tutorial. Ademas, la regulacién emocional depende al 58.4% de la
accion tutorial. Asi mismo la autonomia emocional depende al 52.4% de la accion
tutorial. También las competencias sociales dependen al 54.1% de la accion tutorial.
Para finalizar, las competencias para la vida y bienestar dependen al 81.4% de la

accion tutorial.

Tabla 14

Estimacion de parametros

Estimacio

Estimacion de parametro n Desv. Error ~ Wald al Sig.
Umbral [competenciasemocionalesl = 1] -22,428 453 2449,554 1 ,000
[competenciasemocionalesl = 2] -,916 ,483 3,598 1 ,058
Ubicacién [accidntutoriall=1] -23,255 ,000 . 1 .
[accidntutoriall=2] -1,529 ,593 6,646 1 ,010
[accidntutorial1=3] (0 . . 0 .
Umbral [concienciaemocionall = 1] -24,334 , 740 1081,285 1 ,000
[concienciaemocionall = 2] -,288 441 426 1 ,514
Ubicacion [accidntutoriall=1] -26,685 ,000 . 1 .
[accidntutorial1l=2] -2,715 , 746 13,233 1 ,000
[accidntutoriall=3] 0?2 . . 0 .
Umbral [regulacibnemocionall = 1] -23,468 ,438 2873,351 1 ,000
[regulacionemocionall = 2] -1,792 ,624 8,255 1 ,004
Ubicacién [accidntutoriall=1] -22,839 ,000 . 1 .
[accidntutoriall=2] -1,520 ,706 4,629 1 ,031
[accidntutorial1=3] (0 . . 0 .
Umbral [autonomiaemocionall = 1] -23,166 ,438 2799,932 1 ,000
[autonomiaemocionall = 2] -,916 ,483 3,598 1 ,058
Ubicacion [acciontutoriall=1] -22,537 ,000 . 1 .
[accidntutorial1l=2] -1,650 597 7,636 1 ,006
[acciontutoriall=3] (0 . . 0 .
Umbral [competenciassocialesl = 1] -4, 514 767 34,652 1 ,000
[competenciassocialesl = 2] -1,804 ,626 8,310 1 ,004
Ubicacion [accidntutoriall=1] -5,193 873 35,405 1 ,000
[accidntutoriall=2] -2,904 725 16,035 1 ,000
[accidntutorial1=3] (0 . . 0 .
Umbral [competenciaparalavidaybienest -18,981 1089,302 ,000 1 ,986
arl =1]
[competenciaparalavidaybienest -,095 437 ,048 1 ,827
arl = 2]
Ubicacion [accidntutoriall=1] -36,960 1995,170 ,000 1 ,985
[accidntutoriall=2] -17,846  1089,302 ,000 1 ,987
[accidntutorial1=3] (0 . 0
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Al respecto de la tabla 14, se muestran las estimaciones por niveles, se puede
sefialar que los educandos que expresan un nivel medio en la accion tutorial expresan
nivel bajo de las competencias emocionales, siendo el valor de Wald>4.00 y p
valor<0.05. Para las dimensiones, se tiene que los estudiantes que expresaron nivel
medio en la accion tutorial mostraron nivel bajo de conciencia emocional. Tenemos
gue en accidn tutorial presentaron un nivel medio con predisposicion a nivel bajo de
regulacion emocional. Cuando se tiene un nivel medio en accion tutorial se presenta
un nivel bajo en autonomia emocional. Asi mismo cuando la accidn tutorial se expresa
en nivel medio, las competencias sociales se expresan en nivel bajo. Por ultimo,
cuando la accion tutorial se expresa en un nivel niveles medios o bajos, las

competencias para la vida y bienestar se expresan en nivel medio.
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IV.  DISCUSION

Con el propésito de responder a los objetivos planteados, este estudio se enmarcé en
meétodos para el analisis riguroso de los datos. Conforme a los hallazgos se puede
determinar que existe influencia de la accion tutorial en las competencias emocionales
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de La Victoria,
2024; esto se explica ya que el p valor obtenido fue debajo del 0,05 de significancia
estadistica, de acuerdo a los coeficientes Pseudo R cuadrado, Nagelkerke, frente a
estos resultados se rechaza la hipétesis nula, aceptando la hipétesis alterna que
afirmé que las competencias emocionales dependen en un 64.8% de la accion tutorial.
Entendiendo que la accién tutorial implica un acompanamiento individualizado que
promueve la gestion de emociones, resolver conflictos, mejorar su autoestima,
desarrollar habilidades sociales y habitos de vida y bienestar; se refuerza de esta
forma la concepcion de la tutoria como una directriz poderosa para el desarrollo
holistico de los estudiantes. Ademas, este apoyo se vuelve crucial durante la
adolescencia, siendo esta etapa de crisis debido a los cambios significativos.

Estos resultados se encuentran en concordancia con la investigacion de
Espinoza (2023) donde determind que las tutorias tienen influencia en las habilidades
socioemocionales, siendo la relacion causal de las variables del 33.9% en los
escolares de 12 a 14 afos de ambos sexos de una escuela en el Callao. Ademas,
encontré que un nivel regular de tutoria por parte de los docentes de estudio es
predictor de un nivel regular de las habilidades sociales de los tutorados. Resalta la
labor de los tutores al manifestar que si el tutor presenta atributos y cualidades para
llevar a cabo la accidén tutorial entonces podra impactar eficazmente en sus
estudiantes.

Del mismo modo, Rojas (2022) concluyoé en su investigacion con el valor
estadistico de Nagelkerke, la tutoria y orientacion educativa influye significativamente
en las competencias emocionales en un 80.2% de escolares de cuarto grado de
secundaria de San Juan de Lurigancho. Se pude observar que el grado de
dependencia entre las variables es alto, lo cual puede deberse a diversos factores
como las estrategias del tutor, el contexto social, los niveles de desarrollo en las
competencias emocionales, entre otras. Adicional a esto, en esta poblacién se
encontré que ambas variables presentan niveles bajos.

También tenemos a Heredia (2022) quien en sus hallazgos demostré que

existe correlacion directa y con alta significancia entre la accion tutorial y las
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competencias emocionales a través de Rho de Spearman en un 0.498 concluyendo
gue las competencias emocionales dependen en un 25% de la accion tutorial que
realiza los docentes. En este punto es justo precisar que existe evidencia solida sobre
la efectividad de la accion tutorial sobre el desarrollo de competencias emocionales y
sociales, adicionalmente las diferencias contextuales y de recursos disponibles
pueden generar que la variabilidad de esta influencia sea mayor o menor a la obtenida
en esta investigacion.

Algunas investigaciones internacionales como la realizada por Soto-Garcia et
al. (2024) en Espafia apoyan los resultados al demostrar que los programas de tutoria
entre iguales o TEI fomentan el desarrollo y aplicacion de habilidades sociales en
adolescentes estudiantes de primero a cuarto de secundaria. Estos investigadores
también resaltan la importancia de las tutorias, sefialdndole como una herramienta
gue empodera a estudiantes especialmente en sus habilidades como el asertividad,
empatia, sociales y de resolucion de conflictos. Como lo sefiala Tovar et al. (2022) la
accion tutorial debe promover mejores condiciones en la adquisicion de aprendizajes
y de sus aptitudes emocionales.

En Chile, Vasquez (2021) demostré que el acompafiamiento con un programa
de tutoria virtual ayudo6 a estimular el desarrollo socioemocional de los estudiantes,
logrando que el 96.9% declare satisfaccion ante el programa, destacando el rol del
tutor en el acompafiamiento. Tal como explica Bisquerra (2008), la tutoria funciona
como una herramienta dentro de la educacion emocional en las escuelas, y la
implementacion de programas de tutoria en educacion emocional conducen a una
mejora significativa en el bienestar y éxito de los estudiantes. Al respecto, Bravo et al.
(2021) en su investigacién apoy6 la capacidad de anticipar los resultados sobre el
desarrollo positivo de los estudiantes de las competencias socioemocionales.

Bajo el paradigma de la teoria constructivista elaborada por el estudioso Piaget
en donde reconoce la significancia de la interaccion con las circunstancias que lo
rodea y la construccién de aprendizajes dentro de un proceso activo; se sugiere que
los estudiantes desarrollan sus competencias emocionales a través de la facilitacion
de los tutores en espacios estructurados donde la accion tutorial es un componente
esencial. Asi mismo, MINEDU propone que la accion tutorial enfatice estrategias que
fomenten la reflexion activa sobre las experiencias emocionales de los estudiantes,

cumpliendo asi con su rol formativo y orientador.
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Para el primer objetivo especifico, se concluyo la influencia de la accion tutorial
en la conciencia emocional en los estudiantes en mencién. El p valor < 0,05 permitio
explicar que la variabilidad al 81.1% de la conciencia emocional depende de la accion
tutorial. Este resultado conduce a la aceptacion de la hipétesis alterna, al demostrar
una fuerte relacion entre la accién tutorial y la conciencia emocional. Comparando
esto con los resultados obtenidos por Heredia (2022) que hallé de acuerdo a Rho de
Spearman una relacion positiva en 0.54% entre las variables. En esa misma linea
Rojas (2022) obtuvo un 80.4% de dependencia de la conciencia emocional sobre la
tutoria y orientacion educativa. Cuando se proporciona un contexto seguro donde los
estudiantes exploren sus habilidades emocionales a través de actividades reflexivas,
acompafamiento y la practica de autoconocimiento se contribuye con su bienestar
emocional.

Bajo el enfoque humanista, Carl Rogers, aboga por una educacion que se
centra en el estudiante para alcanzar su autorrealizacion, es asi que Cruz (2017)
afirma que la accion tutorial se inclina hacia la realizacion del estudiante, esto también
implica que sean mas capaces de reconocer y comprender sus emociones. En apoyo,
Bisquerra (2008) resalta que la conciencia emocional es una etapa preliminar en la
formacién de la inteligencia emocional, ya que, permite a los estudiantes identificar
sus emociones, comprender causas y efectos de las mismas, y la identificacion de las
emociones de los demas. En ese sentido, las intervenciones tutoriales disefiadas por
los tutores, deben considerar el entrenamiento en el autoconocimiento emocional,
como establece MINEDU (2007) al sefalar que la tutoria debe ser sistemética y
planificada en la que el estudiante sea el protagonista.

Respecto al segundo objetivo especifico, el cual fue determinar la influencia de
la accion tutorial en la regulacion emocional en estudiantes de secundaria
mencionados. Los datos permiten rechazar la hipotesis nula, aceptando la hipotesis
alterna, esto debido a que se obtuvo un rango de incidencia de 0.584 de acuerdo al
estadistico de Nagelkerke cuyo p valor < 0,05, considerando entonces un 58.4% de
dependencia de la regulacion emocional sobre la accion tutorial. En concordancia se
tiene el trabajo de Rojas (2022) quien hallé un rango de incidencia de 0.743 segun el
estadistico de Nagelkerke, es decir, se considera que el 74.3% de la regulacién
emocional depende de la tutoria. También Heredia (2022) hallé una relacion entre la
accion tutorial y la regulacion de emociones, sin embargo, la correlacion fue baja de

0.399 por Rho de Spearman. Cuando las intervenciones del tutor promueven que el
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estudiante aplique técnicas que lo ayuden al manejo de emociones para favorecer a
su capacidad de afronte y respuesta, se logra la influencia en esta dimension.

En la teoria cognitiva social de Bandura, podemos encontrar una explicacion
sobre esta relacion, ya que, como menciona Haro (2022) los tutores actian como
modelos a seguir, ademas refuerzan los comportamientos positivos y generan
confianza; estos aspectos contribuyen a favorecer la regulacion emocional. Asi mismo
MINEDU (2020) promueve que el tutor realice acciones dentro de su labor para el
trabajo en la dimension personal; en relacion con la regulacion y expresion de las
emociones con el propésito de fortificar la capacidad de respuesta emocional y
conductual de los estudiantes. Explican Bisquerra y Chao (2021) que la regulacion
emocional abarca la autoconciencia, habilidades para implementar el manejo
emocional y estrategias cognitivas. Por ello, los tutores deben tener un enfoque
integral que abargue el trabajo en todos estos componentes para movilizar la gestion
de emociones de forma efectiva en los adolescentes.

En el tercer objetivo especifico se planted determinar la influencia de la accién
tutorial en la autonomia emocional en estudiantes mencionados, se obtuvo el p valor
por debajo de 0,05 permitiendo a la prueba de Nagelkerke se establezca que existe
un 52.4% de variabilidad de la autonomia emocional sobre la variable independiente,
frente a ello se acepta la tercera hipotesis especifica. Al igual que estos hallazgos,
Rojas (2022) quién hallé segun el grado de variabilidad que la tutoria y orientacién
educativa influye en un 83.4% en la dimensién autonomia emocional. La diferencia
entre el grado de influencia puede deberse a factores del contexto social o la
capacidad de los tutores para el acompafiamiento emocional.

Sobre la importancia del desarrollo de la autonomia emocional en estudiantes,
Suarez y Castro (2022) encontré correlacion entre el potencial de adaptacion
socioemocional y resiliencia con el rendimiento escolar, los autores explican que la
adaptacion socioemocional presenté niveles altos en autoeficacia, autocontrol y
autonomia, los cuales se desarrollan y fomentan dentro de su labor como docentes
tutores para generar un rendimiento académico mayor. Es dentro de la teoria de
Vygotsky que se resalta que el sujeto aplique lo que aprende de su entorno social y
cultural para que forme parte de sus estrategias, para Cruz (2017) el tutor cumple un
rol relevante en el andamiaje de los aprendizajes, es decir debe guiar al estudiante
para lograr autonomia en la gestion de sus emociones. Cabe sefialar que, desde la

Inteligencia emocional, Fernandez y Cabello (2021) mencionan que lograr una
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competencia requiere de un proceso ciclico y dinamico de retroalimentacion, por lo
gue lograr la autonomia en emociones requiere ir ajustandose al entorno mientras se
va aprendiendo y adaptando nuestras respuestas emocionales.

En cuanto al cuarto objetivo especifico se propuso determinar la influencia de
la accion tutorial en las competencias sociales en los estudiantes mencionados, se
obtuvo que la variabilidad en las competencias sociales depende al 54.1% de la
accion tutorial de acuerdo al coeficiente de Nagelkerke y bajo el p valor menor a 0,05,
lo que nos conduce a la aceptacion de la cuarta hipotesis especifica. En concordancia,
Espinoza (2023) en su investigacion encontré que las habilidades socioemocionales
interpersonal se debe al 24% de la tutoria. Del mismo modo, Rojas (2022) determiné
la influencia, de acuerdo al estadistico Nagelkerke, de la tutoria y orientacion
educativa al 82.7% sobre las competencias sociales. Es decir, se demuestra que las
relaciones interpersonales se ven influenciadas por la accion tutorial.

En la propuesta educativa del curriculo peruana MINEDU (2020) considera la
dimension social dentro de la tutoria, la cual enfatiza su labor en generar espacios
centrados en la ensefianza y aplicacion de habilidades sociales, empatia,
comunicacion y resolucién de conflictos, factores que se encuentran comprendidas
dentro de la competencia sociales para Rosario (2020). En el caso de Olivos y Tullume
(2023) identificaron al realizar el analisis post-test, que el puntaje de los estudiantes
va en aumento, lo cual indicaba que las habilidades sociales de los estudiantes
aumentan de nivel luego de la aplicacién del programa de tutoria. Para los
investigadores Soto-Garcia et al. (2024) cuyo propésito fue evaluar el impacto de las
tutorias entre pares en el desarrollo de competencias sociales, encontré que las
habilidades sociales de los estudiantes que forman parte del programa de tutorias
muestras niveles mas altos en las dimensiones asertividad, resolucion de conflictos y
comunicacion, también se confirma que los programas de tutorias son efectivas para
empoderar a los estudiantes y desarrollar sus habilidades sociales y sus estrategias
emocionales.

El quinto objetivo especifico pretendié determinar la influencia de la accion
tutorial en las competencias para la vida y el bienestar en los estudiantes en mencion,
se hallé el p valor por debajo del 0,05; con un valor de Nagelkerke en un 81.4% de la
variabilidad de las competencias para la vida y el bienestar dependen de la accion
tutorial, este dato llevo a la aceptacion de la quinta hipétesis alterna. Similar hallazgo

tuvo el trabajo realizado por Rojas (2022) se considerdé que existe un 76.8% de
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dependencia de las competencias para la vida y bienestar frente a la tutoria y
orientacién educativa. En otra investigacion desarrollada por Heredia (2022) hallé
correlacion directa moderada por Rho de Spearman de 0.444 entre la accion tutorial
y las competencias para la vida y bienestar en los estudiantes de Lamas. Estos
resultados dejan de manifiesto que la aplicacion de espacios tutoriales impacta
positivamente en la formacion de habilidades practicas de bienestar fisico, mental y
emocional fundamentales para preparar a los estudiantes para afrontar dificultades y
alcanzar bienestar integral.

Sobre esto Vasquez (2021) identifico que los estudiantes que participaron de
un programa de tutoria virtual en Chile, mostraron satisfaccion ya que les permitio
desarrollar facultades para la vida y bienestar a través del area de gestion personal.
En otra investigacion, Bravo et al. (2021) con su investigacion corroboroé la capacidad
de prediccion de las competencias socioemocionales sobre el avance positivo de los
estudiantes. El desarrollo de competencias para la vida y bienestar implica que los
adolescentes desarrollen capacidades, habilidades para adaptarse al medio, asumir

una vida saludable, y establecerse propdsitos y objetivos (Rosario, 2020).
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V. CONCLUSIONES

Primero. De la interpretacion del estudio se demuestra que existe influencia de la
accion tutorial en las competencias emocionales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa del distrito de La Victoria. Se obtiene que las competencias
emocionales dependen en un 64.8% de la accion tutorial ademas el p valor > 0,05
demuestra que las variables se ajustan al modelo de regresion logistica ordinal. Se
entiende entonces que las actividades generadas por los tutores ejercen impacto en
las competencias emocionales.

Segundo. Se determind que existe influencia de la accion tutorial en la conciencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de
La Victoria. Se obtuvo que la conciencia emocional depende al 81.1% de la accién
tutorial (Pvalor<0.05). Esto sugiere una influencia significativa a través de las
estrategias que emplea el tutor para que los estudiantes puedan explorar y desarrollar
sus habilidades emocionales.

Tercero. Se demostré que existe influencia de la accion tutorial en la regulaciéon
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de
La Victoria. Obteniéndose que el 58.4% de la variabilidad en la regulacién emocional
depende de la accion tutorial (Pvalor<0.05). Esto subraya la necesidad de que la
accion tutorial proporcione estrategias a los estudiantes para la gestion de sus
emociones de manera que puedan modificar sus respuestas emocionales.

Cuarto. Quedo6 demostrado que existe influencia de la accion tutorial en la autonomia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de
La Victoria. Visualizandose que la variabilidad de la autonomia emocional depende al
52.4% de la accion tutorial (Pvalor<0.05). Esto indica una influencia considerable de
la accion tutorial sobre las estrategias que presenta el alumnado para el manejo de
problemas, asi como de un desarrollo en la independencia emocional para actuar
frente a los desafios que se le presentan.

Quinto. Se comprobé que existe influencia de la accion tutorial en las competencias
sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito de La
Victoria, esto se dedujo porque la variabilidad de las competencias sociales depende
al 54.1% de la accion tutorial (Pvalor<0.05). Se demuestra entonces, que la accion
tutorial contribuye considerablemente en el fortalecimiento y promocién de
estudiantes socialmente mas competentes, con empatia y capacitados para

interactuar de forma mas efectiva frente a los retos sociales.
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Sexto. Se determind que existe influencia de la accion tutorial en las competencias
para la vida y el bienestar en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
del distrito de La Victoria. En el andlisis se obtuvo que las competencias para la vida
y bienestar dependen al 81.4% de la accion tutorial (Pvalor<0.05). Esto subraya la
relevancia de las acciones que se desarrollan en la tutoria, debido al gran impacto
gue genera en las competencias para la vida favoreciendo asi la practica de
habilidades para el cuidado, la resiliencia, habitos para la vida saludable y exploracion

de interés para su propio bienestar.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero. A la coordinacion responsable del area de gestion del bienestar del
estudiante del Ministerio de Educacion, se sugiere fortalecer a través de
capacitaciones y talleres a cargo de instituciones aliadas, el desarrollo de las
habilidades para el acompafamiento y de la tutoria con el alumnado, sobre todo en
educacion emocional con el objetivo de empoderar a los docentes para la realizacion
de su labor como tutores de manera eficaz.

Segundo. Al director de la institucion educativa, es recomendable realizar el
seguimiento y monitoreo al plan anual de tutoria, con la finalidad de complementarlo
de forma tal que se establezcan las acciones y estrategias a seguir, tomando en
cuenta los resultados hallados en la presente, y asi abordar el aumento de las
competencias emocionales.

Tercero. A plana de docente, llevar a cabo trabajo colaborativo en el despliegue de
las acciones tutoriales para identificar deficiencias y poder fortalecer su labor en la
promocion de las dimensiones de la tutoria considerando en la planificacion lineas de
accion de mayor impacto en las competencias emocionales y sus dimensiones.
Cuarto. A los docentes tutores de aula, considerar estrategias para que a través de
la tutoria individual y grupal se fomente la practica de la autonomia emocional la cual
estd relacionada a fortalecer la autoestima, responsabilidad, motivacion y la
resiliencia; contemplando que en los resultados la autonomia se vio medianamente
impactada por las acciones que hasta el momento se han realizado.

Quinto. A los docentes tutores, promover por medio de la accion tutorial el desarrollo
de las competencias sociales de los adolescentes, considerando los resultados
obtenidos en los cuales se visualiza que presenta un impacto menor en comparacion
a otras dimensiones como lo fue en la competencia autonomia y competencias
sociales.

Sexto. En futuras investigaciones, sera conveniente realizar estudios que exploren la
influencia de la accion tutorial en las competencias emocionales de tipo longitudinal,
a fin de medir la variabilidad en el desarrollo de las variables con una temporalizacion

diferente al estudio presentado.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable accion tutorial

. Definicion Definicion Dimensiones . : Escala de Niveles y
Variable ; Indicadores Items L
conceptual operacional medicidn rangos
MINEDU (2007), es | Medicion de la accién _Autoconocimiento y aceptacion Deficiente: 32
una forma de | tutorial expresada en -reflexion ética ’ 1, 2, Escala tipo a74
orientacion en el | sus cuatro P . 3,4 Likert Regular: 75 a
. . . ) ersonal - Proyecto de vida y toma de
contexto educativo, | dimensiones; 2 5, 6, 117
integrada al curriculo | personal social decisiones. . . 7,8 5: totalmente de | Eficiente: 118
: o ’ - Comprension de su sexualidad. T
nacional, que | aprendizajes y acuerdo a 160
acompafia a los | convivencia escolar. -Conoce sus derechos y 4: de acuerdo Deficiente: 8 a
estudiantes en su obligaciones ciudadanas. 3: indiferente 18
camino de formacion, -Respeta la diversidad cultural. 9, 10, 2:en Regular: 19 a
brindandoles apoyo Social -Convive de forma armoniosa en 11, 12, desacuerdo 29
socioafectivo y su comunidad. 13, 14. 1: totalmente en | Eficiente: 30-
cognitivo para -Previene situaciones de riesgo 15, 16, desacuerdo 40
Accién potenciar su para su desarrollo personal y
tutorial desarrollo  humano. social.
Siendo el profesor -Organizacion del tiempo. Deficiente: 8 a
asignado como tutor, -Organizacion del espacio de 17, 18, 18
el encargado de A dizai aprendizaje. 19, 20, Regular: 19 a 29
ejecutar estas prendizajes -Desarrollo de autonomia. 21, 22. Eficiente: 30- 40
acciones. -Conocimiento de estilo de 23, 24,
aprendizaje.
-Comunicacién asertiva. Deficiente: 8 a
-Establece relaciones 25, 26, 18
Convivencia democraticas. 27, 28, Regular: 19 a 29
escolar -Resolucién de conflictos. 29, 30, Eficiente: 30- 40
-Respeta las normas de 31, 32.

convivencia.




Tabla 2

Operacionalizacion de competencias emocionales

. Definicion Definicion Dimensione . , Escalade Niveles y
Variable conceptual operacional s Indicadores ftems medicion rango
Bisquerra (2008), un | La valoracion de -Toma de conciencia de las 1.2 Total:
conjunto de | las competencias S propias emociones " Bajo: 33 - 80
conocimientos, emocionales se COHCI.enCIIa -Dar nombre a las emociones 3,4, Regular: 81-
capacidades, expresa en sus emociona -Comprender las emociones de 5, 1: nunca 128
habilidades y | cinco dimensiones: los demés 2: . Alto: 129 - 176
X -~ —— . casi nunca
actitudes que son | conocimiento -Tomar conciencia de la )
indispensables parala | sensitivo, interaccion entre emocion, 3: algunas D1
toma de conciencia, | regulacién cognicién y comportamiento. 6, veces Bajo: 5- 11
expresion y | emocional, -Expresion emocional 7. 4_1 casli Regular: 12 - 18
regulacion de manera | autogestion -Uso de estrategias de 8 siempre Alto: 19 - 25
adecuada de los | emocional, L afrontamiento. ' 5: siempre
fenébmenos competencias Regul_amon -Perseverancia. 9. P
Competencia | emocionales. sociales y emocional -Habilidades de afrontamiento 10, D2
IS Ademas, la finalidad | competencias para de retos y conflicto. 11, Bajo: 7 - 16
emocionales | de estas | laviday bienestar. -Capacidad de regular 12, Regular: 17 - 25
competencias es emociones Alto: 26 — 35
promover el bienestar -capacidad para autogenerar
del sujeto. emociones positivas
-Autoestima
-Automotivacion 13, D3
-Responsabilidad 14, Bajo: 7 - 16
Autonomia -Capacidad de buscar ayuda y 15, Regular: 17 - 25
. recursos 16, Alto: 26 — 35
emocional -Actitud positiva ante la vida. 17,
-Capacidad para analizar 18,
criticamente las normas 19,

-Autoeficacia emocional




-Dominio de habilidades

sociales. 20,
-Capacidad para lograr respeto 21,
_ -Capacidad de comunicacion 22
Competencia | receptiva. 23’
s sociales -Capacidad de comunicacion '
expresiva. 24,
-Compartir emociones 25,
-Asertividad 26,

-Compartir emociones
-Fijar objetivos adaptativos. 27,
-Capacidad para solucionar 28,
Competencia | conflictos 29,
y bienestar. experiencias 3;

-Capacidad de negociacion

33.

D4
Bajo: 7 - 16
Regular: 17 - 25
Alto: 26 — 35

D5
Bajo: 7 - 16
Regular: 17 - 25
Alto: 26 - 35




Tabla 3.

Matriz de consistencia

Titulo: Accidn tutorial en las competencias socioemocionales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del distrito de La victoria, 2024.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:
¢ Cual es la influencia de la

accion  tutorial en las
competencias
socioemocionales en

estudiantes de secundaria
de una I.E. del distrito de La
Victoria, 20247

Problemas especificos

¢Cual es la influencia de la
accion  tutorial en la
conciencia emocional en
estudiantes de secundaria
de una I.E. del distrito de La
Victoria, 202472,

¢ Cudl es la influencia de la
accion  tutorial en la
regulacion emocional en
estudiantes de secundaria
de una I.E. del distrito de La
Victoria, 20247

¢Cudl es la influencia de la
accion  tutorial en la
autonomia emocional en
estudiantes de secundaria
de una I.E. del distrito de La
Victoria, 20247,

¢ Cudl es la influencia de la
accion  tutorial en las
competencias sociales en
estudiantes de secundaria
de una I.E. del distrito de La
Victoria, 20247

¢ Cudl es la influencia de la
accion  tutorial en las

Objetivo general:
Determinar la influencia de la

accion  tutorial en las
competencias
socioemocionales en

estudiantes de secundaria
de una I.E. del distrito de La
Victoria, 2024.

Objetivos especificos:

Determinar la influencia de la
accion  tutorial en la
conciencia emocional en
estudiantes de secundaria
de una |.E. del distrito de La
Victoria, 2024.

Determinar la influencia de la
accion  tutorial en la
regulacion emocional en
estudiantes de secundaria
de una I.E. del distrito de La
Victoria, 2024.

Determinar la influencia de la
accion  tutorial en la
autonomia emocional en
estudiantes de secundaria
de una I.E. del distrito de La
Victoria, 2024.

Determinar la influencia de la
accion  tutorial en las
competencias sociales en
estudiantes de secundaria
de una I.E. del distrito de La
Victoria, 2024.

Determinar la influencia de la
accion  tutorial en las

Hipotesis general:

Existe influencia de la accién
tutorial en las competencias
socioemocionales en
estudiantes de secundaria
de una I.E. del distrito de La
Victoria, 2024.

Hipotesis especificas:

Existe relacién entre accion
tutorial 'y la conciencia
emocional en estudiantes de
secundaria de una LE. del
distrito de La Victoria, 2024.

Existe relacion entre accion
tutorial y regulacion
emocional en estudiantes de
secundaria de una LE. del
distrito de La Victoria, 2024.

Existe relaciéon entre accion
tutorial y autonomia
emocional en estudiantes de
secundaria de una L.E. del
distrito de La Victoria, 2024.

Existe relaciéon entre accion
tutorial 'y competencias
sociales en estudiantes de
secundaria de una LE. del
distrito de La Victoria, 2024.

Existe relaciéon entre accion

Variable 1: Accién tutorial

. . . P Escala de Niveles y
Dimensiones Indicadores items medicion rangos
Autoconocimiento y aceptacion. 1,2 Deficiente:
personal Reflexion éticg. 3,4 32a74
z’roye_zcto de vida y toma de 56 Regular:
ecisiones.
Comprension de su sexualidad. 7,8 Zfsic?elnlze'
Conoce sus derechos y 9,10 )
obligaciones ciudadanas. 118 a 160
Respeta la diversidad cultural. 11,12 5:
Convive de forma armoniosa en 13, 14 totalmente Deficiente:
_ su comunidad. de acuerdo | 8a18
Social Previene situaciones de riesgo 15, 16 Regular:
para su desarrollo personal y 4: de 19 3 29
social. L
acuerdo Eficiente:
3 30- 40
Organizacion del tiempo. 17,18 | indiferente  [mpow e
Organizacion del espacio de 19, 20 2 en 8a18
aprendizaje. d. d Regular:
Aprendizajes Desarr_ollp de autonomia. 21,22 esacuerao 19 2 29
Conocimiento de estilo de 23,24 -
aprendizaje. 1: Eficiente:
totalmente | 30-40
en
Comunicacién asertiva. 25, 26 desacuerdo | Deficiente:
Establece relaciones 27,28 8a18
_ ' democraticas. Regular:
Convivencia Resolucién de conflictos. 29, 30, 19 2 29
escolar Respeta las normas de 31, 32. Eficiente:
convivencia. ’
30- 40
Variable 2: Competencias emocionales
. . . : Escala de Niveles y
Dimensiones Indicadores Items medicion rangos
Conciencia Toma de conciencia de las 1, 2,
emocional propias emociones




competencias para la vida y | competencias para la vida 'y | tutorial y competencias para Dar nombre a las emaociones 3,4, 1: nunca Bajo: 33 -
el bienestar en estudiantes | el bienestar en estudiantes | la vida y el bienestar en Comprender las emociones de 5, 80
de secundariade una l.E. del | de secundaria de una |.E. del | estudiantes de secundaria los deméas 2: casi Regular:
distrito de La Victoria, 20247 | distrito de La Victoria, 2024. | de una |.E. del distrito de La Tomar conciencia de la 6, nunca 81- 128
Victoria, 2024. interacciébn  entre  emocion, Alto: 129 -
cognicioén y com.portam|ento 3: algunas 176
Expresion emocional 7,
- veces
) Uso de estrategias de 8,
Regulacion afrontamiento . . D1
emocional Perseverancia 9, 4_' casl Deficiente:
Habilidades de afrontamiento de 10, siempre 5-11
retos y conflictos . Regular:
Capacidad de regular emociones 11 5: siempre 12 - 18
Capacidad de regular emociones 12, Eficiente:
Autoestima 13, 19-25
Automotivacion 14,
Responsabilidad 15, D2, D3, D4,
Autonomia Capacidad de buscar ayuda y 16, gg 716
emocional recursos JO: /[ -
Actitud positiva ante la vida 17, Regular: 17
Capacidad para analizar 18, -25
criticamente las normas Alto: 26 -
Autoeficacia emocional 19, 35
Dominio de habilidades sociales. 20,
Capacidad para lograr respeto 21,
) Capacidad de comunicacion 22,
Cor_npetenuas receptiva.
sociales Capacidad de comunicacion 23,
expresiva.
Comportamiento pro social vy 24,
cooperacién
Asertividad 25,
Compartir emociones 26,
Competencias Fijar objetivos adaptativos. 27,
para la vida y | Capacidad para  solucionar 28,
bienestar conflictos
Bienestar subjetivo 29,
Aprendizaje a partir de las 30, 31,
experiencias 32
Capacidad  para  solucionar 33.
conflictos y negociacién
TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION | POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA




Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacién: Basica

Nivel: Explicativo

Disefio: No experimental y de corte
transversal

Método: Hipotético — deductivo.

Poblacién: 102 estudiantes.

Muestra: 81 estudiantes.

Muestreo: Muestreo probabilistico aleatorio
simple.

Variable independiente: Accion tutorial
Técnicas: encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Ambito de Aplicacién: Estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La Victoria.

Variable 2: Competencias socioemocionales
Técnicas: encuesta

Instrumentos: cuestionario

Ambito de Aplicacién: Estudiantes de secundaria
de una institucién educativa de La Victoria.

DESCRIPTIVA:

Anélisis descriptivo simple
Tablas de frecuencia

Figuras estadisticas
Interpretacion de los resultados
Conclusiones

INFERENCIAL:
Contrastacion de hipétesis:
Mediante Regresion logistica ordinal.
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Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos
CUESTIONARIO DE ACCION TUTORIAL

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, pedimos tu colaboracion, lee

detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad y veracidad,

marcando con un aspa en la alternativa correspondiente.

Totalmente de | De acuerdo Indiferente En Totalmente en
acuerdo desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1

N.° DIMENSIONES /ITEMS ESCALAS
Dimension 1: Personal 21 3|24
Conozco mis fortalezas y mis limitaciones.
Acepto que tengo imperfecciones y puedo fallar.

3 La accion tutorial ayud6 a desarrollar responsabilidad con mis
actividades.

4 Considero que soy una persona con valores.

5 Desarrollo mi proyecto de vida a través de la accion tutorial.

6 La accion tutorial me brinda estrategias para la toma de decisiones.

7 Soy consciente de los cambios fisicos que ocurren en mi cuerpo.

) Me relaciono sin dificultades con personas del sexo opuesto.
Dimension 2: Social

9 Conozco los derechos humanos que me corresponden.

10 Conozco las obligaciones que debo cumplir como ciudadano.

11 Comprendo que la diversidad cultural nos enriquece.

12 Cuando ocurre una situacién donde no se respeta la diversidad
cultural soy capaz de identificarlo.

13 Pongo en practica estrategias para la convivencia armoniosa
trabajando de manera colaborativa.

14 | Laaccion tutorial contribuye a desarrollar un buen clima escolar.

15 Reconozco situaciones que provocan dafios en la salud fisica y
mental de las personas.
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Conozco como enfrentar situaciones negativas que vulneran mi

16 .
desarrollo personal o social.
Dimension 3: Aprendizajes
17 La accion tutorial me ensefa sobre estrategias para organizar mi
tiempo en funcion a mis actividades del colegio y la casa.
18 La accion tutorial me brinda herramientas para organizacion de
tiempo de estudio.
19 | Tengo un espacio exclusivamente para estudio en casa.
20 | Reconozco los espacios de aprendizaje en el colegio y comunidad.
21 | Soy consciente de los factores que influyen en mi aprendizaje.
22 | Aplico estrategias que favorecen mi aprendizaje.
23 | La accién tutorial me ayudo a identificar mi estilo de aprendizaje.
24 Conozco técnicas de estudio que favorecen mi estilo de
aprendizaje.
Dimensién 4: Convivencia escolar
o5 Puedo expresar mis sentimientos de manera clara y respetuosa
cuando me comunico con mis comparieros (as).
26 | Expreso mis opiniones respetuosamente, evitando malentendidos.
o7 | Participo de manera democratica en las actividades de mi aula.
og | En el salon de clase se respeta las opiniones de cada estudiante.
29 Busco soluciones de mutuo beneficio cuando se presenta un
conflicto entre comparieros.
30 | Reconozco la diversidad de opiniones y las respeto.
31 | La accion tutorial promueve la practica de normas de convivencia.
32 | Respeto las normas de convivencia en el aula y el colegio.

Muchas gracias.
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CUESTIONARIO DE COMPETENCIAS EMOCIONALES

Estimado estudiante, pedimos tu
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colaboracion, lee

detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad y veracidad,

marcando con un aspa en la alternativa correspondiente.

Siempre Casi siempre Algunas Casi nunca Nunca
veces
5 4 3 2

N.° DIMENSIONES /ITEMS ESCALAS
Dimensidn 1: Conciencia emocional 21314

1 Soy consciente cuando siento tristeza, enojo, alegria u otras
emociones.

2 Con frecuencia me angustio o aflijo sin reconocer el motivo.

3 Tengo la capacidad para identificar la emocion que experimento.

4 Puedo percibir cuando los demas estan contentos

5 Es sencillo para mi detectar silos demas muestran alegria, energia
positiva, disgusto o falta de tolerancia.
Dimensién 2: Regulacién emocional

6 Algunas veces paso de una emocion a otra en muy poco tiempo
de diferencia.

7 Cuando me excedo en mi conducta, siempre digo 0 hago cosas de
las que me arrepiento.

8 Mi estado de animo esta influenciado por cémo me traten los
demas.

9 Cuando tengo un problema, soy perseverante en encontrar la
solucién mas adecuada

10 Frente a una dificultad reflexiona para encontrar una solucion
adecuada.

11 La mayoria de veces tengo una conducta temperamental y actdo
drasticamente.

12 | Se como tranquilizarme cuando estoy nervioso.
Dimension 3: Autonomia emocional

13 | Me siento bien con mi aspecto fisico y me acepto tal como soy.

14

Las acciones que llevo a cabo me proporcionan gran satisfaccion.
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Tengo la capacidad de aceptar las opiniones de otros y cumplir

15 : )
cOoN mMis compromisos.

16 | Me es facil solicitar ayuda cuando lo necesito.

17 En general me siento satisfecho con los diferentes aspectos de mi
vida.

18 Cuando busco la mejor solucion a un problema pienso en las
consecuencias que tiene sobre los demas

19 Me preocupa demasiado que otros noten que no soy capaz de
desarrollar ciertas actividades.

Dimension 4: Competencias sociales

20 | Me es facil hacer amigos.

21 Frecuentemente tengo conflictos con las personas que establezco
comunicacion.

22 | Siempre pienso en otras cosas cuando alguien me esta hablando.

23 | Se me hace dificil expresar mis opiniones con desconocidos.

24 | Me incomoda esperar turno cuando necesito dar explicaciones.

o5 Me es dificil defender mis opiniones cuando son diferentes a las
de otras personas.

26 Me es muy complicado expresar mis sentimientos con mis
amigos.
Dimension 5: Competencias parala viday bienestar

57 Consigo alcanzar mis metas iniciales, lo que me impulsa a fijarme
metas aun mas grandes.

28 | Me bloqueo cuando tengo que resolver varios conflictos.

29 Por lo general, estoy contento con los resultados de las soluciones
gue encuentro a mis problemas.

30 | Frente a una problematica, primero escucho antes de actuar.

31 | Los errores que cometo me motivan a mejorar.

32 Antes de abordar un problema, a menudo ensayo la solucién para
aumentar las probabilidades de lograr el éxito.

13 Frente a una problematica, trato de mediar para dar una solucion

satisfactoria para ambas partes

Muchas gracias.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE ACCION TUTORIAL

Definicion de la variable: segim MINEDL (2007), es una forma de onentacion en el contexto educattvo, infegrada al cwriculo nacional, que
acompafia a los estudiantes en su caming de formacion, bindandoles apovo soctoafective v cogmitive para potenciar su desamolle bumano. Siendo el profesor
asignado como futor, el encargado de ejecutar estas acciones.

5 | C| R
u 1 @ ]
f a h 1
i I e e
cf| i T 'l
Dimensicnes Indicadores ftems : : En : Observacion
n d c c
[ i i
i a a
a
- L. ¥ 1. Cmnacnm:sfma.lez:usynn:ahmnacmns. 1 1
aceptacion 2.  Acepio gue tengo imperfecciones y puedo fallar. 1 1
3. Laaccion tatorial syudo a desarrellar responsabilidsd con mis 1 1|1 1
o iém 1. T I [Feflexion etica actividades.
4. Considero que soy uma persona con valores. 1 1 1 1
[Provecto de viday toma de|5.  Desarrolle mi provecto de vids 2 traves de la accion totorial. 1 1 1
6. La accion twtorial me brinda esitategias para la toma de
decisiones. 1 1 1 1
Comprensitm de su I7.  Soy conscienta da los cambios fisicos que OONTen en mi CUSTPo. 1111
pemunidad |3 Me relaciono sin dificultades con personas del sexo opuesto. 'NERERE
Conoce sus derechosy |o. Comozco los derechos humanos que me comesponden. 1 1 1 1
[Foligactones dudadmmas 14 " Fonoacn las obligaciones que debo cumplir come cudsdano. 1111111
Dimensicn 7. Socizl  |Fespeta la diversidad 11. Comprendo que la diversidad oolfural nos enriquece. 1 1 1 1
12. Cuando ocurre una siteacién donde no se respeta la diversidad 1 1 1 1
culiural soy capaz de identificarlo.
Comvive de forma 13. Pongo en practica estrategias para la convivencia armoniosa 1 1 1 1
AMMOIECED B0 S0 rabajandoe de manera colsborativa
cocwmsdad, 14. Laaccidn tutorial contritarye a desarrollar un buen clima TERERE
escolar.
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- -
Previene simcionesde (15, Eeconozco situaciones que provocan danos en la salud fizica v
riesgo pam su mental de las personas,

— Lopersonal y 16. Conozoo como enfrentsr siusciones negativas que vulneran mi
ot desarmollo personal o social.
Organizacion del iempe |17, La accioan tutorial me ensefis sobre estrategias para organizar mi
tiempo en funcion 2 mis actividades del colagio v 12 casa.
18. La accion mforizl me brinds barramientss para organizacion de
tempo de esmdio.

Dimensién 3. Oreanizacion del espacie |19, Tengoun espacio exclusivaments pars estudio en casa

Aprendizajes de aprendizaje

20, Beconozoo los espacios de aprendizaje en el colegio v comumidad.
Desarrollo de amionomaa. 21, Soy conscients da los factores que infhoyen en mi aprendizaje.

12, Aplico estrategiss gque favorscen mi aprendizaje
Conocimiento de estile d2 [23. La accion tutorial me ayudo a identificar mi estile de aprendizaje.
aprendizaje.

24, Conozco técnicas de estudio que favorecen mi estilo de sprendizsje.

Crimension 4. Comunicacion asertiva  [25. Poedo expressr mis sentimientos de maners clara y respetuosa

Convivencia escolar uando me comumnico Con mis companeTos (as).

26, Expreso mis opiniones respemosamente, evitando malentendidos.
Establece relaciones 27. Participo de manera democratica en las scividades de mi suls,
democraticas

28, En el zalon de clase sa respeta las opiniones de cads estudiante.
|Resolucion de conflictes  [20. Busco solociones de mutwe bensficio cuandoe se presenta un

conflicio enme compaieros.

30, Feconozoo la diversidad de opindones v las respeto.
|[Fiespeta las pommuas de 31. La accion tutorial prommevs la practica de normas de comvivencia,
ComvTvencia

32, Hespeto las nommas de convivencts en el sula v el colegic.
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE COMPETENCIAS

EMOCIONALES

Definicion de la variable: Bisquerra (2008), un conjunfo de copecimientos, capacidades, habilidades ¥ actitades que sen mdispensables para la toma de conciencia,
expresion v repulacion de manera adecuada de los fenomenns emocionales. Ademas, la finalidad de estas competencias e promover £l bisnestar del sujato.

EMOCINNES POSIHVaS.

5 €] C| R
u 1 ] g
i al h| 1
i r| e| &
c i| ]| w
Dimensziones Indicadores [tems L : ; ; Cpservacion
n| d] ¢ C
C i i
i a| a
a
Toma de conciencia de Las 1. Soy comscients cusndo siento tristezs, enojo, alegria u ofras 1 1 1 1
DrOp1as Bme0nes BmoCignes.
2. Con fremencia me angustio o aflijo sin reconocer el motivo. 1 1 1 1
Dimensién 1 Darpombre alas emocionss | 3. Tengo la capacidad para identificar la emocion que experimento, IBEEEE
Conrciencia
emocional Comprender las emociones de| 4. Puedo percbir cosndo los demss estan conientes 111 (1
Lo demas 5. [Essencillo para mi detectar si los demas muestran alegria, il
energia positiva, dispusto o falta de tolerancia.
Tomar concencia de la 6. Algunas veres paso de una emocion 8 o2 en nuoy poos tempoe de
Dimensién 2 interaccion entre emocion, diferencia. Ll
Regulacidn COEMICHIN ¥ Compartamienta
emocional Expresion emecional 7. Cuando me excedo en mi conducta, siempre digo o hago cosas de 1 1|1 1
las gue me ammepienio.
Usp de esmategias de 8. Miestsdo de animo esta influenciado por como me trafen los
affontaniernio demas 11111
Perzeverancia 9. Cuando tenge un problama, soy perseverants an encomtrar la
solucion mas adecuads Lprptgt
Habilidades de afonfamdento | 10. Frente a una dificultad reflexions para encontrar una SBEREE
de retos y comlictos solucidn adecuada.
Capacidad de regular 11. Lalma:fmiadeve:esteugnmcmdxtatempﬂammlal?acﬁm 11l
e —— drasticamente.
Capacidad para autogenerar | 12, Se como ranguilizamme cusnde estoy nervioso, 11111
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Antpssting 13, Me zierts bien com mi 2zpects fzico v me zcepts tal camo
Dimension 3. 0%
Autonammia Anromodvaciom 14, Las acciomes gue lave a cabo me propercionan gran
emocipnal satisfaccion.
Fz=ponzabilidad 15, Teage [z capacidad de zceptar las opiviones de otres v cumplic
08 mis compromises.
Capacidad debuscar aynda v | (6. Me es facil solicitar ayuda cuzndo lo necesito.
recmsos
Actitndpesife antelavide | |7, Em gemeral me siento zatizfacko con los diferentes aspectos da mi
vida.
Capacidad para analizar 18, Cuznde busco [a mejor solucion 2 un problema piense en lz:
Coticamente las nommas comsecuenciz: gue tene sobre lo: demas
Anzoeficaci emocionz] 18, Me preacupa demasiade que eiros noten que no soy capaz de
desarrallar ciertas actividades.
Domivio de bebilidades 20. Me e facil hacer amigas.
sociales,
Capacidadpem logarrspeno | 71, Frecuemtements tergo conflictos con las personas que establezce
comunicacion
Capacidad de copmricacion | 22, Sismprs pienso em otras cosas cuando algnien me exfa hablando.
Dimensice 4. |[BCEpINR
Competencias Capacidad de commicacion | 23 Se me hace dificil expresar mis opiniones con desconocidos.
spcialaz ERpresna
Cowportangdents pro social | 24, Ale incomoeda experar tume coando necesito dar explicacione:.
[ Coaperzcion
Azertividad 25, Me e dificil defender mis opiziones cuando son difsrentes a las
de piras personas
Conmamtin snncinnes 26. Me es muy complicado expresar mis sentimisntos con mis
2mizes.
Fijar objetives 27. Conzige alcanzar mis metas miciales, lo que me impulsa a fijarme
Dimerzion 5. adapttivos. meta: aim mas srandes,
Competenciaz Capacidad pera solucionzr | 25, Bz blogueo cuando tengo gue reselver varios conflictos.
para la viday confics.
hienestar. Eienesizr aubjetivo 28, Par lo general, estoy contento con los resultados de las soheciones
gue encuentro 3 miz problemas.
Aprepdizzie apantirde I | 30, Freete a una problematica, primero escucho 2ntes de actuar.
: 31. Lios ermores que Coeto e motivan 3 mejorar,
31. Amfes da abordar un problema, 2 menndo ensaye l2 solucion para
aumentar [2: probabilidade: de lograr el exito.
Capacidad éepegociacion | 33, Freate auna problematica, trato de mediar para dar uea

solucion satisfactoria para ambas partes
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

MNombre del mstrumento

Cuestionario de Accion Tutorial

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de la accion futorial en sus dimensiones:
personal social aprendizajes v convivencia escolar.

Nombres y apellidos del Jose C. Avendafio Atauje
experio

Documento de identidad 08064805

Afios de experiencia en el Doce

area

Maximo Grado Académico

Maestro en ciencias

Macionalidad Peruana
Institucion ucy
Cargo DTF
MNomero telefonico 08064695

F]-]-m LR
Fecha 19 de mayo del 2024
FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del mstrumento Cuestionario de Competencias Emocionales CCE

Objetivo del nstrumento Determunar el nivel de las competencias emocionales de
los estudiantes. considerando las dimensiones: conciencia
emocional, regulacion emocional, autonomia emocional,
competencias sociales y competencias para la vida v el
bienestar.

Nombres v apellidos del José C. Avendario Atauje

experto

Documento de identidad 08064605

Afios de experiencia en €l Doce

area

Maximo Grado Académico Maestro en ciencias

Nacionalidad Peruana

Institucion Ucv

Cargo DTP

Nimero telefonico 08064695

Firma
Fecha 19 de mayo del 2024
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE ACCION TUTORIAL

Defmicion de la variable: segim MINEDT (2007), es una forma de onentacion en el contexto educativo, imfegrada al cumiculo nacional, que
acompana a los estudiantes en s caming de formacion, brndandoles apove socioafective v cognitive para potenciar su desarrollo bumane. Siendo el profeser
asignade como tutor, el encargado de ejecutar estas acciones.

5] €] €] R
ul 1| o| e
£ al B| 1
ii r| e ]
cl| 1 I v
Dimensiones Indicadores ftems i e e i
nl d] ¢ C
(= i i
i a| =
a
Pa— e— 1. szcnm:sfnﬂa.lezmsymjshmtaclm. 1 1
acentacinm. 2. Acepto que tengo imperfecciones ¥ puado fallar. 1 1
3. Laaccion tatorial syuds a desarrollar responsabilidad con mis AEREEE
Di ion 1 B |[Faflexion etica actividades.
4. Considero que soy 1ma persona con valores. 11 1f(1f1
Proyects devida y toma defS.  Desarrollo mi proyecte de vida a través de la accién totorial. 11111
) |6. Laaccion tutorial me brinds estrategias para 1z toma de
decisiones. LIt
Comprensitn de su 7.  Soy consciente de los cambios fisicos que oOIITED en mi CUEIPO. 11|11
semunidad |3 Me relaciono sin dificultades con personas del sexo opuesto. 1111
Conoce sus derechos v |o.  Comozco los derechos humanios que me comesponden. 11 1]11]1
(eblizaciones ciudadamas )y " e onnzrg Jas obligaciones que debo cumplis come cindadano. 11111
Dimensién 7. Social  [Fespeala diversidad 11. Comprendo que la diversidad colmral nos enriquece. 1 111 1
12. Cuando ocurre una siteacion donde no se respeta la diversidad 1 1 1 1
coliural soy capaz de identificarbo.
Convive de forma 13. Pongo en practica estrategias para la convivencia srmonioss 1 1 1 1
ATONECEA 20 51 irabajande de manera colaborativa.
comudad 14. La accidn ratorial contribuye & desarmollar un buen clima NRE
escolar.
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- -
Previene simcionesde (15, Eeconozco situaciones que provocan danos en la salud fizica v
riesgo pam su mental de las personas,

— Lopersonal y 16. Conozoo como enfrentsr siusciones negativas que vulneran mi
ot desarmollo personal o social.
Organizacion del iempe |17, La accioan tutorial me ensefis sobre estrategias para organizar mi
tiempo en funcion 2 mis actividades del colagio v 12 casa.
18. La accion mforizl me brinds barramientss para organizacion de
tempo de esmdio.

Dimensién 3. Oreanizacion del espacie |19, Tengoun espacio exclusivaments pars estudio en casa

Aprendizajes de aprendizaje

20, Beconozoo los espacios de aprendizaje en el colegio v comumidad.
Desarrollo de amionomaa. 21, Soy conscients da los factores que infhoyen en mi aprendizaje.

12, Aplico estrategiss gque favorscen mi aprendizaje
Conocimiento de estile d2 [23. La accion tutorial me ayudo a identificar mi estile de aprendizaje.
aprendizaje.

24, Conozco técnicas de estudio que favorecen mi estilo de sprendizsje.

Crimension 4. Comunicacion asertiva  [25. Poedo expressr mis sentimientos de maners clara y respetuosa

Convivencia escolar uando me comumnico Con mis companeTos (as).

26, Expreso mis opiniones respemosamente, evitando malentendidos.
Establece relaciones 27. Participo de manera democratica en las scividades de mi suls,
democraticas

28, En el zalon de clase sa respeta las opiniones de cads estudiante.
|Resolucion de conflictes  [20. Busco solociones de mutwe bensficio cuandoe se presenta un

conflicio enme compaieros.

30, Feconozoo la diversidad de opindones v las respeto.
|[Fiespeta las pommuas de 31. La accion tutorial prommevs la practica de normas de comvivencia,
ComvTvencia

32, Hespeto las nommas de convivencts en el sula v el colegic.
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE COMPETENCIAS

EMOCIONALES

Definicion de la variable: Bisqguerra (2008), un conjunto de copocimientos, capacidades, habflidades ¥ actitudes que son indispensables para la toma de conciencia,
expresion y regulacion de manera adecuada de los fepdmenocs emocionales. Ademas, la finalidad de estas competencias es promever el hisnestar del sujeto.

SIOCINNES POSitivas.

5 €] C| R
u| 1| of e
f al B 1
i r| e| e
C i| r| w
Dimensiones Indicadores Items LE : :_ :_ S
n| d| ¢ C
C i i
i a| a
a
Toma de conciencia de las 1. Soy consciente cusndo siento tristezs, encjo, slegria u otras 1 111 1
DIOpLAs SMeclones EMOCiones.
2. Con frecuencia me angustio o aflijo sin reconocer el mofvo. 1 111 1
Drimension 1. Darnombre alas emociones | 3. Tengo la capacidad para identificar 1a emocion que experimento. I EEEEE
Conciencia
ernocional Comprender las emociones 82| 4. Puedo percibir cuando los demas estin confentos 11111
los demas 5. Essencillo pars mi detectsr si los demss muestran alegria, IEEREE
energia positiva, disgusto o falta de tolerancia.
Tomar conciencia de la 6. Algunss veces paso de una emocion a obra en muy poco tempo de
Dimensién 2. inferaccién entre emocidn, diferencia. L 1)1l
Fegulacion COELICHD ¥ Comporamiento
emoCional Expresion emecional 7. Cuando me excedo en mi conduct, siempre digoobagocosasde| , | ;| ;|
las gue me amepienio.
Uso de esmategias de £. Miestado de animo esta influenciade por come me traten los
affontamierto demas. 1|1 ]1]1
Perseverancia 9. Cosnde enge un problema, soy perseverante en enconirar la
solucion mas adecuada Lyt
Habilidades de affontamients | 10. Frente 3 una dificulisd reflexions para enconirar uns IEEEEE
de retos y conflictos solucidn adecuads.
Capacidad de regular 11. La msyona de veces tengo una conducta temperamental v actie L1l
SICIONES drasticamente.
Capacidad para autogensrar | 12, Se como tranquilizarme cuando sstoy nervioso. 111111
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Aufossting 13. Me ziesto bien com mi 2:pecto fxico v me 2cepto tal como
Dimension 3. 20
Autonomia Automedivacion 14, Las acciopes gue lleve 2 cabo me propercionan gran
empcional satisfaccion.
F z=pomeabilidad 15. Tengoe L2 capacidad de 2ceptar las epiciones da otros v cumpli
OB Mis COMpPromises.
Capacidad debuscar aynday | 16, Me es f2oil selicitar ayuda cuzndo o necesito.
recmsos
Actirpdpesitiva ante [avid | 17, En zeneral me siemto satizfecka com lo: diferentes aspectos de mi
vida.
Czpeidard para analimr 15. Cuzndo busco la mejor solucion 2 un problema piense an laz
Crticamente [as nomss comsecuekCia: gue tiene sobre los demas
Anzoeficacia emocionzal 12. Me preocupa demaziade que oiros noten gue 0o 307 capas de
desarrollar ciertas actividades.
Coeninio de hebilidades 10. Mz es facil hacer amipos.
sociales,
Capacidadpera lograrr=spso | 21, Frecnertemerts tenga conflictos cor las personas que establezce
COMUNICACion
Capacidad de conmmicacion. | 12, Sismpra pisnse en ofras cozas cuando alguisn me 2213 hablandg,
Dimension 4. [[BIEPRR
Competanciaz Capacidad de copmmicacion. | 23 3 me hace dificil exprasar mis opinioees con desconscidos.
sociales Erpresna.
Copgportantiento pro sodial | 2¢. Me incompda ezperar tume cuando necesite dar explicacions:,
¥ COpETRCion.
Azertividad 15, Me ez dificil defender miz opiriores cuands on difsrertes 2 las
de piras personaz
Commamic snociones 26. e es muy complicado expresar mis sentimientos con mis
2mizes,
Fijer objetivos 17. Consige alcanzar mis pietas miciales, Lo gue me impulsa a fijarme
Dimersion 5. adapttinos. meta: aim mas Zrandas,
Competerciaz Capacidad para sofuciorer | 28 Mz blogueo cuando tengo que resolver varios conflictos.
para la viday onficis,
bienestar. Elienestar subjetive 28. Par lo general, estoy comtento con los resultados de las soleciones
e SNCNEne 3 mis problemas,
Aprepdizxje apartirde las | 30, Freete a uma problematica, primers escucho antes de actuar.
. 31. Lo errores qus Comeno me motivan a mejorar.
31. Amtes ds abprdar un problema, 2 memudo ensayo L2 2alucion para
zumentar la: probabilidade: de lograr el exifo.
Capacidad de megodiadion | 33 Freate auna preblematica, trato de mediar para dar una

solucion satisfactoria para ambas parte:
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.

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nomibre del instnumento Cuestionario de Accion Tutorial

Objetivo del instrumento Medir el mvel de la accion tutorial en sus dimensiones:
personal, social, aprendizajes v convivencia escolar.

MNombres y apellidos del PEREZ SAAVEDRA SEGUNDO SIGIFREDO

experio

Documento de 1dentidad 25601051

Afios de experiencia en el 25

drea

Maxinw Grado Académico  [DOCTOR

Nacionalidad PERTJANA

Institucion UCW

Cargo DOCENTE

Numero telefonico 003807503

Firnma

Fecha

23 de mayo del2024

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instnumento Cuestionario de Competencias Emocionales CCE

Objetivo del instnumento Determinar el mivel de las competencias emocionales de los
estudiantes, considerando las dimensiones: conciencia
emocional, regulacion emocional, awtononda emwciomal,
competencias sociales y conpetencias para la vida v el
bienestar.

Nomibres v apellidos del PEREZ SAAVEDRA SEGUNDO SIGIFREDO

EXpErto

Docunento de identidad 25601051

Afios de experiencia en el 25

area

Maxinw Grado Acadénuco DOCTOR.

Nacionalidad PERTJANA

Instifucion uCcv

Cargo DOCENTE

Numero telefonmico 003807503

Firma

Fecha

23 de mayo del 2024
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento ICuestionario de Accion Tutorial

Objetivo del instrumento Medir el nivel de la accion tulorial so sus dimensiones:
, social, aprendizajes v convivencia escolar.

Nombres y apellidos del Hava Wosero Glpuco @”3’” .

gxperto

Documento de identidad 60251248 2%

Afos de experiencia en el

drea 8 O\JIA—C?')

Maximo Grado Académico D Beq lonk t’u}yacw Y ‘fo/zm_&'doﬂ

Nacionalidad /,?

Institucion &E5C o,%m puf. LU .
Cargo
Numero telefénico g("l e 54 oYy
Firma
Fecha 2{ de mayo del 2024
FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO
Nombre del instrumento Cuestionario de Competencias Emocionales CCE |
Objetive del instrumento Deteraiinar el nivel de lascompetencias emocionales de lo
estudiantes, considerando las dimensiones: concienci
emocional, regulacion emocional, autonomia emocional]
icompetencias sociales y competencias para la vida y el
bienestar.
Nombres y apellidos del Lot : 5o M
ey Hpawa Vosovo Valppeeco fa/wacL
Documento de identidad OLR LTI S
Afios de experiencia en el o
drea O s>
Maximo Grado Académico | VoG - a1 VA YM_L)LQ Go- Y 7 (,Wmdm{
Nacionalidad Yy OW\ oo
Institucion " ESCPopnn PO —~ Oc )
Cargo- <DOCe IC
Niimero telefénico 19U G9)2%5009
Firma ?
Fecha 24 de mayo del 2024
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario de Accion Tutorial

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de la accion tutorial en sus dimensiones:
rsonal, social, aprendizajes y convivencia escolar.

Nombres y apellidos del

/?oWM ,%/o»/ Hitopu?ss Z°

experto

Documento de identidad

Aifios de experiencia en ¢l

area / 5 (2248 707 M -A;%‘O'/P aw .
Méximo Grado Académico f/Q Erdecacbal 41
Nacionalidad DL dr Q

Institucion /108 V4 — Vi -

Cargo %) & L2y @Ocear!

Numero telefonico

S 9IF 2725607 ~

Firma

7%

Fecha

2{ de mayo del 2024

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario de Competencias Emocionales CCE

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de las competencias emocionales de
los estudiantes, considerando las dimensiones: conciencia
emocional, regulacién emocional, autonomia emocional,
competencias sociales y competencias para la vida y el
bienestar.

Nombres y apellidos del
experto /70&’44;’401 20/07 /(//nw]zn p@&nm
Documento de identidad 20069/

Afios de experiencia en el
area

Maximo Grado Académico

45 ts1 oo e Joreglypocs

Nacionalidad

rd

Institucién

1CL,

Cargo

P crtls ._,410&2//00 o

Numero telefonico

BYS PP D~

Firma

Ay

Fecha

24 de mayo del 2024
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Anexo 4. Resultados del analisis de consistencia interna
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Variable: Acciéon Tutorial

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,960 32

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 105,7000 603,695 ,818 ,957
VARO00002 105,5500 607,629 ,844 ,957
VARO00003 106,0500 637,945 ,475 ,959
VARO00004 105,2500 592,303 ,928 ,956
VAR00005 106,4500 649,734 ,201 ,961
VAR00006 106,2000 631,221 ,556 ,959
VAR00007 105,5500 606,997 ,800 ,957
VARO00008 105,6000 648,568 ,204 ,961
VARO00009 105,5500 610,050 ,803 ,957
VARO00010 105,8000 608,905 ,910 ,957
VAR00011 106,0000 632,947 ,488 ,959
VAR00012 106,6500 643,397 ,293 ,961
VAR00013 106,0500 624,892 ,675 ,958
VARO00014 105,6000 634,463 AT4 ,960
VARO00015 105,8500 602,661 ,888 ,957
VARO00016 106,0000 618,947 , 714 ,958
VARO00017 105,9500 616,261 , 755 ,958
VAR00018 106,2000 629,537 ,419 ,960
VAR00019 106,0500 656,155 ,076 ,962
VAR00020 105,7500 635,039 577 ,959
VARO00021 105,8000 605,116 ,820 ,957
VAR00022 105,5500 602,682 ,842 ,957
VAR00023 106,2500 646,197 ,314 ,960
VAR00024 106,3000 617,484 ,628 ,959

VARO00025 105,7000 630,747 ,538 ,959
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VAR00026 105,5000 613,947 ,878 ,957
VAR00027 106,1000 613,674 ,617 ,959
VAR00028 105,4000 627,200 ,610 ,959
VAR00029 105,6500 619,924 ,780 ,958
VAR00030 105,5000 600,263 ,886 ,957
VAR00031 105,7000 626,853 ,584 ,959
VAR00032 105,5000 601,211 ,898 ,956

Variable 2: Competencias emocionales

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

872 33

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00001 106,0000 274,842 , 770 ,858
VAR00002 107,0500 316,471 -,112 ,876
VAR00003 106,0500 279,103 ,732 ,859
VAR00004 106,2000 297,958 ,395 ,868
VARO00005 106,2500 282,408 , 728 ,860
VARO00006 106,4500 300,471 ,246 ,872
VARO00007 106,9500 299,524 ,365 ,869
VAR00008 107,3500 314,345 -,048 ,879
VAR00009 106,3500 280,239 ,700 ,860
VAR00010 106,2000 283,011 ,666 ,861
VARO00011 106,9500 307,839 ,093 ,875
VARO00012 106,2000 293,326 ,499 ,866
VARO00013 105,9000 282,516 ,733 ,860
VAR00014 106,0000 286,316 ,695 ,862
VAR00015 106,2000 280,589 ,847 ,858

VARO00016 106,7500 305,250 ,222 871
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VAR00017 106,5000 283,000 ,683 ,861
VAR00018 106,5500 295,208 ,445 ,867
VAR00019 107,1000 306,621 ,119 ,875
VARO00020 106,0500 301,418 ,227 ,872
VAR00021 107,4500 330,366 -,413 ,885
VAR00022 107,1500 315,082 -,064 ,880
VAR00023 106,3500 311,082 ,046 ,875
VAR00024 107,1500 306,450 ,127 874
VAR00025 107,6000 310,884 ,059 874
VAR00026 107,2000 302,695 ,219 ,872
VAR00027 106,1000 294,305 ,484 ,866
VAR00028 107,0000 312,526 ,003 ,876
VAR00029 106,3500 293,397 ,539 ,865
VAR00030 106,7000 284,221 ,763 ,860
VAR00031 106,1000 275,463 ,836 ,857
VAR00032 106,3000 281,484 ,811 ,859

VAR00033 106,3000 290,537 ,466 ,866
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Anexo 5. Consentimiento informado UCV

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD 25
Consentimignta Informadeo

Tituba die la invesligacion: Accidn luborial én lag compelencias emocionales an esludianies oe sacundana
de ua inaltucidn educative del distrilo de La Victona, 2024
Iveashigedora: Lic. Wandy Caroley Otaro Guillermo
Propdsito ded estudic
Le mwvitamas a participar en la mvestigaciin tiluiada “Aocidn lulodal en las comgelencias amacionales
e esfudianies de secundaria de una institucdn educative del distnite da La Viciona, 2024°, cuys objetnes
es determinar la mvencia de la accian tsorial en las competencas emoconales en eshadianies de
secundana de una | E. del desinto da La Viclona, 2024, Esta investigacitn ex desarmallada por ashudiantas
del programa de esludio Massiria en Psicolagia Edwcaliva de la Universidad César Vallego ded campus
Lima Mome aprobado por kB autondad comespordients de |e Universidad y con &l permiso da 18
Inghiucitn,
Describer ol impacto ded problema de la investigacion. Deteminar la infuencia de la accidn fuorial en las
compelancas amocionales de e ashudanies adolescaries dal ciclo W dal nivel sacundarns.
Procedimisnts
51 usted decide participar en |a myestigackon se raalizara io siguienta (enumarar los procadimisntas del
asudiog:

1. S5a regizard una encuesta o enfrevista donde s recogeran dalos personakes y algunas pregunias
esta encuesta o errrevista tendrd un fempo aprumrnudu- de 45 minubas ¥ Se realizacd &n el ambiente
da aula de case de la nsllucin Educativa

Z. Las respuesips al cuestionano o guia oe entrewsia serdn codificadas sando un dmem de
identificacitn y, par ko Bande, serdn andnimas.

Participacion voluntaria | principio de autonomial:

Fuede hacer indas las pregunlas para aclarar sus dudas arites de deckdin gl desea paricipar o no, ¥ su

dacisitn serd respelade. Postenor & 8 aceplackin  no desea conbnuar pusde hacerls sn ningun

probiema

Riesga (principio de Mo maleficencia):

Irvficar al participants la exkstencia qua MO axisbe nesgs o Said al pamicper an la Invagbgacian. Sin

embargs, en el case que axistan preguntas que ke puedan genarar incomodidad, Listed fiene (3 ibertad

e responderias o no

Bencficios (principie de beneficencial:

Se be informard que los resultados de B nvesligaciin &2 e alcanzara a la irstilucidn al Bimino de e

invastigacien. Mo rechind ningin benaficlo econdmice nl de ninguna péra

indale. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, las resuliados ded

esludio podrin convedins an benehcio de kb salud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Log datos recolectades daben sar andnimos y no tenar ninguna forma de dentificar & participanta.

Garantizamos que la informacdn que usted nos brinde e intaimente Confidencial y ne sera usada para

rangin ofra propésito fusra de la investigacitn. Los dalos permanecerdn kajo cusiodia del imestigador

principal y pasada un fiemps deferminado seran aliminados comvenienlemants.

Problemas o preguntas:

54 B pregunias sobie k8 investigacion puede contactar con al Investigadora Lic. Wendy Carclay Otarn

Caiillermo amail; wooberoo@uowirtual.com y asesaor Mg Cerafin Urbano, Viginia Asuncan emal

vesrafinuEuesirial sdu pe

Congantimbernio

Despuds de habar Bide los propdsitos da 3 mvestigacion aulonzo participar an la mvestig anies

mencicnada

Mambre y apellides: (g™ m‘ﬂ‘]a 5 % :mm\ Firma{s): lll
Fecha y nﬂra G{'ﬁ Q‘UEH q O muu
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Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Arsy del Bicentenario, de ls consolidacion de nuestra Independencia, yde |
conmemorzcion de |z= herpicas batallss de Junin y Ayacucho”

Lima, 21 d= junio d= 2024
Tt P O583-2024-LCW-vs-EFE-FO4)

Lic.

OECAR ALEERTD ALVARADD MIETD!

NMEL [0

INETITUMICM EDAUMCATTVA DEPORTIVD EXFERIMENTAL IULLA SANCHEZ DEZA

D mi memyor consideracion:

Es prats diigmme @ usted, pers prasestsr 8 OTERD GUILLERRAD, WENDY CARTILAY: identifiods
con M1 M® 46334223 y con codigo de matriculs M° 7003046555, achasiants del prosrame de bassTRL
EM PSICOLOMELA EDUMCATTVA, quien, =n el maroo de su besis conducenie & |8 obbendon de su grado de
WAESTRA, 5 Erouantm desarmoland o raoejo de imeszscin thulsda:

Accion tutorial en las competencas emodonsles &n esfudiantes de secundaria de una institucion
edumatie del distrito de Ls Vichoria, 2024

Con fines de investigadion scademics, solicio & su dizna persons otonzer &1 parmiso & st
estudinnte. 8 fin de que pusds ootensr INfErTACGOR, &N B Nstibucion que ushed represents, gQue b
parmits desarroder s trabeio de investEncdn Musshm sstudisnts investissdor OTERD SUILLEMO,
WENDY CARDLAY asurme & comprommizo de aloinzsr & su despacho los resultados de eshe echudio, luegn
d= haber finalimdo & Mismo 0on [ Esesors oe NUERTDs docentes.

L= inforracion @ sofidter por marts de nuestro slumno (8] comesponds & UnE mussts de
Partonss, MecinntE TECmicy de recolecdion ce defos de Encussta

Asimizmo solidimmos el mouss de recino de Is prasante carts confinTIRRG I8 acepEacion o no

acentncion por parbe de su instituc on al cormen elsctronico: mesacepartes e 0oy edy pe

Azrmdeciendo | mentlezs de su atencion ml presants, hazo propics |3 oportunidsd pam
=dnresaris los septimiantos de mi meyor mesideragon.

Attt
]
2 Diwa, Heldgs R, Wlajo B o
g deds
Facuwls de Poigrada LCw
Filial Vissa o g Lk CHiaas
L c " r nr
SO0mos |3 universidad de os f W IE o

gue gulersn salir adelante.

ucy edi,pe
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P TUR Y DEPOATE 4

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de
la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Autorizacion de Aplicacion de Instrumentos

El Director de la I.E. Deportivo Experimental “Julia Sanchez Deza” del
distrito de la Victoria, con niveles de primaria y secundaria, perteneciente
ala UGEL No 03 '

Hace constar:
Que, mediante la presente se autoriza a la Psicologa Licenciada
Wendy Carolay Otero Guillermo, alumna de la maestria de la Universidad Cesar Vallgjo,
solicita la aplicacion de sus instrumentos para su investigacion titulada “Accidn tutorial en las
competencias emocionales en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Deportivo Experimental Julia Sanchez Deza del distrito de La Victoria”, en los estudiantes de
tercero, cuarto y quinto grado de secundaria.

Dichos instrumentos se usaran (nicamente para la obtencion de

resultados de la investigacion en mencion.

Se expide la presente a peticién con Carta P. 0563-2024-UCV-VA-
EPG-F01/J de la parte interesada para los fines que considere conveniente.

La Victoria, 24 de junio del 2024

.. DIRECTOR GENERAL

N RS Ny i
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Anexo 9. Otras evidencias

Figura 1
Niveles de accion tutorial.
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Figura 2
Niveles de las dimensiones de la accion tutorial
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Figura 3
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Niveles de competencias emocionales.

Figura 4
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Figura5
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Accion tutorial vs. Competencias emocionales.
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Figura 6

Accion tutorial vs. Conciencia emocional.
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Figura7

Accion tutorial vs. regulacion emocional.
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Figura 8

Accion tutorial vs. Autonomia emocional.
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Figura 9

Accion tutorial vs. Competencias sociales.
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Figura 10

Accion tutorial vs. Competencias para la vida y bienestar.
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