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Resumen

En la presente investigacion se ha vinculado con ODS 4, que es concordantes al
objetivo que se determiné la influencia de la aplicaciébn del programa de
dramatizacion para mejorar la autorregulacion emocional en nifios de 5 afios en una
I.E.l. de independencia, 2024. EIl estudio corresponde al enfoque cuantitativo, la
metodologia fue de nivel experimental de tipo aplicada, disefio cuasi experimental,
para el estudio la poblacién de 50 alumnos, la informacién se recogié en un periodo
especifico, del Pre y Pos test, la muestra qued6 conformada por 50 estudiantes
divididos en dos grupos, en el grupo control conformado por 25 estudiantes y 25
estudiantes para el grupo experimental. EI muestreo fue no probabilistico por
conveniencia, la técnica fue una observacion mediante la lista de cotejo y el
instrumento de tipo cuestionario fueron validado y aplicado su confiabilidad. Segun la
prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney se evidencié que la autorregulacion
emocional, en pretest el valor de significancia observada es Sig=0.092, en el post test
la significancia o P valor es <0.05. Por lo tanto, se comprobd que la aplicacion del
programa de dramatizacién mejora significativamente la autorregulacion emocional

en nifios de 5 afios en una |.E.l. de independencia, 2024.

Palabras clave: Programa, regulacion, habilidades, competencia.



Abstract

In the present research, it has been linked to SDG 4, which is consistent with the
objective that the influence of the application of the dramatization program to improve
emotional self-regulation in 5-year-old children in an I.E.l. of independence, 2024. The
study corresponds to the quantitative approach, the methodology was experimental
level of applied type, quasi-experimental design, for the study the population of 50
students, the information was collected in a specific period, from the Pre and Post test,
The sample was made up of 50 students divided into two groups, the control group
consisting of 25 students and 25 students for the experimental group. The sampling
was non-probabilistic for convenience, the technique was an observation using the
checklist and the questionnaire-type instrument was validated and its reliability was
applied. According to the non-parametric Mann-Whitney U test, it was evident that
emotional self-regulation, in the pre-test the observed significance value is Sig=0.092,
in the post-test the significance or P value is <0.05. Therefore, it was proven that the
application of the dramatization program significantly improves emotional self-

regulation in 5-year-old children in an |.E.l. of independence, 2024.

Keywords: Program, regulation, skills, competition.



l. INTRODUCCION

La autorregulacion emocional, desde la perspectiva psicologica, es una habilidad
crucial que permite a los individuos conducir sus reacciones para adaptarse a su
medio de manera efectiva. Esta capacidad no solo involucra identificar y entender
las emociones del mismo individuo, sino también la habilidad para dominar los
impulsos, resolviendo de manera asertiva los momentos de estrés y adaptadndose a
las circunstancias. Desde la psicologia, la autorregulacion de las emociones es
medular para el bienestar mental, ya que facilita relaciones interpersonales
saludables, mejora la toma de decisiones y contribuye al rendimiento académico y
profesional.

En un esfuerzo global sin precedentes, naciones de todos los rincones del
planeta, desde las bulliciosas metrépolis de China hasta las vastas llanuras de Rusia,
y desde las bulliciosas calles de la India hasta las coloridas tierras de Latinoameérica
y el Caribe, similar a algunas naciones europeas como Marruecos, Eslovenia, Turquia
y Polonia, han unido fuerzas para impulsar la creacion de estructuras educativas
innovadoras. Estas estructuras, que a menudo se presentan en forma de guias
practicas, son cuidadosamente disefiadas, logrando la adaptacién a las carencias y
habilidades especificas de los educandos en cada contexto. Sin importar las
circunstancias econdémicas o espirituales de las comunidades, el objetivo central es
cultivar la inteligencia emocional tanto en los estudiantes como en los educadores y
sus familias, como un paso fundamental hacia un futuro educativo mas equitativo y
enriquecedor (De la Serna, 2021; Rotger, 2021).

Las técnicas estan encaminadas hacia el desarrollo evolutivo y transformador
de la autorregulacién de las emociones en infantes que corresponden a los 3y 5 afios.
La naturaleza de estos procesos es sumamente variada y dindmica, cambiando con
el tiempo e incluso dentro de una misma comunidad o poblacion, ya sea a nivel
nacional o regional. Segun lo sefialado por la UNESCO en 2022, todo esto depende
en gran medida de como las autoridades politicas de alto rango asumen sus
compromisos educativos, fundamentalmente en lo que concierne al fomento de
habilidades empaticas por parte de los docentes. En otras palabras, no se trata
Uunicamente de transmitir informacién y conocimientos necesarios, sino también de
proporcionar modelos estructurales para su desarrollo en el contexto de las relaciones
humanas dentro de las instituciones educativas iniciales. Este enfoque busca crear

entornos que nutran el desarrollo de las emociones en el ambito social de los infantes
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gue vienen cruzando sus primeros pasos en el @mbito educativo (Erades y Morales,
2020).

En Latinoamérica, el uso de juegos ludicos por parte de los docentes para
impulsar la inteligencia de las emociones en infantes varia notablemente. Bolivia
lidera este aspecto, con un 58.5% de los profesores de instruccion inicial que
implementan programas ludicos con este proposito. Aunque esta practica no es
generalizada, su adopcion resulta valiosa como punto de referencia para paises como
el nuestro, donde solo entre el 8% y el 12% de los docentes de educacion inicial la
emplean, principalmente en escuelas ubicadas en areas rurales. Ademas de contribuir
al desarrollo emocional de los estudiantes, estos juegos también se perciben como
herramientas que pueden mejorar el desempefio docente. Se sostiene que ayudan
en la programacion, aumentan la seguridad y el empefio, fomentan una mayor
inclinacion a la modernizacion, reavivan la entusiasmo por la instruccion o meramente
se consideran como alternativas para diversificar las técnicas de ensefianza
(UNICEF, 2021).

A nivel nacional, los nifios en las escuelas muestran un desarrollo limitado de
la inteligencia emocional, lo que conlleva problemas de comunicacion, control de los
sentimientos, impulsos y frustracion. Esta situacion empeora con la presencia del
entorno familiar disfuncional y la falta de la presencia paterna en casa, lo que
contribuye a una baja autoestima y sentimientos de abandono en los infantes.
Ademas, una de las principales problematicas que caracteriza al Perd son los
estudiantes con destrezas limitadas en el manejo de las emociones. Esto se
manifiesta en el incremento de comportamientos agresivos e impulsivos entre los
nifos, derivados de una inadecuada gestion de sus emociones, lo que dificulta el
proceso educativo y obstaculiza la labor pedagdégica de los docentes. Estos desafios
estan respaldados por datos proporcionados por el Ministerio de Educacién (Minedu,
2023). Asimismo, la instruccion emocional queda alineada con las directrices del
Curriculo de la EBR, que incluye, en el area de Personal, la capacidad de
autorregulacion emocional como parte integral de la construccion de la identidad. Esta
habilidad, es la habilidad de incidir en el manejo de las emociones, comportamiento y
expresion verbal, se considera esencial para el desarrollo social y psicolégico de los
individuos (Minedu, 2020).

En una escuela inicial en Independencia, se ha detectado una falta de

concentracion y diligencia de tacticas educativas por parte de los profesores. Segun
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Campos (2018), el 20% de los maestros se enfocan en actividades que estimulan el
aprendizaje cognitivo, pero descuidan el aspecto emocional, mientras que el 30%
muestra preocupacion por el progreso de los alumnos y el 50% restante carece de
meétodos o estrategias para manejar comportamientos inadecuados de los nifios. Esta
situacion repercute negativamente en el estado de animo de los nifios, quienes
pueden manifestar tristeza, irritabilidad o apatia. Este escenario afecta
significativamente su bienestar emocional y su capacidad para involucrarse
activamente en las actividades escolares y sociales. En este contexto, los profesores
deben fortalecer la interaccion es emocionales del nifio. Para abordar esta
problemética, la implementacién de un programa de dramatizacién podria ser una
herramienta efectiva al proporcionar un espacio seguro y divertido donde los nifios
puedan explorar y expresar sus emociones. Esto les ayudaria a adquirir habilidades
para manejar el estrés y mejorar sus habilidades sociales, fomentando asi un
desarrollo emocional saludable y un estado de &nimo mas positivo en general.

En esta investigacion, se determina que el Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) 4: Educaciéon de Calidad es el que mejor se alinea con la autorregulacion
emocional en el nivel inicial desde la éptica psicoldgica. Este objetivo busca que, para
2030, todos los infantes posean apertura a la atencién del servicio de y
perfeccionamiento en primera etapa del ciclo de vida, asi como a una instruccion
preescolar de eficacia, para estar capacitados para la instruccion primaria. La
autorregulacion emocional es fundamental para la mejora completa de los nifios, ya
gue les ayuda a estar mejor preparados para el aprendizaje y la interaccion social.

Por esa razén, se planed el siguiente problema general: ¢(De qué manera
influye la aplicacion del programa de dramatizacién para mejorar la autorregulacion
emocional en nifios de 5 afios en una I.E.l. de independencia, 2024? De la misma
forma se describio los problemas especificos: (a) ¢De qué manera influye la
aplicacién del programa de dramatizacion para mejorar la expresiéon emocional
apropiada en nifios de 5 afios en una |.E.|I de independencia, 2024? , (b) ¢De qué
manera influye la aplicacion del programa de dramatizacion para mejorar la regulacion
de emociones y sentimientos en nifios de 5 afios en una I.E.l de independencia,
20247, (c) ¢, De qué manera influye la aplicacién del programa de dramatizacion para
mejorar las habilidades de afrontamiento en nifios de 5 afios en una L.E.I de

independencia, 2024? y (d) ¢De qué manera influye la aplicacion del programa de



dramatizacion para mejorar la competencia para autogenerar emociones positivas en
nifos de 5 afos en una |.E.I de independencia, 2024?

El estudio se justificé debido a la observacion de necesidades en el
pensamiento creativo y en la regulacion de las emociones (RE) de infantes de una
entidad pedagdgica en Puente Piedra, proponiéndose mejorar esta situacion
mediante la RE. Practicamente, se justificd al implementar medidas que mejoraron en
los infantes el control de sus sentimientos, beneficiando también a los trabajadores
del colegio al contribuir al desarrollo de las competencias deseadas. TeoGricamente, la
investigacion se justificé al utilizar diversas definiciones de la variable dependiente,
permitiendo la comparacion con los resultados obtenidos y respaldandose en teorias.
Metodolégicamente, se justifico a través del disefio de un programa propuesto para
la aplicacion en una escuela, incluyendo sesiones en los salones, lo que traera
ventajas para la escuela y a las familias de los alumnos de una entidad formativa en
Independencia.

Se enmard al objetivo general: Determinar la influencia de la aplicacion del
programa de dramatizacion para mejorar la autorregulacion emocional en nifios de 5
afios en una I.E.l. de independencia, 2024. También, las hipétesis especificas: (a)
Determinar la influencia de la aplicacion del programa de dramatizacion para mejorar
la expresion emocional apropiada en nifios de 5 afios en una |.E.I de independencia,
2024 , (b) Determinar la influencia de la aplicacion del programa de dramatizacion
para mejorar la regulacion de emociones y sentimientos en nifios de 5 afios en una
I.LE.I de independencia, 2024, (c) Determinar la influencia de la aplicacion del
programa de dramatizacion para mejorar las habilidades de afrontamiento en nifios
de 5 afos en una |.E.I de independencia, 2024 y (d) Determinar la influencia de la
aplicacion del programa de dramatizacion para mejorar la competencia para
autogenerar emociones positivas en nifios de 5 afios en una I.E.l de independencia,
2024.

A nivel global, De la Barreda (2024) realizé una investigacion con el fin de
analizar el funcionamiento eficaz de un programa basado en la regulacion de las
emociones en linea dirigido a estudiantes de educacion inicial durante el periodo de
confinamiento debido al Covid19. visto de otro modo de metodologia, se utilizd6 un
enfoque mixto que involucré la aplicacion de dos instrumentos y un cuestionario de
educacion emocional en su version reducida (CEE)R, permitiendo asi identificar los

desacuerdos observados precedentemente y posteriormente a la interposicion del
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programa, aplicado en el grupo experimental. Los hallazgos mas destacados
indicaron que los estudiantes experimentaron una diferencia significativa en las
evaluaciones posteriores, evidenciando que lograron adquirir habilidades de
regulacion emocional tras la intervencién. En conclusion, el estudio de un programa
de regulacién emocional ha demostrado ser efectiva al orientar la educacion hacia la
naturaleza que promueve el perfeccionamiento de habilidades especificas de
regulacion emocional en los estudiantes, las cuales seran de gran valor en su vida
cotidiana.

Wang et al. (2023) se enfocé en el uso de narrativas y juegos para perfeccionar
las destrezas en el &mbito social de los infantes. Su meta fue investigar como la
dramatizacion de historias afecta el comportamiento de nifios menores de 4 afios en
un entorno educativo. La muestra de la investigaciéon qued6é compuesta por 65 nifios,
a quienes se les administraron 5 sesiones de observacion. El enfoque metodoldgico
adoptado fue descriptivo-explicativo. Los resultados principales indicaron que se
observd un nivel significativo de conducta agresiva (67%), manifestada
principalmente a través de golpes y burlas. Sin embargo, se encontré6 que la
dramatizacion de historias pased una consecuencia positiva en la reduccion de
reacciones agresivas en los infantes. En resumen, se concluye que la dramatizacion
de historias podria ser una herramienta eficaz para promover comportamientos
positivos en los nifios, con un impacto considerable.

Se resalté la investigacion realizada por Leon et al. (2023), cuyo propdsito fue
examinar el uso de titeres como una herramienta educativa esencial para impactar
positivamente en el perfeccionamiento emocional de los individuos en Venezuela. Su
enfoque metodoldgico fue descriptivo, centrandose en la comprension de las
habilidades emocionales y evaluando sus implicaciones. El estudio de Leon et al. se
centré en dimensiones clave como la autoconciencia y la autorregulacion, esta ultima
dividida en dos categorias amplias: interpersonal e intrapersonal. Los resultados
obtenidos indicaron que los titeres son una estrategia eficaz y divertida para promover
la autorregulacion emocional en entornos educativos. Como conclusion, Ledn et al.
subrayaron la importancia de los titeres como un recurso esencial para atraer el
impacto de los nifios y recomendaron una mayor investigacién por parte de los
educadores en este campo.

Eras et al. (2020) investigaron en un colegio en Ecuador con el objetivo de explorar

minuciosamente la relacion entre la utilizacion de titeres como herramienta educativa
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y el progreso de las emociones en un centro de formacion infantil, desde la
perspectiva de los maestros. El enfoque metodolégico adoptado fue cualitativo,
utilizando un disefio experimental que se bas6 en una perspectiva etnogréafica para
comprender la realidad de la institucion. Se emplearon la observacién guiada y
entrevistas como métodos de recoleccion de datos. La muestra, seleccionada de
manera no aleatoria, estuvo compuesta por 5 profesores de la escuela que cumplian
con criterios especificos. Los hallazgos sefialan que, a pesar de que la mayor parte
de los docentes ven la utilidad de los titeres en su ensefianza, encuentran obstaculos
al integrarlos con el texto de las conmociones en los nifilos pequeios. Se recomienda
desarrollar una proposicion que ayude a los maestros a utilizar titeres de manera
efectiva para promover las emociones positivas en los infantes en periodo preescolar.

Sobre los antecedentes nacional, Loza (2023) llevé a cabo una investigacion
sobre las consecuencias de un programa ladicos que fortalece las emociones en los
infantes de inicial en Puno, durante el afio 2022. Este estudio experimental involucrd
a 52 nifios de 3 a 6 afios de (IEl) de Cuturapi y Quefiuani, bajo la jurisdiccion de la
Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) Yunguyo, en Puno. Antes del programa,
se encontré que la inteligencia de las emociones, especialmente la atencién a las
emociones, luminosidad de emociones y ordenacion emocional, se consideraban
adecuadas. Después de la aplicacibn del programa, se observdO una mejoria
importante en la inteligencia emocional, con un impacto positivo en la atencion,
claridad y regulacion emocional. Se concluy6 que tuvo un impacto significativo en la
inteligencia emocional.

En su estudio, Alvites (2023) busc6é demostrar que la implementacion del
Programa de Mindfulness que trae como resultado la mejoria de la autorregulacion
de las emociones de infantes que oscilan entre los 3 afios en un colegio de El Agustino
durante el afio 2023. Fue un estudio aplicado y cuasi experimental con métodos
cuantitativos. La muestra fueron 46 nifios de tres afos, divididos en: grupo control y
uno experimental. Después de la intervencién, se observd que un porcentaje
significativamente en el grupo experimental logr6 mejoras en la autorregulacion
emocional, tomando como referencia el grupo control. Estos hallazgos indican un
efecto positivo en la autorregulacion emocional de los infantes de dicha edad de la
escuela.

Arce (2020) realizé una sistematizacion de un modelo pedagogico llamado

"Juego, Siento, Soy", que se centra en la psicomotricidad, con el objetivo de demostrar
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Su impacto positivo en la inteligencia de las emociones de los infantes de inicial. Fue
una indagacion pre- experimental, donde se aplico el modelo formativo en tres grupos
de diferentes edades (3, 4 y 5 afios). Después del post test, se observé una mejora
en la interaccion entre los nifios. Se utilizo analisis estadistico descriptivo e inferencial,
incluida la Prueba "t" de Student, que mostré6 un valor de -23.12, indicando un
resultado importante del modelo en la inteligencia emocional de los nifios en
formacion inicial. Por lo tanto, se concluyé que la automatizacion del modelo formativo
"Juego, Siento, Soy" basado en la psicomotricidad genera un perfeccionamiento
notable en la inteligencia de las emociones en el estudio.

Robles (2023) aplico un estudio denominado "Todo Bien" para fortalecer las
emociones de los infantes de cinco afios en una escuela de Lima. Este estudio fue
cuantitativo, basico, no experimental. La muestra fueron 27 alumnos. Los resultados
demostraron que los infantes de la primera etapa estan aprendiendo a dominar sus
emociones, por lo tanto, la mejora es minima, ya que estan en la etapa de maduracion
gue les impide demostrar eficazmente te este dominio. Este ejecuto el programa para
mejorar la conciencia emocional en los infantes.

Flores y Salazar (2023) evalu6 el impacto del programa "EMUSICUENTOS" en
pro de la regulacion de las emociones en infantes de preescolar. Utilizaron método
cuantitativo, preexperimental. Participaron 27 nifios seleccionados con muestreo no
probabilistico. Se concluyd que en el pretest el 63% de los nifios tenia un nivel bajo
de regulacién emocional.

Segun Toledo et al. (2020), los programas educativos son documentos
disefiados para facilitar la organizaciéon y el progreso del procedimiento de ensefianza
y amaestramiento. Estos ofrecen a los educadores una guia que aspectos deben
ensefiarse, de qué manera organizar las acciones y las metas a lograr. Ademas, el
exito de los programas educativos se ve influenciado por las emociones individuales
y la capacidad de regularlas social y emocionalmente, lo que contribuye a mejorar el
rendimiento académico al identificar y abordar factores negativos y promover un
progreso positivo en el aprendizaje (Callupe, 2021). Por otra parte, segun Pozo et al.
(2020), estos brindan pautas especificas sobre el progreso de las actividades para
lograr los objetivos, ademas emplean una serie de recursos que facilitan el proceso,
segun las asignaciones que se ensefien.

Dorado et al. (2019) indican que los mecanismos de ensefianza son métodos

gue posibilitan el aprendizaje analitico y significativo, aplicar conocimientos y
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fortalecer diversas habilidades estudiantiles. Estas habilidades abarcan la voluntad,
la definicién de metas, el control de procesos cognitivos, la evaluacioén de opciones y
la adaptacion al contexto para la toma de decisiones. Por otro lado, Torres (2019)
define las competencias intrapersonales como aquellas que nos capacitan para
establecer relaciones interpersonales sélidas y eficaces. Estas competencias implican
las destrezas de las emociones propias y de los demas, fomentando asi la empatia.

El constructivismo es una teoria planteada por Piaget (1991), menciona que el
origen del conocimiento surge a partir de las propias experiencias, o que conduce a
una retencién mas solida del conocimiento al ser menos propenso al olvido. Esta
teoria sugiere que el conocimiento se arraiga de manera mas firme en el cerebro de
los nifios. En contraste el Conectivismo cuyo representante fue Siemens (2004)
postula que el conocimiento es compartido mediante conexiones u opiniones,
aprovechando la globalizacion de la tecnologia para almacenar informacién accesible
al aprendiz cuando la necesite. En este contexto, el aprendizaje es la exploracion de
las redes, lo que influye de forma importante en el desarrollo de los nifios. Por ello,
estan familiarizados con la utilizacion de redes sociales como medios para compartir
sus habilidades.

Aguilar (2022) examina la dramatizacion como una estrategia empleada tanto
por educadores como por alumnos en el contexto educativo. Esta técnica promueve
la activacion de procesos cognitivos, involucrando la mayoria de las funciones
mentales, lo que facilita el perfeccionamiento de habilidades como la comunicacion
positiva, el pensamiento critico, la regulacibn emocional y la determinaciéon de
problemas. De acuerdo con Prchlik (2017), una intervencion mediante la
dramatizacion ayuda a demostrar actitudes positivas a través de los diversos roles
representados en la actividad, ademas de contribuir a generar un entorno escolar
favorable.

Segun Delgado (2011), mencionado por Aguilar (2022), la dramatizacion se
presenta como una actividad que posibilita la representacion de diversas situaciones
de la vida, permitiendo expresar emociones y sentimientos que reflejan las conductas
de los nifios y fomentan el progreso de habilidades sociales como la comunicacion
efectivay el compromiso en unidad. Esta estrategia metodoldgica otorga a los infantes
la opcion de modelar sus comportamientos a través del analisis y la reflexion de sus

vivencias, manifestadas mediante la representacion teatral, lo que facilita la aplicacion



de lo aprendido en distintos ambitos de la vida diaria donde ellos son los actores
principales.

Rézio et al. (2022) indican que la dramatizacion consiste en una practica donde
un conjunto de individuos adopta varios roles, ya sea representandolos fisicamente o
utilizando diversos recursos como titeres, juguetes y otros objetos. Esta actividad les
posibilita expresar sus vivencias de forma espontanea y creativa. Asimismo, esta
técnica estimula una interaccion favorable dentro del grupo, fomentando la
comunicacion efectiva y la escucha activa entre los participantes durante la
dramatizacion.

De acuerdo con Piaget (1962), mencionado por Cuellar y Terreyro (2018), los
juegos simbdlicos representan una modalidad de dramatizacion que favorece el
desarrollo cognitivo en los nifios. Estos juegos permiten el florecimiento de la
imaginacion, la creatividad, la atencién y la memoria de manera espontanea. Al
representar situaciones de su entorno cotidiano o diversos objetos, los nifios expresan
y comunican sus ideas, lo que se traduce en progresos en areas emocionales,
actitudinales y sociales.

Del mismo modo, Nufiez y Navarro (2009), mencionados por Aguilar (2022),
plantean la dramatizacién como una técnica recreativa en la que los nifios interpretan
roles de personajes de una historia, actuando de manera natural y autbnoma para
expresar sus emociones y vivencias. Este enfoque contribuye al desarrollo y
fortalecimiento de varias habilidades ya presentes en los nifios, pero que requieren
ser cultivadas tanto en el espacio del estudiante como en el familiar hasta alcanzar
un aprendizaje efectivo, lo que facilita la adquisicibn de competencias en diversas
areas de estudio.

Quezada (2016), mencionado por Aguilar (2022), argumenta que los
programas de dramatizacion representan una estrategia pedagogica empleada por
los maestros para generar cambios de importancia en los nifios en multiples ambitos,
gue abarcan lo social, emocional y psicoldgico. Estos programas facilitan que los
ninos sean mas comunicativos, colaboren con sus comparferos, desemperfien los
diferentes roles asignados, obtengan seguridad en si mismos y digan con libertad. En
el plano emocional, los alumnos adquieren habilidades para regular sus emociones y
comprender las de los demas.

Segun Cerrén (2016), mencionado por Aguilar (2022), la dramatizacion implica

gue los estudiantes representen una variedad de escenas o situaciones comunes en
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la vida diaria, utilizando una variedad de formas de comunicacién. Esta practica ayuda
a desarrollar habilidades que capacitan a los nifios para abordar desafios y estar
preparados para resolver problemas, ya que les ofrece una oportunidad de reflexionar
sobre sus experiencias personales.

Shaffer (2000), como menciona el Ministerio de Educacion (MINEDU) en 2016,
sostiene que el juego, fundamental en el fortalecimiento social y las destrezas de los
infantes, les facilita interactuar, expresarse y socializarse en un entorno grupal,
internalizando comportamientos apropiados para relacionarse con sus pares. De
manera ludica, los nifios adquieren y practican reglas, lo que contribuye al desarrollo
de habilidades para una convivencia saludable. Segun el MINEDU (2016), la
dramatizacion se presenta como una estrategia especifica que permite a los nifios
expresarse de multiples formas y de manera efectiva, haciendo uso de diversos
recursos. Esta técnica estimula la autoconciencia y la empatia, generando cambios
en su comportamiento y fortaleciendo tanto su identidad individual como la colectiva.

Batdi y Elaldi (2020) indican que el uso del drama como estrategia educativa
potencia habilidades sociales en los alumnos, tales como la comunicacion efectiva, la
compasion y la capacidad de reflexion frente a distintas situaciones. Mages (2018)
sostiene que la integracion de la dramatizacion en el aula facilita el desarrollo del
lenguaje, permitiendo que tanto el lenguaje oral como el gestual se expresen de forma
natural. Efilti (2022) destaca la importancia de las familias y los docentes como
actores fundamentales para implementar y promover la dramatizacién en el proceso
de aprendizaje mediante diversos programas educativos. Por su parte, Celume (2020)
afirma que la préactica de la dramatizacion contribuye al crecimiento de competencias
emocionales, sociales y cognitivas en los alumnos.

La teoria de las emociones planteada por Bisquerra (2006) conceptualiza que
los sentimientos son complejos estados causados por la biologia del ser humano, que
abarca el lado cognitivo y conductual, y desencadenan diversas acciones y
reacciones. Estos estados emocionales pueden surgir en respuesta a estimulos tanto
internos como externos. Esta teoria proporciona un marco para el perfeccionamiento
de competencias emocionales y habilidades socioemocionales en los nifios,
capacitdndolos para decidir, experimentar y responder a estimulaciones del entorno.
Ademas, fomenta el pensamiento critico y creativo, lo que favorece a perfeccionar su

calidad de vida y su capacidad de razonamiento.
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Segun Bowlby (1986) postula que las personas establecen conexiones
emocionales sdlidas con figuras significativas en sus vidas, como sus padres. Esta
teoria se emplea para explicar una variedad de problemas emocionales y trastornos
de la personalidad que surgen de experiencias de pérdida afectiva, como el divorcio.
Ademas, promueve una crianza firme por parte de los progenitores, lo que contribuye
a generar seguridad y confianza en los nifios, fortaleciendo su autonomia gradual y
habilidades para afrontar y superar desafios.

La teoria del estimulo de las emociones de Cannon-Bard plantea que los
estimulos generan una respuesta emocional tanto en el cerebro como en la expresion
de esa emocion a través de los sistemas nerviosos autbnomo y somatico de forma
simultanea. Esta teoria resulta beneficiosa para que los nifios reconozcan sus propios
estimulos, lo que les capacita para reaccionar de manera agil, y entrenar la atencién
para lograr conductas que abarcan la inteligencia social.

Ademas, la teoria de las emociones propuesta por James-Lange, explicado por
Dools y Ortega (2014), aborda la idea de que el sistema nervioso autbnomo realiza
respuestas con el cuerpo que conducen a las manifestaciones de los sentimientos,
como la elasticidad musculosa y las permutaciones en el ritmo cardiaco y respiratorio.
Igualmente, la teoria sociocultural de Vygotsky (1978) describe como el aprendizaje
se desarrolla progresivamente durante la primera infancia con la influencia del
contexto social del infante. Las teorias enriquecen los estudios basados en temas del
manejo de sentimientos en infantes, que expresan con precision sus emociones
desde una edad temprana.

Olhaberry y Sieverson (2022) destacaron la importancia de la capacidad para
controlar impulsos y tomar decisiones al experimentar emociones. Lograr nuestras
metas personales y adaptarnos a las demandas del entorno requiere de una
implementacion que se adaptarse a las necesidades del contexto emocional.
Asimismo, explicaron que, la variacion de nuestras respuestas emocionales, estan
influenciadas por una serie de procesos tanto internos como externos que intervienen
en el logro de las metas (Caqueo et al., 2020).

Parra y Vega (2021) detallaron que practicar el control emocional implica
reconocer la necesidad de gestionar los sentimientos. Esto implica controlar la
impulsividad, tolerar las situaciones de frustracion y dejar de lado los sentimientos
oscuros, frente a los desafios y priorizar recompensas a largo plazo y de mayor valor

sobre la gratificacion instantanea. Ademas, para manejar adecuadamente las
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emociones, es fundamental disponer de estrategias de afrontamiento efectivas, en
interaccion con el pensamiento y las emociones (Del Valle et al., 2020).

Milossi y Marmo (2021) delinearon el procedimiento de regulacion en la
interaccion: inicialmente, el adulto identifica las emociones del infante, posteriormente
demuestra empatia hacia él y procede a tomar acciones para tranquilizarlo mediante
una conducta adecuada, por ejemplo, darle un abrazo, de este modo reconociendo y
respetando su estado emocional.

De igual manera, el primer paso hacia la regulacion emocional implica ser
consciente de la emocién para emplear mecanismos de control. El segundo paso
implica conocer los objetivos personales para facilitar su implementacién. Por altimo,
involucra la habilidad de elegir el mejor mecanismo para transitar por las emociones
negativas (Donovan, 2021). Segun Gomez et al. (2021), son habilidades que nos
permiten manejar las emociones, con el propésito de llevar a cabo acciones
orientadas hacia objetivos especificos. Ademas, se ha observado que las estrategias
efectivas de regulacién emocional estan vinculadas una vida equilibrada.

Bisquerra (referenciado por Oliveros, 2018) identificé cuatro aspectos clave de
la autorregulacién emocional: la expresién apropiada de emociones, la gestion de
sentimientos y emociones, las habilidades para enfrentar situaciones adversas y la
capacidad para cultivar emociones positivas de manera independiente.

La primera dimensién, la expresion emocional apropiada, se refiere a la
habilidad de comunicar las emociones de modo adecuado. Es fundamental entender
tanto la expresion emocional como los cualidades verbales y no verbales de la
comunicacion. En este sentido, los educadores tienen la responsabilidad de
reconocer y abordar las emociones de los estudiantes durante la ensefianza, tomando
acciones que contribuyan de forma positiva a su proceso de aprendizaje (Anzelin et
al., 2020).

La segunda dimension, denominada regulacién de emociones y sentimientos,
resalta la necesidad de controlar los sentimientos de manera regular para prevenir
estados emocionales desfavorables. Esto implica aprender a manejar la impulsividad
y la frustracion. Segun Pefia (2021), contribuye al desarrollo de su autonomia y
sensacion de seguridad. En este sentido, la institucion educativa juega un papel
fundamental al proporcionar diversas experiencias que fortalezcan las habilidades de

los niflos para gestionar sus emociones.
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Tercera dimension, conocida como habilidades de afrontamiento, se refiere a
la destreza de enfrentar retos y situaciones conflictivas, asi como los sentimientos
asociados a ellas. De acuerdo con Franco y Menjura (2022), los alumnos que exponen
carencia de conductas negativas suelen tener habilidades de afrontamiento mas
desarrolladas, lo que les permite ser percibidos por sus pares como mas socialmente
aceptables. Estas habilidades son valiosas en diversas circunstancias, ya que ayudan
a reducir el estrés y manejar las emociones de manera efectiva (Rodriguez et al.,
2021).

Cuarta dimension, referida como habilidad de autogenerar emociones
positivas, implica la habilidad de motivarse a uno mismo, mantener una vision
optimista sobre la vida y disfrutar de las experiencias. Segun Montoya et al. (2021),
es crucial que los niflos trabajen en su educacion emocional y en el cultivo de
emociones positivas, especialmente durante la educacion inicial, dado que los nifios
suelen tener dificultades para manejar y comprender sus emociones por su tendencia
al egocentrismo y otras limitaciones que les dificultan colocar en el lugar de las demas
soluciones productivas a las dificultades. Ademas, el impacto de cultivar una emocién
positiva involucra acciones con efectos de largo plazo, que los estudiantes podran
emplear como recursos en diferentes situaciones, promoviendo una mayor motivacion
y autoestima.

El estudio planteé la siguiente hipotesis general: La aplicacion del programa de
dramatizacion mejora significativamente la autorregulacion emocional en nifios de 5
afios en una |.E.I. de independencia, 2024. También, las hipétesis especificas: (a) La
aplicacién del programa de dramatizacion mejora significativamente la expresion
emocional apropiada en nifios de 5 afios en una I.E.l de independencia, 2024 , (b) La
aplicacion del programa de dramatizacion mejora significativamente la regulacion de
emociones y sentimientos en nifilos de 5 afos en una I.E.I de independencia, 2024,
(c) La aplicacion del programa de dramatizacibn mejora significativamente las
habilidades de afrontamiento en nifios de 5 afios en una |.E.l de independencia, 2024
y (d) La aplicacion del programa de dramatizacion mejora significativamente la
competencia para autogenerar emociones positivas en nifios de 5 afios en una L.E.I

de independencia, 2024.
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Il. METODOLOGIA

Se llevé a cabo una investigacion de tipo aplicada, cuyo objetivo es aplicar los
conocimientos en un hecho real (Sanchez y Reyes, 2017). La aplicacion se basa en
un conjunto de cantos para nifios para lograr la mejoria de la oralidad. Se quiere
identificar, mediante los saberes cientificos, los mecanismos que brindan la
satisfaccion de cumplir con las metas que una persona se ha trazado en la vida, estas
son validada a través de técnicas (CONCYTEC, 2018).

Se optd por un enfoque de investigacion cuantitativa, el cual sigue una
secuencia estructurada y meticulosa para explorar la magnitud de los fenédmenos y
poner a prueba las hipétesis planteadas. Cada etapa es fundamental y secuencial,
sin que se pueda obviar ninguna de ellas. Este proceso implica la preparacion del
marco tedrico, la tesis de los objetivos y las interrogaciones de investigacion, la
verificacion y el analisis de los datos recopilados, en el planteamiento de hipétesis, la
definicion y la aplicacion de procedimientos estadisticos y la elaboracion de
conclusiones, siguiendo las pautas establecidas (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

Se opté por un disefio de investigacion cuasiexperimental, el cual implica
manipular variables y verificar su aplicacion. En esta investigacion se mantienen un
control de la VI y la VD observa para evaluar el impacto de la variable independiente.
Este enfoque permite probar hipétesis y controlar otras variables relevantes. En
esencia, este tipo de disefio se utiliza para identificar las conexiones de causa y
efecto, segun lo indicado por Plaza et al. (2019).

El aspecto tedrico, el estudio fue explicativo, siguiendo la definicién
proporcionada por Hernandez y Mendoza (2019). Establece las conexiones entre
variables, dicha relacion es de causa y efecto.

Descripcion conceptual de la variable independiente: Programa de
dramatizacion. Segun Pozo et al. (2020), Se muestra que los programas del tipo
educativo abarcan detalles especificos sobre los contenidos a ser ensefiados,
especifican metas de aprendizaje, detallan las pautas de instruccion, y enumeran los
recursos literarios requeridos para el taller.

Definicién conceptual de la variable dependiente: Autorregulacién emocional, Segun

Bisquerra (2006), las emociones son estados complejos del cuerpo que envuelven
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excitacion o confusion y desencadenan respuestas organizadas, originandose como
resultado de eventos tanto internos como externos.

Definicion operativa: De acuerdo con Bisquerra (citado por Oliveros, 2018), el
control automatico emocional comprende multiples aspectos, como la palabra
emocional adecuada, la gestién de sentimientos, el manejo de situaciones dificiles y
la capacidad para generar emociones efectivas de manera autbnoma. Estas facetas
se evaluaron en los niflos mediante una lista de verificacibn que contenia 20
elementos.

La investigacion de poblacién, segun las investigaciones de Lopez (2023)
indico al estudio de un grupo especifico de individuos que comparten caracteristicas
comunes y pueden ser objeto de andlisis en un contexto determinado. Esta
investigacion se centra en comprender el comportamiento y dinamicas de dicha
poblacion, que fueron 50 nifios de dos secciones. Criterios de inclusion Edad: Nifios
de 5 afios en la fecha de inicio del estudio. Asistencia a la institucion educativa: Nifios
gue estén actualmente matriculados en la institucion educativa seleccionada.
Consentimiento de los padres/tutores: Los padres aprobaron dicho proceso para la
intervencion. Capacidad cognitiva: Nifilos que no tengan ninguna discapacidad
cognitiva que pueda interferir significativamente con su intervencion en el aprendizaje.
Criterios de exclusién: Edad: Nifios gue no tengan exactamente 5 afios en la fecha de
inicio del estudio. Asistencia irregular: Nifios que tengan una asistencia irregular a la
institucién educativa. Consentimiento no obtenido: Nifios cuyos papas no hayan dado
su aprobacion para advertir en el estudio. Discapacidad cognitiva: Nifios que tengan
una discapacidad cognitiva que pueda perturbar en el estudio de manera significativa.

De acuerdo con Valderrama (2017), la muestra se compone de una parte
representativa, que conserva las cualidades que le sirvieron para la seleccion del
grupo sujeto del programa. En esta investigacion, se incluyeron 50 nifios de 5 afios,
divididos de la siguiente manera: 25 nifios del Aula A formaron el grupo de control, y
25 nifios del salén B conformaron el grupo experimental que participd. Se aplico el
muestreo no probabilistico, que sirvio para la seleccion de muestra donde el
investigador emplea su juicio personal para escoger a los colaboradores que seran
parte del andlisis, segun lo indican Hernandez y Mendoza (2018).

SE empleo la técnica de observacion, la cual se reconoce cada vez mas por
su capacidad para recopilar informacion precisa y directa. Es esencial que el

investigador tenga un profundo conocimiento del tema y del contexto antes de realizar

15



cualquier observacién. La observacion se considerdé un componente fundamental, ya
gue implica la responsabilidad del investigador de recoger y registrar todos los datos
disponibles para su analisis posterior, como sefialan Plaza et al. (2019).

El instrumento es fundamental para los investigadores, ya que permitio
recolectar y documentar datos de manera efectiva (Sanchez et al.,, 2018). En
investigaciones cuantitativas, es crucial que sean validados vy fiables (Avellaneda et
al.,, 2022). Para recolectar datos en este estudio, se utilizé un inventario de
confrontacién, un instrumento estructurado con criterios de evaluacion predefinidos
qgue ofrece opciones dicotomicas: "si" 0 "no". Este inventario evalla pautas de los
productos obtenidos en el aprendizaje (Arias, 2021). Se empled un instrumento
validado previamente por la Mg. Robles, que abarca cuatro dimensiones y 20
preguntas. La calificacién aplico la escala dicotomica, cuyos valores son: "si"a 1y
“no" a 0.

La validez se refiere a la capacidad de medir lo que se pretende evaluar
(Sanchez et al., 2018). Fue validado mediante una evaluacion realizada por expertos.

La confiabilidad, se basa en los resultados que arrojen los instrumentos, los
cuales deben ser coherentes cuando se implemente en cualquier contexto
(Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). El instrumento fue validado por la Mg.
Robles. En su investigacion, utilizando el estadistico de KR-20 de Kuder-Richardson,
especifica los valores dicotémicos, obteniendo un coeficiente de 0.751.

Los datos fueron recopilados y organizados utilizando hojas de calculo en
Excel, siguiendo las variables y dimensiones del estudio. Posteriormente, se
procesaron y analizaron con el programa estadistico SPSS. Este software realizé un
analisis descriptivo, presentado en tablas y gréficos de barras. Ademas, se llevo a
cabo un andlisis inferencial para examinar la hipotesis, aplicando la prueba de Mann-
Whitney.

En cuanto a los aspectos éticos, el estudio sigue las pautas de la universidad
César Vallejo, que orientan para asegurar la calidad de sus trabajos. Se utilizan
actividades basadas en una guia, aplican el Turnitin para resaltar la originalidad del
trabajo comparandolo con otros. Se observa una practica ética al citar
apropiadamente el trabajo de otros investigadores. Asimismo, se obtiene el permiso
de los estudiantes, asegurando el anonimato. Los principales principios éticos

incluyen la beneficencia, que implica proporcionar beneficios basados en la evidencia
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obtenida del progreso del entorno estudiado, mediante la autonomia y la justicia, que
certifica un trato equitativo, respetuoso y considerado para todos los participantes.
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1. RESULTADOS
Tabla 1

Distribucidn de niveles de autorregulacion emocional

Grupo
Autorregulacién emocional N
N Control (n=25) Experimental (n=25)
Pretest
Baja 4 16.0% 1 4.0%
Regular 17 68.0% 17 68.0%
Alta 4 16.0% 7 28.0%
Postest
Baja 0 0.0% 0 0.0%
Regular 14 56.0% 2 8.0%
Alta 11 44.0% 23 92.0%

En el contexto de la tabla 1, se observé que, en el pretest del grupo de control, el 68%
de los estudiantes mostraban un nivel de autorregulacion emocional regular, el 16%
un nivel bajo y el 16% un nivel alto. En el post-test, el 56% de los estudiantes se
encontraban en un nivel regular, mientras que el 44% alcanzaron un nivel alto. En
contraste, en el grupo experimental, antes de la aplicacion del programa de
dramatizacion, el 68% de los estudiantes presentaban un nivel de autorregulacion
emocional regular. Sin embargo, después de la implementacion del programa, el 92%
de los estudiantes lograron un nivel alto de autorregulacion emocional.

Tabla 2

Distribucién de niveles de expresion emocional apropiada

E L . Grupo
xpresion e_momonal N
apropiada N Control (n=25) Experimental (n=25)

Pretest

Baja 2 8.0% 0 0.0%

Regular 16 64.0% 9 36.0%

Alta 7 28.0% 16 64.0%
Postest

Baja 2 8.0% 0 0.0%

Regular 10 40.0% 3 12.0%

Alta 13 52.0% 22 88.0%

En el contexto de la tabla 2, se puede observar que, en el pretest del grupo de control,
el 64% de los estudiantes presentaban un nivel moderado de expresion emocional
apropiaday el 28% un nivel alto. En el post-test, el 52% de los estudiantes alcanzaron
un nivel alto, mientras que el 40% se encontraban en un nivel regular. En el grupo
experimental, antes de la aplicaciébn del programa, el 64% de los estudiantes

mostraban una alta expresion emocional apropiada y el 36% un nivel regular. Sin
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embargo, después de la implementacion del programa, el 88% de los estudiantes
lograron una alta expresion emocional apropiada.
Tabla 3

Distribucidn de niveles de regulacion de emociones y sentimientos

Regulaciéon de emociones y (l\Slrupo
sentimientos N Control (n=25) Experimental (n=25)

Pretest

Baja 10 40.0% 9 36.0%

Regular 10 40.0% 10 40.0%

Alta 5 20.0% 6 24.0%
Postest

Baja 3 12.0% 1 4.0%

Regular 16 64.0% 7 28.0%

Alta 6 24.0% 17 68.0%

La tabla 3 muestra que, en el pretest del grupo de control, el 40% de los estudiantes
se encontraban en un nivel regular de regulacion de emociones y sentimientos, el
40% en un nivel bajo y el 20% en un nivel alto. En el post-test, el 64% de los
estudiantes alcanzaron un nivel regular y el 24% un nivel alto. En cuanto al grupo
experimental, antes de la aplicacion del programa, el 40% de los estudiantes estaban
en un nivel regular, el 36% en un nivel bajo y el 24% en un nivel alto. Después de
implementar el programa, el 68% de los estudiantes lograron un nivel alto de
regulacion de emociones y sentimientos, mientras que el 28% se encontraban en un
nivel regular.

Tabla 4

Distribucién de niveles de habilidades de afrontamiento.

Grupo
Habilidades de afrontamiento N
N Control (n=25) Experimental (n=25)
Pretest
Baja 8 32.0% 3 12.0%
Regular 12 48.0% 17 68.0%
Alta 5 20.0% 5 20.0%
Postest
Baja 1 4.0% 0 0.0%
Regular 13 52.0% 3 12.0%
Alta 11 44.0% 22 88.0%

La tabla 4 ilustra las habilidades de afrontamiento en dos grupos diferentes. En el
pretest del grupo de control, el 48% de los estudiantes estaban en un nivel regular, el
32% en un nivel bajo y el 20% en un nivel alto. Tras el post-test, se observd un
aumento en el porcentaje de estudiantes con habilidades de afrontamiento a nivel
regular (52%) y alto (44%), mientras que solo el 4% se ubicaron en el nivel bajo. En

contraste, en el grupo experimental, antes de la implementacién del programa, el 68%
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de los estudiantes estaban en un nivel regular y el 20% en un nivel alto. Sin embargo,
después de aplicar el programa, el 88% de los estudiantes lograron alcanzar un nivel
alto de habilidades de afrontamiento, evidenciando una mejora significativa en
comparacion con la evaluacion previa.

Tabla 5

Distribucién de niveles de competencia para autogenerar emociones positivas.

. Grupo
Competencia para autogenerar N
emociones positivas N Control (n=25) Experimental (n=25)

Pretest

Baja 2 8.0% 3 12.0%

Regular 18 72.0% 17 68.0%

Alta 5 20.0% 5 20.0%
Postest

Baja 1 4.0% 0 0.0%

Regular 16 64.0% 5 20.0%

Alta 8 32.0% 20 80.0%

En relacion con la tabla 5, se observa que, en el pretest del grupo de control, el 72%
de los estudiantes tenian una competencia regular para autogenerar emociones
positivas, el 20% tenia una alta competencia y el 8% una baja competencia. En el
post-test, la distribucién cambid, con el 64% de los estudiantes en un nivel regular, el
31% en un nivel alto y el 4% en un nivel bajo. En el grupo experimental, antes de la
implementacion del programa, el 68% de los estudiantes estaban en un nivel regular
y el 20% en un nivel alto. Sin embargo, después de aplicar el programa, el 80% de
los estudiantes alcanzaron una alta competencia para autogenerar emociones
positivas.

Tabla 6

Prueba de normalidad segun Shapiro — Wilk para autorregulacion emocional.

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Autorregulacién emocional ,916 25 ,041
Expresion emocional apropiada ,786 25 ,000
Regulacién de emociones y sentimientos ,816 25 ,000
Habilidades de afrontamiento ,708 25 ,000
Competencia para autogenerar emociones positivas ,832 25 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Considerando el resultado del estadistico Shapiro-WILK, se rechazo la hipotesis nula

y se concluyd que sus distribuciones no son normales. Debido a ello, es no

paramétrica.
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Hipdtesis general de la investigacion

Ho: La aplicacion del programa de dramatizacion no mejora significativamente la
autorregulacion emocional en nifios de 5 afios en una |.E.I. de independencia,
2024.

Ha: La aplicacion del programa de dramatizacion mejora significativamente la
autorregulacion emocional en nifios de 5 afios en una |.E.I. de independencia,
2024.

Tabla 7
Comparacion de los grupos control y experimental de la autorregulacion emocional.

Autorregulacion emocional Autorregulacion emocional

(Pretest) (Postest)
U de Mann-Whitney 226,000 103,500
W de Wilcoxon 551,000 428,500
z -1,687 -4,093
Sig. asintdtica(bilateral) ,092 ,000

a. Variable de agrupacién: Grupo

En el texto explica que el programa de dramatizacion implementado tuvo un efecto
positivo y significativo en la autorregulacion emocional de los nifios participantes.
Antes del programa, no habia diferencias significativas en la autorregulacion
emocional entre los nifios, pero posterior a la implementacién, se aprecié una mejora
importante. Esto demuestra que el programa fue efectivo en fortalecer destrezas

relacionadas al manejo de las emociones en infantes.
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Tabla 8

Comparacion de los grupos control y experimental de las hipotesis especificas.

VI/VDD U de Mann- Sig. U de Mann- Sig.
Whitney (Pretest)  asintética(bilate Whitney asintética(bilateral)
ral) (Pretest) (Postest) (Postest)
La aplicacion del programa de 177,500 ,107 189,500 ,011

dramatizacién mejora significativamente la
expresién emocional apropiada

la regulacién de emociones y sentimientos 266,500 ,358 194,500 ,017
las habilidades de afrontamiento 204,000 ,027 176,000 ,005
la competencia para autogenerar 248,500 ,189 139,500 ,000

emociones positivas

En latabla sefialé que antes de comenzar el programa de dramatizacion, ya se habian
observado diferencias significativas en la expresion emocional apropiada entre los
nifos, segun los resultados del pretest. Tras la implementacion del programa, los
resultados del post-test comprobaron mejora resaltante de esta habilidad,
confirmando que el programa tuvo impacta positivamente en la manera de expresion
de las emociones de los infantes. En el texto indica que antes del programa de
dramatizacion, no habia diferencias significativas en la regulacion de emociones y
sentimientos entre los nifios (segun el pretest). Sin embargo, después de la
intervencion, se observé una mejora significativa en esta habilidad (segun el post-
test). Esto demuestra que el programa tuvo un efecto positivo en la capacidad de los
nifos para regular sus emociones y sentimientos. En el texto indica que antes de
comenzar el programa de dramatizacién, ya existian diferencias significativas en las
habilidades de afrontamiento entre los nifios (segun el pretest). Sin embargo, tras la
intervencion, el andlisis mostré una mejora significativa en estas habilidades (segun
el post-test). Esto confirma que el programa fue efectivo en el fortalecimiento de las

destrezas en el manejo de las emociones en los infantes.
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IV. DISCUSION
En cuanto al objetivo general concluyé que la implementacion del programa de
dramatizacion provoca una mejoria significativa en la destreza de autorregulacion
emocional. Esto sugiere que, a través del uso de dramatizacion, se logra un avance
notable en como los participantes manejan y controlan sus propias emociones. ndica
gue el uso del programa de dramatizacion ha tenido un resultado significativo en los
participantes para manejar y controlar sus emociones. Hay una semejanza con la
investigacion de Loza (2023) concluyé que el programa ladico es un conjunto de
acciones que debe realizar el intervenido para lograr mejoras en sus habilidades
relacionadas con las emociones y su manejo. En el nivel inicial, estos juegos se
integran en el curriculo de manera que apoyan el aprendizaje emocional desde una
edad temprana. Los educadores implementan el programa en el aula y en actividades
extracurriculares, creando oportunidades para que los nifios desarrollen habilidades
emocionales mientras juegan. Se puede medir la eficacia del programa a través de
observaciones, retroalimentacion de los educadores y evaluaciones de los cambios
en el comportamiento y las habilidades emocionales de los nifios a lo largo del tiempo.

De igual forma, se tiene cierta semejanza con el estudio de De la Barreda
(2024), quien realizé una investigacion con el fin de analizar la eficacia de un
programa de regulacion emocional en linea dirigido a estudiantes de educacion inicial
durante el periodo de confinamiento debido al Covidl9, utilizando un estudio de
enfoque mixto, resultando que los estudiantes experimentaron una diferencia
significativa en las evaluaciones posteriores, evidenciando que lograron ir adquiriendo
habilidades de regulacion emocional tras la intervencién, concluyendo que, el estudio
de un programa de regulacion emocional ha demostrado ser efectiva al orientar la
educacion hacia la naturaleza que promueve el perfeccionamiento de habilidades
especificas de regulaciéon emocional en los estudiantes, las cuales seran de gran valor
en su vida cotidiana.

A todo ello respalda la teoria de, Toledo et al. (2020), quienes indicaron que
los programas educativos son documentos disefiados para facilitar la organizacion y
el progreso del procedimiento de ensefianza y amaestramiento. Estos ofrecieron a los
educadores una guia del contenido que se ensefiara y las pautas para la distribucién
sobre de las acciones que impliquen alcanzar metas. Por su parte, Parra y Vega
(2021) detallaron que practicar constantemente el manejo de las emociones ayuda a

deslindar los negativos. Esto involucro controlar la impulsividad, tolerar y enfrentar los

23



desafios y priorizar recompensas a largo plazo y de mayor valor sobre la gratificacion
instantanea.

En cuanto a la primera hipétesis especifica, resalto la efectividad del programa
de dramatizacion, que sirve para fortalecer el aspecto de las emociones en nifios,
ayudandolos a expresar sus emociones de manera mas saludable y adecuada. A
través de la dramatizacion, los nifios pueden asumir diferentes personajes y
situaciones, lo que les permite experimentar y comprender una variedad de
emociones en un entorno controlado y seguro. Los nifios que pueden expresar sus
emociones de manera adecuada suelen tener mejores habilidades sociales, son mas
capaces de manejar conflictos y tienen una mayor empatia hacia los deméas. Ademas,
estas habilidades son fundamentales para el bienestar emocional general y pueden
influir positivamente.

El resultado tuvo cierta similitud con los trabajos de Alvites (2023), quien
implementé el programa de Mindfulness con nifios de 3 afios puede ser muy
beneficiosa porque fomenta habilidades emocionales y de autocontrol desde una
edad temprana. A través de ejercicios de atencion plena, los nifios pueden aprender
a reconocer sus emociones, entender como se sienten en el momento y utilizar
técnicas para calmarse y manejar sus reacciones. Esto incluye la habilidad para
calmarse cuando estan enojados, mantenerse concentrados cuando estan
emocionados y manejar la ansiedad o el estrés de manera efectiva. Una mejora en
esta area indica que los nifios han desarrollado una mayor destreza en el manejo de
Sus emociones.

Asimismo, se tiene cierto alcance de semejanza al estudio de Wang et al.
(2023) quien concluyé que la dramatizacibn de historias permite a los nifios
experimentar diferentes situaciones y explorar las consecuencias de sus acciones en
un entorno seguro y controlado. Al representar personajes y situaciones, los nifios
pueden identificar y reflexionar sobre comportamientos positivos y negativos. Por
ejemplo, al dramatizar una historia sobre la amistad, pueden aprender sobre la
importancia de compartir y la empatia. Adicionalmente, la dramatizacion fortalece el
manejo de las destrezas sociales y relacionadas con los sentimientos. De la misma
forma, el uso de la dramatizacion de historias como herramienta educativa puede ser
una forma efectiva de ensefiar y reforzar comportamientos positivos en los nifos,
ayudandoles a desarrollar habilidades esenciales para la convivencia y el desarrollo

personal.
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La teoria de Callupe (2021) sostuvo que el éxito de los programas educativos
se ve influenciado por las emociones individuales y la capacidad de regularlas social
y emocionalmente, lo que contribuy6 a mejorar el rendimiento académico al identificar
y abordar factores negativos y promover un progreso positivo en el aprendizaje. Por
su parte, Anzelin et al. (2020) se refiere a la habilidad de comunicar nuestras
emociones de modo adecuado. En este sentido, los educadores tienen la
responsabilidad de reconocer y abordar las emociones de los estudiantes durante la
ensefanza, tomando acciones que contribuyeron de forma positiva a su proceso de
aprendizaje.

En la segunda hipétesis especifica, concluyé que el texto destaca la eficacia
del programa de dramatizacion para ayudar a los nifios de 5 afios a desarrollar una
mejor regulacion de sus emociones y sentimientos, lo cual es esencial para su
crecimiento emocional y social. Esto puede incluir aprender a calmarse cuando estan
enojados, expresar alegria de manera adecuada, 0 mostrar empatia hacia otros. Un
programa de dramatizacion consiste en actividades donde los nifios participan en
juegos de roles, interpretan personajes y representan escenas de historias o
situaciones imaginarias. Las evidencias se asemejan al estudio de Arce (2020), quien
realizé una sistematizacion de un modelo pedagdgico llamado "Juego, Siento, Soy",
gue se centra en la psicomotricidad, con el objetivo de demostrar su impacto positivo
en la IE de nifios en la etapa de formacion inicial, utilizando un estudio de disefio
experimental pre-experimental, resultando después del post test, una mejora en la
interaccion entre los nifios, asi también, la Prueba "t" de Student, que mostré un valor
de -23.12, indicando que se obtuvo resultados positivos en formacion inicial,
concluyendo que la automatizacion del modelo formativo "Juego, Siento, Soy" basado
en la psicomotricidad genera un perfeccionamiento notable en la inteligencia
emocional de los nifios en esta etapa educativa. Complementan a ello, Leon et al.
(2023), quienes examinaron el uso de titeres como una herramienta educativa
esencial para impactar positivamente en el perfeccionamiento emocional de los
individuos en Venezuela, utilizando un estudio descriptivo, resultando que los titeres
son una estrategia eficaz y divertida para promover la autorregulacion emocional en
entornos educativos, concluyendo la importancia de los titeres como un recurso
esencial para atraer el impacto de los nifios y recomendaron una mayor investigacion

por parte de los educadores en este campo.
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La teoria de Pozo et al. (2020) subraya la importancia de estos elementos en
los programas de estudio, destacando como estos documentos no solo organizan el
contenido, sino que también orientan el proceso educativo hacia metas especificas,
ayudando tanto a los profesores como a los estudiantes a centrarse en los resultados
de aprendizaje esperados. Por su parte, Pefia (2021) sostuvo que la regulacion
emocional en los nifios es un procedimiento gradual que contribuido al desarrollo de
su autonomia y sensacion de seguridad. En este sentido, la institucion educativa
juega un papel fundamental al proporcionar diversas experiencias que fortalezcan las
habilidades de los nifios para gestionar sus emociones.

En la tercera hipétesis especifica, concluy6 que el programa de dramatizacion
fue efectivo para mejorar como los nifios de 5 afios enfrentan y manejan situaciones
desafiantes, lo cual es una habilidad vital para su crecimiento emocional y social. La
habilidad de afrontamiento es crucial en el desarrollo infantil porque ayuda a los nifios
a manejar las emociones y situaciones dificiles de manera constructiva. A través de
estas actividades, los nifios pueden practicar y desarrollar estrategias para manejar
sus emociones y comportamientos en situaciones dificiles, demostrando una mejoria
en las destrezas para enfrentar situaciones de estrés. Se refiere a un aspecto
especifico del desarrollo de los nifios, relacionado con como enfrentan y manejan
situaciones dificiles, estresantes o nuevas. Las habilidades de afrontamiento incluyen
estrategias para resolver problemas, manejar emociones negativas como la ansiedad
o la frustracion, y adaptarse a cambios o desafios.

Del mismo modo, corroboré, Robles (2023) quien en el taller "Todo Bien" se
enfoca fortalecer las destrezas emocionales en pequefios, una etapa esencial. Los
nifos de cinco afios estan comenzando a socializar mas y a experimentar una gama
mas amplia de emociones. Ensefiarles a comprender y manejar estas emociones
puede ayudarles a desarrollar habilidades sociales y emocionales que son
fundamentales para su bienestar general y para la construccion de relaciones
saludables. A ello se asemeja los estudios de, Eras et al. (2020), se refiere a un
estudio detallado que busca entender como el uso de titeres en un entorno educativo
puede afectar positivamente el desarrollo emocional de los nifios, ayudandoles a
aprender sobre sus emociones y a manejar mejor sus sentimientos en un ambiente
seguro y creativo. A todo ello respalda la teoria de, Aguilar (2022), quien examind la
dramatizacion como una estrategia empleada tanto por educadores como por

escolares en el contexto educativo. Esta técnica promovié la activacion de procesos
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cognitivos, involucrando la mayoria de las funciones mentales, lo que facilita el
perfeccionamiento de habilidades como la comunicacion positiva, el pensamiento
critico, la regulacion emocional y la determinacion de problemas. Por su parte,
Rodriguez et al. (2021) sostuvieron HA son valiosas en diversas circunstancias, ya
gue ayudan a reducir el estrés y manejar las emociones de manera efectiva.

En el cuarto objetivo especifico, el texto explica que el programa de
dramatizacion implementado en infantes de 5 afios tuvo un efecto positivo y
significativo en su capacidad para generar emociones positivas. Se refiere a una meta
particular que el estudio busca alcanzar. En este contexto, el objetivo especifico
probablemente se relaciona con evaluar los resultados de la aplicacion de la
dramatizacion, mejora la capacidad de los nifios para autogenerar emociones
positivas. Se respaldan en las teorias de Rézio et al. (2022), quienes indicaron que la
dramatizacion consiste en una practica donde un conjunto de individuos adopta varios
roles. Esta actividad les posibilita haber expresado sus vivencias de forma
espontanea y creativa. Asimismo, esta técnica ha estimulado una interaccidn
favorable dentro del grupo, fomentando la comunicacién efectiva y la escucha activa
entre los participantes durante la dramatizacion. Por su parte, Montoya et al. (2021)
mencionaron que la habilidad para generar pensamientos asertivos, mediante la
motivacion, para mantener una visidn optimista sobre la vida y disfrutar de las
experiencias. Asi también, es crucial que los nifios trabajen en su educacion
emocional y en el cultivo de emociones positivas, especialmente durante la educacion
inicial, dado que los nifios suelen tener dificultades para manejar y comprender sus
emociones por su tendencia al egocentrismo y otras limitaciones que les dificultan

colocar en el lugar de las deméas soluciones productivas a las dificultades.
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V. CONCLUSIONES

Primera: La investigacion tuvo como objetivo general evaluar si el programa de
dramatizacion podia mejorar la autorregulacién emocional en nifios de 5 afos. La
autorregulacion emocional se refiere a la capacidad de los nifios para gestionar y
controlar sus emociones de manera adecuada. La conclusién muestra que, tras la
implementacion del programa, los nifios exhibieron una mejora significativa en esta
capacidad. Esto indica que el programa de dramatizacion fue efectivo para ayudar a
los niflos a manejar mejor sus emaociones.

Segunda: El primer objetivo especifico se centr6 en evaluar si el programa de
dramatizacion podia mejorar la expresion emocional apropiada en los nifios. La
expresion emocional apropiada implica que los nifios puedan expresar sus emociones
de manera adecuada y en contextos correctos. Indica que las actividades de
dramatizacion les proporcionaron las herramientas necesarias para expresar sus
emociones de manera mas adecuada.

Tercera: El segundo objetivo especifico se enfocé en la regulaciéon de
emociones y sentimientos, que es la capacidad de los nifios para ajustar sus
respuestas emocionales en diferentes situaciones. Esto implica que los nifios que
participaron en el programa aprendieron a manejar mejor Sus emociones Yy
sentimientos en diversas situaciones.

Cuarta: El tercer objetivo especifico buscé mejorar las habilidades de
afrontamiento en los nifios. Las habilidades de afrontamiento son estrategias y
técnicas que los nifios utilizan para lidiar con el estrés y los desafios emocionales. El
programa propone que los nifios desarrollaron mejores estrategias para enfrentar
situaciones dificiles y gestionar el estrés de manera efectiva.

Quinta: El cuarto objetivo especifico se centr6 en la competencia para
autogenerar emociones positivas, que es la capacidad de los nifios para crear y
mantener emociones positivas por si mismos. La conclusion indica que el programa
de dramatizacion mejord significativamente esta competencia. Esto alude que los
nifos que participaron en el programa pudieron aumentar su capacidad para generar
y mantener sentimientos positivos, lo cual es fundamental para su bienestar

emocional general.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: A los directivos ofrecer talleres de formacion para docentes sobre
técnicas de dramatizacion que promuevan la autorregulacion emocional. También,
realizar evaluaciones periédicas para monitorear el progreso de los nifios en cuanto
a la autorregulacion emocional y ajustar el programa segun sea necesario.

Segunda: A los docentes expandir el programa de dramatizacion para incluir
mas actividades enfocadas especificamente en la expresion emocional apropiada.
Proveer recursos didacticos que ayuden a los infantes a darse cuenta de sus
emociones y expresarlas de la mejor manera. Promover actividades grupales de
dramatizacion que brinden las facilidades de una interaccién saludable entre los
infantes.

Tercera: A los coordinadores por area incorporar sesiones de reflexion post-
dramatizacion donde los nifios puedan discutir sus emociones y aprender técnicas de
regulacién emocional. Colaborar con psicélogos educativos para disefiar estrategias
complementarias que fortalezcan la regulacién emocional en los nifios.

Cuarta: A los tutores a desarrollar programas complementarios centrados en la
resiliencia que trabajen junto con el programa de dramatizaciébn para mejorar las
habilidades de afrontamiento. Implementar juegos de rol en las actividades de
dramatizacion para ensefiar a los nifios diferentes estrategias de afrontamiento.

Quinta: A toda la comunidad educativa colocar los cimientos para un espacio
saludable, donde se promueva la generacion de sentimientos adecuados antes
situaciones de estrés. Introducir actividades diarias de gratitud y reconocimiento que

ayuden a los nifios a enfocarse en aspectos positivos.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO AUTORREGULACION EMOCIONAL

Objetivo: Medir la autorregulacion emocional en los nifios preescolares
Instrucciones: Leer atentamente cada uno de los items y marca Sl o No cuando
corresponda a la respuesta observable.

Escala de
valoracion
Pregunta

N.° 0 1

DIMENSION 01: Expresién emocional apropiada

Expresa su agradecimiento al (la) profesora cuando le da permiso para algo.

Expresa a través de movimientos corporales (salta, aplaude) su alegria

Expresa su alegria cuando sale al recreo o recibe una buena nota.

Reconoce la expresion de tristeza de sus compafieros de aula, cuando son
amonestados por la maestra.

gl b~ [WIN(F

Sonrie cuando su mama la (o) recoge del colegio.

DIMENSION 02: Regulacién de emociones y sentimientos

Escucha con atencién cuando su compafiero (a) le grita por algo.

Arranca la hoja cuando no le sale bien una tarea.

Si su compafiera le grita ella también grita.

[(efo R N]Te)]

Intenta hacer huevamente la tarea cuando se equivoca.

10 | Llora cuando no logra terminar a tiempo la tarea.

DIMENSION 03: Habilidades de afrontamiento

11 | Se queda tranquila si le dicen que no saldré a recreo.

12 | Si su compariera le grita, ella acude a la profesora.

13 Agrede a sus comparieros ya sea de manera fisica o verbal cuando no le
dan lo que quiere.

14 | Acepta postergar una actividad de recreacion.

15 | Espera su turno para recoger su lonchera.

DIMENSION 04: Competencia para autogenera emociones positivas

16 | Enla hora de juego comparte sus juguetes.

17 | Espera su turno para utilizar cualquier juego al aire libre (soga, yaces.)

18 | Felicita a sus compafieros cuando ganan en un juego.

19 | Sisus compafieros demoran en hacer su tarea, ella intenta ayudarlos.

20 | Expresa a la maestra su seguridad en poder lograr sus tareas.

Gracias por su valiosa colaboracién



Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos
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prnociones Expresa a la maestra su seguridad en poder lograr sus tareas 1 1 1 1
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE AUTORREGULACION
EMOCIONAL
Definicion de la variable: Bisquerra {citado por Dliveros, 2018), la autorregulacion emocional es un proceso fundamental en el campo de
la intaligencia emocional y como la capacidad de gestionar adecuadamenta las emocionas. Asimismo, hace referencia al desarrollo por el cual

una pers puede influir sobra las emociones que a como las expenmenta, vy de la forma como y cuando las expresa. Esto
ncluye comprender la relacion entre el cognitivo, conductual y emocional. Por ello, una buena gestion emacional incide en nuestro bienestar
personal y nos ayuda a afrontar distintas situaciones
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al al] n] n
n d c c
c i i
i a a
a
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a0
s - rpresicn de emocones xprasa a través de movimenios corporales (salta, aplavde) su alegria 1 | 1 1
onal Expresa su al jagria cuando sake al recrao o reciba una buana nota 1 1 1 1
fprropiadsa Fleconocs la expresion de iristeza de sus ¢ faros de aula, cuando 1 1 1 1
Ectado de dnimo. on amonestados por la maesta.
[Sonrie cuando su mama la (o) recoge del colegio, 1 1 1 1
Escucha con atencion cuando su companero (a) le grita por algo. 1 | 1 1
Fregulacion emocional -
[Arranca la hoja cuando no le sale bien una tarea. 1 1 1 1
freguiacion de _
NSy 51 su comparnera le grita alla tambian grita 1 1 1 1
timientos
Fmociones ntenta hacar nuew, la tarea cuando se equ 1 1 1 1
| lora cuando no logra terminar a tiempo k= tarea 1 1 1 1
Enfrentarse a cambios 5o quada tranguila si le dicen gue no saldra a recreo 1 1 1 1
[5i su companara le grita, ella acudea a la profesora 1 1 1 1
[-onflictos jugreds a sus compafieros ya sea de manera fisica o verbal cuando no le 1 1 1 1
Han lo gue guiens
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Tolerancia
era su tumo para recoger su lonchera 1 1 1 1

&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

|Competencia para

n la hora de juego comparte sus juguetes

}Crear emociones posiivas EE:-E'H su turmo para utilizar cualguier juego al aire libre (soga, yaces.)

fFelicita a sus companeros cuando ganan en un juego

ros damoran en hacer su tarea, slla intanta ayudarios.

Toma de conciencia de sus

lermociones Expresa a la maestra su seguridad en poder lograr sus tareas




I UNIVERSIDAD CESAR WVALLEJO

FICHA DE WVALIDACIHKON DE JUICIO DE EXPERTO

rombre del instrumendto Ficha de obscervacicn

Ohpetireo del imstrarmento Determinarr la autorere laciOn ermocional w sas
alirme ores

rNMomibres w apellidos IrMercedes Miewves Pizarro Chawe=s

del experic

Drocumento de identidad DRS4S VET

AFos de expeeriencia en 12 anos

el area

Paxirmo Srado Acadermico [Maestra en Problemas de Aprendizaje

Fracmonalidad Peruana

I nstitucion DIRIS LIS SR - RIS S

Cargo Coordinadora de la Estrategia Samnitarnia de Salud

PMMental v Culbura de FPa=

ramero telefonirco DO E86 527

Firrma

PmicSloga — Pslocotaragsewurta
O T D I R R
(=T NP Ty
CHRC I - TR S 0 - 3 S

Fecha 27 de mayo del Z029

Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

Autorregulacion emocional
Expresién emocional apropiada ilacion de emociones y sentimie Habilidades de afrontamiento ncia para autogenera emociones

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 (0] [0] 1 (] 1 1 1 0] 1 0] [0] 1 1 1 1 1 1 (0] 1 1
2 (0] 1 0] 1 0] (0] 0] (0] 1 (0] [0] 1 1 1 [0] 1 (0] (0] (0] 1
3 o] 1 1 o (o] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 0] [0] 0] (0] (0] (0] (0] 1 1 0] [0] 1 [0] (0] [0] (0] (0] (0] 1 (0]
5 1 0 0 o 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0
6 (0] 1 (0] 1 (0] (0] (0] (0] 1 (0] [0] 1 [0] (0] [0] 1 (0] (0] 1 1
7 1 0 0 1 0 o 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 o 0 1 0o
8 (0] [0] 1 1 1 1 1 (0] (0] 1 [0] 1 1 1 1 1 1 (0] 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 o] 1 o] (o] o] 1 1 1 1 1 (0] o] 1
10 1 [0] 1 ] 1 1 1 1 1 1 [0] 1 [0] (0] 1 1 1 1 1 1
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Anexo 5. Consentimiento o asentimiento informado UCV

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Programa de dramatizacién para mejorar la autorregulacion emocional en
nifos de 5 afos en una I.E.| de independencia, 2024.

Investigadora: Palomino Laura, Janine Ruth

Propésito del estudio:
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de dramatizacién para mejorar la
autorregulacion emocional en nifios de 5 afios en una I.E.I de independencia, 2024.”
cuyo objetivo es determinar la influencia de la aplicaciéon del programa de dramatizacion
para mejorar la autorregulacién emocional en nifios de 5 afios en una |.E.I. de
independencia, 2024.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de la escuela de posgrado del
programa académico maestria en psicologia educativa, de la Universidad César Vallejo
del campus los olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion “390-2 El Milagro”

Problema de la investigacién.

¢De qué manera influye la aplicacién del programa de
dramatizacion para mejorar la autorregulacién emocional en
nifos de 5 afos en una |.E.|. de independencia, 20247

Procedimiento:
Si usted decide participar en la investigacion, se procedera de la siguiente manera:

1. Se realizara un pretest del instrumento (lista de cotejo) antes de iniciar con
el desarrolio de las 12 sesiones. Las respuestas seran codificadas usando
un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

2. Se realizaran 12 sesiones y tendran un tiempo aproximado de 45 minutos
en el aula de 5 afos de la institucion “390-2 El milagro”.

Se realizara un postest

del instrumento (lista de cotejo) al finalizar las 12 sesiones las respuestas
seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
anénimas.

Participacion voluntana:

Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su
hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo:

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira riesgo o
dafio en la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su menor hijo(a) representado tiene la libertad de responderias o
no.




Beneficios:

Hay que mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al términode la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole.

El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultadosdel estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no sera usada
para ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigadora: Janine
Ruth Palomino Laura email: yayruth13 @gmail.com / JPALOMINOLA13@ucvvirtual.edu.pe
y con la asesora: Mg. Virginia Asuncién Cerafin Urbano email:
veefarinu@ucvvirtual.edu.pe.

Asentimiento:
Después de haber leido los propésitos de la investigacion. autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Agradeciendo anticipadamente su autorizacion.
Yo, N.N. V Habiendo leido e informando lo anterior, acepto la

participacion mi menor hijo(a)_A . T . Al en el trabajo de investigacion de la
Licenciada en Educacion Janine Ruth, Palomino Laura con DNI N° 40266236

‘Firma del padre y/o tutor

Fecha: Lima, ..!0 ... de ...juniQ..... del 2024.




Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Programa de dramatizacion para mejorar la autorregulacién emocional en
nifos de 5 afios en una I.E.| de independencia, 2024.

Investigadora: Palomino Laura, Janine Ruth

Propésito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de dramatizacién para mejorar la
autorregulacion emocional en nifios de 5 afios en una I.E.I de independencia, 2024.”

cuyo objetivo es determinar la influencia de la aplicaciéon del programa de dramatizacién
para mejorar la autorregulacién emocional en nifios de 5 afios en una |.E.|l. de

independencia, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de la escuela de posgrado del
programa académico maestria en psicologia educativa, de la Universidad César Vallejo
del campus los olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucién “390-2 El Milagro”

Problema de la investigacién.

¢De qué manera influye la aplicacién del programa de
dramatizacién para mejorar la autorregulacion emocional en
ninos de 5 afios en una |.E.l. de independencia, 20247

Procedimiento:
Si usted decide participar en la investigacion, se procedera de la siguiente manera:

1. Se realizara un pretest del instrumento (lista de cotejo) antes de iniciar con
el desarrollo de las 12 sesiones. Las respuestas seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

2. Se realizaran 12 sesiones y tendran un tiempo aproximado de 45 minutos
en el aula de 5 anos de la institucién “390-2 El milagro”.

3. Se realizara un postest

del instrumento (lista de cotejo) al finalizar las 12 sesiones las respuestas
seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
anénimas.

Participacion voluntana:

Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su
hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo:

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira riesgo o
dafio en la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su menor hijo(a) representado tiene la libertad de responderias o
no.




T

Beneficios:

Hay que mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion
al términode la investigacién. No recibird ningtin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole.

El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultadosdel estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no sera usada
para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora: Janine
Ruth Palomino Laura email: yayruth13 @gmail.com / JPALOMINOLA13@ucwvirtual.edu.pe
y con la asesora: Mg. Virginia Asuncion Cerafin Urbano email:
veefarinu@ucvvirtual.edu.pe.

Asentimiento:
Después de haber leido los propésitos de la investigacion.autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Agradeciendo anticipadamente su autorizacion.

Yo, P.cC.0 Habiendo leido e informando lo anterior, acepto la
participacion mi menor hijo(a)__ D .S C en el trabajo de investigacion de la
Licenciada en Educacion Janine Ruth, Palomino Laura con DNI N° 40266236




Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Programa de dramatizacion para mejorar la autorregulacion emocional en
nifos de 5 afos en una |.E.| de independencia, 2024.

Investigadora: Palomino Laura, Janine Ruth

Propésito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de dramatizacién para mejorar la
autorregulaciéon emocional en nifios de 5 afios en una I.E.I de independencia, 2024.”
cuyo objetivo es determinar la influencia de la aplicacion del programa de dramatizacién
para mejorar la autorregulaciéon emocional en nifios de 5 afios en una |.E.l. de
independencia, 2024.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de la escuela de posgrado del
programa académico maestria en psicologia educativa, de la Universidad César Vallejo
del campus los olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucién “390-2 El Milagro”

Problema de la investigacion.

¢ De qué manera influye la aplicacién del programa de
dramatizacién para mejorar la autorregulacion emocional en
nifos de 5 afos en una |.E.|. de independencia, 20247

Procedimiento:
Si usted decide participar en la investigacion, se procedera de la siguiente manera:

1. Se realizara un pretest del instrumento (lista de cotejo) antes de iniciar con
el desarrollo de las 12 sesiones. Las respuestas seran codificadas usando
un numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

2. Serealizaran 12 sesiones y tendran un tiempo aproximado de 45 minutos
en el aula de 5 afios de la institucion “390-2 El milagro”.

3. Se realizara un postest

del instrumento (lista de cotejo) al finalizar las 12 sesiones las respuestas
seran codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seréan
anénimas.

Participacién voluntana:

Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su
hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ninglin problema.

Riesgo:

La participaciéon de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira riesgo o
dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su menor hijo(a) representado tiene ia libertad de responderias o
no.




Beneficios:

Hay que mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al términode la investigacion. No recibird ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole.

El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultadosdel estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a)/representado es totaimente confidencial y no sera usada
para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora: Janine
Ruth Palomino Laura email: yayruth13 @gmail.com / JPALOMINOLA13@ucvvirtual.edu.pe
y con la asesora: Mg. Virginia Asuncion Cerafin Urbano email:
veefarinu@ucvvirtual.edu.pe.

Asentimiento:
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Agradeciendo anticipadamente su autorizacion.

Yo. C.P.T Habiendo leido e informando lo anterior, acepto la
participacion mi menor hijo(@)__ N . P . C en el trabajo de investigacion de la
Licenciada en Educacion Janine Ruth, Palomino Laura con DNI N° 40266236

ST A
L & i
Firma del\pqt{re y/o tutor

Fecha: Lima, .70 ... de )U"'U del 2024.




Anexo 7. Analisis complementario
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Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

‘\T’ ESCUELA DE POSTGRADO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Lima, 10 de junio del 2024
Carta de presentacion 2024-UCV-VA-EPG

Mag.

Huaman Viguria, Ana Maria
Directora

I.E.1 "390-2 El MILAGRO"

De mi mayor consideracion:
Es grato dirigirme a usted, para presentar a PALOMINO LAURA,
JANINE RUTH; identificada con DNI N° 40266336 y codigo de matricula
ﬂ:?w\'/002498606 estudiante de la escuela de posgrado del programa académico
/ A\ nvestigacion MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su
’tQSls conducente a la obtencion de su grado de MAESTRA, se encuentra
esarrollando el trabajo de titulado.

PROGRAMA DE DRAMATIZACION PARA MEJORAR LA AUTORREGULACION
EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS EN UNA |.E.| DE INDEPENDENCIA, 2024

Con fines de investigacion académica, solicito a su diga persona otorgar el
permiso a nuestra estudiante, a din de que pueda obtener informacion, en la
institucion que usted representa, que le permita desarrollar su trabajo de
investigacion. Nuestro estudiante investigador PALOMINO LAURA, JANINE RUTH
asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego
de haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

La informacién a solicitar por nuestra alumna corresponde a realizar un
programa de 12 sesiones con una duracién de 45 a 50 minutos, se realizara un
pretest y postest al grupo experimental y al grupo control solo el postest.

Asi mismo solicitamos dar respuesta a la presente carta confirmando la
aceptacion o no aceptacion por parte de su institucion.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la
oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

I.E.IN° 0390-2
“EL MILAGRO” UGEL 02

Ne de Registro, o

---------------------

16]0€) zo2y

RECIBID

HORA..Q..S.??.‘..W%“ Dra. Helga R, Majo Marrufo
e




“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Independencia, 10 de junio del 2024
Srs. Escuela de Postgrado de la Universidad “Cesar Vallejo”
Respuesta a la carta de presentacién

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para dar respuesta a la carta de presentacion.
Yo HUAMAN VIGURIA, ANA MARIA directora de la Institucion Educativa “390-2
EL MILAGRO’ doy como respuesta que si acepto y autorizo que PALOMINO
LAURA, JANINE RUTH, identificada con DNI N° 40266336 y codigo de matricula
7002498606; estudiante de la escuela de posgrado del programa académico

MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA, quién se encuentra desarrollando el
trabajo de investigacion:

PROGRAMA DE DRAMATIZACION PARA MEJORAR LA AUTORREGULACION
EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS EN UNA L.E.| DE INDEPENDENCIA, 2024

Autorizo

Realice su trabajo de investigacion, aplique sus instrumentos y lleve a cabo el
programa con las 12 sesiones. ‘

Atentamente,

Huaman Viguria, Ana Maria

pNi: §)176372Y




Anexo 9. Otras evidencias

Figura 1
Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de autorregulacion
emocional
92.00%
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o 68.00% 68.00%
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60.00% 00%
40.00% 00% 00
20.00% 0.009 4.007 0.008%;
0.00%
Pretest Postest Pretest Postest
Grupo Control Grupo Experimental
M Baja W Regular mAlta
Figura 2

Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de expresion

emocional apropiada
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Figura 3
Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de regulacion de

emociones y sentimientos
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Figura 4
Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de habilidades de

afrontamiento
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Figura 5
Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de competencia para

autogenerar emociones positivas
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PROGRAMA DE DRAMATIZACION
PARA MEJORAR LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL E

NINOS DE 5 ANOS EN UNA
STITUCION EDUCATIVA INICIAL
INDEPENDENCIA, 2024




>

DATOS GENERALES:

1.1. Denominacion : Programa de dramatizacién para mejorar la auto
regulacion emocional

1.2. Publico objetivo : Dirigido a 25 estudiantes de inicial 5 afios

1.3. Autora : Palomino Laura, Janine Ruth

1.4. Asesor : Mg. Virginia Asuncion Cerafin Urbano

1.5. Duracién * Inicio: 17 de junio

* Termino: 2 de julio

SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGINO EL PROYECTO

En las aulas de 5 afios se observé que los nifios de la Institucién educativa inicial E.M ubicado en
el distrito de Independencia, carecen de herramientas para gestionar sus emociones, se presentan
situaciones donde los estudiantes no manejan sus emociones y tienen desbordes emocionales que
pueden ser abordados de manera educativa.

Por ese motivo, se propuso el “Programa de dramatizacion para la autorregulacion emocional” que
tiene como objetivo orientar a los nifios a reconocer y gestionar sus emociones, de esta manera la
dramatizacién con titeres de historias adecuadas para su edad y actividades novedosas,
despertaran el interés del nifio y podran gestionar sus emociones de manera positiva, poniéndolo
en practica dentro y fuera del aula.

Se movilizara diversas competencias sobre todo del area de comunicacion y personal social para
lograr el propésito de este programa.

FUNDAMENTACION

La primera infancia es un tiempo de vida vital, Gnico e irrepetible. Desde el momento en que
crecen en el vientre materno los nifios perciben un mundo de sensaciones, sentimientos,
emociones que aun no pueden describir, pero si vivir y sentir.

Dentro de ellos, muy profundo, se va creando el propio universo de ese nifio, nuevo y Unico. El
adulto que lo acomparia y sostiene en ese camino es quien lo habilita a encontrarse con el mundo
gue lo rodea.

Sentir es inherente a todo ser humano, es parte de crecer. Expresar, reflejar, revelar es poder
abrirse para contar o llorar lo que me pasa. Por eso, cuando un nifio quiere expresarse es
importante poner el SENTIR en palabras, ayudandolos a. identificar esa emocion

En este aprendizaje poco a poco iremos creando una “conciencia afectiva” la cual sera una
herramienta primordial para la vida, que el nifio sea consciente de lo que vive y siente lo que le
hara mas independiente, autbnomo y contara con la claridad de la palabra a la hora de manifestar
todo lo que le pasa, lo bueno y lo malo.

El programa se basa en la teoria de Bisquerra (citado por Oliveros, 2018), la autorregulacion
emocional es un proceso fundamental en el campo de la inteligencia emocional y como la
capacidad de gestionar adecuadamente las emociones. Asimismo, hace referencia al desarrollo
por el cual una persona puede influir sobre las emociones que siente, experimenta y las expresa.
Esto ha permitido y comprendiendo la relacion entre lo cognitivo, conductual y emocional. Una
buena gestiébn emocional viene permitiendo un buen desarrollo del bienestar personal que ayuda a
afrontar situaciones diversas con fortalezas.

Los indicadores que se busca desarrollar en este programa dramatizacién para la autorregulacién
emocional segun sus dimensiones son las siguientes:

Expression emocional apropiada

. Expresién de Emociones

. Estado de animo.



» Regulacion de emociones y sentimientos

. Regulacion Emocional

. Emociones

> Habilidades de afrontamiento

. Enfrentarse a cambios
. Conflictos
. Tolerancia

» Competencia para autogenerar emociones positivas

. Crear emociones positivas
. Toma de conciencia de sus emociones
[1l. OBJETIVOS

Objetivos generales

» Promover Que el nifio encuentre en la dramatizaciéon el recurso para identificar, nombrar y
expresar sus emaociones.
»  Lograr que el nifio mediante la dramatizacion se conozca, reconozcay exprese sus emociones.

Objetivos especificos

» Elaborar sesiones de aprendizaje teniendo en cuenta las areas, competencias
correspondientes a su edad y aplicando la estrategia dramatizacién con titeres, que promueva
en los estudiantes la mejora de sus aprendizajes.

» Organizar y Brindarle al nifio un ambiente saludable y habilitador de emociones.

VI. METODOLOGIA

El programa dramatizacion para mejorar la autorregulacién emocional esta implementado de 12
sesiones de aprendizaje, las cuales estan sustentadas, siguiendo los procesos didacticos de las
competencias, en el area de comunicacién, lee diversos tipos de textos en su lengua materna, se
comunica en su legua matera y el area de personal social, construye su identidad.

Antes de la dramatizacién: Es el proceso que se relaciona con los saberes previos de los nifios, las
cuales buscan relacionar los nuevos saberes con los previos para poder comprobar la validez de estas.

Durante la dramatizacion: se relaciona con el hecho de comprobar las hipétesis que se plantearon al
inicio. Eso se aclara a medida que se concreta la historia, es en este proceso que se aplica la estrategia
dramatizacion para mejorar la autorregulacion emocional, con los titeres en accidon mientras escuchan
historias de emociones adecuadas a su edad.

después de la dramatizacion: cuando se concluye la historia todos los nifios expresan las emociones
de los personajes y también identifican sus emociones y de qué manera gestionarlas positivamente.
Estas estrategias les permiten retroalimentar los saberes.



PRE-PLANIFICACION DOCENTE

¢ Qué quiero hacer?

¢Para qué lo quiero hacer?

¢Coémo lo quiero hacer?

manifestarlas
diversas

Que los nifios reconozcan sus | Para  que  desarrollen  su
emociones y puedan | infeligencia emocional,
utilizando | evitando desbordes de

herramientas | €mocionales  sin - control o

educativas con sus pares u | reconocimiento de las
otfros dentro y fuera del aula. | €mociones,  ayuddandolos  a

mantener la calma en ese tfipo
de situaciones.

Proponiendo actividades como: la
dramatizacién con titeres de historias
de emociones y de acuerdo con su
edad, elaboracién de titeres de las
emociones con material reciclado, el
yoga con ejercicios de movimiento
para manejar el estrés, elaboracién
de un botiguin de la calma.

IV.  PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS ESTANDAR CRITERIOS
Lee diversos fipos de textos
que ftratan temas reales o
imaginarios que le son
cotidianos, en los que
predominan palabras
e Obtiene conocidas y que se
LEE DIVERSOS informacion del ' acompadian con
TIPOS DE TEXTOS fexto escrito e Opina dando ilustraciones. Construye | Menciona
EN SU LENGUA ¢ !nflere € razones sobre hipétesis o predicciones sobre | oMo se sintio
MATERNA interpreta algdn aspecto la informacién contenida en | €uando
informacion del del texto leido escuchd el
fexto. (por si mismo o a los ’rex’rqs y ~demuesira texto leido.
e Reflexiona y través de un comprension de las
evalta la forma, adulto), a partir lustraciones 'y de algunos
el contenido vy de sus intereses y | simbolos escritos que
contexto del experiencia. fransmiten informacion.
= fexto. Expresa SUS gustos y
2o) U preferencias con relacién a
2 los textos leidos a partir de su
9] propia experiencia. Utiliza
= algunas convenciones
g bdsicas de los textos escritos.
(§)
* Expres_o SUS Se comunica oralmente | ¢ Se expresa
. necesidades, . . .
e Obtiene emociones mediante diversos tipos de de manera
informacién del inTeresesyao textos; identifica informacién oral y
texto oral. cuenta de sus explicita; realiza inferencias gestual  de
e Infiere € experiencias al sefncillos a partir de esta Sucuerdo a
interpreta interactuar con informacion e interpreta
SE COMUNICA informacién del pe?sgrfgﬁec?u recursos no  verbales vy inferlocutor
ORALMENTE EN SU texto oral. entorno familiar, paraverbales de las personas 4 o sV
LENGUA MATERNA | | Adecuaq, escolar o local. de su entorno. Opina sobre lo propos[‘ro .
organiza y | Utiliza palabras que mads/ menos le gusté del gomumco’rgl
desarrolla el de uso frecuente | contenido del texto. Se expresa reconocer
texto de forma Y o espontdneamente a partir de SUS
coherente  y | esfrategicamente | ¢ onocimientos previos, con emociones.

, sonrisas, mira -
das, senas,
gestos,

cohesionada.

el propdsito de interactuar con
uno o mds interlocutores




e Utiliza  recursos
no verbales vy
paraverbales

e de forma
estratégica.

e InteractlUa
estratégicamen
te con distintos
interlocutores.

e Reflexiona y
evalla la forma,
el confenido y
contexto del
texto oral.

movimientos
corporales y
diversos
volumenes de
voz, segin su inter
- locutory
propdsito:
informar, pedir,
convencer,
agradecer.
Desarrolla sus
ideas en torno a
un tema, aunque
en ocasiones
puede salir - se
de este.

conocidos en una situacion
comunicativa. Desarrolla  sus
ideas manteniéndose por lo
general en el tema; utiliza
vocabulario de uso frecuente y
una pronunciaciéon entendible,
se apoya en gestos y lenguaje
corporal. En un intercambio,
generalmente  parficipa vy
responde en forma pertinente a
lo que le dicen.

AREA

COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS ESTANDAR CRITERIOS
Construye su identidad al
tomar conciencia de los
Expresasus aspectos que lo hacen Unico.
emociones; utiliza Se identifica en algunas de sus
polo'brgs, gesfosy caracteristicas  fisicas,  asi
movimientos .
como sus cudlidades e
corporales e int '
identifica las causas | M efreses,- gLst oS ) ’ry
que las originan. preterencias. © 38N peconoce  sus
miembro de su familia y del .
intereses,
Reconoce las grupo  de aula al  que oreferencias
emociones de los pertenece. Practica hdbitos corocterisﬁc’os
CONSTRUYE SU Se valora a s/ | demds, y muestra saludables reconociendo que fisicas
IDENTIDAD mismo. su simpatia, son importantes para  él. y

Autorregula SusS
emociones.

desacuerdo o
preocupacion.

Reconoce sus
intereses,
preferencias,
caracteristicas
fisicas y cualidades,
las diferencia de las
de los otros a través
de palabras o
acciones.

ActUa de manera auténoma
en las actividades que realiza
y es capaz de tomar
decisiones, desde SuS
posibilidades y considerando
a los demds. Expresa sus
emociones e identifica el
motivo que las originan. Busca
y acepta la compahia de un

adulto  significativo  ante
situaciones que lo hacen
sentir vulnerable, inseguro,

con irqa, friste o alegre.

cuadlidades, las
diferencia de
las de los otros
a través de
palabras e}
accioén.




VI.

ENFOQUES TRANSVERSALES

Enfoques | BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA
Valores | Flexibilidad y apertura
Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera
. necesario la propia conducta para alcanzar determinados objetivos
Actitudes . . . . . ;
cuando surgen dificultades, informacién no conocida o situaciones
nuevas

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA

PROGRAMA DE DRAMATIZACION PARA MEJORAR LA AUTORREGULACION EMOCIOAL

Lunes 17

Martes 18

Miércoles 19

Jueves 20

Viernes 21

Dramatizacion con

Soy el monstruo

Lo que me hace

Lo que me hace

Lo que me hace

Elaboramos el
botiquin de la
calma
Construye su
identidad

Ahora
recordamos lo
aprendido
Se comunica
oralmente en su
lengua materna

lengua materna

lengua materna

titeres del cuento de coloresy sentir feliz sentir triste sentir enojado
el monstruo de separo mis Construye su Construye su Construye su
colores emociones identidad identidad identidad
Lee diversos tipos Se comunica
de textos en su oralmente en su
lengua materna lengua materna
Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28
Lo que me asusta Lo que me hace | Interpreto textos de un cuento de Aprendemos
Construye su estar calmado imdgenes de emociones yoga de
identidad Construye su emociones invento yo emociones
identidad Lee diversos tipos Se comunica Construye su
de textos en su oralmente en su identidad




VII.

VIII.

RECURSOS Y MATERIALES

teatrin

Pizarra

Papelotes

Audios con las historias

Titeres

>

>

>

>

>

> Parlante
> Papel crepe

> Plumones, colores
» Hojabond

» Imagenes

>

Botellas de plastico

EVALUACION

La evaluacién sera después de cada sesion

* Fichas de observacion

PRODUCTO

Elaborar el vestuario del mostro de colores.

Dibuja y pinta las emociones

Imita los ejercicios de las tarjetas de yoga.

Elabora el titere guate de las emociones.

Elabora el botiquin de las emociones y Busca un elemento.
Elabora los titeres de las emociones utilizando material reciclado
En el taller con padres se elabora un titere de medias.

SESIONES



. DATOS GENERALES:

SESION DE APRENDIZAJE N°01

1.1.Institucién Educativa:

1.2.Lugar
1.3. Aula
1.4.Profesora
1.5.Area
1.6.Actividad

1.7.Duracién
1.8.Fecha

ll.  PROPOSITOS DE APRENDIJZAJE: Que los nifios reconozcan las emociones mediante la

dramatizacién con titeres

[11.  COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:

: Lima — Independencia

: Inicia 5 afios

: Palomino Laura, Janine Ruth
: Comunicacion

'___-—-‘1
N
. gy
el (-1 o
7\
amer | T istezd
P . -
b oe

s

o

. “Dramatizacion con titeres del cuento
el monstruo de colores”

: 50 minutos
> lunes 17 de junio del 2024

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO ESTANDAR CRITERIOS
Lee diversos tipos de textos que
tratan t I
- Obtiene .ro orm emos reales o
. ., imaginarios que le son
informacion cotidianos, en los que
del texto | Opina dando L
. predominan palabras
escrito. razones sobre . N
algon congados y gue se acompanan
, * Infiere e | aspectodel | " lustraciones. Consfruye Menciona
Lee diversos . . hipodtesis o predicciones sobre la cédmo se sintid
A interpreta texto leido . . .
tipos de textos . - . informacion contenida en los cuando
informacion (por si mismo - .
en su lengua del texto o a través de textos y demuestra comprension escucho el
materna ’ de las ilustraciones y de algunos texto leido.

* Reflexiona vy
evalua la
forma, el
contenido vy
contexto del
texto.

un adulto), a
partir de sus
intereses y
experiencias

simbolos escritos que transmiten
informacion. Expresa sus gustos y
preferencias con relaciéon a los
textos leidos a partir de su
propia experiencia. Utiliza
algunas convenciones bdsicas
de los textos escritos.

IV.  ENFOOUES TRANSVERSALES

ENFOBUE VALORES ACTITUDES
ENFOQLE DE Didlogo y Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando
DERECHOS concertacion | ideas o afectos de modo alternativo para construir juntos una
postura comuin




V. ACTIVIDADES PROPUESTAS

“DRAMATIZACION CON TITERES DEL CUENTO EL MONSTRUO DE COLORES”

e Saludar cordialmente a los ninos.

e Iniciamos la actividad invitando a los ninos a reunirnos formando
un circulo sentado en el piso.

e Recordamos las normas de convivencia del aula.

e Despertamos el interés de los ninos proponiéndoles el juego “la
buUsqueda del tesoro”, consiste en que se les dardn algunas pistas
para que puedan encontrar el cofre que estd escondido en el

aula.
o Cuando el cofre sea encontrado, mencionara lo que creen que
hay dentro para luego con el apoyo de un nino sacar del cofre el Cofre del
titere de una nina. tesoro 10
INICIO minutos
Recuperacion de saberes previos Titere de una
e Preguntamos 3Qué es esto? nina

e 3QUé me pueden decir de este titere?

e 3poOr qué creen gque vino este titere a nuestro salén?g,

e 3CcOmMo se sentirde

e 3QUé creen que vamos a aprender hoy?,

e Escuchamos con atencidén las respuestas para ayudar a que se
expresen de forma oral.

Conflicto cognitivo

o Seguidamente, la maestra formula la siguiente interrogante:
¢Sabias que hay un cuento que nos ayuda con las emociones?,
¢Cudl serd? La maestra también apoyard a los niflos para que
puedan opinar de manera ordenada, expresando sus ideas de
manera oral o gestual segun sus posibilidades.

Propdsito:
La maestra saca el cartel con el propdsito: “Que los ninos
reconozcan las emociones mediante la dramatizacidn con titeres”

Antes la lectura

e« La maestra les comenta que vamos a ver a los titeres en accion
mientras escuchamos el cuento.

e Luego, la maestra les menciona que, al momento de escuchar el
cuento y ver a los titeres, es importante tener en cuenta algunas
normas para disfrutar de la dramatizacion. Se mencionan algunas:

Estar atentos.

Evitar interrumpir cuando se dramatice el cuento.

Levantar la mano si deseas preguntar o participar.

Evitar levantarse de su sitio o distraerse.

Durante la lectura Parlante

DESARROLLO | ¢ Lamaestraprende el pdrlate para escuchar el cuento el monstruo
de colores y comienza a interpretar cada secuencia del cuento
con los titeres.

e Todos observamos a los titeres en accidén mientras escuchamos el
audio del "EI Mostro de colores”, descargado del enlace
https://www.youtube.com/watch?v=fRsyF/IvRAa

¢ Luego de la narracién abrimos un espacio de didlogo por medio
de preguntas como: gpor qué el mostro estaba de todos los
colores?, 3qué significa cada color?

Teatrin

30
Titeres minutos



https://www.youtube.com/watch?v=fRsyFZ1vRAo

Seguidamente, la profesora les comenta a los ninos que, asi como
los monstruos de colores manifiestan sus emociones mediante
colores, nosotros lo podemos hacer con nuestro cuerpo, cara o
gestos, pero debemos tratar siempre estar en calma para
reflexionar o actuar mejor, es decir ser inteligentes

emocionalmente. Papelégrafo
Goma
Después del cuento Papel lustre
« Lamaestra felicita a los nifos por su atencién y participacion | € colores
en el cuento y recuerda junto a ellos los colores de cada
emocion: alegria (amarillo), fristeza (azul), enojo (rojo)
miedo (negro) o calma(verde).
e Finalmente, la maestra les propone elaborar un vestuario del
monstruo de colores.
o La maestra Los invita a ubicarse en sus mesas, les brida el material,
papeldgrafo, papel lustre de colores, goma y los acompana en el
desarrollo del frabajo retroalimentdndolos en todo momento.
o Al terminar los invita a mostrar su vestuario del monstruo de
colores.
La maestra realiza algunas preguntas:
« 3QuUé hicimos hoy? 10
CIERRE +2Como lo hicimos? Vestuario minuto

« 3Te gustd crear tu vestuario del monstruo de colores?

Transferencia

La docente invita a los ninos a compartir con su familia sobre el
cuento el monstruo de colores.




INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION
5 ANOS

ESTUDIANTES CRITERIOS DE EVALUACION

Menciona cémo se sinti6 cuando escuché el

texto leido.




DATOS GENERALES:

SESION DE APRENDIZAJE N°02

1.1.Institucién Educativa:

1.2.Lugar

1.3.Grado y seccion

1.4.Profesora

1.5.Area
1.6.Actividad

emociones”

1.7.Duracion
1.8.Fecha

: Lima — Independencia

- Inicial 5 afios

: Palomino Laura, Janine Ruth

: Comunicacion

: “Soy el monstruo de colores y separo mis

: 50 minutos

: martes 18 de junio del 2024

PROPOSITOS DE APRENDIJZAJE: Que los nifios reconozcan las emociones y los colores que los

representan

COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO ESTANDAR CRITERIOS
Explora de Crea proyectos artisticos al
manera experimentar y manipular lioremente
s . . . Represent
. individual y/o | diversos medios y materiales para
Explora y . . alos
) grupal descubrir sus propiedades
experimenta . . colores de
. diversos expresivas. Explora los elementos
los lenguajes . e . las
Crea proyectos materiales de | bdsicos de los lenguajes del arte .
del arte. ) emocione
desde acuerdo con | como el sonido, los colores y el s Usando
i . . SUS movimiento. Explora sus propias .
lenguajes Aplica . . . - BXP prop diversos
arlisticos BrOCEs0s necesidades | ideas imaginativas que construye a materiales
creativos e infereses. partir de sus vivencias y las
' Descubre los | transforma en algo nuevo mediante '
efectos que el juego simbdlico, el dibujo, la comentan
* Socializa sus dq 'J’r 9 | ; Y |J e do cémo
Procesos ¥ | [ Combinar | e movimiento creafivo, Comparte. | 221U¥0 !
proyectos . . ) part resultado
un material espontdneamente sus experiencias y
con ofro. creaciones.

IV.  ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE VALORES ACTITUDES
ENFOQUE DE Dialogo y Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
DERECHOS concertacion | modo alternativo para construir juntos una postura comiin
V. ACTIVIDADES PROPUESTAS

“SOY EL MONSTRUO DE COLORES Y SEPARO MIS EMOCIONES”

INICIO J

¢ Saludar cordialmente a los ninos.
¢ Iniciamos la actividad invitando a los ninos a reunirnos formando
un circulo sentado en el piso.
Recordamos las normas de convivencia del aula.




e Les mostramos a los ninos el titere del cuento “el monstro de
colores”, quien se presenta alos ninos y les dice que no sabe que
siente por dentro, que no sabe porque se siente de esa maneraq,
qué no sabe que le estd pasando

e la maestra pregunta a los nifos 3por qué creen gue se siente de
esa manera el monstruo de colores 2, escucha a los ninos.

Recuperacion de saberes previos
e Preguntamos

e spor qué creen que vino el titere del monstruo de colores a 10
nuestro salén? Titeres minutos
e 3cOmMo se sentirde
e 3Qqué podemos hacer para ayudarlo?
e Escuchdndolos con atencidn las respuestas para ayudar a que
se expresen de forma oral.
Conflicto cognitivo
Seguidamente, la maestra formula la siguiente interrogante: ¢ Saben
como podemos identificar las emociones? La maestra también
apoyard alos ninos para que puedan opinar de manera ordenada,
expresando sus ideas de manera oral o gestual segun sus
posibilidades.
Proposito
Se les comunica el propésito de la actividad: jque los nifos
reconozcan las emociones y los colores que los representan!
e Mostramos los titeres usados el dia anterior.
e Abrimos un espacio de didlogo por medio de preguntas como: Titeres
spor qué el monstruo esta de todos los colorese, squé significa | monstruo de
cada colore colores
e Luego les pedimos que se pongan su vestuario del monstruo de Titere de la
colores que elaboramos el dia anterior, se les pregunta squé nina
podemos hacer? Parlante
o Dramatizamos los movimientos y gestos del mostré de colores | Vestuario del .30
DESARROLLO luego les preguntamos 5como se sienten?, 3qué podemos hacer | monstruo de | MiNUtos
para resolverlo? colores
e Seles organiza por medio de la dindmica Simén dice” en equipos 6 boftellas
y cada equipo se ubica en las mesas de frabajo. peguenas
e Después a cada nifo se le entrega 6 botellas pequenas de | transparentes
pldstico transparente y en el cuello de los nifos se colocan los 6 | Papel lustre
colores amarillo, rojo, verde, azul, negro, rosado de papel crepe | de 6 colores
cortados en firas, Amairillo
e los ninos se paran los papeles de colores que representa cada Rojo
emocion, lo irdn guardando dentro de las botellas y lo taparan Azul
con sus respectivas tapas. Rosado
e LOs acompanamos en el proceso a cada uno de los ninos Negro
apoydndolos y retroalimentdndolos en todo momento. Verde
Invitamos a los nifos a que muestre su botella y comente qué | Botellas llenas
CIERRE emocion represenfa ese color. Ceramos la  actividad del papel 10
comentdndoles que cuondo_ §|enTGn una emocion recuerden qué crepe minutos
color representa dicha emocion. ) separada por
Transferencia
color

e LOs ninos se llevan su disfraz del monstruo de colores y sus
emociones separadas en las botellas.




INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION

5 ANOS

ESTUDIANTES

CRITERIOS DE EVALUACION

Representa los colores de las emociones
usando diversos materiales, comentando coémo

obtuvo el resultado.




. DATOS GENERALES:

SESION DE APRENDIZAJE N°03

1.1.Institucién Educativa:

1.2.Lugar

1.3. Grado y seccion

1.4.Profesora
1.5.Area
1.6.Actividad
1.7.Duracion
1.8.Fecha

[l.  PROPOSITOS DE APRENDIJZAJE: Que los nifios expresen que les hace sentir feliz

V1. COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:

: Lima — Independencia
: Inicial 5 afios
: Palomino Laura, Janine Ruth
: Personal social

: “Lo que me hace sentir feliz”
: 50 minutos
: miércoles 19 de junio del 2024

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO ESTANDAR CRITERIOS
Construye su identidad al tomar
conciencia de los aspectos que lo
hacen Unico. Sé identifica en
Expresa sus .
. algunas de sus caracteristicas
emociones; . . . Nombra
Utiliza fisicas, asi como sus cualidades e sUs
oalabras intereses, gustos y preferencias. Se emocione
estos ' siente miembro de su familia y del sy las
9 . y grupo de aula al que pertenece. represent
movimientos . L
. , Practica hdbitos saludables a por
Se valora a si | corporales e . dio d
mismo identifica las | 'oconociendo que son medlo °¢
Construye su ’ CaUsas aue as ilmportantes para él. Actia de gesfos VT
identidad . .. 4 manera autébnoma en las movimien
Autorregula | originan. actividades que realiza y es capaz s
SUs Reconoce las de t g q. . g yd P explicand
emociones emociones de e fomar decisiones, desde sus olas
. posibilidades y considerando a los Causas
los demd@s, y . .
demds. Expresa sus emociones e que las
muestra su . o . o
simoatia identifica el motivo que las originan
P ' originan. Busca y acepta la
desacuerdo o .
-, compania de un adulto
preocupaciéon. | & .o . .
significativo ante situaciones que lo
hacen sentir vulnerable, inseguro,
con irq, triste o alegre.
VI.  ENFODUES TRANSVERSALES
ENFOOUE VALORES ACTITUDES
ENFOOUE DE Diglogo y Disposician a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
DERECHOS concertacion | modo alternativo para construir juntos una postura comiin




VIl ACTIVIDADES PROPUESTAS

“LO QUE ME HACE SETIR FELIZ"

¢ Saludar cordialmente a los ninos.
e Recordamos las normas de convivencia del aula.
¢ Iniciaomos la actividad invitando a los ninos a reunirse en la

asamblea.

e Les presentamos la bolsa misteriosa, les preguntamos zquién Bolsa
habrd venido? cotamos hasta 3 y saldrd el titere risitas quien se misteriosa
presenta a los ninos vy les pregunta gpor qué creen ustedes que
me llamo risitas? Titere risitas

INICIO e Le decimos al titere que hoy vamos a conversar sobre la

felicidad invitdndolo a que se quede para que conozca por
qué los ninos se sienten felices.

10
Recuperacion de saberes previos minutos
Preguntamos:

e 3Qué serd la felicidad?

e 3y ustedes cuando se sienten felices?
e 3COmo expresan su felicidad?

Conflicto cognitivo

Seguidamente, la maestra formula la siguiente interrogante:
¢Sabes cudles son las cosas que te hacen sentir feliz?, La maestra
también apoyard a los nifos para que puedan opinar de manera
ordenada, expresando sus ideas de manera oral o gestual segin
sus posibilidades.

Propésito:
Les comunicamos y registramos en la pizarra el propdsito de la
actividad "Que los ninos expresen lo que les hace sentir feliz".




DESARROLLO

Risitas y el monstruo amairrillo les contaran a los ninos en que
situaciones se encuentran felices y les pregunta a los ninos 3Qué
color representa la felicidad?

Le pedimos a los ninos que nos cuenten por qué se sienten
felices y qué hacen cuando se sienten de esa manerq,
escribiendo en un papelote el nombre de cada nino y al lado
lo que nos indican

Luego damos lectura a todo lo registrado y el titere risitas
interviene diciéndoles que tienen muchos motivos para ser
felices.

Le preguntamos a los ninos que gcolor representa la felicidad?,
invitamos a un nino a meter la mano a la bolsa misteriosa y
sacara al titere monstruo amarillo, recordamos junto con ellos
qué color representa la felicidad y también mostramos la
botella que elaboraron con los papeles de dicho color.

Se les propone que se dibujen en una de las experiencias que
los hace sentirse felices y que debajo escriban el significado de
su dibujo.

Me acerco a cada una de las mesas de trabagjo a
acompanarlos y preguntarles por el significado de su dibujo
para registrarlo en su hoja.

Titeres risitas
mostré amarillo

Hojas
Blancas

Cartucheras

30
minutos

CIERRE

Hacemos una puesta en comun invitando en asamblea a que
quien desee en forma voluntario exponga su producto.
Cerramos la actividad diciéndoles que el sentirse felices estd
bien, y que podemos expresarlo, pero teniendo cuidado de no
lastimar a nadie
Con el titere risitas y el titere monstruo amarillo nos despedimos
con la cancién “Si eres feliz", descargada del enlace
https://www.youtube.com/watch?v=WFBczSrhiRl

Transferencia

La docente invita a los ninos a comentar con su familia sobre las
cosas que les hace feliz.

Dibujo de los
nifios

Parlante
titeres

10
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=WFBczSrhfRQ

INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION

5 ANOS

ESTUDIANTES CRITERIOS DE EVALUACION

Nombra sus emociones y las representa por
medio de gestos y movimientos, explicando las

causas que las origina.




. DATOS GENERALES:

SESION DE APRENDIZAJE N°04

1.1.Institucién Educativa:

1.2.Lugar

1.3. Grado y seccién

1.4.Profesora
1.5.Area
1.6.Actividad
1.7.Duracion
1.8.Fecha

Il.  PROPOSITOS DE APRENDIJZAJE: Los nifios identifican la causa que origina que se sientan

tristes

[11.  COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:

: Lima — Independencia

- Inicial 5 afios

: Palomino Laura, Janine Ruth
: Personal social

: “Lo que me hace sentir triste”
: 50 minutos
: jueves 20 de junio del 2024

AREA | COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO

ESTANDAR

CRITERIOS

Construye su
identidad

* Se valora a si
mismo.

* -Autorregula
SuUS
emociones.

Expresa sus
emociones;
utiliza
palabras,
gestos y
movimiento
s corporales
e identifica
las causas
que las
originan.
Reconoce
las
emociones
de los
demds, y
muestra su
simpatia,
desacuerdo
o}
preocupaqci
én

Construye su identidad al tomar
conciencia de los aspectos que
lo hacen Unico. Sé identifica en
algunas de sus caracteristicas
fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se
siente miembro de su familia y del
grupo de aula al que pertenece.
Practica hdbitos saludables
reconociendo que son
ilTmportantes para él. Actua de
manera auténoma en las
actividades que realiza y es
capaz de fomar decisiones,
desde sus posibilidades y
considerando a los demds.
Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la
compania de un adulto
significativo ante situaciones que
lo hacen sentir vulnerable,
inseguro, con ira, friste o alegre.

Nombra SUS
emociones vy
las representa
por medio de
gestos y
movimientos,
explicando las
causas que las
originan

IV.  ENFOOUES TRANSVERSALES

ENFOQUE VALORES ACTITUDES
ENFOQLE DE Didlogo y Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando
DERECHOS concertacion | ideas o afectos de modo alternativo para construir juntos una
postura comuin




V. ACTIVIDADES PROPUESTAS

“LO QUE ME HACE SENTIR TRISTE”

Saludar cordialmente a los ninos.

e Iniciamos la actividad invitando a los ninos a reunirnos formando
un circulo sentado en el piso.

e Recordamos las normas de convivencia del aula.

o Despertamos el interés de los ninos proponiéndoles escuchar el
audio de un cuento mientras observa a los titeres en accion,
recordando juntos los acuerdos a respetar.

e Prendemos el audio del cuento del Ministerio de Educacién “La

pena del 0s0", descargado del enlace
INICIO https://www.youtube.com/watch?2v=iK-d41QuZKE
e Luego de escuchar abrimos un espacio de didlogo por medio de Titeres 10
preguntas como zqué le pasaba al 0502, spor qué se sentia asie, Parlante minutos

2qué pasaba con su cuerpo cuando se sentia con pena?, scdémo
caminaba?, scoémo hablaba?, 3qué hacia cuando se sentia con
penaz?, 3y ustedes qué los hace sentirse como el 0502, 3qué creen
qgue vamos a aprender hoy?

e« Se les comunica vy registra el propdsito de la actividad: *HOY
APRENDEREMOS A RECONOCER LOS MOTIVOS POR LOS QUE NOS
SENTIMOS A VECES CON PENA COMO EL OSO"

e Seles presenta el titere llamado Tristdn que viene junto a su amigo
el mostré de color azul que representa a la tristeza, quien les
cuenta que ha escuchado el cuento de la pena del oso y ha
recordado que a veces él se siente triste, con pena como el oso Titeres
porgue su mamd sale y lo deja con su abuelita, ademds que a
veces se siente con pena porque a veces su mamd le llama la Papelote
atencion y que cuando se siente asi, en su pecho siente un dolor
y no tiene ganas de hacer nada solo de dormir y les pregunta a Plumones 30
los ninos 3 y ustedes se sienten a veces como el 0so y como yo minutos
con pena?, sme pueden contar porqué se sienten con penase. Hojas

e La maestra anima a los ninos a que le cuenten lo que les hace
sentirse tristes o con pena, registrdndolo en un papelote que lleva Colores
como fitulo “Lo que me hace sentirme ftriste”, al lado del nombre
del nino

e Luego la maestra da lectura de todo lo registrado en el papelote
y les explica a los ninos que a veces nos podemos sentir tristes o
con pena y que nuestro cuerpo siente que le duele el pecho o la
barriga pero que podemos hacer algo para sentirnos mejor

e Les proponemos que se dibujen con pena o tristes y al lado de su
dibujo escriban como puedan una lista de las situaciones o cosas
gue los hacen sentirse tristes, acompandndolos en el proceso en
cada mesa de frabajo, preguntdndoles por el significado de su
dibujo para registrarlo en su hoja y por el significado de la lista
escrita a su manera de lo que los hace sentirse tristes registrdndolo
debajo de colores.

Cuando todos han terminado colocamos los dibujos realizados sobre
CIERRE la pizarra e invitamos a quienes deseen comentarlo en forma libre. Trabajo de 10

Transferencia los ninos minuto
La docente invita a los ninos a compartir con su familia sobre las
Ccosas que le pone ftriste.

DESARROLLO



https://www.youtube.com/watch?v=iK-d41QuZKE

INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION
5 ANOS

ESTUDIANTES CRITERIOS DE EVALUACION

Nombra sus emociones y las representa por
medio de gestos y movimientos, explicando las

causas que las originan.




DATOS GENERALES:

SESION DE APRENDIZAJE N°05

1.1.Institucién Educativa:

1.2.Lugar

1.3. Grado y seccion

1.4.Profesora
1.5.Area
1.6.Actividad
1.7.Duracion
1.8.Fecha

PROPASITOS DE APRENDIJZAJE: Los nifios identifican la causa que origina que se sientan

: Lima — Independencia

. Inicial 5 afios

: Palomino Laura, Janine Ruth
: Personal social

s
- arnor | risteze
[EeT
o g o 'o |
I. _:.-IT'_- .I . ﬁ]!de :

: “Lo que me hace sentir enojado”

: 50 minutos

: viernes 21 de junio del 2024

enojados
[1I.  COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:
AREA | COMPETENCIA CAPA?DADE DESEMPENO ESTANDAR CRITERIOS

Construye su
identidad

*Se valora a
si mismo.

* Autorregula

Expresa sus
emociones;

ufiliza palabras,

gestosy
movimientos
corporales e
identifica las
causas que las
originan.
Reconoce las
emociones de

Construye su identidad al
tomar conciencia de los
aspectos que lo hacen Unico.
Sé identifica en algunas de sus
caracteristicas fisicas, asi como
sus cualidades e intereses,
gustos y preferencias. Se siente
miembro de su familia y del
grupo de aula al que
pertenece. Practica hdbitos
saludables reconociendo que
son ilmportantes para él.
ActUua de manera auténoma
en las actividades que realiza y
es capaz de tomar decisiones,
desde sus posibilidades y

Nombra SusS
emociones vy
las representa
por medio de
gestos y
movimientos,
explicando las
causas que las
originan

SUS los demds, y . ,
emociones. | muestra su considerando a los demads.
; . Expresa sus emociones e
simpatia, . o .
identifica el motivo que las
desacuerdo o .
reoCUnACoN originan. Busca y acepta la
P P ) compania de un adulto
significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable,
inseguro, con irq, triste o
alegre.
IV.  ENFOOUES TRANSVERSALES
ENFORUE VALDORES ACTITUDES
ENFOOUE DE Dialogo y Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
DERECHOS concertacion | modo alternativo para construir juntos una postura comiin




V. ACTIVIDADES PROPUESTAS

“LO QUE ME HACE SENTIR ENOJADO”

e Saludar cordialmente a los ninos.

e Iniciamos la actividad invitando a los ninos a reunirnos formando
un circulo sentado en lassilla.

e Recordamos las normas de convivencia del aula.

« Motivamos presentdndoles un titere llamado enojin que llega con
suU amigo el mostro de color rojo que representa a la furia, quien
les dice que no les gusta que lo despierten temprano para ir a la
escuela y que cada vez que pasa eso le pasan muchas cosas por
dentfro que no le gustan que a veces lo hacen gritar y tirar las

INICIO cosas, y no sabe qué es lo que le estd pasando, pidiéndoles a los 10
ninos que lo ayuden a descubrirlo. Titeres minutos

e La maestra abre un didlogo con los nifios preguntdndoles: squé
creen gue le pasa a nuestro amigo cuando lo despiertan?, scémo
se sentird en ese momento?, 3qué hace cuando se siente de esa
manera?, serd correcto lo que hace?, sy ustedes se sienten asi a
veces?, 3qué hacen cuando se sienten como nuestro amigo?,
5QuUé creen que vamos a aprender hoy?

e Luego les comunicamos y registramos sobre la pizarra el propdsito
de la actividad: “HOY VAMOS A DESCUBRIR LAS COSAS QUE NOS
HACEN SENTIR ENOJADOS".

Propdsito:
La maestra saca el cartel con el propdsito: “Que los ninos
reconozcan las emociones mediante la dramatizacidon con titeres”

e Lesindicamos que vamos a escuchar un audio de un cuento para
descubrir qué es lo que hace sentir enojada a una nina pero que
es importante que recordemos los acuerdos cuando observamos
cuentos.

e Junfos recordamos los acuerdos a respetar (observar y escuchar
el audio con atencidn mientras los titeres estén en accion).

e Prendemos el audio del cuento “Tengo un volcdn”, descargado
del enlace https://www.youtube.com/watch2v=AIR8-B2lefl

e Luego de escuchary observar a los titeres abrimos un espacio de

didlogo por medio de preguntas como: gpor qué la nina decia Titeres

que sentia un volcdn dentro?2, scémo se sentia cuando tenia un

volcdn dentrog, 3qué ha hacia sentirse enojada?, sestaba bien lo Parlante

gue hacia cuando su volcdn salia?2, scdmo aprendid a apagar su 30
DESARROLLO volcdn? minutos

e Luego el tfitere enojin se presenta nuevamente y les dice que
ahora ha comprendido que cuando lo despiertan y él quiere | Papelégrafo
seguir durmiendo él se siente enojado, molesto, pero que no debe Goma
gritar y les pregunta a los ninos gy ustedes saben lo que los hace | Papel lustre
senfirse  enojados, molestos?, escuchando sus respuestas de colores
registrdndolas en un papelote que lleva como fitulo lo que me
hace sentir enojado, escribiendo primero el nombre del nino y al
lado lo que menciona que lo hace sentirse enojado.

e Luego damos lectura a todo lo registrado en el papelote vy
analizamos con ellos si es que hay ninos que los enoja las mismas
sifuaciones.

e nuevamente abrimos el didlogo preguntdndoles 3;qué hacen
cuando se sienten enojados y si es correcto lo que hacen?,
reforzando la idea que, aunque estemos enojados no es vdlido
que lastimemos a los demds y tiremos las cosas.



https://www.youtube.com/watch?v=AlR8-B2lefI

e Les proponemos que se dibujen enojados y al lado de su dibujo
escriban como puedan una lista de las situaciones o cosas que los
hacen sentirse enojados, acompandndolos en el proceso en
cada mesa de trabajo, preguntdndoles por el significado de su
dibujo para registrarlo en su hoja y por el significado de la lista
escrita a su manera de lo que los hace senfirse enojados
registrdndolo debajo.

CIERRE

Cuando todos han terminado colocamos los dibujos realizados sobre
la pizarra e invitamos a quienes deseen comentarlo en forma libre.
Transferencia

La docente invita a los ninos a compartir con su familia sobre las
cosas que le hace enojar.

Dibujo de los
ninos

10
minuto




INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION
5 ANOS

ESTUDIANTES CRITERIOS DE EVALUACION

Nombra sus emociones y las representa por
medio de gestos y movimientos, explicando las

causas que las originan.




. DATOS GENERALES:

SESION DE APRENDIZAJE N°06

1.1.Institucién Educativa:

1.2.Lugar

1.3.Grado y seccion

1.4.Profesora
1.5.Area
1.6.Actividad
1.7.Duracion
1.8.Fecha

Il.  PROPOSITOS DE APRENDIJZAJE: Los nifios identifican la causa que origina que se sientan

asustados

(1. COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:

: Lima — Independencia

. Inicial 5 afios

: Palomino Laura, Janine Ruth
: Personal social

: “Lo que me asusta”

: 50 minutos

: lunes 24 de junio del 2024

'_--1-
amor .1-rl.!1-“-“..
CEE
oo | | o'oﬁh !

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO ESTANDAR CRITERIOS
EXpresa sus Construye su identidad al tomar
emociones: conciencia de los aspectos que
Utiliza " | lo hacen Unico. Sé identifica en
oalabras algunas de sus caracteristicas
gestos y ' fisicas, asi como sus cualidades e
movimiento intereses, gustos y preferencias. Se
s corporales siente miembro de su familia y del
N grupo de aula al que pertenece. Nombra  sus
e identifica . . emociones vy
Practica hdbitos saludables
. , | las causas . las representa
Se valora a si que las reconociendo que son por medio de
Construye su mismo. origingn ilmportantes para él. ActUa de gestos y
identidad: Regcg:onoc.:e manera auténoma en las movimientos,
las actividades que readliza y es explicando las
* -Autorregula emociones | P92 de tomar decisiones, causas que las
SUS de los desde sus posibilidades y originan
emociones dermds considerando a los demds.
mues‘rrclnysu Expresa sus emociones e
smoatia identifica el motivo que las
despccuelrdo originan. Busca y acepta la
° compania de un adulto
reocUbAc significativo ante situaciones que
gn P lo hacen sentir vulnerable,

inseguro, con irq, friste o alegre.

IV.  ENFOOUES TRANSVERSALES

ENFOQUE VALORES ACTITUDES
ENFOQUE DE Didlogo y Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando
DERECHOS concertacién | ideas o afectos de modo alternativo para construir juntos una
postura comun




V. ACTIVIDADES PROPUESTAS

“LO QUE ME ASUSTA”

INICIO

e Saludar cordialmente a los ninos.

e Iniciamos la actividad invitando a los ninos a reunirnos formando
un circulo sentado en lassilla.

e Recordamos las normas de convivencia del aula.

o Despertamos el interés de los ninos proponiéndoles observar el
video de un cuento, recordando juntos los acuerdos a respetar.

e proyectamos el video del cuento del Ministerio de Educacién
“Cuando tengo miedo”, descargado del enlace
https://www.youtube.com/watch2ev=DymMmp9%VFhs

e Luego de observar el video abrimos un espacio de didlogo por
medio de preguntas como zqué le pasaba al conejo?, spor qué
se sentia asie, squé pasaba con su cuerpo cuando tenia miedo?,
sy ustedes tienen miedo?, squé hacen cuando tienen miedo?

e« Se les comunica vy registra el propdsito de la actividad: “"HOY
APRENDEREMOS A RECONOCER LOS MOTIVOS POR LOS QUE NOS
SENTIMOS A VECES CON MIEDO

Parlante

15
minutos

DESARROLLO

e Se les presenta el titere llamado miedin que viene junto al mostrd
de color negro que representa al miedo, quien les cuenta que ha
escuchado el cuento Cuando tengo miedo y ha recordado que
a veces él también tiene miedo, que le da miedo la oscuridad,
ademds que le da miedo los cuentos de terror y que cuando su
cuerpo le tiembla y tiene ganas de salir corriendo o esconderse
debajo de una mesa 3y ustedes tienen miedo?, sme pueden
contar a qué cosas le tienen miedo?

e La maestra anima a los ninos a que le cuenten lo que les hace
sentir miedo, registrdndolo en un papelote que lleva como titulo
“Lo que me da miedo”, al lado del nombre del nino.

e Luego la maestra da lectura de todo lo registrado en el papelote
y les explica a los ninos que a veces nos podemos sentirnos con
miedo y que nuestro cuerpo se tiembla, nuestros ojos se abren
mucho y tenemos ganas de salir corriendo, pero que en esos
momentos podemos pedir ayuda o buscar a algin adulto.

e Les proponemos que dibujen alguna situacion en la que han
sentido miedo y al lado de su dibujo escriban como puedan una
lista de las situaciones o cosas que los hacen sentfir miedo,
acompandndolos en el proceso en cada mesa de trabagjo,
preguntdndoles por el significado de su dibujo para registrarlo en
su hojay por el significado de la lista escrita a su manera de lo que
los hace sentir miedo registrdndolo debgjo.

Titeres
Papelote
Plumones

Hojas

Colores

30
minutos

CIERRE

Cuando todos han terminado colocamos los dibujos realizados sobre

la pizarra e invitamos a quienes deseen comentarlo en forma libre.
Transferencia

La docente invita a los ninos a compartir con su familia sobre las

cosas que lo asusta.

Productos de
los ninos

10
minuto



https://www.youtube.com/watch?v=DymMmp9VFhs

INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION
5 ANOS

ESTUDIANTES CRITERIOS DE EVALUACION

Nombra sus emociones y las representa por
medio de gestos y movimientos, explicando las

causas gue las originan.




DATOS GENERALES:

SESION DE APRENDIZAJE N°07

1.1.Institucién Educativa:

1.2.Lugar

1.3.Grado y seccién

1.4.Profesora
1.5.Area
1.6.Actividad
1.7.Duracion
1.8.Fecha

PROPASITOS DE APRENDIJZAJE: Los nifios identifican la causa que origina que se sientan

calmado

COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:

: Lima —
- Inicial 5 afios
: Palomino Laura, Janine Ruth
: Personal social
: “Lo que me hace estar calmado”
: 50 minutos
: martes 25 de junio del 2024

Independencia

nmlﬂlﬂ’. u,mnl‘ frlsﬂz-

g:@_jl ° o

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO ESTANDAR CRITERIOS
Construye su identidad al
tomar conciencia de los
aspectos que lo hacen Unico.
Sé identifica en algunas de sus
Expresa sus caracteristicas fisicas, asi como
emociones; sus cualidades e intereses,
utiliza gustos y preferencias. Se siente
palabras, miembro de su familia y del
gestos y grupo de aula al que Nomb‘ro SUS
movimientos pertenece. Practica hdbitos lemooones 4
, les e saludables reconociendo que o reprgsen’ro
Construye su "Se valora asi icdoerr?’rz‘?cc:c las son ilmportant 5| por medio de
) . i iSO, ’ portantes porole. gestos y
identidad: causas que las | Actia de manera auténoma movimientos,

* Autorregula originan. en las actividades que realizay | explicando las
sUS Reconoce las es capaz de tomar decisiones, causas que las
emociones emomor)es de desd.e sus posibilidades y, originan

los demdas, vy considerando a los demdas.
muestra su Expresa sus emociones e
simpatia, identifica el motivo que las
desacuerdo o | originan. Busca y acepta la
preocupaciéon | compania de un adulto
significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable,
inseguro, con ira, friste o
alegre.
IV.  ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOOUE VALORES ACTITUDES
ENFOQLE DE Didlogo y Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando
DERECHOS concertacién | ideas o afectos de modo alternativo para construir juntos una
postura comun




V. ACTIVIDADES PROPUESTAS

“LO QUE ME HACE ESTAR CALMADO”

INICIO

¢ Saludar cordialmente a los ninos.

e Iniciamos la actividad invitando a los ninos a reunirnos formando
un circulo sentado en lassilla.

e Recordamos las normas de convivencia del aula.

e Les presentamos al titere el mostro de la calma que es de color
verde quien les cuenta que cosas le hace sentir calmado vy les
propone que proponemos redlizar la dindmica de relajacion
infantil  “Siento  mi corazén”, descargado del enlace
https://www.youtube.com/watchgv=-ViywplgnxM

e Luego de la dindmica abrimos un espacio de didlogo por medio
de preguntas como: 3qué hemos hecho?, zcédmo se han
sentido?2, scémo se llama esa emocidén cuando nos sentimos
franquilos?, squé creen que vamos a aprender hoy?

e escuchando sus respuestas para comunicarles y registrar el
propdsito de la actividad: *“HOY CONVERSAREMOS SOBRE LO QUE
NOS HACE SENTIRNOS RELAJADOS, CALMADOS"

Titere de la
calma
Video de
relajacion

10
minutos

DESARROLLO

e Les proponemos escuchar el audio del cuento y observar a los
titeres en accién “La calma de ledn”, descargado del enlace
https://www.youtube.com/watchev=MPDW1C5btu8

e Recordamos con todos los acuerdos a respetar

e Luego de escuchar el audio abrimos un espacio de didlogo: sde
qué tratd el cuento?, 3qué hacia ledn para que se le pasara el
enojo y calmarse?2, escuchando sus respuestas con atencion.

e Les proponemos hacer un listado de las cosas que nos hacen
sentir en calma, relajados, preguntdndole a cada nifo vy
registrdndolo en un papelote que lleva como titulo “LO QUE ME
HACE ESTAR EN CALMA”

e Cuando hemos terminado damos lectura a todo lo registrado y
les proponemos que se dibujen en una situacidén que los hace
sentirse en calma y al lado escriban el listado de cosas que nos
dictaron que nos hacen sentir calma.

e Los acompanamos en este proceso acercdndonos en sus mesas
de trabajo preguntdndoles el significado de su dibujo y escrito
para registrarlo.

Parlante
titeres

Audio
del
cuento

30
minutos

CIERRE

En la medida que van terminando, les pedimos que peguen su
trabajo sobre la pizarra para realizar una puesta en comuan.
Transferencia

La docente invita a los ninos a dialogar con su familia cuando se
sienten calmados.

Productos de
los ninos

10
minuto



https://www.youtube.com/watch?v=-Vfywp1qnxM
https://www.youtube.com/watch?v=MPDW1C5btu8

INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION
5 ANOS

ESTUDIANTES CRITERIOS DE EVALUACION

Nombra sus emociones y las representa por
medio de gestos y movimientos, explicando las

causas que las originan.




. DATOS GENERALES:

SESION DE APRENDIZAJE N°08

1.1.Institucién Educativa:

1.2.Lugar

1.3. Grado y seccién

1.4.Profesora
1.5.Area
1.6.Actividad
1.7.Duracion
1.8.Fecha

: Lima —
- Inicial 5 afios
: Palomino Laura, Janine Ruth
: Comunicacién
. “Interpreto textos de imagenes de emociones”
: 50 minutos
: miércoles 26 de junio del 2024

Independencia

PROPOSITOS DE APRENDIJZAJE: Los nifios realizan una lectura a su nivel interpretando
imagenes y asignandole significado al texto escrito que acomparfa cada imagen

COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES DESEMPENO ESTANDAR CRITERIOS
Idenfifica . .
- Lee diversos tipos de
caracteristicas de roxt tratan 1
personas, extos qge rou. on. emas
personajes, reales o imaginarios que
* Obtiene animales, objetos o | le son cotidianos, en los
informacion acciones a partir de | que predominan
del roxt lo que observa enlas | palabras conocidas y
e exto -
coerito ilustraciones, asi que se acompadian con
ito. . .
como de algunas | i strqciones. Construye Interpreta las
palabras conocidas | . ., . . .
o .. hipotesis o predicciones imdagenes que
. Infiere e | por él: sunombre o el . L
Lee diversos . sobre la informacion observa sobre
R |n’rerpre’[g de ofros, polobrc:s . .
tipos de texto informacion | aue aparecen | contenida en los textos y las emociones,
en su lengua del texto frecuentemente en | demuestra comprension identificando
materna ' los cuentos, | de lasilustraciones y de palabras o
« Reflexi canciones, rondas, | algunos simbolos escritos simbolos
eflexiona vy | : .
) nmas, anuncios | que fransmiten dentro del
evalua la | sublicitarios ol iy :
f | informacidn. Expresa sus texto escrito
orma. ©'| carteles  del aula gustos y preferencias en
contenido vy | (calendario, | >y los text
contexto del | cumpleanos, re,ooon a O.S extos
texto. acuerdos de | leidos a partir de su

convivencia) que se
presentan en
variados soportes.

propia experiencia.
Utiliza algunas
convenciones bdsicas de
los textos escritos.

IV.  ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOBUE VALORES ACTITUDES
ENFOQLE DE Didlogo y Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando
DERECHOS concertaciéon | ideas o afectos de modo alternativo para construir juntos una
postura comuin




V. ACTIVIDADES PROPUESTAS

“INTERPRETO TEXTOS DE IMAGENES DE EMOCIONES?”

e Saludar cordialmente a los ninos.

e Iniciamos la actividad invitando a los ninos a reunirnos formando
un circulo sentado en el piso.

¢ Recordamos las normas de convivencia del aula.

e Despertamos el interés de los ninos le prestamos un titere llamada Titere
Sofia quien perdidé su caja del tesoro v les propone redlizar el juego | lamada Sofia
“la busqueda del tesoro”, indicdndoles que necesitamos que Nos

ayuden a enconfrar un tesoro que se encuentra escondido entre Caja de
los sectores del aula y es una caja de color amairillo tesoro 10
e Cuando ya han enconfrado la caja nos volvemos a reunir en minutos
INICIO asamblea animdndolos a que adivinen qué creen que hay dentro imdgenes

del tesoro, escuchdndolos con atencidon para luego pedir su
ayuda descubriendo las imdgenes que hay dentro de la caja y
pegdndolas sobre la pizarra

e Luego abrimos un espacio de didlogo por medio de preguntas
como 3qué habia dentro de la caja de tesoro?, squé creen que
podemos hacer con estas imdgenes?2, squé iremos a aprender
hoy?

e Se les comunica vy registra el propdsito de la actividad: “HOY
DISFRUTAREMOS LEYENDO IMAGENES DE LAS EMOCIONES”

e Por medio de la dindmica Simén Manda se organizan en
pequenos equipos de 4 integrantes entregdndole a cada uno un
sobre con piezas de rompecabezas que deben unir para formar Papelote
las siguientes imagenes

Plumones

e g“«, ’ Hojas
g \\:: “@% R

Colores

DESARROLLO

e Leindicamos a cada equipo que luego de completar y pegar las
piezas formando la imagen conversen sobre o que observan,
acercdndome a cada grupo para dialogar por medio de las
preguntas: squé observas en la imagen?, squé emocion crees ‘30
que estdn sintiendo?, spor qué creen que sienten esa emociong, minutos
ssi atite pasara lo de los ninos cémo te sentirias2, escuchando sus
respuestas con atencién.

e Les proponemos realizar una puesta en comun invitando a cada
equipo a que presente suimagen y la interprete, en caso los ninos
presenten dificultades para exponer en forma espontdnea se les
ayuda realizdndoles las preguntas con las cuales las
acompanamos en las mesas de frabajo.

CIERRE Cerramos la actividad indicdndoles que lo que han realizado el dia | Productos de 10
de hoy es leer imdgenes como ellos saben hacerlo. los ninos minuto
Transferencia

La docente invita a los ninos a conversar con su familia sobre la
imagen gue le toco y gue emocion tenia.




INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION
5 ANOS

ESTUDIANTES CRITERIOS DE EVALUACION

Interpreta las imagenes que observa sobre las
emociones, identificando palabras o simbolos

dentro del texto escrito.




SESION DE APRENDIZAJE N°09

I.  DATOS GENERALES:
1.1.Institucién Educativa:
1.2.Lugar
1.3. Grado y seccion
1.4.Profesora

: Lima — Independencia
. Inicial 5 afios
: Palomino Laura, Janine Ruth

1.5.Area : Comunicacion

1.6.Actividad : “un cuento de emociones invento yo”
1.7.Duracion : 50 minutos

1.8.Fecha: : jueves 27 de junio del 2024

PROPASITOS DE APRENDIJZAJE: Los nifios desarrollan su creatividad inventando un cuento a
nivel oral sobre las emociones

COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENO ESTANDAR CRITERIOS
* Obtiene
i i4 Participa en .
informacion del Pa Se comunica oralmente
texto oral conversacion - ) )
es, didlogos o | Mmediante diversos fipos de
Infi escucha textos; identifica informacion
* Infiere, P N .
int N cuentos, explicita; realiza inferencias
interpr ) .
. fe preta del leyendas, sencillas a partir de
I’rn oTrmcc:on ! | rimas, esta informacién e interpreta
exto ora
adivinanzas v | rscursos no verbales y .
otros relatos Participa en los
. paraverbales de las personas )
Adecuaq, de la . espacios de
oraaniza tradicion de su entorno. Opina sobre lo asamblea
degsorrollo eyl oral.  Espera | 9ue mas/menos e gusto del escuchando
texto de forma | SV turno para | contenido del fexto. Se cuentos v/o
Se comunica coherente hablar, expresa espontaneamente a reolizondyo o
oralmente en cohesionada ¥ | escucha partir de sus conocimientos respondiendo
su lengua mlenfros SU | previos, con el propdsito de oreguntas
- Ut interlocutor interactuar con uno o mds .
materna Wzq  TecUrsos | habla, interlocutores conocidos en relacionadas
no v verbales y | pregunta vy ) ., . con las
paraverbales responde una situacion comunicativa. emociones
Desarrolla sus ideas '
de forma | sobre lo que > respetando las
estratégica le inferesa | manteniendose por o norpr)nos de
saber o lo | general en el tema; utiliza intercambio
* Interactua que no ha | vocabulario de uso frecuente verbal
estratégicamen comprend|d| y una pronunciaciéon
o con a .
te con distintos | int ion o entendible, se apoya en
infencion de i len . rooral. En
locutores obtener ge§ osyle ggoje corporal.
informacion un intfercambio,
* Reflexiona y generalmente participa'y
evalta la forma, responde en forma
el contenido y pertinente alo que le dicen.
contexto del
texto oral.




IV.  ENFOOUES TRANSVERSALES

ENFOOUE VALORES ACTITUDES
ENFOQLE DE Didlogo y Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando
DERECHOS concertacion | ideas o afectos de modo alternativo para construir juntos una
postura comun

V. ACTIVIDADES PROPUESTAS

“UN CUENTO DE EMOCIONES INVENTO YO”

¢ Saludar cordialmente a los ninos.

¢ Iniciamos la actividad invitando a los ninos a reunirnos formando
un circulo sentado en unaisilla.

e Recordamos las normas de convivencia del aula.

¢ Despertamos el interés de los ninos mostrdndoles una caja
sorpresa preguntdndoles qué creen que hay dentro de ellg,
escuchando sus respuestas con atencion. Caja sorpresa

e Luego abrimos la caja y les mostramos bolsitas fransparentes en
cuyo interior hay diversos titeres y cada sobre tiene el nombre de Bolsas con

cada nino. Titeres
INICIO e Le enfregamos a cada nino su bolsita para que explore su
contenido
e Luego abrimos un espacio de didlogo por medio de preguntas 10
como 3qué hay en los sobres?2, 3qué creen que vamos a hacer minutos

con estas figurase, salguna vez han creado un cuento?, screen

que pueden crear cuentos con las imdgenes que les ha tocado?
e Se les comunica vy registra el propdsito de la actividad: “HOY

CREAREMOS CUENTOS DE EMOCIONES CON LOS TITERES”

e Se preguntamos ustedes saben cémo puede empezar un cuento,
qué debe pasar después, y al final cdémo debe terminar,
escuchdndolos con atencion.

e lLuego considerando sus ideas y tomando un cuento de la
biblioteca del aula les explicamos las partes de un cuento: inicio titeres
—nudo - desenlace.

e Luego les pedimos que se ubiquen en un espacio del aula, si 30
desean en el piso para que inventen un cuento con los que les ha minutos
tocado, acerc&dndome a cada uno de ellos.

e para escucharlos y registrar su cuento en el cuaderno de campo
para tomarlo en cuenta en el dia siguiente.

DESARROLLO

¢ Nos organizamos en asamblea invitando a cada uno de los ninos

para que narren el cuento que han creado a nivel oral. titeres
CIERRE e Les pedimos que guarden los titeres en su bolsa para usarlos en la 10
actividad del dia siguiente en la que tendrdn que escribir el minuto
cuento creado.

Transferencia

La docente invita a los ninos a compartir con su familia el cuento
gue invento.




INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION
5 ANOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Participa en los espacios de asamblea
escuchando cuentos y/o realizando o
respondiendo preguntas relacionadas con las
emociones, respetando las normas de

intercambio verbal.

ESTUDIANTES




SESION DE APRENDIZAJE N°10

I.  DATOS GENERALES:
1.1.Institucién Educativa:
1.2.Lugar:
1.3.Grado y seccion:
1.4.Edad:
1.5.Profesora:
1.6.Area:
1.7.Actividad:
1.8.Duracion
1.9.Fecha:

: Lima — Independencia
. Inicial 5 afios
: 5 afos

: Palomino Laura, Janine Ruth
: Personal social

: “Aprendemos yoga de emociones”
: 50 minutos
: viernes 28 de junio del 2024

. PROPASITOS DE APRENDIJZAJE: Que los nifios realicen ejercicios de yoga y puedan expresar

sSus emociones a través de ellos

[1l.  COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES

DESEMPENO

ESTANDAR

CRITERIOS

e Se valora asi

mismo.
CONSTRUYE SU |e Autorregula
IDENTIDAD sUS
emociones.

Expresa sus
emociones;
utiliza
palabras,
gestos y
movimientos
corporales e
identifica las
causas que las
originan.
Reconoce las
emociones de
los demds, y
muestra su
simpatia,
desacuerdo o

preocupacion.

Construye su identidad al tomar
conciencia de los aspectos que
lo hacen Unico. Se identifica en
algunas de sus caracteristicas
fisicas, asi como sus cualidades
e infereses, gustos y
preferencias. Se siente miembro
de su familia y del grupo de aula
al que pertenece. Practica
hdbitos saludables
reconociendo que son
importantes para él. Actua de
manera autébnoma en las
actividades que realiza y es
capaz de tomar decisiones,
desde sus posibilidades y
considerando a los demds.
Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la
compania de un adulto
significativo ante situaciones
que lo hacen sentir vulnerable,
inseguro, con irq, friste o alegre.

Expresa  sus
emociones al

realizar
ejercicios de
yoga e
identifica las
emociones
que le
genera.

IV.  ENFOOUES TRANSVERSALES

ENFOQUE VALORES ACTITUDES
ENFOQLE DE Didlogo y Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando
DERECHOS concertaciéon | ideas o afectos de modo alternativo para construir juntos una
postura comuin




V. ACTIVIDADES PROPUESTAS

“APRENDEMOS YOGA DE EMOCIONES”

e Saludar cordialmente a los ninos.

e Iniciamos la actividad invitando a los ninos a reunirnos formando
un circulo sentado en lassilla.

e Recordamos las normas de convivencia del aula.

e La profesorainvita alos ninos a ponerse en pie porque desea que
escuchen y/o realicen mimicas de una cancidén muy linda para
ellos se llama: ‘Soy grande, soy fuerte, soy muy inteligente’:

Recuperacion de saberes previos
o Después, la profesora los invita a sentarse y dialoga con los ninos

INICIO usando las siguientes interrogantes: sRecuerdas lo que dice la 10
canciéng, 3Coémo eres 102 (El estudiante se expresard de manera Parlante minutos
oral).

Conflicto cognitivo
o Seguidamente, la profesora formula la siguiente interrogante:
2Sabes cémo hacer yoga?, se escuchan sus respuestas.

Propésito
La profesora saca el cartel con el propdsito de la clase de hoy y se
los muestra: “Hoy aprenderemos yoga de emociones™.

Vivencias de experiencias

e Luego, la profesora les muestra é tarjetas o imdgenes de ejercicios
de yogay les pega volteando la tarjeta en la pizarra:

'

dado 30
DESARROLLO R D Titere Yogin | minutos
Tarjetas

e Selesindica alos alumnos que van a elegir al azar nUmeros del 1
al 6 cuando lancen un dado, el nUmero que salga serd el niUmero
de la tarjeta de la pizarra elegido para imitar, se voltea la tarjeta
elegida y se imita el ejercicio.

<O

e Luego se repite esto hasta que salgan las é tarjetas (pueden
repetir el ejercicio de yoga si ya salié la tarjeta), se solicita
voluntarios para lanzar el dado:




ARBOL T ARBOL TT MONT ARA

MARTPOSA SALUDO AL SOL PERRO

o\

e Serecalca que después de cada ejercicio de yoga deben inhalar
y exhalar.

Didlogo a partir de la experiencia
Se les presenta al titere Yogin quien realizara los ejercicios de yoga.

e Se hace la invitacion para regresar a sus lugares. Se les realiza la
siguiente pregunta zCudl fue el ejercicio de yoga que mds te
gusto? s3Por qué?

e Continuando con la sesidn la maestra junto a los alumnos opinan
sobre cada ejercicio mostrado en la tarjeta:

- sPara qué nos servird el ejercicio del arbol 12

- 3En qué nos ayuda el ejercicio del drbol lI2

- sEl gjercicio lamado montana nos ayuda a respirare

- 5Con el gjercicio mariposa podemos sonreir 32

- 3Cudndo hacemos el saludo al sol nos anima?

- sSiimitamos el gjercicio llamado perro no estaremos tristes
0 preocupados?

e La maestra escucha detenidamente cada respuesta vy los felicita
por su participacion.

CIERRE

La maestra realiza algunas preguntas:

* 3Qué hicimos hoy?
«3COmo lo hicimos?
« 3Te gustd aprender ejercicios de yoga?
«3A quién le vas a ensenar los ejercicios de yoga?
Transferencia
Una vez que todos los ninos hayan compartido sus opiniones con la
profesora se invita reflexionar sobre lo importante de realizar yoga
para manejar ciertas emociones como, por ejemplo: tristeza, colera,
alegria, miedo o nostalgia.
Posteriormente |la profesora realiza una pregunta a los ninos

2Vas a practicar yoga en casag, la profesora los motiva a
levantar la mano en senal de compromiso a realizar los
ejercicios de yoga en casa

Cartel de los
ejercicios de
yoga

10
minuto




INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION
5 ANOS

ESTUDIANTES CRITERIOS DE EVALUACION

Expresa sus emociones al realizar ejercicios de
yoga e identifica las emociones que le genera.




SESION DE APRENDIZAJE N°11

. DATOS GENERALES:
1.1.Institucién Educativa:
1.2.Lugar : Lima — Independencia
1.3.Grado y seccion - Inicial 5 afios
1.4.Profesora : Palomino Laura, Janine Ruth
1.5.Area : Personal social
1.6.Actividad : “Elaboramos el botiquin de la calma”
1.7.Duracion : 50 minutos
1.8.Fecha - lunes 1 de julio del 2024

. PROPOSITOS DE APRENDIJZAJE: Que los nifios elaboren su botiquin de la calma para casos de
emergencia con la finalidad de que expresen sus emociones

[1l.  COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO ESTANDAR CRITERIOS
Construye su identidad al tomar
conciencia de los aspectos que
lo hacen Unico. Se identifica en
algunas de sus caracteristicas
fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se
siente miembro de su familia y del
Reconoce d la al tenece
sus intereses, grupg € O,UF’ al que per : Reconocey
. | preferencias, | Practica habitos saludables
e Se valora asi | P ' ; expresa sus
Corocfen'sﬁc reCOHOCIendO qUe son .
mismo g . . . infereses,
) as fisicas y importantes para él. Actua de .
lidades manera autébnoma en las preferencias y
CONSTRUYE SU o AUTOfregUlG |Cuccljf g L ’ caracteristicas
IDENTIDAD SUS as aiferencia | actividades que realiza y es
de las de los - al elaborar el
emociones. > | capaz de fomar decisiones, botiquin de la
ofros afraves | yesde sus posibilidades y
de palabras . . calma.
. considerando a los demas.
O acciones .
Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las
originan. Busca y acepta la
compania de un adulto
significativo ante situaciones que
lo hacen sentir vulnerable,
inseguro, con ira, triste o alegre
IV.  ENFOQUES TRANSVERSALES
ENFOQUE VALORES ACTITUDES
ENFOQLE DE Didlogo y Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando
DERECHOS concertacién | ideas o afectos de modo alternativo para construir juntos una
postura comun

V. ACTIVIDADES PROPUESTAS



“ELABORAMOS EL BOTIQUIN DE LA CALMA”

e Saludar cordialmente a los nifos.

e Iniciamos la actividad invitando a los ninos a reunirnos formando
un circulo sentado en lassilla.

e Recordamos las normas de convivencia del aula.

e La profesora saluda alos ninos nuevamente y les comenta que ha
traido dos amiguitos titeres para que los conozcan, la maestra trae
a los amigos titeres ‘Medipim y Medipam’

e La profesora representa este escenario: ‘Los titeres entran
rdpidamente como haciendo una carrera y pum ...uno de ellos se
golpea y comienza a llorar’.

INICIO Recuperacion de saberes previos
o Después, la profesora inicia la conversacidn con los ninos usando Titeres 10
las siguientes interrogantes: sPor qué llora Medipim?2, sQué | Botiquin del | minutos
necesitamos para auxiliar a Medipim? aula

Conflicto cognitivo
¢ Seguidamente, la profesora formula la siguiente interrogante:
iSabes qué hay en un botiquin?
e La profesora les recuerda, que cada nino puede expresar sus
ideas de maneral oral.

Propésito

En ese momento, la profesora saca el cartel con el propdsito de la
clase de hoy y se los muestra: “Hoy aprenderemos a elaborar un
botiquin de la calma”.

Vivencias de experiencias

e La profesora indica que van arecordar lo que paso con los titeres
‘Medipim y Medipam'. 3Qué deberiamos tener para ayudar a
Medipim2 Rpt: Un botiquin, la profesora invita a los nifos a
observar el aula y reconocer. 3D6nde estd el botiquin?

o La profesora trae el botiquin y les pide a los ninos manipular,
observar detenidamente lo que hay dentro del botiquin:

e« Duranfe ese momento la profesora les indica que juntos deben
elaborar un botiquin parecido, pero serd ‘Un botiquin de la calma’

que les ayudard cuando tengan algin momento de ftristeza, Titeres
frustracién o colera. )
e Laprofesora le da una mision a cada nifio y es la de buscar algin Caja 30
DESARROLLO objeto que sirva para armar ‘Un botiquin de la calma’, se les brinda Botiquin minutos
unos minutos para que recorran el salén y traigan el objeto para )
armar ‘Un botiquin de la calma’: Materiales
diversos

¢ Luego los ninos regresan y colocan dentro de una caja los objetos
que han traido para armar ‘Un botiquin de la calma’'.

Didlogo a partir de la experiencia

e Luego, la profesora agradece la participacion de los ninos al
buscar algun elemento para el ‘Botiquin de la calma’.

¢ Seguidamente la profesora junto alos alumnos observa objeto por
objeto, dentro de la caja y seleccionan cual podria ir para el
‘Botiquin de la calma’ y los ayude frente alguna situacién de
emergencia con sus emociones.

e La maestra enfatiza a los ninos 3En qué nos podria ayudar
(nombre del objeto mientras lo va sacando de la caja)2 Tal
objeto: Oso de peluche, espuma, rompecabezas, plumones,




|&pices, un perfume, botella agua o algin otro material propuesto
por los ninos.

Transferencia a otras situaciones

e La maestra formula la siguiente pregunta a los ninos sEs
importante tener nuestro botiquin de la calma? sPor qué?, se
solicita voluntarios para responder esa pregunta.

e Posteriormente a ello la maestra les reparte unas hojitas donde
van a colocar la palma de su mano y luego lo colocaran dentro
de una caja con el compromiso de utilizar ‘El botiquin de la
calma’ cuando sea necesario:

o Para finalizar, se les pide que todos muestren como plasmaron su
palma de la mano a toda el aula.

CIERRE

La maestra realiza algunas preguntas que pueden darse durante el
desarrollo de la actividad de aprendizaje:
* 5Qué aprendimos hoy?
«3COmo lo hicimos?
« 3Te gustd armar el botiquing
* 5QuUé mds colocamos dentro del botiquin de la calma?, sPor qué?
Transferencia
La maestrainvita a los ninos a que, en casa utilicen su botiquin
de la calma.

Botiquin de la
calma

10
minuto




INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION
5 ANOS

ESTUDIANTES CRITERIOS DE EVALUACION

Reconoce y expresa sus intereses, preferencias
y caracteristicas al elaborar el botiquin de la

calma.




SESION DE APRENDIZAJE N°12

I.  DATOS GENERALES:
1.1.Instituciéon Educativa:
1.2.Lugar
1.3.Grado y seccion
1.4.Profesora

: Lima — Independencia
. Inicial 5 afios
: Palomino Laura, Janine Ruth

1.5.Area : Comunicacion

1.6.Actividad : “Ahora recordamos lo aprendido “
1.7.Duracion : 50 minutos

1.8.Fecha : martes 2 de julio del 2024

. PROPOSITOS DE APRENDIJZAJE: “Los nifios recuerdan los aprendizajes adquiridos en esta
experiencia”

[11.  COMPETENCIAS POR DESARROLLAR:

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDADES | DESEMPENO ESTANDAR CRITERIOS

Obtiene

informacion Particiba  en

del texto oral

conversacion
es, didlogos o

Se comunica oralmente
mediante diversos tipos de

* Infiere escucha textos; identifica informacion
in’rerpr,e’ro cuentos, explicita; realiza inferencias
informacion Irierxir;dcs, sencillas a partir de
Y esta informaciéon e interpreta .
del fexto oral | adivinanzas y P Participa en los
ofros relatos | F€CUrsos no verbales y para espacios de
* Adecua, de la ve;boles de ]os personlcs de su asambleq
organiza y tradicidon en, orno. Opina sobre o que escuchando
desarrolla el | oral.  Espera | mas/menos le gusto del cuentos y/o
Se comunica texto de | SU furno para | contenido del texfo. Se expresa realizando o
oralmente en forma hoblork,] espontdneamente a partir de respondiendo
su lengua coherente y es.cusr: a sus conocimientos previos, con preguntas
mientr L . X
materna cohesionada in’rgrlogs)’rorsu el propdsito de interactuar con relacionadas
habla uno mds interlocutores con las
* Utiliza pregunta  y conocidos en una situacion emociones,
recursos no | responde comunicativa. Desarrolla sus respefando las
normas de

verbales y
para
verbales de
forma
estratégica

sobre lo que
le interesa
saber o lo
que no ha
comprendid
o con la
intfencion de

ideas manteniéndose por lo
general en el tema; utiliza
vocabulario de uso frecuente y
una pronunciacion entendible,
se apoya en gestos y lenguaje
corporal. En un intfercambio,

* Interactua obtener generalmente participa y
estratégicam | informacién. | responde en forma pertinente a
ente con lo que le dicen
distinfos

locutores.

infercambio
verbal.




IV.  ENFORUES TRANSVERSALES

ENFOOLE VALORES ACTITUDES
ENFOOUE DE Dialogo y Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de
DERECHOS concertacion | modo alternativo para construir juntos una postura comiin

V. ACTIVIDADES PROPUESTAS

“AHORA RECORDAMOS LO APRENDIDO”

Antes la maesira acondicionara en el patio estaciones de las

emociones proponiendo actividades para desarrollar en dicha

estacion.

e Saludar cordialmente a los ninos.

e Iniciamos la actividad invitando a los ninos a reunirnos formando
un circulo sentado en lassilla.

e Se les presenta el titere llamado Trapete, quien les dice que ha
llegado para que le cuenten todo lo que han aprendido de las
emociones porque él siempre se enoja, estd triste o con miedo y

INICIO no sabe cémo hacer para cambiar esa emocién gue lo hace
senfir muy mal.
¢ La maestra les propone ensenarle a nuestro amigo todo lo que Titeres
han aprendido en esta experiencia Estacion de 10
¢ Comunicamos v registramos el propdsito de la actividad: “Hoy las minutos
recordaremos todo lo aprendido sobre las emociones” emociones
Recuperacion de saberes previos Materiales
e Preguntamos 3Qué es esto? diversos
e 3qué me pueden decir de este titere?
e 3poOrqué creen que vino este titere a nuestro saléneg,
e 3cOmMo se sentirde
e 35QUé creen que vamos a aprender hoy?e,
e Escuchamos con atencién las respuestas para ayudar a que se

expresen de forma oral.

Conflicto cognitivo

e Seguidamente, la maestra formula la siguiente interrogante:
¢Sabias que hoy vamos a compartir con nuestros padres sobre las
emociones? La maestra también apoyard a los ninos para que
puedan opinar de manera ordenada, expresando sus ideas de
manera oral.

Propdsito:

La maestra saca el cartel con el propdsito: “Que los ninos
compartan con sus padres mientras recorren por las estaciones
emocionales”.

e La maestra indica a los ninos que va a conversar con los padres
quienes estdn esperando en el patio, después ellos van a salir y

van arecorrer las estaciones de las emociones y conversardn con Titeres
sus padres sobre esta emocidén y que podrdn hacer para
regularlas. Parlante

e La maestra se redne con los padres y les explica el objetivo del
programa gue se realizd, los logros obtenidos y les brida algunas
recomendaciones.




DESARROLLO e Lamaestralasindicaciones a los padres para visitar las estaciones 30
de las emociones, que conversen con sus ninos y compartan la Materiales minutos
actividad propuesta. diversos

e Luego los padres y nifos realizaran un titere con una media y lo | Estacién de
decoraran a su gusto las

e luego participan exponiendo su producto y comentando lo que | emociones
aprendieron.

e El titere se presenta agradeciéndoles por todo lo que le han
ensanado de las emociones

CIERRE e Invitamos a los nifos a que nos comenten qué actividad les gustd

mds y por qué 10

e Cerramos la actividad indicdndoles que ya hemos terminado esta Titere minuto

experiencia y avenfura de aprendizaje
Transferencia
La docente invita a los ninos a compartir con su familia todo lo
aprendido en el programa.




INSTRUMENTO DE EVALUACION
FICHA DE OBSERVACION
5 ANOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Participa en los espacios de asamblea
escuchando cuentos y/o realizando o
respondiendo preguntas relacionadas con las
emociones, respetando las normas de

intercambio verbal.

ESTUDIANTES




IX. EVIDENCIAS




DESARROLLO DE LAS CLASES EN EL AULA
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GRUPO EXPERIMETAL Y GRUPO CONTROL
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TALLER CON SUS PADRES ACTIVIDADES PROPUESTAS
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LOS NINOS DISFRUTANDO DE TODO LO APRENDIDO






