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Presentacién

Sefiores miembros de Jurado, presento ante ustedes la Tesis titulada La
infraestructura penitenciaria y los derechos a la salud y a un ambiente adecuado
de las internas del establecimiento penitenciario de mujeres de Chorrillos, con
la finalidad de generar un debate académico y juridico en torno a la problemética
sobre la vulneracién al derecho a la salud y a un ambiente adecuado que existe
dentro del penal y que esto preocupan a la sociedad y al mundo juridico, en
particular a los agraviados y abogados litigantes pues muchas veces se vulnera
el derecho a la vida.

Todo ello lo hago en cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la

Universidad César Vallejo para obtener el Titulo Profesional de abogado.

La investigacion se ha organizado de la siguiente manera: en la parte
introductoria se consignan la aproximacion tematica, trabajos previos o
antecedentes, teorias relacionadas o marco tedrico y la formulacion del
problema; estableciendo en este, el problema de investigacion, los objetivos y
los supuestos juridicos generales y especificos. En la segunda parte se abordara
el marco metodoldgico en el que se sustenta el trabajo como una investigacion
desarrollada en el enfoque cualitativo, de tipo de estudio orientado a la
comprensioén a la luz del disefio de estudios de casos. Acto seguido se detallaran
los resultados que permitira arribar a las conclusiones y sugerencias, todo ello
con los respaldos bibliograficos y de las evidencias contenidas en el anexo del

presente trabajo de investigacion.

Lima, 24 Noviembre del 2017.

La autora

vi



INDICE

Pagina
Pagina del Jurado ii
Dedicatoria iii
Agradecimiento v
Declaratoria de autenticidad v
Presentacion Vi
indice Vii
indice de Tablas iX
RESUMEN X
ABSTRACT Xi
l.  INTRODUCCION 1
Aproximacion temética 2
Trabajos previos 3
Teorias relacionadas al tema 6
Formulacion del Problema 28
Justificacion del estudio 29
Objetivos 31
Supuesto Juridico 31
Il. METODO 33
2.1 Tipo de Investigacion 34
2.2. Disefio de investigacion 34
2.3. Caracterizacion de Sujetos 35
2.4. Poblacion y Muestra 36
2.5. Técnicas e instrumento de Recoleccion 37
2.6. Plan de analisis de datos o trayectoria metodoldgica 38

2.7. Aspectos éticos 39

vii



[ll. RESULTADOS
3.1. Descripcion de resultados

IV. DISCUSION

V. CONCLUSIONES

VI. RECOMENDACIONES
VIl. REFERENCIAS

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia
Anexo 2: Validacion de instrumentos
Anexos 3: Instrumentos:

Guia de entrevista

Cuestionario

Anexo 4. Evidencias: fotografias de entrevista y encuestas.

40
41

63
75
76
1

80

81
84
92
92

136
139

viii



indice de Tablas

Tabla 1: Instrumentos internacionales que protegen los derechos de
las internas

Tabla 2: Condiciones de vulnerabilidad

Tabla 3: Marco normativo internacional

Tabla 4: Marco normativo nacional

Tabla 5: Sujetos participantes

Tabla 6: Tipo de estudio y muestra sugerida

Tabla 7: Categorizacion

Pagina

10
18
19
20
36
37
39



RESUMEN

Con esta investigacion que lleva por titulo La infraestructura penitenciaria y los
derechos a la salud y a un ambiente adecuado de las internas del establecimiento
penitenciario de mujeres de Chorrillos, la que tuvo por objetivo analizar de qué
manera la infraestructura Penitenciaria incide el Derecho a la salud y a un
ambiente adecuado de las internas del Establecimiento Penitenciario de Mujeres
de Chorrillos. Para cumplir con dicho objetivo esta investigacion asumio un Plan
Metodoldgico, la que tuvo como aspectos los siguientes: tipo de estudio basico y
de disefio fenomenoldgico, desde un enfoque cualitativo se aplicaron las técnicas
de la entrevista, encuesta y andlisis de fuentes documentales. La investigacion
parte del hecho de que la Infraestructura Penitenciaria incide de manera negativa
en los Derechos a la salud y en un ambiente adecuado de las internas en el
Establecimiento Penitenciario de mujeres de Chorrillos. Es por ello que la
investigacion formula propuestas y alternativas que permitan fortalecer y mejorar
la situacién de las mujeres internas del Penal de Chorrillos. Por lo que considero
que la investigacion cobra relevancia e interés dado de que se trata de una

poblacion altamente vulnerable y desatendida por el Estado

Palabras clave: infraestructura penitenciaria, derechos a la salud, ambiente

adecuado, internas, establecimiento penitenciario de mujeres de Chorrillos.



ABSTRACT

With this research entitled the penitentiary infrastructure and the rights to health
and a suitable environment of the inmates of the penitentiary establishment of
women in Chorrillos, which aimed to analyze how the infrastructure Penitentiary
affects the right to health and a suitable environment of the inmates of the
penitentiary establishment of women in Chorrillos. To fulfill this objective, this
research took on a methodological Plan, which had the following aspects: type of
basic study and phenomenological design, from a qualitative approach applied the
techniques of the interview, survey and analysis of Documentary sources. The
investigation is part of the fact that the prison infrastructure has a negative impact
on the rights to health and in an adequate environment of the internal ones in the
penitentiary establishment of women in Chorrillos. This is why the research
formulates proposals and alternatives that allow to strengthen and improve the
situation of the women internal of the penitentiary of Chorrillos. So | consider that
research is relevant and interest given that it is a highly vulnerable and neglected

population by the state

Key words: penitentiary infrastructure, health rights, adequate environment,

internal, penitentiary establishment of women in Chorrillos.
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