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Resumen

Esta investigacion tiene como fin aportar en la calidad educativa, Objetivo primordial
del Desarrollo Sostenible (ODS) de los educandos del nivel inicial porque busca
optimizar su formacion y aprendizajes en el aspecto social y emocional, dotandolos
de capacidades necesarias para enfrentar de manera satisfactoria los retos de la
vida. Por esta razén se tiene como objetivo principal el determinar la influencia de los
dispositivos méviles en el desarrollo socioemocional de nifios en una institucion
educativa inicial publica de Lima, 2024. Se recurrié al enfoque cuantitativo con su
disefio cuasiexperimental, participaron 57 nifios de 4 afos, conformando un grupo
experimental y de control, se brindé6 14 sesiones relacionadas al desarrollo
socioemocional al grupo experimental. Se recurrio a la observacidon como técnica y
a la ficha de observacion como instrumento, conté con 30 items, en la prueba de
confiabilidad obtuvo 0.840, los resultados finales en el pretest indicaron que los nifios
de 4 afios se encuentran en un nivel bajo, mientras que en el postest el 64.3% de
ellos se encuentra en el nivel medio y el 28.6% en el nivel alto. La aplicacion de la
prueba U de Mann-Whitney (p<0.05) determin6 una influencia significativa de los

dispositivos méviles en el desarrollo socioemocional de los infantes.

Palabras clave: dispositivos moviles, desarrollo socioemocional, infantes.



Abstract

This research aims to contribute to educational quality, the primary Objective of
Sustainable Development (SDG) of initial level learners because it seeks to optimize
their training and learning in the social and emotional aspect, providing them with the
necessary capabilities to satisfactorily face the challenges of the life. For this reason,
the main objective is to determine the influence of mobile devices on the socio-
emotional development of children in a public initial educational institution in Lima,
2024. The quantitative approach was used with its quasi-experimental design, 57 4-
year-old children participated. Forming an experimental and control group, 14
sessions related to socio-emotional development were provided to the experimental
group. Observation was used as a technique and the observation sheet as an
instrument, it had 30 items, in the reliability test it obtained 0.840, the final results in
the pretest indicated that 4-year-old children are at a low level, while In the post-test,
64.3% of them are at the medium level and 28.6% at the high level. The application
of the Mann-Whitney U test (p<0.05) determined a significant influence of mobile

devices on the socio-emotional development of infants.

Keywords: mobile devices, socio-emotional development, infants.



|. INTRODUCCION

A través del tiempo, la educacion viene nutriéndose de los aportes brindados por la
ciencia, en especial por los relacionados a la tecnologia, que aportan una nueva
teoria para el aprendizaje conocida como conectivismo, este paradigma educativo
gue se aplica en la presente era digital, resalta la interconexién entre la red de
informacion y el conocimiento a través del uso y la aplicacion de entornos virtuales
para el aprendizaje (L6pez, 2021), es asi como nifios, adolescentes y jévenes
recurren al uso de dispositivos méviles para realizar actividades relacionadas a la
educacion, al esparcimiento y con fines comunicativos, la mayor parte del tiempo los
utilizan como medio para interactuar con los demas. Como bien se sabe toda clase
de interaccion conlleva al desarrollo socioemocional, es asi que desde edades muy

tempranas estas habilidades se van adquiriendo en espacios compartidos.

Tal como menciona Guevara et al. (2020), existe la necesidad de que las
entidades escolares que atienden a nifios de edades muy tempranas cuenten con
una metodologia que contribuya al desarrollo de algunos aspectos
socioemocionales. Esto lleva muchas veces a debatir qué tan beneficioso o no
pueden ser los dispositivos méviles, pues suele ocurrir un desbalance entre lo que
aporta o los problemas que generan en especial en nifios de edades tempranas si
no son utilizados con un fin educativo, de manera responsable o con la orientacion y

guia de un adulto.

Es asi que a nivel mundial se han dado grandes avances tecnolégicos, lo que
ha provocado que las personas de diversas edades tengan mayor acceso a los
dispositivos moviles por ser de gran utilidad en diversos campos de la vida, sobre
este punto Gallardo, et al. (2021) mencionan que los nifios utilizan estos aparatos
tecnolégicos diariamente al tenerlos a su alcance desarrollando competencias
bésicas para su uso debido a la multifuncionalidad que ofrecen. Al respecto Hooft
Graafland (2018) sostiene que, al estar al alcance de todos, a nivel mundial se ha
generalizado su uso, en especial por ser de facil movilidad, pero esto también a
generando preocupacion en algunos aspectos relacionados a la intensidad o
frecuencia de su uso, pues estos pueden provocar efectos positivos o negativos en

la salud, esto se ve reflejado en el aspecto socioemocional en la primera infancia.



Por su parte Guevara et al. (2020), sostiene que la convivencia en la escuela
en algunas ocasiones se ve atentada cuando se observa problemas en el
rendimiento escolar, por falta o escasa atencion y concentracion, la facil irritabilidad,
los conflictos interpersonales y el aislamiento social, los cuales suelen ser originados
por el mal uso de los dispositivos moviles. Sobre este punto Burns (2020) plantea
gque el uso de dispositivos tecnoldgicos como los moviles pueden influir
negativamente en el aprendizaje y el desarrollo infantil porque genera dependencia,
estrés y ansiedad. Es por ello que, el uso de tecnologia digital genera preocupacion
con respecto a posibles efectos negativos que afectarian al desarrollo social y

emocional en la etapa infantil.

Al respecto, la Organizacion para la cooperacion y desarrollo econémico
(OCDE, 2019) reconoce que utilizar tecnologia puede ser de gran ayuda para el
docente por ser una herramienta tecnoldgica poderosa en el campo educativo, pues
se pueden utilizar para mejorar los entornos de aprendizaje. Sin embargo, en el
aspecto emocional y social menciona que algunos paises de Latinoameérica
atraviesan algunos problemas emocionales y de salud en especial los mentales, que
se ven reflejados en la delincuencia, por ello se requiere desarrollar habilidades
socioemocionales desde edades tempranas que contribuyan en la mejora de un buen

clima social al igual que el uso responsable de la tecnologia.

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020); recomienda un uso responsable de la
tecnologia a través de una pedagogia apropiada que atienda las necesidades
educativas ya que la educacion debe llegar a todos de manera justa y equitativa,
teniendo en cuenta las costumbres y tradiciones de cada cultura, a través de la
practica de valores y responsabilidades en el campo educativo, el cual debe ir acorde
al contexto, como se sabe la finalidad de la educacion actualmente debe inclinarse

por el bienestar, la dignidad e integridad de toda persona.

Por otro lado, el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA,
2015) describe los efectos socioemocionales que se ven reflejados en diversos
estudios que nos han demostrado que un gran porcentaje de estudiantes presentan

cambios emocionales a causa del uso o la falta de la tecnologia en sus vidas.



A nivel nacional a causa del covid 19, se promovio la educacién remota, la
gue se impartié a través de diversos dispositivos tecnoldgicos entre ellos los moviles,
en nuestro pais se establecieron algunas estrategias relacionadas a una educacién
a distancia utilizando dispositivos moviles como celulares, tabletas o laptops. Al
respecto, Guzman et al. (2022) argumentan que la educacién a distancia generé que
muchas familias adquirieron estos dispositivos. Este contacto con la tecnologia hizo
gue descubrieran el mundo digital no solo para el campo de la ensefianza, sino que
también para el aprendizaje y el esparcimiento, provocando que su uso se dé por

periodos prolongados.

Pero, por otro lado, a causa de la pandemia se originaron condiciones
emocionales poco favorables debido al encierro, se paso por sentimientos asociados
a la incertidumbre, la pérdida, la angustia y la falta de contacto fisico provocando
limitaciones en las habilidades sociales (Gonzales et al., 2022). Si bien es cierto el
Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU, 2016) precisa en el Curriculo Nacional
de Educacion que el perfil de egreso del estudiante del nivel inicial, debe poseer
conocimientos sobre el uso responsable de la tecnologia para interactuar con ella en
la obtencién de informacion, gestionando con fines comunicativos y de aprendizaje,
mas no se debe dar estos dispositivos sin control o sin la supervision de un adulto,
para el Organismo Peruano de Consumidores y Usuarios (OPECU, 2023) en nuestro
pais, encontramos muchas limitaciones con respecto al uso de la tecnologia debido
a las diferencias en el a nivel geografico, geopolitico y cultural porque muchas veces

no se cuentan con infraestructura necesaria para la conexién a Internet.

Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020)
realizd un informe técnico donde hace referencia al uso de tecnologias en los
hogares a través de los distintos dispositivos electronicos, mencionando en este
gue durante en el primer trimestre del 2021, el 89,3% de los peruanos entre los 6
afos a mas utilizaron teléfono celular, mostrando un incremento de 4,4 % con
respecto al afio anterior. Por su parte, Martinez (2021) manifiesta que el uso de
aparatos tecnolégicos desde edades muy tempranas puede tener como resultado
efectos positivos 0 negativos. Por ello se debe tener en cuenta las interacciones
con los demas en espacios que brinda la sociedad, la familia, la escuela y otros. Al

respecto, conviene mencionar que el desarrollo socioemocional es vital en edades



tempranas como lo sostiene Pazos y Sanchez (2021) quienes afirman que el
desarrollo esta determinado por interacciones que se establecen entre infantes y

los adultos significativos de su entorno,

A nivel local, en una entidad de educacién del nivel inicial se observa que los
estudiantes de este nivel manifiestan dificultades debido al alto uso de dispositivos
moviles con el conocimiento de sus padres disminuyendo la interaccion con los
demas, demostrando falta de control emocional, dificultades en su concentracion,
comunicacion y socializacion con los demas tan necesarios para los nifios de estas
edades. Sobre este punto Alcoser y Moreno (2019) indica que los infantes deben
desarrollarse de manera integral logrando capacidades propias de su edad que les
ayuden a desenvolverse de manera pertinente en la sociedad promoviendo el logro
de la autonomia, estableciendo vinculos afectivos con los demds, lidiando
asertivamente con los conflictos de su entorno, fortaleciendo la convivencia familiar

y escolar.

Actualmente, se visualiza que la mayoria de problemas emocionales en los
infantes van en aumento debido a que muchos de ellos experimentan trastornos de
ansiedad, déficits de atencion, dificultad para la resolucion de conflictos provocando
un bajo rendimiento escolar tal como lo menciona Hentges et al. (2021) que el
temperamento del nifio puede influir en las respuestas que da a través de su
comportamiento, muchas veces suele afectar a su atencién que se da por periodos
cortos, la carencia del control de impulsos desencadena emociones adversas que
provocan en otros comportamientos hostiles y negativos hacia €él. Los factores
sociales y emocionales afectan los procesos del neurodesarrollo, en especial los
relacionados al comportamiento, que se asocian a la falta de experiencia, las que

generan déficits en la parte cognitiva y conductual (Prado et al., 2021).

Los niflos con problemas emocionales y de conducta pueden ver peligrar su
futuro académico, Esta dificultad perjudica su vida social y los ponen en riesgo de
sufrir problemas psicologicos, fisicos y socioecondmicos (Sun et al., 2022). Por esta
razon, esta investigacion tiene como fin el brindar aportes en la calidad educativa,
como Objetivo primordial del Desarrollo Sostenible (ODS), en especial en los

educandos del nivel inicial, porgue busca optimizar su formacién y aprendizajes en



el aspecto social y emocional, dotandolos de capacidades necesarias para

enfrentar de manera satisfactoria los retos de la vida

Para obtener mayores luces sobre esta investigacion, se enuncié como
problema general, ¢De qué manera influye el uso de dispositivos moviles en el
desarrollo socioemocional de nifios en una institucion educativa inicial publica de
Lima, 20247 y como especificos: a) ¢ De qué manera influye el uso de los
dispositivos moviles en la expresion emocional apropiada de nifios en una
institucion inicial de Lima, 20247, b) ¢ De qué manera influye el uso de dispositivos
moviles sobre la regulacién de emociones y sentimientos de nifios en una institucion
inicial de Lima, 20247, c) ¢, De qué manera influye el uso de los dispositivos moviles
sobre el oposicionismo de nifios en una institucion inicial de Lima, 2024?, d) ¢ De
gué manera influye el uso de dispositivo moviles sobre la representacion de roles

de niflos en una institucién inicial de Lima, 20247.

Esta investigacion se propuso resolver el problema planteado a través de
una justificacion teorica, metodolégica, practica y social porque se realiz6 en base
a objetivos y preguntas, los cuales son de suma importancia para llevarlos a cabo
en un espacio determinado por los beneficios que de ellos se derivaran (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2020). Por esta razon, se recurrié a una justificacion teérica
porque se tomd en consideracion teorias relacionadas al uso de dispositivos
moviles como el conectivismo que es visto como una nueva teoria del aprendizaje
donde la tecnologia juega un rol significativo (Lopez y Escobedo, 2021) y al
desarrollo socioemocional en edades tempranas, teniendo en cuenta la edad de 4
afos, con el fin de proporcionar a futuras investigaciones informacion necesaria
para una base solida sobre el enfoque cuantitativo, ademas porque el uso de los
dispositivos maviles viene siendo promovido por el curriculo, que promueve el uso
de la tecnologia de manera pertinente y responsable sobretodo en el nivel inicial,

por ello se deben considerar practicas educativas pertinentes.

También, se utilizé una justificacion metodologica porque se desarrollé un
instrumento que sirvié para determinar aspectos favorables o desfavorables en el
desarrollo socioemocional, para ello se cont6é con un grupo control para evaluar la
variable de esta investigacion. También se recurrid a una justificacion practica

porque se buscé la mejora en el desarrollo socioemocional en los nifios, al ser



aplicada en un ambiente educativo demostré beneficios en la autorregulacion
emocional y la mejora en las interacciones con sus pares. Asi mismo, se utilizé una
justificacion social porque se buscé solucionar las necesidades que se presentaron
en los estudiantes de dicha entidad educativa inicial con respecto al desarrollo
socioemocional, los que se veian influenciados por el mal uso de dispositivos
moviles, siendo los principales beneficiados al mejorar aspectos sociales y

emocionales.

Por esta razon, se plante6 como objetivo general: Determinar la influencia
del uso de los dispositivos moviles en el desarrollo socioemocional de nifios en una
institucion educativa inicial publica de Lima, 2024. Y como especificos: a)
Determinar la influencia del uso de los dispositivos mdéviles sobre la expresion
emocional apropiada de nifios en una institucion educativa inicial publica de Lima,
2024, b) Determinar la influencia del uso de los dispositivos mdviles sobre la
regulacion de emociones y sentimientos, de nifios en una institucion inicial publica
de Lima, 2024, c) Determinar la influencia del uso de los dispositivos moéviles sobre
el oposicionismo de nifios en una institucion inicial publica de Lima, 2024, d)
Determinar la influencia del uso de los dispositivos moviles sobre la representacion

de roles de nifios en una institucién inicial de Lima, 2024.

Internacionalmente se encontraron algunas investigaciones que aportaron a la

presente investigacion:

Por su parte Fombona y Rodil (2018), investigaron sobre el uso de los
dispositivos moviles en el aula, la aceptados de estos por los docentes y de los
estudiantes, con el objetivo de explorar las percepciones que estos tienen sobre el
empleo de dispositivos moviles como recursos para las aulas, utilizaron la
metodologia del enfoque cuantitativo, aplicandolo a una poblacién conformada por 2
grupos, una con 194 alumnos de 2 grado y la otra con por 140 alumnos de 1 grado.
Utilizaron cuestionarios, obteniendo como resultado que 8 docentes se sienten
interesados por el uso de los dispositivos como herramienta de aprendizaje. ElI 70%
de docentes afirman que estan interesados en utilizar sus teléfonos celulares en su
labor en el aula, estos resultados les llevaron a concluir que los dispositivos moviles
de los docentes son poco utilizados al momento de ensefiar y los estudiantes recurren

muy poco a ellos en las aulas, a pesar de que se sienten interesados en su uso.



De igual forma Castro y Guaillas (2022), investigaron en una entidad educativa
de Guayaquil, con infantes entre los 4 y 5 afios el logro de habilidades sociales y de
la inteligencia emocional, llevandolos a elaborar una guia para docentes donde
plasmaron actividades sobre las emociones y el desarrollo social, con el objetivo de
determinar el impacto que causo el confinamiento en la inteligencia emocional, y como
fue afectado el desarrollo social en el aula, utilizaron una metodologia de enfoque
cuantitativo, la cual aplicaron en una poblacion de 27 nifios de inicial de las aulas “A”
y “B” de 4 afos y 2 docentes, utilizaron entrevistas, encuestas, listas de cotejo y
cuestionarios, obteniendo como resultados la inexistencia de dificultades en las
habilidades sociales al interactuar con los demas, llegando a la conclusion de que es
importante continuar trabajando el desarrollo de las habilidades socioemocionales

con actividades para ayudar a expresarlas, autorregularlas y gestionarlas.

Otro importante aporte llegan por parte de Caballero y Garcia (2019), cuya
investigacion hace referencia al fortalecimiento de habilidades del pensamiento
computacional en el campo educativo del nivel inicial a través del uso de interfaces
tangibles y gréaficas, con el objetivo de apreciar el desenvolvimiento estudiantil al
participar de una experiencia de aprendizaje sobre el uso de interfaces tangibles y
gréficas, como medio didactico para el aprendizaje, se recurrid al enfoque cuantitativo,
teniendo como poblacion y muestra a 44 alumnos entre los 5y 6 afios y 2 docentes.
Para esta investigacion, se utilizé interfaces, una tangible con un kit de robdética y la
otra de tipo grafico llamada emulador web cuya base fue disefiada para dispositivos
méviles, también se utilizé pretest — postest que lo llevaron a los resultados de
determinar el calculo del tamafio del efecto de Cohen. saliendo como resultado final
el valor medio = 0,679, lo que llevd a la conclusién que los estudiantes del nivel inicial
donde se aplico esta investigacion obtuvieron experiencias positivas al utilizar ambas
interfaces tecnologicas, a pesar de que los valores sobre el desenvolvimiento de los
nifios que utilizaron interfaz tangible. Estos resultados dan a conocer los beneficios
gue originan y los aportes que brindan el pensamiento computacional a través de la

robdtica aplicada al campo educativo.

Del mismo modo, Barrera et al. (2020), investigdb sobre las competencias
digitales en alumnos de noveno grado a través de aplicaciones moviles cuyo objetivo
fue desarrollar competencias relacionadas a las aplicaciones propias de los

dispositivos mdviles, utiliz6 la metodologia cuantitativa de tipo cuasi experimental,



cuya poblacion fueron 20 estudiantes, trabajé con 6 tematicas como estrategias
pedagogicas, obteniendo como resultado que este grupo estudiantil aprendié con
facilidad sobre la instalacion y el uso de aplicaciones en dispositivos moéviles,
desarrollando competencias digitales que los llevan a tener una actitud de liderazgo
innovador, concluyendo que se debe implementar el uso de TIC como estrategia, por
ser motivadora para los estudiantes y facilitan la labor docente al vincular las

estrategias pedagogicas con las TIC.

También, se cuenta con los aportes de Tejada et al. (2019), quienes
investigaron sobre los habitos que generan las redes sociales, para ello se plantearon
el objetivo de conocer los habitos de los preadolescentes y el uso que le dan a las
redes sociales, para ello utilizaron una metodologia cuantitativa de tipo cuasi
experimental, trabajaron con una poblacion de alumnos entre varones y mujeres de
varios centros educativos de la Comunidad Vasca, utilizaron una encuesta,
cuestionarios para padres y madres, obteniendo como resultado que los estudiantes
utilizan las redes sociales a pesar de presentar contradicciones en cuanto a su uso
seguro y las conductas de riesgo. Pero se pudo verificar que la gran mayoria no
recibieron orientacion sobre el uso adecuado de las redes, llegando a la conclusion
de que se debe brindar practicas pedagodgicas que orienten y guien a los estudiantes
sobre el uso de las redes que les brinden seguridad y no les provoquen riesgos

creando en ellos habitos saludables que los convierta en ciudadanos competentes.

La presente investigacion recurrié al fundamento de los siguientes referentes

nacionales:

Es asi que Gutiérrez (2022) publico la investigacion sobre entornos virtuales
para fortalecer el pensamiento critico en los alumnos, con el objetivo fue determinar
la influencia de estos en los estudiantes, utilizaron la metodologia cuantitativa de
disefio cuasi-experimental, teniendo en su poblacion y muestra la participacion de 58
estudiantes, utilizaron instrumentos como el post test que les llevaron a obtener como
resultado un rango correspondiente al 17.09% para el grupo de control y de 41.9 %
de promedio para el grupo experimental, estando el 13.8% en inicio, el 65.5%
representa al nivel en proceso, y el 17.2% representa al nivel logrado y solo el 3.4%
destacan, estos resultados demostraron una mejora en el pensamiento critico, luego

de aplicar el programa propuesto para los entornos virtuales, llevandolo a concluir que



el pensamiento critico de los alumnos se ve influenciado por el uso de entornos

virtuales.

Otros aportes lo brindan Holguin et al. (2022) con su investigacion referente a
la alfabetizacion en el campo emocional en contextos vulnerables recurriendo a los
dibujos en especial a los digitales, con el objetivo de determinar los efectos que
provoca la alfabetizacion en el campo emocional haciendo uso de dibujos digitales,
considerando la expresividad con carga emocional, lo que servira para compararlo
con el dibujo que se realiza de manera tradicional los cuales se realizaron en
contextos de estudiantes en vulnerabilidad socioecondmica, utilizé una metodologia
cuantitativa, con una poblacion de 120 infantes de 3 a 5 afios, de Lima que se
encuentran en contextos vulnerables. Ellos fueron distribuidos en tres grupos para su
comparacion, considerando a los de 3 y 4 afios como grupo experimental y a los de
5 aflos como grupo control, para el trabajo con estos grupos utilizaron pretest y pos
prueba que les llevé a obtener como resultado la medicién del contenido en el aspecto
emocional teniendo en cuenta el rango de 14 a 42 puntos, para darle valor al aspecto
emocional. concluyendo que la utilizacion de las tabletas y lapices digitales generan
una mejor forma de transferir emociones por medio del dibujo, teniendo en cuenta
gue la modalidad es cooperativa, lo que lleva a entender que los estudiantes expresan
de mejor manera las emociones las cuales suelen ser positivas cuando recibieron

retroalimentacion al ser evaluadas sobre el significado del dibujo.

Al respecto, Alvites (2023), investigé sobre un programa de tipo Mindfulness
gue buscé la mejorar de la autorregulacion emocional en infantes de 3 afios, cuyo
objetivo fue demostrar que este programa contribuye en la autorregulacion emocional,
para ello utiliz6 una metodologia cuantitativa de disefio cuasi-experimental, cuya
poblacién fueron 46 nifios de 3 afios, distribuidos en iguales cantidades para el grupo
control y experimental, para ello utilizaron como instrumento el postest, la
observacion, la lista de cotejo y un programa de Mindfulness de 8 sesiones, esto les
llevé a obtener como resultado que en el grupo control se encontraba en inicio;
mientras que en el otro grupo de comparacion, el 69,6% se encontraba en logro, esto
le llevo a concluir que el Programa de Mindfulness propuesto para estos estudiantes

logré mejorar significativamente la autorregulacion emocional en esta edad.



Al igual que Canchaya (2020), quien investigd sobre el uso de los dispositivos
moviles y como mejoran la creatividad en una escuela Inicial de Junin, con el objetivo
de determinar la influencia de los dispositivos moviles en la mejora de la creatividad
en infantes, para ello utiliz6 metodologia cuantitativa de disefio cuasi-experimental,
secuencial y probatorio, con una poblacién conformada por 50 estudiantes del inicial
de 4 y 5 afos, para ello utilizé: pre y post prueba, la encuesta y el cuestionario,
obteniendo como resultado una mejora en la creatividad de los nifios luego del uso
de dispositivos moviles, concluyendo que el uso de dispositivos moviles, influye de

manera positiva en su creatividad.

En esa misma linea, Gonzales et al. (2023), publicaron un articulo sobre lo que
investigaron sobre el logro de competencias socioemocionales en nifios cuyo objetivo
fue determinar como influye el Programa Trabajando Juntos en competencias
socioemocionales, para ello utiliz6 una metodologia cuantitativa de disefio cuasi-
experimental, cuya poblacion fue 64 estudiantes pertenecientes al segundo grado de
nivel secundario, siendo repartidos de manera equitativa en los dos grupos, para ello
utilizaron como instrumento la encuesta, que los llevé a obtener como resultado que
este programa propuesto si logra desarrollar competencias socioemocionales de
manera significativa y positiva, llegando a la conclusién de que todo programa
educativos contribuye a viabilizar el desarrollo de las CSE e incentiva el aprendizaje

de manera significativa en ellos.

Es asi que Robles (2023) investigd sobre la autorregulacion emocional en
infantes de 5 afios de una entidad educativa del nivel inicial, cuyo objetivo fue el de
determinar como la autorregulacion emocional es influenciada por los titeres a través
de la aplicacion de un taller, utilizé una metodologia cuasiexperimental de enfoque
cuantitativo, conté con una poblacion de 50 nifios, que le llevaron a obtener como
resultado evidenciar a través del valor de t de Student (t = -4,092**) obtenido en el
puntaje, el nivel de p<0,01., llevandolo a concluir que los infantes mejoran la

autorregulacion emocional con los talleres de titeres.

A continuacion, se mencionan algunas bases tedricas que contribuyeron

significativamente en la presente investigacion:
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Como sostiene Gonzales (2018), los avances techologicos en la sociedad
demandan cambios significativos en los procesos educativos, pues deben garantizar
gue la tecnologia incluido los dispositivos moéviles mejoren los estandares de vida de
una persona, tanto de manera individual y colectiva ya sea en la escuela o la familia,
estos cambios implican transformar la ensefianza y el aprendizaje. La tecnologia
actualmente cumple un papel sumamente importante porque a través de ella se puede
aprender nuevos conocimientos, socializar en tiempo real sin importar el espacio y
realizar actividades de esparcimiento siempre y cuando sea utilizada con un fin, sin
embargo, puede ocasionar ciertas dificultades en el desarrollo interpersonal porque
al ser utilizada de manera inadecuada ocasiona cierta dependencia que podria afectar

al desarrollo psicoldgico de una persona.

Por consiguiente, la variable dispositivos moviles es definida por Pascuas-
Rengifo et al. (2020) quienes los definen como aparatos tecnolégicos que son de facil
utilidad y brindan la posibilidad de portabilidad porque se les pueden movilizar con
suma facilidad al tener un tamafio pequefio, entre ellos tenemos a los teléfonos
celulares, tabletas, reproductor de musica y computadoras, cuyas caracteristicas son
la de poseer capacidad de procesamiento, conexion a una red, memoria, con disefios
especificos, multifuncional de uso individual, el uso de estos dispositivos en algunas
entidades educativas ha originado el concepto de Mobile Learning. Por su parte
Mangisch y Mangisch (2020), mencionan que al ser de facil portabilidad permiten
acceder a diversa informacion en cualquier momento que se requiera, por esta razon

se vuelven necesarios para la vida, el trabajo o la recreacion.

Es asi que Bryant (2017) hace referencia a la importancia del uso de los
dispositivos moviles cuando menciona que cualquier de ellos que los estudiantes
tengan a la mano, lo utilizaran para aprender, trabajar e integrarlo a su vida diaria, por
ello ve relevante saber, qué tecnologia utilizan y considerarlas para favorecer a sus
aprendizajes. Por ello es clave que las entidades educativas y el mismo sistema
educativo desarrolle politicas educativas que garanticen el uso seguro y responsable
de estos. Actualmente las instituciones educativas tienen el desafio de reducir los
usos negativos de los dispositivos méviles, inclinandose por un uso pertinente que
contribuya al proceso de ensefianza (Hooft- Graafland, 2018). Al igual que, Rodriguez
et al. (2019), quienes sostienen que los dispositivos moviles por lo general se vuelven

una herramienta comunicativa e indispensable para interactuar con los demas, al ser

11



un medio para acceder a internet y permite que al usarlos se tenga acceso a una gran

cantidad de datos.

Por su parte Jaramillo et al. (2017), mencionan que los dispositivos moviles se
caracterizan por ser muy atractivos para nifios, jovenes y adultos porque les brinda
cierto grado de autonomia y les permite tener una comunicacion fluida con los demas.
Esta multifuncionalidad brindada por estos dispositivos despierta el interés por ellos,
sobre todo en nifios, al poseer facil instruccion y ofrecer estimulacion por parte de las
aplicaciones que traen consigo, ademas de diversas funcionalidades para tomar fotos,
grabar, escuchar y visualizar videos, audios y navegar en internet como el uso de
correos electrénicos, agenda, calendario, el manejo de una lista de contactos, hasta

leer textos, jugar, escuchar musica y almacenar informacion.

Para Pelissaro (2019), el mundo actual cambia constantemente y experimenta
transformaciones a causa de los conocimientos y las tecnologias digitales que llevan
a desarrollar ciertas capacidades en las personas sobre como manejarlas a lo largo
de sus vidas, pues estas herramientas tecnoldgicas permiten un acercamiento directo
a la informacion ofreciendo diversas posibilidades para la comunicacion, que conlleva
a la interaccién social a través de medios digitales, reduciendo el tiempo, aminorando
costos y atendiendo en gran medida un sinnimero de necesidades que una persona
pueda tener, pues cumplen un papel significativo en la educacion y la sociedad. Por
ello, surge la necesidad de conocerlas y de utilizarlas correctamente, siendo la
escuela el lugar mas idéneo para que los nifios logren desarrollar habilidades
necesarias para utilizarlas, despertando su sentido de creacion y potencializacion en

base a ellas.

Es asi como los avances en el campo tecnoldgico aportan una nueva teoria
para el aprendizaje conocida como conectivismo, este paradigma educativo que se
aplica en la presente era digital, resalta la interconexion entre la red de informacién y
el conocimiento a través del uso y aplicacion de entornos virtuales para el aprendizaje,
como lo sostiene Lépez (2021) esta teoria surge de algunas otras como las asociadas
al aprendizaje desde una vision social y a la vez psicolégica conocida como el
conductismo, se aprecia al aprendizaje como el camino al cambio de una conducta,
se considera que el conocimiento es un objetivo y el aprendizaje es tomado en

cuenta como el estimulo determinado por el condicionamiento. También, se tiene al
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cognitivismo que se origina en la metacognicion, proceso donde el conocimiento se
da de manera organizada, la motivacion, la atencion y la satisfaccion de lo aprendido

son atributos propios de la persona, el conocimiento es adquirido por la cognicion.

Asi mismo, el constructivismo que considera al conocimiento como una
construccion del que aprende en base a sus experiencias y las cuales se da dentro
de un entorno social, por su parte el construccionismo sostiene que se aprenden con
la practica, de la creatividad y la experimentacion. donde el aprendizaje ocurre dentro
de un contexto y cultura. Mientras que las teorias del aprendizaje que surgen desde
una vision psicolégica ven a la mente, en especial a la inteligencia como base de una
red neuronal, que se alimenta progresivamente para incrementar el conocimiento. Es
asi que surge el enfoque de la neurociencia basado en la biologia del aprendizaje,
surgen de un proceso sumamente complejo que se distribuye en el sistema nervioso,
principalmente en las neuronas, donde el cerebro se encarga de organizar el

conocimiento, la memoria y el comportamiento del ser.

En la dimension riesgos del uso de los dispositivos mdviles, Jaramillo et al.
(2017), sostiene que estos al poseer diversas caracteristicas los hacen mas llamativos
en especial para los nifios al brindarles autonomia en su manejo. Actualmente, resulta
ser mas comun su uso en nifios, por la multifuncionalidad que ofrecen y porque los
padres no cuentan con tiempo para sus hijos a causa de su carga laboral, los
dispositivos moéviles estan convirtiendo a los nifios en “nifios digitales” quienes pueden
pasar largos periodos de tiempo navegando en internet al observar videos, jugar entre
otras actividades, convirtiendo al internet en una necesidad para obtener informacion
de cualquier indole lo cual también puede causar dafios severos en la persona como:
carencia de autocontrol, mayor grado de impulsividad, con respecto al aprendizaje
puede provocar retraso su desarrollo, obesidad infantil porqué demanda de tiempos
prolongados sin actividad fisica, alteraciones en el suefio acortando el tiempo
necesario para el descanso, enfermedad mental asociadas a la distorsion de la
atencién y la concentracién entre otras, adiccion infantil al estar en constante

sobreexposicién que a la larga podrian causar enfermedades mas graves.

Para Aveiga et al. (2018), quienes mencionan al pasar el tiempo en nuestra
sociedad se puede observar que en los infantes a muy temprana edad se inician en

el uso de dispositivos moviles despertando su interés al observarlos en su entorno,

13



este problema se puede acrecentar cuando los nifios los utilizan a escondidas sin
restriccion alguna, frente a ellos algunos padres y docentes fomentan el aislamiento
de ellos en vez de familiarizarlos con su uso de manera responsable, el uso de los
dispositivos moviles se ha implantado dentro de la sociedad de manera rapida y en
poco tiempo apoderandose de diversos aspectos de la vida, donde los infantes son
los mas afectados dandose a notar a través de su comportamiento, en su relacién con
los demas, al no existir un control sobre el contenido de los juegos y aplicaciones que
utilizan, pues pueden llegar a ser muy perjudicial afectando directamente en su

rendimiento académico.

Con respecto a la adiccion al uso de dispositivos moviles Jaramillo et al. (2017),
afirma que estos pueden generar dependencia no solo en infantes, sino que también
en adolescentes y adultos, suele ser indispensable tenerlos en casa con fines de
entretenimiento o comunicativos. Los dispositivos moviles al ser atractivos, permiten
que la comunicacion fluya a través de ellos convirtiéendose en indispensables para la
gran mayoria de hogares alrededor del mundo. Entre las principales adicciones a
través del uso de dispositivos moéviles estan los videojuegos y el Internet,
herramientas mas utilizadas generalmente por nifios y adolescentes, la dependencia
usualmente se asocia al uso excesivo en especial del celular que proveen un estado
de gratificacion inmediata a través de sus aplicaciones y el vinculo que establece con
la persona que lo utiliza puede convertirse en conflictivo y entrar en una adiccion
comportamental. En esta perspectiva, surge la necesidad de investigar no solo sobre
el uso los dispositivos moviles sino también del desarrollo socioemocional, para ello
se deben integrar las ciencias psicoldgicas con las informéaticas teniendo en cuenta
gue las emociones y el comportamiento humano son basicos en el desarrollo integral

del ser humano sobre todo en la etapa infantil (Ramirez-Corone et al., 2020).

La segunda variable denominada Desarrollo socioemocional, hace referencia
al conocimiento que tiene un infante de si mismo permitiendo tener una conducta
afectiva adecuada hacia los demas, pues estos son el medio mas idéneo para
adaptarse a la sociedad en la que se desenvuelve brindando una gran gama de
posibilidades para las relaciones interpersonales y sociales entre nifios, familia,
escuela y la comunidad, para ello se debe considerar las caracteristicas individuales
gue cada ser humano tiene, entre ellas la capacidad de distinguir las emociones, las

mismas que se dan de manera interna y son cambiantes; por otro lado, se debe tener
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en cuenta las expresiones emocionales que estan muy ligadas a factores externos
siendo expresadas a través de gestos, con el cuerpo o la voz, también se debe tener
en cuenta la experiencia emocional para la autoevaluacion e interpretacion cognitiva
que le permitira darse cuenta de los cambios que implica percibir, diferenciar,

combinar y comparar sus emociones (Roca, 2022).

Por su parte Aristulle, y Paoloni (2019) definen al desarrollo socioemocional
como aquel bienestar que siente de manera personal un infante en los diversos
aspectos sociales, incluyendo conductas afectivas y de socializacion, su formacion
gira en torno a las personas con las que interactla, las instituciones educativas y la
comunidad. Por medio de ellos se adecuara a cambios que se presenten en su medio
ambiente considerando sus particularidades personales. Por otro lado, se requiere de
habilidades que se dan a través del logro de competencias que le permitiran tener
conocimientos relacionados a los conceptos, procedimientos y actitudes, también se

necesita de la motivacion para actuar.

Es asi que Olhaberry y Sieverson (2022) sostienen que el desarrollo
socioemocional es de suma importancia porque constituyen logros obtenidos durante
la primera infancia, los cuales ocurren dentro de un contexto cargado de relaciones
positivas y de vinculos saludables que le permiten una buena integracion social,
obteniendo logros en la etapa escolar y con grande beneficios para la salud mental,
para ello se requiere una regulacién de las emociones a la vez que se debe interactuar
de manera positiva, lo que es fundamental para construir vinculos sanos y de
bienestar. Los infantes que manejan adecuadamente sus conductas
socioemocionales tienen la capacidad de lidiar asertivamente con la realidad y los que
presentan dificultades muchas veces son mal vistos, por faltas en la regulacion de las

emociones.

También, Olhaberry y Sieverson (2022) sostienen que el desarrollo
socioemocional se caracteriza porque contribuye en la formacion interna del infante,
permitiendo una facil adaptacion al medio donde se desenvuelve, pues requiere que
se establezcan relaciones con los demds, para lograrlo tendrd que desarrollar
conductas que vayan acorde a las normas y valores de la sociedad. Todo ello le
servira para forjar su autoestima y autoconcepto y por ende el autocontrol pues le

permitira reconocer los cambios emocionales que se dan en si mismo y en los demas,
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permitiendo reaccionar a situaciones que interfieren con el bienestar conllevando a
resolver situaciones problematicas de ser necesario, tendra la capacidad de cambiar
la intensidad de sus emociones, el tiempo que duran y las respuesta que da, las
cuales son fundamentales para adaptarse, relacionarse y regularse emocionalmente,
las cuales demanda del uso de estrategias para la modulaciébn de respuestas

emocionales.

Para la dimensidn expresion emocional apropiada se considera como vital para
el desarrollo humano, tanto en el campo del aprendizaje, como en la construccion de
su personalidad, Es la inteligencia emocional que una persona posee cuando
comprende la percepcién de la emociones, las cuales pasan por una evaluacion y
posterior expresion ante ciertos estimulos internos o externos, Estas son habilidades
necesarias para identificar y comprender sentimientos que lleven a la regulacion de
las mismas que serviran para controlarlas en uno mismo y en los demas (Alcoser y
Moreno, 2019).

Para la dimension regulacion de emociones y sentimientos se considera como
la capacidad que tiene una persona para reflexionar internamente sobre su actuar
frente a algun suceso sin emitir juicios de valor sobre la experiencia vivida. Las
personas con mayor equilibrio emocional, aportan respuestas mas asertivas en el
ambiente donde se desenvuelven, tiene la capacidad de identificar la emocion
negativa que sienten en un momento determinado y regular sus respuestas, poseen
la capacidad de medir las consecuencias de lo que estd sucediendo (Rodriguez y
Henriquez, 2021).

También se considera que, para poseer competencias socioemocionales, una
persona debe apropiarse de conocimientos, actitudes y habilidades que le permiten
evaluar sus propias emociones y la de los demas, llegando a alcanzar cierto grado de
regulacion sobre ellos, por ello es necesario que en el campo educativo se
implementen estrategias educativas que tengan en cuenta la salud integral y con ella
al desarrollo cognoscitivo (Villavicencios et al. 2023). Existe una estrecha relacion
entre el bienestar mental y la regulaciébn de emociones que el nifio experimenta,
porque ellas se encargan de dotar de capacidades cognitivas para el desarrollo
emocional sobre todo en la etapa infantil, etapa en la que muchas veces se ve

influenciada por las interacciones sociales y la cultura (Rao y Gibson, 2019).
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Para la dimension de la variable Oposicionismo se considera como una
corriente que afirma, que es un trastorno del oposicionista desafiante, el cual afecta
al comportamiento social, pues consiste en oponerse y enfrentar las normas del
contexto, estd se da durante la etapa infantil, etapa donde los nifio o adolescentes
suelen mostrarlo con frecuencia y van acompafnados de otras conductas disruptivas,
con un patron repetitivo cargado de enfado, irritabilidad y actitud desafiante
temperamentales y rencorosos quebrando su capacidad de relacionarse

adecuadamente con los demés (Ochantes, 2018).

El desarrollo emocional es vital en la edad temprana porque permite la
formacion de habilidades como el afrontamiento para lidiar con dificultades o
situaciones de conflicto y sobre todo para tener la capacidad de resolver problemas.
En el nivel inicial se pasa por un periodo de transicion de suma importancia en la vida
del infante porque trae consigo nuevos retos y desafios, formar lazos amicales,
aprender y apropiarse de reglas y rutinas diarias. (Muthmainah, Purwanta y Suwarjo
2022)

Para la dimension de la variable representacion de roles, tal como los sostiene
Cardemil (2020) es en la etapa infantil donde se realiza a través de actividades donde
los infantes vivencien de cerca el significado de uno de los integrantes de su familia
0 entorno social juegan a representarlos. Estos juegos permiten que el nifio se apropie
del lenguaje que le permitira otorgarle un sentido y lo incluira en su vocabulario. La
representacion de roles de los diferentes personajes de su entorno social le permitiran
expresar ideas, emociones, sentimientos y de esta forma demostrar cOmo es su
mundo interior, le permitira canalizar de manera asertiva conflictos, miedos y
preocupaciones, afrontando problemas y la resoluciéon de conflictos. También, le
permitira aprender a relacionarse de manera asertiva con los demas y definiendo asi
lazos sociales a través de algunos acuerdos de convivencia como el de la escucha,
el respeto al turno, el respeto a los demas. Al representar diversos roles se induce a

acatar reglas y normas sociales, expresando como perciben el mundo.

Del mismo modo, se planteé como hipétesis general: el uso de dispositivos
moviles influye significativamente en el desarrollo socioemocional de nifios en una
institucion inicial de Lima, 2024. porque contribuyen de manera positiva. También, se

plantean las hipotesis especificas: a) el uso de dispositivos maviles influye
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significativamente en la dimensién expresiéon emocional apropiada de nifios en una
institucion inicial de Lima, 2024, b) el uso de dispositivos moviles influye
significativamente en la dimension regulacién de emociones y sentimientos de nifilos
en una institucion inicial de Lima, 2024, c) el uso de dispositivos méviles influye
significativamente en la dimension Oposicionismo de nifios en una institucion inicial
de Lima, 2024, d) el uso de dispositivos moviles influye significativamente en la

dimension representacion de roles de nifios en una institucion inicial de Lima, 2024.
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. METODOLOGIA

En esta investigacion se tomo en cuenta al paradigma positivista, que tiene como
base la busqueda de verdades consideradas absolutas, por su parte Miranda y Ortiz
(2020) mencionan que los paradigmas en la investigacion sirven para acercar al
investigador a lo tedrico con el fin de que reflexione desde la investigacion que lo
llevara a descubrir verdades absolutas al aproximarse a la problematica
estableciendo una distancia prudencial entre el objeto de estudio y el investigador.
Este paradigma tiene como base al método experimental, que considera que el Unico
conocimiento que tiene valor es el que se origina en el método cientifico. (Plaza,

Bermeo y Moreira, 2020).

Por consiguiente, se eligié al enfoque cuantitativo que permitié describir un
problema de la realidad, explicando fenbmenos que ocurren en un determinado
espacio y tiempo, buscando algunas regularidades que se pueden presentar en ella,
considerando la estrecha relacion entre las variables para poner a prueba las
hipdtesis planteadas y demostrar teorias. Las variables son medibles y observables
por ello se recurrié a la recoleccion de datos para probarlas y medirlas de manera
numeérica, para posteriormente analizarlas. Ademas, que se generalizé aquellos
resultados que arrojaron la muestra con respecto al total de la poblacién con la
intencion de replicarse en otras aulas o entidades educativas del nivel inicial
(Hernandez y Mendoza, 2020).

En esa misma linea, se eligido el tipo aplicada porque se considerd la
investigacion cuantitativa que buscO generar nuevos conocimientos con su
aplicaciéon directa en un tiempo determinado, se analiz6 las variables con el fin de
comprobar teorias cientificas, teniendo en cuenta una revision bibliografica, a su vez
se utilizo estadistica para la variable desarrollo socioemocional y sus dimensiones.
(Espinoza- Pajuelo, y Ochoa, 2020). El método con el que se trabajo fue el hipotético
— deductivo porque se planted conjeturas a partir de un problema el cual fue refutado.
Por consiguiente, una hipotesis se convierte en una teoria, la cual es confiable luego
de pasar por la corroboracién y por ende aceptada provisionalmente. Ademas, el

método deductivo ayudo a profundizar la busqueda de un nuevo conocimiento y al
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ser utilizado este método existe la posibilidad de que en algin momento sea refutado

(Gonzélez y Santiago, 2023).

El disefio elegido fue el experimental en su variante cuasi experimental porque
se observé el comportamiento de un grupo de nifios con respecto al aspecto social
y emocional. Este grupo fue previamente establecido, uno de tratamiento y uno de
control ya existentes naturalmente en una entidad educativa inicial porque la
presente investigacion se aplicé a dos grupos y se midi6 ambos sobre el efecto
resultante para evaluar la influencia entre la intervencion y los resultados. A partir de
estos se sacaron conclusiones y asi se presentaron resultados que contribuyeron en
la solucion de la probleméatica observada en esta entidad educativa, la misma que
servira de guia para otros investigadores. (Vizcaino et al., 2023). Para lo cual, se

representa a continuacion en el siguiente esquema:

GE 01 02
GC 03 X 04
Donde:

GC: Grupo control A

GE: Grupo experimental B

X: Desarrollo socioemocional

01: Pretest al grupo control

02: Postest al grupo control

03: Pretest al grupo experimental

04: Postest al grupo experimental

Se define conceptualmente a los dispositivos moviles, como aparatos
tecnoldgicos de facil utilidad que brindan la posibilidad de portabilidad porque se les
pueden movilizar con suma facilidad al tener un tamafio pequefo, entre ellos se

encuentran los teléfonos celulares, tabletas, reproductor de musica y computadoras,
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el uso de estos en algunas entidades educativas ha originado el concepto de Mobile
Learning. (Pascuas-Rengifo et al., 2020). Mientras que la definicibn operacional
menciona que para garantizar que se les dé un buen uso por parte de los estudiantes
de una entidad educativa inicial, estos deben generar aportes positivos al desarrollo
socioemocional. Por esta razén se debe tener en cuenta las dimensiones

relacionadas al riesgo del uso dispositivos moéviles y la adiccién que estos generan.

Por su parte Aristulle, y Paoloni (2019) definen al desarrollo socioemocional
como aquel bienestar que siente de manera personal un infante en los diversos
aspectos sociales, incluyendo conductas afectivas y de socializacion, pues su
formacion gira en torno a las personas con las que interactla, las instituciones
educativas y la comunidad. Por medio de ellos, se adecuaran a cambios que se
presenten en su medio ambiente considerando sus particularidades personales.
Mientras que la definicibn operacional menciona que para garantizar un buen
desarrollo socioemocional en los nifios se debera medir con la aplicacion de una
ficha de observacion, la que sirvid para recoger informacion pertinente para las
dimensiones relacionadas a la expresion emocional apropiada a los demas, la
regulacion de emociones y con ellas los sentimientos al interactuar dentro del

ambiente educativo, el oposicionismo y la representacién de roles.

Por otro lado, se considera poblacion a un grupo de individuos que tienen en
comun alguna caracteristica y son utilizados como objeto de estudio. Para esta
investigacion se recurrié a una poblacion formada por 84 nifios, cuyas edades se
encuentran en los 4 afios, quienes pertenecen a una entidad educativa publica del
nivel inicial ubicada en Lima. Por su parte, Arias y Covinos (2021), menciona que la
muestra debe ser elegida de manera adecuada teniendo en cuenta una correcta
caracterizacion porque son fundamentales en la obtencion de resultados que seran
extrapolados de manera valida al universo total ya que es un subconjunto de la

totalidad de la poblacién con la que se trabajara.

En esta investigacion se considerd una muestra no probabilistica de 57 nifios,
segun Salgado (2019) este tipo de poblacion es una parte de la poblacion que tomara
en consideracion el investigador. Es asi que el método que se utiliz6 para

seleccionarla fue la intencional porque se trabaj6é con los estudiantes de dos aulas
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del turno mafana de 4 afios de inicial. Siendo uno de ellos el grupo de control (GC)

con 29 estudiantes y el otro experimental (GE) conformado por 28 estudiantes.

Tabla 1:
Poblacion de estudiantes
Seccion Cantidad
Celeste 28
Lila 27
Anaranjado 29
Total 84
Nota: Siagie
Tabla 2:
Muestra de estudiantes
Aulas Cantidad
Celeste 28
Anaranjado 29
Total 57

Nota: Némina de matricula

Por su parte Hernandez y Mendoza (2020), sostienen que el muestreo consiste
en seleccionar estadisticamente a ciertos elementos a considerar de una muestra,
segun la conveniencia de la persona que investiga, es asi que, para la presente
investigacion el criterio que se eligio fue la intencional porque se trabajé con nifios
de una determinada entidad educativa de Lima y fue por conveniencia porque se

trabajara con 28 estudiantes del aula Celeste.

Para recolectar datos se utilizé un instrumento de medicion que ayudo a
recabar informacion necesaria para visualizar las variables, también se utilizé un plan
de estrategias direccionadas a recopilar datos necesarios del objeto de estudio
(Hernandez y Mendoza 2020). Las técnicas ayudan a lograr objetivos, por el sentido
de practicidad que poseen, las cuales estan direccionadas a obtener informacion que

sea verdadera con el fin de ser utilizada posteriormente al estudio realizado
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(Espinoza y Ochoa, 2020). Se utilizd a la observacion como técnica para recabar
informacion necesaria sobre el desarrollo socioemocional, la cual fue valiosa para
indagar y registrar informacién ya que esta conformada por preguntas relacionadas
a las variables (Hernandez y Mendoza, 2020).

Por consiguientes para poder medir las dimensiones de la variable desarrollo
socioemocional, se presentd 7 indicadores, de los cuales 1 corresponde a la
expresion emocional apropiada la cual se refleja en la expresion de emociones, 1
indicador para la regulacién de emociones y sentimientos que se da a conocer a
través de la regulacion emocional, 2 indicadores para el oposicionismo, que se dan
a notar cuando se asemeja conducta de familiares u otras personas de su entorno
mas cercano y cuando adquieren alguna conductas de los demas, 3 indicadores
corresponden a la representacion de roles. las cuales resaltan cuando el estudiante
manifiesta sentimientos de seguridad, de afecto a los demas, cuando acepta y

cumple las normas de convivencia.

Se realiz6 la medicion del desarrollo socioemocional en nifios utilizando la
escala tipo Alfa de CronBach con el que se calificard y medira las reacciones,
actitudes y comportamientos de los estudiantes de esta edad, con una escala de
nunca, a veces, casi siempre y siempre. Por otro lado, se consider6 algunos criterios
para la exclusion como el que no podran participar los padres de familia
pertenecientes al turno tarde y no hayan firmado el consentimiento informado. Se
recabo informacion sobre la variable desarrollo socioemocional, utilizando como
técnica la observacién con la aplicacion del instrumento denominado ficha de
observacion, conformada por preguntas siguiendo un orden sistematico de las

dimensiones e indicadores considerados en esta variable.

Esta ficha de observacion esta compuesta por un total de 30 preguntas,
distribuidas segun las dimensiones: 5 referentes a la expresién emocional apropiada,
5 a la regulacion de emociones y sentimientos, 11 al oposicionismo y 9 a la
representacion de roles, la elaboracion de las preguntas se realizdé considerando la
variable a medir, por ello cumplié con ciertos criterios de validez y confiabilidad.
Ademas de estar constituida por items, con su escala tipo Likert, con criterios:1 =

Nunca, 2 = A veces, 3 = Casi siempre, 4 = Siempre.
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Se valido el contenido del instrumento con el juicio de expertos, esta estrategia
se suele utilizar para evaluar y validar una investigacion a través de la verificacion de
su fiabilidad. Para ello se recurre a expertos especializados en el tema, quienes son
elegidos de acuerdo a su experiencia y conocimientos sobre el campo educativo,
teniendo en cuenta su nivel de estudio y aquellos que tienen grado de magister y

doctor (Aguilar, 2023), dandole valor a través de sus calificaciones y firmas.

Tabla 3
Juicio de expertos
Nombres y apellidos del experto Resultado
Dr. Coaguila Mayanaza, Dante Vidal Aplicable
Dra. Pefia Julca, Maria Leonor Aplicable
Mg. Rivasplata Lung, Carmen Natalia Aplicable

Nota: Certificado de validez de contenido del instrumento.

Se considera confiabilidad al alto nivel de coherencia que se encuentra en un
instrumento utilizado para medir una variable, objeto de investigacion (Lépez et al.,
2019), con respecto a la confiabilidad que se utilizé en el instrumento denominado
ficha de observacion se consider6 el método de la varianza estadistica Alfa de
CronBach, porque dicho instrumento tiene respuestas politbmicas, con valor 1, 2, 3
y 4. Luego de aplicarla a una muestra de 28 nifios se obtuvo como resultado 0.840,

lo cual afirma que es aceptable su confiabilidad.

Tabla 4
Fiabilidad del instrumento

Estadistica de Confiabilidad

Alfa de CronBach Elementos
0.840 30

Nota: Prueba de confiabilidad.

Los datos que se obtuvieron se analizaron descriptivamente en formato Excel,
por medio del software estadistico SPSS version 27, el cual permitié conocer los

resultados que se ven reflejados a través de tablas incluyendo valores estadisticos
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gue sirvieron para comparar las hipotesis, para ello se tomdé en cuenta los

conocimientos de estadistica inferencial, a través del programa SPSS version 27.

Con respecto al aspecto ético, se considera a la ética como el actuar de manera
correcta en la sociedad, poniendo en practica valores que no denigren a los demas,
en esta investigacion se tomo6 en cuenta la proteccion de la identidad de cada
estudiantes y padre de familia participante, al igual que la confidencialidad de la
informacion obtenida de ellos. El instrumento aplicado en esta entidad educativa
inicial publica de Lima, se dio de manera anénimay con el consentimiento informado,
previa firma de una autorizacion por parte de los padres o apoderados de la familia.
Por consiguiente, se respetd la autoria de todo investigador mencionado en este
trabajo. Ademas, como una forma de cuidar el medio ambiente se utilizé tecnologia

para aminorar la contaminacion en nuestro planeta.

Se consideraron algunos criterios éticos para la investigacion establecidos
sobre el uso de las normas APA, séptima edicion. Sin dejar de lado el aspecto ético
de la justicia, tal como lo afirma Alvarez (2018), este valor se asocia a la equidad de
beneficios y riesgos cuando se es parte de una investigacion. También, se consideré
el principio de la autonomia, como lo sostiene Lozano (2018) que este es de suma
importante para el actuar profesionalmente, que parte del respeto a la opinién que
se quiere realizar. También, se tomd como principal guia al codigo de ética de la
UCYV (2020), que tiene como principio la beneficencia porque al concluir la presente
investigacion se lograron grandes beneficios con respecto al desarrollo

socioemocional de los estudiantes del nivel inicial.

La ética busca que el ser humano tenga la capacidad de discernir o diferenciar
aguello que es considerado bueno o malo, es una conducta humana que da a
conocer de los principios éticos que posee y los da a notar en los distintos aspectos
de la vida (Gaghay, Chicaiza y Aguirre, 2020). Por consiguiente, también se
considerd el principio de autonomia porque se tiene el consentimiento informado de
la directora de dicha entidad educativa, al igual que a los padres de los menores de
edad con los que se trabajd, tratando sus datos con confidencialidad, de manera

justa y anGnima.
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II. RESULTADOS

Se presentan los resultados estadisticos descriptivos, los cuales fueron obtenidos
luego de ser aplicado el instrumento, este se aplic6 de manera simultanea GC y
GE, tanto en la ejecucion del pre como en el post test. Se realiz6 el analisis de datos
estadisticos obtenidos teniendo en cuenta la frecuencia, porcentajes y medias, todo
ellos surgieron luego de ser construida la base de datos, que sirvié para codificar
cada una de ellas segun la variable y sus dimensiones para luego analizar sus

resultados (Ramos-Galarza y Garcia-Cruz, 2024).

Objetivo general: Determinar la influencia del uso de los dispositivos moviles en el
desarrollo socioemocional de nifios en una institucién educativa inicial publica de
Lima, 2024

Tabla 5
Niveles del desarrollo socioemocional segun el pre y el postest de los nifios.
Pretest Postest
. Grupo Grupo Grupo Grupo
Niveles . ;
Control Experimental Control Experimental
F % F % F % F %

Bajo 17 58.6% 11 39.3% 12 41.4% 2 7.1%
Medio 12 41.4% 17 60.7% 16 55.2% 18 64.3%
Alto 0 0% 0 0% 1 3.4% 8 28.6%
Total 29 100% 28 100% 29 100% 28 100%

Nota: Informacién obtenida de la base de datos SPSS version 27.

En la tabla 5, se puede visualizar en los resultados del desarrollo socioemocional,
donde: en el pretest del GC, el 58.6% de estudiantes se ubica en un nivel bajo,
mientras que el 41.4% en el nivel medio; del mismo modo, también se puede
evidenciar en los infantes pertenecientes al GE que el 32,3% de ellos estan en el
nivel bajo, mientras que el 60.7% en el nivel medio, lo cual demuestra que ambos
se encuentran en un nivel bajo. Por otro lado, en el postest del GC, se mantuvo su
porcentaje de 41.4% en el nivel bajo, de 55.2% el nivel medio y de 3.4% en el nivel
alto; en tanto que, en el GE, se presenta una gran disminucién en el porcentaje del

nivel inicio siendo el 7.1%, mientras que se registra un incremento significativo del

26



64,3% en el nivel medio y el 28,6% en el nivel alto, estos resultados demuestran
gue los estudiantes pertenecientes al GE presentan mejoras en el desarrollo

socioemocional a diferencia del otro grupo.

Objetivo especifico: Determinar la influencia del uso de los dispositivos maoviles
sobre la expresién emocional apropiada de nifios en una institucion educativa inicial

publica de Lima, 2024.

Tabla 6
Nivel de la dimension expresion emocional apropiada segun el pretest y el postest.
Pretest Postest
. Grupo Grupo Grupo Grupo
Niveles . ;
Control Experimental Control Experimental
F % F % F % F %
Bajo 29 100% 22 78.6% 29 100% 0 0%
Medio 0 0% 6 21.4% 0 0% 12 42.9%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 16 57.1%
Total 29 100% 28 100% 29 100% 28 100%

Nota: Pretest y postest aplicado a estudiantes, Informacion obtenida de la base de datos SPSS

version 27.

En la tabla 6, se obtuvo como resultados en la dimensién expresién emocional
apropiada del desarrollo socioemocional, en el pretest del GC, que el 100% de
infantes estan en un nivel bajo; del mismo modo, se puede evidenciar en los
infantes pertenecientes al GE que el 78.6% de ellos estan en el nivel bajo, mientras
que el 21.4% en el nivel medio, lo cual demuestra que tanto el GC como el GE se
encuentran en un nivel bajo. Por otro lado, en el postest del GC, se mantuvo su
porcentaje de 100% en el nivel bajo; mientras que, en el GE se presentd un
incremento con el 42,9% en el nivel medio y el 57,1% en el nivel alto, lo cual
demuestran que los estudiantes pertenecientes al GE presentan mejoras en esta

dimension a diferencia del GC.
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Objetivo especifico: Determinar la influencia del uso de los dispositivos moviles
sobre la regulacion de emociones y sentimientos de nifios en una institucion inicial
publica de Lima, 2024.

Tabla 7

Niveles de la dimension regulacion de emociones y sentimientos segun el pretest y

el postest.
Pretest Postest
. Grupo Grupo Grupo Grupo
Niveles
Control Experimental Control Experimental
F % F % F % F %

Bajo 29 100% 26 92.9% 29 100% 3 10.7%
Medio 0 0% 2 7.1 0 0% 25 89.3%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 29 100% 28 100% 29 100% 28 100%

Nota: Pretest y postest aplicado a estudiantes Informacion obtenida de la base de datos SPSS

versién 27.

En la tabla 7 se obtuvieron como resultados en la dimension regulacion de
emociones y sentimientos del desarrollo socioemocional, en el pretest del GC, que
el 100% de infantes estan en un nivel bajo; del mismo modo, se puede evidenciar
en los infantes pertenecientes al GE que el 92.9% de ellos estan en el nivel bajo,
mientras que el 7.1% en el nivel medio, lo cual demuestra que ambos se encuentran
en un nivel bajo. Por otro lado, en el postest del GC, se mantuvo su porcentaje de
100% en el nivel bajo; en tanto que, en el GE, se presenta una gran disminucién en
el porcentaje del nivel bajo siendo el 10.7%, mientras que se registra un incremento
significativo con el 89,3% en el nivel medio, lo cual demuestra que los estudiantes

pertenecientes al GE presentan mejoras en esta dimensién a diferencia del GC.
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Objetivo Especifico: Determinar la influencia del uso de los dispositivos moviles

sobre el oposicionismo en nifios de 4 afios de una institucion inicial de Lima, 2024

Tabla 8
Niveles de la dimensién del oposicionista segun el pretest y el postest.
Pretest Postest
. Grupo Grupo Grupo Grupo
Niveles
Control Experimental Control Experimental
F % F % F % F %
Bajo 29 100% 27 96.4% 29 100% 14 50%
Medio 0 0% 1 3.6% 0 0% 14 50%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 29 100% 28 100% 29 100% 28 100%

Nota: Pretest y postest aplicado a estudiantes Informacion obtenida de la base de datos SPSS

version 27.

En la tabla 8, se obtuvieron como resultados en la dimensién oposicionismo del
desarrollo socioemocional, en el pretest del GC, que el 100% de infantes estan en
un nivel bajo; del mismo modo, se puede evidenciar en los infantes pertenecientes
al GE que el 96.4% de ellos estan en el nivel bajo, mientras que el 3.4% en el nivel
medio, lo cual demuestra que ambos se encuentran en un nivel bajo. Por otro lado,
en el postest del GC, se mantuvo su porcentaje de 100% en el nivel bajo; en tanto
que, en el GE, se presenta una gran disminucion en el porcentaje del nivel bajo
siendo el 50%, mientras que se registra un incremento significativo en el nivel medio
con el 50%, lo cual demuestran que los nifios pertenecientes al GE presentan

mejoras en esta dimension a diferencia del GC.
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Objetivo especifico: Determinar la influencia del uso de los dispositivos méviles

sobre la representacion de roles de nifios en una institucion inicial de Lima, 2024.

Tabla 9
Niveles de la dimensidn representacion de roles segun el pretest y el postest.
Pretest Postest
. Grupo Grupo Grupo Grupo
Niveles
Control Experimental Control Experimental
F % F % F % F %

Bajo 29 100% 28 100% 29 100% 0 0%
Medio 0 0% 0 0% 0 0% 12 42.9%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 16 57.1%
Total 29 100% 28 100% 29 100% 28 100%

Nota: Pretest y postest aplicado a estudiantes Informacion obtenida de la base de datos SPSS

version 27.

En la tabla 9, se obtuvieron como resultado con respeto a la dimension
representacion de roles del desarrollo socioemocional, donde se puede visualizar
en el pretest del GC, que el 100% de infantes estan en un nivel bajo; del mismo
modo, se puede evidenciar en los infantes pertenecientes al GE que el 100% de
ellos estan en el nivel bajo, lo cual demuestra que ambos se encuentran en un nivel
bajo. Por otro lado, en el postest del GC, se mantuvo su porcentaje de 100% en el
nivel bajo; en tanto que, en el GE, mientras que, se registra un incremento del
42.9% en el nivel medio y el 57.1% en el nivel alto, estos resultados demuestran
gue los estudiantes pertenecientes al GE presentan mejoras significativas en esta

dimensioén a diferencia del GC.

Se presenta el andlisis inferencial de los resultados, los cuales fueron
analizados con la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, la cual se encarga
de la comprobacién de hipétesis al contar con una muestra mayor a 50
participantes, fue aplicada en el pre y post test tanto al grupo de control como al
experimental. La prueba de hipétesis es utilizada para comprobarla o rechazarla de
ser necesario, siendo la hipétesis nula representacion de la idea contraria a la que

plantea el investigador (Plaza, Bermeo y Moreira, 2020)
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Donde:
Ho. Los datos de la muestra no presentan distribucion normal

H1. Los datos de la muestra presentan distribucion normal.

Regla de decision:
Si p-valor> = 0.05 se acepta la hipotesis nula.

Si p-valor< = 0.05 se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 10.
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova
Fase Grupo Estadistico al Sig.
Control 242 29 <,001
Pretest _
Experimental ,244 28 <,001
Control ,195 29 <,006
Postest _
Experimental ,184 28 <,016

Nota. Informacién obtenida de la base de datos SPSS version 27

En la tabla 10, se obtuvieron como resultados luego de la aplicaciéon de la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova, tanto en el pre como en el postest
sobre el desarrollo socioemocional en el GC y GE el valor de p<0,05. Esto quiere
decir que existen evidencias que rechazan la hipotesis nula; llegando a la conclusion
gue los datos de esta investigacion no siguen una distribucion normal, lo cual quiere
dar a entender que el uso de dispositivos moviles si influye en el desarrollo
socioemocional en nifios de 4 afos de la institucién donde fue aplicada. Estos datos
al no seguir una distribucion normal se analizaron utilizando la estadistica no

paramétrica U de Mann- Whitney.
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Prueba de hipotesis general

Hi: El uso de dispositivos moviles influye significativamente en el desarrollo
socioemocional de nifios en una institucién inicial de Lima, 2024.

Ho: El uso de dispositivos moviles no influye significativamente en el desarrollo

socioemocional de nifios en una institucion inicial de Lima, 2024.

Tabla 11
Niveles de influencia de los dispositivos méviles en el desarrollo socioemocional.
Fase Grupo N Rango Suma U de Sig.
Promedio de Mann- Asintotica

rangos Whitney  (bilateral)

Pretest Expresién  Control 29 32,66 914,50
emocional  Experimental 28 25,47 738,50 303,500 ,092
apropiada  Total 57
Postest Expresion Control 29 15,00 435,00
_ ,000 <.001
emocional EXperlmentaI 28 43,50 1218,00
apropiada Total 57

Nota. Informacion obtenida de la base de datos SPSS version 27.

En la tabla 11, se puede apreciar la determinante semejanza entre los rangos
alcanzados por el GC y GE en el pretest, teniendo una diferencia de 7.19 entre
ambos antes del tratamiento. Diferente a lo que se observa en el postest, donde el
GC alcanzé un rango de 15,00 y el GE logré un promedio de 43,50 siendo mas alto
gue en el pretest, de igual manera, el U de Mann-Whitney en el pretest fue de
303,500, mientras que en el postest fue de ,000, lo que llevé a la conclusion de que
el uso de dispositivos moviles si influye significativamente en el desarrollo
socioemocional en nifios de 4 afios de la institucién donde fue aplicada. Estos datos

rechazan la hipétesis nula y aceptan la hipétesis afirmativa.

Prueba de Hipodtesis especifico 1
Hi: el uso de dispositivos moviles influye significativamente en la dimension

expresion emocional apropiada de nifios en una institucion inicial de Lima, 2024.

Ho: el uso de dispositivos méviles no influye significativamente en la dimension

expresion emocional apropiada de nifios en una institucién inicial de Lima, 2024
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Tabla 12
Comparacion de la dimensién expresion emocional apropiada, segun los resultados

del pretest y el postest del grupo de control y experimental.

Fase Grupo N Rango Suma U de Sig.
promedio de Mann- Asintotica

rangos Whitney (bilateral)

Pretest Expresion  Control 29 26,00 754,00
emocional  Experimental 28 32,11 899,00 319,000 ,009
apropiada  Total 57
Postest Expresién  Control 29 15,00 435,00
. . ,000 <,001
emocional  Experimental 28 43,50 1218,00
apropiada  Total 57

Nota. Informacién obtenida de la base de datos SPSS versién 27.

En la tabla 12, se puede apreciar la determinante semejanza entre los rangos
alcanzados por los GC y GE en el pretest, habiendo una diferencia de 6,11 entre
ambos antes del tratamiento. Diferente a lo que se observa en el postest, donde el
GC alcanzd6 un rango de 15,00 y el GE logré un promedio de 43,50 siendo mas alto
gue en el pretest, de igual manera, el U de Mann-Whitney en el pretest fue de
319,000, mientras que en el postest fue de ,000, lo que llevo a la conclusion que el
uso de dispositivos moviles si influye en la dimension expresién emocional apropiada
en niflos de 4 afos de la institucion donde fue aplicada. Estos datos rechazan la

hipotesis nula y aceptan la hipétesis afirmativa

Prueba de Hipotesis especifico 2

Hi: el uso de dispositivos moviles influye significativamente en la dimension
regulacion de emociones y sentimientos de nifios en una institucion inicial de Lima,
2024.

Ho: el uso de dispositivos moéviles no influye significativamente en la dimension

regulacion de emociones y sentimientos de nifios en una institucion inicial de Lima,
2024.
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Tabla 13
Comparacion de la dimension Regulacién de emociones y sentimientos, segun los

resultados del pretest y el postest del grupo de control y experimental.

Fase Grupo N Rango Suma U de Sig.
promedio de Mann- Asintética
rangos Whitney (bilateral)
Pretest Expresion Control 29 27,33 792,50
emocional Experimental 28  30.73 860,50 357,500 ,379
apropiada Total 57
Postest Expresion Control 29 15,00 435,00
emocional Experimental 28 43,50 1218,00 ,000 <,001
apropiada ~ Totl 57

Nota. Informacién obtenida de la base de datos SPSS version 27.

En la tabla 13, es determinante la semejanza entre los rangos alcanzados por los
GC y GE en el pretest, habiendo una diferencia de 3,4 entre ambos antes del
tratamiento. Diferente a lo que se observa en el postest, donde el GC alcanzé un
rango promedio de 15,00 y el GE logré un 43,50, el U de Mann-Whitney en el pretest
fue de 357,500, mientras que en el postest fue de ,000, lo que llevé a la conclusion
de que el uso de dispositivos méviles si influye significativamente en la dimensién
regulacion de emociones y sentimientos en nifios de 4 afios de la institucion donde

fue aplicada. Estos datos rechazan la hipotesis nula y aceptan la hipétesis afirmativa

Prueba de Hipotesis especifico 3

Hi: el uso de dispositivos moviles influye significativamente en la dimensién

Oposicionismo de nifios en una institucion inicial de Lima, 2024.

Ho: el uso de dispositivos méviles no influye significativamente en la dimensién

Oposicionismo de nifios en una institucién inicial de Lima, 2024.
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Tabla 14
Comparacion de la dimension oposicionismo, segun los resultados del pretest y el

postest del grupo de control y experimental.

Fase Grupo N Rango Suma U de Sig.
promedio de Mann- Asintética

rangos Whitney (bilateral)

Pretest Expresion Control 29 26,33 763,50
emocional Experimental 28 31,77 889,50 328,000 , 199
apropiada Total 57

Postest Expresion Control 29 15,83 459,00
emocional Experimental 28 42,64 1194,00 24,000 <,001
apropiada ~ Totl 57

Nota. Informacién obtenida de la base de datos SPSS version 27.

En la tabla 14, es determinante la semejanza entre los rangos alcanzados por los GC
y GE en el pretest, habiendo una diferencia de 5,44 entre ambos antes del tratamiento.
Diferente a lo que se observa en el postest, donde el GC alcanzé un 26,33 y el GE
logré un promedio de 31,77, el U de Mann-Whitney en el pretest fue de ,199 mientras
gue en el postest fue de <,001 lo que llevé a concluir que el uso de dispositivos méviles
si influye significativamente en la dimension oposicionismo en nifios de 4 afios de la
institucion donde fue aplicada. Estos datos rechazan la hipotesis nula y aceptan la

hipotesis afirmativa

Prueba de Hipotesis especifico 4
Hi: el uso de dispositivos moviles influye significativamente en la dimensién

representacion de roles de nifios en una institucion inicial de Lima, 2024.

Ho: el uso de dispositivos moviles no influye significativamente en la dimension

representacion de roles de nifios en una institucion inicial de Lima, 2024.
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Tabla 15

Comparacion de la dimension representacion de roles, segun los resultados del

pretest y el postest del grupo de control y experimental.

Fase Grupo N Rango Suma U de Sig.
promedio de Mann- Asintética
rangos Whitney (bilateral)
Pretest Expresion Control 29 24,76 718,00
emocional Experimental 28 33,39 935,00 283,000 ,037
apropiada Total 57
Postest Expresion Control 29 15,00 435,00
emocional Experimental 28 43,50 1218,00 ,000 <,001
apropiada ~ Totl 57

Nota. Informacién obtenida de la base de datos SPSS version 27.

En la tabla 15, es determinante la semejanza entre los rangos alcanzados por los GC

y GE en el pretest, habiendo una diferencia de ,63 entre ambos antes del tratamiento.

Diferente a lo que se observa en el postest, donde el GC alcanzé un rango de 15,00

y el GE logré un promedio de 43,50, el U de Mann-Whitney en el pretest fue de

283,000, mientras que en el postest fue de ,000, lo que llevd a la conclusion de que

el uso de dispositivos moéviles si influye significativamente en la dimension

representacion de roles en nifios de 4 afios de la institucion donde fue aplicada. Estos

datos rechazan la hipétesis nula y aceptan la hipotesis afirmativa.
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V. DISCUSION

Segun lo obtenido en los resultados de esta investigacion se puede visualizar el
objetivo general que se planted: Determinar la influencia del uso de los dispositivos
moviles en el desarrollo socioemocional de nifios en una institucién educativa inicial
publica de Lima, 2024. Los resultados demuestran que el uso de dispositivos moviles
por parte de los nifios de 4 afios, si influye en el desarrollo socioemocional de los
nifios. Como bien se sabe el desarrollo socioemocional es importante porque permite
la formacion de vinculos saludables para una buena integracion social, obteniendo
grandes beneficios para la salud mental, por ello se requiere una regulacion

emocional.

Estos resultados se vinculan con los obtenidos por Canchaya (2020), quien
investigdb sobre el uso de los dispositivos moviles y como estos influyen en la
creatividad en los nifios de Inicial, trabajé con 50 estudiantes de 4 y 5 afios,
obteniendo como resultado que los dispositivos méviles mejoran la creatividad. Esto
demuestra que el uso de dispositivos méviles influye en el desarrollo del infante,
porgue tiene una estrecha relacion con los avances de la tecnologia, por ello deben
garantizar mejoras en los estdndares de vida y en el campo educativo deben contribuir
en la ensefanza y el aprendizaje pues actualmente cumple un papel sumamente
importante porque es a través de ellos que se puede brindar nuevos conocimientos
relacionados a la comunicacion, la socializa y el esparcimiento, siempre y cuando

tengan un fin.

De forma similar, estos resultados tienen estrecha relacion con los resultados
obtenidos por Caballero y Garcia (2019), en su investigacion sobre el fortalecimiento
de habilidades del pensamiento computacional en el campo educativo del nivel inicial
a través del uso de interfaces tangibles y graficas disefiada para dispositivos méviles,
cuyo objetivo fue el de apreciar el desenvolvimiento de los nifios que participaron de
esta experiencia de aprendizaje, obteniendo como resultado que los estudiantes del
nivel inicial donde se aplicé obtuvieron experiencias positivas al utilizar estas
interfaces tecnoldgicas, es por ello relevante saber, qué tecnologia utilizar para
favorecer a los aprendizajes, es clave que las entidades educativas y el sistema
educativo desarrolle politicas educativas que garanticen el uso seguro y responsable

de estos. Actualmente, las instituciones educativas tienen el desafio de reducir los
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usos negativos de los dispositivos méviles, inclinandose por un uso pertinente que
contribuya al proceso de ensefianza y los padres de familia tienen la tarea de

acompanfarlos de manera pertinente sobre el uso de ellos.

Por otra parte, estos resultados difieren con los obtenidos por Castro y Guaillas
(2022), quienes realizaron una investigacion con nifios entre 4 y 5 afios sobre el logro
de habilidades sociales y la inteligencia emocional, ellos determinaron que el impacto
que causo el confinamiento a causa del Covid - 19 en la inteligencia emocional y el
desarrollo social en el aula fue inexistente ya que no observaron dificultades en las
habilidades sociales ni en las interacciones de ellos con los demas, por esta razén se
recomienda replicar el estudio en otras muestras para un mejor analisis, ya que,
trabajar el desarrollo de las habilidades socioemocionales implica el uso de
actividades ludicas que ayuden a los infantes a identificarlas, expresarlas y

autorregularlas gestionandolas de manera pertinente.

Segun el objetivo especifico 1. Determinar la influencia del uso de los
dispositivos moviles sobre la expresion emocional apropiada de nifios en una
institucion educativa inicial publica de Lima, 2024, y los resultados obtenidos en la
investigacion tiene relacién con los obtenidos por Gonzales et al. (2023), quienes
publicaron un articulo sobre el logro de competencias socioemocionales en nifios de
educacién basica, obteniendo como resultado que todo programa educativo
contribuye a viabilizar el desarrollo de las competencias sociales y emocionales,
incentivando el aprendizaje de manera significativa en los estudiantes. Tal como
ocurre en los resultados obtenidos con respecto a la dimensién expresion emocional
apropiada del desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios cuyos porcentajes se
encuentran en el nivel medio con el 42,9% y el 57.1% en el nivel de alto, luego de la
ejecucion de sesiones de aprendizaje relacionadas al desarrollo socioemocional, es
por ello importante que el infante tenga un autoconocimiento de si mismo,
permitiéndole tener una conducta afectiva adecuada hacia los demas, pues estos son
el medio méas idéneo para adaptarse a la sociedad y favorecen en las relaciones

interpersonales y sociales entre nifios, familia, escuela y la comunidad.

De acuerdo al objetivo especifico 2: Determinar la influencia del uso de los
dispositivos méviles sobre la regulacion de emociones y sentimientos, de nifios en

una institucion inicial publica de Lima, 2024, los resultados obtenidos en esta
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investigacion estan relacionados con los Alvites (2023), quien investigd sobre un
programa de tipo Mindfulness en busca de mejorar la autorregulacion emocional en
estudiantes de 3 afios, para ello utilizé la observacion y un programa de 8 sesiones,
que lo llevo a obtener como resultado que en el GC se encontraba en inicio, tal cual
ocurre en esta investigacion, mientras que el GE obtuvo como resultado, el 8,7% en
el nivel bajo, el 21,87% en medio y el 69,6% en alto, demostrando que el programa
propuesto para estos estudiantes logré6 mejorar significativamente la autorregulacion

emocional.

Tal como ocurre en esta investigacion con respecto a la dimensién regulacion
de emociones y sentimientos del desarrollo socioemocional en nifios cuyos
porcentajes oscilan en el nivel bajo con el 10.7%, mientras que en el nivel medio con
el 89,3%, luego de aplicarse sesiones relacionadas al desarrollo socioemocional, es
por ello importante que los infantes se desarrollen de manera integral logrando
capacidades propias de su edad que les permita desenvolverse de manera pertinente
en la sociedad promoviendo el logro de la autonomia y la autorregulacion,

estableciendo vinculos afectivos con sus pares y adultos cercanos.

La regulacién emocional se logra con el desarrollo de la capacidad de reflexion
sobre el actuar frente a algun suceso sin emitir juicios de valor sobre la experiencia
vivida. Las personas con mayor equilibrio emocional, dan respuestas mas asertivas,
tienen la capacidad de identificar la emocion negativa que sienten en un momento
determinado y regular sus respuestas (Rodriguez y Henriquez, 2021). Tener
competencias socioemocionales, es apropiarse de conocimientos, actitudes y
habilidades que permitan evaluar las propias emociones y la de los demas, llegando

a alcanzar cierto grado de regulacion sobre ellas (Villavicencios et al., 2023).

Segun el objetivo especifico 3: Determinar la influencia del uso de los
dispositivos moviles sobre el oposicionismo de nifios en una institucién inicial publica
de Lima, 2024, se logr6 visualizar que hace falta lograr en los estudiantes
capacidades que les permitan autorregular sus respuestas al interactuar con los

demas, estos a su vez reflejan la necesidad de utilizar diversos materiales educativos.
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Es asi que Robles (2023) investigd sobre la autorregulacién emocional en nifios
de 5 afos, con el objetivo de determinar la influencia de los titeres en la
autorregulacion emocional, obteniendo como resultado que la autorregulacion
emocional los nifios mejoran significativamente con los talleres de titeres, esto quiere
decir que el utilizar recursos, medios y materiales variados pueden contribuir en los
aprendizajes de los nifios. Los resultados obtenidos en esta investigacion con
respecto a esta dimension son que el 50% de los nifios se ubica en un nivel bajo y el
50% en un nivel medio, lo cual evidencia la necesidad de superar el trastorno del
oposicionista desafiante, el cual afecta al comportamiento social, pues consiste en
oponerse y enfrentar las normas del contexto, esta se da durante la etapa infantil,
etapa donde los nifio suelen mostrarlo con frecuencia y van acompafados de otras
conductas disruptivas, con un patron repetitivo cargado de enfado, irritabilidad y
actitud desafiante temperamentales, quebrando su capacidad de relacionarse

adecuadamente con los demas.

Segun el objetivo especifico 4. Determinar la influencia del uso de los
dispositivos moviles sobre la representacion de roles de nifios en una institucion inicial
de Lima, 2024, los resultados resaltan que la representacion de roles contribuye en el

desarrollo socioemocional.

Estos resultados, se relacionan con los obtenidos por Holguin et al. (2022)
quien investigd sobre la alfabetizacion en el campo emocional en contextos
vulnerables recurriendo a los dibujos digitales a través del uso de algunos dispositivos
moviles como las tabletas y lapices digitales, trabajaron con nifios de 3 a 5 afios,
llevandolos a los resultados de que la utilidad de las tabletas y lapices digitales
generan una mejor forma de transferir emociones por medio del dibujo, lo que lleva a
entender que los estudiantes expresan de mejor manera las emociones las cuales
suelen ser positivas cuando reciben retroalimentacion sobre el significado de su
dibujo. Esto demuestra que el uso de dispositivos moviles influye en el desarrollo
socioemocional siempre que sean utilizados de manera responsable y a través de
una pedagogia apropiada que atienda necesidades educativas. Tal como ocurre con
la representacion de roles, pues estas se dan con mayor fuerza en la etapa infantil, a
través de actividades donde los infantes vivencian de cerca el significado de uno de

los integrantes de su familia o entorno social, juegan a representarlos. Las
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representaciones de roles le permiten expresar ideas, emociones, sentimientos y su
mundo interior, también le permitira canalizar de manera asertiva conflictos, miedos y

preocupaciones, afrontando problemas y la resolucion de conflictos.

El desarrollo de esta investigacion demuestra que el uso de los dispositivos
moviles influye en el desarrollo socioemocional, se fundamenta en la teoria del
conectivismo que, resalta la interconexion entre la red de informacion y el
conocimiento a través del uso y aplicacion de entornos virtuales para el aprendizaje,
como lo sostiene Lopez (2021) esta teoria surge de otras asociadas al aprendizaje
desde una vision social y a la vez psicolégica como el conductismo, que aprecia al
aprendizaje como el camino al cambio de una conducta. También al cognitivismo que
considera que el conocimiento es adquirido por la cognicion, el conocimiento se da
de manera organizada, la motivacion, la atencion y la satisfaccion de lo aprendido son

atributos propios de la persona.

Asi mismo, el constructivismo considera que el conocimiento se va
construyendo cada vez que el que aprende gana nuevas experiencias, las cuales se
dan dentro de un entorno social. Mientras que las teorias del aprendizaje que surgen
desde una vision psicologica ven a la mente, en especial a la inteligencia como base
de una red neuronal, que se alimenta progresivamente para incrementar el
conocimiento. Es asi que surge el enfoque de la neurociencia basado en la biologia
del aprendizaje, surgen de un proceso sumamente complejo que se distribuye en el
sistema nervioso, principalmente en las neuronas, donde el cerebro se encarga de

organizar el conocimiento, la memoria y el comportamiento del ser.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados responden al objetivo general, evidenciando que se presenta una
gran influencia de los dispositivos moviles en el desarrollo socioemocional en nifios
de 4 afos, porque en el pretest de ambos grupos los nifios presentaron dificultades
en las interacciones socioemocionales con los demas, las cuales pueden mejorar

luego de una intervencion.

Los resultados responden al primer objetivo especifico, evidenciando que, si
existe una gran influencia de los dispositivos méviles en la dimensién expresion
emocional apropiada, en nifios de 4 afos. En el pretest se observé que los nifios de
4 afos presentaban dificultades para expresar sus emociones de manera adecuada,
lo cual cambié luego de la intervencion demostraron que son capaces de reconocer
las emociones que sienten, identificando como estas se originan y las comunican a

través de palabras, gestos o movimientos, al igual que la representacion gréfica.

Los resultados responden al segundo objetivo especifico, evidenciando la
influencia de los dispositivos moviles en la dimension regulacion de emociones y
sentimientos, en nifios de 4 afos, En el pretest se observo que no eran capaces de
regular sus emociones, pero luego de la intervencion demostraron que van regulando
progresivamente sus emociones a través de algunos soportes como medio de

expresion ya sea la expresion oral, gestual o gréfica.

Los resultados responden al tercer objetivo especifico, evidenciando la
influencia de los dispositivos maviles en la dimension oposicionismo, en nifios de 4
afos. En el pretest, se observé que a los nifios de esta edad les cuesta superar el
trastorno del oposicionista, el cual afecta al comportamiento social, donde los nifios
suelen mostrarlo con frecuencia conductas disruptivas, con un patron repetitivo
cargado de enfado, irritabilidad y actitud desafiante temperamentales, afectando a
su capacidad de relacionarse adecuadamente con los demas, los resultados

demostraron que se requiere seguir trabajando esta dimensién.

Los resultados responden al cuarto objetivo especifico, evidenciando la
influencia de los dispositivos moviles en la dimension representacién de roles, en
nifios de 4 afos. Ya que se evidencié que por medio del juego de roles los nifios
expresan emociones, sentimientos y su mundo interior, canalizando de manera

asertiva conflictos, el afrontando problemas y la resolucion de conflictos.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de la entidad educativa del nivel inicial donde se
aplico, seguir innovando pedagogicamente en el desarrollo socioemocional de los
docentes y los educandos a su cargo, haciendo hincapié sobre el uso responsable
de los dispositivos maviles en especial en nifios de edades tempranas, por ello se
debe enriquecer la practica pedagodgica a través de actividades ludicas que los

inviten a interactuar entre ellos.

Se sugiere a los docentes del nivel inicial, generar espacios ludicos dentro de
las instituciones educativas que cuenten con materiales concretos que motiven e
inviten a los infantes al juego de roles en los momentos de juego libre o en espacios
abiertos, ya que el desarrollo socioemocional es de suma importancia en la etapa
porque constituye en la formacién de vinculos saludables para una buena
integracion social y brinda grandes beneficios para la salud mental, por ello se

requiere promover una regulacién emocional.

Se recomienda a los padres de familia que, el uso de dispositivos moviles debe
garantizar mejoras en los estandares de vida, en especial en el campo educativo.
Esto quiere decir que debe contribuir en la ensefianza y el aprendizaje de los nifios,
actualmente cumple un papel sumamente importante porque es a través de ellos
gue se puede brindar nuevos conocimientos relacionados a la comunicacion, la

socializa y el esparcimiento, siempre y cuando tengan un fin educativo.

Se recomienda a los futuros investigadores replicar estudio relacionados al
desarrollo socioemacional en infantes sobre todo del nivel inicial, ya que, trabajar
el desarrollo de las habilidades socioemocionales en infantes implica el uso de
actividades ludicas que ayuden a los infantes a identificarlas, expresarlas y

autorregularlas gestionandolas de manera pertinente.

Se sugiere a los futuros investigadores seguir investigando sobre el juego de
roles y como este contribuye en la expresion de ideas, emociones, sentimientos y
del mundo interior, permitiendo canalizar de manera asertiva conflictos, miedos y

preocupaciones, afrontando problemas y la resolucién de conflictos.
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Matriz de consistencia

ANEXO 1

Titulo: Dispositivos moéviles en el desarrollo socioemocional de nifios en una institucion educativa inicial publica de Lima, 2024
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sobre ol sobre el oposicionismo | dimension personas de su entorno 14 siempre
o de niflos en una | Oposicionismo de nifios mas cercano 15 4 =Siempre
oposicionismo de institucidn inicial publica | en una institucion inicial 16
nifios en una | de Lima, 2024. de Lima, 2024. Adquiere alguna 17
institucién inicial de conductas de los demas 18
Lima, 2024? 19
20
21
d) ¢ De qué manera | d) Determinar la | d) el uso de dispositivos | Representacién de 22 Escala tipo 1=Nunca
influye el uso de | influencia del uso de los | mdviles influye | roles Manifiesta sentimientos 23 Likert 2 = Aveces
dispositivo méviles | dispositivos moviles | significativamente en la de seguridad 24 3 =Casi
sobre Ia sobre la representacidon | dimension 25 siempre
» de roles de nifios en una | representacién de roles Manifieste afecto a los 26 4 = Siempre
representacion de | . ... ., s . B}
institucion  inicial de | de nifios en una demas 27
roles de nifios en una | |ima, 2024. institucién  inicial  de 28
institucién inicial de Lima, 2024. 29
Lima, 2024? 30

Disefio de investigacion:

Poblacion y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de analisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicada

Método: Hipotético - deductivo

Disefio: Cuasi experimental

Poblacion: 84
estudiantes de una l. E.
inicial publica de Lima

Muestra: 57
estudiantes del aula de
4 afios de una IEL

Técnica: observacion

Instrumento: Ficha de observacion

software estadistico SPSS version 25

Escala nominal:
En inicio (30 -47)
Proceso (48- 65)
Logrado (66 -100)




Matriz de operacion de variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Sesiones

Nombres de sesiones

Variable
Independiente

Dispositivos
moviles

Pascuas-Rengifo et al.
(2020) los define como
aparatos tecnoldgicos de
facil utilidad que brindan la
posibilidad de portabilidad

porque se les pueden
movilizar con suma
facilidad al tener wun

tamafo pequefio, entre
ellos se encuentran los
teléfonos celulares,
tabletas, reproductor de
musica y computadoras, el
uso de estos en algunas
entidades educativas ha
originado el concepto de
Mobile Learning.

La definicién operacional
menciona que para
garantizar que se les dé un
buen uso por parte de los
estudiantes de una
entidad educativa inicial,

estos deben generar
aportes positivos al
desarrollo

socioemocional, por esta
razén se debe tener en
cuenta las dimensiones
relacionadas al riesgo del
uso dispositivos méviles y
la adiccidbn que estos
generan.

Riesgos del uso de la tecnologia

Es un problema que se origina en
aquellos nifios que utilizan la tecnologia
sin  supervision, exponiéndose a
contenidos no apropiados para su edad
o por su alto contenido violento (Uribe,
2020).

Adiccion al uso de la tecnologia

Es un problema que aqueja a una
persona cuando hace uso de Ila
tecnologia pasando de un estado de
fascinacion al de uno de adiccidn, lo que
le lleva a sufrir consecuencias como:

déficit de atencidn, recibir sobre
estimulacion 'y afecciones socio
emocionales, cognitivas y fisicas

(Schleicher, 2019).

14 sesiones del
taller que
abordaran los
temas entorno a las
4 dimensiones.

Sesion N° 1:
Reconociendo mis
emociones

Sesion N° 2:
Reconociendo las
emociones en los demas

Sesion N° 3: Expresando
nuestras emociones

Sesion N° 4 Aprendiendo
a regular nuestras
emociones

Sesiéon N° 5
Reconociendo nuestros
sentimientos

Sesiéon N° 6 Creando un
espacio para la calma

Sesiéon N° 7 Ayudando a
los demas a regular sus
emociones a través de
juegos divertidos.

Sesion N° 8 aprendiendo
a utilizar palabras de
cortesia

Sesion N° 9 Aprendiendo
a ser amable y tolerante
con los demas

Sesion N° 10
Aprendiendo a resolver
conflictos en el aula

Sesion N° 11
Gestionamos nuestras




emociones a través del
emociometro

Sesion N° 12
Identificando nuestros
gusto y disgustos a través
de juegos dramdticos con
titeres.

Sesion N° 13
Dramatizando nuestras
emociones y
sentimientos

Sesion N° 14
Dramatizando acciones
positivas para una sana
convivencia en el aula

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Variable
Dependiente

Desarrollo

socioemocional

Aristulle, y Paoloni (2019)
definen al desarrollo
socioemocional como
aquel bienestar que siente
de manera personal un

infante en los diversos
aspectos sociales,
incluyendo conductas

afectivas y de socializacion,
su formacion gira en torno
a las personas con las que
interactua, las instituciones
educativas y la comunidad.
Por medio de ellos se
adecuara a cambios que se
presenten en su medio
ambiente considerando sus

La definicién operacional
menciona que para
garantizar un buen
desarrollo socioemocional
en los estudiantes de una
entidad educativa inicial
publica de Lima se medird
aplicando una ficha de

observacion, la que
permitira recoger
informacion necesaria
para las dimensiones:
Expresion emocional
apropiada, la regulacidn
de emociones y
sentimientos, el
oposicionismo y la

representacion de roles

Expresion emocional apropiada

Es la inteligencia emocional que una
persona posee cuando comprende la
percepcidn de la emociones, las cuales
pasan por una evaluacién y posterior
ciertos estimulos

expresion  ante

internos o externos, Estas son
habilidades necesarias para identificary
comprender sentimientos que lleven a
la regulacion de las mismas que serviran
para controlarlas en uno mismoy en los

demas (Alcoser y Moreno, 2019).

Expresion de
emociones

Estados de animo

Escala de Likert

1=Nunca

2 = Aveces

3 = Casi siempre
4 = Siempre

Regulacion de emociones y
sentimientos
Es la capacidad que tiene una persona

para reflexionar internamente sobre su

Regulacion
emocional

Escala de Likert
1=Nunca

2 = Aveces

3 = Casi siempre
4 =Siempre




particularidades
personales.

actuar frente a algun suceso sin emitir
juicios de valor sobre la experiencia
vivida. Las personas con mayor
equilibrio emocional, aportan
respuestas mas asertivas en el
ambiente donde se desenvuelven, tiene
la capacidad de identificar la emocion
negativa que sienten en un momento
determinado y regular sus respuestas,
poseen la capacidad de medir las
consecuencias de lo que esta
sucediendo (Rodriguez y Henriquez,
2021).

Oposicionismo

se considera como una corriente que
afirma, que es wun trastorno del
oposicionista desafiante, el cual afecta
al comportamiento social, pues
consiste en oponerse y enfrentar las
normas del contexto, esta se da durante
la etapa infantil, etapa donde los nifio o
adolescentes suelen mostrarlo con
frecuencia y van acompafiados de otras
conductas disruptivas, con un patrén
repetitivo cargado de enfado,
irritabilidad y actitud desafiante
temperamentales y rencorosos
guebrando su capacidad de
relacionarse adecuadamente con los
demas (Ochantes, 2018).

Imita conducta de
las personas que lo
rodean

Aprende conductas
de las personas
que lo rodean

Escala de Likert

1=Nunca

2 = Aveces

3 = Casi siempre
4 = Siempre




Representacion de roles

tal como los sostiene Cardemil (2020)
es en la etapa infantil donde se realiza a
través de actividades donde los infantes
vivencien de cerca el significado de uno
de los integrantes de su familia o
entorno social juegan a representarlos.
Estos juegos permiten que el nifio se
apropie del lenguaje que le permitira
otorgarle un sentido y lo incluira en su
vocabulario. La representacion de roles
de los diferentes personajes de su
entorno social le permitirdn expresar
ideas, emociones, sentimientos y de
esta forma demostrar como es su
mundo interior, también le permitira
canalizar de manera asertiva conflictos,
miedos y preocupaciones, afrontando
problemas y la resolucién de conflictos.

Manifiesta
sentimientos de
seguridad

Manifiesta carifo
hacia otras
personas

Aceptacion de
normas y valores

Acepta y cumple
las reglas de
convivencia

Escala de Likert

1=Nunca

2 = Aveces

3 = Casi siempre
4 = Siempre
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ANEXO 2
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Ficha de observacion sobre el desarrollo socioemocional
en nifios de 4 afos.

Autora: Loli Pereyra, Marianela Teresa

Fuente: Tomado de Robles Yupanqui, Isabel y Roca Umeres, Marivi

Fecha: 2024

Objetivo: Medir el desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios de una IEl publica
de Lima

Dirigido a: Estudiantes de 4 afios de una IEI.

Administracién: Directa

Aplicacion: 2024

Duracion: 45 minutos

10. Tipo de items: Enunciados

11. N° de items: 30

12. Distribucion:

Dimensiones:

D1: Expresion emocional apropiada (5 items)

D2: Regulacién de emociones y sentimientos (5 items)
D3: Oposicionismo (11 items)

D4: Representacion de roles (9 items)

13. Escala valorativa:

Escala Likert Valor
Nunca 1
A veces 2
Casi siempre 3
Siempre 4
14. Nivel: Valor: Intervalo
Bajo 1 30-47
Medio 2 48 - 65

Alto 3 66 — 100



ANEXO 3
FICHA DE OBSERVACION

DIMENSION: Expresion emocional apropiada

N° items
1 Identifica y manifiesta sus emociones: tristeza, alegria, enojo, etc. e identifica el motivo que las
2 (I;:lglrr;z.a sus emociones a través de palabras, gestos y/o movimientos corporales.
3 Muestra sus emociones sin contenerlas
4 Identifica en otra persona las emociones de tristeza, alegria, enojo, etc.
5 Demuestra seguridad y confianza al participar en diversas actividades con sus compafieros
DIMENSION: Regulacién de emociones y sentimientos
N° items
6 Es tolerante con sus compafieros ante una situacién de conflicto
7 | Se frustra con facilidad ante alguna dificultad
8 Demuestra una escucha activa ante la opinion de sus compafieros
9 Presenta dificultades para regular sus emociones
10 | Mantiene la calma ante alguna dificultad que se le presente y pide ayuda a un adulto significativo
DIMENSION: Oposicionismo
N° items
11 | Impone sus opiniones ante los demas nifios/as
12 | Solicita permiso para participar en clase
13 | Se niega a disculparse con los demas nifios/as ante una situacion de conflicto
14 | Se opone a respetar los acuerdos del grupo o del aula
15 | Respeta y practica las normas de convivencia
16 | Sigue las consignas que le brinda la maestra
17 | Respeta los turnos y evita conflictos
18 | Se muestra hostil ante sus comparieros
19 | Presenta dificultades para cumplir tareas o retos
20 | Colabora con los demas nifios para cumplir una tarea o reto
21 | Presenta dificultades para compartir materiales de trabajo con sus comparieros
DIMENSION: Representacién de roles
N° items
22 | Imita a sus compafieros en el juego de roles
23 | Seintegrar al grupo de trabajo con facilidad
24 | Practica el compafierismo en el aula
25 | Promueve el compafierismo en su grupo de trabajo
26 | Participa con seguridad en el grupo de trabajo que le toca participar
27 | Expresa sus sentimientos con seguridad.
28 | Se relaciona positivamente con sus compafieros de aula.
29 | Apoya a sus compafieros en las diversas tareas del aula.

30

Demuestra autonomia en el aula.




ANEXO 4

VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

(COAGUILA MAYANAZA, DANTE VIDAL Fecha de diplome:21/09/2012
DNI 42589048 Modalidad de estudios:

Fecha matricule Sin informacion (
Fecha egreso: Sin nformacion (++*

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN INGENIERIA INFORMATICA

)

Inatitucién

BACHILLER EN EDUCACION

i 18/08/2007
DNI 42589046 Modalidad de estudios:

Fecha matricule: Sin informacian (
Fecha egreso: Sin informacidn (*

)

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

£

2/03/18
N RTmaLE Modalidad de estudios: PRESENCIA
Fecha matricules Sin informacién (
Fecha egreso: Sin informacion (

L

%)
)

UNIVERSIDAD SAN IGNACIO DELOYOLA S.A.
PERY

SEGUNDA

18/01/20

ONI 42589046 Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL

Fecha matricula: 09/03/2018
Fecho egreso: 08/03/2019

DOCTOR EN EDUCACION

(COAGUILA MAYANAZA, DANTE VIDAL Fecha de diplome:13/11/23

DNI 42589048 Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL

Fecha matricule: 31/08/2020
Fecha egreso: 16/08/2023

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC.
PERY

Graduado

RIVASPLATA LUNG, CARMEN NATALIA
DNI 09857092

rado o Tit

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de diploma: 26/10/2013
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

RIVASPLATA LUNG, CARMEN NATALIA
DNI 09857092

LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Fecha de diploma: 22/01/1998
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
PERU

RIVASPLATA LUNG, CARMEN NATALIA
DNI 09857092

LICENCIADO EN EDUCACION INICIAL

Fecha de diploma: 22/01/1998
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES

RIVASPLATA LUNG, CARMEN NATALIA
DNI 09857092

LICENCIADO EN EDUCACION
EDUCACION INICIAL

Fecha de diploma: 22/01/1998
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
PERU

RIVASPLATA LUNG, CARMEN NATALIA
DNI 09857092

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 29/10/1997
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion
Fecha egreso: Sin informacién (***)

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES

Groduado Grado o Titulo Institucién
TiTULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PARA LA ENSENANZA DE COMUNICACION Y MATEMATICA A ESTUDIANTES DE Il Y il CICLO DE
EDUCACION BASICA REGULAR
PENA JULCA, MARIA TOLICA DEL
LEONOR Fecha de diploma: 24/07/19 PERD
DNI de PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 19/03/2011
Fecha egreso: 15/12/2012

DOCTORA EN EDUCACION

PENAJULCA, MARIA | techq de diploma: 16/05/22

Asotion Modalidad de estudios: PRESENCIAL
DNI 28309505

Fecha matricula: 01/04/2019
Fecha egreso: 01/02/2022

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOS.A.C.
PERU




FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos Ficha de observacién
que permitird recoger la informacién en la presente investigacion: Dispositivos moviles en el desarrollo
socioemocional de nifios en una institucion educativa inicial publica de Lima, 2024. Por lo que se le solicita que
tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones
pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificaciéon
C El item pertenece a la dimension y basta para | 1: de acuerdo
Suficiencia o :
obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo
. El item se comprende facilmente, es decir, su | 1: de acuerdo
Claridad S A
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
. El item tiene relacién légica con el indicador | 1: de acuerdo
Coherencia L g
que esta midiendo 0: en desacuerdo
. El item es esencial o importante, es decir, | 1. de acuerdo
Relevancia . P
debe ser Incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacién de la ficha de observacién de la Variable:

Desarrollo Socioemocional

Definicién de la variable: Aristulle, y Paoloni (2019) definen al desarrollo socioemocional como aquel
bienestar que siente de manera personal un infante en los diversos aspectos sociales, incluyendo
conductas afectivas y de socializacién, su formacién gira en torno alas personas con las que interactua,
las instituciones educativas y la comunidad. Por medio de ellos se adecuara a cambios que se
presenten en su medio ambiente considerando sus particularidades personales.

© S| ©
o | B | o ©
AEARAR:
Dimension Indicador item 3 = | & | 3 | Observacion
g )
Y— —_— e =
=] O o ()
n (@) x
Expresa sus emociones: tristeza,
alegria, enojo, etc. e identifica el | 1 1 1 1
motivo que las origina.
E 6n d Expresa sus emociones a través
Expresion er)l(wigszlr?gs € |de palabras, gestos ylo | 1 1 1 1
emocional : movimientos corporales.
apropiada Muestra sus emociones sin
contenerlas. 1 1 1 1
Identifica en otra persona las
emociones de tristeza, alegria, | 1 1 1 1
enojo, etc.




Demuestra seguridad y confianza
al  participar en  diversas
actividades con sus compafieros

Expresa sus emociones: tristeza,
alegria, enojo, etc. e identifica el
motivo que las origina.

Regulacién de
emociones y
sentimientos

Regulacion
emocional

Es tolerante con sus compafieros
ante una situacion de conflicto

Se frustra con facilidad ante
alguna dificultad

Demuestra una escucha activa
ante la opinibn de sus
comparieros

Presenta dificultades para regular
sus emociones.

Mantiene la calma ante alguna
dificultad que se le presente y
pide ayuda a un adulto
significativo

Oposicionismo

Imita
conducta de
las personas
que lo
rodean

Impone sus opiniones ante los
demas nifios/as

Solicita permiso para participar en
clase

Se niega a disculparse con los
deméas nifios/as ante una
situacion de conflicto

Se opone a respetar los acuerdos
del grupo o del aula

Aprende
conductas
de las
personas
que lo
rodean

Respeta y practica las normas de
convivencia

Sigue las consignas que le brinda
la maestra.

Respeta los turnos y evita
conflictos

Se muestra hostil ante sus
comparieros

Presenta dificultades para cumplir
tareas o retos

Colabora con los demés nifios
para cumplir una tarea o reto

Presenta dificultades para
compartir materiales de trabajo
con sus compafieros

Representacién
de roles

Manifiesta
carifio hacia
otras
personas

Imita a sus compafieros en el
juego de roles

Se integrar al grupo de trabajo
con facilidad

Practica el compafierismo en el
aula

Promueve el comparfierismo en su
grupo de trabajo




Manifiesta
sentimientos
de

seguridad

Participa con seguridad en el
grupo de trabajo que le toca | 1 1 1 1
participar

Expresa sus sentimientos con
seguridad.

Aceptay
cumple las
normas de
convivencia

Se relaciona positivamente con
sus compafieros de aula.

Apoya a sus compafieros en las
diversas tareas del aula.

Demuestra autonomia en el aula. | 1 1 1 1

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Ficha de observacion sobre el desarrollo socioemocional

Objetivo del instrumento

Evaluar el desarrollo socioemocional en los nifios de 4 afios de
una IEl.

Nombre y apellidos del
experto

DANTE VIDAL COAGUILA MAYANAZA

Documento de identidad

42589048

Afios de experiencia en el
area

De 2 a 4 afos

Maximo grado Académico

Doctor de Investigacion

Nacionalidad

Peruana

Universidad Tecnoldgica del Pert / Universidad Autbnoma de Ica

Institucion / CETPRO Guadalupe
Cargo Docencia universitaria en investigacion, Director de I.E.
Numero telefénico 941 541 535
Firma
DI)(HI()IK fia#
Fecha 19 de abril de 2024




FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos Ficha de observacion
que permitird recoger la informacién en la presente investigacion: Dispositivos moéviles en el desarrollo
socioemocional de nifios en una institucion educativa inicial publica de Lima, 2024. Por lo que se le solicita que
tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones

pertinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
L El item pertenece a la dimension y basta para | 1: de acuerdo
Suficiencia o,
obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo
. El item se comprende facilmente, es decir, su | 1: de acuerdo
Claridad NP L
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
. El item tiene relacién légica con el indicador | 1: de acuerdo
Coherencia L 9
gue esta midiendo 0: en desacuerdo
. El item es esencial o importante, es decir, | 1: de acuerdo
Relevancia 8
debe ser Incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validaciéon de la ficha de observaciéon de la Variable:

Desarrollo Socioemocional

Definicién de la variable: Aristulle, y Paoloni (2019) definen al desarrollo socioemocional como aquel
bienestar que siente de manera personal un infante en los diversos aspectos sociales, incluyendo
conductas afectivas y de socializacion, su formacién gira en torno a las personas con las que interactua,
las instituciones educativas y la comunidad. Por medio de ellos se adecuara a cambios que se
presenten en su medio ambiente considerando sus particularidades personales.

© S| ©
‘O ie] o e
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Dimension Indicador item 5| 5| 8|z Observacion
= —_ = =
5|0| | @
(9)] @) @
Expresa sus emociones: tristeza,
alegria, enojo, etc. e identifica el | 1 1 1 1
motivo que las origina.
Expresion d Expresa sus emociones a través
Expresion em%sisor?es € | de palabras, gestos yio 1 1 1 1
emocional movimientos corporales.
apropiada Muestra sus emociones sin
contenerlas. 1 1 1 1
Identifica en otra persona las
emociones de tristeza, alegria, | 1 1 1 1
enojo, etc.




Demuestra seguridad y confianza
al  participar en  diversas
actividades con sus comparieros

Expresa sus emociones: tristeza,
alegria, enojo, etc. e identifica el
motivo que las origina.

Regulacién de
emociones y
sentimientos

Regulacion
emocional

Es tolerante con sus compafieros
ante una situacion de conflicto

Se frustra con facilidad ante
alguna dificultad

Demuestra una escucha activa
ante la opinibn de sus
comparieros

Presenta dificultades para regular
sus emociones.

Mantiene la calma ante alguna
dificultad que se le presente y
pide ayuda a un adulto
significativo

Oposicionismo

Imita
conducta de
las personas
que lo
rodean

Impone sus opiniones ante los
demas nifios/as

Solicita permiso para participar en
clase

Se niega a disculparse con los
deméas nifios/as ante una
situacion de conflicto

Se opone a respetar los acuerdos
del grupo o del aula

Aprende
conductas
de las
personas
que lo
rodean

Respeta y practica las normas de
convivencia

Sigue las consignas que le brinda
la maestra.

Respeta los turnos y evita
conflictos

Se muestra hostil ante sus
comparieros

Presenta dificultades para cumplir
tareas o retos

Colabora con los demés nifios
para cumplir una tarea o reto

Presenta dificultades para
compartir materiales de trabajo
con sus compafieros

Representacién
de roles

Manifiesta
carifio hacia
otras
personas

Imita a sus compafieros en el
juego de roles

Se integrar al grupo de trabajo
con facilidad

Practica el compafierismo en el
aula

Promueve el comparfierismo en su
grupo de trabajo




Manifiesta
sentimientos
de

seguridad

Participa con seguridad en el
grupo de trabajo que le toca | 1 1 1 1
participar

Expresa sus sentimientos con
seguridad.

Aceptay
cumple las
normas de
convivencia

Se relaciona positivamente con
sus compafieros de aula.

Apoya a sus compafieros en las
diversas tareas del aula.

Demuestra autonomia en el aula. | 1 1 1 1

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Ficha de observacion sobre el desarrollo socioemocional

Objetivo del instrumento

Evaluar el desarrollo socioemocional en los nifios de 4 afios de
una IEl.

Nombre y apellidos del
experto

Rivasplata Lung Carmen Natalia

Documento de identidad

09857092

Afios de experiencia en el
area

Mas de 5 afios

Maximo grado Académico

Magister en Educacion

Nacionalidad

Peruana

Instituciéon IEI 0037 “Santa Rosa”
Cargo Docente de Educacion Inicial
Numero telefénico 955 106 235
Firma
y i
Coipre ) o
Fecha 19 de abril de 2024




FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos Ficha de observacidn
que permitird recoger la informacién en la presente investigacion: Dispositivos moéviles en el desarrollo
socioemocional de nifios en una institucion educativa inicial publica de Lima, 2024. Por lo que se le solicita que
tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones

pertinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
L El item pertenece a la dimension y basta para | 1: de acuerdo
Suficiencia o,
obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo
. El item se comprende facilmente, es decir, su | 1: de acuerdo
Claridad NP L
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
. El item tiene relacién légica con el indicador | 1: de acuerdo
Coherencia L 9
gue esta midiendo 0: en desacuerdo
. El item es esencial o importante, es decir, | 1: de acuerdo
Relevancia 8
debe ser Incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validaciéon de la ficha de observacién de la Variable:

Desarrollo Socioemocional

Definicién de la variable: Aristulle, y Paoloni (2019) definen al desarrollo socioemocional como aquel
bienestar que siente de manera personal un infante en los diversos aspectos sociales, incluyendo
conductas afectivas y de socializacion, su formacién gira en torno a las personas con las que interactua,
las instituciones educativas y la comunidad. Por medio de ellos se adecuara a cambios que se
presenten en su medio ambiente considerando sus particularidades personales.

© S| ©
‘O ie] o e
c @© = =
. 2 z . z (&) © [¢}] © oz
Dimension Indicador item 5| 5| 8|z Observacion
= —_ = =
5|0| | @
(9)] @) @
Expresa sus emociones: tristeza,
alegria, enojo, etc. e identifica el | 1 1 1 1
motivo que las origina.
Expresion d Expresa sus emociones a través
Expresion em%sisor?es € | de palabras, gestos yio 1 1 1 1
emocional movimientos corporales.
apropiada Muestra sus emociones sin
contenerlas. 1 1 1 1
Identifica en otra persona las
emociones de tristeza, alegria, | 1 1 1 1
enojo, etc.




Demuestra seguridad y confianza
al  participar en  diversas
actividades con sus comparieros

Expresa sus emociones: tristeza,
alegria, enojo, etc. e identifica el
motivo que las origina.

Regulacién de
emociones y
sentimientos

Regulacion
emocional

Es tolerante con sus compafieros
ante una situacion de conflicto

Se frustra con facilidad ante
alguna dificultad

Demuestra una escucha activa
ante la opinibn de sus
comparieros

Presenta dificultades para regular
sus emociones.

Mantiene la calma ante alguna
dificultad que se le presente y
pide ayuda a un adulto
significativo

Oposicionismo

Imita
conducta de
las personas
que lo
rodean

Impone sus opiniones ante los
demas nifios/as

Solicita permiso para participar en
clase

Se niega a disculparse con los
deméas nifios/as ante una
situacion de conflicto

Se opone a respetar los acuerdos
del grupo o del aula

Aprende
conductas
de las
personas
que lo
rodean

Respeta y practica las normas de
convivencia

Sigue las consignas que le brinda
la maestra.

Respeta los turnos y evita
conflictos

Se muestra hostil ante sus
comparieros

Presenta dificultades para cumplir
tareas o retos

Colabora con los demés nifios
para cumplir una tarea o reto

Presenta dificultades para
compartir materiales de trabajo
con sus compafieros

Representacién
de roles

Manifiesta
carifio hacia
otras
personas

Imita a sus compafieros en el
juego de roles

Se integrar al grupo de trabajo
con facilidad

Practica el compafierismo en el
aula

Promueve el comparfierismo en su
grupo de trabajo




Manifiesta
sentimientos
de

seguridad

Participa con seguridad en el
grupo de trabajo que le toca | 1 1 1 1
participar

Expresa sus sentimientos con
seguridad.

Aceptay
cumple las
normas de
convivencia

Se relaciona positivamente con
sus compafieros de aula.

Apoya a sus compafieros en las
diversas tareas del aula.

Demuestra autonomia en el aula. | 1 1 1 1

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Ficha de observacion sobre el desarrollo socioemocional

Objetivo del instrumento

Evaluar el desarrollo socioemocional en los nifios de 4 afios de
una IEl.

Nombre y apellidos del
experto

Pefia Julca Maria Leonor

Documento de identidad

28309505

Afios de experiencia en el
area

Mas de 5 afios

Maximo grado Académico

Doctorado

Nacionalidad

Peruana

Instituciéon IEI 0037 “Santa Rosa”
Cargo Docente de Educacion Inicial
Numero telefénico 978 378 200
Firma
]
, & -
"N L_/ f.

Fecha 19 de abril de 2024




ANEXO 5
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

ALFA DE CRONBACH

| DONDE

Se aplica cuando tu instrumento tiene items en valoracién likert, es decir con tres 0 mas alternativas de respuestas

(nada satisfecho, poco satisfecho, totalmente satisfecho). K Z Sl .
S (o [l umero de items
K-1 Srz arianza muestral
INDICE DE CONFIABILIDAD [ |
ALFA [ o840 | | | |
Items | Cantidad Items 30
mension 1- Expresién emocional apropi 2- de y sentin] Dimension 3 - Oposicionismo Dimension 4 - Representacion de roles
Encuestado Item1|item2|item3|Iitem4|Item 5| Item 6| Item 7 | Item 8 | Item 9 |item 10|Item 11|item 12|item 13|item 14|Item 15|Item 16|item 17|Item 18]Item 19|item 20|item 21|Item 22|Item 23]Item 24|Item 25|Item 26|Item 27|item 28]Item 29|item 30| _Suma Cantidad de items
1.- Aguirre Santander, Eyllen 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 O preguntas
2.- Alarcon Aguirre, Romina 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
3.- Anampa Niquen, Zoe 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61
4.- Avila Placencia, Atalyn 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
5.- Bejarano Pasapera, Lian 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3l 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 57
6.- Briones Zelada, Jorge 2 2 2 2 1 1 3 1 1 1 3 1 3 3 3 1 1 3 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 54
7.- Caceda Congona, Mia 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59
8.- Calderon Figueroa, Astrid 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
9.- Cordova Mays, Thiago 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
10.- Flores Chavez, Nihal 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 71
11.- Gonzales Emiliano, Mathias 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
12.- Gonzales Santiago, Alejandro 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
13.- Inciso Gomez, Edgar 2 2 1 2 1 1 3 1 1 1 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58
14.- Landeo Uceda, Oriana 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
15.-Mayhua Rodriguez, Dylan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
16.- Melgar Villena, Alexia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 66
17.- Morales Castro, Antonella 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56
18.- Necioup Piscoya, José 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
19.- Perez Reategui, José 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
20.- Rebata Chuquimango, Thiago 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61
21.- Reyes Bravo, Julian 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 B ) 9 9 2 64
22.- Rodriguez Campoverde, Luz 2 2 2 2 1 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56
23.- Rodriguez Porras, Emma 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61 Varianza
24.- Tueros Lujan, Thiago 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 total
25.- Valdiviezo Lapa, Emmanuel 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
26.- Velasquez Bustamante, Alvaro 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 4 2 B3] 1 1 1 3 1 ) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 44
27.- Ventura Ramirez, Aleska 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60
Varianza 0.04 | 0.00 | 020 [ 0.04 | 020 | 016 | 013 | 0.18 | 0.6 | 0.16 | 0.15 | 0.20 [ 0.21 | 0.07 | 0.20 [ 0.26 | 0.11 | 011 [ 0.07 | 0.04 | 007 [ 0.08 | 0.08 | 015 [ 0.15 | 0.15 | 019 [ 0.19 | 0.15 | 0.07 [ 19.57,
Individual
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL - CONTROL PRETEST

REGULACION DE EMOCIONES Y

DATOS: BAREMOS - NIVELES Y RANGOS

D4
Representacié

nde roles

6.75

D3:
Oposicionismo

33]
8.25

alto
100

Medio|

Niveles y rangos

@I

'16 - 22|

23-36]

D2.Regulacion de

emocionesy

15|
3.75]

DI: Expresion
emocional
apropiada

15|
3.75]

Bajo)
"30- 47

“11- 19|

'9-15

Variable

17.5]

Escalay Valores

D2.Regulacién de emociones y sentimientos

D1: Expresién emocional apropiada
D3: Oposicionismo

Casi siempre (3)
Siempre (4)
ITEMS POR DIMENSIONES

Nunca (1)
Aveces (2)

Variable y

D4: Representacion de roles
[V1: Desarrollo socioemocional
[V1: Desarrollo socioemocional

D2.Regulacién de emociones y sentimientos

D1: Expresién emocional apropiada
D3: Oposicionismo

D3: Representacion de roles

Valor Méximo
Valor Minimo

Rango

Amplitud (intervalo)

0O, SETOMA EL VALOR ENTERO

39]
33]
36

39]
3

EXPRESION EMOCIONAL

APROPIADA

Encu

Cantida de niveles|




DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL - EXPERIMENTAL POSTEST
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DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL - CONTROL POSTEST
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ANEXO 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

\TI URIVERSIDAD CESAR VALLEID

COHEENTIMIENTD INFORMSDD DEL APODERADD

Thule do & Investigaeking Cispostives méekes €0 el desamale socoemocdonal en nilos
de 4 afins de una instluc kn educaiva inkial pdolca de Limna, 2024

nvecstigador: Mariancla Teresa Lall Pereyra

Propsetto del schedio: Eslamos inviiande a su hie [a] & parikcioar en una nvest gacitn
Hlulada "Dispasithvos miwdlec on o dasamrolio soolcemoclonal s nidos de 4 afios de
una Inetitunién sdwostiva Inkelal poblioa da Lima, S04, cuye objeisn de 13 inve st gacitn
es determinar la influenca del wse de los dsposfivos mévies en e desamalo
scciemadonal en nifos de 4 afos de una inslfaden educaliva inical poblca de Lima,
Z024. Esla Invesigaciin es desamalada por a esludiarie de posgrada, del pregrama
académicn b MaEsria en edutackin infantl ¥ neurosdacacian, de @ Universidad César
Vallego del campus de educackn y Tlial Lima, aprobade por la autosidad correspondienie
de la Unwversidad y con & permiso de i inslkucbn educaliva inical 0037 Sanka Rasy

Decoribir ol impscto ded pr dn [a Invastigaokin: Achsaimente se abserva qui
@lguncs esludianies del nivel inciad presendan dificullades socoemeciona’es debide al alio
usn de disposives s bes lo que genera an elles la dsminucitn de mdemceiin oan los
demds., la falla de conral emecional dificullades en sa comunicacien y socalzackdn con
los demds lan necesana para los nifins de esia elapa escolar. Por esla razdn e pralender
resover el prodiena L Camo influge el uso de dsposkwos méwvles en el desamalo
sociemodonal en nifios de 4 afos de una inslducidn educativa inical poblca de Lisa,
0247

Proosdimientn
Si usted acenla que su hijo paricipe en esla Inwesigackan:
Seaplicard una ficha de cbservackn donde Se recogerd informacidn para fa investigacdne”

1.

Disposbvos mavies &n ol desarmolla sotioemocknal &n nibs de 4 afios de una insibucitn
educativa inickal pobdica de Lima, 2024”

2. Esla ficha de cbsersacidn fendrd un iempo aproximads de 45 minulos y e realizard en o
e Celeste de |a insliodén educaiva ekl D037 Sanka Rosa.  La informacin serd
codificada usando un nimera de idendficadion i por i @nia, serdin ancdnimas.

o2 INVESTIGA
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Ad N fot
a elo

La partici es vol ia (principio de )
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

parlf'cfpar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningin problema.

En cuanto al Riesgo (principio de No maleficencia):

L? participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dano en la investigacion.
Sln e_mbargo_, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
hijo tiene la libertad de responderias o no.

Los b ios (pri io de benefi

Mencionar que los resultados de la ir i on se le 4 a la institucion al término
de la investigacion. No recibira algan beneficio econémico ni de ninguna oftra indole. El
estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Sobre la fidencialidad (principio de j
Log da(qs recols o de la i igacion deben ser anoni y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garanti que la infe ion recogida en la encuesta o

entrevista asu hi]:O es totalmente Confidencial y no sera usada para ningdn otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo d inado seran elimi i ¥

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora
Loli Pereyra, Marianela T. email: mlolip04@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacién.

Fecha y hora:

Nombre y apellidos:

FIRMA: .
DNI:

0%2%° INVESTIGA
<o UCcv



“il URIVERSIDAD CESAR VALLEID

COHEENTIMIENTD INFORMADD DEL APODERADD

Thulo da s Inve-ctigaeking Dispostives masiles en el desamalo socoemacional en nios
de 4 afios de una instluckin educaiva inkcial pdblca de Lima, 2024

Invectigador: Madanela Teresa Lal Pareyra

Propéette del eshudlo: Eslamas invllande a su hie [@] @ parikcizar en una invesi gaciin
filulada "DIspasiEvos movdkec on o ol I oolonal on nifios de 4 afios do
una Inctitunlsn sduostiva indslal poblios da Lirma, Ed™, cofyo obpedyn de 13 invest gaoitn
o5 determinar la inflsenc@a del wso oo s dsposbvos miwies en o desamolo
socioemodonal en nifas de 4 afos de una ingliod &n educativa Inical pablca de Lima,
024, Esla Invesigaciin ex desamalada par b esludiame da, del o
académico de maesria en edacackn nfantl ¥ neursbdacacitn, de @ Universidad César
Vallgo del campus de educackin y flial Lima, aprobade por la autondad cormespondientz
de la Unversidad y oon & perm so de i insikacitn aducaliva inical 0037 Sanka Rasa

Decoribir s Impscto del pr de I3 Inveskigackin: Achudments Lo alerva que
algunces esludianies del nevel nclald preserian dikullades secoemeckenaies debide: al allo
e de disposives medwikes lo que genera en elies la dsminecian de mieracodon can ios
demds, la falla de central emeckanal, dificullades en su comunicacien y socialzacksn eon
Ips demis 1an necesaria para ios nifios de osia slapa esoalar. Por echa razan se protender
resover el protiemss CAmo inflope el uso de dspeoskwos miévies en el desamalo
spcioemodonal en nifios de 4 afios de una insliudon educaliva inical poblca de Lima,
0Z47

Prooedimionio
5l usted acesla que su hio participe en sl Inwesigackn:

Se aplkcard una ficha de obs ersackin donde s& recogend Informaciin para @ invsesligacidnc™
Disposivos meddbes &n ol desarmolla soobomocianal &n nifos de 4 afios de una instoscian
educaliva inickal pablica de Lima, 20247

2 Esla ficha de chservacidn lendrd un bempo aprocmado de 45 minules y se nealizard onos
ia Celeste de la insidudién sducsiya inckad 0037 Santa Reosa. La infoermacidn Serd
codilicada usando un nomera de denificactn i por io Bana, Serdn anonimas.

L&, J
L&
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Ademés, considere lo siguiente:
La participaci6n es voluntaria {principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de parlicipar sin ningin problema.

En cuanto al Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafo en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Los beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le aleanzara a la inslitucién al término
de la investigacion. No recibira algin beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Sobre la confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y ne sera usada para ning(in otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinade seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora

Loli Pereyra, Marianela T. email: mlolip04@gmail.com

Consentimiento ) .
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion,

Fechay hora: ........

Nombre y apellidos: ..

0-0-0 INVESTIGA

e UCV



ANEXO 7

Taller: Validando mis emociones para
interactuar mejor con los demads.

Al AN A AN AN

2024

.  NOMBRE DEL TALLER:
“TALLER: VALIDANDO MIS EMOCIONES PARA INTERACTUAR MEJOR
CON LOS DEMAS”

ll.  DESCRIPCION GENERAL DEL TALLER:
2.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA:

Actualmente se observa que algunos estudiantes del nivel inicial presentan

dificultades socioemocionales debido al alto uso de dispositivos méviles lo que



genera en ellos la disminucién de interaccion con los demas, la falta de control
emocional, dificultades en su comunicacion y socializacién con los demas tan
necesaria para los nifios de esta etapa escolar. Por esta razén se pretender
resolver el problema ¢Coémo influye el uso de dispositivos mdviles en el
desarrollo socioemocional en nifios de 4 afios de una institucion educativa

inicial publica de Lima, 20247

2.2. DESCRIPCION:

El taller denominado “Validando mis emociones para interactuar mejor con los
demas” se proyecto con la finalidad de desarrollar diversas actividades ludicas,
qgue impliquen la participacion activa y dindmica de los nifios de 4 afios con el
propésito de ayudar a expresar sus ideas y emociones en situaciones
cotidianas, a partir de sus vivencias e historias, permitiendo que identifiquen y
expresen sus emociones con ayuda de la representacion de personajes y
tengan un espacio de reflexion para fortalecer la autorregulacion de las misma,
mejorando significativamente su interaccion con los demas y por ende el clima
del aula.

Se programaron 14 sesiones, con una duracién de 45 minutos. A la vez se
considerd las dimensiones: Expresidon emocional apropiada, regulacion de

emociones y sentimientos, oposicionismo y la representacion de roles.

2.3. OBJETIVO:

Plantear actividades que promuevan la autorregulacion de sus emociones y
contribuyan significativamente en una interaccion social adecuada entre los

nifios de 4 afos de una Institucion Educativa inicial publica de Lima.

2.4. META DE ATENCION:
Para 28 estudiantes del grupo experimental de 4 afios de 1 seccion del nivel

inicial, que pertenecen a una Institucién Educativa publica de Lima.



2.5. ORGANIZAION DE LAS ACTIVIDADES:
TALLER DIMENSION SESIONES OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDOS

Expresar diferentes emociones que | Reconocimiento de

Sesién N° 1: Reconociendo mis sienten, a partir de sus vivencias. emociones en si mismo al

emociones jugar con el cubo de las

Expresar y reconocer sus emociones.

Expresion Sesion N° 2: Reconociendo las | sentimientos, emociones y la | Reconocer diferentes emociones en | Reconocimiento de

emocional emociones en los demas de los demas, en diversas | los demas a partir de sus | emociones en los demés a

apropiada situaciones de interaccién. | interacciones en el aula. través de la lectura de

TALLER: VALIDANDO MIS EMOCIONES PARA INTERACTUAR MEJOR
CON LOS DEMAS CON 14 SESIONES

Sesion N°  3:
nuestras emociones

Expresando

cuentos.

Expresar emociones de alegria,
tristeza, miedo o enojo, a través de
la representacion grafica.

Expresion de emociones a
través del frasco de las
emociones.

Regulacién de
emociones y
sentimientos

Sesion N° 4 Aprendiendo a
regular nuestras emociones

Sesibn N° 5 Reconociendo
nuestros sentimientos

Sesion N° 6 Creando un espacio
para la calma

Sesion N° 7 Ayudando a los
demas a regular sus emociones
a través de juegos divertidos.

Expresar sus deseos,
necesidades y sentimientos
a los demas, a través del
expresion verbal y gréfica.

Aprender a regular sus emociones a
través de diversas técnicas de
respiracion.

Ejecucion de técnicas de
respiracion para ayudar a
regular sus emociones.

Reconocer sus sentimientos y el de
los demas a través de la expresion
verbal.

Identifica sus sentimientos
y el de sus compafieros a
través del diario de las
emociones.

Crear un espacio que lo ayude a
regular sus emociones.

Creacion de un espacio
que lo ayude a calmar sus
emociones “Rincén de la
calma”.

Aprender a regular sus emociones y
las de los demas a través de
actividades ludicas.

Ejecucion de juegos para
ayudar a regular sus
emociones y la de los
demas.

oposicionismo

Sesién N° 8 aprendiendo a
utilizar palabras de cortesia

Expresar sus emociones,
sentimientos y necesidades,
mostrando cierto grado de

Utilizar palabras de cortesia como
una muestra de tolerancia, empatia
y cordialidad con los demas.

Expresién de palabras de
cortesia para una sana
convivencia dentro y fuera
del aula.




Sesién N° 9 Aprendiendo a ser
amable y tolerante con los
demas

Sesion N° 10 Aprendiendo a
resolver conflictos en el aula

Sesion N° 11 Gestionamos
nuestras emociones a través del
emociometro

tolerancia, empatia y
cordialidad con los demas.

Mencionar acciones positivas, para
una buena relacién con los demas.

Expresién de acciones a
realizar en el aula para
una sana convivencia “El
espejo de las emociones”.

Proponer alternativas de solucidn
para resolver situaciones de
conflictos en el aula.

Proposicién de acciones a
realizar frente a
situaciones de conflicto a
través del cartel de
acuerdos de las
emociones.

Gestionar sus emociones y las de
los demas a través del
reconocimiento de las mismas en el
emociémetro.

Reconocimiento de sus
emociones y las de los
demas a través del
emociometro para
gestionarlas de manera
adecuada.

Representacion
de roles

Sesién N° 12 Identificando
nuestros gusto y disgustos a
través de juegos dramaticos con
titeres.

13 Dramatizando
emociones y

Sesion  N°
nuestras
sentimientos

Sesion N° 14 Dramatizando
acciones positivas para una
sana convivencia en el aula

Expresar sus emociones,

sentimientos y necesidades,
a través de la representacion

de roles.

Expresar gustos y disgustos de si
mismo y los deméas a través del

Expresion de gustos y
disgustos a través del

juegos dramaticos con titeres. juegos dramaticos con
titeres.

Representar emociones y | Representacion de

sentimientos a través de la | personajes de cuento

ejecucion de un cuento en

movimiento.

como medio de expresion
de emociones y
sentimientos.

Crear un cuento para representar
acciones  positivas de sana
convivencia en el aula.

Creacion de un cuento
para representar acciones
positvas de  manera
grupal sobre la sana
convivencia en el aula.




2.6. CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES:

MESES
N° ACTIVIDADES MAYO JUNIO
lera | 2da | 3era | 4ta | 5ta | lera | 2da | 3era | 4ta
1 | Presentacién del programa a la autoridad de la Institucién Educativa X
2 | sesion N° 1: Reconociendo mis emociones X
3 | Sesién N° 2: Reconociendo las emociones en los demas X
4 | sesion N° 3: Expresando nuestras emociones X
5 | Sesién N° 4 Aprendiendo a regular nuestras emociones X
6 | Sesién N° 5 Reconociendo nuestros sentimientos X
7 | Sesién N° 6 Creando un espacio para la calma X
g8 | Sesion N° 7 Ayudando a los demas a regular sus emociones a través de X
juegos divertidos.
9 |SesionN° 8 aprendiendo a utilizar palabras de cortesia X
10 | sesion N° 9 Aprendiendo a ser amable y tolerante con los demas X
11 | sesion N° 10 Aprendiendo a resolver conflictos en el aula X
12 | sesion N° 11 Gestionamos nuestras emociones a través del emociémetro X
13 | Sesion N° 12 Identificando nuestros gusto y disgustos a través de juegos X
draméticos con titeres.
14 | sesién N° 13 Dramatizando nuestras emociones y sentimientos X
15 | Sesion N° 14 Dramatizando acciones positivas para una sana convivencia en X
el aula

Nota: Sesiones de aprendizaje propuestas por la autora.




2.7. RECURSOS Y MATERIALES

HUMANOS MATERIALES DIGITALES
1 docente Hojas bond A4 Laptop
1 auxiliar de educacion Hojas de colores Memoria USB
1 investigadora Papeles de colores Equipo de sonido
Cartulinas Televisor
Goma
Silicona

Papel crepé
Témperas

Crayolas

Plumones

Cintas satinadas
Titeres

Cubo de emociones
Sector del hogar del
aula

Caja sorpresa

Espejo




2.8.

2.9.

RECURSOS FINANCIEROS:

Autofinanciado por la investigadora.

EVALUACION

En cada una de las sesiones propuestas para el taller “Validando mis
emociones para interactuar mejor con los demas” que se ha
propuesto, la observacion directa serd el principal método de
evaluacion el cual sera registrado a través del instrumento “ficha
de observacion”. Valorar el nivel de participacion de los nifios de 4
afos en el taller y en la ejecucién de cada una de las actividades,
teniendo en cuenta su apropiacion de las normas de convivencia y las
pautas brindadas, etc. La reflexion al término de cada una de las
actividades servird como estrategia para medir su nivel de interés en el
taller y determinar su nivel de comprension sobre el contenido brindado
en cada actividad, dando a conocer su sentir, sobre lo que les gustaria
seguir aprendiendo, sobre las dificultades que se presentarony el como

las superaron.



SESION N° 01

Dimension Objetivo de la dimensién

Expresién emocional apropiada

situaciones de interaccion.

Expresar y reconocer sus sentimientos, emociones y la de los demds, en diversas

Titulo: Reconociendo mis emociones

Objetivo de la sesién: Expresar diferentes emociones que sienten, a partir de sus vivencias.

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
La maestra pregunta a cada uno de los nifios ¢ Como se sienten hoy?, se escucha con atencion lo que mencionan e Cubodelas
y de ser posible lo anota en un papelote o en la pizarra. emociones
Luego la maestra proponemos a los nifios jugar el juego “Caras y gestos de las emociones” el cual consiste en e Imagenes de
INICIO hacer un gesto para que otros puedan reconocer la emocién que representa, para ello se utilizard un cubo de las nifos y nifias
emociones que contendra rostros de nifios y nifias representando una emocidn, los nifios salen a participar por representando
turnos y a medida que se desarrolla el juego se les pregunta: ¢ Qué emocion te salié en el cubo de las emociones?, emociones
¢ Qué emociodn estas representando?, ¢ Qué gestos esta realizando con tu cara?, ¢ Cuando sientes esa emocion?
La maestra invita a los nifios a dialogar acerca de las emociones que se van representando, realiza una breve ¢ Imagenes de
explicaciéon de cada una de las emociones, como por ejemplo el enojo, no es malo, a veces sentimos enojo por nifios y nifas
algo que nos molesta, pero si debemos evitar reaccionar gritando o golpeando las cosas, o mismo se realizara representando
para explicar las demas emociones, continua con las demas emociones. emociones
Se pregunta a los nifios ¢En qué situaciones se han sentido asi?, ¢Puedes contarme lo que te pas6? ¢Qué e Hojas bond
DESARROLLO | sucedi6é en ese momento? ¢ Qué podemos hacer para volver a la calma? ¢ Qué pasaria si nos quedamos con esa e Plumones
emocion (enojo, tristeza, miedo, etc.)? e crayolas
Con ayuda de imagenes de emociones la maestra dialoga con los nifios de la siguiente forma: ¢ Yo me enojo
cuando... y ti?, Yo me siento feliz/triste/enojado/asustado cuando... y t4?
Se les invita a dibujar los gestos que hicieron para representar algunas de las emociones que sintieron en alguna
situacion vivida.
Los nifios presentan sus producciones y lo comentan a sus compafieros y maestra. Luego los pegan en un mural ¢ Dibujos de los
de las emociones y colocan en un lugar elegido por ellos. Finalmente, la maestra realiza las siguientes preguntas: nifos
CIERRE ¢, Qué aprendiste hoy?, ¢Para qué te servira aprender sobre las emociones?, ¢Como te sentiste aprendiendo

sobre las emociones?, ¢Qué dificultades se te presentaron?, ;Como las resolviste?, ¢Qué mas te gustaria
aprender sobre las emociones?




SESION N° 02

Dimension Objetivo de la dimensién

Expresién emocional apropiada

situaciones de interaccion.

Expresar y reconocer sus sentimientos, emociones y la de los demas, en diversas

Titulo: Reconociendo las emociones en los demas

Objetivo de la sesidn: Reconocer diferentes emociones en los demas a partir de sus interacciones en el aula.

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
Se invita a los nifios a sentarse en asamblea y proponer las normas de convivencia que se necesitaran para e Equipo de
realizar la actividad. Se inicia con la cancién “Cuando tengo muchas ganas de reir” (se repite la cancioén sonido
mencionando otras acciones relacionadas a las emociones). Luego se les realiza algunas preguntas sobre la e USB

INICIO actividad para conocer sus apreciaciones y como se sintieron. La docente propone a los nifios escuchar un cuento e Pizarra
titulado “El monstruo de colores” y se les pregunta: ;Qué observan?, Qué le ocurrié al monstruo de colores?, e Imagenes del
¢Quién lo ayud6 a ordenar sus emociones?, ¢Coémo las orden6?, luego se les solicita estar atentos durante la cuento
narracion.

La docente inicia la narracion presentando al personaje del cuento e ird acompafiando la narraciéon con diversos e Papelotes
sonidos utilizando instrumentos musicales (tambor, palo de lluvia, maracas de bambu y otros) e Plumones
Durante la narracion se irdn realizando preguntas de acuerdo al desarrollo del cuento ¢Alguna vez te sentiste e Iméagenes del
asi?, ¢Cuando te sentiste asi? Se escuchard las respuestas de los nifios registrandolas en un papelote y se personaje del
prosigue con la narraciéon hasta terminar. cuento
Terminado el relato se invita a dialogar sobre lo que ocurrié en el cuento, mediante las preguntas: ¢Quién es el

DESARROLLO | personaje del cuento?, ¢ Qué ocurrié con sus emociones?, ¢ Qué emociones sintid?, ¢ Por qué crees que se sintio
asi? ¢Como llego a la calma? ¢ Cémo haces ti para calmarte?, También se presentaran tarjetas con la imagen
del personaje, al lado de la imagen se ira registrando las apreciaciones que mencionen los nifios, conversando
sobre qué podrian hacer para tranquilizarse cuando estén enojadas/os, asustados, tristes, Como podemos
expresar nuestro enojo sin hacernos dafio o dafiar a los demas?
Luego de escuchar sus apreciaciones, se invita a compartir sobre las emociones que han identificado en algunos
miembros de su familia en un determinado momento (cumpleafios, despedida de algun familiar, mudanza, etc.).
Finalmente, se invita a los nifios y nifias a reflexionar sobre la actividad realizada a través de las preguntas: ¢ Qué o Preguntas de

CIERRE actividad hiciste?, ¢ Qué te parecié la actividad?, ¢ Qué emociones sentiste? ¢ Como podemos llegar a la calma? reflexion

La docente agradece y felicita a todas las nifias y nifios por su participacion en la actividad.




SESION N° 03

Dimension Objetivo de la dimensidn

Expresién emocional apropiada

situaciones de interaccion.

Expresar y reconocer sus sentimientos, emociones y la de los demas, en diversas

Titulo: Expresando nuestras emociones

Objetivo de la sesién: Expresar emociones de alegria, tristeza, miedo o enojo, a través de la representacion grafica.

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
La maestra pregunta a cada uno de los nifios ¢ Como se sienten hoy?, se escucha con atencidn lo que mencionan e Caja sorpresa
y se anota en un papelote o en la pizarra. de las
Luego la maestra proponemos a los nifios jugar el juego “Caja sorpresa de las emociones” el cual consiste en emociones
INICIO introducir las manos y sacar una paleta con una carita que representa a una emocion, los nifios saldra a participar
por turnos, mencionaran los gestos que se realizan en la cara al expresar la emocién que sacé de la caja sorpresa
y a medida que se desarrolla el juego se les pregunta: ¢ Qué emocidn te salid?, ¢ Qué gestos hacemos con nuestra
cara cuando sentimos esa emocion?, ¢ Cuando sientes esa emocion?
La maestra invita a los nifios a dialogar acerca de las emociones que sentimos, realiza una breve explicacion de e Imagenes de
cada una de las emociones, mencionando que todas son necesarias en nuestra vida, pero si debemos evitar nifos y nifas
reaccionar con mucha intensidad, se les propone buscar algunas formas de calmar las emociones, se pregunta a representando
los nifios ¢En qué situaciones se han sentido muy feliz, enojado, triste, asustado...?, ;Qué hiciste en ese emociones
DESARROLLO | momento? ¢Qué podemos hacer para calmar esa emocién? e Hojas bond
Se presenta algunas imagenes de nifios demostrando la intensidad de sus emociones para dialoga sobre ellas. e Plumones
Se les propone realizar un dibujo de la emocién que sienten y guardarlas dentro del frasco de las emociones, esta e crayolas
serd una manera de cémo ayudar a calmar nuestras emociones, cada vez que las sentimos intensamente.
Los nifios presentan sus dibujos y por turnos los colocan dentro del frasco de las emociones, comentan a sus e Frascodela
comparfieros y maestra la emocion que representaron en su dibujo. emociones
CIERRE Finalmente, la maestra realiza las siguientes preguntas: ¢ Qué aprendiste hoy sobre las emociones?, ¢ Para qué

te servird aprender a calmar las emociones?, ¢COmo nos puede servir el frasco de las emociones?, ¢Qué
dificultades se te presentaron?, ¢ Como las resolviste?, ¢ Qué mas te gustaria aprender sobre las emociones?

con los dibujos
de los nifios




SESION N° 04

Dimension Objetivo de la dimensidn

Regulacién de emociones y sentimientos

verbal y grafica.

Expresar sus deseos, necesidades y sentimientos a los demas, a través del expresion

Titulo: Aprendiendo a regular nuestras emociones

Objetivo de la sesién: Aprender a regular sus emociones a través de diversas técnicas de respiracion.

MOMENTO

DESCRIPCION

MATERIALES

INICIO

La maestra pregunta a cada uno de los nifios ;,COmo se sienten hoy?, ¢Qué les hizo sentirse felices, tristes,
enojados, asustados?, se escucha con atencién lo que mencionan y se anota en un papelote o en la pizarra.
Luego la maestra proponemos a los nifios escuchar el cuento “Tuga la tortuga aprende a respirar” el cual menciona
que Tuga estd muy molesta porque es muy lenta y se mete en su caparazon, su maestra le ayuda a salir de él
preguntandole sobre lo que le sucedié identificando sus emociones, expresandolas a través de palabras y luego
ello le menciona que hay una forma especial para calmar esa emocién, se les pregunta a los nifios: ¢ Qué emocién
sintié Tuga?, ¢Qué hizo al sentir esa emocién?, ¢Quién le ayud6?, ¢Coémo calmé el enojo?, se escuchan sus
respuestas.

e Cuento Tuga
la tortuga

DESARROLLO

La maestra invita a los nifios a dialogar sobre algunas formas de como se pueden calmar las emociones que
sienten, realiza una breve explicaciéon de cada una de las emociones, mencionando algunas situaciones que
pueden provocarlas, llegando a la calma, se les propone buscar algunas formas de calmar las emociones, se
pregunta a los nifios ;Qué podemos hacer cuando nos sentimos muy enojados, tristes, asustados...?, ;Qué
podemos hacer en ese momento? ¢ Qué podemos hacer para calmar nuestras emociones?

La maestra les comenta que Tuga la tortuga contaba hasta 10 respirando lentamente y soplando suavemente
sobre sus manos, se les invita a abrir las palmas de sus manos y recorrer con una de ellas uno a uno sus dedos
inhalando y exhalando suavemente.

Se les propone realizar actividades de respiracion de conteo acompafadas de ejercicios para inhalar y exhalar
llegando a la calma.

e Imagenes del
cuento.

CIERRE

Finalmente, la maestra realiza las siguientes preguntas: ¢Qué aprendiste hoy sobre la calma?, ¢Para qué te
servird aprender inhalar y exhalar?, ¢ Como nos puede servir respirar y contar?, ¢De qué otras formas podemos
calmar nuestras emociones?, ¢Qué otras formas para calmar las emociones te gustarian aprender?

e Preguntas de

reflexion




SESION N° 05

Dimension Objetivo de la dimensidn

Regulacién de emociones y sentimientos

verbal y grafica.

Expresar sus deseos, necesidades y sentimientos a los demas, a través del expresion

Titulo: Reconociendo nuestros sentimientos

Obijetivo de la sesién: Reconocer sus sentimientos y el de los demas a través de la expresion verbal.

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
La maestra inicia la actividad presentado una bolsa magica en donde se encontraran algunas fotografias de ¢ Bolsa magica
algunas situaciones donde se ven reflejadas algunas emociones como: celebraciéon de un cumpleafios, perdida e Fotografias
de una mascota, discusién entre personas, entre otras ° Iméggnes de

INICIO La maestra ird colocando una a una las fotografias o imagenes en la pizarra y comentara brevemente la emocion emociones
que sintié en ese momento, los nifios identificaran la emocion y comentaran alguna situacion parecido en la que
se sintieron asi, se acompafa con pregunta: ¢Qué emocion sienten cando es su cumpleafios?, ¢Qué gestos
hacemos sentimos esa emocién?, ¢ Qué emocion sientes cuando se enferma alguien en tu casa?, ¢Cuando te
sentiste enojado?, ¢ Qué te hizo sentir esa emocion?, se escucha sus respuestas y opiniones.
La maestra invita a los nifios a dialogar acerca de las emociones que se convierten en sentimientos cuando soy e Varita magica
muy duraderas, realiza una breve explicacion de cada una de las emociones y los sentimientos que ellas generan, e Hojas
se pregunta a los nifios ¢Qué emocidn sientes cuando viene tu mama a buscarte al colegio?, ¢Qué emocion e Plumones
sientes cuando mama o papa se va a trabajar?, ¢ Qué sientes por mama o papa?, ¢Qué sientes por tus amigos e Crayolas
DESARROLLO | del colegio?
Se les propone compartir un momento de conversacién entre ellos, pidiéndoles que se agrupen segun su
preferencia, se les brinda unos minutos y luego se les da la varita magica para participar, comentando las
emociones que idéntica en sus comparieros y los sentimientos que sienten por ellos.
Se les motiva a representarse en un dibujo, mientras la maestra escribe debajo la emocién o el sentimiento que
el nifio menciona.
Finalmente, los nifios comparten sus dibujos mencionando las emociones o sentimientos que representaron en ¢ Dibujos de los
CIERRE ellos, se les preguntas: ¢Qué aprendiste hoy sobre las emociones?, ¢Qué dibujo realizaste?, ¢qué emocion nifios

representaste en tu dibujo?, ¢ Qué dificultades se te presentaron al dibujar?, ¢ Cémo las resolviste?, ;,Qué mas te
gustaria aprender sobre las emociones o los sentimientos?




SESION N° 06

Dimension Objetivo de la dimensidn

Regulacién de emociones y sentimientos

verbal y grafica.

Expresar sus deseos, necesidades y sentimientos a los demas, a través del expresion

Titulo: Creando un espacio para la calma

Objetivo de la sesién: Crear un espacio que lo ayude a regular sus emociones.

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
La maestra inicia la actividad recordando lo realizando en las clases anteriores, para ello presenta a los nifios los e Dibujos
materiales utilizados y los invita a recordar preguntando: ¢Qué recordamos de las emociones?, ¢Qué juegos e Fotografias

INICIO realizamos?, ¢ Qué dibujaos sobre las emociones?, ¢ Cuando sentimos una emocién muy intensa qué podemos . Iméggnes de
hacer para calmarnos?, ¢Qué podemos hacer en nuestro salén para tener un espacio que nos ayude a emociones
calmarnos?, se escucha sus respuestas y opiniones.

La maestra invita a los nifios a recorrer el aula para buscar un espacio para el sector de la calma, que con la e Hojas

ayuda de los nifios acondicionaran, se les pregunta: ¢ Qué podemos hacer para tener un espacio de la calma?, e Plumones

¢, Qué objetos podemos colocar que nos ayuden a calmarnos?, ¢Cuando vamos a utilizar este espacio?, ¢Qué e Crayolas

nombre le podemos poner a nuestro espacio de la calma? e Peluches
DESARROLLO Se escucha sus propuestas de nombres y de ser necesario se realiza una pequefia votacion para elegir uno, una * Masas

vez elegido el nombre se llevaran algunos objetos para el lugar de la calma como: peluches, masas, hojas, * Botellas

plumones, crayolas, témperas, botellas, agua, escarchas, lentejuelas y otros que sirvan para elaborar algunos : égg:rchas

materiales para este sector. Se les brinda el tiempo necesario para su elaboracion etc. '

Finalmente, los nifios comparten su espacio de la calma, se les preguntas: ¢ Qué aprendiste hoy sobre nuestro e Espacio de la

CIERRE espacio de la calma?, ¢ Qué objetos hemos colocado?, ¢ qué productos has elaborado para este espacio?, ¢ Qué calma.

dificultades se te presentaron?, ¢ Como las resolviste?, ¢ Cuando vamos a utilizar este espacio?, ¢ Para qué nos
va a servir?




SESION N° 07

Dimension Objetivo de la dimensidn

Regulacién de emociones y sentimientos

verbal y grafica.

Expresar sus deseos, necesidades y sentimientos a los demas, a través del expresion

Titulo: Ayudando a los demas a regular sus emociones a través de juegos divertidos.

Objetivo de la sesién: Aprender a regular sus emociones y las de los demas a través de actividades ludicas.

MOMENTO

DESCRIPCION

MATERIALES

INICIO

Se realiza una asamblea con los nifios para acordar las normas que deben respetar como el de escuchar en
silencio, levantar su mano para participar, compartir los materiales y guardarlos en su lugar al terminar de trabajar.
En el centro de la asamblea se colocara una caja sorpresa con pafuelos, se pedira a los nifios que los saquen de
manera ordenada para jugar libremente con ellos. Se les brinda unos minutos para realizar movimientos libres
con sus pafiuelos, luego se les pregunta: ¢ Qué estas utilizando?, ¢ Como lo estas utilizando?, ¢Qué emociones
sientes?, se escucha sus diversas respuestas o propuestas y tratamos de poner en practica lo mencionado por
los nifios

e Cajasorpresa
e Pafuelos

DESARROLLO

Después se les pide que se agrupen de manera libre o segun su afinidad, se les propone que como grupo realicen
algunos movimientos con los pafiuelos como el de lanzarlos lo mas alto que puedan, atraparlos con las manos u
otras partes del cuerpo y luego se les pregunta: ¢Como podemos jugar con los pafiuelos?, motivandolos a
proponer otras formas de jugar con ellos. Se invita a los nifios a realizar distintos movimientos con los pafiuelos
realizando circulos, moviéndolos arriba, abajo, utilizando una mano y después con la otra, realizando movimientos
en el piso o en el aire, se acompafia este momento con musica infantil y al terminar se les pregunta: ¢Como
jugaste con tu pafiuelo?, ¢ Con quiénes te agrupaste para jugar?, ¢ Por qué? ¢, Qué movimientos realizaron? ¢ Qué
emociones sentiste al jugar con los pafiuelos? ¢ Cémo se sintieron tus comparieros al jugar con los pafiuelos? Se
escucha las diversas respuestas de los nifios. Se les invita a guardar los materiales en su lugar y a realizar algunos
ejercicios de relajacién como inhalar y exhalar soplando suavemente en la palma de sus manos para volver a la
calma.

e Pafuelos
e Radio
e USB

CIERRE

Finalmente, se invita a los nifios a dialogar acerca de la actividad realizada y se les motiva a las emociones que
sintieron. Se les pide representar la emocion que sintieron en un dibujo y luego compartirlo con los demas,
respondiendo algunas preguntas como: ¢,Qué les parecid la actividad del juego de los pafiuelos?, ¢ Qué es lo que
mas les gusté?, ¢ CoOmo te sentiste jugando con los pafiuelos?, ¢ Qué emocion dibujaste?, se les pide guardar su
dibujo dentro del frasco de las emociones.

e Producciones
de los nifios
e Frasco de las

emociones




SESION N° 08

Dimension Objetivo de la dimensidn

oposicionismo

tolerancia, empatia y cordialidad con los demas.

Expresar sus emociones, sentimientos y necesidades, mostrando cierto grado de

Titulo: aprendiendo a utilizar palabras de cortesia

Obijetivo de la sesién: Utilizar palabras de cortesia como una muestra de tolerancia, empatia y cordialidad con los demas.

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
Se invita a las nifias y a los nifios a sentarse en asamblea y proponer las normas de normas de convivencia para e Sombrero
empezar la actividad. e Vara magica
Luego la maestra les presenta un sombrero magico con una varita magica, les comenta que con ellos jugaran el e Carteles de

INICIO dia de hoy, realiza algunas preguntas para despertar su interés como: ¢,Qué objeto tengo en mis manos?, ¢ Como palabras de
podemos jugar con ellos?, ¢ Qué crees que hay dentro del sombrero?, se escucha sus respuestas y luego se saca F:or,teS|a
unos carteles con imagenes de nifios realizando algunas acciones y utilizando palabras de cortesia, se pide la * Imagenes
participacion de los nifios para mencionar sus apreciaciones sobre lo que observan y si identifican algunas
palabras o letras.

La docente colocara las imagenes sacadas del sombrero en la pizarra, invitara al didlogo a los nifios sobre lo que e Imagenes

observan por medio de algunas preguntas: ¢ Qué observamos en esta imagen?, ¢ Qué estan haciendo los nifios?, e Hojas

¢, Qué frases se estaran diciendo?, ¢ Cuando utilizamos esas palabras?, ¢ Qué emociones sienten?, una a una se e Plumones

ira dialogando sobre las imagenes para luego organizar a los nifios en grupo para poder dramatizar las acciones e Crayolas

DESARROLLO | que observaron en ellas. Para ello se realizara una lista de palabras o acciones que pueden realizar como cuando * colores

desean algo, cuando quieren pasar, cuando quieren jugar con algin amigo, etc.

Por turnos cada uno de los grupos saldra a dramatizar una accién expresando palabras de cortesia. Al terminar

se les pedira que representen a través de un dibujo lo que mas le agrado de la dramatizacion y del uso de palabras

de cortesia, para ello se dirigen al sector de arte y seleccionan los materiales de su agrado.

Finalmente, se invita a los nifios y nifias a colocar sus producciones en un lugar visible para ser compartida con e Producciones

los demas, se reflexiona sobre la actividad realizada a través de preguntas: ¢Qué aprendiste hoy?, ¢Qué te de los nifios
CIERRE parecié dramatizar sobre el uso de las palabras magicas?, ¢Qué emociones sentiste? ¢COmo podemos ser

amables con los demas? ¢ Qué dibujaste y por qué?,
La docente agradece Yy felicita a todas las nifias y nifios por su participacion en la actividad.




SESION N° 09

Dimension Objetivo de la dimensidn

oposicionismo

tolerancia, empatia y cordialidad con los demas.

Expresar sus emociones, sentimientos y necesidades, mostrando cierto grado de

Titulo: Aprendiendo a ser amable y tolerante con los demas

Objetivo de la sesién: Mencionar acciones positivas, para una buena relacion con los demas

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
Se invita a las nifias y a los nifios a sentarse en asamblea y proponer las normas de normas de convivencia para e Equipo de
empezar la actividad. sonido
Luego se les invita a escuchar y bailar la cancién “mis emociones”, motivandolos a realizar algunos movimientos e USB

INICIO corporales. Al terminar la cancion se les pregunta: ¢Qué cancién es?, ¢ Qué decia de las emociones?, ¢qué
emociones se menciond?, ¢ Qué ocurre en nuestra cara cuando nos sentimos alegres, tristes, enojados, asustados
0 calmados?, ¢Dénde podemos observar los gestos de nuestra cara cuando sentimos alguna emocién?, se
escucha las respuestas de los nifios y se anota en la pizarra.
Posteriormente se propone a los nifios y nifias elaborar un espejo de las emociones, se les pide proponer algunas e Hojas de
sugerencias por medio de algunas preguntas: ¢ Como son los espejos?, ¢,Qué formas tienen?, ¢ COmo podemos colores
elaborar nuestro espejo de las emociones?, ¢ Qué materiales de nuestra aula podemos utilizar?, La maestra les e Temperas
presenta un espejo y dialoga con ellos sobre cémo se sienten cuando realizan algunas acciones como: ayudar, » Goma
jugar con los demés, compartir, y otras acciones que los nifios comenten. * Plumones
Se les pide explorar los materiales que tienen a su alcance como: cartulinas, papeles de colores, goma, témperas, * crayolas
DESARROLLO | entre otros, se les realiza las algunas preguntas: ¢ qué encontramos en nuestro espacio de arte?, ¢ qué materiales
podemos utilizar para realizar un espejo donde se refleje nuestras emociones?, ¢ Cémo podemos utilizar estos
materiales?, se escucha sus propuestas mientras vamos tomando nota. En seguida se inicia el trabajo de la
elaboracioén del espejo de las emociones.
Mientras los nifios van elaborando sus espejos de las emociones la maestra acompafia con algunas preguntas:
¢gqué material estas utilizando?, ¢ Como lo vas a utilizar para elaborar tu espejo?, ¢ Como te gustaria decorarlo?
Al terminar le pediremos que coloque su produccién en un lugar visible para ser compartido con los demds nifios
Finalmente se invita a los nifios y nifias a guardar los materiales utilizados y a ordenar el aula, se les realizan las e Producciones
CIERRE siguientes preguntas: ¢qué elaboraste para reconocer las emociones?, ¢ Qué fue lo que te gusté de elaborar tu de los nifios

espejo de las emociones?, ¢por qué?, ¢te parecié dificil o facil al elaborar tu espejo de las emociones?, ¢ Por
qué?, ¢ Cuando vamos a utilizar el espejo de las emociones?,




SESION N° 10

Dimension Objetivo de la dimensidn

oposicionismo

tolerancia, empatia y cordialidad con los demas.

Expresar sus emociones, sentimientos y necesidades, mostrando cierto grado de

Titulo: Aprendiendo a resolver conflictos en el aula

Objetivo de la sesién: Proponer alternativas de solucién para resolver situaciones de conflictos en el aula.

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
Se inicia la asamblea recordando los acuerdos del aula como: levantar la mano para pedir el turno, guardar silencio e Cartel de
cuando alguien esta participando, esperar el turno para participar, entre otros propuestos por los nifios/as. acuerdos del
En asamblea se recuerda las actividades que se realizaron los dias anteriores, se les realiza algunas preguntas: aula

INICIO ¢, Qué hemos aprendido de las emociones?, ¢Qué palabras podemos utilizar?, ¢ Qué acuerdos necesitamos para
expresar nuestras emociones de manera adecuada para que todos estemos felices?, ¢ Qué podemos elaborar
para que todos respeten nuestras emociones?, ¢ Qué carteles podemos elaborar?, ¢ Como podemos realizar un
cartel de acuerdos sobre las emociones?, etc.
La maestra invita a cada uno de los nifios a participar, comentando sobre las acciones buenas, de como deben e Pizarra
tratarse y comportarse en el aula, se escucha sus ideas y opiniones de los nifios mientras que la maestra registra e Plumones
en la pizarra lo que ellos mencionan, acompafia a través de algunas preguntas: ¢ Qué acuerdos necesitamos para e Hojas
estar felices?, ¢ Qué acuerdos necesitamos para expresar nuestras emociones en el aula?, ¢ Qué debemos hacer e Crayolas
o decir cuando queremos algo?, ¢, Qué podemos hacer para que todos nos tratemos con amor?, ¢ Qué podemos
DESARROLLO | hacer si sentimos algunas emocién muy fuerte?, ¢ Qué podemos hacer si algtin amigo no cumple con los acuerdos
de las emociones?, ¢Coémo podemos ayudar a los amigos cuando estan enojados?, ¢Qué podemos hacer si
observamos que algin amigo no se comporta bien con los demas?, se escucha sus respuestas y luego se les
pide que se agrupen para elaborar dibujos que acomparfien a su cartel de los acuerdos de las emociones
La maestra indica a los nifios que todos debemos cumplir lo acordado y cada dia los recordaremos para
aprenderlos y cumplirlos.
Finalmente, se les agradece por saber escuchar las opiniones de sus comparieros y se les hace unas sencillas e Cartel de
preguntas: ¢Qué les parecié tomar acuerdos entre todos para expresar nuestras emociones de manera acuerdos
CIERRE adecuada?, ¢, Por qué es importante nuestros acuerdos de las emociones en el aula?, ¢ Cémo vamos a participar

todos?, ¢ Por qué?, ¢ Hubo una dificultad? ¢ Cémo lo solucionaron? ¢ Cémo se sintieron el dia de hoy?, se felicita
a todos por su participacion y colaboracion.

e Dibujos de los

ninos




SESION N° 11

Dimension Objetivo de la dimensidn

oposicionismo

tolerancia, empatia y cordialidad con los demas.

Expresar sus emociones, sentimientos y necesidades, mostrando cierto grado de

Titulo: Gestionamos nuestras emociones a través del emociémetro

Objetivo de la sesién: Gestionar sus emociones y las de los demas a través del reconocimiento de las mismas en el emociometro.

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
Se inicia la asamblea recordando los acuerdos del aula como: levantar la mano para pedir el turno, guardar silencio o Titeres
cuando alguien esta participando, esperar el turno para participar, entre otros propuestos por los nifios/as e Pizarra
La maestra inicia con una dramatizacion de titeres “Elmo y Come galletas”, ambos estan muy confundidos porque e Plumones

INICIO algo ocurre con sus emociones, EIm.o se sientg _muy.gnojado, Cg)Nme Galletas se siente muy triste, pero qmbos no
saben como volver a la calma. Se pide la participacion de los nifios para ayudarlos a ordenar sus emociones, se
acompafia con algunas preguntas: ¢ Qué le pasa a EImo?, ¢ Qué estara pasando en su cuerpo?, ¢,qué emociones
siente?, ¢Qué podemos hacer para ayudarlo a calmarla?, ¢ Qué podemos hacer para ayudar a las personas a
calmar sus emociones?, se escucha las respuestas de los nifios y se anota en la pizarra.
Posteriormente se invita a los nifios y nifias a identificar las emociones que sienten los personajes, se les pide e Pizarra
sugerencias de como poder medir la emocién que siente cada uno de ellos. Se les propone elaborar un e Plumones
emociometro para ayudar a identificar cada una de nuestras emociones y poder medirlas regulandolas poco a e Hojas
poco porque no podemos quedarnos con una sola emocion. Se les pide brindar sugerencias de como les gustaria e Crayolas
DESARROLLO | elaborar el emociémetro para eso se dirigen al sector de arte y seleccionar los materiales que les puedan servir * C_z_irtulinas
en su construccion del emocidometro. Se les realiza las algunas preguntas durante la exploracion: ¢,qué materiales * Tieras
encontramos en el sector de arte?, ¢qué materiales podemos utilizar para realizar el emociometro?, ¢Cémo : (I-slgjr;fde
podemos utilizar estos materiales?, se escucha sus propuestas para enseguida se inicia el trabajo de la colores
elaboracion del emociometro. Se les brinda el tiempo necesario para la elaboracion.
Finalmente se invita a los nifios y niflas a guardar los materiales utilizados y a ordenar el aula, se les pide colocar e Emociometro
el emociémetro en un espacio del aula donde ellos elijan y se realizan las siguientes preguntas: ¢ qué elaboramos
CIERRE para medir nuestras emociones?, ¢Qué fue lo que te gusté de elaborar el emociometro?, ¢por qué?, ¢Qué

dificultades se nos presentaron al elaborar del emociometro?, ¢Cémo las solucionamos?, ;Como te sentiste
elaborando el emociometro? etc.




SESION N° 12

Dimension Objetivo de la dimensidn

Representacion de roles

roles.

Expresar sus emociones, sentimientos y necesidades, a través de la representacion de

Titulo: Identificando nuestros gusto y disgustos a través de juegos dramaticos con titeres.

Objetivo de la sesién: Expresar gustos y disgustos de si mismo y los demas a través del juegos dramaticos con titeres.

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
La docente invita a los nifios a realizar una asamblea para dialogar sobre algunas normas, para ello se mostrara e Caja sorpresa
algunas imagenes sugerentes. e Titeres
Se inicia la actividad presentando una caja sorpresa, dentro de ella se encontraran titeres de los integrantes de e Pizarra
una familia con los que los nifios jugaran, se pide la participacion de algunos de ellos para sacarlos de la caja 'y e plumones

INICIO descubrir de quienes se trata, se acompafia este momento con algunas preguntas como: ¢Qué encontramos
dentro de la caja sorpresa?, ¢ Quién es?, ;Qué nombre le podemos poner? Con la ayuda de los nifios se elegira
un nombre para cada uno de los titeres integrantes de la familia. se escribe en la pizarra la lista de hombres que
los nifios mencionan de ser necesario se realiza una votacién si se diera el caso que desean ponerle nombres
diferentes.
Luego se motiva a los nifios a organizarse por grupo y con la ayuda de un cubo magico que contendra imagenes e Titeres
en cada una de sus caras sobre lugares, alimentos, juguetes, colores, prendas de vestir, frutas para que al ser e Cubo mégico
lanzado y segun la imagen que salga los nifios dramaticen con la ayuda de los titeres mencionando sus gustos o e Mesa
preferencias sobre aquello que salio. e Cocina
DESARROLLO | Se acondiciona un espacio del aula con algunos materiales del sector hogar como mesas, sillas, cocina para e Sillas, etc.
dramatizar a los integrantes de una familia mencionando sus gusto o preferencias sobre lugares, alimentos,
juguetes, colores, prendas de vestir, frutas y otras que los nifios quieran compartir.
Al terminar cada dramatizacion la maestra felicita a cada uno de los integrantes del grupo y les pide comentar
sobre las emociones que sintieron al jugar a dramatizar.
Finalmente, en asamblea se felicita a los nifios por participar activamente y se realiza algunas preguntas: ¢ Qué e Preguntas de
CIERRE jugamos con los titeres?, ¢Qué cosas nos agradan y cudles no?, ;COmo te sentiste dramatizando con los reflexion

integrantes de la familia?, ¢Qué dificultades se presentaron durante tu dramatizacion?, ¢Como las resolviste?,
¢, Qué emociones sentiste?, se les pide ubicar en el emociémetro la emocién que sintieron

e Emociémetro




SESION N° 13

Dimension Objetivo de la dimensidn

Representacion de roles

roles.

Expresar sus emociones, sentimientos y necesidades, a través de la representacion de

Titulo: Dramatizando nuestras emociones y sentimientos

Objetivo de la sesién: Representar emociones y sentimientos a través de la ejecucion de un cuento en movimiento.

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
La docente invita a los nifios a realizar una asamblea para dialogar sobre algunas normas, para ello se mostrara
algunas imagenes sugerentes.
La maestra inicia narrando el cuento “Conejo todo para conejo” con el apoyo de algunas imagenes, al terminar «  Iméagenes del
INICIO se realiza algunas preguntas ¢ De qué trata el cuento? ¢ Qué podrian decir de Conejo? ¢ Qué queria hacer conejo? cuento
¢, Qué hizo para ganar el premio? ¢ Por qué? ¢ Qué pas6 cuando sus amigos lo descubrieron? ¢,Qué te parecié la
actitud de Conejo?, ¢ Qué emociones sintio Conejo?, Se escucha las respuestas de los nifios y se les invita un
poco a dialogar acerca del comportamiento de conejo.
Luego se motiva a los nifios a elegir a su personaje favorito y crear una mascara del personaje que mas le gusto, e Cartulinas
para ello se les brinda materiales como: plumones crayolas, papeles de colores, escarchas, lentejuelas, goma y e Plumones
otros que puedan necesitar e Crayolas
Se motiva a los nifios a representar al personaje del cuento segun su preferencia, para ello se les organiza en e Lentejuelas
DESARROLLO | gruposy por turnos realizaran la presentacion del cuento dramatizando cada una de las escenas con la ayuda de e Escarchas
la narracion de la maestra. e goma
Luego de terminar la dramatizacion se acompafia con algunas preguntas como: ¢ Qué personaje te gust6?, ¢ Por
qué? ¢, Como lo representaste?, ¢ Qué materiales utilizaste para crear la mascara de tu personaje favorito?, a partir
de este momento la docente acompafa a cada nifio felicitandolo y animandolo a mostrar su creacion y a expresar
lo que hizo.
Finalmente, en asamblea se felicita a los nifios por participar activa y se realiza algunas preguntas de reflexion e Trabajo de los
CIERRE como: ¢ Qué elaboraste para representar el cuento?, ¢ Qué fue lo que mas te gustd del personaje que elegiste?, nifos

¢, Cémo te sentiste dramatizando a tu personaje?, ¢ Qué emociones sentiste al dramatizar?, ¢ Qué acciones buenas
realizé el conejo?, ¢ Qué dificultades se te presentaron durante la dramatizacién y como las superaste?




SESION N° 14

Dimension Objetivo de la dimensidn

Representacion de roles

roles.

Expresar sus emociones, sentimientos y necesidades, a través de la representacion de

Titulo: Dramatizando acciones positivas para una sana convivencia en el aula

Obijetivo de la sesién: Crear un cuento para representar acciones positivas de sana convivencia en el aula.

MOMENTO DESCRIPCION MATERIALES
Se inicia con la asamblea recordando los acuerdos del aula como: levantar la mano para pedir el turno, guardar e Iméagenes del
silencio cuando alguien esta participando, esperar el turno para participar, entre otros propuestos por los nifios/as. cuento
La maestra inicia la actividad realizando la narracion del cuento “El cumpleafios de Pepo”. Al terminar se realiza

INICIO algunas preguntas como: ¢ Qué acabamos de escuchar?, ¢ De qué traté el cuento?, ¢ Qué habia en el cumpleafios
de Pepo? ¢ Qué sofiaba Pepo? ¢ Por qué? ¢ Qué pasé cuando Pepo abrié el horno? ¢ Qué te parecid la actitud de
Pepo?, ¢ Qué emociones sintid Pepo?, se escucha las respuestas de los nifios y se les invita a dialogar acerca de
todo lo que se estaba preparando para celebrar el cumpleafios de Pepo.
Luego se motiva a los nifios a crear un cuento con los personajes de su agrado, elegiran como protagonista al e Papelotes
que mas le gustg, para ello la maestra ira anotando sus ideas y propuestas en un papelote o en la pizarra de cémo e Plumones
iniciara el cuento, de qué tratara la historia, los problemas que enfrentara y el final del mismo, se acompafia este e Cartulinas
momento con algunas preguntas como: ¢,Qué personajes va a tener nuestro cuento?, ¢ Por qué?, ;Cémo se va a e Hojas de
llamar?, ¢Qué otros personajes lo van a acompafiar?, ¢de qué tratara la historia?, ¢Qué dificultades se colores
DESARROLLO presentaran?, g,Qgién los ayudara?, {;Qqél va a ser el. 'final de nuestro cuento?, al terminar de anotar sus o Tijeras
respuestas se realiza una lectura para iniciar con la creacion del cuento. o Crayolas
Una vez culminado se les pide organizarse en grupos para dramatizar el cuento utilizando los materiales e Goma
elaborados las actividades anteriores, se acompafia a cada nifio para felicitarlos y animarlos a mostrar sus
creaciones y a expresar lo que hicieron. Al terminar se felicita a todos por su representacion y se les motiva a
colocarse sus mascaras para representar a los personajes del cuento, la maestra inicia la narracion mientras los
nifios dramatizan el cuento que han creado.
Finalmente, en asamblea se les pide socializar lo realizado respondiendo algunas preguntas: ¢Qué cuento e Producciones
creamos?, ¢De qué trataba el cuento?, ¢ Qué elaboraste para representar el cuento?, ¢Qué fue lo que mas te de 10s nifios
CIERRE gusté del personaje que elegiste?, ¢ Cémo te sentiste elaborando la méscara de tu personaje?, ¢ Qué emociones

sentiste al dramatizar con tu personaje preferido?, ¢ COmo te sentiste al compartir con tus compafieros la creacion
y dramatizacion de un cuento?




ANEXO 9

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

RECONOCIENDO MIS EMOCIONES




ELABORANDO MATERIALES PARA EL ESPACIO DE LAS EMOCIONES
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