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Resumen

Este estudio se centro en la valorar la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia ejercida por la pareja en universitarias de Huaraz. Siguiendo un esquema
metodoldgico béasico, no experimental y relacional; con una muestra conformada
por 341 féminas que estudiaban careras de educacion superior en Huaraz. Se
recolecto la informacion de las variables mediante el uso del Cuestionario de
Dependencia Emocional de Lemos y Londofio, en conjunto con el CUVINO. De los
resultados, se obtuvo que la dependencia emocional guarda una relacién directa y
moderada con la violencia entre novios (Rho=.541 p<.001); asi mismo, se encontrd
gue la dependencia emocional se relaciona de forma directa y significativa (p<.001)
con todas las dimensiones del CUVINO; por ultimo, se encontré que la violencia
entre novios se relaciona de forma directa y significativa con las dimensiones de
dependencia emocional (p<.001). Permitiendo concluir que, aquellas universitarias
gue presenten dependencia emocional o cualquiera de sus indicadores,
presentaran una mayor incidencia de violencia dentro de sus relaciones de pareja.

Palabras clave : Dependencia emocional, violencia, pareja, universitarios.
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Abtract

This study focused on assessing the relationship between emotional dependence
and violence perpetrated by a partner in university students from Huaraz. Following
a basic, non-experimental and relational methodological scheme; with a sample
made up of 341 women who were studying higher education careers in Huaraz.
Information on the variables was collected through the use of the Lemos and
Londofio Emotional Dependency Questionnaire, in conjunction with the CUVINO.
From the results, it was obtained that emotional dependence has a direct and
moderate relationship with violence between boyfriends (Rho=.541 p<.001);
Likewise, it was found that emotional dependence is directly and significantly related
(p<.001) with all the CUVINO dimensions; Finally, it was found that violence
between boyfriends is directly and significantly related to the dimensions of
emotional dependence (p<.001). Allowing us to conclude that those university
students who present emotional dependence or any of its indicators will present a

higher incidence of violence within their relationships.

Keywords: Emotional dependence, violence, couple, university students.
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INTRODUCCION

Aguilera y Llerena, (2015) explican que la dependencia emocional se
identifica por una serie de acciones cuando el humano adopta hacia otra debido
a recibir afecto, lo que resulta en la persistencia de un lazo emocional, ya sea
satisfactorio o problematico. Esto ocurre porque la persona dependiente no es
capaz de liberarse de ese vinculo interpersonal debido a su constante busqueda

de afecto hacia su pareja y teme al sufrimiento que causaria la ruptura.

Ademas, se encontré6 que las féminas que han sido victimas de
agresividad en el vinculo amoroso de noviazgo extienden a desarrollar una
dependencia emocional hacia sus agresores. Esta dependencia se manifiesta
a nivel emocional y se caracteriza por experimentar sentimientos contradictorios
hacia el agresor, como atraccion y rechazo al mismo tiempo. Ademas, esta
conexién emocional se basa en la alternancia durante episodios de buen trato
y maltrato por parte del agresor, un profundo sentimiento de enamoramiento, la
sensacion de que no pueden prescindir de él, ademas del miedo a ser

abandonadas. (Amor y Echeburua, 2010).

Por otro lado, la violencia hacia las mujeres es motivo de gran
preocupacion, debido a que conlleva la violacidon de sus derechos esenciales y
tiene un impacto significativo en la salud publica. Es importante resaltar que la
modalidad mas comun de violencia hacia las mujeres ocurre en el marco de
vinculos amorosos con hombres, y el problema se observa en todos los paises,

culturas y sectores sociales, sin excepcion alguna. (Aiquipa, 2015)

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) sostiene que las
féminas entre 15y 49 afios informan haber padecido agresion de su pareja, lo
cual puede abarcar maltrato fisico, sexual o abuso sexual en ciertos momentos

de sus vidas.

Asimismo, Garmendia (2015) menciona que en el Perd uno de los
problemas graves es viene a ser la violencia contra las mujeres, lo cual dentro
de ello predomina la violencia psicologica incluyendo asi: insultos, calumnias,
gritos y distintos comportamientos que dafian la autoestima, es asi que esto

afecta al 70% a las femeninas y ha sido constante a partir del 2009. Mientras



gue, en el afo 2000, aproximadamente el 41,2% de personas de género
femenino a nivel nacional estaban experimentando violencia fisica, pero en
2014, la cifra promedio disminuy6 al 32,3% pero aun afectando a un tercio de
las mujeres. Durante el periodo comprendido entre 2011 y 2013, se registraron
entre 1,200 y 1,600 denuncias por violencia sexual contra mujeres mayores de
18 afios por afo. Estas cifras son considerablemente significativas, pero
subestiman la realidad, ya que muchas violaciones no se denuncian. Entre los
afos 2010 y 2014, los feminicidios aumentaron de una manera alarmante,
alcanzando un total de 282 en 2013 y 2014 los métodos mas comunes fueron:
las golpizas, asfixia, acuchillamiento y otros actos violentos. Finalmente, el 90%

de los casos el perpetrador era conocido por la victima.

Por otra parte, Gonzales (2021) menciona que, en Ancash, se enfrentan
a problemas significativos de violencia, particularmente contra las mujeres y
miembros de sus familias. En Ancash, se han reportado 7,375 casos de
violencia de este tipo, incluyendo 2 casos de feminicidio. Como resultado, se
han establecido mas centros de atencidon para abordar nuevos casos de
violencia, segun lo indicado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables en 2019. Sin embargo, este estudio se enfocd en universitarias de
la localidad de Huaraz. Esto se debe a que en nuestros ciudadanos huaracinos
aun prevalece el machismo, lo que se refleja en los actos de maltrato hacia las
mujeres, los métodos de crianza de las familias locales y las creencias
irracionales relacionadas con las relaciones de enamorados y los roles de
género. Como resultado de estos factores, una de las causas mas notables es

la dependencia emocional.

Por lo tanto, surge la siguiente problemética ¢ Cual es la relacion que
existe entre Dependencia emocional y violencia en universitarias de la ciudad
de Huaraz, 20247

Esta investigacion se enfoca en una perspectiva tedrica, ya que recopila
informacion precisa y veraz sobre ambas variables. Este conocimiento sera el
punto de inicio para investigaciones futuras. Ademas, tiene un valor practico,
dado que los resultados de esta investigacion pueden beneficiar a individuos en

riesgo al permitir la ejecucion de programas de prevencion y talleres. También



es relevante desde una perspectiva metodoldgica, lo cual los productos

obtenidos seran Utiles para investigaciones posteriores.

Por ello, se plantea como objetivo general, determinar la relaciéon entre
dependencia emocional y violencia en universitarias de la ciudad de Huaraz,
2024; y como objetivos especificos a) Describir los niveles de dependencia
emocional y violencia en universitarias de la ciudad de Huaraz, 2024, b) Analizar
la relacion entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia en
universitarias de la ciudad de Huaraz, 2024 c) Determinar el grado de relacion
de la variable violencia y las dimensiones de la dependencia emocional en

universitarias de la ciudad de Huaraz, 2024.

Finalmente, tenemos la hip6tesis que nos permite anticipar los posibles
hallazgos que podamos adquirir, nuestra hipotesis general consistira en; Existe
relaciéon significativa entre dependencia emocional y violencia en universitarias
de la ciudad de Huaraz, 2024. Con respecto a nuestras hipotesis especificas,
se propone: a) Existe relacion significativa entre la variable dependencia
emocional y las dimensiones violencia, b) Existe relacion significativa entre la

variable violencia y las dimensiones de dependencia emocional.



MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Respecto a la indagacion realizada en Chile (Diaz y Suérez,
2023) se investigd la correlacion existente entre la violencia
experimentada dentro de vinculos afectivos y el nivel de
dependencia emocional en féminas adolescentes. Participaron 109
alumnas de entre 16 y 19 afos, y tuvo un enfoque cuantitativo y
descriptivo de corte transversal. Se emplearon dos instrumentos con
fin de recolectar datos: la version en espafiol del CADRI y el CDE
Los hallazgos indicaron que el 83,5% de las adolescentes
experimentaron maltrato verbal y afectiva, mientras que el 33,9%
padecid de coaccién sexual. Ademas, el 43,2% mostré un notable
grado de dependencia emocional, por otro lado, un 52,9% presento
un grado mesurado de dependencia emocional. Se concluye que, la
mitad de las adolescentes evaluadas que experimentaron violencia
de cualquier tipo también mostraron un gran nivel de dependencia
emocional.

De acuerdo con un estudio realizado en Espafia (Huaman,
2021) se investigo la relacion a través de la violencia en los vinculos
de romance, la dependencia emocional y la autoestima dentro de
adolescentes y jovenes, que fueron unos 224 esparioles entre los
15y 26 afios. Los hallazgos revelaron que el 91,4% de varones y un
85,2% de féminas experimentaban dependencia emocional, el cual
mostraban baja autoestima (p = 0,003) como resultado de la
violencia en sus relaciones. Como conclusiéon, se observo que los
estudiantes del nivel secundaria presentaban un mayor indice de las
dos variables, comparado con los universitarios.

La investigacion por (Zevallos, 2022) realiz6 una indagacion
sobre la relacion entre violencia en la dependencia emocional y
relacion de noviazgo desde 317 universitarios de Hidalgo, México,
con personas que tienen edades comprendidas entre 17 y 35 afios.
Emplearon los dos cuestionarios de dichas variables. Los datos

indicaron que tanto la agresiéon en el vinculo de pareja como el
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apego emocional mostraron una creciente prevalencia en la escala
moderada. Asimismo, se identificO una asociacion estadisticamente
significativa y directa dentro de las siguientes variables (rho=.165 -
.262; p<.05). Para concluir, se encontré que a medida que aumenta
la agresion en el vinculo de cényuge, también crece el apego
emocional.

La investigacion realizada por (Rojas y Sanchez, 2022) se
exploré el posible vinculo entre la dependencia afectiva y el maltrato
en relaciones roménticas. Para realizar este estudio, se reclutaron
396 estudiantes universitarios de 19 afios como participantes. Dos
meétodos de evaluacion fueron empleados: el Inventario de Violencia
de Novios, que consta de 5 dimensiones y 20 preguntas, la prueba
de vinculos interpersonales y apego emocional, lo cual comprende
7 factores, por tanto, 100 items. Los resultados del estudio revelaron
gue aproximadamente el 29.31% de los varones y un 20% de las
féminas mostraban signos de dependencia afectiva en sus
relaciones sentimentales. Se concluye que, se identificé un vinculo
significativo en el maltrato psicolégico y la dependencia emocional,
respaldada por pruebas estadisticas (Bartlett = .000, p< .001).

En Ecuador (Riega, 2021) realizd una investigacion
denominada "Dependencia emocional, respuestas ante la violencia
sufrida y agresion de novios en féminas de Sinincay - Cuenca", con
el objetivo de examinar las manifestaciones de apego, los vinculos
sentimentales entre dos personas, asi como la violencia y las
actitudes hacia la violencia en madres de estudiantes. Por medio de
un enfoque cuantitativo y descriptivo, se seleccion6 una muestra de
cerca de 220 mujeres de alrededor de 36 afios, a quienes se les
aplicaron varios instrumentos como el "indice de Abuso Conyugal"
(ISA). Se llegé a la conclusion, que la gran parte de féminas
experimentan maltrato emocional de sus compafieros

sentimentales, seguido de abuso sexual.



2.1.2 ANTECEDENTE NACIONAL

De acuerdo con un estudio realizado por Flores y Gallo (2022)
en Nuevo Chimbote, se investigo la relacion que existe entre la violencia
y la dependencia afectiva dentro de las universitarias. Su objetivo fue
comprender esta relacion. Se adopté un disefio transversal no
experimental de enfoque correlacional. Asimismo, la poblacion radico en
375 universitarias de 18 hasta los 26 afos. Para estimar la violencia en
lo que es las relaciones de pareja, se empleo el Cuestionario Cuvino y
lo que es dependencia emocional, se uso el Inventario de Aiquipa del
2012. Los hallazgos del estudio mostraron que las estudiantes, un 16%
experimentaron un alto grado de agresion, mientras que el otro 27.7%
experimentd un grado moderado, un 30.4% tuvo un grado significativo,
por otro lado, el 25.9% tuvo un grado bajo. En términos de dependencia
emocional, mostraron un grado alto un 25.9%, por otro lado, un 19.5%
tuvo un grado moderado, después un 23.7% tuvo un grado significativo
y finalmente el 30.9% tuvo un grado bajo. En conclusién, hay una
activacion favorable y altamente significativa en la dependencia
emocional. Se concluye que hubo una conexion directa y relevante entre
los factores, tanto en el apego emocional como en los actos de violencia.

Gonzales y Jimenez (2021) su objetivo principal de este estudio
se bas6 en decretar la conexién entre la dependencia emocional y la
violencia en parejas universitarias. El disefio utilizado resulté ser
correlacional y no experimental. Se eligieron dos universidades en
Chimbote y se consideraron parejas universitarias que varian de 18 y 28
afos de edad, usando una muestra de 100 universitarios. En los
hallazgos se mostraron que la dependencia emocional present6 el 17%
de grado elevado, el 10% en medida moderado, por otro lado, el 7% en
nivel significativo y finalmente el 66% en nivel minimo o normal.
Respecto a la violencia, se encontré que el 8% la aceptaba, mientras
gue el 14% mostraba indiferencia y finalmente, el 78% la rechazaba. En
las respuestas se observo una conexion entre ambas variables (rho = -
.697, p < 0.05). También, al analizar dicha conexion con sus

dimensiones, se encontro lo siguiente: VP (rho = -.698, p < 0.05), VS
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(rho =-.488, p < 0.05) y VF (rho = -.466, p < 0.05). Por ello, se llego a la
conclusion que este estudio confirmé que efectivamente hay correlacion
entre las dos variables.

Ricaldi (2021) en su investigacion, tuvo como objetivo investigar
la conexion de la dependencia emocional con la violencia dentro de las
relaciones de noviazgo entre universitarios de Huancayo, Perd. La
investigacion se realizdé en una universidad privada a través de una
encuesta que abarco informacion general de los participantes. En donde
emplearon modelos lineales generalizados para obtener estadisticas
analiticas. Los resultados del estudio revelaron que, de los 597
estudiantes que participaron en la encuesta, el 54% (321) eran mujeres,
con una edad promedio de 19 afios. Dentro del andlisis estadistico, se
observéd que las féminas tenian una baja ocurrencia de dependencia
emocional, mientras que aquellos en afios de estudio mas avanzados
mostraban una menor frecuencia de dependencia emocional.
Adicionalmente, se descubri6 que aquellos que habian ejercido agresion
hacia su conyuge presentan un aumento de incidencia de dependencia
emocional. Estos resultados proporcionan informacion crucial sobre la
conexion entre la variable uno y variable dos entre universitarios en
Huancayo, Perd. Como conclusion, se determiné que en las féminas la
dependencia emocional es menos comun, lo cual, los afios de estudio
estan inversamente vinculados con la dependencia emocional y
aguellos que han logrado ser abusivos o maltratadores tienen una mayor
incidencia de dependencia emaocional.

Marquez y Ramirez (2021) su objetivo primordial de su
investigacion se determind examinar la conexion de la dependencia
emocional con la representacion de violencia de género en féminas
estudiantes de universidades ubicadas en el distrito de Los Olivos, Lima,
en el afio 2021. La metodologia fue un enfoque basico, corte transversal
y un disefio correlacional de tipo no experimental. Su muestra se
encontr6 compuesta por 383 mujeres universitarias y se utilizaron la
evaluacion de apego emocional y la recopilacién de creencias acerca de
la agresion en vinculos intimos de pareja como herramientas de

mediciéon. Los hallazgos alcanzados revelaron una conexion directa y
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significativa entre la manera en que las mujeres universitarias perciben
la violencia de género y su apego emocional (Rho=.380, p<0.05). A
partir de estos hallazgos, se puede inferir que las mujeres que presentan
diferentes caracteristicas, en las cuales una de ellas es la necesidad de
atencion, tienen una mayor probabilidad de tener percepciones erréneas
sobre situaciones de violencia en relaciones personales. Se concluye
que, en términos generales, las universitarias mostraron grados
elevados de tolerancia con respecto a la agresion, lo que indica que
consideran la agresién como algo habitual.

Mostajo y Rios (2022) llevaron a cabo su investigacion con el
proposito de examinar la relacion de la dependencia emocional con la
violencia en universitarios de Lima Metropolitana 2022. Emplearon un
enfoque basico con un disefio correlacional no experimental. EIl grupo
con patrticipantes incluyd 312 universitarios de 18 a 30 afios, a quienes
respondieron los dos cuestionarios. En conclusion, el analisis
estadistico de clasificacibn de Rho de Spearman indicé asociacion
directa entre ambas variables (0.544**), con una significancia
estadistica (p < 0.05). Estos hallazgos sugieren que conforme la
dependencia emocional sea mayor, mayor resultara la posibilidad de

experimentar violencia por parte de la pareja.

2.2. BASES TEORICAS

Segun Rodriguez (2013) refiere que la dependencia emocional
convierte el cariio en sufrimiento y el disfrute en desagrado. Para las
personas dependientes, las rupturas de relaciones son mas dolorosas que
para otras personas, dado que son mas receptivas y experimentan
emociones intensamente. La principal causa de sufrimiento es la exclusion
porque buscan constantemente el afecto y la atencion de su pareja.
Frecuentemente, cuando hay rupturas amorosas, estas personas recurren
al alcohol como una manera de aliviar su tristeza, enfado y decepcion.

Castellé (2005) describe en su teoria “la vinculacién afectiva” a la
dependencia emocional como una gran urgencia de carifio y emocion hacia
la pareja, afectando principalmente a mujeres. Esta dependencia se

manifiesta en comportamientos de sumision, pensamientos obsesivos y un
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intenso miedo al abandono. Las personas con dependencia emocional
suelen buscar parejas desde la adolescencia, eligiendo a individuos
autoritarios y egocéntricos, mientras que ellos mismos tienden a tener baja
autoestima y actitudes sumisas. Cuando se produce una ruptura, el
dependiente emocional lo vive como un evento catastrofico e intenta
reanudar el vinculo o busca rapidamente relacionarse con otra pareja para
prevenir sentirse solo. Aunque el término es comun, su definicién no siempre
es clara y hay poca informacién cientifica sobre el tema.

Hilario, lzquierdo y Rios (2020) expresa que la dependencia
emocional se describe a fin de querer recibir carifio de otro individuo para
validar nuestro propio valor, y a veces puede transformarse en un patron de
comportamiento poco saludable o desadaptativo.

Quienes experimentan dependencia emocional muestran un intenso
deseo de carifio y amor, ademas de enfrentar dificultades para romper los
vinculos con su pareja. Asimismo, buscan construir su identidad en torno a
la relacion de pareja, lo cual puede resultar en un dafio psicologico y
emocional considerable (Morgana 2022) Para ciertas personas, admitir
desprecio o el maltrato fisico o psicolégico que experimentan
cotidianamente por su pareja, esto puede resultar abrumador en el
transcurso de sus vidas ya que les resulta dificil aceptar esta situacion.

Castell6 (2005) Afirma que la vida de aquellos que sufren
dependencia emocional puede llegar a ser extremadamente dificil,
especialmente dependiendo del caracter de su pareja, lo que puede dar
lugar a situaciones de agresion como psicoldgica y fisica. En casos de
dependencia emocional severa, la persona puede tolerar agresiones,
humillaciones, infidelidades constantes, burlas y desprecios con el motivo
de terminar su relacién de pareja.

Gonzales (2021), Estas personas suelen tener una autoestima baja,
estar obsesionadas con la otra persona, experimentar una percepcion
distorsionada de la realidad y ser susceptibles a ser controladas y
manipuladas debido a su falta de confianza en si mismas, esto tiene un
impacto negativo en su rendimiento educativo, profesional, los vinculos
familiares, interpersonales y bienestar mental. No obstante, las personas

afectadas afirman sentirse felices y considerarse esenciales al brindar
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apoyo a quienes "necesitan ayuda".

Saint (2022) Aquellas personas que experimentan dependencia
emocional a menudo exhiben una serie de rasgos 0 caracteristicas
distintivas que las definen, estos rasgos comprenden una marcada
dependencia emocional de su pareja, una actitud sumisa en la relacién, una
tendencia a idealizar a su compafiero 0 compariera, una autoestima baja,
una baja tolerancia a sentirse en soledad y la inclinacién a establecer
relaciones de pareja desequilibradas en términos de poder y control.

En este sentido, podemos indicar que la dependencia emocional se
encuentra estrechamente vinculada a patrones disfuncionales de apego que
se pueden desarrollar a lo largo de la vida de una persona, y estos patrones
contribuyen a moldear dichas caracteristicas y comportamientos en las
relaciones de pareja.

Guevara (2020) Realiz6 una categorizacion de la dependencia
emocional en tres niveles distintos.

° Baja dependencia emocional: las personas muestran
seguridad en sus decisiones, tienen una autoestima saludable y una
percepcion adecuada de si mismas. Reconocen sus fortalezas y debilidades
en su comportamiento cotidiano. Tienen metas y objetivos claros, lo que les
permite actuar de manera independiente y buscar resolver los problemas
gue puedan surgir en relaciones cercanas, como con su pareja, familia y
amigos.

° Moderada o media dependencia emocional: las personas a
veces buscan apoyo de otros para sentirse bien, pero también pueden tener
dificultades para reconocer sus propios aspectos positivos, como sus
fortalezas. Esto puede estar influenciado por problemas de comunicacion
con alguien cercano. Ven a su pareja como una fuente de apoyo y se sienten
mas tranquilos cuando comparten experiencias juntos. En general, su
bienestar psicoldgico no se ve significativamente afectado por la relacion de
pareja, pero con el tiempo podria experimentar un deterioro en su bienestar
emocional.

° Alta dependencia emocional: Este nivel de dependencia
emocional describe a personas cuyo estado emocional y bienestar

psicologico estan completamente ligados a su pareja. Estas personas
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suelen tener una autoestima baja, una imagen negativa de si mismas y
creen que el papel principal de su pareja es cuidar de ellos y estar a su lado
de manera permanente. Estos individuos a menudo tienen dificultades para
establecer sus propios objetivos y suelen estar dispuestos a aceptar todo lo
qgue les dicen sus parejas. Ademas, sienten un miedo significativo a la
soledad.

Castell6 (2005) Indica que la vida de quienes experimentan
dependencia emocional puede convertirse en un calvario, alcanzando
limites extremos dependiendo del caracter de su pareja, lo que podria dar
lugar a la manifestacion de maltrato psicolégico y fisico. En casos de
dependencia emocional severa, la persona puede tolerar agresiones,
humillaciones, infidelidades repetidas, burlas y desprecios con el objetivo de
no poner fin a su vinculo amoroso.

Hilario, Izquierdo y Rios (2020) Ultimamente la sociedad ha
presenciado un aumento en los incidentes de comportamientos agresivos
en las relaciones amorosas. Este fenomeno se ha vuelto algo comdn, con
episodios de insultos y humillaciones que ocurren con regularidad, llegando
incluso al extremo de agresiones fisicas, emocionales o sexuales mutuas,
esto resulta en un dafio importante para las personas involucradas.

Leonor Walker (1978) presento la teoria del "Ciclo de la Violencia”
en los vinculos amorosos, consta de tres fases: la acumulacion de
tensiones, seguida por un incidente agudo de maltrato, y luego una fase de
calma temporal y arrepentimiento por parte del agresor. Durante el ciclo, la
victima puede pasar de negar y justificar la violencia a experimentar un
colapso emocional tras los episodios graves. A medida que el ciclo se repite,
algunas mujeres pueden reconocer la naturaleza abusiva de la relaciéon y
buscar ayuda para romper este patron destructivo.

Hilario et al. (2020) la agresion de género constituye un conflicto que
afecta a féminas de diversas edades, clases sociales, trasfondos culturales
y niveles educativos, trascendiendo los estereotipos preconcebidos acerca
de quiénes son las victimas de esta violencia.

Ley 30364 (2020) el maltrato hacia las féminas abarca todos los
actos que traiga como efecto el fallecimiento o sufrimiento fisico, sexual o

emocional de las féminas debido a su género, ya sea en entornos publicos
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o privados.

Noemi G. Cabezas (2021) la agresion en relaciones amorosas se
describe como una conducta ejercida por un cényuge o pareja, ya sea la
persona actual con la que tenga una relacion o la anterior, que ocasiona
dafio fisico, psicolégico o sexual. Dentro de las relaciones amorosas, el
feminicidio se destaca como una de las manifestaciones mas preocupantes
de violencia que existe, la cual consta en el asesinado de una mujer
Unicamente debido a su condicién de mujer. Segun los datos recientes a
nivel mundial del 2017 mencionan que de cada 5 mujeres 3 fueron
asesinatos ocasionados por sus conyuges, exconyuges o algun integrante
de su familia. A nivel continental Africa presenta la tasa mas alta de
feminicidios seguida de América. Enfocandonos solamente en Perd, la
Defensoria del Pueblo ha reconocido 100 casos de feminicidios hasta
octubre, muertes de mujeres violentadas 45 las cuales actualmente estan
siendo investigadas.

Hilario Ramos; Izquierdo Mufioz; Rios Catafio. (2020) Cuando se
aborda el asunto de la violencia en las relaciones sentimentales, surgen
diferencias en cuanto a la direccion donde se presenta esa agresion. La
violencia unidireccional en lazos de cényuges se alude a situaciones en la
que la mujer es la victima y el varon llega a ser el agresor. Por otro lado, la
bidireccionalidad se refiere a casos en los que ambos miembros de la pareja
ejercen violencia y también la sufren. Sin embargo, mas alla de quién sea el
agresor, es crucial reconocer que la violencia en los vinculos sentimentales
es una manifestacion de desigualdad de género. Los perpetradores buscan
obtener poder y control sobre sus parejas, lo que resulta en una desconexion
emocional entre ellos. Es fundamental destacar que la agresion se
manifiesta en toda direccién en una relacion de conyuges y puede ser
perpetrada tanto por hombres como mujeres. Esto significa que los hombres
también pueden ser afectados de agresion fisica por parte de las féminas,
aunque a menudo esto no se reconoce plenamente debido a los
estereotipos y prejuicios sociales que aun existen en nuestra sociedad. Sin
embargo, esta realidad a menudo no se reconoce debido a los prejuicios y
estereotipos arraigados en la sociedad. Existe un temor a que etiqueten al

hombre como débil si se admite que también puede ser persona afectada
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de abuso por parte de su pareja, a pesar de que esta situacion efectivamente

ocurre en la sociedad.

METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion
Se clasific6 como investigacion de tipo basica porque busca
profundizar en la comprension de los aspectos fundamentales de
los fendmenos, eventos observables y las conexiones entre
entidades. (CONCYTEC, 2020)

Disefio de investigacion

En este estudio, se empled un enfoque no experimental, esto
guiere decir que no se alter6 deliberadamente la variable en cuestion.
En cambio, se observd el comportamiento del concepto en un
entorno especifico, y a partir de esos datos se realizé un analisis en
linea con esta observacion (Baena, 2014).

Presenta un nivel correlacional, ya que lo que se busca es
analizar la relacion entre dependencia emocional y violencia, en ese
sentido Mejia (2017) La investigacion correlacional es un enfoque no
experimental en el cual los investigadores evallan dos variables y
establecen una conexidon estadistica entre ellas, es decir, una
correlacion. Esto se hace sin requerir la incorporacion de variables
externas para obtener conclusiones significativas. Por lo general, se
asume que la investigacion correlacional involucra dos variables
cuantitativas, como puntuaciones o resultados que se repiten en un

cierto intervalo temporal.

3.2.Variables y operacionalizacion
Se abordé la dependencia emocional y la violencia como las variables a

analizar.

Variable
Dependencia

emocional
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Violencia de pareja
Operacionalizacion de la variable 1 “Dependencia
Emocional” Definicion conceptual
Castell6 (2020), determina la dependencia emocional como un ejemplo
problematico en el que las personas sienten una urgencia de recibir afecto y
satisfaccion a través de relaciones cercanas con otras personas. Esta continua
busqueda, motivada por la ansiedad, a menudo resulta frustrante y puede llevar
al fracaso. En numerosas situaciones, esta blusqueda de afecto puede conducir
a la formacion de relaciones inseguras o desequilibradas.
Definicién operacional
Se utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), el cual
incluye 23 preguntas. Estas, se distribuyen en 6 dimensiones distintas con el
proposito de obtener resultados mas exactos. Las dimensiones contempladas
son: ansiedad por separacién, expresion afectiva hacia la pareja, modificacion
de planes, temor a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion.
Escala de medicion: Intervalo- Likert
Operacionalizacion de la variable 2
“Violencia” Definicion conceptual
Noemi G. Cabezas (2021) describe este tipo de violencia como un
comportamiento ejercido por el cényuge o la pareja, ya sea actual o anterior,
gue resulta en lesiones fisicas, sexuales o emocionales.

Definicion operacional

Se utilizé en esta investigacion el Cuestionario de Violencia Entre
Novios (CUVINO) el cual es un instrumento avalado en Espafia, México y
Argentina elaborado para evaluar la ocurrencia de violencia en relaciones
de pareja. Consta de 42 preguntas distribuidas en 8 dimensiones:
desapego, humillacién, sexual, coercidn, fisica, género, castigo emocional
e instrumental. Los participantes contestan a cada item utilizando una
escala Likert de cinco puntos, el cual abarca desde 0 (nunca) hasta 4 (muy
frecuentemente). La validez del cuestionario se sustenta en valores de
carga factorial que varian entre 0.37 y 0.77, y en una consistencia interna

medida por valores alfa entre 0.68 y 0.82 (Rodriguez et al., 2010).
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Escala de medicién: Intervalo- Likert

3.3.Poblacion, muestray muestreo

En esta investigacion, se calcula que el grupo en el que se busca
descubrir algo se denomina poblacion (segun Lopez, 2004). Por lo tanto, la
poblacién elegida estd formada por 2987 mujeres universitarias que residen
en la ciudad de Huaraz y pertenecen a diversas disciplinas académicas.

Lépez (2004) menciona que la muestra constituye una seccion
especifica de la poblacién la cual sera investigada en el estudio. En este
estudio en particular, se eligieron 341 estudiantes universitarias de Huaraz,
guienes tienen edades comprendidas desde los 18 a 25 afios.

Férmula con el fin de determinar el tamafo de la muestra:

_ Z2P(1-P)N _
E((N-1)+Z2P(1-P)

n

n =341

Para el muestreo se utiliz6 un método no probabilistico por
conveniencia. Segun Sarti (2023), este enfoque se utiliza en circunstancias en
las que no resulte factible establecer una muestra aleatoria probabilistica
debido a restricciones de tiempo. Se trata de un método menos estricto que
se fundamenta principalmente en el juicio y la experiencia del investigador.
Criterios de inclusion:

e Universitarias de Huaraz.

e Que oscilen edades entre 18 a 25 afos.

e Universitarias de las diferentes carreras.

e Que sean del sexo femenino.

Criterios de exclusion:

e Universitarias el cual opten por no participar.
e Mujeres que no hayan tenido pareja.

e Mujeres que no estén dentro del rango.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos



Se aplicé la técnica de la encuesta, segun (Casas, Repullo y Donado,
2002) Mencionan que el método de encuesta es ampliamente empleado como
método de investigacion, ya que permite adquirir y procesar datos de forma
eficaz y rapida.

En el estudio, se adaptd el Cuestionario de Dependencia Emocional
desarrollado por Lemos y Londofio en 2006 en la ciudad de Colombia. Este
cuestionario se aplico tanto individualmente como en grupos a participantes
cuyas edades fueron desde 15 hasta 55 afos. El cuestionario comprende un
total de 23 preguntas, que se agrupan en seis categorias diferentes: ansiedad
por separacion, expresion afectiva hacia la pareja, modificacion de planes,
miedo a la soledad, busqueda de atencion y expresion limite. Cada pregunta
proporciona cinco opciones de respuesta, y se asigna una puntuacion que varia
de 1 gque es completamente inapropiada para mi y hasta 6 me describe
perfectamente.

Asimismo, se empleo el Cuestionario de Violencia Entre Novios. Tras la
revision de tres expertos, se determind que no era necesario ajustar el lenguaje
del cuestionario. Este cuestionario ha sido validado en Espafia, México y
Argentina. Su propdsito es evaluar las relaciones interpersonales en las parejas
y determinar si existe violencia en estas relaciones. EI CUVINO estéa disefiado
para evaluar la violencia experimentada en relaciones de pareja y es aplicable
a jévenes y adultos. Consta de 42 preguntas clasificadas en 8 dimensiones:
desapego, humillacion, sexual, coercion, fisica, género, castigo emocional e
instrumental. Los participantes expresan sus respuestas utilizando la escala
Likert de cinco aspectos, abarcando desde el 0 que es nunca y hasta 4 muy
frecuentemente. Los valores de carga factorial de los items varian entre 0.37 y
0.77, y respecto a la consistencia interna, los valores alfa oscilan entre 0.68 y
0.82 (Rodriguez et al., 2010).

3.5 Procedimientos

Se pedird de forma voluntaria la participacién de universitarias en
la localidad de Huaraz para este estudio de investigacion, para esto se
proporciond un consentimiento informado respaldado por la Universidad
César Vallejo, el cual se adapt6 al formulario de la plataforma Google Forms.

En este formulario, se explico claramente que los resultados serian utilizados
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Unicamente para la investigacion en cuestion. También se dieron
instrucciones detalladas sobre como completar la escala de Likert, y se

garantiz6 que los resultados se manejan de manera confidencial.

3.6 Método de analisis de datos

Se utilizé un enfoque cuantitativo con el fin realizar el andlisis de
datos, siguiendo la metodologia descrita por Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014). Este método se emplea para recopilar datos con el propésito de probar
hipotesis, empleando medidas numéricas y analisis estadistico. El objetivo
principal es identificar patrones de comportamiento y evaluar teorias.

Se llevara a cabo la aplicacion del test a universitarias en la localidad
de Huaraz. La informacion recolectada se introdujo en un documento de Excel
y luego transferidos al programa SPSS para proceder con la validacion de la

confiabilidad de los items.

3.7 Aspectos éticos

Cada estudio debe adherirse a los lineamientos éticos establecidos,
y este trabajo de investigacién ha sido realizado de manera meticulosa
siguiendo las pautas de calidad descritas en libros y articulos cientificos,
como se puede apreciar en la seccidn de referencias bibliograficas. Ademas,
se ha garantizado la proteccion de la privacidad de los participantes al
obtener su consentimiento informado, previamente informados acerca del
proposito principal de la investigacion, siguiendo las recomendaciones de
Gonzales (2002).

Siguiendo las pautas éticas establecidas por el Colegio de
Psicdélogos del Pert en 2017, en el cap. 3 establece que todo psicélogo que
realice una investigacion debe cumplir con las normativas nacionales e
internacionales que establecen los parametros para investigar con seres
humanos. Esto incluye obtener el consentimiento del comité de ética del
estudio y asegurar el consentimiento informado de los evaluados. Del mismo
modo pone énfasis en que el investigador debe considerar la salud mental
de los participantes como la principal prioridad, incluso por encima de los

objetivos cientificos y sociales del estudio.
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IV.  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla 1
Correlacién entre variables
Variables r p
Violencia entre 0.541 <.00
Dependencia emocional novios

Nota: rho=coeficiente de correlacion Spearman; p= nivel de significancia

estadistica

En esta tabla se observan los resultados de correlacion entre las variables
de estudio, ya que el analisis de normalidad inferencial obtuvo valores de p menores
al 0.05 se us6 la prueba de correlacion de Spearman, esta prueba dio como
resultado el valor de 0.541 sefialando que tienen una correlacion directa de las

variables de estudio, fuerte y estadisticamente significativa.

Figural
Diagrama de dispersion de la correlacion entre variables
30,00 o e ° o
° ]
L]
2500 . 2 [ . . e e .
° -] @ ° e -]
20,00 o .. ® 2
e %, % . ° .' o ® %0 o L. o
o ° ] o ° %0 °
0 150 006 o068 o © o§ © e
‘_I o o e % e o o °
> @, .o...o.. ’:' 'lo... o %o 1Y ° e
100 e 5% o ..' .';..i- ; % e e o
e % ® o ® ® ° ®
-0" ° .' 8°F @
5,00 ,\ ° o ¢ fo ®, e
a’.. 00 © : e eo
d ]
oo & ° @ @
0o 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00
V2_Violenc

Este grafico de dispersién presenta la violencia entre novios en el eje
horizontal y dependencia emocional en el eje vertical. Cada punto representa una
observacion o conjunto de datos. Se observa que los puntos tienden a dispersarse

hacia arriba y hacia la derecha en el grafico. Esto respalda la idea de una
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correlacion positiva, indicando que cuando una variable aumenta, la otra también

suele aumentar.

Tabla 2

Niveles de la variable dependencia emocional y sus dimensiones (n=341)

Niveles  Bajo Medio  Alto Total

_ _ f 179 138 24 341
Dependencia Emocional
% 52.5 40.5 7.0 100.0
. . f 164 144 33 341
D1: Ansiedad por separacion
% 48.1 42.2 9.7 100.0
3 _ o f 159 145 37 341
D2: Expresion afectiva de la pareja
% 46.6 42.5 10.9 100.0
- f 185 126 30 341
D3: Modificacion n de planes
% 54.3 37.0 8.8 100.0
_ f 201 109 31 341
D4: Miedo a la soledad
% 58.9 32.0 9.1 100.0
_ _ f 243 76 22 341
D5: Expresion limite
% 71.3 22.3 6.5 100.0
_ f 161 131 49 341
D6: Busqueda de atencion
% 47.2 38.4 14.4 100.0

La tabla presenta los niveles de dependencia emocional y las dimensiones
asociadas en una poblacion de 341 mujeres. Lo que evidencia que la mayor parte
de los participantes reportan niveles bajos de dependencia emocional (52.5%),
seguidos por niveles medios (40.5%) y, en menor medida, niveles altos (7.0%). Al
profundizar en las dimensiones de la dependencia emocional, se identifican
patrones significativos. Por ejemplo, la dimension de ansiedad por separacion (D1)
muestra una distribucion equilibrada entre los niveles bajo y medio, mientras que el
miedo a la soledad (D4) tiene una prevalencia significativamente mayor en el nivel
bajo. Estas variaciones denotan la complejidad de la dependencia emocional y la
importancia de considerar multiples dimensiones en su evaluacién y tratamiento

dentro del campo de la psicologia clinica.
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Tabla 3

Niveles de la variable violencia y sus dimensiones (n=341)

Niveles Bajo Medio Alto Total
_ _ _ f 267 66 8 341
Violencia entre novios
% 78.3 19.4 2.3 100.0
f 256 70 15 341
D1: Desapego
% 75.1 20.5 4.4 100.0
o f 273 56 12 341
D2: Humillacion
% 80.1 16.4 35 100.0
f 273 58 10 341
D3: Sexual
% 80.1 17.0 2.9 100.0
_ f 266 65 10 341
D4: Coercion
% 78.0 19.1 2.9 100.0
. f 274 58 9 341
D5: Fisico
% 80.4 17.0 2.6 100.0
f 265 64 12 341
D6: Basado en género
% 77.7 18.8 35 100.0
_ _ f 273 57 11 341
D7: Castigo emocional
% 80.1 16.7 3.2 100.0
f 287 45 9 341
D8: Instrumental
% 84.2 13.2 2.6 100.0

En la tabla 3 muestra que la gran parte de los evaluados reportan niveles
minimos de violencia entre novios (78.3%), seguidos por niveles medios (19.4%) v,
en menor medida, niveles altos (2.3%). Se observa una prevalencia notable de
desapego (D1) y humillacién (D2), con distribuciones similares en los niveles de
violencia. Sin embargo, otras dimensiones, como el castigo emocional (D7) y el
instrumental (D8), muestran una presencia mas significativa en el nivel bajo de
violencia, esto indica que podria haber variaciones en como se manifiesta la
violencia segun la dimension especifica considerada. Estos hallazgos resaltan la
importancia de enfrentar la violencia en los vinculos sentimentales desde un
enfoque multidimensional, considerando varias formas de violencia y sus efectos

en el bienestar mental y emocional de quienes estan involucradas.
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Tabla 4

Correlacion entre dependencia emocional y dimensiones de violencia

Variable r Y
D1: Desapego ,517 <0.00
D2: Humillacién ,537 <0.00
D3: Sexual 491 <0.00
Dependencia emocional D4: Coercion 936 <000
D5: Fisico ,460 <0.00
D6: Basado en género 474  <0.00
D7: Castigo emocional ,537 <0.00
D8: Instrumental 422 <0.00

Nota. r=coeficiente de correlacion Spearman; p= nivel de significancia estadistica

La tabla presenta los coeficientes de correlacién Spearman (r) relacionando

la dependencia emocional y las dimensiones de violencia (D1 a D8). Estos

coeficientes muestran la fuerza y direccion de la relacion entre la dependencia

emocional y cada una de las formas de violencia. Se percibe que todas las

dimensiones de violencia estan significativamente correlacionadas con

la

dependencia emaocional, con coeficientes que oscilan entre 0.422 y 0.537, todos

con un nivel de significancia estadistica de <0.00. Esto sefiala que hay una

conexiéon directa y correlaciones que van desde moderadas a fuertes. Estos

hallazgos subrayan la importancia de considerar la violencia dentro del contexto de

la dependencia emocional en la evaluacion y el tratamiento de las relaciones de

pareja desde una perspectiva psicolégica.

Tabla 5
Correlacion entre violencia y dimensiones de dependencia emocional
Variable rho
D1: Ansiedad por separacion ,479 <0.00
D2: Expresion afectiva de la pareja ,415 <0.00
Violencia entre novios  D3: Modificacion n de planes ,521 <0.00
D4: Miedo a la soledad ,426 <0.00
D5: Expresion limite ,582 <0.00
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D6: Busqueda de atencion ,344 <0.00

Nota:rho=coeficiente de correlacion Spearman; p= nivel de significancia

estadistica

La tabla presenta los coeficientes de correlacion Spearman (r) relacionando
la variable violencia en las relaciones de pareja y las dimensiones especificas de
dependencia emocional (D1 a D6). Estos coeficientes indican como estan
vinculadas la violencia en las relaciones de pareja y cada una de las dimensiones
de la dependencia emocional. Se puede observar que todas las dimensiones de
dependencia emocional estan significativamente correlacionadas con la violencia
entre novios, con coeficientes que van a partir de 0.344 hasta 0.582, todos con un
nivel de significancia estadistica de <0.05. Estos descubrimientos indican que
existe una conexion directa entre la violencia en las relaciones amorosas y diversas
dimensiones de dependencia emocional, con correlaciones que van de moderadas

a fuertes.
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V.  DISCUSION

Para respaldar las ideas presentadas en los resultados, se elabor6 la
discusion, considerando los antecedentes mencionados en el marco teorico, en
conjunto con las teorias referentes a la dependencia emocional y la violencia de
pareja.

Referente al objetivo principal, sefiala que existe una conexion directa y
moderada con la dependencia emocional. (Rho=.541; p<.01) con la violencia entre
novios; afirmando que las estudiantes féminas, que presenten dependencia a
aquellos individuos en su entorno que suplen sus necesidades socioemaocionales,
se encontraran mas predispuestas a padecer violencia dentro de sus relaciones
amorosas.

Asemejandose a Marquez y Ramirez (2021), puesto que estos hallaron una
relacion directa y débil (Rho=.380; p<.01) acerca de la dependencia emocional y
como se percibe la violencia de género, indicando que mientras va aumentando la
dependencia emocional, también lo hace la aceptacion de la violencia de género
sufrida. Contrastando con lo encontrado por Gonzales y Jimenez (2022), los cuales
evidenciaron una relacion inversa y moderada (Rho=-.697; p<.001).

Dado que, la dependencia emocional se establece por medio de busqueda
desmesurada de validacion y cariio de una figura de apego emocional,
especialmente en las relaciones de amorosas, es comun que la persona con
dependencia deje pasar conductas agresivas 0 negativas en su pareja, con el fin
de no ser visto de forma negativa por esta (Hilario et al., 2020); esta negacion de la
violencia en sus relaciones puede resultar en un aumento gradual de la misma con
el tiempo.

En relacion al objetivo especifico primordial, al valorar la prevalencia de la
dependencia emocional y sus dimensiones, se evidencié que mas del 46% de
féminas evaluadas registro niveles bajos de dependencia emocional o cualquiera
de sus indicadores; resaltando que solo el 7% registré un nivel elevado. De igual
manera, se observé que un 14.4% registré niveles altos en la dimension busqueda
de atencién, siendo el indicador con mayor presencia en las estudiantes
emocionalmente dependientes.

Contrastando con lo encontrado por Ricaldi (2021), quien expuso que, en

una muestra de la ciudad de Huancayo, el 27% registré dependencia emocional
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hacia sus parejas, mientras que el 73% restante, no. Al igual que Marquez y
Ramirez (2021), expusieron que solo el 11% de sus evaluados mostré ausencia de
dependencia emocional, 53% mostr6 un nivel medio y el 36% un nivel elevado.

Se asevera que la existencia de dependencia emocional, esta vinculada a la
falta de una adecuada autoestima, por lo que las féminas que registran indicadores
de dependencia emocional, sentiran la necesidad de ser amados o queridos por
otros para poder manifestar a través de estos un carifio propio (Guevara, 2020).

En cuanto al segundo objetivo principal, al valorar la prevalencia de la
violencia entre novios o cualquiera de sus indicadores, se observé que en mas del
75% de las participantes, se registraron dentro de sus relaciones afectivas niveles
bajos de violencia, viendo que el 21.7% se registré niveles medios o altos de
violencia; asi mismo, se encontr6 una mayor presencia del desapego como forma
de violencia por sus parejas, con el 24.9% con niveles medios o altos de esta.

Se sabe que aquellas féminas que han sido victimas de violencia dentro de
Sus entornos cercanos, se encuentran propensas a volver a sufrir de esta, si no se
pone un alto desde la primera manifestacion; cayendo en un ciclo de incidencia y
reconciliaciébn que no hace mas que escalar las manifestaciones de violencia que
pueden evidenciarse (Walker, 1978).

De acuerdo al tercer objetivo especifico, se evidencio que la dependencia
emocional se encuentra relacionada de forma directa y moderada con las
dimensiones desapego (Rho=.517; p<.01), humillacion (Rho=.537; p<.01), sexual
(Rho=.491; p<.01), coercion (Rho=.536; p<.01), fisico (Rho=.460; p<.01), basado
en el género (Rho=.474; p<.01), castigo emocional (Rho=.537; p<.0l) e
instrumental (Rho=.422; p<.01); por lo que afirma que aquellas féminas que
presentan dependencia socioemocional a sus parejas, se veran mas predispuestas
a experimentar cualquier forma de violencia por parte de sus parejas.

De igual forma Flores y Gallo (2022) expusieron que, en Nuevo Chimbote, la
vinculacion de la dependencia emocional y violencia en novios por medio de sus
cinco dimensiones es significativa, directa y débil (p<.001). Contrario a lo
encontrado por Gonzales y Jimenez (2022), los cuales evidenciaron una conexién
inversa y moderada (Rho=-.698; p<.001), violencia sexual (Rho=-.488; p<.001) y
fisica (Rho=-.466; p<.001).

En esa linea, se entiende que, aquellas féminas que muestran niveles altos
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o moderados de dependencia emocional veran a sus parejas como elementos de
apoyo y necesarios para su sostenibilidad y supervivencia, por lo que, seran
incapaces de alejarse de estos sin importar las conductas que exhiban (Guevara,
2020); permitiendo que, pese a mostrar agresividad y ser violentos en su trato, las
féminas mantienen la relacion, derivando en una escalada en las manifestaciones
de violencia.

Por ultimo, se encontré que la violencia de parejas esta vinculada de forma
directa y moderada con las dimensiones ansiedad por la separacién (Rho=.479;
p<.01), expresion afectiva de la pareja (Rho=.415; p<.01), modificacion de planes
(Rho=.521; p<.01), miedo a la soledad (Rho=.426; p<.01) y expresion limite
(Rho=.582; p<.01); asi mismo, guarda relacion de manera directa y deébil con la
dimension busqueda de atencién (Rho=.344; p<.01). Entendiendo que, frente a
cualquier indicador de dependencia emocional evidente en las estudiantes
universitarias, mayores seran las manifestaciones de violencia a las que se
encontraran expuestas en sus relaciones de pareja.

Asemejandose a lo encontrado por Flores y Gallo (2022), quienes afirmaron
que, en Nuevo Chimbote, se encontrd que la violencia de pareja esta relacionada
de forma moderada y directa (p<.001) con la dependencia emocional y sus siete
dimensiones evaluadas. Al igual que fue el caso de Mostajo y Rios (2022),
exponiendo que, la violencia de novios guarda relacion de manera directa y
moderada con ansiedad por la pareja y sus dimensiones (Rho=.459; p<.01),
expresion afectiva (Rho=.468; p<.01), modificacion de la conducta (Rho=.541;
p<.01), miedo a la soledad (Rho=.466; p<.01) y expresion limite (Rho=.462; p<.01).

Tal como ya se ha mencionado previamente, las féminas que manifiesten
niveles altos o medios en cualquiera de los indicadores de dependencia emocional,
buscaran mantener a sus parejas de forma permanente a su lado,
independientemente de los prejuicios que este pueda traerle, dejando de lado sus
intereses personales y su propio bienestar (Guevara, 2020); poniéndose en peligro

de sufrir violencia por sus parejas.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO: Se concluye que la dependencia emocional en féminas universitarias
se halla fuertemente vinculada de forma directa y significativa con la violencia en el

noviazgo sufrida por estas; lo que conduce a descartar la hipétesis nula.

SEGUNDO: Se concluye que entre los evaluados predominan niveles bajos de
dependencia emocional con mas del 50% en este; pero el 40.5% mostré un nivel
medio y el 7% un nivel elevado, muchas de las sefales de dependencia emocional

estan presentes en gran parte de las mujeres evaluadas.

TERCERO: Se concluye que entre los evaluados predominan niveles bajos de
violencia de pareja con mas del 75% en este; pero el 19.4% mostro un nivel medio
y el 2.3% un nivel elevado, por ello puede afirmarse los indicadores de dependencia

emocional estan presentes en una cuarta parte de las universitarias evaluadas.

CUARTO: Se concluye que la dependencia emocional en féminas universitarias
presenta relacion de forma directa y significativa con las dimensiones de violencia

en el noviazgo; lo que descarta la hipotesis nula.
QUINTO: Se concluye que la violencia en el noviazgo sufrida en universitarias tiene

relacion directa, asimismo significativa con las dimensiones de dependencia

emocional; por ello se descarta la hipétesis nula.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se recomienda, el personal administrativo de las casas de estudio
consideradas, promuevan la participacion del area de psicologia, teniendo como
objetivo proporcionar herramientas que faciliten tratar dicha dependencia

emocional.

SEGUNDO: Se recomienda, dar a conocer, a todos los alumnos, los hallazgos
generales del estudio, con el fin de concientizarlos mediante la exposicion del

alcance real de estas probleméticas.

TERCERO: Se recomienda, al area administrativa de las universidades, brindar
apoyo a las féminas que se detecten como victimas entornos violentos, ya sea por
parte de sus parejas u otros entes a los cuales pudiera haber desarrollado

dependencia emocional.

CUARTO: Se recomienda, efectuar investigaciones referentes a la dependencia
emocional, también distintas manifestaciones de violencia con sus dimensiones,

considerando otros factores que pudieran influir en estas problematicas.
QUINTO: Se recomienda evaluar las variables mencionadas, considerando otros

grupos poblacionales especificos, buscando contrastar la predisposicion a

presentar dichas variables.
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ANEXOS

Tabla 6
Prueba de normalidad inferencial
Variables : _Kolmogorov-Smirnov _ Shapiro-Wilk
Estadistico gl p Estadistico gl p

V1 Depen 0.066 341 0.001 0.962 341 0.000
V2_Violenc 0.164 341 0.000 0.878 341 0.000
vldl 0.073 341 0.000 0.963 341 0.000
v1d2 0.077 341 0.000 0.957 341 0.000
v1d3 0.099 341 0.000 0.942 341 0.000
vld4 0.120 341 0.000 0.927 341 0.000
v1d5 0.176 341 0.000 0.868 341 0.000
v1d6 0.101 341 0.000 0.947 341 0.000
vadl 0.142 341 0.000 0.896 341 0.000
v2d2 0.189 341 0.000 0.852 341 0.000
v2d3 0.189 341 0.000 0.850 341 0.000
v2d4 0.140 341 0.000 0.893 341 0.000
va2d5 0.234 341 0.000 0.789 341 0.000
v2d6 0.200 341 0.000 0.853 341 0.000
vad7 0.176 341 0.000 0.860 341 0.000
v2d8 0.273 341 0.000 0.775 341 0.000

En Tabla 6 se muestran los resultados del analisis de normalidad inferencial para la distribucion poblacional del presente estudio.
Los valores p obtenidos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov fueron inferiores a 0.05, por consiguiente, se procedio a realizar

la correlacion de variables mediante las pruebas no paramétricas de Spearman.
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Anexo 3. Autorizacion

Luisa Fernanda Duque Monsalve. <investigacion psicologia@usbmed. edu.co> dom,21may, 924 ¢ € :
parami v

Cordial saludo.

Espero que esté muy bien.

La Dra. Nora Londofio se jubilé hace aproximadamente 2 afios y su correo electrénico habia sido desactivado. Recientemente nos permitieron
reactivar su correo con el fin de dar respuesta a estas y otras solicitudes.

La Dra. Nora Londofio ha autorizado a la Universidad de San Buenaventura para que, en su ausencia, otorgue los permisos para el uso de
las escalas que ella construyd, adaptd y validé. Por lo tanto, pueden tomar el presente correo como autorizacion para el uso de las escalas con
fines investigativos y de practica profesional. Referenciando en cada caso la publicacién correspondiente.

Los materiales pueden ser encontrados en el siguiente vinculo: https://drive google.com/drive/folders/1LN163zs8y8iUoNgldFQ1XilrCNhuOQo)?
usp=sharing

Cordialmente,

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) =]

Aissa H. L. <aissahuertal4@gmail.com> vie,7nov, 1915 ¢ €& H
para lurodri v

Muy buenas noches reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted en calidad de estudiante Aissa Yohanna Huerta Lino que me encuentro cursando Disefio de
investigacion para mi tesis en la universidad Cesar Vallejo, actualmente estoy cursando junto con mi compariera Huayaney Tamara Kelly Winie. En el marco del
desarrollo de nuestro trabajo sobre Dependencia Emocional y Violencia, nos gustaria solicitar su autorizacion para utilizar su prueba (CUVINO), obtener su manual y
ficha de resolucién correspondiente

Le agradecemos de antemano su colaboracion y quedamos a la espera de su respuesta.

Atentamente,

[Aissa Yohanna Huerta Lino y Kelly Winie Huayaney Tamara]



Anexo 4: Fichas Tecnicas

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS
(CUVINO).

I. Datos Generales
Autor: Rodriguez Franco, Antuiia, Rodriguez Diaz,
Tiempo de Administraciéon: 15 a 20 minutos

Administracion: El presente instrumento fue disefiado para ser administrado por el
evaluador.
Se puede aplicar de manera individual o grupal, tanto a mujeres como a varones. Las

preguntas giran alrededor de su relacion en el noviazgo.

Procedimiento: Para recoger datos se invité a alumnas desde el primer semestre
hasta el Ultimo y se les explicé los objetivos de la investigacion, se les indicé que su

participacion era voluntaria y

andénima.

Instrucciones: “Seleccionar la relacion de noviazgo mas problematica que hayas

tenido, sino has tenido ninguna elegir la mas importante para ti”.

Material: Hoja de Respuestas y cuadernillo
Descripcion de la prueba:

El Cuestionario CUVINO, es una herramienta de evaluacion que incluye
comportamientos que son constitutivos de violencia en las relaciones sentimentales
de pareja en edad adolescente y durante la juventud; se compone de 42 indicadores
conductuales que deben ser contestados en un formato Likert de frecuencia de cinco
opciones (entre 0 y 4). Del mismo modo, cada uno de los reactivos del cuestionario
solicita informacion del grado de molestia ocasionado a la victima por dichos
comportamientos, en el caso que se hayan experimentado; la estimacion de cuanto

les molestaria en

caso que en algun momento experimentaran determinado tipo de maltrato sefialado

en los 8 items.



Validez:

Ha sido validado en Espafol, Inglés e Italiano y datos psicométricos disponibles en
poblacién: Espafiola, mexicana, argentina (Rodriguez Franco et al. 2010); italiana
(Presagy Manca, Rodriguez Franco y Curcio 2015) y de Estados Unidos (Lopez-
Cepero Ccepero, Fabelo Rodriguez Franco y Rodriguez- Diaz 2016), en el Pera fue
adaptado por Alayo Ramos, Rocio (2017) ofrece informacién con 42 items sobre ocho
diferentes dominios de abuso: Desapego, Humillacién, Sexual, Coaccion, Fisica,
Género, Instrumental y Castigo Emocional. Asi como la importancia de reunir
informacion precisa que puede ser comparada con el cuerpo de conocimientos

previos, CUVINO parece ser una

buena eleccién sin embargo su longitud hace su administracion mas dificultosa,
especialmente si los profesionales necesitan una manera rapida para identificar el

potencial en las relaciones afectivas de noviazgo.

Durante los ultimos afios un equipo de investigadores ha desarrollado el Cuestionario
de Violencia entre Novios (CUVINO), especificamente para la evaluacién de la
violencia sufrida dentro de las relaciones de pareja y creado en esparfiol. Puede ser
aplicado a cualquier edad; fue disefiado partiendo de informacion ofrecida por
adolescentes y jovenes de ambos sexos y ha sido revisado a través de experiencias

piloto llevadas a cabo en poblacién juvenil (Cursos, talleres, actividades, etc.).

Cuestionario CUVINO, ofrece iniciativas de prevencion en jévenes hispanohablantes,
al aportar el patron de maltrato, sobre el cual realiza una nueva propuesta de
evaluacion de la violencia de pareja, para prevenir y hacer frente a las relaciones
interpersonales afectivas abusivas.

Confiabilidad:

La prueba presenta una confiabilidad total de .93 obtenido por al alfa de Cronbach.

V. La estructura factorial de CUVINO:

Hallada en estudios previos (Rodriguez — Franco. Antuiia, Rodriguez Diaz, Herrero,
y Nieves, 2007) ofrecio 8 factores:



“VIOLENCIA POR COERCION’ (7 items, alfa: 0.82). Segun el Diccionario de la Real
Academia de la Lengua se definiria como: “Presion ejercida sobre alguien para forzar

su voluntad o su conducta”.

Este factor se encuentra representado por comportamientos muy explicitos (como
amenazar con suicidarse si la novia deja la relacion y/o la manipulacion a través de
mentiras) y otros como poner a prueba el amor de la pareja a través de trampas para
comprobar si le engana y/o hablar sobre relaciones imaginarias. “VIOLENCIA
SEXUAL” (6 items, alfa: 0.82) Identificara comportamientos sexuales, como los juegos
sexuales no deseados por la victima, sentirse obligada a realizar determinados actos
ylo soportar sexuales. Es decir, toda conducta reiterada, por accion u omision, de
connotaciones sexuales, cuyas formas de expresion dafian la intimidad de la persona,
vulnera su libertad y afecta a su desarrollo psicosexual. “VIOLENCIA DE GENERO”
(6 items, alfa: 0.79) Refiere conductas sexistas de burlas y sentimientos de

superioridad frente a las mujeres, por el mero hecho de serlo.

“VIOLENCIA INSTRUMENTAL” (5 items, alfa: 0.74) Se relaciona con la utilizacion de
medios indirectos con el objetivo de infringir dafios o sufrimientos a la pareja. En este

caso, se refieren a

robos o secuestros de objetos queridos, lanzamientos de objetos e insultos.

“VIOLENCIA FISICA” (4 items, alfa: 0.76) Representa conductas donde aparecen
golpes, empujones, heridas, etc. en las relaciones de pareja adolescente, o en forma

indirecta, a través del dafio a objetos con significacion emocional para la victima.

“VIOLENCIA POR DESAPEGO” (4 items, alfa: 0.73), Indica comportamientos
relacionados con una actitud de indiferencia y descortesia hacia la pareja y sus

sentimientos.

“VIOLENCIA POR HUMILLACION’ (6 items, alfa: 0.80) Agrupa los comportamientos
de criticas personales dirigidas contra la autoestima y orgullo personal de la pareja;
dejadez, negacién de apoyo y conductas tendientes a bajar la estimacion de una
persona. A diferencia del factor violencia de género, en este factor las criticas se

personalizan no tanto en la condicién de mujer, sino en la propia persona.

‘VIOLENCIA POR CASTIGO EMOCIONAL” (4 items, alfa: 0.69) Refiere



demostraciones de enfado ficticio del agresor, que resulta poco adaptativas; son muy

dificiles de medir



(evaluacion relacionada con la intencién de causar dafio, basicamente moral) y no

convenientes en una relacion de pareja.

Los distintos componentes de la violencia en las relaciones entre parejas de
adolescentes, aunque diferenciadas, presentan altos indices de correlacion, lo que
demuestra, que la violencia en las relaciones de pareja, cuando se ejerce, se hace de
forma generalizada. Estos resultados indican que si bien es posible diferenciar

comportamientos que implican distintas facetas de maltrato, estos no

aparecen de forma aislada, sino dentro de un conjunto de conductas relacionadas

con la violencia.



CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
Autora: Nora Helena Londofio, PhD. Profesora Universidad San Buenaventura 2020
ltems: 23

Evalta: la dependencia emocional como constructo total y seis subescalas
(miedo a la soledad, ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja,
modificacion de planes, busqueda de atencion y expresion limite)

Tiempo aproximado para su diligenciamiento: 10 minutos

El Cuestionario de Dependencia Emocional fue elaborado y validado por Lemos y
Londoiio (2006), publicacién que se realizé en Acta Colombiana de Psicologia. La
forma de calificar el CDE y las normas de baremacion se encuentran en ese articulo.
Sin embargo, para mayor clarificacién se elabora la presente guia.

Los baremos para su calificacién estan en la tabla 5 del mismo articulo. Para saber si
alguno de los factores esta4 presente en una persona o si la persona presenta
dependencia emocional, solo se toma como punto de corte la suma entre la media 'y
la desviacion estandar (80.42, es decir 81 para la puntuacién total). Aquellos que
estan entre la media y este valor estarian en riesgo, es decir tienen caracteristicas
pero no se trata de algo que cause realmente malestar, y por debajo de la media
sabemos que no tiene comportamientos dependientes emocionales. Lo mismo se
hace con cada subescala. Para mayor facilidad en la tabla siguiente se describen los
items que componen cada subescala, el valor limite por encima del cual se deberia

considerar su presencia clinica y el indice de confiabilidad (alfa de Cronbach).

Posterior a esta publicacion se llevo a cabo un andlisis confirmatorio en la Revista de
Psicologia (Pert) (2019) que evidencia su validez estructural para ambos sexos
(x2(365) = 750.14, p<.05; RMSEA= .07; CFI=.92; TLI=.92) y para la presencia 0 no
de pareja (x2(365) = 750.30, p<.05; RMSEA= .06; CFl=.92; TLI= .92. Esto sefala que
el cuestionario mantiene su estructura factorial en los grupos nombrados (Lemos,

Véasquez-Villegas & Roman-Calderdn, 2019).



Anexo 5: Documento para la validacion por juicio de expertos. (Dependencia
emocional) CARTA DE PRESENTACION
Mg./Dr.

Present
e

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, v,
asimismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela
Profesional de Psicologia de la UCV, campus Huaraz, requerimos validar el
instrumento con el cual recogeremos la informacion necesaria para poder
desarrollar una investigacion denominada: “Dependencia emocional y violencia
en universitarias de la ciudad de Huaraz, 2024”, y siendo imprescindible contar
con la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento
en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado
conocimiento de la variable y problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio

profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencidon que presta a la presente.

Atentamente.

Huayaney Tamara, Kelly Winie Huerta

Lino, Aissa Yohanna



Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

Variable Dependencia Emocional:

Castell6 (2012) explica la dependencia emocional como carencia
insatisfechas que la persona intenta compensar inadecuadamente en
relaciones de pareja, la cual se manifiesta a través de conductas de
sumision, pensamientos obsesivos sobre la pareja y miedo intenso al
abandono, entre otros, siendo mas frecuente en mujeres. El autor destaca
que es normal que en una relacion sentimental se quiera estar cerca de la
persona amada, contar con su apoyo y sentir que se es amado y valorado,
pero cuando estos deseos se vuelven excesivos, se considera una

dependencia emocional.

Dimensiones:
1. Ansiedad por separacion:
Estas son las expresiones emocionales de miedo que aparecen ante
la posibilidad de terminar una relacion, pues hacen referencia al
miedo al rechazo, al aislamiento o a la alienacion, mencionando
ademas que las personas que padecen ansiedad por separacion, se
aferran mucho a su pareja y siente la necesidad de estar con el, vivir
feliz y estar tranquilo y una alternativa inmediata para no sentir el
dolor de la soledad. La ansiedad por separacion puede estar
provocada por la distancia temporal que exige la vida cotidiana,
separaciones rutinarias que pueden crear desconfianza en el regreso
de tu pareja y llevar a la activacion de pensamientos automaticos de
pérdida y soledad (Beck, Freeman, & Davis, 2004, citado en Castell
2005).
2. Expresion afectiva de la pareja:

Esto se expresa en la necesidad excesiva de una persona de poder
recibir constantes expresiones afectivas de su pareja, lo que
fortalece su amor y calma sus inseguridades. La desconfianza en el
amor de la pareja y la necesidad de amor incondicional hace que la
persona emocionalmente dependiente exija constantes expresiones

de amor de su pareja para confirmar que es amada (Lynch, Robins



& Morse, 2001).

3. Modificacién de planes: Se refieren a cambios en actividades,
planes y comportamientos que resultan de deseos implicitos o

explicitos de



satisfacer a una pareja o simplemente de compartir mas tiempo
con el. Para una persona emocionalmente dependiente, su
pareja es el centro de su vida que nada mas es mas importante,
incluidos ellos mismos, sus hijos o el resto de su familia. Por eso
es importante estar atento a las necesidades, deseos o incluso
caprichos de los conyuges para satisfacerlos. Ademas, tal
comportamiento  sugiere un deseo de exclusividad
emocionalmente dependiente que va en ambos sentidos; y el
dependiente deja de participar en otras actividades para estar
plenamente disponible para su parejay el deseo de que su pareja
haga lo mismo (Castelld, 2005).

Miedo a la soledad: Caracterizandose por el miedo a no tener
pareja y no sentirse amado. Las personas emocionalmente
dependientes necesitan de su pareja para sentirse tranquilas y
seguras, por lo que la soledad es vista como un miedo, algo que
las personas emocionalmente dependientes evitan mas que
cualquier otra cosa, sin embargo, se dan cuenta de la necesidad
que tienen el uno del otro, pueden vivir sin su pareja y que
necesitan depender el uno del otro y tenerlo a su lado (Castello,
2005; Schaeffer et al., 1998).

Expresion limite: Se manifiesta en situaciones en las que las
relaciones de dependencia emocional pueden romperse por este
motivo la situacion puede ser catastrofica por el enfrentamiento a
la soledad y la pérdida de sentido de la vida, puede llevar al sujeto
a actuar y mostrar autolesiones impulsivas, lo que se asocia a

personas con trastornos limite (Castello, 2005).

Busqueda de atencion: se muestra como una busqueda activa
de atencion por parte de la pareja para afirmar la estabilidad en
la relacion y tratar de ser el centro de su vida. La busqueda de
atencion puede verse como una tendencia histridnica en algunas

personas emocionalmente dependientes, aunque cabe aclarar



gue puede buscarse de otras formas, como adoptar una posicion
pasiva y sumisa si la pareja asi lo decide, también corresponde
con el deseo de la persona emocionalmente dependiente de
recibir la atencion de su pareja de forma exclusiva, de manera
gue ésta hara todo lo necesario para recibir siempre la atencion

(Castelld, 2005)



Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacion

i Dimensio , . Escala de
Variable ne Indicadores Item o
s medicién
S
2. Me preocupa la idea de ser abandonada por mi pareja. Ordinal
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me
Completam
' ' angustia pensar que esta enojado conmigo.
Ansieda Expregones g p q ] g ent e falso
dpor | emocionales del 7. Cuando mi pareja se ausenta por algunos dias me siento de mi: 1
_ | miedo que se angustiada. e mi
separaci q te | . : : : La mayor
) producen ante la 8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de Yy
on p93|b|I|Qad de quererme. parte falso
disolucion de la 13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacia.| ge mi: 2
relacion. . . . '
Depend 15. Siento temor a que mi pareja me abandone. Ligerament
en cia 17. Si no sé donde esta mi pareja me siento intranquila. e MAs
) N idad 5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi
q pareja. verdadero
al Expresi e expresiones de | 11. Necesito demasiado que mi pareja me diga que me ama que falso: 3
on afecto de su pareja | 12. Necesito tener a una persona para quien yo sea especial Moderadam
afectiva | que reaflrmgn el | mas que los demas. en te
de la | @Mor que se sienten , o ,
y que calme la 14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa verdadero
i . constantemente el .
pareja sensacion de mi: 4
g | afecto.
La mayor

e inseguridad.




Modificac
i6 n de

planes

Cambio de
actividades, planes

y
comportamientos

debido a los deseos

implicitos o]
explicitos por
satisfacer

a la pareja o a la

simple

16. Si mi pareja me propone una salida a ultima hora dejo
todas las actividades que tenga para estar con él.

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por
estar con él.

parte
verdadero
demi: 5




posibilidad de 22. Me alejo demasiado de mis amistades cuando tengo una Me
compartir mayor relacion de pareja. describe
tiempo con el. . . :
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. perfectame
. . nte
Miedo a Temor por no tener | 1. Me siento desamparada cuando estoy sola.
la una relacion de | 18 Sjento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy sola. 6
areja, o por sentir
soledad pare] P 19. No tolero la soledad.
gue no es amada.
. Realiza acciones Yy | 9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me
Expresi g .
manifieste deje.
on limite | expresiones 10. Necesito de mi pareja y soy débil.
impulsivas 20. Soy capaz de arriesgar mi vida, por conservar el amor de
d | mi pareja.
e
autoagresion.
Busqued Esfuerzo excesivo 3.Para atraer a mi pareja busco causarle impresion o divertirlo
a de para ser la atencion 4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién de mi
de la i
. _ pareja.
atencion | pareja

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide exposicidn a violencia

_ . Pertinenc _ ) Sugerencias/Obser
N© Indicador DIMENSIONES / items ia Relevancia| Claridad 3 vac
2
1 iones
Dimensién 1: Ansiedad por separacion Si | No | Si | No| Si | No
2 Me preocupa la idea de ser abandonada por mi
) pareja.
Expresiones  "gimi pareja no llama o no aparece a la hora
6 | emocionales

acordada me




del miedo
que
se
producen
ante la
posibilidad
de
disolucion de
la relacion.

angustia pensar que esta enojado conmigo.

Cuando mi pareja se ausenta por algunos dias
me siento

angustiada.

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que
deje de

quererme.




1 Cuando tengo una discusion con mi pareja me
3 siento vacia.
1 Siento temor a que mi pareja me abandone.
5
1 Si no sé dénde esta mi pareja me siento
7 intranquila.
N° Indicador | Dimensién 2: Expresion afectiva de la pareja | Sj Si Si
5 Necesidad de | Necesito constantemente expresiones de afecto

expresiones | de mi

de afecto de | pareja.
1 |SY Pareja | necesito demasiado gue mi pareja me diga que
1 qu | me ama

e Necesito tener a una persona para quien yo sea
% reafirmen especial

el més que los demas.
L amaor Me siento muy mal si mi pareja no me expresa

u

4 : 91 constantemente el afecto

e sienten vy

gue calme

la

sensacion de

inseguridad.
Ne° Indicador | Dimension 3: Modificacion de planes Si Si Si
1 Cambio d Si mi pareja me propone una salida a ultima
6

e actividades,

hora dejo todas las actividades que tenga




=N

NN

planes

y
comportamie
nto s debido
a los deseos
implicitos

o]
explicitos por
satisfacer a la
pareja o0 la
simple

para estar con él.

Si tengo planes y mi pareja aparece los

cambio solo por estar con él.

Me alejo demasiado de mis amistades cuando

tengo una relacion de pareja.




posibilidad de

2 | compartir Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.
3 | mayor tiempo
con el.
Ne Indicador | Dimensién 4: Miedo a la soledad Si | No | Si | No| Si | No
1 | Te€mOor por no | e siento desamparada cuando estoy sola.
tener
1 un | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando
8 |a estoy sola.
1 |relacion  de | No tolero la soledad.
9 | pareja, o por
sentir que no
es
amada.
N | Indicador Dimension 5: Expresién Limite
g He amenazado con hacerme dafio para que mi
Realiza pareja no
acciones me deje
y | Necesito que mi pareja esté conmigo si no me
1 ifi siento
0 manifieste
expresiones | débil.
impulsivas Soy capaz de arriesgar mi vida, por conservar el
2 d | amor de
0
e mi pareja.

autoagresion.

o

Indicador

Dimension 6: Busqueda de atencion




Esfuerzo
excesivo

par
a ser la
atencion de la
pareja.

Para atraer a mi pareja busco causarle impresion
0

divertirlo

Hago todo lo posible por ser el centro de
atencion de mi

pareja.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [
] Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:

DNI:

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucié Especialidad Periodo formativo
n

01

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Luga Periodo laboral Funcione
r S
01
02
03

! Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension FIRMA 2023



CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL LEMOS

M. & LONDONO N. (2006)

ESTADO CIVIL: ....coeviiiiiiiiiiaeeans

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones
gue una persona podria usar para describirse asi misma con respecto
a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida qué tan
bien lo(a) describe y marque con un aspa (X). Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo que usted sienta, no en lo que usted
piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la
siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completa La Ligerame Moderadam La mayor | Me
mente mayor nte mas ente parte describe
falso para parte es | verdader verdadero verdadera | perfecta
mi falso 0 para mi para mi para mi mente

para mi

1. Me siento desamparada cuando estoy sola. 123456




2. Me preocupa la idea de ser abandonada por mi pareja.

123456

3. Para atraer a mi pareja busco causarle impresion o
divertirlo

123456




4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion de mi 12345
pareja. 6

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi 12345
pareja. 6

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me 12345
angustia pensar que esta enojado conmigo. 6

7. Cuando mi pareja se ausenta por algunos dias me siento 1 23456
angustiada.

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de 123456
quererme.

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no 123456
me deje.

10. Necesito de mi pareja y soy débil. 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja me diga que me ama. 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea especial 123456
mas que los demas.

13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento 123456
vacia.

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa 12345 6
constantemente el afecto.

15. Siento temor a que mi pareja me abandone. 123456




16. Si mi pareja me propone una salida a ultima hora dejo 123 45 6
todas las actividades que tenga para estar con él.

17. Si no sé donde esta mi pareja me siento intranquila. 123 45 6
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy sola. 123 45 6
19. No tolero la soledad. 123 45 6
20. Soy capaz de arriesgar mi vida, por conservar el amor de 123 45 6
mi pareja.

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por 12 3456
estar con él.

22. Me alejo demasiado de mis amistades cuando tengo una 123456
relacion de pareja.

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 12 3456




Documento para la validacion por juicio de expertos. (Dependencia emocional)

CARTA DE PRESENTACION

Mg./Dr.

Present
e

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTOS.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, v,
asimismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes de la Escuela
Profesional de Psicologia de la UCV, campus Huaraz, requerimos validar el
instrumento con el cual recogeremos la informacion necesaria para poder
desarrollar una investigacion denominada: “Dependencia emocional y violencia
en universitarias de la ciudad de Huaraz, 2024”, y siendo imprescindible contar
con la evaluacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento
en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotado
conocimiento de la variable y problematica, y sobre el cual realiza su ejercicio
profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacién de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracibn me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencién que presta a la presente.

Atentamente.

Huayaney Tamara, Kelly
Winie Huerta Lino, Aissa
Yohanna



Definiciones conceptuales de la variable y sus dimensiones

I.variable Dependencia Emocional:
Noemi G. Cabezas (2021) la violencia de pareja la define como un
comportamiento ejercido por un cényuge o pareja, ya sea actual o anterior,
gue ocasiona dafio fisico, psicologico o sexual. Segun estadisticas a nivel
global, una de cada tres mujeres en el mundo ha experimentado violencia
fisica o sexual a manos de su pareja o expareja.
Dimensiones:

1. Desapego:

Se torna en base a una actitud de indiferencia hacia los sentimientos en la
pareja.(Rodriguez Franco, Antufia, Rodriguez Diaz, 2010)

2. Humillacién

Son criticas constantes las cuales se ejercen en base a su aspecto
personal, dignidad y autoestima. (Rodriguez Franco, Antufia, Rodriguez
Diaz, 2010)

3. Sexual:

Comportamientos sexistas, intimidacion, presion practicas sexuales
forzadas. (Rodriguez Franco, Antufia, Rodriguez Diaz, 2010)

4. Coercion:

Es la accion de imponer relaciones sexuales forzadas bajo presion,
amenaza o uso de alguna sustancia psicoactiva. (Rodriguez Franco,
Antufia, Rodriguez Diaz, 2010)

5. Fisico:

Es la accion de atentar contra la vida de la otra persona ejerciendo golpes,
patadas, rasgufos, jalones, etc. (Rodriguez Franco, Antufia, Rodriguez
Diaz, 2010)

6. Basado en género:

Se ve afectado la integridad y libertad de derechos por tender a una
condicién de ser mujer o varén. (Rodriguez Franco, Antufia, Rodriguez
Diaz, 2010)

7. Castigo emocional:

Se evidencia con las manipulaciones, enojos, el hacer pensar a la pareja

el dafio que le estd causando por no complacer con lo esperado.
(Rodriguez Franco, Antufia, Rodriguez Diaz, 2010)



8. Instrumental:

Es el dafio en el cual se utilizan objetos para autolesionarse o agredir a la
pareja (Rodriguez Franco, Antufia, Rodriguez Diaz, 2010)



Tabla de especificaciones / Matriz de Operacionalizacién

Variable Dimension Indicado item Escala de
es res S medicion
6: Es cumplidor/a con el estudio, pero llega
tarde a las citas, no cumple lo prometido y
se muestra irresponsable contigo
14: No reconoce su responsabilidad sobre
Se torna en base a una actitud de la relacion de pareja, ni sobre lo que os
Desapego | . . : . sucede a ambos
indiferencia hacia los 29 | I bre | lacion (di
sentimientos en la pareja. - Impone regias sobre 1a refacion (dias,
horarios, tipos de salidas), de acuerdo con
Su conveniencia exclusiva
30: Ha ignorado tus sentimientos Ordinal
32: Deja de hablarte o desaparece durante | Completamente
varios dias, sin dar explicaciones, como falso de mi: 1
manera de demostrar su enfado 33: Te La mayor parte
manipula con mentiras falso de mi: 2
Cuestionari 37: Ha rehusado ayudarte cuando de Ligeramente
0 de verdad lo necesitabas mas verdadero
Violencia 7: Te humilla en pablico que falso: 3
entre 15: Te critica, subestima tu forma de ser, o Moderadame
novios i humilla tu amor propio nte verdadero
| Son criticas constantes las 23- Ridiculiza tu forma de de mi: 4 La
Humillacion| cuales se ejercen en base a su

aspecto personal, dignidad y

autoestima

expresarte 31: Te critica, te

insulta o grita

36: Te insulta en presencia de amigos o
familiares

40: Ha ridiculizado o insultado tus
creencias, religion o clase social

41: Te ridiculiza o insulta por las ideas que
mantienes

mayor parte
verdadero de
mi: 5 Me
describe
perfectament
e. 6




Sexual:

Comportamientos sexistas,
intimidacion, presion practicas
sexuales forzadas.

2: Te sientes obligada/o a mantener sexo
10: Insiste en tocamientos que no te son
agradables y que ta no quieres

18: Te ha tratado como un objeto sexua

26: Te sientes forzado/a a realizar
determinados actos sexuales

34: No ha tenido en cuenta tus sentimientos
sobre el sexo

39: Te fuerza a desnudarte cuando tu no
quieres

Coercion:

Es la accién de imponer
relaciones sexuales forzadas
bajo presion, amenaza o uso de
alguna sustancia psicoactiva.

1: Pone a prueba tu amor, poniéndote
trampas para comprobar si le engafas, le
quieres o si le eres fiel

9: Te habla sobre relaciones que imagina
que tienes

17: Amenaza con suicidarse o hacerse dafio
si lo/la dejas

25: Te ha retenido para que no te vayas




38: Invade tu espacio (escucha la radio muy
fuerte cuando estds estudiando, te
interrumpe cuando estas solo/a...) o
privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefénicas...)
42: Sientes que no puedes discutir con él /
ella, porque esta casi siempre enfadado/a
contigo

Es la accion de atentar contra

5: Te ha golpeado
13: Te ha abofeteado, empujado o

Fisico: la vida de la otra persona zarandeado 20: Ha lanzado
ejerciendo golpes, patadas, objetos contundentes contra ti 21:
rasgufios, jalones, etc. Te ha herido con algun objeto

29: Estropea objetos muy queridos por ti
3: Se burla acerca de las mujeres u
hombres en general 11: Piensa que los del
otro sexo son inferiores y manifiesta que

Basado Se ve afectado la integridad y deben obedecer a los hombres (o

en libertad de derechos por tender mujeres), o no lo dice, pero actia de

género: a una condicion de ser mujer o acuerdo con este principio.
varon. 19: Ha ridiculizado o insultado a las

mujeres u hombres como grupo

27: Ha bromeado o desprestigiado tu
condicion de mujer / hombre

35: Sientes que critica injustamente tu
sexualidad

Castigo Se | evi_dencia “con las g.n;gzgﬁga sexo o afecto como forma de

emocion manipulaciones, _enOJos,~eI hacer 16: Te niega apoyo, afecto o aprecio como

Al pensar a la pareja el dafio que le forha de casti arte’

' esta causando por no complacer 24: Amenaza 3on abandonarte
con lo esperado. '
Es el dafo en el cual se utilizan 4: Te ha r_obado
Instrumenta 12: Te quita las llaves del coche

objetos para autolesionarse o

o el dinero 28: Te ha hecho




agredir a la pareja

endeudar




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide exposicion la violencia

N Indicad DIMENSIONES / items Pertinen Relevan | Clarid | gygerencias/Observ
0 or cja Cha ad | aciones
Dimension 1: Desapego Si [No | Si| N | S |No
0 i
Es cumplidor/a con el estudio, pero
6 llega tarde a
las citas, no cumple lo prometido y se
muestra irresponsable contigo
1 No reconoce su responsabilidad
4 sobre la relacion de pareja, ni sobre
lo que nos sucede a ambos
, Se torna en base a una Ihmpope reglas sobre la relacion (dias,
5 actitud de indiferencia hacia t_orarlccl)s, lid q d N
los sentimientos en la ipos de salidas), de acuerdo con su
: conveniencia exclusiva
pareja.
3 Ha ignorado tus sentimientos
0
Deja de hablarte o desaparece
3 durante varios dias,
2 sin dar explicaciones, como manera
de demostrar su enfado
3 Te manipula con mentiras
3
3 Ha rehusado ayudarte cuando de
7 verdad lo necesitabas
Dimension 2: Si |[No | Si| N | S |No
Humillacion 0 i
7 Te humilla en publico




R W [WN |01

Son criticas constantes las
cuales se ejercen en base a
Su aspecto personal,
dignidad y autoestima

Te critica, subestima tu forma de ser,
0 humilla tu amor propio.

Ridiculiza tu forma de expresarte

Te critica, te insulta o grita




R~ O OW

Te insulta en presencia de amigos o
familiares

Ha ridiculizado o insultado tus
creencias, religion o clase social

Te ridiculiza o insulta por las ideas
gue mantienes

Dimensién 3: Sexual

Si

No

Si

No

AW ON OB o r

o w

Comportamientos
sexistas, intimidacion,
presion, practicas
sexuales forzadas.

Te sientes obligada/o a mantener
sexo

Insiste en tocamientos que no te son
agradables y que ta no quieres

Te ha tratado como un objeto sexua

Te sientes forzado/a a realizar
determinados actos sexuales

No ha tenido en cuenta tus
sentimientos sobre el sexo

Te fuerza a desnudarte cuando tu no
quieres

Dimensién 4: Coercion

Si

No

Si

No

Es la accion de imponer

Pone a prueba tu amor, poniéndole
trampas para comprobar si le
enganas, le quieres o si le eres fiel




N (NP

relaciones sexuales
forzadas bajo presion,
amenaza o uso de alguna
sustancia psicoactiva.

Te habla sobre relaciones que
imagina que tienes

Amenaza con suicidarse o hacerse
dafo si lo/la dejas

Te ha retenido para que no te vayas




o W

N B~

Invade tu espacio (escucha la radio
muy fuerte cuando estas estudiando,
te interrumpe cuando estas solo/a...)
o privacidad (abre cartas dirigidas

a ti, escucha tus conversaciones
telefénicas...)

Sientes que no puedes discutir con él
/ ella, porque estéa casi siempre
enfadado/a contigo

Dimensién 5: Fisico

Si

No

Si

No

(62

ON PN ON Wk

Es la accion de atentar contra
la vida de la otra persona
ejerciendo golpes, patadas,
rasgufos, jalones, etc.

Te ha golpeado

Te ha abofeteado, empujado o
zarandeado

Ha lanzado objetos contundentes
contra ti

Te ha herido con algun objeto

Estropea objetos muy queridos por ti

Dimensién 6: Basado

en

énero

Si

No

Si

No

|

Se ve afectada la integridad
y libertad de derechos por

Se burla acerca de las mujeres u
hombres en general

Piensa que los del otro sexo son
inferiores y manifiesta que deben
obedecer a los hombres (0 mujeres),
o no lo dice, pero actia de acuerdo

con




gagw NN (O

tender a una condicion de
ser mujer o varon.

este principio.

Ha ridiculizado o insultado a las
mujeres u hombres como grupo

Ha bromeado o desprestigiado tu
condicion de mujer / hombre

Sientes que critica injustamente tu
sexualidad




Dimension 7: Castigo Si | No | Si No
emocional:
8 Te niega sexo o afecto como forma de
Se evidencia con las enfadarse
1 manipulaciones, enojos, el Te niega apoyo, afecto o aprecio
6 hacer pensar a la pareja el como forma de castigarte
dafio que le esta causando
2 | POrno complacer con lo Amenaza con abandonarte
4 esperado.
Dimension 8: Si | No | Si No
Instrumental:
4 Te ha robado

coON ON |INBE

Es el dafio en el cual se
utilizan objetos para
autolesionarse o agredir a la
pareja

Te quita las llaves del coche o el
dinero

Ha lanzado objetos contundentes
contra ti

Te ha hecho endeudar




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir[] No aplicable [

] Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
DNI:

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucié Especialid Periodo
n ad formativo

NO |k O

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probleméatica de investigacién)

Institucion Carg Luga Periodo laboral Funcion
0 r es

Wwo |IdNO kO
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Anexo 6. Protocolo CUVINO

Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO) Rodriguez et al. (2010)

EDAD: .......... SEXO: ....... FECHA:

ESTADO CIVIL: ...ccvvviniiiieiieianeeans

Instrucciones

Te pedimos que nos des cierta informacion acerca de tus relaciones
afectivas de pareja. Para responder la encuesta, piensa en una relacion de
pareja (esto es, que hayas mantenido, al menos, durante un mes). Esta
encuesta es andnima; no debes escribir ningin dato como nombre,
teléfono, etc., que pueda identificarte. Las respuestas se analizaran de
forma conjunta, de modo que no se conoceran los datos de nadie en
particular. Teniendo en cuenta esto, por favor, responde con sinceridad; tus
respuestas son muy utiles para seguir mejorando.

Queremos saber si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que
aparecen abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca una de
las 5 casillas de la primera columna (Nunca, A veces, Frecuentemente,
Habitualmente, Casi siempre) a la derecha de cada frase.

., ca |vecelnte nte
En estarelacion, tu

pareja...

Nun |A Frecuenteme |Habitualme

Casi
Siemp
re

1 |Pone a prueba tu amor,
poniéndote trampas para
comprobar si le engafas, le
quieres o si le eres fiel

2 |[Te sientes obligada/o a
mantener sexo

3 |Se burla acerca de las
mujeres u hombres en
general

4 [Te harobado

5 [Te hagolpeado




Es cumplidor/a con el estudio,
pero llega tarde a las citas, no
cumple lo prometido y se
muestrairresponsable contigo

Te humilla en publico

Te niega sexo o afecto
como forma de
enfadarse

Te habla sobre relaciones
gue imagina que tienes

Insiste en
tocamientos que no
te son agradables y
gue tl no quieres

Piensa que los del otro sexo
son inferiores y manifiesta que
deben obedecer a los hombres
(o mujeres), o no lo dice, pero
actuia de acuerdo con este
principio.

Te quita las llaves del coche o
el dinero

Te ha abofeteado,
empujado o zarandeado

AP WPFR |[NPR

No reconoce su
responsabilidad sobre la
relacion de pareja, ni sobre lo
gue os sucede a ambos

|

Te critica, subestima tu
forma de ser, o humilla
tu amor propio

=

Te niega apoyo, afecto o
aprecio como forma de
castigarte

17

Amenaza con suicidarse o
hacerse dafo si lo/la dejas

18

Te ha tratado como un objeto
sexual

19

Ha ridiculizado o]
insultado a las mujeres




u hombres como grupo

20

Ha lanzado objetos
contundentes contra ti




21

Te ha herido con algun objeto

22

Impone reglas sobre la
relacion  (dias, horarios,
tipos de salidas), de acuerdo
con su conveniencia
exclusiva

23

Ridiculiza tu forma de
expresarte

24

Amenaza con abandonarte

25

Te haretenido paraque no te
vayas

26

Te sientes forzado/a
a realizar
determinados actos
sexuales

27

Ha bromeado o]
desprestigiado tu
condicién de mujer /
hombre

28

Te ha hecho endeudar

29

Estropea objetos muy
gueridos por ti

30

Ha ignorado tus sentimientos

31

Te critica, te insulta o grita

32

Deja de hablarte o
desaparece durante
varios dias, sin dar
explicaciones, como

manera de demostrar su
enfado

33

Te manipula con mentiras

34

No ha tenido en cuenta
tus sentimientos sobre el

SEXO0




35

Sientes que critica
injustamente tu sexualidad

36

Te insulta en presencia de
amigos o familiares

37

Ha rehusado ayudarte
cuando de verdad lo
necesitabas




Invade tu espacio (escucha la
radio muy fuerte cuando estas
estudiando, te interrumpe
cuando estas solo/a...) o
privacidad (abre cartas
dirigidas ati, escucha tus

conversaciones
telefonicas...)

Te fuerza a desnudarte
cuando tu no quieres

Ha ridiculizado o insultado
tus creencias, religion o
clase social

Te ridiculiza o
insulta por las
ideas que
mantienes

Sientes que no puedes
discutir con él / ella,
porque esta casi
siempre enfadado/a
contigo

Ya has terminado la encuesta.

Recuerda, no debes poner ningun dato
identificativo para mantener el anonimato.

iMuchas gracias por participar!




ANEXO 7. Consentimiento
_-- e

v

Consentimiento Informado X

Le damos la bienvenida estimado(a) participante. Es grato dirigirnos a usted, para invitarle a participar en un
estudio sobre “Dependencia emocional y violencia en universitarias de la ciudad de Huaraz, 2024" .

Somos estudiantes de la carrera de psicologia del X ciclo de la Universidad César Vallejo, nos encontramos
realizando un trabajo de investigacién con la finalidad de obtener el grado de Licenciados en Psicologia,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Investigadores:

» Huayaney Tamara Kelly Winie
(0000-0002-8619-3135)

« Huerta Lino Aissa Yohanna
(0000-0001-8094-1502)

Nota: Su colaboracién es muy valiosa para el éxito de este proyecto, no habra respuestas correctas o
incorrectas.
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Certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto al ejercicio
académico que los investigadores me invitaron a participar, que actud consiente, libre y
voluntariamente como colaborador, contribuyente a este procedimiento de forma activa.
Donde se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacion, lo mismo que
mi seguridad fisica y psicologica.

A partir de lo explicado anteriormente, ;Desea participar voluntariamente de esta
investigacion ?

) Si

No

*



ANEXO 8. Validacion de juicio de expertos.

Cuestionario de DEPENDENCIA




Cuestionario de VIOLENCIA ENTRE NOVIOS









