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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacién entre violencia en el
noviazgo, dependencia emocional y creencias irracionales en estudiantes de una
universidad privada de la ciudad de Trujillo, 2023; mediante un enfoque cuantitativo, de
tipo correlacional no experimental, en una muestra de 300 universitarios de ambos sexos,
elegidos por un muestreo no probabilistico. Aplicando como instrumentos el cuestionario
de violencia en el noviazgo (CUVINO), cuestionario de dependencia emocional e
inventario de creencias irracionales -LP, se obtuvo como resultados que existe una
correlacion significativa (p<.01) positiva entre las violencia y dependencia emocional
segun el coeficiente Rho Spearman (.540), asimismo la existencia de una correlacion
significativa positiva entre violencia en el noviazgo y creencias irracionales (rho= .386),
del mismo modo, se hall6 una correlacién significativa (p<.01) positiva entre dependencia
emocional y creencias irracionales (rho=.576). Concluyendo que, a mayor grado de
violencia en el noviazgo, mayor grado serd el de dependencia emocional y creencias

irracionales en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Truijillo.

Palabras clave: violencia, noviazgo, dependencia emocional, maltrato, creencias

irracionales.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between dating violence,
emotional dependence and irrational beliefs in students of a private university in the city
of Trujillo, 2023; through a quantitative approach, of a non-experimental correlational type,
in a sample of 300 university students of both sexes, chosen by a non-probabilistic
sampling. Applying the dating violence questionnaire (CUVINO), emotional dependence
guestionnaire and irrational beliefs inventory (LP) as instruments, the results showed a
significant correlation (p<.01) between violence and emotional dependence according to
the Rho Spearman coefficient (. 540), likewise the existence of a significant positive
correlation between dating violence and irrational beliefs (rho= .386), likewise, a
significant (p<.01) positive correlation was found between emotional dependence and
irrational beliefs (rho=.576). It was concluded that the higher the degree of dating violence,
the higher the degree of emotional dependence and irrational beliefs in students of a

private university in the city of Truijillo.

Keywords: violence, dating, emotional dependence, abuse, irrational beliefs.
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I. INTRODUCCION

La violencia es una cuestion de salud publica, tanto internacional como nacional; en
nuestro territorio hay mujeres y hombres que son violentados de distinta manera por su
pareja. En algunos casos la victima busca ayuda, pero después de un largo tiempo de
haber sido agredida.

La palabra violencia es un fendmeno empleado en diversos aspectos, teniendo como
principal caracteristica diversos actos de agresion de manera intencional hacia otro
individuo, llegando a perjudicar su integridad fisiologica, psiquica y moral
(Aguilera et al., 2015)

Asi mismo, las estimaciones mundiales otorgadas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2021), refieren que una de cada 3 féminas en el planeta ha sido violentadas
tanto somatica como sexualmente por parte de su conyuge (30%), y alrededor de un
tercio de la poblacion femenina entre la edad de 15 a 49 afios manifiestan haber recibido

alguno de los tipos de violencia durante el noviazgo (27%).

Por otro lado, en el Peru se evidencia que 63 de cada 100 mujeres a sufrido de violencia
alguna vez en su vida, donde un 27,1 % experimento empujones, le tiraron algo o
sacudidas bruscas; 18,2 % padecio de cachetadas o torceduras de los brazos; 15,3 %
fue apufialada al punto de dejarla inconsciente; 9,8 % recibieron patadas o fueron
jaloneadas; 2,9 % llegaron al punto que querer estrangularlas o quemarlas; 1,8 % fueron
amenazadas con cuchillo, arma de fuego y el 1,2 % fueron agredidas con cuchillo, arma

de fuego, entre otros (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] 2019).

Del mismo modo, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de
enfermedades del Pera (CDC, 2022), menciona que se reportaron aproximadamente 17

mil casos de agresion en mujeres, y los agresores suelen ser sus parejas.

Por otro lado, se encontrd la dependencia emocional (DE), que refiere a una necesidad
inmensa de carifio o aprecio, mostrando un perfil de rechazo asi mismo, el miedo a

guedarse desprotegido y a la ruptura, también se tiene la necesidad de llegar a suplir un



vacio afectivo de parte de la pareja, a pesar de las frecuentes humillaciones (Espinoza,
2018).

De igual forma, el Instituto Nacional de Estadistica (INEI, 2019) refieren que féminas que
presentan dependencia y llegan a sufrir violencia; un 7,5% no suelen a pedir ayuda, por
temor a su conyuge o pareja que ejerce violencia en ellas o sus hijos; de tal manera, hay
ideas absurdas e irracionales en la mujer hacia su agresor, por ser su pareja, ya que el
6,4% no quiere causarle algun inconveniente o problema a la persona que le agrede, el
3,4% suelen crees que ella tiene la culpa y por eso le golpean, el 47,8% no cree que es

necesario acudir por ayuda.

Asi mismo, las creencias irracionales (Cl), evidentemente, se identifican por escasez de
la logica y empirismo, pero hay un punto esencial para determinar si una creencia
irracional deberia ser motivo de debate: las consecuencias. Las creencias desatinadas,
pueden indicar un gran inconveniente para el estudiante dentro de la vida universitaria, y

definitivamente, en distintas areas de su vida (Vicente, 2019).

Por otra parte, Lega et al. (2017), mencionan que las personas suelen vivir rodeados de
ideas o creencias irracionales que se desarrollan a lo largo de la vida; estas creencias se
obtienen a través del aprendizaje por observacion y/o imitacion, las cuales se presentan
como pensamientos de angustia, miedo desmedido y cargo de conciencia, obteniendo
un efecto negativo en el sentir del individuo; ante esto, el contexto social también
distorsiona lo real con ideas irracionales respecto a la vida, la relaciéon de pareja, entre

otras.

En base a lo expuesto, se establece la interrogante del problema de investigacion: ¢ Cual
es la relacion entre violencia en el noviazgo, dependencia emocional y creencias

irracionales en estudiantes de una universidad privada de Trujillo?

A nivel tedrico, el estudio busca a través del analisis de sus resultados, llegar a
incrementar el entendimiento tedrico sobre la correlacién de las variables, logrando
determinar la peculiaridad que presenta la asociacion entre estos tres constructos, como

parte del comportamiento de los sujetos que conforman la muestra representativa.



La investigacion realizada es conveniente; puesto que, atribuye al estudio de una
problemética, cuya indagacion ha sido abordada con ligereza, por los investigadores de
la misma localidad. Asimismo, los resultados obtenidos podran ser utilizados como
antecedentes y marco tedrico de las siguientes investigaciones que se realicen y que
deseen ampliar el andlisis de la temética seleccionada.

A nivel practico, es conveniente, puesto que, al tener los resultados se pueden planificar,
organizar y ejecutar, sesiones de consejeria psicoldgica, talleres y charlas, direccionadas
a universitarios, con el propdésito de poder prevenir y abordar situaciones problematicas

referente a lo emocional ligados a las variables estudiadas.

Por otro lado, llega a tener relevancia social, puesto que centra su atencion en el
desarrollo socioemocional de estudiantes en la poblacion objetiva, ya que, durante su
formacion profesional, entablan relaciones amorosas, de las cuales no todas suelen ser
sanas, pudiendo encontrarse algun tipo de violencia, donde la agredida no llega a

reconocer los actos de agresion como algo negativo.

A nivel metodoldgico, la investigacidon emplea instrumentos validos y confiables que son
esenciales para el alcance de registros cuantitativos de las variables, a partir de la

evaluacion de los componentes que forman parte de la muestra representativa.

Asi mismo, el objetivo general es determinar la relacion entre violencia en el noviazgo,
dependencia emocional y creencias irracionales en estudiantes de una Universidad
Privada de Trujillo. Como especificos: identificar el nivel de violencia en el noviazgo,
identificar el nivel de dependencia emocional e identificar el nivel de creencias
irracionales en estudiantes de una universidad privada de Trujillo; establecer la relacion
entre las dimensiones de Violencia en el noviazgo con las dimensiones de dependencia
emocional y las dimensiones de creencias irracionales en estudiantes universitarios de

una universidad privada de Truijillo.

Por otro lado, se plantea como hipotesis general, existe relacion significativa entre la
violencia en el noviazgo, dependencia emocional y creencias irracionales en estudiantes

de una universidad privada de Trujillo.



Finalmente, se propone la hipotesis especifica: existe relacion significativa entre la
dimension de violencia en el noviazgo con las dimensiones de dependencia emocional y
las dimensiones de creencias irracionales, existe relacion significativa entre las
dimensiones de dependencia emocional con las dimensiones de creencias irracionales

en estudiantes universitarios de una universidad privada de Truijillo.



Il. MARCO TEORICO

El presente estudio busca la participacion de trabajos previos en relacién al titulo y las
variables planteadas, por lo tanto, se recopilaron investigaciones divididas en

internacionales, nacionales y locales, respectivamente.

Llerena (2017) busco la conexion entre creencias irracionales y dependencia emocional,
siendo un trabajo correlacional, no experimental. Con 120 sujetos de la universidad
técnica de Ambato de entre 18 a 21 afios, para la obtencion de datos se usé el test de
creencias irracionales y el cuestionario de dependencia emocional (CDE). Los resultados
arrojaron que ambas variables si se relacionan debido a que el valor minimo es ,005y la
significacion de este estudio es ,002. Cabe sefialar que entre las creencias irracionales
gue predomina en la poblacion objetiva es la creencia de perfeccion con el 30.83% vy, por
otro lado, el grado de dependencia que resalta en los estudiantes es la dependencia

emocional leve reflejado en un 58,33% de los encuestados.

Asi mismo, De la Villa et al. (2017) demuestran la relacidon que presentan la violencia en
las relaciones de noviazgo y dependencia emocional. El tipo de investigacion fue
correlacional, contando con 224 sujetos, entre ellos jovenes y adolescentes. Se
emplearon como instrumentos el IRIDS-100 y el CUVINO. Logrando obtener que las
victimas de violencia provocado por sus parejas, evidencian tener mayor dependencia
emocional, comparado con las personas que no padecen violencia. Por ultimo, se obtuvo

gue hay mayor dependencia en los adolescentes que en los universitarios.

Del Castillo et al. (2015) tuvieron como fin, hallar la relacion de la violencia en el noviazgo
y con la dependencia emocional en universitarios, en México, fue trabajado con 317
sujetos, de tipo correlacional, no experimental. Se usoé los cuestionarios de Dependencia
Emocional Pasiva y el CUVINO. Llegando a evidenciar una relacion positiva y significativa
entre el componente expresion limite (<.01) y las dimensiones de violencia: verbal (r =
0.112), chantaje (r = 0.179), celos y conflicto (r = 0.121) y control (r = 0.113). Dando a
entender, que los que manifiestan expresion limite, en su mayoria suelen estar propensos

a cometer conductas violentas, el dominio y conflictos repetitivos con su pareja.



Por otro lado; en el ambito nacional, Aruniz & Hernandez (2022) investigaron la conexion
gue hay entre violencia en el noviazgo y dependencia emocional (DE) en estudiantes
universitarios de Lima. El estudio fue no experimental de tipo correlacional. La poblacion
fue de 157 individuos, entre 19 a 36 afios. Se emple6 el CDE y el CUVINO; donde
obtuvieron que las variables tienen relacion significativa (p=0.000 < 0.05); del mismo
modo, la relacion entre estas, es significativa y moderada (,526); asi mismo, se mostré
gue en violencia de pareja obtuvieron 89,8% (141) en nivel severo; y en DE se presenta
un 20.4% en el grado alto.

Asi mismo, Gonzales (2021) en Huaraz, halld la relacion entre creencias irracionales y
dependencia emocional en jévenes universitarias. El estudio fue de tipo correlacional y
su muestra fue de 300 alumnas de entre 18 a 30 afios. Para la obtencion de datos se
hizo uso del registro de opiniones forma-A de Albert Ellis y el CDE. Se evidencia la
relacion entre la variable creencia irracional y las dimensiones de la dependencia
emocional, Por ultimo, como resultados se pudo obtener, de que las variables se

correlacionan de manera positiva y moderada.

Gamarra (2021) determind la relacién entre dependencia emocional (DE) y violencia de
pareja en Lima. El trabajo de investigacion es de tipo correlacional, no experimental, se
trabajo con una muestra de 121 sujetos entre 23 y 35 afos. se hizo el uso del CUVINO y
el IDE. Teniendo como respuesta, de que hay una relacion significante de p = 0.001, de
tipo positiva y de magnitud moderada baja entre los componentes rho = 0.294; lo cual
hace referencia a mayor DE, mayor es el grado de violencia dentro de una relacién de
novios. También se evidencia que mas del 80% de los estudiantes se hallan en el nivel
bajo de DE y un 36.8% forman parte de un grado mesurado de violencia, siendo este

nivel el mas prevalente.

Asi mismo, Ricaldi (2021) en Huancayo, determinaron la asociacion entre dependencia
emocional (DE) y violencia en las relaciones de pareja. El estudio fue de tipo
correlacional, junto a un disefio no experimental; con 597 estudiantes. Los cuestionarios
gue se usaron son el CDE y la EMVN. La prevalencia de DE fue de 31.7% (189), siendo

110 varones y 79 mujeres; asi mismo, la violencia ejercida hacia la pareja por parte



personas dependientes fue de 61,1% y la recibida por su pareja de las personas

dependientes emocionales fue de 51.9%.

Del mismo modo, Zapata (2020) tuvo como meta, hallar la relacion entre violencia entre
pareja y creencias irracionales (Cl) en estudiantes femeninas de Lima Norte. El disefio
fue no experimental con tipo correlacional. La muestra fue de 90 sujetos y como
instrumentos se implementaron la EVCM, para calcular la violencia en el noviazgo vy el
inventario de creencias irracionales. Como resultados, se encontré una conexion media-
débil y muy significativa entre las variables, asimismo, las dimensiones de violencia en
las parejas y las de Cl reflejan una relacion significativa con intensidad media. Por ultimo,
el 34.5% se encuentran en el nivel alto y medio de violencia y alrededor de 7 de 10 sujetos

preservan Cl en grados superiores.

También tenemos a Buiklece (2019) tuvo como fin averiguar la correlacion entre la
dependencia emocional (DE) y los tipos de creencias irracionales en féminas de una
institucion del distrito de Chorrillos. El trabajo fue no experimental de tipo correlacional.
La muestra fue de 100 jovenes. Los instrumentos implementados fueron el IDE y el
registro de opiniones de Albert Ellis. Se obtuvo que hay relacion directa significativa entre
las variables, ademas, los registros arrojan que el 96% de las féminas se hallan en un

nivel alto de DE.

También, Sember (2017) tuvo como finalidad hallar la relacion de ambas variables:
creencias irracionales y la violencia de pareja en universitarios de Lima. Es un estudio no
experimental, y a la vez, es correlacional. La muestra fue compuesta por 604 sujetos
integrantes de la escuela profesional de ingenieria. Entre los instrumentos utilizados
tenemos al Inventario de creencias irracionales y la escala de violencia de pareja. Se
obtuvo como resultado, que existe una conexion de manera significativa y directa
(r=0.514). En cuanto a los niveles, ambas variables predominan en un grado alto, dando
a entender que el crecimiento de planos alterados en creencias irracionales esta latente

en personas cuya interaccion de pareja se distingue por un ambiente violento



Por otro lado, De La Cruz (2021) Investigo la relacion que hay entre dependencia
emocional y violencia en el noviazgo en universitarios de Trujillo. Se emple6 una muestra
de 143 sujetos de 16 a 25 afos; la investigacion fue correlacional, no experimental. Se
emplearon los instrumentos, cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el CUVINO.
Donde se evidencia como resultado, una correlacion significativa (p < .01) entre las
variables. Llegando a concluir, a mayores indices de dependencia emocional, mayores
llegan a ser los niveles de violencia entre parejas. asi mismo se evidencié que en la
variable de dependencia emocional el nivel que sobresale es el bajo, en hombres un 73.1
% y mujeres un 62.4 %, asi mismo en la variable de violencia en el noviazgo, el nivel

sobresaliente es el leve, en los varones con un 69.2 % y en las féminas es un 76.9 %.

Sanchez (2019) en su investigacion explica la relacion entre dependencia emocional y
violencia en las relaciones de pareja en universitarios de Trujillo; con un tipo de
investigacion correlacional; teniendo una muestra de 300 sujetos, lo cual 149 fueron
varones y 151 mujeres; para la obtencion de datos, se hizo uso de los instrumentos: CDE,
y el CUVINO. Se evidencié una relacion entre las dos variables, en estudiantes

universitarios; puesto que, solamente existe relacion entre algunas de sus dimensiones.

Con respecto a las variables, es necesario conocer como los autores las definen,
iniciando con la variable de violencia en el noviazgo, esta ha recibido muchos conceptos

por diversos autores, que intentan describir este fenémenao.

La violencia, hace alusion al empleo de la fuerza fisica de manera intencional o como
amenaza hacia una o mas personas, palabras ofensivas, de denigracién, entre otros; que
generen dafo. Por lo que, cominmente se atenta contra la salud fisica y mental, teniendo
consecuencias no solo con su persona sino también con el entorno que lo rodea. Ademas,
en casos muy extremos esto puede conllevar a la muerte (Organizacién Panamericana
de la Salud, 2020).

Asi mismo, la violencia es un patrén de interaccion humana que ocurre en

comportamientos o situaciones en las que un individuo o una sociedad intencionalmente



aprende, imita 0 amenaza con causar dafo hacia un individuo o comunidad, o afectarlos

de una manera que limite su potencial actual y futuro (Ruiz, 2020).

Por otro lado, la violencia de pareja esta caracterizada por que el agresor da a conocer
su autoridad en su victima, mediante acciones, sumisiones, o en todo caso, otra accion
pasiva o activa, el individuo con el que se tiene una relacion significativa como un
matrimonio o noviazgo, lastima, perjudica o controla en contra de su voluntad (Olvera,
2020).

El ciclo de la violencia propuesto por Walker (1989) estda compuesto por 3 fases:
acumulacion de tensiones, en la etapa de la convivencia, la pareja afronta diferentes
situaciones como gritos, malentendidos, ofensas mutuas y empujones los cuales van
generando tensiones, en esta fase la confianza y seguridad de la relacion va decayendo
y aumentando la tension en la pareja; explosion o agresion, esta segunda fase, la tension
acumulada en situaciones del dia a dia de la pareja son expresadas por agresiones tanto
fisicas como verbales; reconciliacién, aqui la pareja suele presentar una sensacion de
arrepentimiento, por esto el agresor toma una postura mas atenta y afectiva, hace reflejar

gue es apto para gestionar sus emociones y anhela el perdon de la agredida.

El modelo tedrico relacionado a la violencia, es la teoria ecologica; donde, Heise (1998)
indica que son muchas las razones que llegan a dar inicio a la violencia en la pareja y
aconseja contemplar la interaccion de componentes culturales, sociales y psicolégicos.
Enfatiza que se debe visualizar la interrelacién entre los factores a través de circulos
conceéntricos; de modo que esto permite evidenciar las probabilidades de sufrir o ejercer
maltrato, cuanto mayor sea el niumero de factores de riesgo, mayor es la probabilidad de

gue exista violencia.

Este modelo ayuda a la busqueda del estudio sobre la conducta violenta que se suscita
en las relaciones de pareja, priorizando los distintos factores vinculados, lo cual genera
un incremento en los comportamientos violentos, asimismo, la alteracion de una relacién
saludable que puede conllevar a que se llegue a tolerar situaciones de violencias hacia

el ser amado, dejando en evidencia la parte dependiente (Silva, 2020).



Por otro lado, autores definen la variable de la dependencia emocional como un cimulo
de exigencias emotivas que no han sido resueltas y se intenta compensarla de una
manera no adecuada con diferentes sujetos; estas necesidades permiten que las
personas sometidas, llegan a tener una alteracion visionaria de si mismos o de los que
lo rodean, con la finalidad de encontrar a cualquier individuo que le brinde aquello de lo

gue carece. (Castelld, 2000).

Del mismo modo, Sanchez (2010) lo considera dentro de los desequilibrios de
personalidad que somete al individuo a consolidar el apego necesitado personas de su
entorno familiar o social, con la finalidad de tener recursos para afrontar las situaciones
gue le presenta la existencia, de tal modo que asume la idea de que es una persona que
no tiene valor, llevando a mostrarse inseguro de si misma, provocando desconfianza de
sus caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales, que considera minimas para mantener

una buena convivencia.

Ante lo mencionado por los autores, se puede evidenciar que una de las causas, podria
ser la ausencia de experiencias amorosas en la vida del sujeto, y la necesidad de ser

guerido y amado por algun individuo, sin importar su estabilidad emocional.

Respecto a las teorias asociadas a la dependencia emocional, se tiene el modelo tedrico
de Beck (1990) donde sostiene que los seres humanos manifiestan una fuerte necesidad
de expresar sobre su pareja lo bueno, a tal punto de mentalizarse en que no podria vivir
sin ella. Ante esto, si se diera un término de la relacion, los sujetos que suelen ser
dependientes llegan a desencadenar una serie de trastornos como depresion, tristeza,

ansiedad o también, pueden presentar problemas de autoestima.

Por otro lado, Castell6 (2005) indica que para padecer dependencia emocional debe
existir mas de un solo factor que pueda ser concluyente, manifiesta que hay diversos
componentes que generan que el individuo reaccione de forma dependiente ante sus
vinculos amorosos; resalta que las experiencias vividas en la etapa de la infancia, no son

antecesoras de nuestro comportamiento a lo largo de nuestra vida. También indica que
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los individuos dependientes siempre van a buscar la aprobacién de sus parejas; se

encuentran en una constante blsqueda de afecto, sin tener en cuenta nada de si mismos.

Por eso Castelld distribuye la dependencia emocional en 2 factores: factores causales,
estas manifiestan que las personas experimentan diferente situaciones a lo largo de su
vida, las cuales pueden ser un indicador de que alguna persona puede llegar tener
dependencia emocional, a causa del afecto que recibia en la infancia por su cuidadores,
pudo haber sido removido de una manera inadecuada o de manera abrupta, asimismo el
haber experimentado abandono, también al haber cancelacion emocional o negligencia
mediante la crianza de sus progenitores, ya sea la experiencia de una crianza agresiva
y coercitivo, ya que hace que el infante llegue aceptar la creencia de que el amor solo
ciertas personas son aceptadas, y que ello se encuentran en el grupo de las personas
gue no lo estan; los factores que mantienen la dependencia emocional, sucede cuando
los sujetos son dependientes emocionales, a menudo no piensa que sea digna, para las
personas que conocen o forman parte de su vida, el criterio de los sujetos con
dependencia, estd altamente afectado por esquemas cognitivos que se fueron
desarrollando en el transcurso de la nifiez de una manera no conveniente o de manera

desadaptativa.

Por otra parte, tenemos la definicibn de creencias, que son entendidas como una
valoracion subjetiva hecha por un sujeto en relacion a lo que identifica o visualiza en el
mundo, de manera independiente y con demas individuos que son parte de su circulo de

interaccion (Medrano et al., 2010).

Oblitas (2010) define a las creencias Irracionales como ideas que se hallan alterados,
gue son a causa de percepciones malinterpretadas, que causan sentimientos o
emociones negativas; ademas menciona, que las creencias desatinadas son clave de
debilidad individual, los cuales incitan a problemas emocionales; como, ansiedad,

depresion y una tolerancia baja.
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Lateoria de Albert Ellis en 1962 se basa en la idea de que tanto pueden las areas afectiva
y conductual de un sujeto ser consecuencia de las creencias que tiene y también la
apreciacion que crea de la realidad; asimismo, estudia la filosofia base del sujeto, que
constituye el sustento sobre la que manifiestan las inferencias, ya sea sobre si mismo,

sobre los demas y sobre todo el mundo en general (Lega, 2006)

Por otro lado, se tiene el enfoque tedrico ABC de la terapia racional emotiva conductual,
gue brinda aclaracion a un procedimiento del pensamiento irracional y del trastorno
emocional. Este modelo prioriza el &rea cognitiva para entender los conflictos del hombre,
sin dejar de lado la relevancia del aspecto emocional y conductual (Ellis & Russell, 1990).
En cuanto al esquema de la teoria ABC, “A” corresponde a todo suceso desencadenante,
antecedente de “C” el cual es la consecuencia (cognicion, emocion o comportamiento).
Los “A”, hace referencia a cualquier hecho, accion relacionada a los eventos o las propias
formas de pensar, pero, también pueden ser memorias o formas de pensar de manera
consciente o inconsciente de sucesos pasados, no actian solas, por lo general estan en
interaccion o, en algun aspecto, traen consigo, creencias (B) y consecuencias (C). Las B
son pensamientos, o cogniciones acerca de los hechos desencadenantes (A); B es el
mediador entre Ay C, tienen una gran influencia en los efectos, llamadas perturbaciones

emocionales (Ellis y Russell, 1990).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy Disefio de investigacion

Considerando las cualidades del problema y de los fines que persigue la presente
investigacion, se evidencia que es de tipo basica; debido a que, se ve orientada a revelar
las leyes o principios basicos, donde se profundiza los pensamiento e ideas de una
ciencia, considerando una cooperacion en el estudio de fenémenos de interés o hechos

a estudiar e investigar (Escudero & Cortez, 2018).

Asi mismo, asume un disefio no experimental, pues se realiza sin ninguna ejecucion a
las variables, solamente se contempla el fenomeno en un marco natural y se encarga de
explicar el vinculo entre las diversas variables en una ocasion determinada (Aranda,
2013).

Asi mismo es un trabajo correlacional, pues esta establecida a fin de resolver el rango de
relacion y similitud que alcancen dos o mas variables, o sea, a través de cualidades o

conceptos del fendmeno (Aranda, 2013).

3.2. Variable y operacionalizacion

El presente estudio cuenta con 3 variables a trabajar: violencia en noviazgo, dependencia

emocional y creencias irracionales.
Variable 1: Violencia en el noviazgo

e Definicion conceptual: “Es una accion de autoridad, en el cual, mediante ejercicios u
omisiones, se busca dafiar o someter contra su deseo a aquella persona con la que

se tiene una union intima” (Ramos, 2014).

e Definicion operacional: Es el nivel de las dimensiones obtenidas al aplicar el

cuestionario de violencia en el noviazgo.

e Dimensiones: Desapego, humillacién, violencia instrumental, violencia sexual.
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e Escala de mediciéon: Ordinal

Variable 2: Dependencia emocional

e Definicidon conceptual: Se manifiesta como una guia estable de exigencias afectivas
sin resolver que se pretende opacar de manera incoherente con otros individuos
(Castelld, 2000).

e Definicion operacional: Es el nivel de las dimensiones obtenidas al aplicar el

cuestionario de dependencia emocional.

e Dimensiones: Ansiedad de separacion, expresion afectiva de pareja, modificacion de

planes, miedo a la soledad, expresion limite, busqueda de atencion.
e Escala de medicién: Ordinal

Variable 3: Creencias Irracionales

e Definicion conceptual: Segun Ellis en 1999, manifiesta que son ideas absolutas,
incongruentes o contradictorias, originadas a partir de eventos percibidos como
negativos y que dificultan al individuo en la toma de decisiones, la expresion de sus

emociones y en sus pensamientos (Pérez, 2018).

e Definicion operacional: Sera medida de acuerdo al puntaje obtenido en la escala de

creencias irracionales para jovenes.
e Dimensiones: Demanda hacia uno mismo, demanda hacia los demas.

e Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Segun Sanchez (2018) la poblacion es el total de un fenémeno de estudio, donde los

componentes de este conjunto deben tener rasgos similares, que se puedan detectar en
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un grupo de interés y poder ser analizados; asi mismo, la poblacion total es de 23 018
jovenes de ambos géneros de una universidad privada de Trujillo (Universidad Cesar
Vallejo, 2023)

Por otro lado, se trabajo con una muestra de 300 jovenes universitarios, haciendo
referencia a un subconjunto o parte de la cantidad de persona que forman parte de la
poblacion con la que se desarrollara la investigacién; hay varias normas u orden para
llegar a tener la cantidad de los componentes (L6pez, 2004). La muestra llega a ser un
factor importante y representativo de la poblacion.

Asi mismo se utilizo el muestreo, que es el procedimiento empleado para asi elegir a los
componentes que seran la una muestra del total de alguna poblacion; estan constituidas
por un grupo de requisitos, procedimientos y criterios, de lo cual se selecciona un conjunto
de elementos que sea representativo y lo que sucede en la poblacion del estudio (L6pez,
2004).

El tipo de muestreo es no probabilistico por conveniencia; ya que, la eleccion de los
sujetos de estudio es en base a las cualidades y principios que los investigadores
consideren apropiados para realizar la investigacion, también se puede seleccionar
aquellos sujetos que estan dispuestos a estar incluidos mostrando su accesibilidad para

participar en dicha exploracion (Otzen & Manterola, 2017).

Criterios de inclusion

e Universitarios con relacion de pareja en el presente o pasado préximo (minimo hace 1
afno).

e Estudiantes de una universidad privada de Truijillo, con edades entre 18 y 35 afios.

e Estudiantes que respondieron la totalidad de los items de las pruebas.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que voluntariamente rechazaron ser evaluados.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica abordada con el fin de recoger datos en el trabajo de investigacion, es
mediante la encuesta, esta nos ayudd a obtener informacion de una parte de la poblacion
seleccionada en relacion a una situacion, donde permitira al investigador llegar al objetivo
de su estudio, ya que se basa en preguntas preestablecidas con un orden l6gico y a la
vez, un sistema de respuestas escalonadas (Arias, 2020)

Como instrumentos se hizo uso del cuestionario, que es la herramienta que permitio a los
investigadores emplear un conjunto de interrogantes para recolectar datos estructurada
sobre una muestra de sujetos, haciendo uso del tratamiento cuantitativo y agregado de
las contestaciones para describir al conjunto que pertenecen, y asi contrastar

estadisticamente algunos vinculos entre la medicion de su preferencia (Menes, 2016).

Como instrumento para medir la variable de violencia, se utilizé el cuestionario de

violencia en el noviazgo (CUVINO).

Tiene como autores a Rodriguez et al. (2010) con procedencia en Espafa. Adaptada por
Alayo (2017), con universitarios del distrito de Trujillo, Perud. El cuestionario se basa en

42 items. Puede ser aplicado de manera individual y grupal.

La validacion del cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) consta de 8
dimensiones con 42 items. En analisis se dio en base a 5170 sujetos escolarizadas entre
Espafa, Argentina y México, se hizo uso del programa SPPS 15.0 windows; en cuanto a
sus datos psicométricos se evidencio que consta con una confiabilidad de .93, el cual se
obtuvo por el Alfa de Cronbach, indicando ser un instrumento confiable. De igual manera
en sus dimensiones, la violencia sexual que consta de 6 items aparece con un alfa de
.82; la violencia por coercién que tiene 7 items con un alfa de .82; la violencia instrumental
gue abarca 5 items con el alfa de .74; la violencia de género que tiene 6 items con el alfa
de .79, la violencia por desapego que abarca 4 items de .73 de alfa; la violencia fisica
gue tiene 4 items con .76 alfa; la violencia por castigo emocional que presenta 4 itemsy

un alfa de .69; para finalizar, violencia por humillacién teniendo 6 items con un alfa de .80
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Por otro lado, en el Peru, el cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) fue adaptado
por Alayo (2017), cuya muestra consistio en 672 jévenes universitarios Trujillanos. Se
encontro 8 factores que explican el 59% de la varianza total donde las cargas factoriales
ascendian al .30, dando a entender resultados sobresalientes. Agregado a esto, se hizo
el andlisis factorial confirmatorio, tomando como referencia un esquema de 8 factores
donde se evidencio CFI= .94, GFI= .92 y RMSEA= .051, los cuales son resultados
optimos. En cuanto a la confiabilidad de la prueba alcanzé niveles sobresalientes con un
Theta de Armor de .90.

Como instrumento para medir la dependencia emocional, se utilizo, cuestionario de

Dependencia Emocional (CDE):

Presenta como autoras: Lemos y Londofio (2006) en el pais de Colombia. Fue
adaptado por Mejia y Torres (2022), en 300 universitarios. El cuestionario consta de 23

items, y 6 dimensiones. cuenta con una confiabilidad, coeficiente a 'y Q, fueron > 0,7.

Se constituye por 6 dimensiones con 23 items. El andlisis se dio en base a 815 sujetos
entre 16 a 55 afos, en Colombia. Se hizo uso del programa SPPS 14.0 windows; en
cuanto a sus datos psicométricos muestra que tiene una confiabilidad de .95, el cual se
obtuvo por el Alfa de Cronbach, indicando ser un instrumento confiable, asimismo las
alfas finales de las subescalas fueron concepto de si mismo 0.809, amenazas 0.903, y

estrategias interpersonales 0.878.

Asi mismo, Mejia y Torres (2022) adaptd el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), donde la muestra fue de 300 universitarios de Huaraz. El instrumento consta de
23 items y 6 dimensiones. Para el analisis factorial confirmatorio se tuvo en cuenta el
Mb5re-especificado, donde presentd valores aceptables como: CFI=0.921; TLI= 0.905;
SRMR=0.044; RMSEA=0.076. Por ultimo, los valores de confiabilidad a través del

coeficiente a 'y Q, fueron > 0,7, siendo estos valores aceptables.

Como ultimo instrumento, para la variable de creencias irracionales fue, Inventario de

creencias Irracionales — LP.
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Tiene como autor a Pérez Guardamino, Leeli en el afio 2018, en Pera. Consta de 40
items. El nivel de evaluaciones es de jovenes entre 18 a 25 afos, puede ser aplicada de
manera individual o grupal. Cuenta con 3 dimensiones. Tiene una confiabilidad de 0.90.

En cuanto al inventario de creencias irracionales — LP fue construida por Pérez (2018) la
cual tiene 40 items repartidos en 3 dimensiones. La muestra de la investigacion fue de
1000 estudiantes. Se tuvo en cuenta la validez de contenido a través del juicio de 10
expertos y se obtuvieron los indices mediante la V de aiken p>0.80 y la prueba Binominal
p<0.05 en 40 reactivos. La confiabilidad por consistencia interna se reflejé6 mediante el

coeficiente de Omega de McDonald evidenciando un valor de 0.90.

3.5. Procedimiento

Se realiz6 un analisis a la poblacion y variables con los que se trabajaria (dependencia
emocional, violencia en el noviazgo y creencias irracionales) para dar inicio a la
investigacion; posterior a ello, se planted el objetivo general, asi como los objetivos
especificos para proceder a revisar instrumentos relacionados y que midan cada una de
las variables de estudio. Luego, se elabor6 el marco teorico; teniendo en cuenta aspectos
como, antecedentes (internacional, nacional y local); también, se tuvo en cuenta la
indagacion de bases tedricas que expliquen las variables a trabajar, para asi poder
proceder con la elaboracion de la metodologia. La metodologia escogida, se desarrolla
en base a los lineamientos solicitados por la universidad, donde se nos brinda el disefio
del estudio, la operacionalizacion, se describe la poblacion y muestra, se determina la
manera como se analiza la informacion que arroja los instrumentos aplicados y para
finalizar se describe los aspectos éticos. De igual manera, previo a la evaluacion de la
muestra, se estimo la validez y confiabilidad de los instrumentos, al ser aplicado a 50

universitarios.

En cuanto a la recoleccion de datos, en primer lugar, se realiz6 la estructura de los
cuestionarios, como también, el consentimiento informado individualizado para cada
participante. Luego, se procedid a asistir a la universidad a realizar la aplicacién de los

instrumentos a sujetos que cumplan con los criterios de inclusién del estudio, donde se
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les precisé el objetivo de la evaluacion, y que su participacion en la misma, era de caracter
voluntario. Por lo tanto, una vez finalizada la evaluacién de los sujetos, se escogieron las
fichas contestadas de manera correcta procediendo a registrarlas de manera
consecutiva, apartando aquellos que estuviesen incompletos o llenados de manera

incorrecta.

3.6. Métodos de analisis de datos

Al haber obtenido las puntuaciones de la prueba piloto, se realiz6 un analisis item-test,
para determinar la validez de cada uno de los reactivos; y a la misma vez, se aplico la
prueba estadistica Omega de Mcdonald, para determinar la consistencia interna
(confiabilidad).

Para el analisis correlacional se emple6 la tendencia lineal de datos, con el fin de
identificar mediante un grafico la distribucion de datos; posterior a ello se aplicé con la
prueba de normalidad inferencial mediante el estadistico de Kolmogoérov-Smirnov, mismo
gue corresponde segun el tamafo de la muestra de la presente investigacion, de dicho
resultado se determind el uso de la prueba no paramétrica Rho de Spearman. Finalmente,
se estimé los niveles de las variables y sus dimensiones, a través de un analisis

descriptivo de frecuencias.

3.7. Aspectos éticos

El Cdédigo de Etica del Psicologo Peruano (2017) hace una referencia sobre la
confidencialidad que todo psicélogo debe tener presente, y que debe cumplir en su
trayecto de vida; asi mismo, menciona que todas las investigaciones desarrolladas sin
gue importe la diferencia de los resultados finales; debe evitar en su totalidad el plagio y
la falsificacién, para ello se tuvo en cuenta el uso del programa “Turnitin”, con la finalidad

de garantizar la autenticidad del contenido de la investigacion.

Por otro lado, el articulo 28 del reglamento legal de la Ley Universitaria N°30220 declara
gue la investigacibn debe cumplir con los requerimientos de una universidad

especializada, debido a que debe fomentar e impulsar el desarrollo de novedosas
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tecnologias que concedan el estudio de los conflictos sociales que se puedan reflejar a
nivel nacional. De igual forma, los profesores, alumnos de pregrado y posgrado deben
ser parte activa en estudios nacionales e internacionales de instituciones de todo el Peru
(Universidad César Vallejo, 2023).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Analisis descriptivo de las variables

Variable R M DE gl g2
Violencia en el noviazgo 41 31,83 8,914 1,693 2,642
Sexual 16 7,63 2,814 2,701 8,974
Instrumental 6 4,65 1,165 1,981 3,759
Desapego 16 10,86 3,870 1,295 1,065
Humillacién 11 8,69 2,558 1,592 1,674
CDETOTAL 104 48,60 22,869 ,843 -,243
Ansiedad por separacién 35 15,05 8,235 ,982 ,034
Expresion Afectiva 20 10,05 5,086 ,588 -,831
Modificacién de planes 16 8,39 4,306 ,807 -,430
Miedo a la soledad 15 6,01 3,575 1,401 1,698
Expresion limite 12 4,53 2,587 1,765 2,156
Busqueda de atencion 9 4,56 2,517 , 758 -,490
Creencias irracionales 89 53,74 13,017 -,342 , 733
Hacia uno mismo 62 21,07 6,417 1,199 10,122
Hacia los demas 37 32,67 7,517 -,682 ,281

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; R: Rango; g1: Simetria; g2: curtosis

En la tabla 1, se exhiben los estadisticos-descriptivos de la tendencia central de la media,

desviacidén estandar y rango. Agregado a ello, los indices de distribucion a través de la

asimetria y curtosis, lo que manifiesta una distribuciéon no normal.
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Tabla 2

Relacién entre violencia en el noviazgo, dependencia emocional y creencias irracionales

en estudiantes de una Universidad Privada de Truijillo

Variables rho p
Violencia en el noviazgo-Dependencia emocional ,540 ,000**
Violencia en el noviazgo- Creencias Irracionales ,386 ,000**
Dependencia Emocional-Creencias Irracionales ,576 ,000**

Nota: p<.05* p<.01**

En la tabla 2 se identifica una relacion altamente significativa entre violencia en el
noviazgo con la dependencia emocional p=.000 positiva de intensidad moderada .540,
también, con las creencias irracionales p=.000 positiva con una intensidad .386. Por otro
lado, existe una relacion entre la dependencia emocional y las creencias irracionales
p=.000 positiva de intensidad moderada .576 en estudiantes de una Universidad Privada

de Trujillo.
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Tabla 3

Relacién entre las dimensiones de Violencia en el noviazgo con las dimensiones de
dependencia emocional

Ansiedad Miedo a Busqueda
por Expresién Modificacion la  Expresion de

separacién Afectiva deplanes soledad Ilimite  atencidn

Sexual rho 431 ,489 462 428 ,552 ,483
p ,000** ,000** ,000** ,000%* ,000** ,000**
Instrumentalrho ,096 ,061 ,138 ,072 ,288 ,180
p ,097 ,294 ,017* 213 ,000** ,002%*

Desapego rho 463 ,438 ,492 ,436 ,460 522
p ,000** ,000** ,000** ,000** ,000** ,000**

Humillacion rho ,381 ,326 404 ,389 442 422
p ,000** ,000** ,000** ,000** ,000** ,000**

Nota: p<.05* p<.01**

En la tabla 3 se encuentra una relacion altamente significativa p=.000 con las
dimensiones Ansiedad por separacion, Expresion Afectiva, Modificacion de planes, Miedo
a la soledad, Expresion limite, Busqueda de atencion con una intensidad moderada entre
428 y .552. Asimismo, la dimension instrumental p=.000 con las dimensiones
modificacién de planes .138 y las dimensiones expresion limite y busqueda de atencion
de intensidad baja positiva .180 y .288. A su vez, la dimension de desapego se relacion
significativamente p=.000 de intensidad moderada con las dimensiones de Dependencia
emocional de valores entre .436 y .522. Por ultimo, la dimension Humillacién se relaciona
significativamente p=.000 de intensidad moderada con las dimensiones de Dependencia
emocional de valores entre .326 y .442.
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Tabla 4
Relacién entre las dimensiones de Violencia en el noviazgo con las dimensiones de

creencias irracionales

Hacia uno mismo Hacia los demas
rho 426 ,333
Sexual
p ,000** ,000**
rho ,089 -,006
Instrumental
p ,122 917
rho ,403 , 301
Desapego
p ,000** ,000**
rho ,328 ,248
Humillacion
p ,000** ,000**

Nota: p<.05* p<.01**

En la tabla 4 se conoce que la dimension sexual se relaciona altamente significativa
p=.000 de intensidad moderada y las dimensiones de creencias irracionales con valores
entre .333 y .426. A su vez, la dimension instrumental no posee relaciéon con las
dimensiones de creencias irracionales p>.05. También, la dimensién desapego se
relaciona de forma altamente significativa p=.000 de intensidad moderada con las
dimensiones de creencias irracionales .301 y .403. Por ultimo, la dimensiéon humillacion
se relaciona de forma altamente significativa p=.000 de intensidad moderada con las

dimensiones de creencias irracionales .248 y .328.
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Tabla 5

Relacién entre las dimensiones de dependencia emocional con las dimensiones de

creencias irracionales.

Hacia uno mismo Hacia los demas

Ansiedad por separacion rho ,514 442
P ,000** ,000**

Expresion Afectiva rho ,565 ,511
P ,000** ,000**

Modificacion de planes rho 494 ,488
p ,000** ,000**

Miedo a la soledad rho 461 419
p ,000** ,000**

Expresion limite rho 415 ,254
p ,000** ,000**

Busqueda de atencion rho ,529 446
p ,000** ,000**

Nota: p<.05* p<.01**

En la tabla 5 se halla la relacion entre la dimension de ansiedad por separacion p=.000
significativa de intensidad moderada y las dimensiones de creencias irracionales con
valores entre .442 y .514. De la misma forma, se halla una relacién significativa p=.000
de intensidad moderada entre la dimension expresion afectiva y las dimensiones de
creencias irracionales con valores entre .511 y .565. También, entre la dimension
modificacién de planes de intensidad moderada y las dimensiones de creencias
irracionales con valores entre .488 y .494. Asimismo, el miedo a la soledad de intensidad
moderada y las dimensiones de creencias irracionales con valores entre .419 y .461.
Ademas, la dimensién expresion limite de intensidad moderada y las dimensiones de

creencias irracionales con valores entre .254 y .415. Por ultimo, se relaciona
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significativamente con la busqueda de atencion de forma moderada con las dimensiones

de creencias irracionales entre los valores .446 y .529.
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Tabla 6

Nivel de violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios de una universidad privada

de Trujillo.
Violencia en el L
) Sexual Instrumental Desapego Humillacion
noviazgo

Nivel f % f % f % f %
Bajo 105 350 161 53,7 97 32,3 164 54,7
Promedio 110 36,7 75 25,0 125 417 62 20,7
Alto 85 28,3 64 21,3 78 26,0 74 24,7

Nota: Muestra = 300 estudiantes universitarios

En la tabla 6 se halla la predominancia del nivel promedio con 36,7% en la violencia en

el noviazgo. A su vez, la dimension sexual, instrumental y humillacion se encuentran en

nivel bajo con valores entre 53.7% y 68.7%. Por ultimo, la dimension desapego esta en

nivel medio con 41.7%.

27



Tabla 7

Nivel de dependencia emocional en estudiantes universitarios de una universidad privada

de Trujillo.
_Ansiedad . o _ . Busqueda
Dependencia Expresion Modificacion Miedo a la Expresion g
. por : - €
emocional . afectiva deplanes soledad limite .
separacion atencion

Nivel f % f % f % f % f % f % f %

Bajo 91 30,3 108 36,0 94 31,3 105 35,0 104 34,7 184 61,3 94 31,3
Medio 125 41,7 102 34,0 117 39,0 114 38,0 135 450 28 9,3 139 46,3

Ato 84 280 90 300 89 29,7 81 270 61 20,3 88 29,3 67 223

Nota: Muestra = 300 estudiantes universitarios

En la tabla 7 se identifica un nivel medio de DE con 41.7%, de igual manera, en sus
dimensiones ansiedad, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad y
busqueda de atencion con porcentajes entre 34.0% y 46.3%. Por ultimo, la dimensién

expresion limite en nivel bajo con 61.3%.
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Tabla 8

Nivel de creencias irracionales en estudiantes universitarios de una universidad privada

de Trujillo.
Creencias Irracionales Hacia uno mismo  Hacia los demas
Nivel f % f % f %

Muy irracional 86 28,7 82 27,3 77 25,7
Irracional 66 22,0 87 29,0 91 30,3
Normal 73 24,3 62 20,7 68 22,7
Racional 63 21,0 66 22,0 52 17,3

Muy racional 12 4,0 3 1,0 12 4,0

Nota: Muestra = 300 estudiantes universitarios
En la tabla 8 se presenta una supremacia en el nivel muy irracional con 28.7%, en la

dimension hacia uno mismo en nivel irracional con 29.0% y la dimension hacia los demas
con 30.3%
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V. DISCUSION

En el presente estudio se plante6 como objetivo general determinar la relacién entre
violencia en el noviazgo, dependencia emocional y creencias irracionales en estudiantes
de una universidad privada de la ciudad de Trujillo; los datos evidenciaron que hay una
correlacion muy significativa, positiva entre la violencia en el noviazgo y la dependencia
emocional (rho=.540, p=.000); indicando que si dentro de una relacion se ejerce violencia,
existe una clara tendencia de que la dependencia emocional, también esté presente

dentro del vinculo marital.

Esto es apoyado por Sanchez (2010), quien manifiesta que son los desequilibrios de
personalidad que somete al individuo a consolidar el apego necesitando personas de su
entorno familiar o social, con la finalidad de tener recursos para afrontar las situaciones
gue le presenta la existencia, de tal modo que esta asume la idea de que es una persona
gue no tiene valor, llevando a mostrarse inseguro de si mismo, provocando desconfianza
de sus caracteristicas fisicas, psicologicas y sociales, que considera minimas para

mantener una buena convivencia.

Estos resultados coinciden con Gamarra (2021), quien hallé una relacion significante, de
tipo positiva, entre las variables en mencion, evidenciando que los universitarios sufren
de violencia debido a la dependencia que padecen. Asimismo, esto se relaciona con el
estudio de De la Villa et al. (2017) quienes refieren que las victimas de agresion
provocada por sus parejas, evidencian tener mayor dependencia emocional, comparado

con las personas que no padecen violencia.

Del mismo modo, se demostro que existe una correlacion muy significativa, positiva entre
la violencia en el noviazgo y creencias irracionales (rho=.386, p=.000), lo que indica que,
si el sujeto padece de ideas erréneas o alterada, a causa de la malinterpretacion o del
entorno que le rodea, puede llegar a padecer algun tipo de violencia. Esto se evidencia
en la teoria ecoldgica relacionada a la violencia, estableciendo una serie de causas que
da origen a la agresiéon en las relaciones; refiere que la violencia es el producto de la

suma de varios factores: individual, familiar, comunitario y especie, que son generados
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en diferentes niveles (Heise, 1998). Asimismo, la teoria de TREC de Ellis, que se basa
en la idea de que tanto pueden las areas afectiva y conductual de un sujeto ser
consecuencia de las creencias que tiene y también la apreciacidén que crea de la realidad;
del mismo modo constituye el sustento sobre la que manifiestan las inferencias, ya sea

sobre si mismo, sobre los demas y sobre todo el mundo en general (Lega, 2006).

Los resultados obtenidos coinciden con el estudio realizado por Sember (2017), se
evidencia que hay una conexién de manera significativa y directa (r=0.514), demostrando
gue entre mayor sea el nivel de creencias irracionales, mayor seré el nivel de violencia
dentro del noviazgo; en cuanto a los niveles, ambas variables predominan en un grado

alto.

Asi mismo, se evidencié que hay una relacion de dependencia emocional y creencias
irracionales con un valor correlacion positiva (rho= .576; p=.000) indicando que los
individuos que experimentan dependencia emocional, son a causa de las
malinterpretaciones o creencias que se generan a raiz de sus vivencias en contexto social
o familiar. Resultados que coinciden con Llerena (2017), puesto que ambas variables si
se relacionan debido a la significancia alcanzada de este estudio ,002; asi mismo, se
evidencia que entre menos sea los niveles de las creencias irracionales, menor seran los

porcentajes de dependencia emocional.

Por otro lado, el autor Buiklece (2019) quien presento la relacion entre dependencia y
creencias irracionales, demostré la existencia de una relacion directa significativa entre
las variables, también se evidencian que una mala interpretacion o creencias referente al

amor o aprobacion, puede generar la dependencia emocional.

Esto es apoyado por Castell6 (2000) quien sustenta, que la dependencia emocional es
un cumulo de carencias emotivas que no han sido resueltas y se intenta compensarla de
una manera no adecuada con diferentes sujetos; estas necesidades permiten que las

personas sometidas, llegan a tener una alteracion visionaria de si mismos o de los que
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lo rodean, con la finalidad de encontrar a cualquier individuo que le brinde aquello de lo

que carece.

En cuanto al primer objetivo especifico de esta investigacion, los cuales fueron
encaminados para conocer la relacion que existe entre las dimensiones de violencia en
el noviazgo y las dimensiones de dependencia emocional, mostrando una relacion
significativa moderada (rho= .017 - .552), asimismo se evidencia una mayor relacion
directa entre la dimensién sexual y la dimensién de expresion limite (rho=.552),
entendiendo de que existe una correlacién positiva; es decir, en cuanto se encuentren
incidencias de violencia sexual dentro del noviazgo, habra indices de dependencia por
expresion limite; esto quiere decir, que el individuo tendra la necesidad de expresarse,
pero no lo hace por temor a que se le arrebate atencion y afecto; llegando a someterse
a los acto de agresion ejecutado por la pareja; esto coincide con el modelo del autor Beck
(1990) donde sostiene que los seres humanos manifiestan una fuerte necesidad de
expresar sobre su pareja lo bueno, sin tener en cuenta las cosas negativas que hace su
pareja en la relacién, a tal punto de mentalizarse en que no podria vivir sin él o ella. Los
resultados coinciden con la investigacion de Gamarra (2021) Teniendo como respuesta,
de que hay una relacion significante y de magnitud moderada baja entre los componentes
rho = 0.294; lo cual hace referencia a mayor DE, mayor es el grado de violencia dentro

de una relacion de novios.

En cuanto al segundo objetivo especifico de esta investigacion, los cuales fueron
encontrar la relacion que existe entre las dimensiones de violencia en el noviazgo y las
dimensiones de creencias irracionales, se demostrd que existe una relacién significativa
(rho=.086 - .426), asimismo se observa una relacion entre la dimensién instrumental y la
dimension de creencias irracionales hacia los deméas (rho= -.006), lo cual sefala que
existe una correlacion negativa; es decir, si existe un nivel alto de la dimensién
instrumental, existira un nivel bajo de las creencias hacia los demas; estos resultados
coinciden con la investigacion de Zapata (2020) que evidencia la existencia en una
relacion intensa media entre las dimensiones violencia en las parejas y las de CI; por

ultimo, el 34.5% se hallan en el nivel alto y medio de violencia y alrededor de 7 de 10
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sujetos preservan Cl en grados superiores. Esto es apoyado por el autor Dutton (1985)
gue manifiesta que la violencia es el producto de la suma de diversos componentes como,
sociales, individual, familiar y comunitarios, esto hace referencia lo que el individuo a
aprendido mediante las experiencias a lo largo de su vida en base a los factores, llevando
asi a tener pensamientos equivocados, distorsionando la realidad.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico de este estudio, el encontrar relacion entre las
dimensiones de dependencia emocional y las dimensiones de creencias irracionales, se
evidencia que existe una relacion significativa (rho=.254 - .565), lo cual sefiala que hay
una correlacion positiva; esto se compara con la investigacion de Gonzales (2021) la cual
también hallé que existe un valor significativo de relacion entre las variables. Por ello
Medrano et al. (2010) define las creencias, como una valoracion subjetiva dada por el
individuo en relacion a lo que identifica o visualiza en el mundo, de manera independiente
y con demas individuos que son parte de su circulo de interaccion; por ende, al verse
alterada esta variable, la persona tendra una perspectiva equivocada de las situaciones
gue pueda llegar a experimentar, trayendo consigo consecuencias que pueden afectar la

estabilidad del individuo.

Del mismo modo, se plante6 como objetivo especifico, identificar el nivel de violencia en
el noviazgo, dependencia emocional y el nivel de creencias irracionales en estudiantes
de una universidad privada de Trujillo. Con respecto a los niveles de violencia en el
noviazgo se evidencio que un porcentaje de 35% se encuentra en un nivel bajo de
violencia en noviazgo, un 28,3 % se encuentran en un nivel alto; asi mismo, se halla la
predominancia del nivel promedio con 36,7% en la violencia en el noviazgo; teniendo una
similitud con el trabajo de Gamarra (2021) que tuvo como resultados que un 36.8% de
los universitarios forman parte de un nivel moderado de violencia, siendo este nivel el
mas prevalente, asimismo la investigacion del autor De la Cruz (2021) que obtuvo como
nivel sobresaliente es el leve, en los varones con un 69.2 % y en las féminas es un 76.9
%.
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En cuanto a los niveles de la dependencia emocional (DE), prevalece mas el nivel medio
de con 41.7%, de la misma forma, en sus dimensiones ansiedad, expresion afectiva,
modificacién de planes, miedo a la soledad y busqueda de atencidén con porcentajes entre
34.0% y 46.3%. Estos resultados se comparan con el trabajo de investigacion de Buiklece
(2019) que, segun los registros, arrojan que el 96% de las féminas se hallan en un nivel
alto de DE.

Como ultimo objetivo especifico, es el identificar los niveles de creencias irracionales,
donde se evidencia que hay una mayor prevalencia en el nivel muy irracional con 28.7%;
por otro lado, haciendo referencia a las dimensiones, existe una mayor prevalencia en el
nivel irracional con 29.0% de la dimension hacia uno mismo y la dimension hacia los
demas con 30.3%. Segun Vicente (2019) las creencias irracionales, se identifican por
escasez de la logica, estas pueden indicar un gran inconveniente para el estudiante

dentro de la vida universitaria y definitivamente, en distintas areas de su vida.

Para finalizar, como limitaciones que se presentaron en la investigacion, principalmente
se reflejo en los antecedentes, donde no se encontraron estudios que abarquen las tres
variables propuestas. Asi mismo, en cuanto al momento de realizar las encuestas se

evidencio poco compromiso de algunos participantes en las encuestas.
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VI. CONCLUSIONES

Se encontré una correlacion muy significativa (p<.01) positiva entre violencia en
noviazgo y dependencia emocional (rho=.540), asimismo la existencia de una
correlacion significativa positiva entre violencia en el noviazgo y creencias
irracionales (rho= .386), del mismo modo, se hall6 una correlacion significativa
(p<.01) positiva entre dependencia emocional y creencias irracionales (rho=.576).
Esto significa que, a mayor grado de violencia, mayor grado de dependencia

emocional y creencias irracionales.

Se encontro una correlacion significativa (p<.05) entre las dimensiones de violencia
en el noviazgo y las dimensiones de dependencia emocional. Evidenciando que la
persona que padece de violencia dentro del noviazgo, presenta una clara tendencia

de dependencia emocional.

Se presenta una correlacion significativa (p<.05) entre las dimensiones de violencia
en el noviazgo y las dimensiones de las creencias irracionales. Concluyendo que, si
el sujeto padece de ideas alteradas de la realidad o situaciones dentro del noviazgo,

pueden llegar a padecer algun tipo de violencia.

Se hallé una correlacion significativa (p<.05) entre las dimensiones de dependencia
emocional y las dimensiones de las creencias irracionales. Esto significa que la
persona que padezca de dependencia emocional, presenta pensamientos alterados

0 equivocados de la situacion o realidad.

Se encontrdé que la mayor parte de los universitarios que conformaron la muestra,
presentaron nivel medio de violencia en el noviazgo (36.5 %), los cuales, padecen o

han padecido algun tipo de violencia dentro del noviazgo.

Se pudo conocer que existe una predominancia del nivel medio de dependencia
emocional, siendo esta un 41.7% de la muestra, esto significa que la mayor parte de
los encuestados tiene carencia afectiva y se someten a la pareja con la finalidad de

satisfacer esa necesidad.

35



Se logro establecer que existe una predominancia del nivel muy irracional de
creencias irracionales, representado por el 28.7% de la muestra, esto significa que la
mayor parte de universitarios tienen ideas erréneas o distorsionadas de experiencias

gue tuvieron a lo largo de su vida.
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VII. RECOMENDACIONES

A los futuros tesistas, considerar aumentar la magnitud de la muestra para una mayor
descripcién, con el propdsito de generalizar los registros y que éstos sean fiables

para las futuras investigaciones.

Realizar un trabajo de manera conjunta entre las municipalidades y los expertos de
la salud mental con el fin de ejecutar programas de promocionales y preventivos
sobre la dependencia emocional, violencia en el noviazgo y creencias irracionales, a
fin de prevenir estas probleméticas que se han incrementado en nuestra sociedad en

los dltimos afnos.

Se aconseja a los directivos de las universidades de Trujillo promover talleres sobre
prevencion e intervencion sobre las variables investigadas, donde no solo participen
los estudiantes; sino también, los progenitores, buscando desarrollar un enfoque de

afrontamiento desde la familia.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Violencia sexual

L Definicion _ _ Escala de
VARIABLE Definicion conceptual _ Dimensiones L,
operacional medicion
“Es un ejercicio de Desapego
poder, en el cual, a ,
. . Es el nivel de las
través de acciones u , , _
. . dimensiones obtenidas
omisiones, se dafia 0 ,
i i , al aplicar el .
Violencia de pareja controla contra su , , ordinal
Cuestionario de L
voluntad a aquella , , Humillacion
Violencia en el
persona con la que se ,
. . . ... | Noviazgo (CUVINO).
tiene un vinculo intimo
(Ramos, 2014) Violencia
instrumental
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Escala de

VARIABLE

Definiciébn Conceptual |Definicion Operacional

Dimensiones

medicién

Dependencia

emocional

La dependencia emocional
se define como un patrén
persistente de
necesidades emocionales
insatisfechas que se
intentan cubrir de manera
desadaptativa con otras

personas (castelld, 2000)

Es el nivel de las
dimensiones obtenidas
al aplicar el cuestionario

de dependencia

emocional

Ansiedad de separacion

Expresion afectiva de la

pareja

Modificacion de planes

Miedo a la soledad

Expresion limite

Blusqueda de atencion

ordinal
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Definicién _ _ Escala de
VARIABLE Definicién conceptual _ Dimensiones L
operacional medicion
Son aquellas ideas
Hacia uno mismo
absolutas,
incongruentes o
contradictorias, ] _
o ) Sera medida de
originadas a partir de )
o acuerdo al puntaje
_ eventos percibidos _
Creencias _ obtenido en la escala _
) ) Como negativos y que _ ordinal
irracionales de creencias

dificultan al individuo en
la toma de decisiones,
la expresion de sus
emociones y en sus
pensamientos (Ellis,
1999).

irracionales para

jovenes

Hacia los demas
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de Violencia entre Novios — CUVINO

NO

Para responder la siguiente encuesta, piensa en una relacion de
pareja que hayas mantenido, al menos, durante un mes.

A continuacion, marcaras con una equis en una de las 5 casillas
gue se encuentran a la derecha de cada frase de acuerdo a la
frecuencia en que te pudo ocurrir mientras mantenias esa
relacion.

En esta relacién, tu pareja...

¢Con qué
frecuencia

te ha ocurrido?

Nunca

A veces
Frecuentement
Habitualmente

Casi siempre

Te sientes obligada/o a mantener sexo.

Te ha robado.

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no

cumple lo prometido y se muestra irresponsable contigo.

Te humilla en publico.

Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu no

quieres.

Te quita las llaves del coche o el dinero.

No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de pareja, ni

sobre lo que sucede a ambos.

Te critica, subestima tu forma de ser o humilla tu amor propio.

Te ha tratado como un objeto sexual.

10

Ha lanzado objetos contundentes contra ti.

11

Impone reglas sobre la relacidn (dias, horarios, tipos de salidas),

de acuerdo con su convivencia exclusiva.

12

Ridiculiza tu forma de expresarte.

13

Te sientes forzado/a a realizar determinados actos sexuales.

14

Te ha hecho endeudar.

15

Ha ignorado tus sentimientos.
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16|Te critica, te insulta o grita.

17
explicaciones, como manera de demostrar su enfado.

Deja de hablarte o desaparece durante por varios dias, sin dar

18 [Te manipula con mentiras.

19 [No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo.

20 [Te insulta en presencia de amigos o familiares.

21 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas.

22 [Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres.

23 [Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social.

24 [Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.

e Cuestionario de violencia entre
https://hdl.handle.net/20.500.12692/293

el

noviazgo:
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https://hdl.handle.net/20.500.12692/293

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)

Enumeradas aqui, Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase

y decida que tan bien la describe. Cuando no esté segura, base su respuesta en lo que

usted piensa o siente. No existen respuestas buenas, malas, correctas o incorrectas

todas son importantes, por lo cual, marca la respuesta con una X de 1 a 6 segun la

siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Ligeramente
El mayor ] El mayor parte _
Completamente mas Moderadamente Me describe
_ |parte falso _| verdadero de
falso de mi _ | verdadero |verdadero de mi . perfectamente
de mi mi
que falso
items Alternativas
1. Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a). 2(3|/41|5|6
2. Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi pareja. 2(3|/41|5|6
3. Para atraer a mi pareja, busco deslumbrarla(o) o divertirla(o). 2(3|/41|5|6
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi o 13lalsls
pareja.
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 2/3/4|5|6
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me o13lalsls
angustia pensar que esta enojada(o) conmigo.
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento o13lalsls
angustiado(a).
8. Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que deje de
2/3/4|5|6
quererme.
9. He amenazado con hacerme dafo para que mi pareja no me deje. 213/41|5|6
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10. Soy alguien necesitado y débil.

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva(o) conmigo.

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial
gue los

demas.

13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio(a).

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente

el afecto.

15. Siento temor a que mi pareja me abandone.

16. Si mi pareja me propone un programa, dejo todas las actividades
que
tenga para estar con él (ella).

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo(a).

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo(a).

19. No tolero la soledad.

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida,
por

conservar el amor del otro.

21. Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar

con él (ella).

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion

de pareja.

23. Me divierto so6lo cuando estoy con mi pareja.

Cuestionario de dependencia emocional: hitps://hdl.handle.net/20.500.12692/100129
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INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES - LP

Indicaciones:

A continuacién, encontrards una lista de oraciones que expresan diferentes maneras

de pensar. Lee con atencién el contenido de cada pregunta y marca con un aspa (X)

una de las cinco alternativas de respuesta, seguin se parezca o no a tu verdadera forma

de pensar, sentir y comportarte en el momento presente. Recuerda que no hay

respuestas buenas o malas, por eso lo importante es que respondas sinceramente.

NO

Preguntas

Muy en

Decaciier

En

desacuerd

Acuerdo

Ni en
dAacacriiard

De
acuerdo

Muy De

aclierdn

Las personas que considero importantes deben
ayudarme en todo lo que les pida.

Realmente no necesito la aprobacion de los demas

2 : .
para sentirme bien.
3 |Debo de tener la admiracion de los demas.
4 Me aterroriza hacer las cosas mal, porque

significaria que no sirvo para nada.

Debe caer toda la culpa sobre personas ruines

51 . .
(viles, perversas, malévolas).

6 |Necesito ser querido(a) por todos.

7 Si realizo alguna cosa mal fracasaré en todo
momento.

8 Si tengo poca ayuda de los demas las cosas iran
mal.

9 [Todo lo malo lo provocan las demas personas.

10

Debo ser valorado(a) por los demas.

11

Necesito en todo momento el apoyo de los demas.
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12

Me molesta todo mal acto que comenten los
demas.

13

Necesito sobresalir en todo lo que realizo.

14

Todas aquellas personas viles, perversas,
malévolas, deben ser juzgadas sin piedad.

15

Solo deben de rodearme personas buenas.

16

Me gustaria triunfar en todo lo que me proponga,
pero pienso que no estoy obligado a hacerlo.

17

La inmoralidad deberia ser fuertemente castigada,
sin piedad.

18

Siempre se necesita alguien en quien confiar y

apoyarse.

19

Todos podemos equivocarnos, por eso
merecemos una

segunda oportunidad para mejorar.

20

Disfruto tranquilamente de la vida porque
raramente me incomodan los errores de los
demas.

Gracias por completar los cuestionarios

Cuestionario de creencias irracionales: https://hdl.handle.net/20.500.12692/25756
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Anexo 3: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Violencia en el noviazgo, dependencia emocional y creencias
irracionales en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Truijillo.

Investigador (a) (es): Bacilio Sanchez Sandi Astrid Carolina y Saldafia Zavala Bryan Jhair.
Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Violencia en el noviazgo,
dependencia emocional y creencias irracionales en estudiantes de una universidad
privada de la ciudad de Truijillo”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre violencia en
el noviazgo, dependencia emocional y creencias irracionales en estudiantes de una
Universidad Privada de Truijillo. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de
pregrado de la carrera profesional Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus
Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de

la institucion:
Describir el impacto del problema de la investigacion.

¢,Cudl es la relacion entre violencia en el noviazgo, dependencia emocional y creencias

irracionales en estudiantes de una universidad privada de Trujillo?
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizar4 una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Violencia en el noviazgo,
dependencia emocional y creencias irracionales en estudiantes de una universidad

privada de la ciudad de Trujillo”
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2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 min minutos y se
realizar4 de manera virtual mediante la plataforma de Google form. Las respuestas
al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar

puede hacerlo sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
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Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a) (es)
Bacilio Sanchez Sandi Astrid Carolina y Saldafia Zavala Bryan Jhair email:
abaciliosal4Qucvviertual.edu.pe y bsaldanaz@ucvviertual.edu.pe y Docente asesor

Otiniano Otiniano José Luis, email: jotinianoo@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propédsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.
Nombre y apellidos: ...
FeCha y NOra: ..

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el
consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar:

Nombre y firma.
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Anexo 4:

liversidad Cesar Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de
proyectos de investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica
en Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Psicologia; deja
constancia que el proyecto de investigacion titulado Violencia en el noviazgo, Dependencia emocional
¥y Creencias imacionales en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, presentado
por los autores Bacilio Sanchez, Astrid y Saldafia Zavala, Bryan Jhair quienes han pasado una revision
expedita por Alvaro Silva Tavara de acuerdo a la comunicacion remitida el 2 de Octubre del 2023, por
lo cual se determina que la continuidad para la ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con un

dictamen:
(x Javorable [ Jobservado ( Jdesfavorable.

Fiura, 2 de octubre de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNI N.® Firm)a
Maria del Pilar Mori Sanchez Prasidente 10621155 _,,‘;.{)"
A
Miembro 1
Alvaro Silva Tavara Miembro 2 10204656 < 7
Vocal 2
Miembro 4
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Anexo 5: Resultado de reporte de similitud de Turnitin
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Anexo 6: Calculo del tamafio de la muestra
Tabla 1

Distribucion de la muestra por edad

Edad f
18 a 22 afios 179
23 a 27 afios 110
28 a 32 afos 9
33 a 35 afios 2
Total 300
Tabla 2
Distribuciéon de la muestra por sexo
Sexo f
Femenino 227
Masculino 73
Total 300
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Anexo 7: Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos.
Tabla 1

Violencia en el noviazgo

a de Cronbach w de McDonald

0.928 0.939

En la tabla 1 se evidencia que el coeficiente alfa de Cronbach es de 0.928 y el coeficiente
de Omega es de 0.939 indicando que el instrumento es sumamente confiable y apto para

la aplicacion en la muestra investigada.

Tabla 2

Dependencia emocional

a de Cronbach w de McDonald

0.955 0.956

En la tabla 3 se evidencia que el coeficiente alfa de Cronbach es de 0.955 y el coeficiente
de Omega es de 0.956 indicando que el instrumento es sumamente confiable y apto para

la aplicacion en la muestra investigada

Tabla 3

Creencias irracionales

a de Cronbach w de McDonald

0.839 0.850
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En la tabla 4 se evidencia que el coeficiente alfa de Cronbach es de 0.839 y el coeficiente

de Omega es de 0.850 indicando que el instrumento es sumamente confiable y apto para

la aplicacion en la muestra investigada

Tabla 4

Correlacion item-test en el cuestionario de violencia en el noviazgo

Item r
Iltem 2 0.601
Iltem 10 0.595
ltem 18 0.591
ltem 26 0.725
ltem 34 0.661
ltem 39 0.625
Iltem 4 0.478
ltem 12 0.399
ltem 20 0.566
ltem 28 0.351
Iltem 6 0.593
ltem 14 0.710
ltem 22 0.647
ltem 30 0.737
ltem 32 0.644
ltem 33 0.747
ltem 37 0.756
Iltem 7 0.551
ltem 15 0.733
ltem 23 0.738
ltem 31 0.784
Iltem 36 0.487
ltem 39 0.625
Iltem 40 0.650
ltem41 0.624
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Tabla s

Correlacion item-test en el cuestionario de dependencia emocional

Item

ltem 2
Iltem 6
Item 7
Iltem 8
ltem 13
Item 15
Item 17
ltem 5
Item 11
ltem 12
Item 14
ltem 16
Iltem 21
Iltem 22
Iltem 23
Item 1
Iltem 18
Iltem 19
Item 9
Iltem 10
Iltem 20
Item 3
Iltem 4

0.669
0.788
0.684
0.773
0.804
0.809
0.736
0.714
0.785
0.667
0.845
0.781
0.715
0.697
0.554
0.623
0.720
0.618
0.512
0.723
0.629
0.774
0.737
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Tabla 6

Correlacion item-test en el cuestionario de dependencia emocional

item

item 2
item 6
item 7
item 12
item 13
item 18
item 24
item 29
item 1
item 8
item 14
item 15
item 19
item 20
item 25
item 26
item 30
item 31
item 36
Item 20

0.445
0.616
0.577
0.642
0.572
0.649
0.481
0.384
0.444
0.598
0.500
0.474
0.658
0.627
0.481
0.600
0.420
0.533
0.122
0.187
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Anexo 8: Evidencia de aplicacion

-

CONSENTIMIENTO INFORMADO"

Estimado participante somos estucantes del X) cicle de la carrera de Psicologia de la Universidad Cesar Vallelo, nos
encaontramos realizando un estudio de investigaciin que tiene como objetivo el determinar ia relacén entre viclencia
on of noviazgo, dependencia amocional y creenciss imacionales en estudiantes universtarios, por ello, dessamos
contar con su participacidn La Infarmacidn recolectads serd empleada de manera confidencial, respetando su
privacidad en todo momento. E! proceso de dicha evaluacion consta de tres mstrumeantos, los cuales requenrn de un
tiempo aproxamado de 8 8 10 minutos.

Debe tener an cuents los sigulentes criterios. Jovenes entre 18 a 35 afos, deben estar en una relacsdn de pareja o lo
hayan tenido hace un afio, parejas heterosexual y homosexusl, estudiantes de una universidad privisda pertenociontes
& Trujillo.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en l& investigacion titulada “Violencis en el noviazgo, dependencia emocional y creencias
Iracionales en estudiantes de una universidad privada de s cludad de Trullo”, wyooqmnudmhrdadon
antro violancia on el noviazgo, oepmdmnhmoduﬂycmslmdmdamummawumd
Privada de Trujito. Ests Investigacidn es desarrollada por estudiantes de pregrado de |a carrera profesional Psicologla,
de |a Universidad César Vallejo del campus Trupllo, aprobado por ia autoridad correspondiente de la Universidad y con
& permiso de la Institucdn

Procedimients
Si usted decide participar on la investigacion se realizara lo siguients:

1 Se realzars una encuesta o entreviala donde se recogerdn datns parsonales y algunas preguntas sobre la
Investigacidn titutada * Violencis en &l naviazgo, dependencia emocional y creencias irracionales en estudiantes
de una universidad privada de la ciudad de Trujillo”

2 Eata encuesia o entrevista tendrd un tempo aproximado de 20 min minutos y se realzard de manera virtual
presencial. Las respueeias al cuestionano o guis de entrevista serdn codificadas usando un nimero de
identificacidn y, por lo tanto, serdn andnimas.

Participacin voluntaria (principio de autonomia):

Pusde hacer todas las proguntas para ackarar sus dudas antes de decidir &1 desea participar ¢ no, y su decision sad
respetada. Postenor a la acaptacién no desea continuar puede hacario sin ningdn problama

Beneficios {principlo de beneficencia):

Se i informaré que los Is investigacdn s« le alcanzard a la institucion al tdmwno de la Investigacion. No
recibiré ningln beneficio ni de ninguna otra indole
Confidencialidad (principlo de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que
18 Informacion que usted nos brinde es totaimente Confidencial y no serd usada para ning(n otro proposito fuera de s
. Soacidn

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre i3 investigacion puede contactar con el investigador {a) {es) Bacilio Sanchez Sandi Astnd
Carokna y Saldafia Zavala Bryan Jhair emaill abaciliosal4Queviartual edu pe y bsaldaneegucvwiertual sdupe y
Docenta asesor Otiniano Otinigno José Luis, amad jotimanco@uovirtusl edu.pe

Consentimiento

Después de haber laido los propdsitos de s investigacidn autorizo participar en 1a Investigacién antes mencionsda
Nombre y apellidos: \M - 1. 5=,

Fechayhora 19~ C ~ 2023 . Edad . 2T ...
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado pariicipante somos estudantes del XI ciclo de 1a carrera de Paicologia de la Universidad Cesar Vallejo, nos
encontramos reallzando un estudio de Investigacidn que tiene coma objetivo el determinar la relacion entre violencia
en el noviazgo, dependencia emocional y creenclas imacionales en estudiantes universtarics; por ello, dessamos
contar con su paricipacidn La informacién recolectada serd empleada de manera confidencial, respetands su
privacided en todo momento. El proceso de dicha evaluacion consta de tres instrumentos, (08 cuales requenitan de un
Hempo apeoximado de 8 & 10 minutos.

Dobe toner an cusnta 105 sigulentes criterios: Jovenas antre 18 a 35 afos, deben astar en una relacidn de pareja o lo
Mmmﬂohumm;mhmlymmm“umummmm
a8 lio.

Propésito del estudio

Lo mvitarmos a participar en la Investigacidn titulada *Violencia en el noviazgo, dependencia amocional y creencias

Iracionales en estudianies de una universidad privads de La cludad de Trujillo”, cuyo objelivo es daterminar ia ralacién

entye violencia en el noviazgo, dependencis emocional y creencias irracionales en estudiantes de una Universidad

Privada d& Trujlo. Esta investigacidn es desarrollaca por astudiantes de pregrado de |s carrera profesional Psicologia,

de la Untvarsidad César Vallajo del campus Trijio, aprobado por ls autoridad comespondlents de la Universidad y con

el permiso de la instituciGn:

Procedimiento

Sl usted decide participar en I3 investigacion se realizard lo sigulente:

1. Se rasizard una encuesta o entrevitla donde ne recogerdn datos personales y sigunas preguntas sobre |3
Investigacion Muladac” Viclencia en ol noviazgo, dependencia emocional y creencias rracionales en estudanies
de una uneversidad privada de fa ciudad de Trujillo”

2. [Esta encuesta 0 entrevista tendeé un tiempo eproximado de 20 min minutos y se realizard de manera virtual
presencial Las respuestas al cuestionario o guia do entrevista serdn codificadas usando un nimero de
Identiicacién y, por lo tanto, serén andnimas.

Participacién voluntaria (peincipio de autonomin):

Puede hacer todas las preguntas para sclarar sus dudes antes de decidir si deses panticipar © 1o, y su decisién serd
respatada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerio sin ning(n problema,

Beneficios {principio de beneficencia):

Sa |e informard que los resultados de 1a nvestigacion se le alcanzard a la insttucidn al término de fa investigacién, No
recibird ningdn baneficio de ninguna otra Indole.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos Tecolectacos deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar ai participante. Garantizamos que
Ia informacién que usted nos bande es totaimente Confidancial y no secé usada para ninglin ofro propdsito fuers de la
nveshgacion

Problemas o proguntas:

S tiene preguntas sobre la investigacion pueds contactar con &l Investigador {a) (es) Bacilo Sanchez Sandl Astrid
Caroling y Saldaha Zavala Bryan Jhair emall. abaciliosa14Quevwiertual edu pe y bsaidansz@fucvvienual edu pe y
Docente asesor Obnano Otiniano José Luls, email: jotinianco@uowirtusl edu pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo partiolpar en bs investigacidn antes mencionada,

L=

Firma
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante somos estudiantes del X) ciclo de Ia carrers de Psicologia do la Universidad Casar Vallejo, nos
encontramos realizando un estudo de investigacidn que tiene como objetivo el determinar ja relacién entre violencia
#n el noviazge, dependencia emocional y creencias iracionales en estudianies universitarios, por allo, deseamos
contar con su parficipaciin La Informacidn recalectada serdé empleada de manera confidencia!, respetando su
privacidad en todo momenta. El proceso de dicha evaluacion consta de tres instrumantos, [os cuaies requorirdn de un
tismpo aprowmado de B a 10 minutos.

Debe tener &n cuenta los siguientes criterios. Jovenes entre 18 a 35 afios, deben estar en una relacién de pareja o fo
hayan lenido hace un aflo, parejas hetarcsexual y homosexual, estudiantes de una universidad privada pertenecientes
o Trujilio

Propdsito del estudio

Le invitarnos & participar en la investigacion titulada *Viclencis en &l noviazgo, dependencia emocional y creencies
irracionales en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujllo”, cuyo objetrvo es determiner ia relacién
enire violencia en el noviazgo, dependencia smocional y creencias iracionales en estudiantes de una Universidad
Privada de Trujito. Esta investigacidn es desairollada por estudiantes de pregrado de ia carrera profesional Psicologie,
de la Uneversidad César Vallejo ded campus Trujllo, aprobado por la autoridad corraspondisnte dé ia Uiniversidad y con
@l permiso de 1a Instiiucidn

Procedimiento

$1 usted dacide participar en |2 investigacidn se reslizard Io siguients:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogerin datos personales y algunas preguntas sobre s
investigacidn titada * Violencia en el noviazgo, dependencia amocional y creencias irracionales en estudiantes
de una universidad privada de la ciudad de Trujilc”

2 Ests encuesta o entravists tendrd un tismpo eprowmedo de 20 min minitos y se reakzard de manera vinual

presencial Las respuestas al cuestionario o guis de entrevista sorfin codificadas usando un nimero de
Kentificecion y, por lo tanto, serdn andnimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidiv & desea participar 0 no, y su decision sara
respetoda. Posterior a la aceptaciin no desea continuar puede hacetlo sin ning(n problema.

Beneficios (principio de baneficencia):

Se le Informard que los resultados de Ia investigacion se le sicanzard 3 1a institucidn al témino de la Investigacion. No
rocibrd ningln beneficio econ | d& ninguna otra indole

Confidencialidad (principio de justicia):

1,08 dotas recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar ol participante. Garantizamos qus
Ia informacidn que usted nas brinde es totaimente Confidencial y no serd usada para ningGn otro propésito fuera de ia
investigacién,

Problemas o preguntas:

§i tiena preguntas sobre ia investigacidn puede contactar con of lmcsfqodov(a)(n)aﬂommm
Carolina y Saldalia Zavals Bryan Jhair emsil abaciiosal4Quovwiertual edu.pe y bsaldanaz@uowwienual adu pe y
Docents asesor Otirano Otiniano José Luis, email: jotinianoo@ucwvinual edu pe

Consentimiento

Después de haber leida los propasites de In investigacién autorizo participar en la investigacidn sntes mencionada,
Nombre y apellidos: ... /4@, ...,

Fechayhors . |9-\c-1023. : s Eda-
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

mnmumsmmmmummahw«mmmuh Universidad Cesar Vallejo, nos
encontramos reaizando un estudio do investigacion que tiene como objetivo el determinar Ia redacidn entre violencia
nanm_ummwymunmmmmwmmwm,m
cwvmwmquvwmawtmmdommmm respetando su
prvacidad en todo momento. EI proceso de dicha evaluacidn consta de tres instrumendos, los cuales requeniran de un
tiempo apraximado de 8 a 10 minutos

Debe tener an cuenta los siguientes criterios: Jovenas entre 18 & 35 afios, deben estar en una relacidn de parefa o lo
mmnmum,mmumth,mamamwmmm
@ Trujitio.

Propésito del estudio

unm-mymhmmwmmummmyaws
Mmmammmuhmurww.wyowsmum
ontre violencis en el noviazgo, dependencia emocional y creencias iracionales n estudiantes de una Universidad
Privada de Trujillo, &mummrmumaummm-lmm,
de la Universidad César Vallejo del campus Trujilio, aprobado por la autonidad comesponcsents de la Universidad y con
&l permiso de |a institucién’

Procedimiento

Si usted decide participar en ls investigacion se realizard lo siguiente:

1. &mmmommmummMsMymmmmu
mgaddnﬂundt'mmmdmvhzoo.dmdmmwym Imacionales en estudiantas
de una universidad privada de In Gudad de Trigto"

2 mmmommmmmmmmammmmuyummmmmmm

presencizl Las respuestas al cusstonario o gula de entrevista serdn codficadas usando un nimero de
identificacién y, por lo tanto, sarén anénimas

Participacidn voluntaria (principio de autonomiaj:

Memmummmmmumcmmumaulmom.ysumm
respedada thwnommpuodohwulosmmgonm

Beneficios (principio de beneficencia):

&buﬂom‘mlﬂsmnﬂbﬁmdobmmuh%m.hhmonalmumm. No
rocibird ningln beneficio econdmice ni de hinguna otra Indole

Confidencialidad (principio de justicia):
mermmwa\wmm);m:wmgumma-mmumm.smmm
hquuﬁoﬂmbdndeesmmc«ﬁnwymmmnnnlngﬁnouopmpmmnh
Investigacién

Problemas o preguntas:
&mmmm.hmmmwuw(o)(a)mmww

Carolina y Saldafia Zavala Bryan Jhair email abaciliosa14Quevertual adu.pe y besidanaz@ucwienusl edu.pe y
Docente ssesor Otiniano Ctiniano José Luis, email. Jotinianco@uowwinual edu pe

Consentimiento
Desputs de haber laido los propdsitos de b investigacién autorizo participar en s investigacion antes menconada
Fechayhors: . . I 9= 4Q.=. R Edoet .. [T
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