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Resumen

El propésito de este estudio es establecer la concordancia entre los procesos de
atencion y habitos saludables como en las dimensiones en educandos de secundaria
en un colegio privado, Ate-2024. Asi como en la ODS 4 refleja garantizar y mejorar la
calidad de educacién con equidad para todos mediante la alimentacion saludable y
sustentable. La investigacion realizada es de enfoque cuantitativo, es de tipo basico,
correlacional y descriptiva, con un disefio no experimental, realizada con una muestra
de ciento ocho estudiantes de una institucion educativa en la ciudad de Ate. Se
emplearon un cuestionario y el Test de Caras-R como instrumentos para las
variables, utilizando una encuesta de tipo transversal como técnica. Para validar el
instrumento, se consulté a tres expertos como el juicio de expertos, y para verificar la
hipotesis, se aplicd la prueba de Tau_b de Kendall. El resultado de este estudio
obtuvo los coeficientes t = 0.291 y p=0.001 concluyendo que entre las variables
procesos de atencidn y habitos saludables en educandos de 12 y 13 afios del nivel
secundario de un colegio privado, Ate-2024 existe una relacidon positiva; significa, a

mayor habito saludable, la atenciéon también aumenta.

Palabras clave: Atencién, habitos alimentarios, alimentaciéon escolar,

memorizacion.



Abstract

The purpose of this study is to establish the agreement between attention processes
and healthy habits as dimensions in secondary school students in a private school,
Ate-2024. Just as SDG 4 reflects guaranteeing and improving the quality of education
with equity for all through healthy and sustainable eating. The research carried out has
a quantitative approach, it is basic, correlational and descriptive, with a non-
experimental design, carried out with a sample of one hundred and eight students from
an educational institution in the city of Ate. A questionnaire and the Faces-R test were
used as instruments for the variables, using a cross-sectional survey as a technique.
To validate the instrument, three experts were consulted as expert judgment, and to
verify the hypothesis, Kendall's Tau_b test was applied. The result of this study
obtained the coefficients [ = 0.291 and p=0.001, concluding that between the
variables attention processes and healthy habits in 12 and 13-year-old students at the
secondary level of a private school, Ate-2024, there is a positive relationship; It means,

the greater the healthy habit, the attention also increases.

Keywords: Attention, eating habits, school feeding, memorization.



l. INTRODUCCION

Los habitos saludables (en adelante HS) en los educandos es un factor fundamental
para que puedan vivir saludablemente, dormir las horas recomendadas, hacer
ejercicio fisico, tener buenas relaciones con entornos familiares y externos a ellas. En
el mundo, Solera y Gamero (2019) definieron que un habito saludable son patrones
de comportamiento de una alimentacion saludable, un ejercicio fisico adecuado,
hidratacion, los habitos deportivos y la salud mental de cada persona son importantes.
Ademas, indican que los jovenes son los que padecen con hébitos no saludables por
diferentes factores, actividades académicas, actividades extra escolares, facilidad a
comidas rapidas que cambian los habitos saludables.

La Organizacién Panamericana de la Salud (2019) sostuvo que mal habito de
alimentacion, por consumo de sal en exceso, verduras y frutas en escaso, algunas
grasas es sindénimo de enfermedad cardiovascular; asimismo, puede dar otras
enfermedades como obesidad, diabetes, y peso excedido. Por otro lado, sefial6 que
existen ciertas barreras que dificultan hacer ejercicio en adolescentes; falta de
promocion saludable de los padres, tiempo limitado, habilidad de gestion, motivacion,
edad, adolescencia, uso de aparatos tecnoldgicos y la economia. Por eso es
necesario comprender la relacion del cerebro con la alimentacion; ya que permite
buen funcionamiento del cerebro, sistema digestivo y estado de animo mediante la
alimentacion saludable (Alonso, 2022).

En Sudameérica y el Caribe Fernandez et al. (2023) sustentd que el habito de
la vida en las personas esta condicionado a la cultura, los entornos, composicion
familiar, ingresos econémicos, la edad, actividad fisica, trabajo que condicionan las
diversas formas y modos de vida. En Ecuador ha evidenciado que los jovenes varones
son los que acaecen de malos habitos saludables que las mujeres y frecuentemente
ingieren, alcohol, tabaco, poca actividad fisica y duermen pocas horas con una
consecuencia de padecer enfermedades no transmisibles crénicas. Por otro lado, el
uso celular, tablet, laptop, computadora con internet, repercute en la vida de los
educandos, estar muchas horas en las pantallas repetidas generan malos habitos y
tendran accesos a los alimentos no saludables.

Los HS en actividad fisica preocupa, debido a que existe la falta de conciencia
saludable en esta dimensidn. Se propone dar una iniciativa desde diferentes

orientaciones como, camparfa sobre actividad fisica grupales e individuales, charlas,



campafia meédica con la colaboracion de la posta médica para conocer la
hemoglobina, talla, peso de los estudiantes (Pedruzo, 2023). Ademas, ratifica que la
actividad fisica sana ha sido reemplazada por el fendmeno Tik Tok, un espacio que
atraida por los usuarios que genera placer e influye con el tiempo en modificar
comportamientos adictivos, afectando las cualidades de atencién, memoria y nivel de

aprendizaje en los educandos; afectando la falta de atencién a los educandos.

Segun Higueras y Victorio (2022) sostuvieron, el yoga ayuda a mejorar la
atencion dentro del campo educativo. Esta estrategia indica que el ejercicio meditado
relaja las redes cerebrales para obtener mayor rendimiento en una actividad. Ademas,
indica la importancia de la dieta en los estudiantes pues influye en el mantenimiento
de la funcion cerebral, lo cual se enlaza consecuentemente con la capacidad de
atencion en las clases. La atencion es un puente indispensable para el proceso de
aprendizaje escolar, sin ella el progreso de las competencias no seria significativo y

menos lo que espera se aprende.

La poca alimentacion en la mafiana, en el almuerzo y en las noches afecta el
trabajo neuronal; sin embargo, cuando los alimentos canalizan vitaminas y minerales
son factores que sintetizan los neurotransmisores segun (Saenz, 2021) en su
investigacion a nivel local en Lince el nivel de percepcién de los discentes en la
alimentacion saludable obtuvieron el 52.5% por lo tanto sugiere realizar una continua
evaluacion del estado nutricional en los estudiantes, implementar una politica de salud
publica para mejorar el malnutricion e incrementar la financiacion en programas de
alimentacion, finalmente los colegios deben ser monitoreados por un nutricionista
para que pueda evaluar la realidad alimentaria de los estudiante y orientar de manera

adecuada.

Segun Avellaneda (2023) en el distrito de Santa Anita por falta de alimentacion
saludable en adolescentes, recomienda como una necesidad ampliar una
investigacion profunda y ayudar para que el desarrollo fisico, emocional e intelectual
sea prometedora de manera saludable; Ademas agregdé que la glucosa es el
combustible del cerebro, para que pueda trabajar activamente, al ingerir alimentos se
estd inyectando glucosa al cuerpo permitiendo mayor funcionamiento del cerebro. en
la ciudad de los reyes ha estudiado mejorar los habitos saludables mediante

conocimiento del mismo, si bien los educandos tedricamente identifican que



alimentarse saludablemente, hacer ejercicio fisico, hacer uso de la tecnologia de
manera responsable es bueno, sin embargo, en la practica no refleja mucho lo que
conocen. La tecnologia tiene relevante impacto en la vida social y en el estudio, pero

también es peligrosa si se hace el uso con fines recreativos.

En un colegio del distrito de Ate- Santa Clara se ha observado como problema
la falta de h&bitos saludables en los discentes de primer afio del nivel secundaria que
afecta los procesos de atencidn y concentracion en clase. Existen diferentes causas
de la ausencia de habitos saludables en los estudiantes, dado que la familia actual
gue vive en una inclusion social, los padres trabajan y se descuidan de los hijos dando
solo en moneda para el refrigerio; muchos de los adolescentes son de una familia
disfuncional donde el padre o la madre por motivos laborales también descuidan a los
hijos; influencia de los compafieros al ingerir alimentos sin valor nutricional; falta de
politica de lonchera saludable en la comunidad educativa ya que el quisco pertenece

a la familia del promotor del colegio.

Por otro lado, que estudiantes de secundaria por lo general no llevan lonchera
por el mismo cambio a su edad y los padres optan dar dinero sin considerar lo que
van a consumir ellos. Asimismo, hacen uso del celular y se evidencia durante las
actividades deportivas o culturales, aunque las normas del colegio prohiben durante
la semana escolar. Se plantea reducir la brecha a través de diferentes estrategias
como: sensibilizar a los estudiantes, estructurar una politica de servicio alimentario en
los cafetines del colegio y organizar talleres de lecheras saludable para los padres
enfocado en la adolescencia, sesidén sobre uso de la tecnologia en tiempos reducidos,
hacer actividad fisica durante la semana, mejorar la convivencia con el entorno
positivamente que puede ayudar mejorar el nivel de atencion. Es de mayor relevancia
recordar que los habitos al ejercicio fisico constante no se practica con constancia y
mucho prefieren el celular o cualquier aparato tecnolégico como una distraccion que
activa la dopamina y genera placer, asi como el tiktok esta disefiado para generar
adictos consecuencia a esto el entorno puede generar respuesta negativa. Todo esto

se ha incrementado durante la pandemia.

Asi como indica en La Agenda 2030 en sus ODS 4 describe, si los agentes
responsables que producen alimentos de primera necesidad con responsabilidad

entonces la seguridad alimentaria estara garantizada y la nutricion para todos con un



nuevo sistema agricola y alimentaria en el mundo, esto garantizara como base a una
mejora de calidad de educacién con equidad, para todos y una nutricion justa. Es por
eso que el estudio refleja directamente las necesidades de la poblacién de estudio
(ONU, 2018). En esta linea se plantea el problema general ¢ Cudl es la relacion que
existe entre procesos de atencion y habitos saludables en estudiantes de secundaria

en un colegio privado, Ate-20247?

Esta investigacion se sostiene con una justificacion tedrica debido a que las
variables de estudio se relacionan y tiene aporte tedrico porque existen autores que
han investigado sobre relacionados con procesos de atencién y a mayores habitos
saludables aumenta los procesos de concentracion. Asi mismo se sostiene una
justificacion practica porque el resultado de este estudio servira a los investigadores,
profesores, psicopedagogos conocer sobre habitos saludables y la afectacidon en los
procesos de atencidén en los estudiantes y sera un valor de uso para la reflexion,

orientacioén, sensibilizacién o desarrollo de un taller en los colegios.

Por otro lado, la relevancia de este estudio permite conocer la relacion positiva
entre procesos de atencién y habitos saludables que repercute en el bajo rendimiento
en el proceso de aprendizaje diario o permite conocer una relacién positiva gracias
a una buena alimentacién escolar, ejercicio fisico, el uso inteligente de los aparatos
tecnoldgicos, relacion con entornos saludables; de la misma forma este estudio
cuenta con un alcance social, pues permitird difundir el trabajo a la sociedad, en
especial a sectores educativos de mayor necesidad e interés.

Finalmente cuenta con una justificacion de caracter metodoldgica por su
proceso del desarrollo para adquirir la informacion a través de adaptacién de los
instrumentos que fueron validos y son confiables; la aplicacion de la encuesta ha sido
transversal y el resultado fue analizado mediante la estadistica; es decir, la variable
HS ha sido adaptado para el contexto peruano y aplicable en los adolescentes de
secundaria. Asi mismo se plantea como objetivo general, Establecer la relacion que
existe entre procesos de atencion y habitos saludables en estudiantes de secundaria
en un colegio privado, Ate-2024 y como los objetivos especificos, determinar la
relacion que existe entre procesos de atencidn selectiva, sostenida, dividida y habitos

saludables de en estudiantes de primero en un colegio privado, Ate-2024.



En el mundo Eyimaya et al. (2021) tuvieron como fin, encontrar reactivos en
los habitos saludables e instruccion en ciberdsalud, con un disefio descriptivo en una
poblacion de 618 educandos y 390 como muestra. Se emplearon dos instrumentos
validados con CFCronbach y escala de Likert. Se encontro la relacion positiva de 129.
entre ambas variables, dando como conclusion la importante de este tipo de estudio
gue esclarece conocer la fiabilidad de la informacion que se ubica en internet para
mejorar habitos de vida saludable. Asimismo, Oropeza et al. (2019) tuvieron como fin
encontrar la conexion entre los hébitos de suefio y concentracién en diferentes
procesos mentales en una poblacién de cincuenta y dos padres de infantes, aplicados
con el Test de Owens. El resultado indica que hay una correspondencia en las
variables ya que los nifios duermen 9 horas y tienen resultados buenos en sus

examenes.

Santos et al. (2020) en Brasil, su objetivo fue encontrar percepcion los habitos
alimenticios y ejercicio fisico en educandos de la especialidad enfermeria; con un
estudio descriptivo y enfoque estadistico en unos 264 jovenes, aplicados mediante un
cuestionario. El resultado es que el 70,5 por ciento de estudiantes requieren una
alimentacion saludable y 68,6 por ciento requiere practicar actividad fisica en el
analisis estadistico (SPSS) veinte tres y dando el resultado un nivel de confianza 95
por ciento. En conclusién, los estudiantes requieren el conocimiento de los alimentos
gue comen, horarios, tipos de comida que consumen para que puedan llevar una vida

sana.

Ademas, Silva et al. (2020) lo que se buscaba es conocer, habitos, practicas
alimentarias, reflejo de lo que piensan y la salud nutricional de los que cuidan e
influencia de HS en nifios de seis y nueve afos. Se ha estudiado en 164 y la misma
cantidad de las personas cuidadoras, se ha utilizado la técnica de entrevista para
padres con el cuestionario sobre alimentacion la versién de dicho pais que mide
actitudes y practica de alimentacion en menores como instrumento, los infantes fueron
evaluados a través de recordatorio de 24 horas. El resultado evidencia a los
cuidadores con sobrepeso y los menores también, por ejemplo 70.8% de los padres
cuidadores son de sobrepeso y obesos como 34.2% nifios también. En conclusion,

los padres cuidadores influyen en habitos de consumo y en nutricién de los menores.



Segun Torres et al. (2019) en Chile, tuvieron como fin encontrar disertaciones
y aplicabilidad relacionado con los habitos saludables, en estudiantes de cuatro
instituciones educativas focalizadas cuyo nivel socioeconémico medio bajo, en un
estudio cualitativo. El resultado encontrado es que hay diferencia como similitud sobre
disertaciones y aplicabilidad de habitos de vida saludables. La conclusion muestra
gue hay una necesidad de establecer instrumentos y politicas para promover estilo
de vida saludables para todos, sobre todo en las escuelas iniciales, basicas y

superiores.

Mientras Ayala (2022) en Ecuador, tuvo como fin realizar una orientacion de
habitos de alimentos saludables que pueda incrementar la mayor capacidad
intelectual en los escolares en un colegio; debido al problema socioeconémico de la
zona y el quiosco, se ha utilizado la técnica de entrevista a veinte educandos y dos
profesores mediante el modelo cualitativo con alcance descriptiva-exploratoria con
método de fundamentacion tedrica basado de Escudero, un nutricionista de Sociedad
Espafiola de Nutricibn Comunitaria (en adelante SENC). El resultado fue que se
elabor6 una guia para habitos de alimentacién saludable y se aplicd. Concluyendo
gue comer cinco veces al dia adaptando la piramide de SENC es fundamental ya que
permitira aumentar la atencion.

Para Jordan et al. (2020) en Espafia, el objetivo consistié en conocer la relacion
gue presenta el tiempo de descanso permanente y la concentracién en los educandos
de una escuela primaria, en una muestra de 73 educandos entre nueve y once afos.
Medido con el Test de concentracion de Brickenkamp; consiste para saber la exactitud
de la atencion seleccionada y concentracion. El resultado de esta investigacion
demuestra que hay un aumento de la concentracion en los infantes después de haber
implementado el programa. Por udltimo, la metodologia de trabajo cientifico es

hipotético-deductivo, ya que se recolect6é datos para probar hipotesis.

En el Pera Venturo (2024) el objetivo consistié en conocer la correspondencia
de rutina de ejercicio fisico y la vida saludable en educandos; el enfoque de estudio
es numeérico de tipo descriptivo-relacional sin experimento en una muestra de 157
educandos mediante una ficha de observacion para dos variables. Se obtuvo como
evidencia la conexién de rutina del ejercicio fisico y el modo de vida sana en un colegio
ya que el 15 por ciento tiene una vida poco saludable y el 0.760 significancia. Como

conclusién el habito de ejercicio fisico y la otra variable existe una intensidad buena



ya que permite a la sociedad fortalecer tener habitos saludables en diferentes

aspectos de vida.

Por otro lado, Tutaya (2020) sostiene en Lima, como fin, encontrar la conexion
entre distrés académico y habitos de alimentacion a 172 educandos en la Universidad
de Lima, el disefio para este estudio fue correlacional, basico, descriptivo y enfoque
cuantitativo, ya que el instrumento fue un cuestionario sobre habitos de alimentacion
adaptado de la version venezolana. El resultado es que existe una relacion positiva
baja en presentes dimensiones relaciones psicoldgicas e ingesta de frutas, pero en
afrontamiento a estrés y alimentos altamente cal6ricos se muestra una relacion
significativa. En conclusion, los factores socioecondmicos influyen en los habitos de
alimentacion y afrontamiento a contextos estresantes, dicha institucion recibe a
estudiantes de clase media alta ya que la tasa de educacién minima es 1600 a 3560

segun el grado de estudio.

Se planteé como fin, determinar la conexion significativa el cuidarse a uno
mismo con la ingesta saludable (en adelante IS) en alumnos, cuya poblacion de 180
universitario de Arequipa. Por otro lado, el método es de tipo aplicada, transversal y
descriptiva correlacional. Ademas, el instrumento utilizado para obtener datos fue un
cuestionario para alimentacién saludable y autocuidado. Por ultimo, el resultado en la
alimentacion saludable obtuvo que hay una relacion positiva de 0.456 segun el
coeficiente de Spearman, entre la alimentacion y el autocuidado. Se concluyo,
mientras hay mayor autocuidado también aumenta la calidad de alimentacion

saludable sostuvo (Duefias, 2022).

Por otro lado, este trabajo manifiesta encontrar la conexion entre servicio
alimentario y rutina de alimentacion en las comunidades del programa o Super Nifios
de Comas; en total de poblacion se ha estudiado es de 437 padres y la muestra de
205, se aplicaron una encuesta de 30 preguntas en escala Likert. El resultado de este
estudio mediante el factor de Rho Spearman hay una concordancia positiva de valor
0.219. Es decir que el servicio de alimentacién en dicha poblacién influye en habitos
de alimentaciéon en sus actividades diarias ya que el programa forma parte de una

alimentacion saludable y los usuarios confian en el programa (Pérez, 2022).

El proposito de este trabajo es establecer la reciprocidad entre el logro de
aprendizaje y respuesta actitudinal de la alimentacion balanceada en personal adulto
en Chiclayo. EI método es de enfoque matematico, elemental, descriptivo en 65



individuos, el instrumento fue una encuesta con varias preguntas en escala Liker para
ambas variables. En efecto salié que existe una relacion entre logro de aprendizaje y
respuesta actitudinal de la alimentacién balanceada en el Coificiente de correlacién
Sperman. Concluyendo el discernimiento sobre la alimentacion sana es indispensable
para llevar una vida sana ya que los nifios y los adultos mayores necesitan segun su

realidad una alimentacion balanceada ya que los mas vulnerables (Sanchez, 2021).

A nivel local, el fin fue determinar el nexo de la vigilancia y fijaciéon en el
entendimiento lectora en educandos. Pues esta investigacion de enfoque matematico,
descriptiva correlacional de causalidad; en 91 estudiantes aplicando Test de atencion
D2, y comprension lectora con 20 items. El resultado de este trabajo indica que hay
una conexion positiva alta de las variables y sus dimensiones. En conclusién, de
manera general existe una relacion entre las variables y en algunas dimensiones mas
significativa que en otros, pero la significancia sigue siendo importante; mientras hay

mayor concentracion en la percepcion visual y comprension lectora (Flores, 2023).

Gamarra (2022) en Lima, tuvo como fin conocer la incidencia de zozobra en
niveles de concentracion en adolescentes, planteando como hipétesis si la ansiedad
incide en la atencién. Este estudio es de tipo simple, enfoque estadistico, correlacional
causal aplicados en una poblacion de trescientos cuarenta y cuatro educandos. Se
evidencio que el 21.4% de educandos tienen un nivel de atencion muy alto y el 38.5%
tienen ansiedad preocupante; por lo tanto, la zozobra (ansiedad) se relaciona
positivamente de manera invertida en el grado de concentracién. En conclusion, a
mayor ansiedad el nivel de concentracion disminuye y a menor ansiedad el grado de
concentracion incrementa, para mejor concentracién se requiere que los estudiantes

no tengan o sufran de ansiedad.

La teoria atencional (de la variable procesos de atencion) para Sevilla (2007)
consiste en procesos complejos de focalizacion, seleccion, distribucion,
mantenimiento de los estimulos percibidos. Asi mismo sefiala que el concepto
atencion tendria mayor claridad recién con William Jame (en adelante WJ) ya que los
cientificos sociales aportaron solamente una historiografia relacionado a la atencion;
sin embargo, en la actualidad la neurociencia tiene mayor foco de estudio la relacion
atencion-memoria. Los procesos de atenciéon como la atencién selectiva (en adelante

AS) es un proceso de atencion a un solo estimulo sensorial ya sea lo que viene de



afuera o lo que uno analiza a uno mismo, es atender a uno ignorando a otro

irrelevante.

También es conocido como (cuello de bottella) donde se analiza el origen del
sonido relevante y se selecciona; por otro lado, se analiza que no todos los estimulos
pueden pasar el filtro; porque hay estimulos percibidos que son afectados por factores
externos o las habilidades cognitivas no desarrolladas (Bater y Jordan 2019). Para
Gallen (2023). La atencion sostenida consiste en mantener el trabajo cognitivo por
largo tiempo, alertado por elemento estimulante novedoso y finalmente la caida. y el
siguiente proceso es la atencion dividida que consiste en una capacidad que permite
atender al menos a dos mensajes al mismo tiempo sin perder el interés al otro. Por

ejemplo, cuando ves un documental y tomas nota al respecto.

Un paso fundamental para comprender el mundo de la atencién fue la
neurociencia desde la década del cerebro en los Estados Unidos que va revolucionar
fundamentalmente con los aportes de funcién de toda la estructura cerebral y como
aprendemos. Es por eso que la atencion se encarga de activar y supervisar los
procesos de seleccién lo que se quiere aprender, distribucion en el cableado cerebral
y mantenimiento de la actividad cerebral; ya lo predijo el padre de la psicologia
anglosajon WJ en 1890 que la atencion es la capacidad de tomar de forma clara y

vivida diferentes estimulos que acaecen alrededor nuestra (Resett, 2021).

Asi como cuenta Ruiz et al. (2005) citado por Montes (2022), la atencion pone
su esfuerzo a interrupciones durante una instruccion de sesion. La atencion, al ser un
proceso multidimensional, implica muchas variedades de caracteres importantes en
interpretar. Estos caracteres, especificos de la concentracién, ayudan a comprender
como los individuos responden a los estimulos recibidos. Una vez definida y tipificada
la atencidn, es posible explicar cuales son estas caracteristicas fundamentales que

pueden mejorarse en los procesos de ensefanza.

Siguiendo las teorias de Ocampo (2009) y Garcia (2006) citado por (Resett,
2021). Una de las caracteristicas es la guia y se refiere, al horizonte en la que se
enfoca la atencion, pudiendo manifestarse de dos maneras distintas: de manera
involuntaria, dirigida hacia estimulos que desencadenan una respuesta de alerta en
el organismo, o de manera consciente, al orientarse con la atencién hacia una

actividad especifica que condiciona; el enfocarse y la extension del enfoque se



refieren a la cualidad del sujeto para concentrar su atencion y la cantidad de estimulos
gue puede abarcar. Esta seleccion de estimulos puede mejorarse mediante practica
y experiencia; La amplitud atencional se refiere a dos formas de usar las capacidades:
una con anchura como el coredgrafo profesional y la segunda que requiere andlisis
donde muchas veces se restringe aquellas respuestas debido a un analisis especial
de los mismos; lo ciclico en el constante de la concentracion a lo largo del tiempo esta
influenciada por fluctuaciones ciclicas causadas por la necesidad del organismo de
descanso.

Esta caracteristica propia de la atencién es relevante al considerar su
aplicacion en entornos educativos, ya que los ciclos de actividad y descanso tienden
a extenderse de acuerdo con la edad y el tiempo. Este dato debe ser considerado por
los docentes al planificar las sesiones y disefiar metodologias de ensefianza; en el
contexto de definir el conocimiento, la motivacion y la memoria (experiencias previas
relacionadas con el estimulo) desarrollar un papel indispensable en la intensidad de
la atencién. Tanto es asi que ciertos estimulos pueden impulsar significativamente los
diversos procesos que conducen a una atencion optima y a respuestas precisas. Por
el contrario, también hay estimulos que no generan un gran impacto en el interés del
individuo, lo que resulta en una baja intensidad en la atencién dedicada a dicho
estimulo; la meta atencion se refiere a la capacidad de gestionar de forma autbnoma

el estado de atencién de uno mismo.

Esto implica identificar qué aspectos definen la atencion y utilizarlos de manera
apropiada y en el momento oportuno, el mantenimiento de la concentracion se
evidencia cuando el sujeto es capaz de: reconocer gué estimulos merecen atencion,
cambiar el foco de atencidn segun sea necesario, mantener la atencién cuando sea
requerido, evaluar estimulos distractivos y reorientar la atencion en caso de
interferencias y finalmente la concentracion, aunque es una cualidad inherente a la
atencion, también es un proceso cognitivo de mayor jerarquia de gran importancia el
modo de prender. Hace ver un mayor grado de capacidad que el sujeto dedica al

estimulo que requiere una reaccion.

Los factores externas que influyen la atencién para (Cafizares Hernandez et
al., 2020; Roque Garcia et al., (2020); Wagner et al., 2019) cuando no se adquiere las

habilidades necesarias para la concentracion desde temprana edad puedes ser
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vulnerable en el futuro, toda atencion requiere una especial ejecucion a los estimulos
gue se percibe, por ejemplo, un boxeador se direcciona con mayor amplitud en el rival
sin importar lo que le rodea; los tamafios e intensidades ayuda se atiende con mayor
probabilidad ya que el estimulo influye por su tamafio y brillo por su tamafio o es
intenso cuando es captado y se siente el olor de un perfume desde una distancia;
asimismo el entorno del ambiente (color, tamafio, contraste e intensidad) es un factor
estimulante ya que el individuo observa todo aquello que motiva la distraccién a la
sesion de clase un claro ejemplo seria enfocarse en el trabajo ajeno para tomar como
modelo y finalmente la comunicacion sin fonema o verbal es indispensable ya que
guien transmite emite emociones con la expresion facial y capta la atencion del

publico.

Los factores internos de la atencion presentan cinco conceptos elementales, el
primero es la motivacidbn que consiste el motivo o interés que permite mayor
prolongacion de la atencion, esto es acompafado con ciertos objetivos y metas que
permite al individuo cambiar de conducta a diario que todo ser humano ejerce (Llagas
et al., 2019). El segundo factor es el afecto, un estado afectivo del individuo que no
es dominado por sus emociones sino equilibradas, existe mayor aprendizaje cuando
un aula de clase genera un ambiente afectuosa y unida, sobre todo la interaccién con
el docente-educando se encuentran con estabilidad afectiva como emocional y
amigable. Por otro lado, la inteligencia es indispensable en la prolongacién en el
aprendizaje, se entiende por la inteligencia como capacidad de adaptarse y crear
nuevas capacidades a partir de la experiencia adquirida en la vida; es por eso sostiene
gue, a mayor inteligencia la atencién sera permanente ya que permite profundizar y

descubrir nuevas experiencias de algun tema de interés (Morales et al., 2023).

Ademas algunos problemas de aprendizaje son factores que dificultan la
atencion como: el Trastorno del espectro autista (TEA) y Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), es la falta de capacidad de atender de manera
prolongada a una situacién o a sesion de clase el primero son deficiencias que
presentan un estudiante para utilizacion de sus aptitudes que se relaciona con lectura,
matematica y escritura; mientras el segundo el escasa nivel de atencion frente a una
reunion o clase, generando desorden e influyendo a los estudiantes de su entorno
(Hernandez et al., 2022). Finalmente, los problemas de salud como la anemia, miopia,

astigmatismo entre otros provocan el bajo nivel de atencion; los malos habitos de
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alimentacion recaen que el rendimiento académico del estudiante sea muy de debajo
del logro esperado, como en el Perd, por no consumir el hierro necesario para la

formacion de hemoglobina sigue siendo un problema social (Urquizo, 2019).

La teoria base de HS segun Nestlé (2016) define que los habitos saludables
son conjuntos de patrones que constituyen una sociedad e influye a la generacion
futura mediante, ejercicio fisico, descanso, relajacién, beber agua, alimentacion
equilibrada y variada. La sociedad se alimenta segun su espacio geografico y al
trabajo que se dedica. Una dieta saludable se clasifica ingerir aquellos elementos
frescos, naturales, menos procesados y bajo en (azlcar, grasa y sodio). La tarea de
la industria alimentaria es ofrecer datos reales y transparentes, luego promover una
politica de accesibilidad y asequibilidad de alimentos nutritivos para todo el puablico y

gue los consumidores deben tomar conciencia sobre su dieta.

La alimentacion saludable permite vivir sin problemas de enfermedades no
transmisibles, es decir, la alimentacién equilibrada consiste en comer proteinas,
grasas saludables y carbohidratos; aquellos elementos importantes de la alimentacion
equilibrada son las verduras y frutas, variedades de carnes saludables; grasa, azlUcar
y sal en porcion minima, todo alimento fresco, natural y no mejorado es equilibrio,
variado y moderado. Por otro lado, se establece 5 caracteristicas de la dieta
saludable, el primero es saber permanecer dentro de la necesidad calorica que el
cuerpo requiere; limitar el consumo de azucary sal; seleccionar los lacteos y proteinas
bajas en grasa; seleccionar cereales fibrosos integrales y consumir verduras y frutas
(Sh, 2021).

La alimentacién saludable es la ingesta de los alimentos de manera
equilibrada, segun las necesidades de nutrientes que requiere el cuerpo; de esta
manera evita las enfermedades no transmisibles (ENT) como la diabetes, sobrepeso,
obesidad e hipertension. Por eso la necesidad de habitos de alimentacion equilibrada
gue la pirdmide alimentaria recomienda consumo de grasa, verduras y frutas hasta
30 por ciento, azticar menos del diez por ciento y sal hasta 5 gramos (Cena, 2020).
La dieta mediterranea se basa en los patrones alimentarios tradicionales de los paises
euromediterraneos, integrando practicas que promueven la sostenibilidad y respeto
al ambiente. Incluye una variedad de alimentos locales y tradicionales como cereales

integrales (pan, pasta, cuscus), frutas y verduras coloridas y fibrosas que son ricas en
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micronutrientes. Los productos lacteos bajos en grasa, como el yogur y el queso,
proporcionan calcio. La fuente mas importante es el aceite de oliva, complementado

con aceitunas, nueces y semillas.

Jiménez et al. (2021) definié que los habitos saludables son practicas y
comportamientos que se evidencian para manejar y mejorar la salud y bienestar
global en el ser humano mediante, la alimentacion, actividad fisica, uso de nuevas
tecnologias y entornos familiares y sociales. pensamiento condiciona a la accién y
una accion determina un comportamiento repetido creando habitos, los cambios en la
sociedad modifican habitos de los adolescentes mediante: alimento instantdneo o
rapida, baja actividad fisica y la revolucion tecnoldgica creando un individuo
sedentario. Estos patrones repercuten en un resultado negativo en la vida de los
adolescentes, como incremento de peso, sobrepeso y la obesidad. El cambio fisico,
psicoldgico y conductuales en la pubertad es significativo por ello esta poblacién de
esa edad promedio necesitan habitos saludables sino las influencias ambientales
pueden causar consecuencias negativas; lo que se recomienda es hacer una prueba
constante de manera integral para detectar aquellos habitos poco saludables. Esto en
el entorno grupal, familiar y social puede generar baja autoestima por recibir
apelativos o burlas de otros. El autor ha realizado un esfuerzo en crear un instrumento
gue mide al respecto, como la actividad fisica, uso de dispositivos tecnoldgicos y

redes sociales.

Vilchez et. al (2023) la actividad fisica, el descanso proporcionan un estilo de
vida saludable, ya que hacer ejercicio fisico ayuda mejorar el estado psicologico. El
Fondo de Naciones Unidas para la Infancia indica que una actividad fisica son
movimientos del cuerpo que genera un desgaste de energia mediante transporte
permanente, rutinas en el hogar y actividades recreativas. La actividad fisica desde
muy temprana edad es indispensable ya que permite evitar padecer sobrepeso,
obesidad, fortalece la masa muscular, mejora el aprendizaje y bienestar mental. Se
recomienda hacer ejercicio fisico para los adolescentes por lo menos 1 hora de
manera intensa todos los dias; especialmente los ejercicios aerobicos son ideales y
aquellas que puedan fortalecer la articulacién del cuerpo al menos tres veces a la

sémana.
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El uso de los dispositivos tecnolégicos en los adolescentes con fines
académicos es fundamental, pero para fines recreativos puede orientarse al mal
habito. La cantidad de tiempo recomendable es 120 minutos diarios con fines
productivos. Las TIC por si solas no hacen dafio, pero cuando afecta a la vida
intelectual, familiar, laboral por estar mas tiempo de lo recomendable genera un
problema muy grande o cuando las redes sociales generan audiencias de interés de
los adolescentes, generando invitaciones por amigos o comparferos para estar
conectados. Por otro lado, el autor recomienda que los adultos deben dar una
orientacion a los hijos para que puedan aprovechar de manera positiva (Diaz-Vicario
et al. 2019)

La importancia segun Cortés (2021) primero, la alimentacion saludable y
sostenible, especialmente ante el creciente sobrepeso, la conciencia sobre este tema,
reconociendo su importancia cada vez mas. Segundo, la nutricibn adecuada es crucial
para el rendimiento académico y fisico. Tercero, el equilibrio entre las
responsabilidades académicas y el cuidado personal es esencial para evitar
consecuencias adversas en la salud y el bienestar. Finalmente, reconocer la
importancia de una alimentacion saludable en este contexto nos permite tomar

conciencia para superar la mala calidad de vida estudiantil y su desempefio general.

Para Duchitanga (2022) el habito de buena alimentacion es un padron de
conducta previamente meditada de seleccionar, preparar y consumir alimentos que
requiere su organismo. Es crucial adoptar una dieta equilibrada para preservar
nuestra salud y vitalidad. La cantidad necesaria y la calidad de los alimentos que
consumimos impacta en nuestro bienestar. Por ello, es fundamental comprender los
beneficios de cada alimento para poder seleccionar opciones mas saludables en
nuestras comidas diarias. Por eso se recomienda distribuir la dieta sana en cinco
partes, El desayuno es esencial, ya que nos brinda la energia necesaria para nuestras
actividades diarias. Sus ventajas incluyen garantizar la ingesta adecuada de
nutrientes, controlar el peso al evitar el picoteo, y mejorar el rendimiento fisico y

mental.

Un desayuno equilibrado deberia comprender lacteos, cereales, pan o galletas,
y frutas o jugos; Se aconseja tomar un tentempié a media mafiana para mantener la
energia hasta el almuerzo, opta por un bocadillo, una pieza de fruta o un yogur para

recargar fuerzas; el almuerzo es la segunda mas relevante del dia, suele comprender
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un plato principal de pasta, arroz o vegetales, seguido de carne, pescado o huevo, y
de postre, fruta o yogur por otro lado las legumbres como la tercera familia, son dietas
saludables y tradicional en todos los continentes como mani, lentejas, frijoles entre
otras que proporciona variedades de nutrientes que incluyen proteina, carbohidratos,
fibras, minerales y vitamina ; la merienda por la tarde una forma de mantener la
energia con: un sandwich, jugo, batido, galletas o fruta son opciones ideales y antes

de dormir, cena ligero pero nutritivo.

Optar por alimentos como pescado, pollo o tortilla, similares a los de las
comidas, pero mas livianos. Si se siente hambre antes de acostarse, un vaso de leche
puede ser una buena opcion. Es importante comprender segun Moro y Lamarque
(2020) que la sostenibilidad en la alimentacion, centrada en tres aspectos: en lo
econdémico, precios accesibles, en lo social apoyo a los agricultores y ecolégico
respetar al medio ambiente y optar por alimentos frescos, poco procesados y de
origen ecoldgico, asi como comprar directamente a productores o en pequefios

comercios, ejemplifica estas practicas sostenibles.

La conducta saludable se centra en la seleccion de alimentos nutritivos y
balanceados, controlando las porciones y siguiendo horarios regulares de comida.
Esto abarca una amplia variedad de alimentos, moderando el consumo de grasas,
azucares y sal, y manteniendo una hidrataciéon adecuada. La nutricion es crucial para
la salud fisica y mental. Ademas, las rutinas familiares en el hogar con horarios
estandarizados son fundamentales (Sénchez et al. 2019) La conducta saludable a
ciertos tipos de alimentos es fundamental que los consumidores deben responder a
favor o en contra segun sus conocimientos al respecto como por ejemplo sobre las
bebidas azucaradas. La conducta alimentaria (CA) influye en la malnutricibn por
exceso. Esta relacion se forma a través de experiencias con la comida, entorno
familiar, estatus social y tradiciones culturales. Las madres, en particular, tienen un
papel esencial en la crianza y en la ensefianza de habitos alimentarios en los nifios,

lo que destaca su influencia en este aspecto.

Finalmente se plantea como la hipotesis general, existe la relacion entre
procesos de atencion y habitos saludables en estudiantes de secundaria en un colegio
privado, Ate-2024; asimismo se plantea las hipo6tesis especificos como: existe una
relacion positiva entre proceso de atencion selectiva, sostenida, dividida y habitos

saludables en estudiantes de secundaria en un colegio privado, Ate-2024.
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Il. METODOLOGIA

El estudio segun Haradhan - Mohajan (2022) es basico, porque se apoya en teorias
y conocimientos existentes como punto de partida para profundizar en ellos. Ademas
presenta el enfoque cuantitativo, dado que se basa en explicar desde la realidad
objetiva los resultados a través de una estadistica los datos obtenidos (Huaire et al.,
2022). En no experimental dado que los individuos no han sido manipulados
(Chacma, 2021). Ademas, indica, es descriptivo-correlacional y se diferencia por
medir las variables de un estudio en una muestra; ademas el disefio es una
herramienta que guia al investigador. Segun Hernandez y Mendoza (2018) los
estudios descriptivos buscan detallar las caracteristicas de elementos o fendmenos
mediante analisis en funcion a una comparacion estadistica de las variables. Por otro
lado, es hipotético-deductivo ya que propone e infiere el fendmeno observado. El fin
de este trabajo fue comprender, describir e inferir la correlacion de procesos de
atencion y habitos saludables. Este disefio de investigacion se diferencia de otros
porque se encargd de examinar 2 variables a partir de una muestra. Ademas, se
adaptdé a las condiciones para acceder a la poblacion y recoger datos a los

educandos.

La primera variable presenta la siguiente orden de operacionalizacion, para
Machado et al. (2021) la atencién es una capacidad que el ser humano posee
mediante el cual responde a los sucesos para adquirir informacion y cumplir con
tareas de manera exacta y efectiva. Los procesos de atencion han sido de 3
dimensiones como: Atencion selectiva, atencion sostenida y dividida, considerando
como el instrumento que se aplica mediante el test de CARAS que consta de 60 items.
La segunda variable en sus palabras de Jiménez et al. (2021) define que los habitos
saludables son practicas y comportamientos que se evidencian para manejar y
mejorar la salud y bienestar global en el ser humano y sus dimensiones, alimentacién,
actividad fisica, uso de nuevas tecnologias y entornos familiares y sociales con
instrumento de 27 items, con escala Likert. Feij6é (2020) sostuvo que esta escala es
sumativa ya que mide actitudes, perceptivas y preferencias que por lo general
presenta 5 grados descendiente

La poblacion del presente trabajo consta de 150 educandos del primer grado

de secundaria, para Hernandez y Mendoza (2018) la poblacion conforma una
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cantidad finita o infinita de personas, animales u objetos. La muestra seleccionada fue
por conveniencia en grupo constituidos de 108 educandos de un colegio privado de 5
secciones consecutivas. Segun Hernandez y Mendoza (2018) una muestra consiste
en un subgrupo del universo que sera objeto de recoleccion de informacion. El tipo de
muestra es no probabilistico en palabras de Zufiga et al. (2023) porque la eleccion
del grupo de elementos no depende de probabilidades, sino del contexto de estudio
y motivos que se requiere; es decir, el investigador toma decisiones. A este
procedimiento que selecciona a la poblacidon por conveniencia del investigador se
conoce como muestreo. El criterio de inclusion de este estudio son todos los
estudiantes seleccionados conforme a la autorizacién de los padres y presentes en la
sesidon el dia y hora de aplicacién. Asi mismo, el criterio de exclusion, son los
estudiantes que faltaron el dia de la aplicacion, los que no tienen autorizacion,
secciones que no estan en horario de Educacion fisica, Robdtica, Computacion y
Religion.

Para la primera variable se ha utilizado la técnica de encuesta y como
instrumento el Test de percepcion de diferencias, desarrollado por Thurstone y Yela.
El test se enfoca en medir la capacidad de atencién y la habilidad para percibir
patrones y diferencias de manera ordenada, adaptado por Fernandez (2019). La
validez se evidencia mediante la consistencia interna de Alfa de Cron Bach .899
significa que es de alta confianza, la ficha técnica y otros en el anexo 3. Para la
variable HS se utilizé la técnica de encuesta en palabras de Sanchez y Morillo (2021)
Las técnicas de una investigacion son secuencias concretas utilizadas en un método
para recoger, procesar e interpretar informacion; por ejemplo, una encuesta cerrada
o abierta mientras un intrumento es una herramienta. Se sustenta la validez mediante
los jueces expertos y la consistencia interna de 0.75 se obtuvo mediante de Alfa de
Cronbach, respondiendo que es de excelente confiabilidad. Los resultados en anexo
4. Para Aguilar y Oseda (2022) la confiabilidad de un instrumento responde
consistencia y coherencia, es decir, aplicable a los mismos sujetos u objetos varias

veces, pero el resultado es la misma.

En esta investigacion, los datos recolectados se organizaron en una base de
datos en Excel. Para analizarlos, se utilizé el software estadistico IBM SPSS 22.0.
Los hallazgos se mostraran mediante tablas y graficos, los cuales fueron interpretados

para comunicar los descubrimientos de la investigacion de manera efectiva. Segun
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Hernandez y Mendoza (2018) la estadistica descriptiva consiste en describir y analizar

los datos, puntuaciones o valores obtenidos mediante una tabla o grafico tabulados.

En este estudio, toda la informacion utilizada se manejo conforme a las normas
de APA 2019y a las directrices éticas del codigo de conducta de la Universidad Cesar
Vallejos. Ademas, se utilizé un software de deteccidon de plagio para evaluar la
originalidad y el respeto a la autoria, es decir, principio de justicia. Es importante
destacar que la obtencién de la informacion se realizé con el asensentimiento de los
padres de los estudiantes y con la aprobacién del colegio donde se realizara este

estudio como un principio ético de integridad.
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[I. RESULTADOS

Figura 1

Porcentajes obtenidos para el Proceso de atencion y dimensiones
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Los resultados presentados en la Figura 1 indican los porcentajes obtenidos para la
variable Procesos de atencion (en adelante PA) y sus distintas dimensiones, basados
en las respuestas de los educandos de primer afio de secundaria encuestados. En
cuanto a la variable Procesos de Atencién: La mayoria de los estudiantes (75.9%) se
ubican en la categoria de Muy alto, lo que sugiere que tienen una capacidad de
atencién general muy buena. Un porcentaje menor se distribuye en las categorias
mas bajas. La dimension Atencion Selectiva: La mayoria (78.7%) también esta en la
categoria de Muy alto, indicando una capacidad alta para enfocarse en ciertos

estimulos y dejar los demas.

La dimensidn Atencion Sostenida: Aunque la mayoria permanece en Muy alto
(66.7%), hay una mayor dispersion en esta dimension comparada con las otras, con
un 22.2% en la categoria Alto. Mientras la dimension Atencién Dividida: Los
resultados son también altos aqui, con 70.4% en la categoria de Muy alto, lo cual
sugiere una buena capacidad para manejar multiples tareas al mismo tiempo. Los
resultados indican que los educandos de primero de secundaria tienen, en general,
buenas capacidades de atencibn en todas las dimensiones evaluadas. Las

puntuaciones altas predominan, especialmente en las categorias de atencion
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selectiva y dividida. Esto puede indicar un buen desarrollo cognitivo en términos de
habilidades atencionales en esta muestra especifica.

Figura 2

Porcentajes obtenidos para el Habitos saludables y dimensiones
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saludables tecnologias

Los resultados que se presentan en la Figura 2 indican los porcentajes obtenidos
para la variable Habitos saludables (en adelante HS) y sus dimensiones que agrupan
las respuestas de los estudiantes de primero de secundaria encuestados. En cuanto
a la variable Habitos Saludables: La mayoria de los estudiantes se encuentran en la
posicion de Regular (61.1%), lo que sugiere que tienen habitos saludables
moderados. Un porcentaje representativo también estd en la categoria de Malo

(29.6%), mientras que solo un pequefio porcentaje esta en la categoria de Bueno
(4.6%) y ninguno en Muy bueno.

La dimension Alimentacion: La mayoria de los estudiantes estan en la
categoria de Regular (61.1%) en cuanto a habitos alimenticios, con un 16.7% en
Bueno. Sin embargo, hay un 5.6% en Muy malo y un 16.7% en Malo. La dimension
Actividad Fisica: Los resultados muestran una distribucion mas amplia, con un 37.0%
en Regular y un 36.1% en Malo. Un 12.0% esta en Muy malo, lo que indica que una
porcién representativa de los educandos tiene habitos de actividad fisica (en adelante)
AAF deficientes. Finalmente, la dimensidon Nuevas Tecnologias: La mitad de los

estudiantes (50.0%) tiene un uso Regular de las nuevas tecnologias. Un 23.1% esta
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en Malo y un 6.5% en Muy malo, lo que sugiere un uso potencialmente inadecuado o

excesivo.

La dimension Entorno: Los resultados mas preocupantes se encuentran en
esta dimension, con un 36.1% en Muy malo y un 32.4% en Malo. Esto sugiere que
muchos estudiantes tienen un entorno poco favorable para desarrollar habitos
saludables. Los resultados muestran que, en general, los educandos de primero de
secundaria tienen habitos saludables moderados, pero hay é&reas criticas que
necesitan atencion, especialmente en términos de actividad fisica y el entorno. Las
participaciones podrian enfocarse en mejorar estos aspectos para promover un

desarrollo mas saludable entre los estudiantes.
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Resultados inferenciales

El paso 1 en el andlisis inferencial comprende la seleccion de la prueba estadistica,
los datos no se encuentran en el area de la campana de Gauss por lo cual, no se
tiene una distribucion normal, por eso, se utilizaron pruebas no paramétricas. Ver
Anexo 8. Para determinar la correspondencia entre las variables se ha elegido la
prueba Tau b de Kendall, atil para variables categoricas, ordinales con igual cantidad

de niveles.

Prueba de hipétesis
Hipotesis general
Ho: No existe correspondencia entre procesos de atencion y habitos saludables

Tabla 1
Correlacién de Kendall entre Procesos de atencion y habitos saludables

Habitos
saludables
Coeficiente de correlacion 291"

Tau_b de Procesos de . .
Kendall Atencion Sig. (bilateral) 0.001
N 108

Se puede apreciar que la significacion estadistica obtenida (p=0.001) es menor que
el nivel alfa (a=0.05), indica que los resultados son matematicamente representativos
y genera el rechazo de HO. El coeficiente Tau-b de Kendall es 0.291, indica una
correlacion positiva baja entre los procesos de atencion y los habitos saludables, esto
es que mientras que los procesos de atencion mejoran, también lo hacen los habitos
saludables, y viceversa. Esto podria indicar que los estudiantes que tienen mejores
procesos de atencion tienden a tener habitos saludables mas adecuados. Este
hallazgo es importante porque indica la necesidad de intervenciones educativas y
programas gue promuevan tanto una mejor atenciébn como habitos mas saludables

podrian ser beneficiosos para esta poblacion estudiantil.
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Hipotesis 1
Ho: No existe correspondencia entre atencién selectiva y habitos saludables

Tabla 2

Correlacion de Kendall entre Atencion selectiva y habitos saludables

Habitos
saludables
Coeficiente de correlacion 194"

Tau_b de o . . .
Kendall Atencion selectiva Sig. (bilateral) 0.031
N 108

El andlisis especifico de la correspondencia entre la atencidén selectiva y los habitos
saludables muestran que la significacion estadistica obtenida (p=0.031) es menor que
el nivel alfa (0.05), mostrando que los resultados son matematicamente significativos,

rechazando Ho.

El coeficiente Tau-b de Kendall es 0.194 sugiere una correlacion positiva pero
débil entre la atencién selectiva y HS. Esto implica que a medida que la atencion
selectiva mejora ligeramente, también lo hacen los habitos saludables, aunque de
forma débil. Esto podria indicar que los estudiantes con mejor atencion selectiva
tienden a tener habitos mas saludables, pero otros factores también podrian influir
significativamente. Este hallazgo indica que, aunque hay una tendencia a que
aquellos con mejor atencion selectiva tengan mejores habitos saludables, sin

embargo, se debe tener en cuenta factores intervinientes.
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Hipotesis 2
Ho: No hay correspondencia entre atencién selectiva y habitos saludables

Tabla 3

Correlacién de Kendall entre Atencidn sostenida y habitos saludables

Habitos
saludables
Coeficiente de correlacion .285"™

Tau_b de o . . .
Kendall Atencion sostenida  Sig. (bilateral) 0.001
N 108

La relacion entre la atencion sostenida y los habitos saludables muestran que la
significacibn matemética obtenida (p=0.001) es menor que el nivel alfa (0.05),

indicando que los resultados son estadisticamente significativos rechazando Ho.

Tau-b de Kendall de 0.285 sugiere una correlacion positiva pero baja entre la
atencién sostenida y HS. Es decir, que a medida que la atencién sostenida mejora
ligeramente, también lo hacen los habitos saludables, aunque de forma débil. Esto
podria indicar que los estudiantes con mejor atencién sostenida tienden a tener
habitos mas saludables, pero otros factores también podrian influir significativamente.
Este hallazgo indica que, aunque hay una tendencia a que aquellos con mejor
atencién sostenida tengan mejores habitos saludables, sin embargo, se debe tener

en cuenta factores intervinientes.
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Hipotesis 3
Ho: No hay correspondencia entre atencién dividida y habitos saludables

Tabla 4

Correlacion de Kendall entre Atencién dividida y habitos saludables

Habitos
saludables
Coeficiente de correlacion .325"

Tau_b de T . .
Kendall Atencion dividida Sig. (bilateral) 0.000
N 108

La relacion entre la atencion dividida y los habitos saludables muestran que la
significacibn matemética obtenida (p=0.000) es menor que el nivel alfa (0.05),

indicando que los resultados son estadisticamente significativos y rechazando Ho.

Tau-b de Kendall es 0.325 sugiere una correlacién positiva pero baja entre la
atencién dividida y HS. Es decir, que a medida que la atencién sostenida mejora,
también lo hacen los habitos saludables, aunque de forma débil. Esto podria indicar
gue los estudiantes con mejor atencion dividida tienden a tener habitos mas

saludables, sin embargo, se debe tener en cuenta factores intervinientes.

Los resultados inferenciales sugieren que hay una conexion positiva y
significativa, aunque débil, entre la atencién dividida y los habitos saludables en los
educandos de primer afio de secundaria. Este hallazgo indica que, aunque hay una
tendencia a que aquellos con mejor atencion dividida tengan mejores habitos

saludables, sin embargo, se debe tener en cuenta factores intervinientes.
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IV. DISCUSION

Los resultados obtenidos, han sido comparados con los antecedentes y el marco
tedrico. Esta comparacién destaca tanto semejanzas como diferencias importantes,
respecto al objetivo general: determinar la relacion entre los procesos de atencion y
los habitos saludables, se realizé un analisis descriptivo (75.9%) de educandos se
encuentran en la categoria de Muy Alto, lo que indica una excelente capacidad de
atencién. Un menor porcentaje se distribuye en las categorias inferiores, con 13.0%
en Alto y porcentajes menores en Medio, Bajo y Muy Bajo. Comparando con el marco
tedrico y antecedentes se destaca que la teoria atencional, como se menciona en
Sevilla (2007) y otros autores, sostiene que la atencibn es un proceso
multidimensional que involucra la focalizacion, seleccion, distribucion vy
mantenimiento de los estimulos. Nuestros resultados corroboran esta teoria, ya que

una mejor atencién esta relacionada con habitos mas saludables.

Se encontraron similitudes con el estudio de Torres et. al (2019) identificé la
importancia de establecer herramientas y politicas para promover habitos saludables.
Mientras Ayala (2022) ha propuesto una guia para habitos saludables y a la vez se
pudo aplicar dando como resultado a mayor alimentacion saludable aumenta la
concentracion. Nuestro estudio refuerza esta necesidad, demostrando que la mayoria
de los estudiantes evaluados tiene buenas capacidades de atencién, pero aun hay
espacio para mejorar los habitos saludables, especialmente en las categorias mas

bajas de atencion y habitos segun el nivel socio econémico y espacio geografico.

Asimismo, Santos et al. (2019) encontraron que un alto porcentaje de
estudiantes requiere mejorar sus habitos alimenticios y de ejercicio. De manera
similar, nuestros resultados indican que, aunque un 75.9% de los estudiantes tienen
una capacidad de atencién muy alta, el 29.6% tiene habitos saludables calificados
como malos, lo que recomienda que es indispensable una orientacion formativa en

alimentacion y ejercicio.

Se coincidié con Eyimaya et al. (2021) ya que encontré una correspondencia
significativa entre los habitos saludables y la alfabetizacién en cibersalud. Len et al.
(2022) con su estrategia de intervencion también mostraron que mejorar ciertos
procesos puede conducir a habitos mas saludables. Oropeza et al. (2029) destacaron

la necesidad de los habitos de suefio para la concentracion y otros procesos
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mentales, apoyando la idea de que una buena atencion se relaciona con mejores

habitos de vida.

En cuanto al andlisis inferencial el valor de significacion (p=0.001<0.05) sefiala
gue los resultados tienen significancia estadistica y que la hipdtesis nula es
rechazada. El coeficiente de Tau-b de Kendall es 0.291, sefiala una correlacion
positiva baja entre los procesos de atencion y los habitos saludables. Este coeficiente
indica que a medida que los procesos de atencién mejoran, también lo hacen los
hébitos saludables y viceversa. El hallazgo de una relacion positiva entre los procesos
de atencion y los habitos saludables sugiere que intervenciones educativas que
mejoren la atencion pueden tener un gran beneficio en las rutinas de vida de los
educandos. Sin embargo, es importante considerar que la naturaleza correlacional
del estudio no permite establecer causalidad. Futuros estudios podrian investigar esta
relacion en mayor profundidad, utilizando disefios experimentales para determinar si
la mejora de la atencién directamente causa mejoras en los habitos saludables. Se
coincide con Tutaya (2020) en su estudio busca relacion que hay en el distrés
académico y rutina de alimentacion en educandos en la Universidad de Lima, en su
resultado la correlacion baja entre sus dimensiones ya que los factores

socioecondmicos influyen en los habitos de alimentacién y afrontamiento a contextos.

Nuestros hallazgos subrayan la necesidad de los procesos de atencion en la
promocion de habitos saludables entre los estudiantes de secundaria. La asociacion
positiva entre las dimensiones de la atencion y los habitos saludables sugiere que
mejorar las habilidades atencionales podria ser una estrategia eficaz para fomentar
una vida mas saludable en los jévenes. Sin embargo, es crucial considerar que,
aunque los resultados son prometedores, la naturaleza de correlacion del estudio
impide determinar causalidad. Ademas, las intervenciones futuras deben ser
disefiadas considerando las caracteristicas especificas de la poblacion estudiada, asi

como factores contextuales y sociodemogréficos.

Este estudio aporta evidencia relevante sobre la correspondencia de la
atencion y los habitos saludables en educandos, alineandose con investigaciones
previas y teorias establecidas. Los estudios guiados en mejorar la atencién podrian
tener beneficios significativos para vida sana y el estado de bienestar de los

educandos, subrayando la necesidad de programas educativos y talleres que
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impacten tanto la concentracion como las rutinas sanas de manera integrada y

sostenible.

En lo que respecta al objetivo e hipotesis 1, se encontraron que, en la
dimensién de atencion selectiva, el 78.7% de los estudiantes se sitian en Muy Alto,
mostrando una alta capacidad para atender a ciertos estimulos e ignorar a otros. La
AS es importante para procesar y responder adecuadamente a los motivos
importantes mientras se ignoran lo insignificante. Nuestros resultados respaldan esta
teoria al mostrar una relevancia favorable entre la AS y los habitos saludables.

Nuestro estudio también muestra una correlacién positiva, particularmente
entre la atencién selectiva y los habitos saludables, con un coeficiente de correlacion
de 0.194 (p = 0.031). Esto sugiere que, al igual que en el estudio brasilefio, la
promocion de habilidades especificas puede mejorar los hébitos saludables en los

adolescentes.

Silva et al. (2020) evidencia en su estudio sobre rutinas de alimentacién en
infantes y sus cuidadores, encontraron que los habitos de los cuidadores influyen
altamente positiva en la adquisicion de rutina de los infantes. Nuestro estudio muestra
una interrelacién positiva similar entre la AS y los habitos saludables, sugiriendo que
factores ambientales y conductuales suman un rol importante en el desarrollo de HS.
programa (Pérez, 2022). encontrd la conexion entre servicio alimentario y rutina de
alimentacion en las comunidades del programa o Super Nifios de Comas. De manera
similar, nuestros resultados indican que una mejor atencion selectiva, que podria ser
influenciada por una buena alimentacion, esta relacionada con habitos saludables en
los estudiantes. Jordan et al. (2020) estudiaron la conexion entre el descanso y la
atencion en educandos, encontrando que el descanso adecuado mejora la atencion
y la concentracion. Nuestros resultados refuerzan la importancia de factores externos,
como el descanso, que pueden afectar tanto la atencién selectiva como los habitos

saludables.

El analisis inferencial muestra que el valor de significacion p=0.031<0.05 Los
resultados muestran una significancia estadistica que conduce al rechazo de la
hipétesis nula. Tau-b de Kendall es 0.194, lo cual sugiere una correspondencia
positiva baja entre la atencion selectiva y los habitos saludables. El hallazgo de una

conexion positiva entre la atencion selectiva y los habitos saludables sugiere que
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intervenciones que mejoren la atencion selectiva podrian tener un interés beneficioso
en la costumbre de vida de los educandos. Sin embargo, debido a la debilidad de la
relacion, es crucial considerar que otros factores también influyen en los habitos
saludables. Futuros estudios podrian explorar estos factores adicionales y disefiar
intervenciones mas integrales que aborden multiples apariencias de la vida de los

educandos para promover una salud optima.

En lo que respecta al objetivo e hipotesis 2, se encontraron que la atencion
sostenida muestra una mayor dispersion en comparacion con otras dimensiones,
aunque una mayoria significativa (66.7%) se encuentra en la categoria de Muy Alto.
Un 22.2% esta en Alto, indicando que algunos estudiantes tienen una capacidad
elevada pero no Optima para mantener la atencion durante periodos prolongados. La
atencién sostenida es crucial para prevalecer la focalizacion en tareas en unos
periodos prolongados. Nuestros resultados corroboran esta teoria al mostrar que una

mejor atencion sostenida se relaciona con mejores habitos saludables.

En su estudio (Flores, 2023). Su propdsito fue encontrar la correspondencia
entre la percepcién y comprension de lectura, y el resultado mostré que existe una
relacion en la atencion y comprensién lectora. Asimismo, Duefias (2022) encontré que
el autocuidado se relaciona con la alimentacion saludable, apoyando nuestros
resultados que muestran una correspondencia positiva entre la atencion sostenida y
los héabitos saludables. Nuestros hallazgos apoyan esta conclusion, ya que la mejora
en la atencién sostenida puede ser una herramienta eficaz para fomentar mejores

habitos de vida.

Sanchez, (2021). En su estudio demostro la existencia de una relacion entre
logro de aprendizaje y respuesta actitudinal de la alimentacion balanceada. Venturo
(2024) investig6 sobre la relacion entre habitos de ejercicio fisico y la vida saludable,
encontré que el ejercicio fisico tiene una correspondencia positiva con un modo de
vida sana. Similarmente, nuestro estudio evidencia que la mejora en la atencion
dividida esta relacionada con habitos saludables, sugiriendo que la capacidad de
manejar mdultiples tareas puede impactar positivamente en la formacion de

costumbres saludables.

Nuestro estudio se centra en estudiantes de secundaria, encontramos que los

procesos de atencidn, como la atencion sostenida (coeficiente de correlacion 0.285,
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p = 0.001) estan significativamente relacionados con habitos saludables. Esto
respalda la idea de que intervenciones dirigidas pueden tener una influencia positiva
en la salud de los educandos. El hallazgo de una correspondencia real entre la
atencién sostenida y los hébitos saludables sugiere que intervenciones que mejoren
la atencion sostenida podrian tener un choque favorable en los habitos de vida de los
educandos. La atencion sostenida es fundamental para realizar tareas que requieren
concentracion prolongada, y su mejora puede contribuir significativamente a la
aceptacion de habitos sanas. Sin embargo, es necesario considerar que otros factores
también influyen en estos habitos, y futuras investigaciones podrian explorar como
diferentes intervenciones pueden interactuar para mejorar tanto la atencién como los

habitos saludables de manera integral.

En lo que respecta al objetivo e hipotesis 3, se encontraron que la atencion
dividida, el 70.4% de los estudiantes estan en la categoria de Muy Alto, lo que sugiere
una buena capacidad para manejar multiples tareas simultdneamente. Un 15.7% se
encuentra en Alto, y los porcentajes disminuyen en las categorias inferiores. La
atencién dividida es crucial para ordenar muchas actividades al mismo tiempo,
manteniendo el enfoque en varias fuentes de informacién al mismo tiempo. Nuestros
resultados corroboran esta teoria al mostrar que una mejor atenciéon dividida se

relaciona con mejores habitos saludables.

Comparando con las investigaciones realizadas por Oropeza et al. (2019)
encontraron una correspondencia entre los habitos de suefio y la concentracion en
procesos mentales en estudiantes. Nuestro estudio complementa estos hallazgos,
mostrando que los estudiantes con mejor atencion dividida (coeficiente de correlacion
0.325, p = 0.000) tienden a tener mejores habitos saludables, sugiriendo que un buen

descanso podria mejorar tanto la atencién como los héabitos de vida saludables.

Gamarra (2022) en Lima, en su estudio, incidencia de la ansiedad y niveles de
concentracion en adolescentes concluye, a mayor ansiedad el nivel de atencion
disminuye y a menor ansiedad el nivel de concentracion incrementa, para mejor
concentracion se requiere gue los estudiantes no tengan o sufran de ansiedad, por lo
gue encontrd que el 21.4% de adolescentes tenian el nivel de atencién muy alto y el

38.5% tienen ansiedad preocupante
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Duchitanga (2022) investigo la relacion entre buenos habitos alimenticios y
capacidades intelectuales, concluyendo que una alimentacion saludable mejora el
rendimiento escolar. Nuestros resultados apoyan esta idea al mostrar que una mejor
atencion dividida, posiblemente influenciada por una buena alimentacion, se

correlaciona con habitos saludables.

Ayala (2022) en su trabajo sobre orientacién en rutina alimenticios, encontré
gue mejoras en la alimentacién incrementa la capacidad intelectual. Nuestro estudio
sugiere una relacion similar entre la atencién dividida y los habitos saludables,
indicando que intervenciones en la alimentacién pueden mejorar tanto la atencion

como los habitos.

La relacion entre la atencién y los habitos saludables subraya la necesidad de
un alcance integral en la educacién. Mejorar las capacidades atencionales no solo
puede tener beneficios académicos, ademas de promover un estilo de vida sana que
perdure mas alla del entorno escolar. Las politicas educativas y las intervenciones
deben enfocarse en desarrollar ambientes que respalden tanto el desarrollo cognitivo
como el bienestar animico y fisico de los educandos. Futuros estudios deberian seguir
explorando estas relaciones y desarrollar estrategias especificas para implementarlas

de manera efectiva en diferentes contextos educativos.

En conclusion, los resultados de este estudio y su comparaciéon con estudios
previos nos ofrecen una vision clara de la necesidad de los PA en el fomento de
conductas saludables. Abordar estos aspectos de manera integrada puede tener unas
influencias positivas en la vida de los educandos, preparando el camino para un

desarrollo méas equilibrado.
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V. CONCLUSIONES

La investigacion ha demostrado una correlacion positiva y significativa entre los
procesos de atencion y los habitos saludables en estudiantes de secundaria (1=0.291,
p=0.001). Los datos indican que a medida que las capacidades atencionales de los
estudiantes mejoran, sus habitos de vida también tienden a ser méas saludables. Esto
sugiere que intervenir en el desarrollo de habilidades de atencién podria tener un

impacto positivo en la promocién de habitos saludables en esta poblacién.

Se encontrd una correlacién positiva, aunque débil, entre la atencion selectiva
y los habitos saludables (1=0.194, p=0.031). Esto indica que los estudiantes con mejor
capacidad de atencion selectiva, que les permite concentrarse en estimulos
especificos ignorando otros, tienden a tener habitos mas saludables. Sin embargo, la
relacion no es fuerte, lo que sugiere que otros factores también juegan un papel

importante en la determinacién de los habitos saludables.

La atencion sostenida mostré una correlacion positiva y moderada con los
habitos saludables (1=0.285, p=0.001). Esto sugiere que los estudiantes que pueden
mantener su atencion durante periodos prolongados son mas propensos a adoptar y
mantener habitos de vida saludables. La capacidad de atencion sostenida parece ser

un factor importante en la promocién de habitos saludables en los estudiantes.

Se encontrd una correlaciéon positiva y moderada entre la atencion dividida y
los habitos saludables (1=0.325, p=0.000). Los resultados indican que los estudiantes
gue tienen una mayor capacidad para gestionar multiples tareas de manera
simultdnea tienden a tener habitos de vida mas saludables. La atencion dividida

parece ser un componente crucial en la adopcion de habitos saludables.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere al personal directivo desarrollar e implementar politicas que promuevan el
bienestar integral de los estudiantes. Esto incluye la creacién de programas que
fomenten tanto la salud fisica como mental, asegurando que los estudiantes tengan
acceso a actividades fisicas, apoyo nutricional y recursos para la gestion del estrés
(Ross et al., 2021).

Se sugiere a los directivos, generar programas de educacién nutricional que
ensefen a los estudiantes sobre una dieta equilibrada y saludable. Esto puede incluir
talleres sobre planificacion de comidas, la necesidad de una alimentacion sana y
cémo los habitos alimenticios afectan la atencion y el rendimiento académico (Termes
et al., 2020).

Se recomienda a los directivos, proveer formacion continua a los docentes
sobre estrategias para mejorar la atencion y promover habitos saludables en sus
estudiantes. Esto puede incluir talleres y cursos sobre técnicas de ensefianza que

integren aspectos de salud y bienestar en el curriculo académico (Leksy et al., 2024).

Al personal directivo y docente se recomienda fomentar una cooperacion estrecha
entre el colegio, las familias y la comunidad para apoyar el desarrollo de habitos
saludables y habilidades atencionales en los estudiantes. Las actividades
comunitarias y los programas de involucramiento familiar pueden ser efectivos para

reforzar estos habitos fuera del entorno escolar (Paik et al., 2019).

A los investigadores se recomienda, para establecer causalidad entre los
procesos de atencion y los habitos saludables, se recomienda el uso de disefios
longitudinales y experimentales en futuras investigaciones. Estos disefios permitiran
observar cambios a lo largo del tiempo y establecer relaciones causales mas
robustas. La inclusion de grupos de control y la asignacion aleatoria serian métodos

efectivos para este propésito (Hernandez y Mendoza, 2018).

Se sugiere a los investigadores, ampliar la investigacion a diferentes contextos
escolares, tanto publicos como privados, y en diferentes regiones geograficas. Esto
proporcionara una vision mas completa y generalizable de la relacion entre la atencion

y los habitos saludables en diversas poblaciones estudiantiles (Castafieda, 2022).
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de las variables

Tabla 5

Operacionalizacion de la variable Procesos de atencién

Definicién
conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escalay rango

Para Machado et al.
(2021) la atencion es
una capacidad que el
ser humano posee
mediante el cual
responde a los sucesos

del ambiente,
centramos nuestra
mente y que nos lleva a
cumplir  tareas  de
manera exacta y
efectiva

Los procesos de
atencion estan
conformados por 3

dimensiones, atenciéon
selectiva, sostenida y
dividida. Sus

respectivos indicadores
en total de 60 items con
una escala de
valoracion de 0 que
indica incorrecto y 1
correcto
respectivamente.

Atencion selectiva

Concentracién
Seleccion
Desconcentrado
Percepcién

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,
14.15.16.17.18.19.20

Atencién sostenida

Permanencia enfocada
Focalizada

21.22,23,24,25,26,27,28,29
30,31,32,33,34,35,36,37,38
39.40

Atencién dividida

Distribucion
Divisién de tarea

41,42,43,44,45,46,47,48,49
50,51,52,53,54,55,
56,57,58.59.60

Muy bajo [0-11]
Bajo [12-23]
Medio [24-35]
Alto [36-47]

Muy alto [48-60]
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Tabla 6
Operacionalizacion de la variable Habitos Saludables

Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escalay rango

Los habitos saludables es la
forma que se manifiesta

Preparacion de loncheras,
comida diaria, frutas y verduras,

Jiménez et al. (2021) los habitos
saludables son practicas y

comportamientos que se evidencias hm’ed.iante las d:mensioqgs, Alimentacion pescado, comida rapida y 1.2,34,56,7.8 Muy malo
para manejar y mejorar la salud y aitti)\I/tizsad g:icaa imentacion, familiares. [27 -48]
Los adolescentes incorporan la y comportamiento con los fisica deportivas y tiempo de ocio. Uittt Malo [49-70]
alimentacion  saludable, actividad entornos. Uso de dispositivos, tiempo en
- . tecnologias pantalla, reacciones 19. 20
tecnologia y un entorno  social g relacionados con dispositivos. ’
asertivo. —— : Bueno [93-114]
Experiencia de acoso, miedo al
compafiero, sentimiento de 21,22,23,24, Muy bueno [115- 135]
Entornos . S
fracaso, percepciones de justicia 25,26,27

en hogar.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento 1. Prueba de percepcion de Caras-R para procesos de atenciéon

Apellidos y nombre

Sexo v M Edad Fecha / /
Centro/Entidad

Curso/Puesto

Observa la siguiente fila de caras. Una de las caras es distinta a las otras. La cara que es

distinta esta marcada. : _

¢Ves el motivo por el cual la cara del medio esta marcada? La boca es la parte distinta.

A continuacién hay otra fila de caras. Miralas e identifica cual es distinta a las otras dos (sin

realizar ninguna marca). ’

Efectivamente, es la cara que esta a la derecha ya que la direccion del pelo es diferente a las
otras dos.

A continuacion encontraras otros dibujos parecidos para que te acostumbres a la dinamica
de la prueba.

X OORIN DT [
OO &0 X O ==
= HRO FOC |-

Cuando se te indique, vuelve la hoja y comienza la prueba. En cada grupo de tres caras
marca con una cruz (X) la que es diferente, tal y como se ha explicado. Puedes trabajar por
filas o por columnas, segin prefieras. Trabaja rapidamente, pero trata de no cometer errores.
Dispones de TRES MINUTOS.

ESPERA LA SENAL DE COMIENZO.

Copyright © 1973, 2009, 2012 by TEA Ediclones, $.A.U, Madrid, Espana.

Edita: TEA Ediciones, 5.A.U.; Fray Bernardino Sahagin, 24 « 28036 Madrid, Espaila - Este efernplor estd Impreso
en DOS TINTAS. St le presentan otro en tinta negra, es una reproduccion Hegal. En beneficio de lo profesion y
en el suyo propio, NO LA UTILICE - Todos los derechas reservados. Prohibida La reproduccion total o parcial.
Impreso en Espana. Printed in Spain.
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Ficha técnica del test de atencidn

Nombre

Autor

Procedencia
Adaptacidn
Administracion
Ambito de aplicacion
Tiempo de duracién

Objetive

Test de Percepcion de Diferencia Caras-R
Thurstone y Yela

Estados Unidos (2009)

Fernandez (2019)

Individual y colectiva

Mayores de 7 afios

5 minutos

Evaluar la capacidad para percibir las semejanza y

diferencias
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Instrumento 2: Cuestionario de Habitos saludables

Este cuestionario tiene como objetivo evaluar tus habitos saludables. Responde cada

item con sinceridad, marcando la opcion que mejor refleje tu situacion. Las opciones

de respuesta son:

Nunca Raramente A veces Frecuentemente

(1) (2) (3) (4)

Siempre

(5)

Dimensiones / items

23 |4

Dimension 1. Alimentacion

1 Llevo lonchera preparada en casa todos los dias

2 Como, al menos, cuatro comidas al dia

3 | Como fruta todos los dias

4 Como verdura todos los dias

5 | Como pescado varias veces a la semana

6 | Como menestras varias veces a la semana

7 Como varias veces a la semana comida rapida o procesada
(pizzas, hamburguesas, pollo a la brasa, etc.)

8 | Como junto con mi familia
Dimensién 2. Actividad fisica

9 | Voy caminando al colegio
Hago algun tipo de actividad fisica aerdbica (correr, montar

10 . :
bicicleta) durante, al menos, una hora todos los dias

1 Practico alguna actividad extraescolar deportiva, como
futbol, véley, basquet, baile, etc.

12 Hago actividad fisica en familia, como caminar, salir en
bicicleta, ir al campo, etc.

13 Tengo suficiente tiempo para actividades de diversion: jugar,
leer, etc.
Dimensién 3. Nuevas tecnologias

14 | Veo diferentes programas de television

15 | Uso la computadora, celular o tablet para jugar videojuegos

16 Uso la computadora, celular o tablet para conectarme a
internet

17 Usc? la computadora, celular o tablet para hablar con mis
amigos.
Paso, en total, 2 o mas horas al dia frente a una pantalla

18
(PC, laptop, tablet, celular)

19 Me molesto cuando alguien me interrumpe mientras uso el
celular

20 Alguien me ha dicho que paso demasiado tiempo frente al
celular o la television
Dimensién 4. Entorno

21 Me han molestado (burlado) o amenazado otros

compafieros
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22

Tengo miedo de otros chicos (as)

Me siento mal conmigo mismo o me gustaria cambiar algo

23 .
de mi cuerpo

24 | Siento que todo me sale mal

25 | Me siento solo

26 Me he quejado de que mis padres no tienen suficiente
tiempo para mi

27 | Me he quejado de que en casa me tratan de forma injusta
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Nombre del instrumento

Ficha técnica cuestionario 2

Cuestionario sobre Habitos Saludables

Autor Lic. Fond San Luis Osorio Aparco

Afo 2024

Aplicacién Individual

Poblacion Escolares de un colegio privado - Ate

Lugar Lima, distrito de Ate —Santa Clara

Objetivo Establecer la relacibn que existe procesos de

atencion y habitos saludables en estudiantes de
secundaria en un colegio privado, Ate-2024.

Significacion

Esta orientado evaluar los Habitos Saludables

Nimero de items

27

Dimensiones

Constituido por 4 dimensiones como:
Alimentacion con 8 items

Actividad fisica de 5 items

Nuevas Tecnologias de 7 items

Entorno de 7 items

Escala Ordinal, siendo: 1 Nunca, 2 Raramente; 3 A veces;
4 Frecuentemente y 5 Siempre

Niveles Son: 1 Muy malo, 2 malo, 3 regular, 4 bueno y 5
Muy bueno

Confiabilidad A. de Cronbach

Validez Juicio de expertos
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Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos

VALIDACION DEL INSTRUMENTO PROCESOS DE ATENCION

4

Bugerencias

Opinion de aplicatxiided:
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Validado por Fernandez, K. (2019).
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VALIDACION DE INSTRUMENTO HABITOS SALUDABLES

EXPERTO 1

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

Instruccion:

A continuacién, se le hace llegar el instrumento de datos del Cuestionario que

permitira recoger la informacién en la presente investigacion “Procesos de atenciéon

y habitos saludables en estudiantes de secundaria de un colegio privado, Ate-

2024”. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento haciendo, de

ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

incluido.

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
o _ . : de acuerdo
Suficiencia dimension/subcategoria y basta
o : en desacuerdo
para obtener la medicion de esta
El/la item/pregunta se comprende
. o . o : de acuerdo
Claridad facilmente, es decir, su sintactica y
. : en desacuerdo
semantica son adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacion
_ o o ] : de acuerdo
Coherencia I6gica con el indicador que esta
o : en desacuerdo
midiendo
El/la item/pregunta es esencial o
_ _ . : de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser

: en desacuerdo

Nota: Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008)
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Dimensién

Indicador

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Alimentacion

Frecuencia de
preparacion de
loncheras

Llevo lonchera preparada en
casa todos los dias

N

N

N

N

Numero de
comidas diarias

Como, al menos, cuatro
comidas al dia

Consumo diario

Como fruta todos los dias

3323::2 y Como verdura todos los dias T
Frecuencia de Como pescado variasvecesa |1 |1 [1 |1
consumo de la semana

pescado y Como menestras variasveces |1 [1 |1 |1
menestras a la semana

Consumo de
comida rapida

Como varias veces a la
semana comida rapida o
procesada (pizzas,
hamburguesas, pollo a la
brasa, etc.)

Frecuencia de

comidas Como junto con mi familia

familiares

Modalidad de LU T T R
transporte al Voy caminando al colegio

colegio

Duracion diaria
de actividad
fisica aerdbica

Hago algun tipo de actividad
fisica aerdbica (correr, montar
bicicleta) durante, al menos,
una hora todos los dias

Practico alguna actividad

Actividad C .
Fisica Partlg:lpa0|on en | extraescolar de’portlva, como
actividades futbol, voley, basquet, baile,
deportivas etc.
extraescolares y | Hago actividad fisica en L I B B I
en familia familia, como caminar, salir en
bicicleta, ir al campo, etc.
Tiempo dedicado | Tengo suficiente tiempo para L IO B
a actividades de | actividades de diversion: jugar,
ocio leer, etc.
Veo diferentes programas de T 111
television
Uso la computadora, celular o L T B B
Uso de tablet para jugar videojuegos
dispositivos para | Uso la computadora, celular o T 111
diversas tablet para conectarme a
actividades internet
Nuevas Uso la computadora, celularo |1 |1 |1 |1
Tecnologias tablet para hablar con mis
amigos.
Tiempo total Paso, en total, 2 o mas horas L IO I B
frente a al dia frente a una pantalla
pantallas (PC, laptop, tablet, celular)
Reacciones Me molesto cuando alguienme |1 |1 |1 |1
emocionales interrumpe mientras uso el

relacionadas con

celular
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el uso de
dispositivos.

Alguien me hadichoquepaso |1 |1 |1
demasiado tiempo frente al
celular o la television

Experiencias de

Me han molestado (burlado) o

acoso y ~
amenazado otros comparieros

amenazas

Miedo hacia T 101 |1

otros Tengo miedo de otros chicos

companeros

Autoestima y
percepcion de

Me siento mal conmigo mismo | 1 |1 |1
0 me gustaria cambiar algo de

Entorno imagen corporal | mi cuerpo

Sentimientos de | Siento que todo me sale mal T
fracaso y , 1 11 |1
soledad Me siento solo

Relaciones Me he quejado de que mis L O
familiares y padres no tienen suficiente

percepciones de | tiempo para mi

justicia en el Me he quejado de queencasa |1 |1 |1
hogar. me tratan de forma injusta

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Habitos saludables

Objetivo del instrumento

Conocer la percepcion del estudiante

respecto a su practica de habitos saludable

Nombres y apellidos del experto

Ruiz Huidobro Marro, Carlos Ernesto

Documento de identidad (DNI)

41833607

Anos de experiencia en el area 10
Maximo grado académico Doctor
Nacionalidad Peruano

Institucion Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzman y Valle
Cargo Docente
Nuamero telefénico 993794110
Firma
450 AW
Fecha 27-05-2014
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EXPERTO 2

Cimenalcn

Suflclencla

Caoherencla

Alimzntacidn

Frecusncia de

Llewo lonchera preparada

-

-

-

-

ELEEEI_EE;;E &n casa todos los dias

i 1 1 1 1
;ﬂ:ﬂr::z;nﬁde Comeo, al menos, cuatro
diariac comidas al dia
Consumo Comao fruta todos los dias 1 1 1 1
diario de
frutas y Comeo werdura toedos los ! ! ! 1
verduras dias

Frecusncia de
consumao de
pescado ¥
menssiras

Comeo pescado varias
wveces a la semana

Comeo menestras varias
weres a la semana

Consumo de
comida rapida

Comeo varias veces a la
semana comida rapida o
procesada (pizzas.
hamburguesas, polle a la
brasa. stc.)

Frecusncia de

comidas Como junte con mi familis
familiares
Modalidad de 1 1 1 1
transporte al oy caminando al colegio
calegio
. i = 1 1 1 1
. Duracion Hago algun tipo de
Actividad disria d= actividad fisica a=robica
Fisica aotividad [correr, montar biciclets)
. . . durantz, al menas, una hora
fisica aerobica M S
todos bos dias
Farticipacion Practico alguna actividad 1 1 1 1
=n actividades | exirasscolar deportiva,
deporias somo Tutol, voles] bhasouet
sxiraescolanes | haile, pte
W T Hapo actvidsd fisica en L
Tizarmni T CArrdreAr, =l
an bicidels, e al campo
s,
Tiermpo . - . L
Seclicnd & Teng-'_ _J.Il_l-_- -||l.-1= !II:fIIIJ-LI
T —— paara achvidscdes o
an diversidn: jugar, keer, ato
R )
e ol ifereries progranas L
e ledervisicn
LE= I cormputsdors, ceshular L 1 1 1
sy e oy tabde? poara jucgar
dispositreas v _
pasres i versas Lh=n b compuiadara, celolar 1 1 1
activicades bl bt pAra corec e
(il py
LE=a la computadons, celulEar L 1 1 1
o tablet para habilar con mis
U W ECTE STHCRIS.
Tescrrobogines 3 F A [ 1 1 1
b Thesrpn bortal F'.r_:u. (=3 l.:ul.:l 20 ||'-.'.~|--
fre ke & horars al dia frente 3 una
parrballie |...'l'|l..1|:.1 (P, EApbap, tabbet
selularg
e malesto cuanda alguien L 1 1 1
Fesocianes I TS TS s s
srcionales | palular
relaaonacas Adguien mee hea dicheo oue B 1 1 1
oo el uso de parn e siadda tiempa
dispositraas . Treamde ol o lular o =5
tedevision
Experencias Ee han molestada {budado] L 1 1 1
e oy o ArmeEnars do ol
STEENSTS S '_'A'_'ITI'_IHI:IIETUH
i —— L 1 1 1
__h:':""_d" ez T gy e o e catross
s chioas
T e
Audoesima y " PR . L 1 1 1
pErEEnCia n de = 5I_-I'|'."'_ m EEI:IIr-Ig"'_
A MSITHE O e praslaria
[P sarparal cambiar akgo de mi cuempn

SerrimeEnbos
de fracaso y
sk

Sierto oo bodo e sale
raal

Me sento salo

Felaciones
lamiiares v

P D gl e i g1
i jLesScia en
2| hegaar

Me he qusjada de que mis
pasdres ey D e sofcierse
tiampo para il

b= Fe queiscdo de oo en
casa me trakan de fama
mijpsts
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Ficha de validacion de juicio de experto

Mombre del instrumento

Habifos ssludables

Ohjetive del instrumento

Conocer la percapeion del estudiante
respecio a su practica de habitos
saludable

Mombres y apellidos del .
Julic Cesar Mawarro Chungs
experto
Documento de identidad (DMI) | 28342474
Anos de experiencia en el area | 11 anos

Maximo grado academico Magister en Educacion con mencion en
docencia e investigacion universitaria
Macionalidad FPerusno
Institucion Hospital Macional FHF “Luis M. Sasnz”
Cargo Ciocente
Numero telefonico BacE0 304
Firma |
Y-
Fecha 25/08/2024
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Definicidn de la variable: Los habitos saludables son practicas y comportamientos que contribuyen a mantener 0 mejorar 1 salud y ¢l bienestar
general de una persona. En el contexto de los adolescentes, estos habitos Incluyen una nutricion adecuada, actividad fisica regular, uso moderado
de tecnologlas y un entomno social positivo, Los haditos saludables son fundamentales durante 1a adolescencia, ya que esta etapa de desarrolio es

EXPERTO 3

Matriz de validacion del cuestionario de la variable Habitos saludables

critica para establecer patrones que perduraran durante la vida adulta (Jimenez et al,, 2021).

Us0 Of Bp0stvos pira Gversas acvidades

Frecuencia de Seeparacin o6 loncheras Lievo I0ncherd preparada en Cass 1035 03 alas 1]1]1]
NOmero 08 Comusas Gunas Comd, Al Mesos, Cuaio Comaas ¥ ol [BERERE
Como truta 308 BEEEK
Consumo Gand de tas y verduras —t—
Como verdura 10308 ks Slas 1 Y1519
. Frecuences de Consumo de pescadoy COmd PEscacso vanss veces 3 1 semany N EIERE
menestras Coms Mmenesiyas vanas veces 3 B semana NERERE
ComO 08 COmie tpis cmmmor:m:n;umomm sl el 4
Frocuencid e Comadas tamaares Com Jnto con mi tamda 1l1]1]
MOSaaR) 08 ranspone M CoNgY oy Camnandd Al Colego BEEERE
Ousackies Gate 0 achiided flsca awritic mnrmammmm.mm) sl s
Actrsad Practico 35pana CVIGa3 CIreSC0R GepOrva. Como AAD0K, Yok, sl 1l s
Fisca Pancipacon en actvidades deporivas | DEIquet, bae e
XTPOICONES ¥ o LamBa Hago activiaad fisica en Lamika, COMO Caminar, Salr on Dicceta, It &l
SmP0, 9K
TRMpO GeNCH00 & Achvidades de 000 Tengo sutCente Tempo Paes SCIVISades 08 diversda jugar loer, oic
VO Sflerontis PIOQAMAS e Mievisisn

U5 L COMPUENI0na. CEUMM O LADI DIFD JUDIF VISROOY0s

- lwlalawlwl -

|l wlo]la]l=] -

Resaciones tamiares y percepcones o
P00 €0 ¢ Nl

12 e Queshd 06 Qo 168 DS ) D St beetgo pird i
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Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de Habitos saludables

Objetivo del instrumento

Conocer la percepcion del estudiante respecto a su practica
de habitos saludable.

Nombres y apellidos del Silvia Del Pilar Alza Salvatierra
experto
Documento de identidad |IDNI 18110381
Afos de experiencia en elarea 15
Maestra en Educaciéon con mencion en Pedagogia
Maximo Grado Académico Urivertiteria
Nacionalidad |Peruana
Institucion |Universidad César Vallejo
Cargo |Docente
Numero telefonico [955605144

Firma

Fecha
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Anexo 4: resultados de analisis de consistencia interna

Analisis de consistencia interna de procesos de atencién

Evidencia de la validez de constructo del Test de percepcion de diferencias caras - R. por
medio de la prueba de comunalidades

Comunalidades
ftems Extraccion tems Extraccion
P1 7125 P31 740
P2 697 P32 784
P3 J97 P33 818
P4 828 P34 162
P5 672 P35 785
P6 782 P36 814
P7 844 P37 769
P8 .788 P38 629
P9 J17 P39 ,187
P10 81 P40 g4
P11 745 P41 764
P12 .808 P42 695
P13 886 P43 707
P14 888 P44 B854
P15 749 P45 12
P16 81 P46 658
P17 799 P47 J21
P18 702 P48 754
P19 615 P4s ,169
P20 740 P50 693
P21 196 P51 882
P22 175 P52 796
P23 J45 P53 818
P24 186 P54 748
P25 670 P55 173
P26 656 P56 783
P27 749 P57 178
P28 694 P58 812
P29 L7195 P59 134
P30 713 P80 134

Evidencia de la confiabilidad del Test de percepcion de diferencias caras - R

Estadisticas de fiabilidad

Ala de Cronbach N de elementos
899 60




Analisis de consistencia interna sobre Habitos Saludables

Para Aguilar y Osada (2022) la confiabilidad de un instrumento responde
consistencia y coherencia, es decir, aplicable a los mismos sujetos u objetos varias
veces, pero el resultado es la misma. La consistencia interna de los items dentro de
un constructo o instrumento se conoce mediante la aplicacion de alfa de Cronbach,
analisis de varianza de Hoyt, Kuder Richardson 20 y 21 que calculan de madera
directa la confiabilidad del constructo. Aguilar y Oseda (2022) ratifican a Oseda (2011)
que el rango para medir la confiabilidad es de 0 a 1 distribuyendo que 0.53 a menos
el grado de confiabilidad es nula, 0.54 a 0.59 es confiabilidad baja, 0.60 a 0.65 es
confiable, 0.66 a 0.71 muy confiable 0.72 a 0.99 excelente confiablidad y 1.0 confiable
perfecta aplicable para un instrumento politdmica de escala Likert. El coeficiente Alfa
de Cronbach aplicado a las preguntas del instrumento habitos saludables, se calculd
a través de software Excel, dando como resultado de 0.75 y se encuentra en el rango
0.72 a 0.99 respondiendo que es de excelente confiabilidad. Se concluye que la

consistencia interna del instrumento utilizado es aceptable y aplicable.

Tabla 7

Confiabilidad del instrumento Habitos Saludables

Alfa de Cronbach N de items
0.75 27
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Anexo 5. Asentimiento informado del padre
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Anexo 6. Reporte de similitud de Turnitin
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Anexo 7. Analisis complementario

Tabla 8
Distribucién en niveles de los procesos de atencion y dimensiones

Variable/Dimension Nivel f %
Muy bajo [0-11] 5 4.6%
Bajo [12-23] 3 2.8%
Procesos de Atencion Medio [24-35] 4 3.7%
Alto [36-47] 14 13.0%
Muy alto [48-60] 82 75.9%
Muy bajo [0-3] 5 4.6%
Bajo [4-7] 3 2.8%
Atencion selectiva Medio [8-11] 2 1.9%
Alto [12-15] 13 12.0%
Muy alto [16-20] 85 78.7%
Muy bajo [0-3] 5 4.6%
Bajo [4-7] 3 2.8%
Atencion sostenida Medio [8-11] 4 3.7%
Alto [12-15] 24 22.2%
Muy alto [16-20] 72 66.7%
Muy bajo [0-3] 6 5.6%
Bajo [4-7] 4 3.7%
Atencion dividida Medio [8-11] 5 4.6%
Alto [12-15] 17 15.7%
Muy alto [16-20] 76 70.4%

Los resultados presentados en la Tabla 8 indican los porcentajes obtenidos para la

variable Procesos de atencion y sus distintas dimensiones, basados en las respuestas

de los estudiantes de primer afio de secundaria encuestados:
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Tabla 9

Distribucién en niveles de los habitos saludables y dimensiones

Variable/Dimension

Nivel

%

Habitos saludables

Alimentacioén

Actividad fisica

Nuevas tecnologias

Entorno

Muy malo [27-48]
Malo [49-70]
Regular [71-92]
Bueno [93-114]

Muy bueno [115-135]

Muy malo [8-13]
Malo [14-19]
Regular [20-26]
Bueno [27-33]
Muy bueno [34-40]

Muy malo [5-8]
Malo [9-12]
Regular [13-16]
Bueno [17-20]
Muy bueno [21-25]
Muy malo [7-12]

Malo [13-18]
Regular [19-24]
Bueno [25-30]
Muy bueno [31-35]

Muy malo [7-12]
Malo [13-18]
Regular [19-24]
Bueno [25-30]
Muy bueno [31-35]

32
66

18
66
18

13
39

40
13

25
54

22

39
35

20
12

4.6%
29.6%
61.1%

4.6%

0.0%

5.6%
16.7%

61.1%
16.7%
0.0%

12.0%
36.1%

37.0%
12.0%
2.8%
6.5%

23.1%
50.0%

20.4%
0.0%

36.1%
32.4%

18.5%
11.1%
1.9%

Los resultados que se presentan en la Tabla 9 muestran los porcentajes obtenidos

para la variable Habitos saludables y sus dimensiones que agrupan las respuestas de

los estudiantes de primer afio de secundaria encuestados.
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Prueba de normalidad

Ho: Los datos se aproximan a una distribucion normal
Ha: Los datos no se aproximan a una distribucion normal
Regla de decision:

Si p<0.05 se rechaza Ho.

determinan que los datos se aproximan a la normalidad

Tabla 10
Distribucién de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Proce_s,os de 0.246 108 0.000
Atencion
Habitos de 0.118 108 0.001
saludables

Los coeficientes obtenidos para ambas variables (0.000 y 0.001) son menores que
0.05 por lo cual se rechaza la hip6tesis nula, por lo tanto, los datos no se aproximan
a una distribucion normal, en consecuencia, las pruebas a utilizar corresponden a
aquellas no paramétricas como es el caso de Tau-b de Kendall para evaluar la
correlacién entre variables categoricas, con escala ordinal con igual cantidad de
niveles (Sanchez, 2023).
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Analisis de datos sociodemograficos

Tabla 11

Procesos de atencidn por seccion

Seccion
C D F G H Total
Muy bajo [0- f 5 0 0 0 0 5
11] % 4.6% 0.0% 00% 0.0% 0.0% 4.6%
Bajo [12-23] of 3 0 0 0 0 3
% 2.8% 0.0% 0.0% 00% 00% 2.8%
Procesos de Medio [24- f 2 1 1 0 0 4
Atencion 35] % 19% 0.9% 09% 0.0% 0.0% 3.7%
Alto [36-47] f > 2 ° 0 2 14
% 4.6% 1.9% 4.6% 0.0% 19% 13.0%
Muy alto [48- f 9 17 14 22 20 82
60] % 8.3% 15.7% 13.0% 20.4% 185% 75.9%
Total f 24 20 20 22 22 108

% 22.2% 185% 18.5% 20.4% 20.4% 100.0%

La mayoria de los estudiantes se encuentran en la categoria de Muy Alto (75.9%), lo
que indica que una gran parte de los estudiantes tiene un nivel muy alto de procesos
de atencion. Un porcentaje menor de estudiantes esta en las categorias de Muy Bajo
(4.6%) y Bajo (2.8%).

Seccion G y H: Tienen el mayor porcentaje de estudiantes en la categoria de Muy Alto

(20.4% y 18.5%, respectivamente).

Seccion C: Tiene una mayor variabilidad en los niveles de atencion, con estudiantes
en todas las categorias, pero también tiene una proporcion considerable en Muy Alto
(8.3%).

Seccion D y F: También tienen una buena representaciéon en la categoria Muy Alto

(15.7% y 13.0%, respectivamente).

La Seccion G tiene el porcentaje mas alto de estudiantes en la categoria Muy Alto
(20.4%), seguida por la Secciéon H (18.5%). La Seccién C tiene la mayor proporcion

de estudiantes en las categorias mas bajas (Muy Bajo y Bajo).

Los resultados muestran que, en general, los estudiantes de primer afio de

secundaria tienen niveles muy altos de procesos de atencién, con una mayoria
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significativa en la categoria de "Muy Alto". Las secciones G y H destacan por tener un
mayor porcentaje de estudiantes en esta categoria. La seccién C presenta una mayor
variabilidad en los niveles de atencion, incluyendo algunos estudiantes en las

categorias mas bajas.

Este analisis puede ser util para identificar secciones que podrian necesitar
apoyo adicional en el desarrollo de habilidades de atencion y para reconocer

secciones con un desempeno excepcional en esta area.

Tabla 12
Procesos de atencion por género

Género
Hombres  Mujeres Total
. f 3 2 5
Muy bajo [0-11] % 2.8% 1.9% 4.6%
. f 2 1 3
Bajo [12-23] % 1.9% 0.9% 2.8%
Procesos de . f 3 1 4
Atencion Medio [24-35] % 2.8% 0.9% 3.7%
Alto [36-47] f 4 10 14
% 3.7% 9.3% 13.0%
f 45 37 82
Muy alto [48-60] % 41.7% 34.3% 75.9%
f 57 51 108
Total

% 52.8% 47.2% 100.0%

La mayoria de los estudiantes, tanto hombres como mujeres, se encuentran en la
categoria de Muy Alto (75.9%). Este resultado sugiere que la mayoria tiene una alta

capacidad de atencion.

Las categorias de Muy Bajo y Bajo tienen porcentajes relativamente bajos, indicando

que pocos estudiantes tienen dificultades significativas con la atencién.

Hombres: Predominan en la categoria Muy Alto con 41.7%. Las demas categorias
tienen porcentajes menores, siendo 2.8% en Muy Bajo, 1.9% en Bajo, 2.8% en Medio
y 3.7% en Alto.

Mujeres: También predominan en la categoria Muy Alto con 34.3%. Las demas
categorias muestran 1.9% en Muy Bajo, 0.9% en Bajo, 0.9% en Medio y 9.3% en Alto.
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Categoria Muy Alto: Los hombres tienen un porcentaje ligeramente mayor (41.7%) en

comparacién con las mujeres (34.3%).

Categoria Alto: Las mujeres tienen un porcentaje mayor (9.3%) en comparacién con
los hombres (3.7%).

En las categorias Muy Bajo, Bajo y Medio, los porcentajes son bajos para ambos

géneros, con una leve mayor representacion de hombres.

Los resultados muestran que, en general, tanto hombres como mujeres de
primer aio de secundaria tienen niveles muy altos de procesos de atencién. Los
hombres tienden a tener una representacion ligeramente mayor en la categoria de
Muy Alto, mientras que las mujeres tienen una representaciéon mayor en la categoria
de Alto. Las categorias mas bajas (Muy Bajo, Bajo, Medio) tienen pocos estudiantes,

indicando una alta capacidad de atencién en la mayoria de la muestra.

Este analisis puede ser util para entender mejor las capacidades de atencion
en estudiantes de primer afio de secundaria y puede informar estrategias educativas

y de apoyo segun las necesidades de cada género.

Tabla 13
Habitos saludables por seccion

Seccion
C D F G H Total

Muy malo f 5 0 0 0 0 5

[27-48] % 4.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%  4.6%

f 7 4 8 5 8 32

_ Malo [49-70]

Habitos de % 6.5% 3.7% 7.4% 4.6% 7.4% 29.6%
saludables  Regular [71- f 12 15 11 16 12 66
92] % 11.1% 13.9% 102% 14.8% 11.1% 61.1%

Bueno [93- f 0 1 1 1 2 5

114] % 00%  09%  09%  09%  1.9%  4.6%

Total f 24 20 20 22 22 108

% 222%  185%  185%  204%  20.4% 100.0%

La mayoria de los estudiantes se encuentran en la categoria de Regular (61.1%). Esto
sugiere que la mayoria de los estudiantes tienen habitos saludables moderados. Un
porcentaje significativo esta en la categoria de Malo (29.6%), indicando areas que

necesitan mejoras en habitos saludables.
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Las categorias Muy Malo y Bueno tienen porcentajes bajos, con 4.6% cada una.

Seccion C: Presenta una mayor variabilidad, con estudiantes en las categorias Muy
Malo (4.6%), Malo (6.5%), y la mayoria en Regular (11.1%).

Seccion D: Tiene una mayoria en la categoria Regular (13.9%) y un pequefo

porcentaje en Malo (3.7%) y Bueno (0.9%).

Seccion F: La mayoria estd en Regular (10.2%), con un porcentaje significativo en

Malo (7.4%) y muy pocos en Bueno (0.9%).

Seccion G: La mayoria esta en Regular (14.8%), con algunos en Malo (4.6%) y Bueno
(0.9%).

Seccion H: Tiene la mayoria en Regular (11.1%), con un porcentaje significativo en

Malo (7.4%) y el porcentaje mas alto en Bueno (1.9%).
Todas las secciones tienen la mayoria de los estudiantes en la categoria Regular.

La Seccion C y la Seccion F tienen porcentajes mas altos en las categorias Muy Malo
y Malo, indicando que estas secciones pueden necesitar mas atencion en mejorar los

habitos saludables de sus estudiantes.

La Seccidén H tiene el porcentaje mas alto de estudiantes en la categoria Bueno
(1.9%).

Los resultados muestran que, en general, la mayoria de los estudiantes de
primer ano de secundaria tienen habitos saludables moderados, con la mayoria en la
categoria Regular. Sin embargo, un porcentaje significativo de estudiantes esta en la
categoria de Malo, lo que indica que hay areas que necesitan mejoras en habitos
saludables. Las secciones C y F tienen una mayor representacion en las categorias
Muy Malo y Malo, lo que sugiere que podrian beneficiarse de intervenciones

especificas para mejorar los habitos saludables de sus estudiantes.

Este analisis puede ser util para identificar secciones que podrian necesitar
apoyo adicional en el desarrollo de habitos saludables y para reconocer secciones

con mejores practicas en esta area.

71



Tabla 14
Habitos saludables por género

Género
Hombres  Mujeres Total
f 3 2 5
Muy malo [27-48
Wy [27-48] 2.8% 1.9% 4.6%
f 20 12 32
. Malo [49-70]
Habitos de % 18.5% 11.1% 29.6%
saludables R \ar [71.92 f 32 34 66
eqular [71-
gular[71-92] o 206%  315%  61.1%
f 2 3 5
Bueno [93-114]
% 1.9% 2.8% 4.6%
Total f 57 51 108
% 52.8% 47.2% 100.0%

La mayoria de los estudiantes se encuentran en la categoria de Regular (61.1%). Esto
sugiere que la mayoria de los estudiantes tienen habitos saludables moderados. Un
porcentaje significativo esta en la categoria de Malo (29.6%), lo que indica que hay
areas que necesitan mejoras en habitos saludables. Las categorias Muy Malo y

Bueno tienen porcentajes bajos, con 4.6% cada una.

Hombres: La mayoria estda en la categoria Regular con 29.6%. Un porcentaje
significativo esta en Malo (18.5%). Menores porcentajes estan en Muy Malo (2.8%) y
Bueno (1.9%).

Mujeres: La mayoria esta en la categoria Regular con 31.5%. Un porcentaje
significativo esta en Malo (11.1%). Menores porcentajes estan en Muy Malo (1.9%) y
Bueno (2.8%).

Categoria Regular: Tanto hombres como mujeres tienen porcentajes similares, con

las mujeres ligeramente mas altas (31.5%) que los hombres (29.6%).

Categoria Malo: Los hombres tienen un porcentaje mayor (18.5%) en comparacion

con las mujeres (11.1%).

En las categorias Muy Malo y Bueno, los porcentajes son bajos para ambos géneros,

con pequenas diferencias.
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Los resultados muestran que, en general, tanto hombres como mujeres de
primer afiio de secundaria tienen habitos saludables moderados, con la mayoria en la
categoria Regular. Sin embargo, un porcentaje significativo de estudiantes esta en la
categoria de Malo, lo que indica que hay areas que necesitan mejoras en habitos
saludables. Los hombres tienden a tener un mayor porcentaje en la categoria Malo
en comparacion con las mujeres, mientras que las mujeres tienen una representacion

ligeramente mayor en la categoria Regular.

Este analisis puede ser util para entender mejor los habitos saludables en
estudiantes de primer afio de secundaria y puede informar estrategias educativas y

de apoyo segun las necesidades de cada género.

Para la segunda variable se ha utilizado el instrumento sobre habitos de
alimentacion saludable adaptada de la version argentino. Jiménez et al. (2021)
sustentan que la validez ha sido revisada por 5 jueces respondiendo como aplicable
para la poblacion adolescente, para ello se utilizé una escala impar de Liker ya que la
son 27 items el instrumento de cuatro dimensiones. El analisis de fiabilidad mediante
alfa de Cronbach obtuvo una puntuacion de 0,629 que indica es confiable y aplicable.
Para Huaire et al. (2022) sustentan que la validez consiste en la precision del
instrumento durante la aplicacion a la poblaciéon que se busca medir, quiere decir,

cuando se aplica un instrumento los datos obtenidos cumplen lo que se desea saber.

Tabla 15
Validacion de expertos

Docente Especialidad Opinion
Mg. Julio César, Navarro Chunga Psicologia Aplica
Dr. Carlos Ernesto Ruiz Huidobro o _ _
Ciencias Sociales Aplica
Marro,
Mg. Silvia Del Pilar Alza o - _
_ Ciencia de la Educacion Aplica
Salvatierra.
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Tabla 16

Valores del estadistico o correlacion de Kendall

Valores Nivel o grado de correlacion

0 correlacion Nula

0.,01a0,19 correlacion Positiva débil
0,20a 0,39 correlacién positiva Baja

0,40 a 0,69 correlacion positiva Moderada
0,70a 0,89 correlacion positiva Alta

0,90 a 0,99 correlacion positiva Muy alta
1 correlacion perfecta

Hernandez y Mendoza (2018)
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Base de datos de procesos de atenciéon
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Base de datos de Habitos saludables

Habitos de saludables
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Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion




