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Resumen

Se describieron las habilidades investigativas, para el futuro profesional en la
busqueda de informacion confiable y relacionarla con los habitos de estudio, que
son necesarios para un buen rendimiento académico; estos son valorados como
los momentos y espacios que organiza el estudiante en su rutina diaria con la
finalidad de lograr cumplir con las competencias propias de sus cursos. Parte del
desarrollo profesional es garantizar que los futuros profesionales cuenten con las
competencias necesarias para tomar decisiones, ser criticos en su que hacer
académico, por ello se describié a un grupo de estudiantes universitarios de los
tltimos ciclos en su formacion profesional con el objetivo de determinar la
relacion entre las habilidades investigativas y los habitos de estudio en
estudiantes una Universidad Privada de Lima, 2024. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo, correlacional, no experimental y con el método hipotético deductivo,
tipo basico de corte transversal, a través de la técnica de la encuesta y la
aplicacion de dos cuestionarios como instrumentos, se recogio informacion para
medir la relacién entre variables, utilizando el método hipotético deductivo. La
informacion recogida se proceso a traves del programa SPSS que arrojo datos
estadisticos que midieron la relacion entre las variables y sus dimensiones. El
resultado encontrando indicé una relacién positiva alta entre ambas variables
concluyendo que, los habitos de estudio favorecen el desarrollo de habilidades

investigativas.

Palabras clave: Habilidades investigativas, habitos de estudio, dominio

metodoldgico, dominio tecnoldgico.



Abstract

Research skills were described for the future professional in the search for
reliable information and related to study habits, which are necessary for a good
academic performance; these are valued as the moments and spaces that the
student organizes in his daily routine in order to achieve the competencies of his
courses. Part of the professional development is to ensure that future
professionals have the necessary skills to make decisions, to be critical in their
academic work, therefore a group of university students in the last cycles of their
professional training was described with the aim of determining the relationship
between research skills and study habits in students of a private university in
Lima, 2024. A quantitative, correlational, non-experimental approach was used,
with the hypothetical deductive method, basic cross-sectional type, through the
survey technigue and the application of two questionnaires as instruments,
information was collected to measure the relationship between variables, using
the hypothetical deductive method. The information collected was processed
through the SPSS program which yielded statistical data that measured the
relationship between the variables and their dimensions. The result found
indicated a high positive relationship between the two variables, concluding that

the greater the development of research skills, the greater the study habits.

Keywords: Research skills, study habits, methodological proficiency,
technological proficiency.



l. INTRODUCCION

Las habilidades investigativas son indispensables en la formacién del futuro
profesional, por ello ser criticos, observadores y con capacidades de analisis es
un aspecto importante que desarrollar profesionalmente en los estudiantes
universitarios; estas habilidades permitiran solucionar problemas y tomar
decisiones estratégicas en las diferentes profesiones (Yangali, et al., 2020). Por
ello se requiere correlacionar con los habitos de estudio para que el estudiante
interiorice la importancia de generar los espacios adecuados de trabajo diario
gue permitan la busqueda de informacion confiable y relevante que garantice un
Optimo aprendizaje.

La Unesco en la ensefianza superior valora y da soporte a la investigacion,
asi como las politicas nacionales, regionales, internacionales que garanticen
como eje transversal a la misma en los curriculos universitarios y siempre que
puede lo difunde como parte de sus misiones siendo necesario aprender a ser,
aprender a aprender y vivir juntos (Hernandez et al., 2021). Los estudiantes
comparten sus obligaciones con el trabajo, restando tiempo valioso de su rutina
diaria y llegando a casa agotados y sin espacio para investigar, ello deteriora la
calidad de aprendizaje que realizan con la posibilidad que se convierta en una
amenaza.

Son transversales en la formacion del profesional al fomentar la curiosidad
intelectual de los estudiantes, motivandolos a la exploracion y comprension de
temas de su interés que los llevara a un aprendizaje por descubrimiento o
significativo que sera mas valorado y no olvidado ya que se construyo
cognitivamente explorando y sintetizando informacién (Sanchez y Rodriguez,
2023). Por ello, desarrollar ambas variables desde el inicio de su formacion
profesional es un tema relevante y de impacto ya que dicha motivacion se vera
reflejada en la produccion intelectual desde un articulo de revisién hasta un
manuscrito con las competencias propias para ser recibido en cualquier revista
cientifica de alto impacto.

Un estudio realizado en Latinoamérica midié el poder del curriculo
reflexionando sobre la practica y la teoria buscando innovacion, buscando
resolver problemas y analizando a profundidad, con capacidad de critica

(Romani y Gutiérrez, 2022). En el contexto universitario la aplicacion adecuada



del curriculo segun el perfil de egreso en cada profesion sera una fortaleza que
dard a los estudiantes herramientas para la produccion cientifica desde la
ensefianza en pregrado.

Analizando la produccion cientifica, los indices en publicacion a nivel
pregrado son bajos en comparacién con paises como Israel, Dinamarcay Suecia
en el afio 2018, México tuvo una producciéon mundial de 0,4% en articulos
cientificos de las carreras de medicina; universidades como Cambridge, Harvard,
Oxford o Standford desarrollan con sus estudiantes proyectos colaborativos de
hasta un afio de duracién para garantizar su seguimiento y acompafiamiento en
el desarrollo de habilidades para investigar (Chavez, et al., 2015).

El estado de las publicaciones en universidades peruanas se encuentra
en proceso de ascenso en comparacion con los ultimos afios como se visualizo
en la que ocupd el primer puesta con el 33,7% de cada mil alumnos que publica,
en la Universidad Catdlica el 22,5% de cada mil alumnos publica y en la
Universidad Cayetano Heredia el 95,5% de un total de mil alumnos publica,
finalmente en la Universidad César Vallejo el 3,6 de cada mil alumnos publica
(Cientifica divulga,2022). Esta situacion se convirtid en un problema abordado
desde la practica docente, el curriculo, el perfil de egreso entre otros factores
internos y externos buscando la generacion de una cultura de investigacion que
finalice con profesionales con un alto indice de habilidades investigativas
desarrolladas.

Con respecto a la variable habitos de estudio esté relacionado con las
costumbres, cultura y motivacion, ser estudiante universitario es asumir nuevas
responsabilidades que deberan organizar viviendo con autonomia y siendo
duefios de sus tiempos y decisiones sobre el tiempo que dedicaran al trabajo
académico, pero ello va de la mano con la construccion de conocimientos segun
su interés y gustos, buscando un equilibrio en los temas que indaguen
necesario para su formacion profesional (Salamea y Cedillo, 2021).

Un estudio realizado sobre habitos de estudio en universitarios del
Ecuador, el 59,83 % algunas veces tenia un lugar fijjo para estudiar, solo el
36,72% siempre y el 3,46% nunca, situacion preocupante ya que es un factor
gue impacta en el buen desarrollo de habitos minimos para buscar informacion
y poder indagar sobre temas relevantes para su formacion profesional (Arrieta y
Arnedo, 2020).



En Perd, un estudio realizado mostro la importancia de brindar al
estudiante universitario herramientas que favorezcan el desarrollo de sus
aprendizajes a partir de aprender a estudiar, comprender, tener una horafija para
estudiar, en la busqueda de lograr un mejor rendimiento y se evidencié que un
gran numero de estudiantes lo posee los métodos adecuados para lograr la meta
(Advincula y Aguirre, 2021).

La universidad privada donde se observo la problematica queda al Norte
de Lima, alberga estudiantes universitarios en distintas carreras y a pesar que
en su malla curricular plantea desde el primer ciclo el desarrollo de una
investigacion formativa los estudiantes al llegar a los ultimos ciclos en los cursos
de tesis cuentan con pocas habilidades para redactar o analizar textos de forma
inferencial asi como habitos de estudio poco saludables ya que trabajan todo el
dia, o tienen otras actividades que deben compartir con las académicas; es por
ello que se planted ¢ Cudl es la relacion entre las habilidades investigativas y los
habitos de estudio en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 20247

Se justificd a nivel tedrico con la construcciéon de un marco conceptual
actualizado, asi como antecedentes de los ultimos afios, con un esquema
elaborado tomando en cuenta la poblacién y sus caracteristicas, asi como las
teorias que dan sustento a las dimensiones propuestas, varios autores coinciden
con en que las habilidades investigativas se deben comenzar a desarrollar desde
la formacion inicial (Reyes y Orietta, 2015; Espinoza, 2016 y Michalon, 2019). En
el aspecto metodoldgico fueron seleccionaron dos instrumentos estandarizados
y aplicados a otros contextos que van acorde con la posicion tedrica asumida en
la investigacion, ello implica sostener el estudio bajo un paradigma positivista
gue permita realizar el analisis correlacional, luego verificarlas y comprobarlas,
logrando resultados que se obtengan de forma confiable para la generaciéon de
conocimiento valido (Bernal, 2010, Arispe et al., 2020). En lo practico los
resultados serviran a la universidad en mencion para su revision y reflexion que
genere nuevas propuestas o planes de mejora, asi mismo al finalizar la
investigacion la publicacion del trabajo permitira a la comunidad cientifica tomar
los resultados como antecedente que facilite la creacion de propuestas similares
de investigacion.

Con respecto a la delimitacion del problema se plantearon correlacionar

las variables habilidades investigativas y habitos de estudio enmarcadas en un
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paradigma positivista que permitira cuantificar informacion importante
considerando la Linea de investigacion Educacién y Calidad Educativa en
universitarios de una Universidad Privada de Lima Norte matriculadas en noveno
y décimo ciclo y con asistencia regular durante el periodo académico 2023- Il.
El objetivo general propuesto fue: Establecer la relacion entre las
habilidades investigativas y los habitos de estudio en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima, 2024. Los objetivos especificos propuestos son:
Determinar la relacion entre las habilidades investigativas y las condiciones
ambientales en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.
Diferenciar la relacion entre las habilidades investigativas y la planificacion de
estudios en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024. Examinar la
relacion entre las habilidades investigativas y la utilizacion de materiales en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024. Comparar la relaciéon
entre las habilidades investigativas y la asimilacion de contenidos en estudiantes

de una Universidad Privada de Lima, 2024.



ll. MARCO TEORICO

A nivel nacional se encontraron los siguientes estudios en funcién alas variables
tal como lo manifiestan Advincula y Aguirre, (2021) quiénes analizaron la forma
de estudiar y la autorregulacion para aprender, correlacionando ambas variables
a un grupo de 90 estudiantes universitarios de un total de 280, el método fue
hipotético deductivo, no experimental y los datos fueron recolectados con dos
cuestionarios y los resultados fueron analizados con el programa Spss arrojando
una correlacion estadistica positiva significativa. El resultado servira para realizar
la triangulacién con la teoria en la discusion de resultados ya que la metodologia
propuesta en el estudio es semejante para realizar comparaciones significativas,
a suvez el estudio permitira tomarlo como modelo con respecto a la metodologia
planteada.

Riveros et al. (2022) relacionaron las variables que involucraron lo digital
e investigativo, se utilizaron herramientas de inferencia estadistica para
correlacionar las variables con un enfoque cuantitativo, paradigma positivista de
tipo no experimental, se aplicaron dos cuestionarios que permitieron realizar la
recoleccion de datos, previo a ello se realiz6 la validez y confiabilidad arrojando
resultados buenos, luego de hacer el analisis se concluy6 que tanto las
habilidades digitales e investigativas guardan conexion. Las universidades
peruanas desarrollan curriculos que incluye investigacion formativa y a pesar de
ello dichas habilidades para investigar no son las deseadas a pesar de
correlacionarse con otras variables. Se apreciaron hallazgos significativos para
tomarlos como antecedente ya que a pesar que no se encontrg correlacion en
todas las hipoétesis la general si mostré un nivel alto que serviran para realizar
las comparaciones pertinentes a la presente propuesta.

Casanova et al. (2021) propusieron un conjunto de actividades que
fortalecieron las habilidades en investigacion, participaron 41 estudiantes, se
hizo un trabajo grupal e individual desarrollando la observacion para detectar el
nivel de HI de los estudiantes, asi como la recopilacion de estudios y diversas
formas de procesamiento y su interpretacion. Concluyo con la reflexién de los
estudiantes sobre la situacién en la que se encuentran y brinden soluciones a las
falencias observadas en el proceso del desarrollo de habilidades para investigar,

se respetaron sus caracteristicas personales. Informacion valiosa para
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consolidar el marco tedrico en la discusion de resultados y dejando en evidencia
algunas brechas del conocimiento en este campo. Asi mismo, las teorias
mencionadas en la investigacion facilitaran la busqueda de informacion y asumir
una postura tedrica tomando en cuenta que se realiz6 en el estudio sefialado de
forma exitosa.

Astopillo (2020) estudio las habilidades investigativas ambientales en
universitarios de Huancavelica, utilizando un método hipotético deductivo, con
una poblacidbn de 267 estudiantes universitarios, aplic6 un cuestionario
concluyendo que la mayoria de los encuestados obtuvo un nivel tres considerado
como suficiente tanto en la variable como en sus dimensiones integrando el
enfoque ambiental. Los resultados de la investigaciéon favorecen a la justificacion
del estudio ya que se constante la importancia de mejorar el nivel. Asi mismo, se
consolida la idea de que al desarrollar habilidades para investigar en los
universitarios se pueden trabajar todas las areas del conocimiento a través del
método cientifico, dicha reflexion servird para un analisis mas profundo de la
triangulacion en la discusion de resultados.

Guerra, (2023) realiz6 un estudio sobre la actitud hacia la investigacion y
las competencias investigativas en estudiante universitarios limefos, utilizando
un paradigma positivista, valorando la informacion a través de dos cuestionarios
previamente validados a una poblacién de 85 estudiantes, a través del método
hipotético deductivo se encontrd una relacion positiva y de moderada intensidad
concluyendo que la actitud favorece el desarrollo de competencias para
investigar. Ello favorece el rendimiento de los universitarios siendo los resultados
una herramienta importante para la discusion en el estudio, asi mismo permiten
consolidar la presente propuesta ya que se reviso el estado del arte o cuestion
analizando cada una de las teorias propuestas y tomandolas como ejemplo para
armar el esquema tedrico que llevara el trabajo académico.

A nivel internacional se encontr6 a Urrego etal. (2022) quienes
investigaron el bienestar y su influencia con afrontar, habitos para estudiar y Tics,
con un enfoque cuantitativo se correlacionaron las variables en estudiantes
universitarios de dos universidades colombianas, fueron encuestados 212
participantes entre 18 y 30 afios de edad. Se hall6 una relacién significativa y
positiva en las variables Estos resultados son importantes para reflexionar sobre

el método aplicado en el estudio y reafirma que al haber correlacion entre las
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variables respaldara los hallazgos que se esperan encontrar, finalmente sirven
como referente para justificar el estudio en lo tedrico, metodologico y practico.

Campoy et al. (2020) analizaron los habitos de estudio en universitarios de
Paraguay a una poblacion de 521 estudiantes aplicando un cuestionario y
analizando los resultados con un enfoque cuantitativo. Concluyen que los
estudiantes dedican poco tiempo al estudio ya que compaginan el trabajo con el
estudio indicando que tienen malos habitos de estudio afirmando que entre una
y cinco horas de estudio semanales es suficiente. Estos resultados son
relevantes para el estudio ya que permitieron realizar comparaciones con los
objetivos especificos planteados en la investigacion. El hallazgo del estudio sera
ideal para dar respuestas al problema de investigacion ya existen debilidades
por las multiples actividades que realizan los estudiantes. También sirven para
justificar los estudios ya que resulta ser relevante e importante para un buen
desempefio académico que finamente servira para realizar nuevas propuestas
en la busqueda de una mejora.

Castafieda y Carpio (2023) realizaron un estudio sobre técnicas y habitos
de estudio que analizé bibliografia desde el afio 2013 al 2023 desde un enfoque
exploratorio descriptivo sintetiz6 que existen diversas técnicas, que permitieron
profundizar en la teoria y con respecto a los habitos de estudio se consolidan
con el desarrollo de las capacidades que requieren los estudiantes para resumir,
sintetizar, jerarquizar entro otros. Estos conceptos colaboran en la teorizacion de
los hallazgos y otras fuentes. También garantizan la conexion entre la
introduccién y el marco teérico asegurando un flujo adecuado de ideas en la
presente propuesta.

Cordonez (2023) estudio la educacion virtual y los habitos de estudio en
la ciudad de Ambato en 60 universitarios utilizando un enfoque cuantitativo
exploratorio, se utilizaron dos cuestionarios como instrumento y la técnica de la
encuesta encontrando la educacion virtual necesita de los habitos de estudio
para garantizar su éxito y con respecto a sus dimensiones tiempo, planificacion
y concentracién se relacionan directamente. Es importante reflexionar sobre los
resultados. Dichos hallazgos seran contrastados con los resultados de la
investigacién planteada y serviran para triangular las ideas buscando en el marco
tedrico la respuesta para realizar nuevas propuestas de investigacion.

Navas et al.(2020) realizaron una revision de la literatura sobre las
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habilidades para investigar: valorando la importancia de la investigacion en todas
las disciplinas de formacion, se observé que hay una influencia directa entre las
variables siendo un motor importante para el desarrollo de la parte fisica en la
formacion de profesionales. Las habilidades investigativas se pueden utilizar en
todos los campos del conocimiento ya que permitird el progreso académico y
cientifico. Asi mismo es facilitador del analisis de su contexto, justificacion y
conexion logica que pueden ser replicados en el estudio y en otros.

Conrespecto a las bases teodricas de la variable habilidades investigativas
se conceptualiz6 como el conocimiento del método cientifico para reflexionar
sobre un problema que observa en su quehacer diario que, podria ser tratado
con bases cientificas (Casanova etal.,, 2021). Se desarrollan sumando
conocimientos, pensando Yy analizando problemas a nivel cognitivo,
procedimental, actitudinal y metacognitivo dando diversas respuestas a
situaciones problematicas (Chavez et al., 2015). Es importante reflexionar sobre
las habilidades para investigar que poseen los estudiantes de pregrado que con
la direccion correcta permitira evidenciar el trabajo sistémico y riguroso propio de
una comunicacion y andlisis efectivo de los datos. En el trabajo universitario las
habilidades para investigar fortaleceran el avance del conocimiento y la toma de
decisiones (Mufioz y Garay, 2015). Luego de conceptualizar las habilidades
investigativas concluimos que tienen relevancia social en todos los niveles de
formacion ya que son indispensables para la excelencia académica generando
un impacto positivo en la comunidad.

En el ambito académico existen teorias que sustentan el desarrollo de las
habilidades investigativas como la teoria del modelo de habilidades para la
investigacion de Biggs (2003) que planted la necesidad que los universitarios
dentro del desarrollo de su aprendizaje reciban modelos que puedan cultivar en
su dia a dia estudiando bajo una cultura de investigacion. A su vez, el modelo
planteado por Leedy y Ormrod (2013) quiénes centran su teoria en el
planteamiento del problema y la eleccion adecuada del método a utilizar. La
teoria de la alfabetizacion informacional de Bruce (1997) que sostiene el
desarrollo de aptitudes para buscar informacién y evaluarla de forma idénea,
muestra siete facetas relevantes en una investigacién. Finamente el Modelo de
Desarrollo de Competencias Investigativas de Willison y O"Regan (2006) quién

consider6 que el estudiante universitario inicia el proceso a partir de sus
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conocimientos previos para llegar a la construccion del nuevo conocimiento o lo
gue les es desconocido. Las teorias presentadas fueron un gran aporte.

Los estudiantes universitarios deben ser acompafiados en el desarrollo
de sus habilidades investigativas, por sus docentes, quiénes al conocer las
estrategias para su desarrollo brindaran métodos que tienen como fondo las
nociones pedagogicas para promover la inquietud por investigar comenzando
por el lugar donde trabajan y se desenvuelven buscando soluciones a todo lo
observado, generar los espacios de aprendizaje que faciliten un clima de
confianza, seguridad, autoestima y empatia (Medina, 2020).

Chévez, et al. (2023) validé el cuestionario que permitié operacionalizar la
variable en dimensiones propias de las habilidades investigativas, ellas son los
dominios exploratorios, tecnolégicos, metodolégicos, analiticos e interpretativo,
comunicativo a nivel escrito y oral y cooperativo.

La dimension dominio exploratorio referida a la capacidad que deben
desarrollar los estudiantes para explorar y encontrar informacion en la busqueda
de nuevas conceptualizaciones formulando preguntas, proponiendo métodos,
organizando preguntas luego de observar un problema, recopilar datos con
instrumentos confiables, e inferir luego de analizar resultados. Los estudiantes
deben poner en accion el desarrollo de su pensamiento critico, dejarse llevar por
la curiosidad innata y la creatividad (Chavez et al., 2023).

La dimensién dominio tecnoldgico definida como la capacidad para
interactuar con software ofimaticos utilizados para el trabajo académico en la
investigaciéon dentro de los que destacan Microsoft Office, Epud, Mobi, lectores
PDF, gestores bibliograficos, herramientas para analizar datos estadisticos entre
otros. Tanto docentes como estudiantes deben estar relacionados con dichas
herramientas y programas de analisis y beneficiara directamente el desempefio
docente, asi como la excelencia académica (Gonzales, 2021; Pacheco et al.,
2017).

La dimension dominio metodoldgico esta referida al trabajo académico
propios de los procedimientos que involucra a la técnica y recursos usados para
lograr el conocimiento, asi como la seleccion estratégica de los instrumentos
para recoger informacion clasificada sobre las variables de estudio constatando
la validez y confiabilidad. Este dominio es indispensable para un buen ejercicio



académico propio de las competencias investigativas que se busca encontrar en
los estudiantes universitarios (Ramos, 2019).

Las dimensiones dominio analitico e interpretativo, son importantes para
consolidar los resultados de la investigacion abarca sintetizar, descubrir las
habilidades para identificar patrones y tendencias indispensables para el
conocimiento y ubicacion de las relaciones que surjan de los datos en la
blusqueda de resultados significativos. La dimension es importante desde la
formulacion del problema que lleve a la eleccion adecuada de la metodologia y
finalmente a un buen andlisis de resultados (Céaceres, 2014).

La dimension dominio comunicativo a nivel escrito y oral y cooperativo es
importante ya que la redaccion académica debe ser realizada con un lenguaje
claro, sencillo y de facil comprension, los estudiantes pueden construir
conocimiento en textos escritos, asi como orales de forma individual y colectiva.
Ello favorecera su autoestima, su capacidad de reflexionar y las habilidades
basicas investigativas que se dan desde los primeros ciclos de formacion
universitaria. Los principales dominios comunicativos son la escritura académica,
la expresion oral, el uso de organizadores visuales y la adaptacion del estilo de
comunicacion (Barbachan et al., 2021).

Analizando la variable hébitos de estudio se define como aquellos
comportamientos permanentes que adquiere la persona para mejorar Su proceso
de aprendizaje en la busqueda de conocimientos, pueden ser organizados, asi
como también los medios y materiales necesarios para la lectura y analisis, es
importante la concentracion en esta etapa. Deben ser permanentes para
evidenciar el cambio y mejora de la retencion y comprension (La Serna et al.,
2023). Son précticas y actividades que realizan los estudiantes como un habito
importante en su dia a dia para garantizar que el proceso de aprender y mejorar
su rendimiento académico (Pascarellay Terenzini, 1991).

Existen teorias sobre las que se fundamenta la variable y, partiendo de la
psicologia esta la propuesta por Skinner (1938) sugiere que los habitos de
estudio se pueden desarrollar a través del refuerzo positivo y negativo. Por
ejemplo, los estudiantes pueden ser recompensados por estudiar de manera
efectiva (refuerzo positivo) o enfrentar consecuencias desagradables si no
estudian (refuerzo negativo). Teoria del Aprendizaje Social: Esta teoria,

desarrollada por Bandura (1986) sostiene que los individuos aprenden
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observando y modelando el comportamiento de otros. En el contexto de los
habitos de estudio, los estudiantes pueden adquirir habitos efectivos observando
a sus compafieros, profesores 0 modelos a seguir. Teoria de la
Autodeterminacion: Esta teoria, propuesta por Deci y Ryan (1985), se centra en
la motivacion intrinseca y la autonomia. Argumenta que los estudiantes son mas
propensos a desarrollar habitos de estudio efectivos cuando hay motivacion y un
valor para esforzarse. Teoria de la Motivacion Extrinseca e Intrinseca: Esta
teoria explora como los factores motivacionales, ya sean intrinsecos (propios del
individuo) o extrinsecos (externos, como recompensas 0 presiones sociales),
influyen en la formacion de habitos y su efectividad. Otras teorias que sustentan
un exitoso HE son la del Aprendizaje Activo (Bonwell y Eison, 1991); La Teoria
de la Autorregulacién del Aprendizaje (Zimmerman, 2000) y la Teoria del
Procesamiento de Informacion (Craik y Lockhart, 1972).

Existen factores externos en los habitos de estudio que dependera de
cada individuo y las actividades que realiza, las principales son la motivacion y
las metas que cada uno quiera lograr en el aspecto académico , luego los estilos
de aprendizaje que ya cada estudiante conoce y debe fortalecer segun sea el
caso, luego se puede mencionar los factores ambientales como respetar los
horarios establecidos asi como la generacion del espacio donde se colocaran los
recursos y materiales tecnoldgicos que estén disponibles

Dimensionando los habitos de estudio para su mejor andlisis se encontro
la posicion tedrica de Enriquez (2015) quién consider6 cuatro aspectos
relevantes como son las condiciones ambientales donde se va a estudiar como
aspecto relevante ya que el estudiante debe sentirse comodo y sin distractores
gue interrumpan su aprendizaje. Ser planificado, es decir organizar su tiempo y
respetar lo programado en un plan de estudios que le permita agendar y respetar
los horarios programados para repasar cada asignatura siempre con la libertad
de acomodar sus espacios y tiempo. Los materiales deben estar ordenados y
saber en qué momento se utilizaran, siendo importante que sean didacticos y de
facil manipulacién, ello contribuye en la adquisicion del conocimiento.
Asimilacién, en este momento el estudiante debe comprender lo que lee ya que
solo asi podra analizar y comprender las actividades propuestas.

Realizando un andlisis a profundidad sobre la dimension condiciones

ambientales son consideradas con una alta influencia ya que favorecen
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directamente el aprendizaje, se debe tomar en cuenta las condiciones sobre la
gue los estudiantes acceden a desarrollar sus habilidades cognitivas. Aqui entra
a tallar el estilo de vida, asi como las actitudes del ambiente que los rodea
afectando también directamente otros aspectos del comportamiento humano. La
teoria cognoscitiva sustenta esta posicién ya persona y el estilo con el que
aprende son su estudio principal, asi como procesa y almacena la informacion
segun Piaget y consolidado con los aportes de Vygotsky, Bruner y Ausubel (Soto
y Rocha, 2020).

Con respecto a la dimension ser planificado permite al estudiante
universitario consolidar objetivos claros para organizar su tiempo de forma
efectiva ello se relaciona directamente con la calidad de habitos de estudio que
practique, serd capaz de organizar su tiempo de manera efectiva, quitando la
sensacion de agobio ya que no tiene tiempo para el estudio efectivo, en
consecuencia, su rendimiento académico sera el beneficiado significativamente.

Existen estudios que asi lo han demostrado, también desarrollaran
habilidades para organizar y gestionar su tiempo gque estan relacionadas con el
mundo laboral. Algunas recomendaciones importantes para planificar son
organizar un horario semanal o de preferencia mensual, organizar las tareas a
realizar, es importante incluir también las actividades extracurriculares como
tiempo libre y recreativas, finalmente la gestion del tiempoy aprender a descartar
las actividades que no traeran beneficio es fundamental para el éxito académico
(LLacsa, 2010).

Con respecto a la dimension materiales, es importante organizar
sistematicamente la informacion que se va recogiendo de las diferentes
asignaturas de manera ordenada y accesible; algunas claves para ello son la
visualizacion para lo que se puede utilizar graficos, facilitar la comprension de
los temas, conectar ideas fuerza y comprender de forma rapida el tema a tratar,
la memorizacion manipulando tarjetas, fichas pueden contribuir al aprendizaje
mas efectivo y a la retencién de la informacion, planificar los momentos de
aprendizaje, planificar el tiempo, el uso de refuerzo visual y tactil, la
personalizacion segun los estilos de aprendizaje, la motivacion utilizando
materiales llamativos y de calidad y un registro de progreso daran una sensacion
de satisfaccion al ir realizando lo planificado previamente (Hernandez, 1996).
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Finalmente, la dimension asimilacion esta referida al proceso de
comprender e interiorizar la informacién de forma eficaz y si la relacionamos a
los habitos de estudio resulta un factor importante. Para lograr una adecuada
asimilacién es importante comprender a profundidad el tema a tratar, mas alla
de la simple memorizacion o conocimiento superficial, solo asi se lograra una
retencion a largo plazo; facilitar las ideas haciendo uso del conocimiento previo
los llevara a una comprension global del tema; la resoluciéon de problemas sera
mas rapida y efectiva si la asimilacion se realiza de manera adecuada, la
reduccion del estrés en los alumnos es importante, si sienten seguridad y
confianza por que asimilaron bien los temas, el aumento de motivacion al tener
logros académicos permitira que los estudiantes se sientan con ganas de
continuar planificando y desarrollando sus habitos de estudio ya que sera el fruto
de su esfuerzo y facilitar el trabajo autbnomo hara que los estudiantes trabajen

independientemente sin depender de una instruccion directa (Pozar, 2002).
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.  METODO
3.1Tipo y disefio de investigacion

Basada en un paradigma positivista se trabajé con un enfoque cuantitativo; el
paradigma positivista o0 naturalista verifica el conocimiento mediante
predicciones que son la formulacién de hipo6tesis que luego seran verificadas
luego de realizar la recolecciéon de datos y procesadas segun corresponda
(Arispe et al., 2020).

Fue cuantitativa ya que a través de instrumentos de recoleccion
previamente validados y con una confiabilidad demostrada permitié dar
respuesta a las preguntas de investigacion luego de probar o rechazar sus
hipotesis ya formuladas con anticipacion, fueron procesados estadisticamente
para medirse numéricamente arrojando porcentajes que sirvieron para el

analisis, formulacion de resultados y conclusiones (Tamayo, 1999).

Fue tipo es basica también llamada pura, tedérica o dogmatica, se determina
a partir del marco teorico al que pertenece, pretende optimizar el conocimiento
cientifico sin la necesidad de contrastarlo en aspectos practicos su finalidad es
la formulacion teoria a partir de la revision profunda de la literatura cientifica
(Hernandez et al., 2018).

El disefio propuesto fue no experimental ya que no se realiza manipulacion
de las variables de estudio limitando tan solo a buscar relaciones entre ellas, en
este tipo de disefio no estd permitido tener un grupo control o proponer un

programa de mejora ya que solo esta permitida la observacion (Bernal,2022).

El disefio o alcance fue correlacional ya que a través de la estadistica se
midio la relacién entre dos variables tratando de comprenderlas sin la influencia

de un tercer componente (Arispe et al., 2020).
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Figura 1
Diagrama de Correlacion de las variables
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M: Muestra

Ox: Habilidades investigativas

Oy: Habitos de estudio

r: Relacion entre las habilidades investigativas y los habitos de estudio

El método fue hipotético deductivo ya que formula hipétesis en funcion a la teoria
analizada que seran puestas en verificacion y siguiendo las reglas llevara a
deducciones que arrojen conclusiones de forma aprioristicas que finalmente

seran contrastadas para su rechazo o aprobacion (Popper, 1980).
3.2 Variables y operacionalizacion
3.2.1 Definicién conceptual de las habilidades investigativas

Es la capacidad que desarrollan los estudiantes para llevar a cabo
investigaciones de forma efectiva, implica disefiar, ejecutar y comunicar
ideas de manera critica y reflexiva desarrollando capacidades cognitivas que
permitan llegar a un analisis critico (Fernandez et al., 2022).

3.2.2 Definicién operacional

Las habilidades investigativas segun la posicién teorica seran divididas para su
mejor estudio en las siguientes dimensiones: Dominio exploratorio con 8
indicadores, Dominio tecnoldgico con 4, Dominio metodolégico con 3, Dominio
analitico e interpretativo con 4, Dominio comunicativo a nivel escrito con 6, Dominio

comunicativo a nivel oral con 7 y Dominio cooperativo con 4 contando finalmente
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con 36 indicadores (Fernandez et al., 2022).

3.2.3 Indicadores

a). Busqueda de informacion. b). Valor de la tecnologia en la practica
académica. c). Conocimiento de las nociones basicas de la investigacion. d).
Conocimiento de estadistica. €). Comunicacion en el plano educativo a nivel
oral. f). Comunicacién en el plano educativo a nivel escrito. g). Trabajo en
equipo.

3.2.4 Escala

La escala utilizada fue ordinal.
3.2.5 Definicién conceptual Habitos de estudio

Son respuestas a un tipo de rutina diaria 0 estimulos que se aprende a partir
de una préactica sistematica con el objetivo de mejorar el proceso de
aprendizaje y rendimiento académico de los universitarios optimizando los
resultados a partir de la dedicacion de tiempo al estudio (Dollar y Miler,
1996).

3.2.6 Definicién operacional

Los hébitos de estudio proporcionan una base sdlida para el éxito
académico a largo plazo, implicara dividir la variable en las siguientes
dimensiones segun el marco tedrico y el instrumento basado aprobado para
la recoleccion de datos: Condiciones ambientales con 18 indicadores,
Planificaciébn de estudios con 11, Utilizacion de materiales con 14 y

Asimilacion de contenidos con 14 indicadores (Dollar y Miler, 1996).

3.2.7 Indicadores

a). Comodidad para estudiar. b). Priorizacion de tareas. c). Técnicas de
trabajo para estudiar. d). Mecanismos para asimilar.

3.2.8 Escala

La escala utilizada fue ordinal.
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3.3Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion:
Es un grupo completo de elementos o personas que poseen caracteristicas
comunes y que son el objeto de la investigacion o el analisis y tiene un
impacto significativo en la validacion y aplicaciéon de los resultados que daran
respuesta a los objetivos de investigacion (Carrasco, 2012). Se aplicé una
encuesta a 80 estudiantes de IX y X ciclo de la Escuela de Educacién Inicial
de una Universidad Privada al Norte de Lima durante el periodo académico
2024-1.
3.3.2 Muestra
Es el subconjunto representativo de la poblacion que es materia de estudio.
En vez de analizar a toda la poblacién se selecciona un extracto de ella para
hacer inferencias sobre la poblacion completa. Para poder generalizar los
resultados es importante considerar ser cuidado y estratégico tomando en
cuenta la representatividad, el tamafio, el proceso de seleccion, los criterios
de inclusibn y el porcentaje de error de muestreo, asi como la
reproductibilidad (Arispe et al., 2020).
La muestra seran 80 universitarias IX y X ciclo de la Escuela de Educacion
Inicial  de una Universidad Privada al Norte de Lima durante el periodo

académico 2024-1siendo censal ya que se tomé a toda la poblacién.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

La técnica son métodos utilizados para recoger informacion sobre la poblacion
estudiada en la investigacion, es importante utilizarlas segun el tipo de estudio
para garantizar la recoleccion confiable de datos que den respuesta a las
preguntas de investigacion y posteriormente a la comprobacion de hipétesis. Se

utilizé la técnica de la encuesta para la recoleccion de datos (Bernal,2022).

Los instrumentos fueron dos cuestionarios estandarizados que recogieron
informacion sobre las variables de estudio. Conceptualizando el cuestionario son
formularios que pueden ser escritos o0 compartidos electronicamente con
preguntas determinadas dirigidas a recoger informacion sobre las dimensiones,
podran ser enviados por correo o a través de hojas impresas para su llenado
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fisico (Hernandez et al., 2014). Se realiz6 un formulario de Google que fue
enviado a los estudiantes para su llenado virtual a través de los grupos de
WhatsApp.

3.4.1 Descripcion de los instrumentos

Tabla 1

Ficha técnica del instrumento sobre habilidades investigativas

Nombre

Generalidades del instrumento Habilidades investigativas

Creadores:
Adaptacion:

Chéavez, E, San Lucas, Hy Falquez, J y Farfan (2023)
Huaita Acha Delsi Mariela

Aplicacién: Individual

Duracion: 20 minutos

Poblacién: Estudiantes universitarios

Preguntas: Escala de Likert (1=nunca, 2= casi hunca, 3= a veces, 4=casi
siempre, 5= siempre

Contenido: Consta de 36 preguntas dimensionadas en siente dimensiones

Recoleccion: Recoge informacion a profundidad sobre las habilidades
investigativas en estudiantes universitarios.

Tabla 2

Ficha técnica del instrumento 2 HE

Nombre Generalidades del instrumento HE
Creadores: Pézar, F. (1989) Espafia
Adaptacion: Huaita Acha Delsi Mariela
Aplicacién: Individual
Duracion: 20 minutos
Poblacién: Estudiantes universitarios
Preguntas: Escala de Likert (1=nunca, 2= casi hunca, 3= a veces, 4=casi
siempre, 5= siempre
Contenido: Consta de 60 preguntas divididas en cuatro dimensiones
Recoleccion: Recoge informacion a profundidad sobre los habitos de estudio

en universitarios.
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3.4.2 Lavalidez

Es considerada la medida en que los instrumentos seleccionados midan lo
gue se pretende estudiar, ella garantiza resultados representativos y de
utilidad, que den respuestas a las preguntas y comprueben las hipétesis

planteadas de forma aprioristica
Tabla 3

Juicio de expertos

Experto/ Instrumentos Habilidades Habitos de
Investigativas Estudio
Dra. Rosa Cérdova S. 100% 100%
Dra. Melba Vasquez T. 100% 100%
Dra. Rosario Lindo C. 100% 100%

3.4.3 La confiabilidad

Hizo referencia a la estabilidad y consistencia de cada instrumento, es decir
demostré6 la confiabilidad en diferentes contextos arrojando resultados
consistentes y reproducibles haciendo que se pueda aplicar en diferentes
lugares y momentos (Arispe et al., 2020). Se aplicé una prueba piloto a 20
estudiantes universitarios recogiendo informacién en un grupo reducido de
estudiantes a través de una prueba piloto con la que se elaboré una base de
datos en el programa Excel que luego fueron llevados a al programa estadistico
Spss. Se corrobor6 el grado de confiabilidad con el estadistico alfa de Cronbach
ya que ambos instrumentos poseen una escala de Likert politbmica llegando

obtener una validez perfecta como se evidencia en la tabla.
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Tabla 4

Confiabilidad de las variables de estudio Habilidades investigativas y Habitos
de estudio

) o Alfa de N de
Variables/Confiabilidad
Cronbach elementos
Habilidades investigativas ,892 20
Habitos de estudio ,846 20

3.5Procedimiento

Se realizaron las siguientes acciones para el logro de los resultados: a)
Seleccionar la poblacion y la muestra con la que se trabajé que en este caso
fueron las estudiantes de una universidad privada de Lima. b). Se seleccionaron
los instrumentos para recoger la informaciéon requerida. c). Se validaron dichos
instrumentos a través de un juicio de expertos. d). Se realiz6 la prueba piloto de
ambos instrumentos. €). Se aplico la encuesta en la universidad seleccionada
previa autorizacion de la autoridad inmediata. f). Se solicité autorizacion a cada
estudiante a través de la firma del consentimiento informado. g). Se aplicaron los
cuestionarios a través de un formulario de Google que luego fueron tabulados en

una base de datos.

3.6 Método de andlisis de datos

Una vez elaborada la base de datos se procedié a pasar la informacion al
programa estadistico SPSS version 26, analizandolos de forma descriptiva e
inferencial, luego se comprobaron las hipétesis planteadas para aprobarlas o
rechazarlas. Finalmente, se realizo la discusion de los resultados triangulandolos
con el marco tedrico conceptual y se plantearon las conclusiones y

recomendaciones.
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3.7Aspectos éticos

Se elaboraron las bases tedricas y conceptuales, asi como la recoleccion y
analisis de los resultados teniendo en cuenta las normas de redaccion APA,
respetando los derechos de autor, citando y referenciando cada concepto,
teorias e idea. El trabajo académico paso por la revision anti plagio a traves del
Turnitin. Finalmente, su desarrollo estuvo sujeto a los criterios establecidos en la
guia de productos de investigacion vigente al periodo académico. Se respeto la
anonimidad de los participantes en la encuesta.
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IV.RESULTADOS
Se analizaron los resultados descriptivos:

Tabla b

Frecuencia de la Variable Habilidades investigativas

Habilidades investigativas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 6 7,5 7.5 7,5
Medio 54 67,5 67,5 75,0
Alto 20 25,0 25,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Figura 2

Frecuencia de la Variable Habilidades investigativas

Habilidades investigativas

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Habilidades investigativas

Latabla 5y figura 2 evidenciaron que el 7,5 % de estudiantes universitarios
posee un nivel bajo de habilidades para investigar, el 67.5 % un nivel medio y
tan solo el 25 % un nivel alto. Ello implica que hay un nivel medio logrado en

los universitarios.
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Tabla 6
Frecuencia de la Variable Habitos de estudio

Habitos de estudio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 12 15,0 15,0 15,0
Medio 46 57,5 57,5 72,5
Alto 22 27,5 27,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Figura 3
Distribucion de Hébitos de estudio segun niveles

Habitos de estudio

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Habitos de estudio

Latabla 6y figura 3 evidenciaron que el 15 % de estudiantes universitarios posee
un nivel bajo de HE, el 57,5 % un nivel medio y tan solo el 27,5 % un nivel alto.

Ello implica que los estudiantes poseen un nivel medio de logro.
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Tabla 7
Resultados de la Prueba de normalidad de

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Habilidades investigativas ,069 80 ,200"
Habitos de estudio ,069 80 ,200°

Ha: Los datos no siguen una distribucion normal
Ho: Los datos siguen una distribucion normal

En la tabla 7 se mostré que el valor calculado de significancia del test de
normalidad es mayor que el valor tedrico a= 0,05. Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis alternativa y se acepta la hipotesis nula. Esto indica que los datos
siguen una distribucion normal. En consecuencia, se trata de un analisis
paramétrico y se empleara el coeficiente de Pearson para determinar la
correlacion.

Tabla 8
Correlacion entre las Habilidades investigativas y Habitos de estudio

Correlaciones
Habilidades Habitos de

investigativas estudio
Habilidades investigativas Correlacién de Pearson 1 , 720"
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Habitos de estudio Correlaciéon de Pearson , 720" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ha: Hay relacion entre las habilidades investigativas y los habitos de estudio en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.

Ho: No hay relacion entre las habilidades investigativas y los habitos de estudio
en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.

En la tabla 8 se identifico una relacion rs = 0,720** entre las variables, indicando

una relacion positiva con un buen nivel de correlacion. Dado que el valor de
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significancia observado es p = 0,000, el cual es menor que el valor tedrico de a
= 0,05, se concluye que hay una relacion entre las variables.

Tabla 9
Correlacion entre las Habilidades investigativas y las condiciones ambientales

Correlaciones
Habilidades Condiciones
investigativas  ambientales

Habilidades investigativas Correlacion de Pearson 1 ,6707
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Condiciones ambientales Correlacion de Pearson ,670™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: Hay relacibn entre las habilidades investigativas y las condiciones
ambientales en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.

Ho: No hay relacion entre las habilidades investigativas y las condiciones
ambientales en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.

La tabla muestra una relacion rs = 0,670** entre las habilidades investigativas y
las condiciones ambientales, indicando una relacion positiva con un buen nivel
de correlacion. Como el valor de significancia observado es p = 0,000, que es
menor que el valor tedrico a = 0,05, se puede concluir que hay una relacion, por
lo que se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 10
Correlacion entre las Habilidades investigativas y la planificacién de estudios

Correlaciones
Habilidades Planificacion
investigativas de estudios

Habilidades investigativas Correlacion de Pearson 1 ,545™
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Planificacion de estudios  Correlacion de Pearson ,545™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

25



Hi: Hay relacion entre las habilidades investigativas y la planificacion de estudios
en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.
Ho: No hay entre las habilidades investigativas y la planificacion de estudios en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.

En la tabla 10 se observa una relacion rs = 0,545** entre las habilidades
investigativas y la planificacion de estudios, lo que indica una relacion positiva
con un nivel de correlacion moderada. Dado que el valor de significancia
observado es p = 0,000, el cual es menor que el valor teérico a = 0,05, se puede

concluir que hay una relacion, por lo que se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 11
Correlacion entre las Habilidades investigativas y la utilizacion de materiales

Correlaciones
Habilidades Utilizacion de

investigativas materiales
Habilidades investigativas Correlacién de Pearson 1 ,650™
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Utilizacion de materiales  Correlacion de Pearson ,650™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ha: Hay relacion entre las habilidades investigativas y la utilizacion de materiales
en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.

Ho: No hay relacion entre las habilidades investigativas y la utilizacion de
materiales en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.

En la tabla 11 se muestra una relacion rs = 0,650 entre las habilidades
investigativas y la utilizaciéon de materiales, indicando una relacion positiva con
un buen nivel de correlacion. Como el valor de significancia observado es p =
0,000, que es menor que el valor tedrico a = 0,05, se puede concluir que existe

una relacion, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 12
Correlacion entre las Habilidades investigativas y la asimilacion de contenidos

Correlaciones
Habilidades  Asimilaciéon de
investigativas contenidos

Habilidades investigativas Correlacion de Pearson 1 ,594™
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Asimilacion de contenidos Correlacion de Pearson ,594™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Hi: Hay relacion entre las habilidades investigativas y la asimilaciéon de
contenidos en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.

Ho: No hay relacion entre las habilidades investigativas y la asimilacién de
contenidos en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024.

En la tabla 12 se muestra una relacion rs = 0,594 entre las habilidades
investigativas y la asimilacion de contenidos, lo que indica una relacion positiva
con un nivel de correlacion moderado. Dado que el valor de significancia
observado es p = 0,000, que es menor que el valor tedrico a = 0,05, se puede

concluir que existe una relacion, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.
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V. DISCUSION

El principal objetivo de estudio permitié corroborar una correlacion positiva alta
entre ambas variables (p= 0,001 y Pearson=,720") concluydé asegurando la
existencia de una relacion significativa entre las habilidades investigativas y los
habitos de estudio. Los resultados se relacionan con los hallazgos encontrados
por Advincula y Aguirre, (2021) quiénes analizaron la forma de estudiar y la
autorregulacion para aprender arrojando como resultado relacion positiva
significativa entre ambas variables. A su vez, Riveros et al. (2022) relacionaron
lo digital e investigativo, concluyendo que tanto las habilidades digitales e
investigativas guardan conexion. Las universidades peruanas desarrollan
curriculos que incluye investigacion formativa y, a pesar de ello, no son las
deseadas aun correlacionandose, a pesar que no se encontrd correlacion en
todas las hipotesis la general si mostré un nivel alto. Los resultados sugieren que
la formacion académica actual se enfoca mas en aspectos teoricos y
metodoldgicos iniciales de la investigacion, pero podria estar fallando en
proporcionar una capacitacion integral que incluya el analisis critico y la
comunicacion efectiva de los resultados. Las diferencias observadas pueden
estar relacionadas con la disponibilidad y el acceso a recursos especificos de
investigacién, asi como con las practicas pedagoégicas de cada facultad.

La teoria que sustento el desarrollo de las habilidades para investigar fue el
modelo de habilidades para la investigacion de Biggs (2003) que planteo la
necesidad que los universitarios dentro del desarrollo de su aprendizaje reciban
modelos que puedan cultivar en su dia a dia estudiando bajo una cultura de
investigacion. A su vez, el modelo planteado por Leedy y Ormrod (2013) quiénes
planteamiento el problema y la eleccién adecuada del método a utilizar siendo
necesario revisar y fortalecer el curriculo educativo para asegurar una formacién
equilibrada que cubra todas las etapas del proceso investigativo. La universidad
deberia proporcionar mas oportunidades de desarrollo profesional en
habilidades investigativas, incluyendo talleres y cursos especificos para mejorar
la interpretacion de datos y la redaccion cientifica.

El primer objetivo especifico busco la correlacion entre las habilidades en

investigacién y las condiciones ambientales encontrando como resultado que,
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(rs = ,628™y Pearson=,670" evidenciando una relacién positiva buena. En esta
linea Casanova etal. (2021) analizaron acciones que fortalecieron las
habilidades en investigacion, concluyendo con el analisis reflexivo de los
estudiantes sobre la situacién en la que se encuentran como inicio para la
busqueda de soluciones a las falencias observadas en el proceso del desarrollo
de habilidades para investigar, se respetaron sus caracteristicas personales de
cada estudiante. Cabe resaltar que Astopillo (2020) estudi6 las habilidades para
investigar y las condiciones ambientales en universitarios dejando un puntaje
tres considerado como suficiente tanto en la variable como en sus dimensiones
integrando el enfoque ambiental. Cuando se encuesta a estudiantes
universitarios en su mayoria declara tener habitos de estudio regulares, pero con
variaciones significativas en la calidad y efectividad de estos habitos. Las
técnicas de estudio mas utilizadas incluyen la lectura repetitiva y la toma de
apuntes, mientras que técnicas mas avanzadas como el autoexamen y la
elaboracion de mapas conceptuales son menos frecuentes. Existen teorias
sobre las que se fundamenta la variable habitos de estudio y, partiendo de la
psicologia esta la propuesta por Skinner (1938) quién sugiri6 que se pueden
desarrollar a través del refuerzo positivo y negativo en el espacio donde se
desarrollan. El andlisis refleja una necesidad de fomentar la autonomia y la
autodisciplina en los estudiantes, asi como de ensefarles técnicas de estudio
mas efectivas y basadas en la evidencia. Factores como el entorno familiar, las
responsabilidades laborales y el acceso a recursos académicos también influyen

en los habitos de estudio.

El segundo objetivo especifico fue diferenciar las habilidades investigativas
y la planificacién de estudios hallando una relacion (rs = ,545" y Pearson=,000)
indicando la existe de una relacién positiva, con un nivel de correlacion
moderada. Los resultados obtenidos son comparables con la investigacion
realizada por Guerra, (2023) quién realizd un estudio sobre actitudes y
competencias en las areas investigativas en estudiante universitarios limefios
encontrando una relacion positiva y de moderada intensidad concluyendo que la
actitud favorece el desarrollo de competencias para investigar. Del mismo modo,
Urrego et al. (2022) investigaron el bienestar y los habitos para estudiar y Tics,

hallando una relacién significativa y positiva en las variables. Triangulando la
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idea encontramos la posicion tedrica de Deci y Ryan (1985), quienes
consideraron la motivacion intrinseca y la autonomia. Argumentando que los
estudiantes son mas propensos a desarrollar habitos de estudio efectivos
cuando hay motivacion y un valor para esforzarse. En esta linea la Teoria de la
Motivacién Extrinseca e Intrinseca explico cémo los factores motivacionales, ya
sean intrinsecos (propios del individuo) o extrinsecos (externos, como
recompensas 0 presiones sociales), influyen en la formacién de habitos y su
efectividad. Las universidades deberian implementar programas de orientacion
y apoyo que ensefien a las estudiantes técnicas de estudio efectivas y
personalizadas siendo crucial desarrollar politicas que equilibren las cargas
académicas, promoviendo entornos de estudio saludables y sostenibles.

El tercer objetivo especifico fue examinar la relacion entre las habilidades
investigativas y la utilizacién de materiales, encontrando una relacién (rs = ,650™
y Pearson=,000" demostrando que existe una relacion positiva, con un nivel de
correlacion buena. Comparando los resultados con investigaciones como la
realizada por Campoy et al. (2020) los estudiantes dedican poco tiempo al
estudio ya que lo compaginan con el trabajo, indicando que tienen malos habitos
de estudio, afirmando que le dedican entre una y cinco horas de estudio
semanales. También Castafieda y Carpio (2023) realizaron un estudio sobre
técnicas y forma de estudiar sintetizando que existen diversas técnicas, que se
consolidan con el logro de habilidades de los alumnos para resumir, sintetizar,
jerarquizar entro otros. Con respecto a la dimension materiales, es importante
organizar sisteméaticamente la informacion que se va recogiendo de las
diferentes asignaturas de manera ordenada y accesible; algunas claves para ello
son lavisualizacion para lo que se puede utilizar gréficos, facilitar la comprension
de los temas, conectar ideas fuerza y comprender de forma rapida el tema a
tratar, la memorizacion manipulando tarjetas, fichas pueden contribuir al
aprendizaje mas efectivo y a la retencién de la informacién (Henriquez, 2015).
Estudiantes con mejores habitos de estudio tienden a desarrollar habilidades
investigativas mas solidas. Esto sugiere que un enfoque integrado que mejore
ambos aspectos podria ser particularmente beneficioso. Los programas de
desarrollo de habilidades investigativas deberian incluir componentes que
también fortalezcan los hébitos de estudio, promoviendo una sinergia que

potencie el aprendizaje y la investigacion
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El cuarto objetivo especifico fue comparar las habilidades investigativas y
la asimilacion de contenidos, encontrando una relacion (rs = ,140 vy
Pearson=,670"), indicativo que existe una relacién positiva, con un nivel de
correlacion buena. En esta linea Cordonez (2023) estudio la educacion virtual y
los habitos de estudio encontrando que la educacion virtual necesita de habitos
permanentes de estudiar para garantizar su €xito y con respecto a sus
dimensiones tiempo, planificacion y concentracion se relacionan directamente.
Del mismo modo Navas et al. (2020) valoraron la importancia de la investigacion
en todas las disciplinas de formacién, observando la influencia directa entre las
variables siendo un motor importante para el desarrollo de la parte fisica en la
formacion de profesionales. Las habilidades para investigar se pueden utilizar en
todos los campos del conocimiento ya que permitird el progreso académico y
cientifico. Asi mismo es facilitador del andlisis de su contexto, justificacién y
conexion logica.

Finalmente, los estudiantes universitarios deben ser acompafados en el
desarrollo de las habilidades para investigar por sus docentes, quiénes al
conocer las estrategias para su desarrollo brindaran métodos que tienen como
fondo las nociones pedagdgicas para promover la inquietud por investigar
comenzando por el lugar donde trabajan y se desenvuelven buscando
soluciones a todo lo observado, generar los espacios de aprendizaje que faciliten
un clima de confianza, seguridad, autoestima y empatia (Medina, 2020). Los
resultados analizados subrayan la importancia de abordar tanto las habilidades
investigativas como los hébitos de estudio de manera integral y holistica,
promoviendo un enfoque educativo que prepare mejor a los estudiantes para los

desafios académicos y profesionales.

31



VI. CONCLUSIONES

Primero

Se encontr6 una correlacion buena de Pearson con rs = ,720™ y un nivel de
significancia igual a 0.000<0.05 entre la variable habilidades investigativas y los
habitos de estudio. Por lo tanto, desarrollar buenos habitos de estudio favorece
el desarrollo de las habilidades investigativas.

Segundo

Se hallé una relacion positiva, con un nivel de correlacion buena entre las
habilidades investigativas y las condiciones ambientales en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima. El espacio de aprendizaje en el hogar favorece el
desarrollo de las habilidades para investigar.

Tercero

DestacO una relacion positiva, con un nivel de correlacion moderada entre las
habilidades investigativas y la planificacién de estudios en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima.La organizacion del aprendizaje desde el hogar
favorece medianamente las habilidades para investigar.

Cuarto

Hubo una relacidon positiva, con un nivel de correlacibn buena entre las
habilidades investigativas y la utilizacion de materiales en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima.La utilizacion de materiales favorece las
habilidades para investigar.

Quinto

Existid una relacion positiva, con un nivel de correlacion moderada entre las
habilidades investigativas y la asimilacion de contenidos en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima. La asimilacion de contenidos favorece
medianamente las habilidades para investigar.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero

Disefiar e implementar programas de capacitacion que aborden
simultdineamente las HI y los HE. Estos programas deben incluir talleres
practicos sobre técnicas de estudio avanzadas y metodologias de investigacion,
asi como seminarios sobre la importancia de la autodisciplina y la organizacion

del tiempo.

Segundo

Optimizar las condiciones ambientales para mejorar aun mas las HIl de los
estudiantes invirtiendo en la creacion de espacios, laboratorios bien equipados
gue faciliten la investigacion Estos espacios deben ser accesibles, comodos y
estar dotados de las tecnologias y recursos necesarios para el desarrollo de

proyectos investigativos.

Tercero

Crear un entorno académico propicio para el desarrollo de estas competencias,
fomentando una cultura de investigacion y una planificacion efectiva del estudio,
lo que, en ultima instancia, contribuira a una educacion universitaria de mayor

calidad y relevancia.

Cuarto
Para superar la desconexion entre las habilidades investigativas y la utilizacion
de materiales, es esencial implementar estrategias integrales que optimicen los

recursos didacticos y promuevan su uso efectivo en el proceso de investigacion.

Quinto

Para maximizar el impacto positivo de las habilidades investigativas en la
asimilacion de contenidos, es esencial implementar estrategias integrales que
fortalezcan ambas areas, tanto en el fortalecimiento del curriculo académico

como en la implementacion de seminarios y talleres, el fomento de la lectura
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critica, el andlisis ademas del uso tecnoldgico.

REFERENCIAS

Advincula, S., y Tucto, S. (2021). Habitos de estudio y aprendizaje autorregulado en
estudiantes universitarios. Revista EDUCA UMCH, 17, 121-133.
https://doi.org/10.35756/educaumch.202117.167

Arispe Alburquerque, Claudia Milagros; Yangali Vicente, Judith Soledad; Guerrero
Bejarano, Maria Auxiliadora; Lozada de Bonilla, Oriana Rivera; Acuiia Gamboa,
Luis Alan; Arellano Sacramento, César. (2020). La investigacion cientifica. UIDE.
Guayaquil.
https://repositorio.uide.edu.ec/handle/37000/4310

Arrieta, N., y Arnedo, G. (2020). Sleep-inhibiting substance, study habits and
academic performance in medical and nursing students from universities in the
city of Barranquilla, Colombia. Educacion Medica, 21(5), 306-312.
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2018.10.009

Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive
Theory.

Barbachan Ruales, E. A., Casimiro Urcos, W. H., Casimiro Urcos, C. N., Pacovilca
Alejo, O. V., Pacovilca Alejo, G. S., (2021). Habilidades investigativas en
estudiantes de areas tecnologicas. Revista Universidad y Sociedad, 13(4), 218-
225. https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/2159

Bernal, C. (2022). Metodologia de la investigacion. Primera edicion. Pearson
Educacién de México, S.A. de C.V. ISBN: 978-607-32-5596-7

Céaceres, G. (2014). La importancia de publicar los resultados de Investigacion.
Revista Facultad de Ingenieria, 23(37), 7-8
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-
11292014000200001&Ing=en&ting=es

34


https://doi.org/10.35756/educaumch.202117.167
https://repositorio.uide.edu.ec/handle/37000/4310
https://repositorio.uide.edu.ec/handle/37000/4310
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2018.10.009
https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/2159
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-11292014000200001&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0121-11292014000200001&lng=en&tlng=es

Casanova Zamora, M., Roman Proafo, M., Valladares Carvajal, M., y Monica Granizo
Valdiviezo, L. (s. f.). TITLE: Set of activities for the mastery of investigative skills

in students of the initial Education career of the.

Campoy, T., Benitez, M., Benitez, N., Viera, S., Cabafas, J., Flecha, R., Orihuela, N.,
Cano, R. y Vega, C. (2020). La Paz University study habits (Paraguay). Revista
Internacional de Investigacion en Ciencias Sociales, 16(1), 56-76.
https://doi.org/10.18004/riics.2020.junio.56-76

Chavez, C., Rodriguez, J., Lozano, J., Vargas, G., y Lozano, F. (2015). Desarrollo e
implementacién de un curso de investigacion para estudiantes de ciencias de la
salud: una propuesta para estimular la produccién cientifica. Investigacién en
Educacion Médica, 4(15), 161-169. https://doi.org/10.1016/.riem.2015.04.001

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). "Intrinsic Motivation and Self-Determination in

Human Behavior."

Divulgacion cientifica (2022). Las universidades peruanas que mas realizaron

investigacion en el afio 2022. https://divulga.cientifica.edu.pe/nuestra-

ciencia/ranking-universidades-estas-son-las-universidades-peruanas-gue-mas-

investigacion-cientifica-realizaron-en-2022/

Espinoza, M. A,; Cintra, A. L.; Pérez, L. D.; Leon, R. (2016). El proceso de formacion
cientifica e investigativa en estudiantes de la carrera de odontologia: una mirada
desde el contexto venezolano. MEDISAN, 20(6), pp. 834-844.

http://scielo.sld.cu/scielo.php?

Enriquez, M., Fajardo, M., Garzén, F. (2015). Una revision general a los habitos y
técnicas de estudio en el ambito universitario. Psicogente, 18(33), 166-
187. http://doi.org/10.17081/psico.18.33.64

Fernandez, L., Quintana, B. y Carcausto, W. (2022). Habilidades investigativas en la

educacién superior universitaria de América. Polo del conocimiento, 7(1), 2-23.

35


https://doi.org/10.18004/riics.2020.junio.56-76
https://doi.org/10.1016/j.riem.2015.04.001
https://divulga.cientifica.edu.pe/nuestra-ciencia/ranking-universidades-estas-son-las-universidades-peruanas-que-mas-investigacion-cientifica-realizaron-en-2022/
https://divulga.cientifica.edu.pe/nuestra-ciencia/ranking-universidades-estas-son-las-universidades-peruanas-que-mas-investigacion-cientifica-realizaron-en-2022/
https://divulga.cientifica.edu.pe/nuestra-ciencia/ranking-universidades-estas-son-las-universidades-peruanas-que-mas-investigacion-cientifica-realizaron-en-2022/
http://scielo.sld.cu/scielo.php
http://doi.org/10.17081/psico.18.33.64

https://doi.org/10.23857/pc.v7i1.3464

Gonzales, M. (2021). Dominio de la tecnologia, reto de los profesores universitarios.
Universidad de Guadalajara. https://www.udg.mx/es/noticia/dominio-de-la-

tecnologia-reto-de-los-profesores-universitarios

Herndndez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., y Baptista Lucio, P.
(2014). Metodologia de la investigacién (6a. ed. --.). México D.F.: McGraw-Hill.

Hernandez, 1., Lay, N., Herrera, H., y Rodriguez, M. (2021). Estrategias pedagodgicas
para el aprendizaje y desarrollo de competencias investigativas en estudiantes
universitarios. 27(2), 242—255. ¢ ISSN: 1315-9518 e ISSN-E: 2477-9431

Hernandez, F. (1996). Metodologia del Estudio: Como estudiar con rapidez (McGraw-
Hill (ed.))

Hernandez-Sampieri, R., y Mendoza, C. P. (2018). Metodologia de la Investigacion:

Las rutas cualitativa, cuantitativa y mixta. McGraw-Hill Educacion.

La Serna, P., Castillo, T., y Viera, Y. (2023). Anxiety, self-esteem and studyhabits in
relationtotheacademic performance of Peruvian universitystudents: Covid-19
context. 39(1), 2-8. https://scielo.isciii.es/pdf/odonto/v39n1/0213-1285-odonto-

39-1-2.pdf

LLacsa, J. (2010). Los habitos de estudio, Autoestima y su relacién con el rendimiento
académico de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann. [Tesis de pregrado, Universidad Jorge
Basadre Grohmann]. Repositorio de la
UNJBGhttp://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/299

Medina, S. (2020). Estrategias didacticas y adquisicion de habilidades investigativas
en estudiantes universitarios. Journal of business and entrepreneurial studies,
4(1), 1-13. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=573661266026

36


https://doi.org/10.23857/pc.v7i1.3464
https://www.udg.mx/es/noticia/dominio-de-la-tecnologia-reto-de-los-profesores-universitarios
https://www.udg.mx/es/noticia/dominio-de-la-tecnologia-reto-de-los-profesores-universitarios
https://scielo.isciii.es/pdf/odonto/v39n1/0213-1285-odonto-39-1-2.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/odonto/v39n1/0213-1285-odonto-39-1-2.pdf
http://repositorio.unjbg.edu.pe/handle/UNJBG/299
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=573661266026

Michalon, R. A. Tobar, D. V. Reinoso, A. P. (2019). Las habilidades investigativas en
la carrera de Odontologia. Revista Conrado, 15(69), 201-208.

http://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado

Mufioz, M. y Garay, F. (2015). La investigacion como forma de desarrollo profesional
docente: Retos y perspectivas. Estudios Pedagdgicos XLI, N° 2: 389-399, 2015,
41(2), 389-399. https://doi.org/https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
07052015000200023

Navas Lopez, A. |., Pefia Fernandez, J. M., Hidalgo Reyes, P. y Angulo Porozo, C. H.
(2023). Las habilidades investigativas: Retos y perspectivas desde la Educacion
Fisica universitaria. Ciencia y Educacién, 4(2), 33 - 51.

https://cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/185

Pascarella, E. T. y Terenzini, P. T. (1991). How College Affects Students: Findings
and Insights from Twenty Years of Research. Springer. 32(1), 83-92

https://www.jstor.org/journal/resehighedu

Pacheco, L. S. S., Olivero, F. R., Alvarado, M. del R. M., y Parra, M. J. S. (2017).
Dominio de latecnologia en la investigacion universitaria del siglo XXI. SATHIRI,
12(2), 148-155. https://doi.org/10.32645/13906925.120

Popper, K.R. (1980). La l6gica de la investigacion cientifica. Edicion original en
aleman, de 1934, titulada Logik der Forschung. Madrid: Tecnos (Grupo Anaya).

Pozar, F. (2002). Inventario de habitos de estudio. Madrid. Publicaciones de

Psicologia aplicada. ed. TEA

Ramos, L. (2019). La educacién estadistica en el nivel universitario: Retos y
oportunidades. Revista Digital de Investigacion en Docencia Universitaria, 13(2),
67-82. https://doi.org/10.19083/ridu.2019.1081

37


http://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.4067/S0718-07052015000200023
https://doi.org/https:/dx.doi.org/10.4067/S0718-07052015000200023
https://cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/185
https://www.jstor.org/journal/resehighedu
https://doi.org/10.32645/13906925.120
https://doi.org/10.19083/ridu.2019.1081

Reyes, S. A. Orietta, V. y Teresa, S. (2015). Perfeccionamiento de la estrategia
curricular de investigacion e informatica del plan D. carrera de Estomatologia. En
v Jornada Virtual de Educacion Médica.
http://www.edumed2015.sld.cu/index.php/edumed/2015/paper/view/120/30

Riveros, D., Sangama, J., Choquetico, H. y Quispe, L. (2022). Estudio estadistico
sobre la relacion entre las habilidades digitales e investigativas en estudiantes
de pedagogia de la Universidad Nacional de Huancavelica-Pera. 43(1), 33-42.
https://rev-inv-ope.pantheonsorbonne.fr/sites/default/files/inline-files/43122-
03.pdf

Romani, F., y Gutiérrez, C. (2022). Experience, attitudes and perceptions towards
scientific research in medical students in the context of a curricular strategy for
training research skills. Educacion Medica, 23(3).
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2022.100745

Salamea, R., y Cedillo, L. (2021). Habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje
en estudiantes universitarios. INNOVA Research Journal, 6(3.1), 94-113.
https://doi.org/10.33890/innova.v6.n3.1.2021.1858

Sanchez, M., y Rodriguez, E. (2023). Estrategias para mejorar las competencias
investigativas en un contexto virtual de aprendizaje. Human Review. International
Humanities Review / Revista Internacional de Humanidades, 18(1), 1-15
https://doi.org/10.37467/revhuman.v18.4860

Soto, W. y Rocha, N. (2020). Habitos de estudio: factor crucial para el buen
rendimiento  académico. Revista Innova Educacion, 2(3), 431-435
https://doi.org/10.35622/j.rie.2020.03.004

Skinner, B.F. (1938). The Behavior of Organisms: An Experimental Analysis.

Tamayo y Tamayo, Mario (1999). El proceso de la Investigacion Cientifica (3°
ed.). Bogota: Editorial Limusa S.A. de C.V. ISBN | DOI: 978-607-050-138-8.

38


http://www.edumed2015.sld.cu/index.php/edumed/2015/paper/view/120/30
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2022.100745
https://doi.org/10.33890/innova.v6.n3.1.2021.1858
https://doi.org/10.37467/revhuman.v18.4860
https://doi.org/10.35622/j.rie.2020.03.004

Urrego, Y., Castro, J., Garavito, C., y Yafiez, C. (2022). The Influence of Psychological
and Subjective Wellbeing on Coping, Study Habits and the Use of Information
and Communications Technology in University Students during the COVID-19
Pandemic. MedUNAB, 25(2), 176-192. https://doi.org/10.29375/01237047.4426

Yangali, J., Vasquez, M., Huaita, D., y Luza, F. (2020). Cultura de investigacion y
competencias investigativas de docentes universitarios del sur de Lima. Revista
Venezolana de Gerencia (RVG), 25(91), 1159-1179.
https://doi.org/10.37960/rvg.v25i91.33197

39


https://doi.org/10.29375/01237047.4426
https://doi.org/10.37960/rvg.v25i91.33197

Anexo 1

ANEXOS

Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de la Variable 1 Habilidades investigativas

Dimensiones Indicadores Items Escala Nivel /
Rango
Ordinal Bajo:
Dimensiones: 1= Nunca 76-106
o Busqueda de 2= Casi Medio:
Dominio . informacion 1-8 Nunca 107-137
explo_rgtorlo Valor de la tecnologia 9-12 3= Aveces Alto:
Dominio . -
tecnolégico en la practica 4= Casi 138-168
académica. Siempre
Dominio Conocimiento de las 13-15 5= Siempre
metodoldgico nociones basicas de la
investigacion.
Dominio analitico €  conocimiento de 16-19
interpretativo estadistica.
Dominio L,
comunicativo a Comunicacion en el
nivel escrito plano educativo a nivel ~ 20-25
oral.
Dominio
comunicativo a Comunicacion en el
nivel oral plano educativo a nivel  26-32
o escrito.
Dominio _ Trabajo en equipo 33-36
cooperativo
Operacionalizacion de la Variable 2 Habitos de estudio
Dimensiones Indicadores Items Escala Nivel /
Rango
Dimensiones:
Con(_jiciones Coquidad para 1-18 Ordinal
ambientales estudiar 1= Nunca Alto
. 144-195
Planificacion ~ de Priorizacion de tareas 19-30 2= Casi Medio
estudios Nunca 196-247
3= Aveces Bajo
Utilizacion de Técnicas de trabajo 31-45 4= Casi 248-300
Materiales para estudiar Siempre
o ) 5= Siempre
Asimilacion de Mecanismos para 46-60

contenidos

asimilar




Anexo 2
Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE HABILIDADES INVESTIGATIVAS

o - Las
Dromimis exploratorio Munca Lokl nunee A wenes o
sl
L. L onsiches Nbros, arteculos i otras
docummneitos e cardoter cientificn
2. Empleas moolores académicos de
bBlsqueda
i, Wisitas repositotios y bibliotieoas
expeecializadas
4. LUnlizas la wonica del Golaje
documnenial
3. Elsbaons repositorens prersodializacos
G Hemieewvas ta bablicteca oom
hiblicggrafia actualizoda
I Amalizns v valoms la calidad de roads
tenin que kees
4. Werificas el respaldo cientifico de
el g lees
o . . . 1as : .
Dreminie tecaslopico Mumnca 1 MwenEs, s Siempre
siesnpme
G, Mamipulas Microsclt Word ¥ Facel
sl problemes
Lk dperras bectores POF, MOEEL EFLRE,
et sim dificulzades
LL. Presentas problesnas al openr
WA= eRlid Thies
L2 Umilizees gestore s hiblsngratiooe
Drominis mendolagico Munca Casi nunca | A weoes Ll Siempre
sl
13
tus trahajos academucos
L4, Planteas chjetivos vigbles y
ColEreiies en s mahagos
ST UL s
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Cuestionario sobre Habitos de Estudio

Preguntas

imea

Casi
Hmea

Cazi
SiEme

Siempre

Condiciones ambientales

Le gustaria disponer de un lugar totalmente a su gusto
para estudiar

b2

Le gustaria poseer otra forma personal de estudio mas
eficaz

La

Sabe encontrar con rapidez cualquier tema en su libro
acudiendo al indice

& | Tiene algunos dias. mas ganas de estudiar que otros

3 | Halogrado hacer de su trabajo de estudio un verdadero
habito

§ | Estudia en un lugar coémodo, con mesa, ventilacidn,
temperatura e iluminacion adecunadas

T | Cree que leeria mejor, si diariamente haria practicas de
lectura

§ | Tiene uvn motive foerte, capaz de hacerle estudiar con
ilusion

2 | Sabe desenvolverse bien en una biblioteca buscando sin
ayuda textos y autores que desea

10 | Estudia bajo buenas condiciones fisicas

11 | Tiene auténtica voluntad finme, para ponerse a estudiar

12 | Pierde tiempo cuando estudia, por ne haber preparado de
antemano lo que necesitaba

13 | Tiene un lugar adecuado o tipo estante; donde estin
colocados sus apuntes, libros, fichas entre otros

14 | Tiene diztribuido su tiempo de estudio de forma tal, que




todas lzs asigmahoras estan an el

Esztadia en un bogar apropiado, sin mido ¥ 5in quoe la
malesten

16

La agradarna estar arganizado en sus estodios de forma
gue, obnmviera buen rendimisnto de todo el tiempo de
estudio

17

Fendina mas, =i adoptaze ofro modo de organizarss

18

Procura estar informado de sus notas ¥ avance en cada
1ma de las asiznanmras

Plznificacion de estudios

10

Procura dejar 3 un 1ado sus problemas personales coando
tiene que esmdiar

Ha dejzdo alzons wez sin conchir 1a terea de frabajo v
sxtudio que ze habia propussto

Digja 12 mayar parte del repaso v esmudio para los ultimos
diaz antes del examen

Estadia v realiza lo: trabajos escolares formando parte de
1 equips de competieros da clasa

El tiempo de estudio gue e dedica a cada asisnanma jes
proporcionsl A su mportancia

Cree que zus actuales horarios de estudio podnan
M) arar
‘bastante

Ha slaborado su propio horario de estdios

Le agradana estudiar solaments en aguallz: horas qus le
parece Mejor

Deja ezpacios de descanso, =i exta cansado, antes de
seguir insiztiendo en aprender de memaria

Estadia dejando pansas de descanzo aproximadamente
cada hora

E=tadia bien 3 diario ¥ descamnsa totalmente los fines de
SEMLAT

Tenmina las tareas v estudiz Lo gue se le asisna

Thilizacion de materizles

Amde 2 leer y comprender las “lamadas™ goe encoenta
3
traves de sus lechiras

|
[

Agostwmbra hacer resumenes o esquemnas de las




Emplea el diccionario cuando encuentra alguma palabra
que no comprende o sobre la que tiene dodas

34 | ;Le hen ensenado como hacer resumenss y esguemmas da
todz leccin estudiadz

35 | Lee aharcando parrafos, v no palzhra por palsbra

36 | Acostumbra 2 subrayar en sus libros v apuntes agoellas
partes que considera mas importantes

37 | Emplea sus esguemas v TesInenss pars prEparar sus
exndmenes

3% | Coando va a esmdiar una leccion ; empieza leyendala
rapidarmente parz darle una idea general de 2lla

30 | Szbe tomar apumtes durante las explicacriones de clazs

40 | Le resulta mas facil estudisr ums leccion con ayuda de wm
esqueama o reswmen raalizado por usted

41 | Vana alguns vez s forma de lectora cambiando de tono,
Titmo, etc., para no smarirse misntras estdiza

41 | Antes de empezar a leer, procura tener un diccionario a
la
maEmD

43 | Szbe distingnir las partes mportantes cuando lee

44 | Hace sus esguemas ¥ resirnanes syudandosze de los
puntos que subraya comao mas importantes

4% | Le gustaria que le ensetien bien como se debe exmdiar v
trahajar en equipe

Asimilacion de cantenidos

46 | Estadia con verdaders intencion de aprender v da
memarizar lo que estd estadiando

47 | Pregunta al profesor cuando no comprende algo

4% | Le resulta dificil prestar atencicn a lo: profesores

40 | Ha alcanzado 1z maxima perfeccion en la lecora

30 | Tieme confianza en sn memoria

31 | Piemza amtes de escribir en los excamenss, los pumtos
spbre los gue va a Tatar

31 | Provcura poner en practica lo gue aprendio de memoria,
parz ast ésjarlo major aprendido

33 | Le gustania sprender de memariz z0lo aquello gue
comprands perfectamsnts

34 | Fepite mecanicaments sim pansar palzbras v fazes que
intenta sprender de memariz

L
LAy

“uelve atras a ralesr, sungue le cusste, =1 no ha
campreandido lo anterior

LA
h

Prests atencion durante las explicaciones de los
profesores

Ly

Aprende de memoaria l2s cozas gue no comprende

LAy
(=]

Lee los mdices de los libros para darse una idea de
conjunto de toda 1a asiznatara

Procura relacionar, enlazar v penszar lo que ya sabe con lo
gue intents aprender de memoria

60

Fecuerda mejor aguello que aprendio con interes




Anexo 4
Validacion de los instrumentos de recoleccion de datos

Evaluacién por juicio de expertos

1. Datos generales del juez
Hosa Elvira Cdrdova Sopameyn
Hombra del jusz:
Grado profeslonal: Mlmasiria | ) Dracior =
Clirisa [ 1 Social ] ]
Area de formachin Bcadémica;
Educativa .40 Organizacanal | ]
Fducacian de calidad
Areas de sxperiencia profesional:
Instifuclen donde labora: Umiversidad César Vallejo
Tlempo de sxpariencls profaslonal an 2 a4 afos ) |
al area: PliEs de 5 afios ()
Experiancla en Inveatigaclan Mo comesponde
Palcomairica:
(%i corasponda)
2 Propdaito de | svaluacldn:
Walidar el comienido del instrumenta, por jukcio de expenios.
=

Datos de la e8cala (Colocar nombre de la escala. cuestionario o imventario)

Momibee de la Praeba

Cuestinnario sobre habilbdsdes investigativas

Asginra:

Chiaver, U, San Lucas, M. Falques, 1w Farfbn, Mo {2025)

Procedencia

Lama-Peru

Admimistracios

Indiv idual

Tiempe de aplicacida:

0 manubos

Amibito de aplicaciin

Estudianies usdversitarios

Bignificaciin

Medicidn de habilidades investigativas en estudiantes wiversitasios.

} |
\ lf h
s
e | Il 1}
i

Firma del evaluador
DNI 41802320




Evaluacion por juicio de expertos

1 Datos generales del jyez

Hombre del jusz:

Kosa Elvira Cdrdova Sopamoyo

Grado profesional: Msasiria | ) Dsacior =
Clinica ] Social ]

Area de formaciin académica:

Educativa (.5

Oirganizacanal |

Arean da experlencia profeslonal:

Fducacidn de calidad

Institucldn donds labora:

Umiversidad César Vallejo

Tlempo de expariencla profeslonal en
al araa:

2 4 afios i )
Mids de 5 afios ()

Expariancla en Investigaclon
Palcomatrica:
(s comaspondsa |

Mo comasponds

Propdatto de |2 evaluacion:

Walidar el comienido del instrumenta, por jukcio de experios.

Datos de Ia e8cala (Colocar nombee de la escala, cuestionario o mventario

Cuest

Hombee de la Praeba

rig zobre hibitos de esiudio

Sl

Poxar F. {1968 de nacieealidad espainla

Procedencia Lima-Feru

Ad

ST Inadiv nduial

Lie e oplicacida: | 25 numutos

Ambizo de splicociin

Estudiamies umiversitarios

Significecsn

Medicioa de hibitcs de estudio en estadionies universizanios.

J [
., "
\orhodhn
K
S S

Firma del evaluador
DINI 41802320




Evaluacion por juicio de expertos

1 Datos generales del juez

Hombre del Jusz:

Fosane Edith Lindo Castro

Grado profesional:

Masasiria | ) Daciar

(A
Clinica [ Social [

Area de formachin académica;
Educativa {30 Organizacanal | ]

Aress de experlencla profeslonal:

Fducacidn de calidad

Institucldn donde labora:

Umiversidad César Vallejo

Thempo de expariencia profeslonal an
al araa:

2 ad afios i I
Més de 5 afios (X))

Expariancla en Inveathgaclan
Pelcométrica:
(% comasponds|

Ko corasponde

Z Propdeito de la evaluacion:

Walidar &l comenido del instrumenta, por jukcio de expenios.

1 Daios dela escald (Colocar nombre de la escal

ICTATED O 1w Taren |

Hombee de la Pracha

Cuestinnario sobre habilidsdes investigativas

Chaves, 1
Augiora: e

.. am Lucas, ., Falquez, 1. y Parilin, §_ {3

Procedencis Lama-FPeri

isLraciom lndiy il

e aplicacide: | 20 numutos

Ambizo de gplicaciin

Estudinsnies usiversitar os

Significeckin

Medicita de habilsdedes nvestigabivas en estudianies wuiversitanos

=
Lok

Firma del evaluador
DNI 06272962




Evaluacion por juicio de expertos

1 Datos generales del juez

Hombre del jusz:

Rosane kdits Lindo Uasiro

Grado profeslonal: Msasiria | ) Dacior (]
Clinica [ Social i

Area de formachin académica:
Educativa (.5 Organizacianal | ]

Areas da axperiencia profealonal:

Fducacidn de calidad

Instifucion donde labora: Umiversidad César YVallejo

Tiempo de experiencia profeslonal en | 2 a4 afios

{ }
al Area: Mids du 5 afios (X))

Experiencla en Investigaciin
Palcomairica:
[si comasponds |

Mo comasponds

1  Propdaito de 13 evaluacion:

Walidar ¢l comtenido del instrumenta, por juicio de experos.

4. Dalos de |8 eacals {Colocar nombree de lz escals, cuesibonanio o imvesiario)

Mombee de lo Praeba

e

rig sobre hibiios de esiudio

Awginra:

Pewai F. [ 1909 de nacialidad cpadla

Procedezcia

Lima-FPeru

Adminisirecsin:

iy iduial

Tiempae de aplicacide:

25 munuitoes

Amibizo de aplicaciin

Estudissies usiversitanios

Significacsin

Medicita de hbites de estudio en esbadianies aniversitanmns.

7

(Lo

SRR

Firma del evaluador
DNI 06272962




Evaluacion por juicio de expertos
1 Datos generales del juez

Hombre dal |usz:

Mlelha "‘-'i.'n||ur.'| Loz

Grado profesional:

Masstria | ) Dacsar

Area de formaclkin Bcadsmica:

Cliniza [ ) Social {

Educativa (.0 Orpanizaciana |

Areas da experiencia profeslonal:

Educacidn de calidad

Institucién donde labora:

Umiversidad Cesar Vallejn

Tlempo de expariancla profaslonal en
al area:

2 a4 afios i }
Mas de § afios (X))

Expartancla en Inveatigaclon
Palcomatrica:
{5 comasponds )

Mo coresponds

i

P‘TIZIEI:Ii“l:I da la evaluachin:

Walidar el comtenido del instrumento, por juscin de expemos.

4. Datos o lg escala (Coloeoar

mimbre de la escala, ceestionamo o invendano)

Cuesl

Mombere de la Prscha

riin sobire habilidedes invess

(LY

Auinmm:

Chaver, U.. San Lucas, M. Falguez, ). v Farlin, M. §

Procedencia Lama-Feri

Sedmimisiracion Individual

e i

o e aplicacon:

Amb

Esiudiamies umaversitanos

Significecsm

Medicion de habilidedes investigativas en estudianies wiversibanos,

Fimma del evaloador
DI 09483221




Evaluacién por juicio de expertos

1 Datos generales del juez

Hombre del |uez:

Melha Bitn Visquer Tonsds

Grado profeslonal:

Maasiria | )

Dacior X1
Clinica [ Social [

Area de formaciin académica:
Educativa (%) Organizacanasl | ]

Areas de expariencia profesienal:

Fducacidn de calidad

Institucidn donde labora:

Umiversidad César Vallejo

Tlempo de expariencla profeslonal an
al araa:

2 a4 anos i }
s de 5§ afos (X))

Experiencla en Investigacidn
Palzomatrica:
(si comasponds )

Ho coresponds

Z  Propdeito de la evaluacion:

Walidar ¢l comtenido del instrumenta, por juicio de expenos.

A Dalos de la escals (Colocar nomhee de Lz escaln, cusslionanio o igvesanio)

Mombee de la Prseba

Cuestinnana sohre hibites de estudio

Auinra:

Fezar F. | 10E¥) de nacioealidad cpannla

Procedencia Lama-FPerd

Adminstracsin:

Inadiy il

liempe de aphicacion: | 25 munutos

Amnbido de gplicaciin

Estudizenies usiversitan os

IeElEm

Medicita de hibitos de estudio en estudianbes universiiass.

Fimma del evaloados
DI 09483221




Anexo 4
Consentimiento informado y procesamiento de datos para la confiabilidad

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacidon: Habilidades investigativas y habitos de estudio en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024
Investigadora: Huaita Acha Delsi Mariela

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Habilidades investigativas
y hébitos de estudio en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2024”,
cuyo objetivo es Determinar la relacion entre las Habilidades investigativas y
habitos de estudio en estudiantes de una Universidad Privada de Lima,
2024 .Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de estudio
Segunda Especialidad, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permiso de una institucion universitaria privada de Lima
Norte.

La educacion superior representa un periodo crucial en la vida de los
estudiantes, se espera que adquieran habilidades de investigacién soélidas y
establezcan habitos de estudio efectivos. Estas habilidades y habitos son
fundamentales para el éxito académico, la adquisicion de conocimiento y la
preparacion para el mundo laboral. Sin embargo, en la actualidad, existen
brechas notables en el desarrollo de las habilidades investigativas y los habitos
de estudio directamente relacionados con el proceso de aprendizaje y desarrollo.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas

Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 60 minutos y
se realizara en forma virtual. Las respuestas al cuestionario seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o0 dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):



Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigadora
Delsi Mariela Huaita Acha al email: dhuaitaa@ucvivirtual.edu.pe y asesor Dr.
Guido Bravo al email: GUIDOJBH@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:

Nombre y apellidos:
Firma(s):
Fechay hora:


mailto:dhuaitaa@ucvivirtual.edu.pe



