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RESUMEN 

Este estudio tuvo como objetivo comprender cómo la aplicación de prácticas 

inclusivas mejora el aspecto cognitivo y social de los estudiantes con trastorno del 

espectro autista (TEA) en una institución educativa de nivel inicial en Trujillo. El 

trabajo se basó en teorías de inclusión educativa y adaptaciones curriculares y 

pedagógicas que buscan eliminar barreras y fomentar la participación y el 

aprendizaje de todos los estudiantes. Se realizó una investigación cualitativa con 

un diseño fenomenológico, enfocándose en una institución educativa de nivel inicial 

en Trujillo. La población de estudio incluyó a la directora, docentes de aulas con 

estudiantes con TEA, y una especialista en educación inicial de la UGEL. Para 

recolectar datos, se empleó la técnica de entrevista a profundidad utilizando una 

guía de entrevista estructurada con 10 preguntas. Los principales resultados 

mostraron que las prácticas inclusivas en la institución se encuentran en una etapa 

inicial de implementación. Aunque los docentes reconocieron la importancia de 

estas prácticas y se observan beneficios iniciales, señalaron que las estrategias y 

adaptaciones necesitan refinamiento. Los desafíos mencionados incluyeron la falta 

de recursos y formación específica, lo que limita la capacidad para realizar ajustes 

efectivos en el currículo. También se destacó la necesidad de un mayor 

compromiso y formación de los padres para involucrarlos plenamente en el proceso 

educativo. Las conclusiones indican que, aunque la implementación de prácticas 

inclusivas ha mostrado beneficios en el desarrollo cognitivo y social de los 

estudiantes con TEA, es necesario un seguimiento continuo y una evaluación 

constante para asegurar su efectividad a largo plazo. Además, es crucial 

proporcionar más recursos y apoyo institucional, así como fomentar la colaboración 

entre docentes y padres para mejorar la inclusión educativa. 

Palabras clave: Adaptaciones, prácticas inclusivas, trastornos del espectro 

autista. 
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ABSTRACT 

This study aimed to understand how the application of inclusive practices improves 

the cognitive and social aspects of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) 

in an early childhood education institution in Trujillo. The work was based on theories 

of educational inclusion and curricular and pedagogical adaptations that seek to 

eliminate barriers and promote participation and learning for all students. A 

qualitative research with a phenomenological design was conducted, focusing on 

an early childhood education institution in Trujillo. The study population included the 

director, classroom teachers with ASD students, and a specialist in early childhood 

education from UGEL. To collect data, the in-depth interview technique was used, 

utilizing a structured interview guide with 10 questions. The main results showed 

that the inclusive practices in the institution are in an initial stage of implementation. 

Although the teachers recognized the importance of these practices and initial 

benefits are observed, they pointed out that the strategies and adaptations need 

refinement. The mentioned challenges included the lack of resources and specific 

training, which limits the capacity to make effective adjustments to the curriculum. 

The need for greater commitment and training of parents to fully involve them in the 

educational process was also highlighted. The conclusions indicate that, although 

the implementation of inclusive practices has shown benefits in the cognitive and 

social development of students with ASD, continuous monitoring and constant 

evaluation are necessary to ensure their long-term effectiveness. Additionally, it is 

crucial to provide more resources and institutional support, as well as to foster 

collaboration between teachers and parents to improve educational inclusion. 

Keywords: Adaptations, inclusive practices, autism spectrum disorders. 
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I. INTRODUCCIÓN

La Federación Autismo Madrid (2021) determinó que según datos de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) en 2019, 1 de cada 160 niños presenta 

autismo. Por otro lado, Autismo Europa y Autismo España reportan que 1 de cada 

100 nacimientos tiene autismo, lo que sugiere que aproximadamente 450 mil 

personas en España son autistas. En Estados Unidos, el Centro para el Control y 

la Prevención de Enfermedades informó en 2020 que 1 de cada 54 

estadounidenses tiene autismo. Esta prevalencia resalta la necesidad de abordar 

cómo los sistemas educativos en muchos países se centran predominantemente 

en niños considerados normales, saludables o regulares que conforman la mayoría 

de los estudiantes en los niveles educativos básicos, descuidando a aquellos con 

discapacidades intelectuales, auditivas, físicas, visuales, psicológicas o autismo. 

Los países argumentan que la falta de recursos impide proporcionar una educación 

personalizada adecuada para estos niños. 

En Latinoamérica, el autismo sigue siendo un tema estigmatizado debido a 

la falta de comprensión generalizada. A pesar de que existen leyes que garantizan 

la educación de personas con autismo, la mayoría de las instituciones no las 

cumplen debido a la falta de capacitación para crear entornos inclusivos que 

atiendan las necesidades de estos estudiantes. La falta de apoyo profesional y de 

recursos es un obstáculo significativo. Canadá, que es parte de América del Norte, 

pero con una fuerte influencia cultural en Latinoamérica, tiene la mayor proporción 

de niños con autismo, con 87 casos por cada 10,000 niños en 2022, según datos 

del Departamento de Investigación de Statista. En México, según Consultor Salud 

(2023), 1 de cada 115 niños tiene Trastorno del Espectro Autista (TEA), lo que 

equivale a aproximadamente 400 mil niños con autismo en el país. 

Según el Ministerio de Salud de Perú (MINSA, 2019), del total de 15,87625 

personas con TEA en el país, el 90.6% son menores de edad. Los niños con TEA 

suelen mostrar un aparente desinterés por socializar o jugar con otros niños, no 

entienden bromas o dobles sentidos; evitan el contacto visual al hablar, son 

hipersensibles a estímulos como colores y ruidos. 

Según Cárdenas y Condori (2019), al implementar nuevas actividades que 
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capten el interés, motiven a los niños con autismo, se utilizan técnicas de 

aprendizaje y comunicación inadecuadas. Esto contribuye a la falta de una 

educación integral e inclusiva, que aún no se está llevando a cabo en su totalidad. 

No solo las instituciones educativas y sus maestros son responsables de la falta de 

atención adecuada a la educación de estos estudiantes, sino también el poco 

interés mostrado por los padres, quienes con frecuencia abandonan a los 

estudiantes o dejan la responsabilidad a los maestros, quienes tienen poco o nada 

que hacer para atenderlos adecuadamente en su educación integral (Pedraza et 

al., 2023; Urbano y Cieza, 2023). 

Además, es evidente que la situación local ha empeorado como resultado 

de la falta de enfoque del Ministerio de Educación en la implementación de políticas 

educativas que fomenten una verdadera inclusión. La inclusión debe entenderse 

como un equilibrio que equilibra el aprendizaje con el rendimiento escolar, 

centrándose equitativamente en el desarrollo de las habilidades de cada estudiante. 

Este desinterés de los funcionarios educativos del país impide que los niños y niñas 

con autismo reciban una educación adecuada. La situación se agrava aún más en 

las áreas rurales, donde los maestros carecen de herramientas y enfoques para 

guiar su labor educativa. 

En resumen, la educación de los niños con autismo enfrenta múltiples 

desafíos a nivel mundial, especialmente en Latinoamérica. Las cifras y datos 

reflejan una creciente prevalencia de autismo, pero los sistemas educativos a 

menudo no están preparados para proporcionar una educación adecuada e 

inclusiva. La falta de recursos, capacitación y apoyo profesional, junto con un 

interés insuficiente por parte de padres y autoridades educativas, perpetúan la 

exclusión y el estigma hacia los niños con autismo. Es crucial que se implementen 

políticas efectivas y se destinen recursos para asegurar que todos los niños, 

independientemente de sus habilidades, reciban una educación que les permita 

desarrollar su máximo potencial. 

Por lo que, en un jardín de infantes de Trujillo, en la actualidad continúa con 

la labor de formar menores de 3 a 5 años que, a pesar de tener reconocimiento por 

ser una institución inclusiva en Trujillo, deben reforzarse las prácticas inclusivas en 
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niños con autismo. 

Por consiguiente, se formuló como pregunta general: ¿Cómo las prácticas 

inclusivas mejoran el aspecto cognitivo y social de los estudiantes con trastorno del 

espectro autista en una institución educativa del nivel inicial de Trujillo? Y como 

preguntas específicas se formularon: 1) ¿Cómo las adaptaciones curriculares 

mejoran el aspecto cognitivo de los estudiantes con trastorno del espectro autista 

en una institución educativa del nivel inicial de Trujillo? 2) ¿Cómo las adaptaciones 

pedagógicas mejoran el aspecto social de los estudiantes con trastorno del 

espectro autista en una institución educativa del nivel inicial de Trujillo? 

Además, como objetivo general se planteó: comprender que la aplicación de 

las prácticas inclusivas mejora el aspecto cognitivo y social de los estudiantes con 

trastorno del espectro autista en una institución educativa del nivel inicial de Trujillo. 

Y como objetivos específicos se plantearon: a) comprender que la aplicación de 

adaptaciones curriculares mejora el aspecto cognitivo de los estudiantes con 

trastorno del espectro autista en una institución educativa del nivel inicial de Trujillo; 

b) comprender que la aplicación de adaptaciones pedagógicas mejora el aspecto

social de los estudiantes con trastorno del espectro autista en una institución 

educativa del nivel inicial de Trujillo. 

En una institución del nivel inicial, fueron evidenciados problemas en la 

aplicación de prácticas inclusivas, considerando que hay niños autistas leves y 

moderados, además, existen otros niños con características similares que no han 

sido diagnosticados. Por ello, las maestras de este jardín no saben cómo 

proporcionar respuestas educativas a estos niños. 

Por lo cual, es interesante conocer las adaptaciones pedagógicas y 

curriculares derivadas de las prácticas inclusivas que ayuden a los autistas 

aprender y participen según sus necesidades educativas, igualmente estos 

instrumentos pueden servir para atenderse a otros niños con trastorno del espectro 

autista. 

Este estudio ampliará los conocimientos relacionados con los procesos de 

aprendizaje-enseñanza que necesitan los estudiantes con trastorno del espectro 



4 

autista, se contrastarán con otras investigaciones similares para analizar su 

desarrollo y avance. 

La investigación fue originada de la necesidad de conocer las aplicaciones 

de las prácticas inclusivas que, en conformidad con las normativas mundiales y las 

políticas educativas de los países, han posibilitado que el alumnado autista leve y 

moderado estén incluidos en todas las escuelas básicas regulares, cobrando 

relevancia en el sistema educativo. 

La investigación busca que se apliquen acciones sobre prácticas inclusivas, 

que pueden duplicarse en otros jardines, favoreciendo y beneficiando la educación 

inclusiva en Trujillo. 

Y al no existir suficientes investigaciones peruanas y trujillanas relacionadas 

con las prácticas inclusivas para niños autistas, esta indagación contribuirá con una 

mejor comprensión de la educación inclusiva, teniendo en cuenta las prácticas, 

política y cultura inclusiva, considerándose las adaptaciones pedagógicas y 

curriculares. 

El enfoque cualitativo, nivel y diseño de estudio, participantes, escenario 

estudiado, entrevistar y analizar, tienen valores metodológicos para nuevas 

investigaciones que utilicen métodos compatibles, permitiéndose el análisis 

conjunto, comparar tiempos y hacer evaluaciones de las acciones ejecutadas, 

desarrollándose con más efectividad todos los procedimientos sobre la inclusión 

educativa que viene implementándose en Perú. Al contarse con los recursos 

necesarios en la realización, puesto que el estudio tiene viabilidad. 

El estudio cualitativo se basó en un trabajo extenso con estudiantes con 

trastorno del espectro autista en una institución educativa de Trujillo. Sus intereses 

de investigación incluyen la educación y la educación de calidad. Las unidades de 

análisis fueron los trastornos de función mixta y del espectro autista. El uso limitado 

de métodos inclusivos en niños con autismo es problemático. La población de 

investigación es el administrador, los docentes de las aulas con estudiantes con 

autismo y los expertos en educación primaria de la UGEL. La investigación se 

realizará en las universidades primarias de Trujillo durante el año 2023 al 2024, con 
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un periodo de estudio de 8 meses. Para ello, los estudios cualitativos están bien 

organizados, escritos y presentados. 
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II. MARCO TEÓRICO

Los siguientes trabajos previos sirvieron como base para este estudio: 

Sánchez (2020) realizó estudios en Cuenca, Ecuador con el objetivo de crear 

planes de instrucción que propiciaran la inclusión en el aula de un estudiante de 

educación básica con condición de espectro autista de octavo grado. Los 

principales instrumentos de este estudio interpretativo cualitativo fueron entrevistas, 

observación y guías de análisis. Se puso en marcha un plan de acción basado en 

el aprendizaje cooperativo y la técnica TEACCH en base a los resultados. Se 

descubrió que incluso los métodos de enseñanza ayudaban a los estudiantes con 

TEA a tener mejores resultados académicos. 

Torres et al. (2021) llevaron a cabo una investigación en el colegio 

ecuatoriano María Auxiliadora con el objetivo de descubrir problemas en la forma 

en que se enseña y aprende a los alumnos con trastorno del espectro autista. La 

investigación, de tipo mixto y con un enfoque crítico-propositivo adoptó un diseño 

exploratorio descriptivo. La población del estudio estuvo compuesta por maestros 

de nivel básico. Los resultados revelaron que los maestros no estaban preparados 

para trabajar con estudiantes con autismo, aunque mostraron disposición para 

recibir capacitación y mejorar su proceso de enseñanza para estos estudiantes. Se 

concluyó que el 87% de los maestros no planificaban sus clases considerando la 

inclusión y el 80% no realizaban adaptaciones al entorno de aprendizaje. 

Carpio (2019) investigó la educación inclusiva para niños y niñas con 

trastorno del espectro autista en sus primeros años de educación en Lima. La 

investigación tuvo un enfoque cualitativo, de tipo documental, y empleó técnicas de 

análisis de documentos. El hallazgo más relevante fue que la escolarización 

temprana de los niños y niñas con TEA es fundamental para asegurar una 

educación inclusiva de alta calidad. 

Sandoval y Quispe (2021) realizaron un estudio en Lima con el objetivo de 

caracterizar las formas en que los educadores apoyan la integración de niños con 

trastorno del espectro autista en el nivel inicial. La investigación siguió un enfoque 

cualitativo y los datos se recopilaron mediante entrevistas. Los hallazgos revelaron 
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que la escuela mantiene una visión inclusiva desde 2012, aceptando a estudiantes 

con discapacidad. Sin embargo, se descubrió que los maestros carecían del apoyo 

pedagógico necesario para atender a estos niños, lo que los llevó a buscar 

capacitación de manera autodidacta para mejorar el progreso académico de sus 

estudiantes. 

Otiniano y Vásquez realizaron un estudio en Trujillo titulado “El efecto del 

color en el aprendizaje en el aula de niños con autismo en Florencia de Mora, 2022”. 

El objetivo de este estudio es investigar cómo el aula afecta el aprendizaje de los 

niños con autismo en la ciudad de Florencia de Mora en el año 2022. El estudio 

utilizó un método descriptivo, no evidencial, de efectividad, los datos que se 

recolectarán a través de un cuestionario para: Participantes. Las investigaciones 

han demostrado que el uso de colores fríos, especialmente el azul, que representa 

la calma, es importante para crear un ambiente tranquilo y libre de estrés. Se ha 

demostrado que estos colores pueden ayudar a los estudiantes autistas a reducir 

la ansiedad y aumentar la concentración durante las tareas cotidianas. Además, se 

ha observado que el uso de iluminación, texturas y elementos visuales adecuados 

puede mejorar en gran medida la concentración, la sensibilidad y la adaptabilidad 

de los niños con autismo. Para el crecimiento académico y el bienestar general de 

los niños con TEA, se crea un entorno más predecible con el uso de estos 

componentes táctiles y visuales. El estudio concluyó que un entorno construido que 

considere estas sensibilidades es importante para promover el aprendizaje 

inclusivo y efectivo de los niños con autismo en Florencia de Mora. 

Bancayán (2021) en Trujillo se realizó un estudio denominado: problemas de 

comunicación en un niño con autismo en el contexto de educación a distancia: un 

estudio de caso. Este estudio analizó los problemas de comunicación de un niño 

autista durante el aprendizaje a distancia. Utilizando un diseño básico, no 

experimental y cualitativo, se centró en un caso específico. Se emplearon fichas de 

entrevista para recopilar datos del participante, un niño de 6 años con TEA. Los 

resultados revelaron que las limitaciones tanto verbales como no verbales 

causaban serias dificultades de comunicación en el niño, impidiéndole interactuar 

adecuadamente con su entorno social. En el contexto de la educación remota, estas 

dificultades se vieron agravadas, complicando aún más su proceso de aprendizaje 
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e interacción. El estudio recomendó la implementación de estimulación sensorial 

personalizada, adaptada a las características, necesidades y habilidades del niño, 

como una estrategia esencial para mejorar la comunicación y la adaptación durante 

la educación a distancia. Esta recomendación subraya la importancia de enfoques 

individualizados que consideren las particularidades sensoriales y comunicativas 

de los niños con autismo, especialmente en situaciones de aprendizaje remoto 

donde las barreras tecnológicas y la falta de interacción física pueden exacerbar 

las dificultades existentes. 

En la elaboración de las bases teóricas del estudio, se utilizó una variedad 

de autores que fundamentaron la categoría de "Prácticas inclusivas". Según 

Hernández et al. (2023), las prácticas inclusivas son acciones significativas y 

factibles en un entorno educativo que se identifican a partir de intervenciones 

diseñadas para eliminar barreras de acceso, favoreciendo la participación y el 

aprendizaje, y adaptándose a las características y necesidades de los estudiantes 

en el aula regular. 

Flores et al. (2017) señalan que las prácticas inclusivas son actividades que 

los docentes realizan adaptando pedagógica y curricularmente los procesos de 

enseñanza-aprendizaje para sus educandos. Las prácticas inclusivas se definen 

como acciones que implican intentos de superar obstáculos a la participación y el 

aprendizaje de los estudiantes (Ainscow y West, 2008). 

Según Carro et al. (2018), las prácticas incluidas se refieren al conjunto de 

acciones que realiza un docente para dar a todos y cada uno de sus alumnos, con 

o sin deficiencias, una respuesta educativa adecuada.

Estos estudios resaltan la importancia de crear entornos de aprendizaje 

adaptados y de implementar estrategias específicas para abordar los desafíos 

únicos que enfrentan los niños con autismo. Otiniano y Vásquez (2022) 

demostraron cómo el ambiente físico del aula puede influir significativamente en el 

bienestar y rendimiento de los niños, subrayando la relevancia del uso de colores, 

pictogramas, texturas y una iluminación adecuada para mejorar la concentración y 

adaptación de los estudiantes. Por otro lado, Bancayán (2021) destacó las 

complejidades adicionales introducidas por la educación remota, señalando que las 
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limitaciones tanto verbales como no verbales agravaban las dificultades de 

comunicación en un niño con TEA, y enfatizando la importancia de la intervención 

personalizada y la estimulación sensorial adaptada a las necesidades del niño para 

mejorar su comunicación y adaptación durante la educación a distancia. Las bases 

teóricas subrayan la necesidad de prácticas inclusivas efectivas que eliminen 

barreras y fomenten una participación equitativa en el proceso educativo. 

Elaboración de la primera subcategoría “Adaptaciones curriculares”: 

Las adaptaciones curriculares para Morales et al. (2018), Palacios (2024) 

son ajustes o modificaciones de elementos esenciales y accesibles del currículo, y 

estas transformaciones se determinan en diferentes niveles, como los programas 

educativos institucionales, grupales e individuales. 

También, de acuerdo con Colorado & Mendoza (2021), Gutierrez et al. 

(2023) las adaptaciones curriculares permiten atender de manera personalizada a 

un estudiante, lográndose que participe, interactúe y desarrolle sus competencias, 

con el fin de responderse de modo relevante y pertinente de acuerdo a las 

características, intereses y necesidades educativas comunes e individuales del 

alumnado. 

Elaboración de la segunda subcategoría “Adaptaciones pedagógicas”: 

Las adaptaciones pedagógicas según Espinoza et al. (2021) son 

modificaciones o ajustes que se realizan en las estrategias, metodologías, 

evaluación y materiales para procesar y lograr aprendizajes permitiéndose 

atenderse la diversidad y permiten las participaciones e interacciones del 

alumnado. 

Asimismo, Jaya (2020) refiere que las adaptaciones pedagógicas son un 

grupo de recursos escolares adicionales implementados en los colegios 

facilitándose los aprendizajes y progresos académicos del alumnado que lo 

requiera. 

Varios autores contribuyeron a la creación de la segunda categoría "trastorno 

del espectro autista". 
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Los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD), conocidos también 

como Trastornos del Espectro Autista (TEA), abarcan una variedad amplia de 

manifestaciones clínicas y conductuales. Estas condiciones se originan debido a 

disfunciones en el desarrollo del sistema nervioso, las cuales pueden ser causadas 

por múltiples factores, según Zuñiga et al. (2017). Los TEA se clasifican dentro de 

los trastornos del desarrollo neurológico y comparten características clínicas y 

comportamentales similares, tales como estereotipias motoras, problemas de 

lenguaje y dificultades en la socialización, como señalan Baio et al. (2018). 

Durkin et al. (2018) identificaron cinco afecciones que se incluyen en el 

espectro del autismo: a) síndrome de Asperger; b) síndrome de Rett; c) trastorno 

de desarrollo generalizado no específico; d) trastorno de desarrollo degenerativo 

infantil; e) trastorno degenerativo del desarrollo infantil; f) trastorno autista. Desde 

las menos graves hasta las más graves, estas enfermedades pueden manifestarse 

en diversos grados de gravedad. 

Fuller y Kaiser (2020) describen dos causas principales del trastorno del 

espectro autista (TEA). La transmisión de padres a hijos tiene una base genética 

de causas primarias o idiopáticas. Hasta ahora se han descubierto alrededor de 

cien anomalías cromosómicas y genéticas asociadas con la aparición del TEA. 

Estos incluyen el "gen FMR1", el "síndrome de X frágil" y la "esclerosis tuberosa" 

(TSC1 y TSC2). Por otro lado, los cambios neurológicos provocados por una 

patología subyacente se conocen como causas secundarias o sindrómicas. Las 

anomalías genéticas, las enfermedades metabólicas prenatales, las infecciones 

congénitas o adquiridas, la encefalopatía hipóxico-isquémica y las displasias 

corticales son algunos ejemplos de estas causas. 

En cuanto a la subcategoría de "Aspecto cognitivo", Fernández y Onandia 

(2022) indican que es común que los estudiantes con TEA experimenten 

alteraciones en su funcionamiento cognitivo. Estas alteraciones afectan procesos 

como la atención, la memoria, las funciones ejecutivas y el lenguaje. Asimismo, 

Lord et al. (2020) mencionan que los TEA afectan frecuentemente las habilidades 

cognitivas de los niños en diversos grados y formas, siendo las funciones ejecutivas 

las más impactadas. 
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La segunda subcategoría, "Aspecto social", aborda las dificultades que 

enfrentan los niños con autismo en la adquisición de habilidades sociales y 

comunicativas. Estos niños encuentran obstáculos significativos en sus relaciones 

sociales tanto con adultos como con sus pares, ya que no pueden imitar 

comportamientos sociales como lo harían otros niños sin autismo. Sirera (2020) 

sostiene que los niños con TEA enfrentan problemas para desarrollar habilidades 

sociales debido a su dificultad para comprender el comportamiento social adecuado 

y las reglas implícitas que rigen las interacciones sociales. Estos niños a menudo 

tienen aprendizajes sociales limitados y no comprenden completamente las normas 

sociales, lo que complica aún más su integración y adaptación en entornos sociales. 

En resumen, los TEA son trastornos complejos que afectan múltiples áreas 

del desarrollo de los niños. Las causas pueden ser genéticas o asociadas a otras 

patologías neurológicas. Las dificultades cognitivas y sociales que presentan los 

niños con TEA requieren una atención específica y estrategias educativas 

adaptadas para promover su desarrollo integral y mejorar su calidad de vida. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

La aplicación en la investigación se enfocó en solucionar problemáticas 

específicas y prácticas, aplicando conocimientos teóricos y metodológicos 

directamente a situaciones reales (Huang et al., 2019; Arnett & Sparrow, 2020). 

El enfoque empleado en este estudio fue el cualitativo, el que se ha basado 

en recolectarse datos que son revisados a profundidad, no se isa estadística ni las 

hipótesis (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018; Cieza et al., 2022b). 

3.1.2. Diseño de investigación 

Asimismo, el diseño que se utilizó en el estudio fenomenológico que de 

acuerdo con Soto (2013) la indagación fenomenológica describe y comprende los 

fenómenos y experiencias según la perspectiva de cada persona. 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

Las categorías y subcategorías son temas que se preestablecen para servir 

y orientar la elaboración de entrevistas (Ruín, 2019). 

Las categorías son: prácticas inclusivas y estudiantes con TEA; mientras que 

las subcategorías son: adaptaciones curriculares, adaptaciones pedagógicas, 

aspecto cognitivo y aspecto social. 

3.3. Escenario de estudio 

El escenario de estudio fue un Jardín de infantes ubicado en la provincia de 

Trujillo, en la región La Libertad, que en la actualidad continúa con la labor de formar 

menores de 3 a 5 años y a pesar de tener reconocimiento por ser una institución 

inclusiva en la ciudad trujillana, donde deben reforzarse las prácticas inclusivas en 

niños con trastorno del espectro autista. Esto se sustentó en que los escenarios de 

investigación son los lugares de interacciones de los participantes (Herrera et al., 

2015). 
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3.4. Participantes 

En dicho estudio se contó con las participaciones de la directora del Jardín, 

con una docente de aula con estudiantes con trastornos del espectro autista y una 

docente de educación especial (Panesso, 2023). 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para esta indagación fue empleada la entrevista a profundidad donde se 

reúnen el entrevistados (participantes) y el entrevistador (investigador) para 

intercambiarse información (Robles, 2011). 

Y para ello, se utilizó como instrumento la guía de entrevista que está 

formada por 10 preguntas (Barredo et al., 2020). 

3.6. Procedimiento 

Según Ortega (2024) el procedimiento es una secuencia de pasos que 

permitirán desarrollar adecuadamente un estudio. Para realizarse este trabajo 

investigativo se ejecutaron los subsiguientes pasos: a) revisiones bibliográficas 

acerca de los antecedentes y bases teóricas; b) determinarse el tipo, diseño y 

escenario de estudio; c) identificarse a los participantes para coordinarse y hacer 

una previa reunión informativa mediante zoom; d) se programó la realización de las 

entrevistas; e) se realizó el análisis y discusión de los resultados; f) se elaboró la 

redacción de las conclusiones. 

3.7. Rigor científico 

El rigor científico de este estudio fue fundamentado al utilizarse racional y 

metodológicamente la información, la cual ha sido recopilada de diversas 

investigaciones, siendo imprescindible señalarse que en el rigor científico se debate 

abiertamente, debido que no existen criterios que juzguen la calidad investigativa 

de los estudios cualitativos (Suárez, 2007; Cieza et al., 2022a). 

3.8. Método de análisis de datos 

En esta indagación fue analizada sistémicamente la información que se 
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obtuvo al desarrollarse el estudio, utilizándose la triangulación hermenéutica, 

porque fue realizada al haberse terminado de recopilarse los datos que se 

obtuvieron tras entrevistar profundamente a los participantes; la misma que fue 

fundamentada por Aguilar & Barroso (2015) quien señala que la triangulación 

hermenéutica es reunir y cruzar dialécticamente la información, siendo pertinente a 

los objetos estudiados surgidas de la indagación mediante instrumentos, que van a 

constituir los hallazgos. 

3.9. Aspectos éticos 

Según a los criterios establecidos por la Universidad César Vallejo se han 

citado los autores de manera adecuada para que no sea catalogada como plagio 

esta investigación (Moscoso & Díaz, 2018). 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Descripción del objetivo general: Comprender que la aplicación de las 

prácticas inclusivas mejora el aspecto cognitivo y social de los estudiantes con 

trastorno del espectro autista en una institución educativa del nivel inicial de Trujillo. 

Según los hallazgos del estudio, la matriz de triangulación y las prácticas 

inclusivas en la institución educativa de Trujillo apenas se encuentran en etapas 

iniciales de implementación. 

Esto fue evidente en todas las respuestas de los docentes, quienes 

reconocieron la importancia de estas prácticas, pero señalaron que aún están en 

proceso de desarrollo y evaluación. Por ejemplo, un docente mencionó: "Las 

prácticas inclusivas están en proceso de desarrollo y evaluación constante para 

asegurar su efectividad" (Especialista de Educación Básica Especial). 

La integración de la empatía en la experiencia educativa también se 

encuentra en sus primeras fases. Los docentes están comenzando a comprender 

y aplicar la empatía como una herramienta esencial para la educación inclusiva, 

aunque todavía están explorando cómo implementarla de manera efectiva. Un 

docente señaló: "La empatía es vista como un factor clave para las adaptaciones 

curriculares, pero estamos en los primeros pasos de integración" (Docente 

SAANEE). 

Los programas de sensibilización y capacitación para la comunidad 

educativa también están en una fase inicial. Aunque se reconocen como 

necesarios, su alcance y frecuencia son limitados, y se están realizando esfuerzos 

para ampliar estas iniciativas. Un docente destacó: "Los programas de 

sensibilización existen, pero su alcance y frecuencia son limitados" (directora de la 

Institución Educativa). 

En cuanto a la participación de los padres, se observa que esta también está 

comenzando a desarrollarse. Los docentes reconocen la importancia de su 

colaboración, pero señalan que se necesita un mayor compromiso y formación para 

involucrarlos plenamente en el proceso educativo. Un docente comentó: "La 

participación de los padres es crucial, pero se necesita mayor compromiso y 
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formación" (Docente de aula 1). 

 
Figura 1 

 
Prácticas inclusivas 

 

 
 

 

Descripción del objetivo específico 1: comprender que la aplicación de 

adaptaciones curriculares mejora el aspecto cognitivo de los estudiantes con 

trastorno del espectro autista en una institución educativa del nivel inicial de Trujillo. 

Actualmente nos encontramos en la primera fase de implementación de las 

modificaciones curriculares. Aunque estas estrategias aún están en inicio y 

requieren mejoras, los maestros están comenzando a emplear materiales concretos 

y modificaciones curriculares para mejorar el aprendizaje de los alumnos con TEA. 

Un instructor afirmó: las adaptaciones curriculares se encuentran en las etapas 

iniciales y necesitamos perfeccionarlas para mejorar su eficacia (Docente de aula 

2). 

La percepción de la efectividad de estas adaptaciones varía entre los 

docentes, y aunque se observan beneficios iniciales, es claro que se requiere un 

seguimiento más detallado y continuo para evaluar su impacto a largo plazo. Un 

docente mencionó: "Se están empezando a observar beneficios, pero necesitamos 
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un seguimiento más detallado" (Especialista de Educación Básica Especial). 

Los desafíos en la implementación de adaptaciones curriculares incluyen la 

falta de recursos y formación específica, lo cual limita la capacidad de los docentes 

para realizar ajustes efectivos en el currículo. Un docente destacó: "La falta de 

recursos y formación específica son problemas comunes que enfrentamos" 

(Docente SAANEE). 

Figura 2 

Adaptaciones curriculares 

Descripción del objetivo específico 2: comprender que la aplicación de 

adaptaciones pedagógicas mejora el aspecto social de los estudiantes con 

trastorno del espectro autista en una institución educativa del nivel inicial de Trujillo. 

Las adaptaciones pedagógicas también están en una fase inicial de 

implementación. Los docentes están comenzando a utilizar estrategias 

pedagógicas para fomentar la inclusión social de los estudiantes con TEA, pero 

estas prácticas aún están en desarrollo y necesitan refinamiento. Un docente 

comentó: "Estamos en las primeras fases de implementar estrategias pedagógicas 

para mejorar la inclusión social" (Directora de la Institución Educativa). 
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Los beneficios iniciales de estas adaptaciones incluyen mejoras en la 

interacción social y la autoestima de los estudiantes, aunque la percepción de la 

magnitud del impacto varía entre los docentes. Un docente señaló: "Observamos 

mejoras iniciales en la autoestima y la socialización, pero la magnitud del impacto 

varía" (Docente de aula 1). 

Los desafíos en la implementación de adaptaciones pedagógicas incluyen la 

falta de apoyo institucional y la necesidad de más recursos para desarrollar 

estrategias efectivas. Un docente mencionó: "Necesitamos más apoyo institucional 

y recursos para desarrollar estrategias pedagógicas efectivas" (Docente de aula 2). 

Figura 3 

 
Adaptaciones pedagógicas 

 

 

 

En resumen, los resultados indican que la implementación de prácticas 

inclusivas, adaptaciones curriculares y pedagógicas en la institución educativa de 

Trujillo está en una etapa inicial. Aunque se observan beneficios iniciales en los 

aspectos cognitivo y social de los estudiantes con TEA, es necesario un 

seguimiento continuo y más recursos para mejorar la efectividad de estas prácticas. 

La discusión de estos resultados se basa en la premisa de que las prácticas 

inclusivas y las adaptaciones curriculares y pedagógicas son esenciales para 
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mejorar los aspectos cognitivo y social de los estudiantes con TEA. Ainscow y West 

(2008) afirmaron que las prácticas inclusivas son un esfuerzo por eliminar las 

barreras a la participación y la educación de los estudiantes. Este estudio 

demuestra que, aunque estas técnicas recién se están implementando, ya se están 

sintiendo ventajas preliminares. 

El enfoque inicial en la implementación de prácticas inclusivas coincide con 

estudios previos que señalan la necesidad de un desarrollo continuo y la evaluación 

de estas prácticas. Sánchez (2020) destacó que las estrategias inclusivas 

favorecen el rendimiento de los estudiantes con TEA, lo cual es consistente con los 

hallazgos de este estudio, donde se observan mejoras iniciales en la interacción 

social y la autoestima de los estudiantes. 

Los desafíos identificados, como la falta de recursos y formación específica, 

también son consistentes con la literatura existente. Torres et al. (2021) encontraron 

que muchos docentes no están preparados para trabajar con estudiantes con 

autismo y carecen de adaptaciones al entorno de aprendizaje. Este estudio reafirma 

que la falta de recursos y apoyo institucional limita la efectividad de las prácticas 

inclusivas y adaptaciones pedagógicas. 

Además, una cuestión recurrente en la literatura es la importancia del 

desarrollo profesional continuo y específico para los educadores. Hernández et al. 

(2023) señalaron que para que las intervenciones educativas sean exitosas, deben 

adaptarse a los requisitos y características de los estudiantes. 

Este estudio encontró que, aunque los docentes están comenzando a 

implementar adaptaciones curriculares y pedagógicas, la necesidad de más 

formación y recursos es crucial para su desarrollo. 

La participación de los padres es otro aspecto importante en la discusión. La 

literatura sugiere que la colaboración entre padres y docentes es esencial para el 

éxito de las prácticas inclusivas (Espinoza et al., 2021). 

Los hallazgos del estudio evidencian que si bien existe una tendencia 

creciente de participación de los padres, se requiere más dedicación y capacitación 

para involucrar completamente a los padres en el proceso educativo. 
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En términos de teorías, la implementación inicial de prácticas inclusivas 

puede relacionarse con la teoría de la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) de 

Vygotsky, que sugiere que los estudiantes aprenden mejor cuando reciben apoyo 

adecuado que se ajusta a sus necesidades individuales. Las adaptaciones 

curriculares y pedagógicas en este estudio están diseñadas para proporcionar ese 

apoyo, aunque aún están en desarrollo. 
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V. CONCLUSIONES

Las prácticas inclusivas y las adaptaciones curriculares y pedagógicas en la 

institución educativa de Trujillo están en las fases iniciales de implementación. 

Aunque se han observado beneficios cognitivos y sociales tempranos para los 

estudiantes con TEA, es necesario un seguimiento y evaluación constante para 

asegurar su efectividad a largo plazo. 

La falta de recursos y de formación específica representa una barrera 

significativa para los docentes al intentar implementar prácticas inclusivas. 

Desarrollar prácticas docentes exitosas que mejoren la inclusión, el aprendizaje de 

los estudiantes con TEA requiere un mayor apoyo y recursos institucionales. 

Además, la participación de los padres en la educación de los niños con TEA 

todavía está en crecimiento. Incluso si los educadores comprenden el valor del 

trabajo en equipo, lograr una participación plena requerirá más dedicación, 

capacitación y podría aumentar en gran medida la eficacia de las prácticas 

inclusivas. 

Aunque la implementación de prácticas inclusivas está en sus comienzos, ya 

se han observado beneficios de las adaptaciones curriculares y pedagógicas, como 

mejoras en la interacción social, la autoestima y el desarrollo cognitivo de los 

estudiantes con TEA. Estos resultados preliminares son alentadores y subrayan la 

importancia de seguir desarrollando y perfeccionando estas prácticas con un 

enfoque en la evaluación y adaptación continua. 
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VI. RECOMENDACIONES

Las actividades integrales y curriculares y curriculares del Instituto Trujillo se 

encuentran en las primeras etapas de implementación. Aunque se han demostrado 

beneficios cognitivos y sociales tempranos para los estudiantes con TEA, se 

necesita un seguimiento y una evaluación continuos para determinar los efectos a 

largo plazo. 

La falta de recursos y formación especializada es un obstáculo importante 

cuando los docentes intentan implementar prácticas inclusivas. El apoyo y los 

recursos institucionales son esenciales para desarrollar estrategias educativas 

efectivas para mejorar la participación y el aprendizaje de los estudiantes con 

trastornos del espectro autista. 

La participación de los padres en la educación de los estudiantes con TEA 

aún se encuentra en sus primeras etapas. Los docentes comprenden la importancia 

del trabajo en equipo, pero lograr una participación plena requiere más esfuerzo y 

capacitación, y más efectivo será el proceso de participación. 

Si bien la implementación de prácticas inclusivas aún se encuentra en su 

etapa inicial, ya se han demostrado los resultados de adaptaciones curriculares y 

didácticas, como la mejora de la interacción social, la autoestima y el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes con TEA. Estos resultados iniciales son alentadores y 

demuestran la importancia de continuar desarrollando y mejorando estas prácticas, 

con un enfoque en la evaluación y adaptación continua. 
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ANEXOS 



 

Anexo 1: Tabla de categorización apriorística. 
 
 

 

ÁMBITO 
TEMÁTICO 

PROBLEMA DE 
INVESTIGACIÓN 

PREGUNTA 
GENERAL 

OBJETIVO 
GENERAL 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS 

 
 
 
 

 
Prácticas 

inclusivas en 
estudiantes 

con 
trastorno del 

espectro 
autista de 

una 
institución 

educativa de 
Trujillo 

 
 
 
 
 
 
 

 
La no 

aplicación de 
prácticas 

inclusivas en 
niños autistas 

 
 
 
 
 

 
¿Cómo las prácticas 
inclusivas mejoran el 
aspecto cognitivo y 

social de los 
estudiantes con 

trastorno del 
espectro autista en 

una institución 
educativa del nivel 
inicial de Trujillo? 

 
 
 

 
Comprender que 
la aplicación de 

las prácticas 
inclusivas mejora 

el aspecto 
cognitivo y social 
de los estudiantes 
con trastorno del 
espectro autista 

en una institución 
educativa del 
nivel inicial de 

Trujillo 

1)  Comprender que 
la aplicación de 
adaptaciones 

curriculares mejora 
el aspecto cognitivo 
de los estudiantes 
con trastorno del 

espectro autista en 
una institución 

educativa del nivel 
inicial de Trujillo. 

2)  Comprender que 
la aplicación de 
adaptaciones 

pedagógicas mejora 
el aspecto social de 
los estudiantes con 

trastorno del 
espectro autista en 

una institución 
educativa del nivel 
inicial de Trujillo. 

 
 
 

 
Prácticas 
inclusivas 

 
Adaptaciones 
curriculares 

 
Adaptaciones 
pedagógicas 

 
 

 
Estudiantes 

con trastorno 
del espectro 

autista 

 

 
Aspecto cognitivo 

 

 
Aspecto social 



Anexo 2: Tabla de categorías y subcategorías. 

Categoría 

de estudio 

Definición Conceptual Categoría Subcategoría Códigos 

Prácticas 

inclusivas 

Flores et al. (2017) afirma que las prácticas inclusivas son 

actividades que el profesor realiza adaptando pedagógica y 

curricularmente los procesos de enseñan - aprendizaje para 

sus educandos. 

Prácticas 

inclusivas 

Adaptaciones 

curriculares 

P1 

Adaptaciones 

pedagógicas 

P2 

Estudiantes 

con 

trastorno del 

espectro 

autista 

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son una 

agrupación de trastornos del desarrollo neurológico que 

tienen similitudes clínicas y características comunes, como: 

problemas  de  lenguaje,  problemas  de  socialización  y 

estereotipias motoras (Baio, et al., 2018). 

Estudiantes con 

trastorno del 

espectro autista 

Aspecto 

cognitivo 

E1 

Aspecto social E2 



Anexo 3: Guía de entrevista. 

Título de trabajo 
académico 

Prácticas inclusivas en estudiantes con trastorno del 
espectro autista de una institución educativa de Trujillo 

Lugar Trujillo 

Objetivo 
General 

Comprender que la aplicación de las prácticas inclusivas 
mejora el aspecto cognitivo y social de los estudiantes con 
trastorno del espectro autista en una institución educativa 
del nivel inicial de Trujillo 

Entrevistado: 

Fecha y Hora: 

Duración: Aprox. 45 min. 

Investigador 
responsable 

Quevedo Sánchez Lourdes del Pilar 

Observaciones: 

Preguntas: 
1. ¿Cómo describirías las prácticas inclusivas aplicadas en la institución
educativa para estudiantes con trastorno del espectro autista?
2. ¿Qué cambios has observado en los aspectos cognitivos de los
estudiantes con TEA desde que se aplicaron las prácticas inclusivas?
3. ¿Qué tipos de adaptaciones curriculares has utilizado para mejorar el
aspecto cognitivo de los estudiantes con TEA?
4. ¿Puedes compartir una experiencia específica en la que una adaptación
curricular haya mejorado significativamente el aprendizaje de un estudiante con
TEA?
5. ¿Cómo responden los estudiantes con TEA a las adaptaciones
curriculares en el aula?
6. ¿Qué estrategias consideras más efectivas para mejorar el aspecto
social de los estudiantes con TEA mediante adaptaciones pedagógicas?
7. ¿Qué cambios has observado en la interacción social de los estudiantes
con TEA desde la aplicación de las adaptaciones pedagógicas?
8. ¿Qué desafíos has enfrentado al aplicar adaptaciones curriculares y
pedagógicas para estudiantes con TEA?
9. ¿Cómo colaboran los padres y cuidadores en el proceso de
implementación de prácticas inclusivas y adaptaciones para estudiantes con
TEA?
10. ¿Qué impacto general crees que tienen las prácticas inclusivas en la
comunidad escolar y en la calidad de vida de los estudiantes con TEA en la
institución educativa?



 

Anexo 4: Consentimiento informado. 
 
 
Título de la investigación: Prácticas inclusivas en estudiantes con trastorno del espectro autista de una institución educativa de 

Trujillo. Investigador(a) Lourdes del Pilar Quevedo Sánchez. 

 
Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Prácticas inclusivas en estudiantes con trastorno del espectro autista de una 

institución educativa de Trujillo”, cuyo objetivo es Comprender que la aplicación de las prácticas inclusivas mejora el aspecto 

cognitivo y social de los estudiantes con trastorno del espectro autista en una institución educativa del nivel inicial de Trujillo. Esta 

investigación es desarrollada por la estudiante de posgrado Lourdes del Pilar Quevedo Sánchez del programa de Segunda 

Especialidad en Atención a la diversidad e inclusión educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por 

la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución. 

Esta investigación tendrá un impacto positivo en el contexto educativo al conocerse la realidad de los estudiantes con trastorno 

del espectro autista en un jardín de inicial, beneficiándoles principalmente a ellos y también a la comunidad educativa. 

 
Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 1) Revisiones bibliográficas acerca de los antecedentes y 

bases teóricas. 2) Determinarse el tipo, diseño y escenario de estudio. 3) Identificarse a los participantes para coordinarse y hacer 

una previa reunión informativa mediante zoom. 4) Se programó la realización de las entrevistas. 5) Se realizó el análisis y discusión 

de los resultados. 6) Se elaboró la redacción de las conclusiones. 

 
Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Prácticas 

inclusivas en estudiantes con trastorno del espectro autista de una institución educativa de Trujillo”. 

 
Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de 45 minutos, se realizará por Zoom. Las respuestas a la guía de entrevista serán 

codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 



 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisión será respetada. 
Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

 
Riesgo (principio de No maleficencia): 
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que 
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

 
Beneficios (principio de beneficencia): 
Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al término de la investigación. No recibirá 
ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, 
los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud pública. 

 
Confidencialidad (principio de justicia): 
Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizo que la información 
que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos 
permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 48determinado serán eliminados convenientemente. 

 
Problemas o preguntas: 
Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador(a) Quevedo Sánchez Lourdes del Pilar. Email: 
pilyqs3@gmail.com y Docente asesor Edwin Córdova Ramírez, email: ccordovara21@ucvvirtual.edu.pe 

 

Consentimiento 
Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la investigación antes mencionada. 

 
Nombre: ……………………………………………………………….…….. 
Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……. 

mailto:pilyqs3@gmail.com
mailto:ccordovara21@ucvvirtual.edu.pe


 

Anexo 6: Matriz de triangulación. 
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