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RESUMEN

Lainvestigacion se hizo con el objetivo de establecer las propiedades psicométricas
de la escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) en estudiantes de nivel
secundaria, Tarapoto, 2024, la muestra fue compuesta por 1000 estudiantes de
secundaria de colegios ubicados en Tarapoto, Banda de Shilcayo y Morales. Se
aplicé la escala ACRA, la metodologia fue de tipo basica con enfoque cuantitativo
de disefio no experimental y psicométrico. En cuanto a validez de contenido se hizo
mediante criterio de jueces y luego se cuantificd con el coeficiente V de Aiken dando
un valor de 0.83, la validez de constructo se analizé mediante la técnica KMO
hallando valores desde 0.950 hasta 0.979 y la prueba de esfericidad de Bartlett a
5, lo que permitié comprobar la validez de constructo, la confiabilidad producto del
indice de Alpha de Cronbach tuvo promedio de las cuatro dimensiones de 0.91.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, estudiantes, secundaria,

propiedades psicométricas.



ABSTRACT

The research was done with the objective of establishing the psychometric
properties of the Learning Strategies Scale (ACRA) in high school students,
Tarapoto, 2024, the sample was composed of 1000 high school students from
schools located in Tarapoto, Banda de Shilcayo and Morales. The ACRA scale was
applied, the methodology was basic with a quantitative approach of non-
experimental and psychometric design. In terms of content validity, this was done
by means of judges' criteria and then quantified with Aiken's V coefficient, giving a
value of 0.83; construct validity was analyzed by means of the KMO technique,
finding values from 0.950 to 0.979 and Bartlett's sphericity test at 5, which allowed
checking construct validity; the reliability resulting from Cronbach's Alpha index had

an average of 0.91 for the four dimensions.

Keywords: Learning strategies, students, high school, psychometric properties.



INTRODUCCION

La educacion en los distintos niveles educativos, han exigido a que el
estudiante tenga recursos cognitivos para el almacén de la informacion. El
ambiente es impredecible, est4 sujeto a cambios y los seres humanos
necesitan adaptarse, a nivel neuronal, la plasticidad cerebral es el dominio
encargado de ser flexible frente a estos cambios con el fin de sobrevivir al
entorno. El aprendizaje va de la mano con la memoria, ambos son procesos
cognitivos que aportan a la plasticidad cerebral y mientras haya mas de
aquello hay mayor apertura para el aprendizaje (Useda y Garcia, 2023). El
aprendizaje ingresa al sistema neurocognitivo como una informacién que
modifica la estructura en la memoria e influye en el comportamiento humano.
Mas alla de los procesos neurocognitivos para adquirir el aprendizaje, las
demandas arraigadas a nuevos tiempos de ensefianza-aprendizaje arrastran

otras implicancias educativas para favorecer la calidad de la educacion.

El articulo 36 la ley 28044 (Ley General de Educacion, 2021) dispone
favorecer la calidad de la educaciéon, ademas determinan factores que dan
garantia a la ensefianza: contar con profesores calificados, apoyo a la
continuidad de estudios y condiciones de accesibilidad (Buendia, 2021), asi
la responsabilidad también recae en los docentes que ensefian. El
aprendizaje de las personas en el contexto escolar se adquiere mediante
métodos estratégicos para favorecer el desarrollo cognitivo y potenciar sus
aptitudes escolares. A nivel internacional se utliza el Programa de
Evaluacion Internacional a Estudiantes popularmente conocido por sus
siglas en inglés “PISA”, el programa evalla competencias que los
estudiantes han adquirido frente a retos del aprendizaje en un mundo
globalizado; en 2022, se registra la participacion de 81 paises y regiones en
la prueba PISA, Chile y Uruguay encabezan los resultados con mayor
incremento de media promedio a nivel general (Ministerio de Educacion,
2022).



En Perd, el Ministerio de Educacion (2023) dispone diversas formas para
cuantificar las estrategias de aprendizaje de los alumnos dentro del aula,
para ello se despliegan distintas modalidades y que queda a libre eleccion
de los docentes escoger segun sean sus criterios de evaluacién, en esa larga
lista, se encuentran las observaciones directas y sistematicas, como, por
ejemplo, las listas de cotejo, registros anecdoticos; también se analizan
productos, como: foros, ficha de metacognicion, cuestionarios, resimenes,
mapas conceptuales; y en formatos orales como examenes verbales,

didlogo, entrevistas, etc.

Se han intentado diversas formas de medir las estrategias de aprendizaje
siendo las mas conocidas: (LASSI) Learning and study strategies inventory,
(ACRA) Escala de Estrategias de Aprendizaje y (CEA) Cuestionario de
Estrategias de Aprendizaje (Meza, 2013) a pesar de la antigledad de estos
instrumentos aun se utilizan en la actualidad para hacer una escala de
valoracion sobre el uso de estrategias de aprendizaje. Ahora bien, después
de la pandemia, se ha implementado la metodologia del Aula Invertida,
propone el uso de tecnologia para gestionar el aprendizaje mediante una
mirada dinamica, asi mejorar la recepcion de nuevos conocimientos
(Casimiro et al, 2022).

Habiéndose conocido la realidad problematica, las preguntas que impulsan
el desarrollo de la investigacion son las siguientes, a nivel general: ¢La
escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) cuenta con las propiedades
psicométricas adecuadas para ser aplicada en estudiantes de nivel
secundaria, Tarapoto, 2024? A nivel especifico: ¢Cual es la validez de
contenido y constructo en la adaptacién de la escala de estrategias de
aprendizaje ACRA, en estudiantes de secundaria, Tarapoto, 20247 ¢ Cual es
la confiabilidad en la adaptacion de la escala de estrategias de aprendizaje
ACRA, en estudiantes de secundaria, Tarapoto, 2024? ¢Cuéles son los
percentiles en la adaptacion de la escala de estrategias de aprendizaje

ACRA, en estudiantes de secundaria, Tarapoto, 2023?



La investigacion fue conveniente puesto que, al establecer las bondades de
tipo psicométrico de la Escala de Estrategias de aprendizaje ACRA permitio
tener informacion sobre las estrategias que los alumnos aplican para
gestionar el desarrollo de su aprendizaje y adquisicion de conocimientos; la
relevancia social, se evidenci6 en los estudiantes de nivel secundario y su
centro educativo, al contar con un instrumento que les permita conocer sus
estrategias de aprendizaje e implementar nuevas estrategias para la mejora

del estudiante asi como del area psicopedagdgica en contextos educativos.

El valor tedrico radica en el aporte de contar con un instrumento de
evaluacioén actualizado que permite tener un panorama mas amplio sobre los
meéetodos de aprendizaje. Asimismo, la implicancia practica, estuvo
orientada a que con este instrumento los escolares tomen conciencia de
reconocer sus metodos de aprendizaje académico durante su periodo de
estudios secundarios; finalmente, en cuanto a la utilidad metodoldgica, se
dio en base al beneficio del instrumento, que involucra el uso util de esta
herramienta de medicidbn psicologica por poblaciones de similares
caracteristicas a la poblacion empleada en este estudio, como medio de

diagnaostico y planteamiento de mejora.

Con el fin de que el estudio de investigacion no desvie sus intereses
principales, es que se encamina a través de objetivos descritos en las
siguientes lineas, el objetivo general es establecer las propiedades
psicométricas de la escala de Estrategias de Aprendizaje (ACRA) en
estudiantes de nivel secundaria, Tarapoto, 2023, a nivel especifico:
Identificar la validez de contenido y constructo en la adaptacién de la escala
de estrategias de aprendizaje ACRA, en estudiantes de secundaria,
Tarapoto, 2023. Estimar la confiabilidad en la adaptacion de la escala de
estrategias de aprendizaje ACRA, en estudiantes de secundaria, Tarapoto,
2023. Y por ultimo, determinar los percentiles en la adaptacion de la escala
de estrategias de aprendizaje ACRA, en estudiantes de secundaria,
Tarapoto, 2023.



A nivel internacional, Gavin et al (2024) evalian el engagement entre la
motivacion y las estrategias de aprendizaje; desde una perspectiva
explicativa predictiva, participaron 417 mujeres y 231 hombres estudiantes
universitarios, se utilizaron diversos instrumentos, en ellos, la escala ACRA.
Los resultados de las variables mediante de chi cuadrado demuestran:
estrategias de aprendizaje Q% =0.295, R? =0.456; learner engagement
0%=0.314, R?=0.364, se afirma la relacién entre ambas variables de estudio
y se revela la inquietud de implementar una formacion transversal a partir de

los factores internos.

Villareal (2023) realiz6 un estudio en psicometria que se enfoc6 en modificar
el cuestionario de estrategias de aprendizaje CEVEAPEU en una poblacion
universitaria, participaron 2361 estudiantes. Los jueces que validaron el
instrumento no modificaron los items, pero observaron criterios linguisticos
gue favorecieron la adaptacion de las normas ortograficas en la lengua de
adopcion, segun los resultados del analisis factorial KMO fue de 0.931, sin
embargo, se evidencia que algunas subescalas (Ansiedad a=0.671 y
Elaboracion de la Informacion a=0.667) presentan resultados poco

convincentes.

Garcia (2022) adapto las bondades psicométricas del cuestionario MSLQ-SF
en estudiantes universitarios argentinos de fonoaudiologia y educacion
especial. En la exploracion, se encontr0 adecuada estadistica de
confiabilidad en las estrategias de aprendizaje (a = 0.86) y para el
componente motivaciéon se obtuvo (a = 0.669). Sin embargo, el analisis
factorial expresa un desbalance en la adaptacion del cuestionario en los
universitarios, segun la adecuacién muestral KMO (0.67) y a través de la
esfericidad de Bartlett (p. valor = 0.000) se atribuye inconsistencia en la

validez de constructo y contenido.

Saez et al (2021) afirman que las pruebas para medir estrategias de
aprendizaje estdn generalizadas, por ello realizan un andlisis de las

propiedades psicométricas de las estrategias de disposicion al estudio en



estudiantes chilenos de pregrado, participaron 630 alumnos. En la fiabilidad,
a través del AFC, la consistencia interna (a > 0.70) demostré resultados
significativos, en contraste, la correlacion de las subescalas reportd
indicadores de baja confianza debido a su variacién entre r =0.13yr =0.28
dando relevancia a que la estrategia con menor significancia es la de

organizacion de recursos tanto materiales como ambientales.

Rodriguez et al (2021) evaluan los componentes psicométricos de la Escala
de Valoracion del Aprendizaje del Alumnado Universitario (EVAAU) en una
adaptacion para alumnos universitarios, participaron 166 personas entre
hombres y mujeres; en los resultados, la fiabilidad de los componentes de la
prueba se realiz6 a través del AFC oscilan entre 0.66 y 0.84 de la correlacion
entre los componentes y las variables, lo que confirman su aptitud, por
consiguiente, el alfa de Cronbach (a = 0.805) y el test KMO (0.724) afirman
su fiabilidad para que la escala EVAAU encargada de evaluar el proceso de

aprendizaje en la poblacion universitaria sea apta.

Ortiz (2020) realiz6 un estudio psicométrico para validar la estructura y el
contenido mediante el modelamiento por ecuaciones estructurales y la teoria
de respuesta al item de la Escala de Estrategias de Autorregulacién (EEAR),
participaron 734 estudiantes de secundaria varones y mujeres entre 15 a 19
afnos; los resultados precisan la validez del contenido (pertenencia = 0.813,
suficiencia = 0.827) y de consistencia interna (a = 0.921), testifica la
confiabilidad del instrumento para medir constructos relacionados al
desarrollo de estrategias de aprendizaje en los alumnos, ademas, en este
estudio, la funcién de la “autorregulacion” influencié a que el desarrollo de
las estrategias de aprendizaje se construyan en funcién a la persona y su

ambito de desenvolvimiento.

En un formato transversal Reyes et al (2020) realizaron una investigacion,
evaluaron la validez y fiabilidad de la construccion de la escala ACRA y sus
items de la versidn actualizada, en 1712 estudiantes adolescentes

dominicanos. Se recolecté datos con la escala ACRA original y la version



abreviada realizada por De la Fuente en coautoria con Justicia en 2003. Lo
resultados obtenido mediante estimaciones de consistencia interna
muestran desviaciones tipicas entre ambas escalas que van desde 0,25
hasta 0,43. Finalmente, ambas pruebas evidencian adecuada concordancia

y correlaciones significativas.

Respecto a nivel nacional, Gonzales (2020) adapt6 la escala ACRA de
Romén y Gallego (1994) en universitarios, participaron 400 estudiantes, se
ejecutdé un muestreo probabilistico; la adaptacion se sometié a criterio de
jueces para determinar la validez del contenido, los componentes de la
prueba se analizaron mediante la técnica KMO y se obtuvieron valores que
oscilan del 0,86 hasta 0,91; la fiabilidad se hizo a través del alfa de Cronbach
y la formula de Spearman-Brown para el cual se alcanzaron resultados de
0,71 hasta 0,92; por consiguiente, demuestra suficiente indicativo de
confiabilidad.

La conceptualizacion del aprendizaje ha cambiado en el tiempo, en principio
se concebia desde le conductismo como un rol de estimulo-respuesta
(Moreno et al, 2023). El aprender no se resumen en memorizar la
informacion, aprender implica todo un mecanismo neuropsicolégico de
cambios a nivel cerebral (Glejzer, 2015), como: fendmenos que se dan en la
corteza cerebral potenciadores inhibitorios mas conocido como actividad
nerviosa superior; dispositivos basicos del aprendizaje mediante motivacion,
sensoria percepcion, atencion; funciones cerebrales superiores como
praxias, gnosias y lenguaje; y por ultimo, el equilibrio afectivo-emocional. El
contenido informatico se construye a través de procesos cognitivos que dan

como producto el comprender, analizar, discriminar, sintetizar, valorar.

La variable de estudio estrategias de aprendizaje, se definen como
habilidades que se adquieren para demostrar la eficacia del proceso de
aprendizaje (Garcia et al, 2020). Meza (2013) en su articulo menciona afiejos
autores que conceptuan las estrategias de aprendizaje tal como Carles

Menereo alega que son habilidades cognitivas conjuntas en coaccién con el



desarrollo de la practica, por otra parte, Luis Alvarez en unién con otros
autores, acentlian en que las estrategias de aprendizaje son acciones para
poner en practica las habilidades, funcionan como una orientacion a las

demandas del objetivo principal que es aprender.

Segun lo estudiado por Quifionez (2019) menciona que existen los siguientes
tipos de estrategias de aprendizaje: a) sensibilizacién, son aspectos
personales del individual, como, la motivacion y actitud que impulsa a
ejecutar cualquier actividad, b) atencién, radica en la predisposicion del
estudiante para aprender, c¢) adquisicion, que consiste en escoger
informacion para ser utilizada en el momento que se requiera acorde al
contexto de aprendizaje, d) personalizacion, control y recuperacion, es el
resultado de las estrategias anteriores y se expresa a través de la emision
del juicio critico, e) transferencia, se aplica los conocimientos adquiridos
previamente en situaciones similares o nuevas, f) evaluacion, el estudiante
hace un contraste de su apreciacion del conocimiento adquirido y la

retroalimentacion del docente sobre el mismo.

El trabajo de investigacion se sustentd en las siguientes teorias; el modelo
multialmacén establecido por Atkinson y Shiffrin confiere tres niveles
estructurales para el registro de informacion en la memoria (Goémez et al,
2022), primero esta el registro sensorial, compuesto por el sentido de la
vision y el auditivo, la informacién se registra en forma simultanea con el
ambiente; luego, atraviesa la memoria a corto plazo que se caracteriza por
el almacenamiento breve, por ende el nivel de retencion es limitada, a pesar
de ello, la memoria a corto plazo codificar la informacion para finalmente ser

transferida a la memoria a largo plazo.

Simultaneamente, la teoria de los niveles de procesamiento de Craik asume
tener niveles de profundidad para que la informacion bien se quede en el
registro memoristico o de lo contrario se aparte, la persona se predispone a
retener informacién segun sea el grado de interés (Meza, 2022); hecha esta

salvedad, Rumelhart & Ortony (1982) en su premisa tedrica general de



esquemas, el aprendizaje se adquiere mediante el camulo de informacién
externa que pasa a ajustarse cuando hay discrepancia del medio, se
modifican variables en la estructura cognitiva y se mantiene firme el

esquema.

De manera anéloga, hay teorias globales que merecen ser reconocidas en
el ambito del aprendizaje, en ello se posiciona Piaget con la teoria del
desarrollo cognoscitivo refiriéndose al aprendizaje como un intercambio
dialéctico, producto de ello resulta lo que se conoce como “aprendizaje
significativo”. Igualmente, Vigotsky hace mencién la experiencia e
interaccibn como parte fundamental del aprendizaje. De la misma forma,
Bruner sobre su teoria del aprendizaje, llama “formato” a la consecuencia
social que se genera después del aprendizaje adquirido mediante el

intercambio del educador y el educando (Nicolini, 2023).

En cuanto a las dimensiones caracterizadas por Roman y Gallego (1994)
se tiene: a) adquisicion de informacion, caracterizado por la funcion ejecutiva
atencional que traduce y transita informacion percibida desde el exterior, b)
codificacion de informacion, compromete la memoria, insiste desarrollar la
metacognitiva y organiza la informacion basada en el estilo de aprendizaje
del estudiante; c) recuperacion de informacion, amplian la busqueda en el
registro memoristico para generar un estimulo; d) apoyo al procesamiento,
se agrupan elementos especificos para cada caso que indirectamente
estimulan funciones psicologicas como el control de procesos socioafectivos,

la motivacion y la autoestima.



METODOLOGIA

2.1

2.1.1.

2.1.2.

2.2.

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo basica, asi que se orient6 en la blusqueda,
adquisicion e incremento de un nuevo conocimiento sobre una

problematica ya existente (Bernal, 2010).

Disefio de investigacion

El disefio fue cuantitativo, segin Hernandez et al (2014) se utiliza con
el fin de probar la hipétesis tedrica. No experimental, ya que no incluye
manipulacion de variables (Hernandez et al, 2014). Y, psicométrico,
Corso y Burgos (2022) consolidan es construir o adaptar instrumentos

gue cuantifican conductas o procesos subjetivos.

Variables y operacionalizaciéon

Variable: estrategias de aprendizaje

Definicion conceptual: Roman y Gallego (1994) sefialan que las
estrategias de aprendizaje son un conjunto integrado de funciones

cognitivas.

Definicion operacional: La variable Estrategias de Aprendizaje fue
medida a través de la Escala de Estrategias de Aprendizaje — ACRA,
segun Roman y Gallego, en 1994. Mediante las siguientes escalas:
escala de estrategias de adquisicion de informacién, escala de
estrategias de codificacion de informacién, escala de estrategias de

recuperacion la informacién y escala de apoyo al procesamiento.

Dimensiones e indicadores: la escala cuenta con 4 dimensiones: a)

adquisicién de informacion: repaso en voz alta y mental, subrayado



2.3.

2.3.1.

lineal e idiosincratico, exploracion, repaso reiterado y epigrafiado; b)
codificacion de informacién: agrupamientos, nemotecnias,
aplicaciones, autopreguntas, relaciones intracontenido, diagramas,
mapas conceptuales, secuencias, imagenes, relaciones compartidas,
parafrasis y metaforas; c) recuperacion de informacién: busqueda de
indicios y codificaciones, planificacion de respuesta y respuesta
escrita; d) apoyo al procesamiento: auto conocimiento e instrucciones,
motivacion intrinseca/extrinseca, interacciones sociales, automanejo
(regulacioén-evaluacion), automanejo (planificacion), contra

distractores, motivacion de escape, autocontrol.

Escala de medicion: la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA
posee una escala de medicion ordinal con 4 opciones de respuesta A
= nunca o casi nunca, B = algunas veces, C = bastantes vecesy D =

siempre o casi siempre.

Poblacion, muestra, muestreo

Poblacion

Bernal (2010) indica que la poblacion exhibe la totalidad de cosas o
sujetos implicados que cumplen con caracteristicas parecidas. Segun
datos de la UGEL, en la provincia de San Martin hay 19888 alumnos
matriculados en secundaria, 17650 de ellos en colegios nacionales y
2238 en colegios particulares. En cuanto a las instituciones
nacionales, en Tarapoto el alumnado total es 7685, en el distrito de la
Banda de Shilcayo hay 3186 y en el distrito de Morales se hallan 1704

estudiantes. Los criterios de seleccidon han sido los siguientes:

a) Criterios de inclusion:
- Estudiantes en el nivel de secundaria, matriculados en
colegios publicos del distrito de Tarapoto, Morales y Banda de

Shilcayo.
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- Estudiantes varones y mujeres entre las edades de 12 a 16
afos.
- Estudiantes varones y mujeres de lero, 2do, 3ero y 4to grado

de secundaria.

b) Criterios de exclusién:
- Estudiantes que estdn en nivel secundario de instituciones
privadas del distrito de Tarapoto, Morales y Banda de
Shilcayo.

- Estudiantes mayores de 16 afos.

2.3.2. Muestra

Esta investigacion tuvo una muestra de 1000 estudiantes, es digno
rescatar que en psicometria se exige una muestra minimamente al total
de la muestra del estudio, asi lo certifica Anthoine et al (2014) para
estudios de validacion psicométrica la cantidad de la muestra debe de

ser mayor o igual a 1000.

La distribucion que se puntualiza a continuacion:

Tabla 1
Distribucion de la muestra
N° Poblacion Distrito Cantidad
|.E. Juan Jiménez
1 . Tarapoto 250
Pimentel
2 |LE Ofelia Velasquez Tarapoto 250
Banda
|.E. Cleofé Arévalo
. de 250
del Aguila .
Shilcayo
4 |.E 0032 Morales 166
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2.3.3.

2.3.4.

2.4.

|.E. Maria Ulises
5 o Morales 84
Davila Pinedo

Total de la muestra 1000

Muestreo

El muestreo empleado fue no probabilistico — intencionado, donde el
investigador conoce la poblacién, por ende, identifica los sujetos mas
representativos de la poblacion y los selecciona para incluirlos en la
muestra (Alarcon, 2013).

Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo representada por un estudiante de nivel
secundaria. Para el caso del estudio, un estudiante entre las edades

de 12 a 16 afos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Por las caracteristicas del tipo de investigacion es que se utilizo la
encuesta como técnica, segun Torres et al (2019) la encuesta es un
mecanismo por el cual accedes a la opinibn de otras personas
mediante un sistema de interrogacion estandarizado en el que
contiene preguntas cerradas o abiertas, su finalidad es obtener
mediciones cuantitativas objetivas y subjetivas que caracteriza a una

poblacion.

El instrumento que se empleé fue la Escala de Estrategias de
Aprendizaje ACRA, en su version hecha en 1994 por José Maria
Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico. La estructura del
instrumento esta compuesta por 4 escalas independientes, asi que
pueden ser utilizadas por separado. Su distribucion se da en 4

subdivisiones que contienen estrategias de adquisicion, codificacion,
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recuperacion y apoyo al procesamiento de la informacion. Se aplica
individualmente y de forma colectiva, en un estimado de tiempo 50
minutos, pero si las escalas se aplican por separado, el tiempo es el
siguiente: Escala I: 10 minutos, Escala II: 15 minutos, Escala Ill: 8

minutos y Escala IV: 12 minutos.

La puntuacion cuenta con una valoracion cuantitativa, se realiza
mediante la sumatoria de las puntuaciones de cada item de respuesta
(A=1, B=2, C=3 y D=4), de ese modo se localizan los puntos fuertes
y débiles, la puntuacion obtenida por estos items se distingue la
prioridad de la técnica que el estudiante efectia durante la etapa de
aprender. Los autores elaboraron la baremacion en 650 estudiantes
de secundaria para identificar elementos normativos de comparacion
para utilizarse en cualquier circunstancia solo si es necesario (Roman
y Gallego, 2008).

Validez

La validez de contenido se realiz6 mediante criterio jueces,
participaron 3 expertos conocedores de la materia psicoeducativa y
con experiencia laboral en ese ambito de trabajo. En ese sentido, la
cuantificacion del veredicto de cada juez se hizo a través del
coeficiente V de Aiken, el puntaje que alcanz6 la Escala de
Estrategias de Aprendizaje ACRA fue 0.83. Para que la validez del
contenido mediante el coeficiente V de Aiken sea aceptable, por lo
menos debe puntuar 0.80 (Robles, 2018), con eso se demostré que
el indice de validez de contenido es adecuado para la aplicacion en la

poblacion determinada.

Confiablidad

Se utilizo el coeficiente de Alfa de Cronbach, este analisis para la
validacion del instrumento permite constatar la consistencia interna
por conducto de correlacion entre sus items (Nina y Nina, 2021), a

este respecto, se empled via una prueba piloto en el que participaron
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2.5.

30 alumnos que no pertenecen a la muestra total, los resultados se
trasladaron a hoja de calculo de Excel para proximamente ser
procesado en el Paquete Estadistico SPSS, en ello se reveld la
estadistica de fiabilidad 0.961 del cual se asume el instrumento es
confiable.

Procedimientos

En principio, se realizé una lista de cotejo sobre los posibles temas
para abordar la investigacion, mediante un filtro para localizar
informacion en diversas péaginas indexas es que se llegd a la
conclusion del tema para luego utilizar el método AQP asi delimitar la
composicion que exige el titulo de la investigacion. Seguido de ello,
se ejecutd un sondeo de informacién mas profunda para conocer la
realidad problematica, datos estadisticos en la region San Martin,
para luego integrar la informacion obtenida segun sea la conveniencia
académica con los afines del estudio. En paralelo, se recurrio a
diversas fuentes de paginas indexas para plasmar el contenido del

marco teorico y la metodologia de investigacion.

En seguida se establecio contacto con el autor José Maria Roman
Sanchez mediante la aplicacion de mensajeria WhatsApp, en el que
se solicitdé el permiso para la adaptacion de la Escala ACRA en la
ciudad de Tarapoto. Juntamente, se averigud lo requisitos
administrativos para el desarrollo del proyecto en las instituciones
educativas seleccionadas y la implicancia de la muestra participe de

la investigacion, mediante solicitudes.

Luego, se adaptd el instrumento para que los jueces evalten el
contenido de la escala ACRA, al recibir los resultados de cada juez se
subsanaron las observaciones, para continuar con el proceso de
validacion por medio del coeficiente V de Aiken, enseguida, se aplic

la prueba piloto en 30 individuos, se vaciaron los datos en una plantilla
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2.6.

2.7.

de Excel y se someti6 al analisis de confiabilidad en el paquete
estadistico SPSS, una vez que se ha verificado la fiabilidad, se
procedio la aplicacion del instrumento en las instituciones educativas
mediante un link de Google Forms y hojas impresas, para luego ser

calificadas uno por uno.

Método de analisis de datos

Debido a las caracteristicas del estudio instigan sistematizar datos
cuantificables (Castafieda, 2022), es por ello que la metodologia
utilizada fue cuantitativa. Una vez que se obtuvo el protocolo del
instrumento aplicado en la muestra, se vaciaron los datos de las
pruebas que se imprimieron en hojas bond, a mano, uno a uno, en
una plantilla de Excel para la correccién segun la puntuacion indicada
en la hoja de interpretacion del instrumento y segun la l6gica de las
modificaciones propuestas, asi entonces, se obtuvo una lista

enumerada de los participantes del 1 al 1000.

El bloque de procedimientos que se utilizaron del paquete estadistico
SPSS para la investigacion psicométrica estd compuesto por:
evaluacion por consistencia interna, varianza, promedio y mediana,
percentiles y baremos (Pacheco et al, 2019). Una vez que se han
procesado los datos en el paquete estadistico SPSS mediante una
guia bibliogréafica psicométrica en linea, se realizaron tablas en Word
para vaciar los resultados estadisticos, seguidamente, se revisé con
mucho detenimiento y minuciosidad la data para ser analizada a
detalle.

Aspectos éticos

El rol de la ética en investigacién es una cuestion obligatoria para el
ejercicio del bien y la justicia (Saenz et al, 2024), por ello, el principal
compromiso recay6 sobre el investigador desde la gestacién inicial

para la investigacion y el proceso de ejecucién de este mismo. Se
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estandarizé el crédito de la informacién metodoldgica plasmada de
otros autores (Centro de Escritura Javeriano, 2020) mediante las
normas APA séptima edicion. Se utilizaron documentos formales para
el acceso a las instituciones educativas con el fin de aplicar el
instrumento a los estudiantes, como: solicitudes de permiso y
consentimiento informado para asegurar que no cabe riesgo de
participacion. En esa misma linea, se solicit el permiso para adaptar
la Escala de Estrategias de Aprendizaje al psicélogo de nacionalidad

espafola, autor del instrumento, José Maria Roman Sanchez.
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3.1.

RESULTADOS

Descripcion de la muestra segun datos sociodemograficos

Tabla 2
Distribucién de la muestra por sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 524 52.4%
Masculino 476 47.6%
Total 100 100

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 2 se muestra el porcentaje representativo de la muestra total,
donde el 52.4% fueron del sexo femenino y 47.6% masculino.

Tabla 3

Distribucion de la muestra por distrito
Distrito Frecuencia Porcentaje
Tarapoto 500 50%
Morales 250 25%
Banda de 250 25%
Shilcayo

Total 100 100%

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 3 se presenta la distribucion de la muestra total por distritos,
Tarapoto represento la mitad de la muestra, es decir, el 50%, los distritos de
Morales y la Banda de Shilcayo estuvieron representadas por la otra mitad,

cada distrito con un total del 25%.

Tabla 4
Distribucién de la muestra por institucién educativa
Institucion Educativa Frecuencia Porcentaje
Juan Jiménez Pimentel 250 25%
Ofelia Velasquez 250 25%
Cleofé Arévalo del Aguila 250 25%
0032 — Morales 165 16.5%
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0031 — Maria Ulises Davila 85 8.5%
Pinedo
Total 1000 100%

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 4 muestra la cantidad de encuestados por criterio de institucién
educativa, en las instituciones tales como Juan Jiménez Pimental, Ofelia
Velasquez y Cleofé Arévalo del Aguila tuvieron 25% cada uno, la I.E. 0032
— Morales el 16.5% y el colegio 0031 — Maria Ulises Davila Pinedo el 8.5%.

Tabla 5
Distribucién de la muestra por grado
Grado Frecuencia Porcentaje
lero 210 21%
2do 301 30.1%
3ero 284 28.4%
4to 205 20.5%
Total 1000 100%

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 5 se estd la muestra total dividida segun el grado de los
estudiantes, 2do fue el grado con mayor frecuencia de participacion
haciendo un total de 30.1% y el grupo con menor participacion fue de 4to

grado con el 20.5%.

Tabla 6
Distribucion de la muestra por edades
Edades Frecuencia Porcentaje
12 197 19.7%
13 308 30.8%
14 285 28.5%
15 210 21%
Total 1000 100%

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1
En la tabla 6 esta el repartimiento de la muestra por criterio de edades, los
encuestados de 13 afios fueron mayoria con un 30.8%, de forma

descendente, le siguen los encuestados de 14 afios con 28.5%, después de
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3.2.

3.3.

los de 15 afios haciendo una sumatoria de 21% vy, por ultimo, los
participantes con menor frecuencia de participacion fueron los de 12 afios
con una frecuencia de 197 personas encuestadas que aportan un porcentaje
total de 19.7%.

Normalidad de los datos totales de la escala de estrategias de

aprendizaje ACRA

Tabla 7

Estadisticos segun la prueba de Kolmogorov-smirnov

Estadistico gl Sig.
Suma total de items ,055 1000 <0.001

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 7 se exhiben los resultados de la prueba de Kolmogorov-smirnov,
esta prueba procede de Andrey Kolmogorov y Nikolai Smirnov (como se cité
en Flores y Flores, 2021) para determinar la bondad de ajuste en la
distribucion de una variable, si el valor de p es > 0.5 significa que los
supuestos estadisticos de distribucién cumplen la “normalidad”, en contraste
con los resultados de la investigacion, asume que la muestra de datos sigue

una distribucién normal.

Validez de contenido y constructo de la escala de estrategias de

aprendizaje ACRA

Tabla 8
Coeficiente V de Aiken de la escala de estrategias de aprendizaje ACRA
Dimensiones V de Aiken promedio

Adquisicion de informacion 0.82

Codificacion de informacion 0.83

Recuperacion de informacion 0.83

Apoyo al procesamiento 0.83

V de Aiken general 0.83
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Fuente: Base de Datos Excel

La validez de contenido dicta el nivel de relevancia y representatividad entre
los items que constituyen la prueba y lo que se pretende medir con el
instrumento (Meneses et al, 2013), los valores obtenidos se procesan
mediante el coeficiente V de Aiken, esta materia es una unidad de medida
de la concordancia entre los jueces para corregir el sesgo del contenido
plasmado (Merino-Soto, 2023), se emplea a través de una formula que se
compone por la correlacion entre los jueces y la consistencia de opiniones;
el valor mas cercano a “1” indica una alta concordancia. Segun el puntaje
asignado por los jueces expertos, en la tabla 7, el promedio final V de Aiken
es de 0.83, lo que indica una apropiada concordancia.

Tabla 9

Validez de constructo mediante la técnica de Kaiser-Meyer-Olkin y la Prueba

de esfericidad de Bartlett para la escala I: adquisicion de informacion
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,950
muestreo
Prueba de Aprox. Chi-cuadrado 5298,918
esfericidad de Bartlett Gl 190
Sig. ,000

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

La técnica de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) es una medida de adecuacion
muestral que determina si los datos recogidos son adecuados para el
analisis factorial (Romero y Martinez, 2020), Kaiser & Rice (1974) sugieren
valores a partir de 0.65 para respaldar la aplicacion del andlisis factorial, en
ese sentido, en la tabla 9 se obtuvo 0.950, lo cual indica un valor til. La
prueba de esfericidad de Bartlett estima la comparacion del chi-cuadrado
con los datos muestrales para valorizar el nivel de significancia con la matriz
de correlaciéon de identidad (Romero y Martinez, 2020), los valores
numéricos que expresan significancia de correlaciéon en la prueba de

esfericidad de Bartlett para que posterior a ello se proceda al analisis

20



factorial, son resultados que puntian 5 a mas. Como evidencia, en la tabla
9, el Aprox. Chi-cuadrado es 5298,918 lo que por deduccién tedrica significa

un nivel apto de correlacion entre los items.

Tabla 10
Varianza total explicada de acuerdo con el método de extraccion por

componentes de la escala I: adquisicién de informacion.

Autovalores iniciales Sumas de cargas al Sumas de cargas al
cuadrado de la cuadrado de larotacién
extraccion

Componente
Total

% de varianza

% acumulado
Total

% de varianza

% acumulado
Total

% acumulado

1 6,614 33,068 33,068 6,614 33,068 33,068 3,419
2 1227 6,136 39,205 1,227 6,136 39,205 3,177 , ,
3 ,956 4,782 43,987 ,956 4,782 43,987 2,201 11,006 43,987

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1
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En analisis factorial es una técnica estadistica que evalla la estructura que
tiene la prueba (Pérez-Gil et al, 2000), es decir, desglosa el numero de
componentes que los autores de la prueba asignaron en la construcciéon de
esta misma para decidir la validez uno a uno a través del método de
extraccion, estos mismos arrojaran valores numeéricos que deben ser
mayores a 1.0 para que se evidencie la representacion de la dimension
(Castafieda et al, 2010). En ese sentido, por criterio del investigador
mediante la guia de la ficha técnica de la escala de estrategias de
aprendizaje  ACRA, se extrajeron los componentes en los que se
subdividen. Los resultados de la tabla 10 proponen que los primeros 2
componentes cumplen el criterio, segun el componente 1 con un total de
6,614 lo cual es mucho mas viable por su carga de representacion al
33,068% y el componente 2 con el total de 1,227 lo que resumen en un

6,136% de varianza.
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Tabla 11
Matriz de andlisis de componentes por el método de extraccion y el método

de rotacion Varimax de la escala I: adquisicion de informacion.

Componente
1 2 3
ftem 1 ,707 227
ftem 5 ,655 ,143 174
ftem 2 ,601 375
ftem 3 553 424
ftem 4 ,530 127 267
ftem 7 ,509 ,125 ,303
ftem 8 434 ,332 ,304
ftem 10 ,340 ,323 334
ftem 20 241 ,668
item 16 126 ,644 ,210
ftem 15 347 586 114
ftem 17 ,193 ,560 ,297
ftem 11 470 484
ftem 12 452 ,480
ftem 18 ,195 ,455 ,408
ftem 13 711
ftem 14 344 542
ftem 9 ,302 ,170 ,488
ftem 19 446 478
ftem 6 422 451

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

El analisis de componentes indica que hay items que representan el
componente, se extrae la carga factorial de cada item, durante la rotacion
se pretende encontrar una nueva configuracion de factores que maximice
la varianza de las cargas factoriales y finalmente se determina la estructura
simplificada de cada item, aquello describe el método de rotacion Varimax
(Castafieda et al, 2010), los items que tienen mayor carga factorial son los
gue representan al componente. En la tabla 11 se muestra el andlisis de los
items y los componentes en la dimension de adquisicidn, el componente 1
es representado por el item 1; los items 20 y 16 representan el componente

2; el componente 3 es representado por el item 13.
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Tabla 12
Validez de constructo mediante la técnica de Kaiser-Meyer-Olkin y la
Prueba de esfericidad de Bartlett para la escala IlI: codificacion de

informacién

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de ,969
muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 13693,300
Bartlett Gl 1035
Sig. ,000

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 12, se obtuvo una puntuaciéon de 0.969 en la técnica KMO, lo
cual indica un valor adecuado, en cuando a la prueba de esfericidad de
Bartlett el Aprox. Chi-cuadrado tuvo un valor numérico de 13693,300 que

representa una adecuada significancia en la correlacion de los items.

Tabla 13
Varianza total explicada de acuerdo con el método de extraccion por

componentes de la escala Il: codificacion de informacion.

Autovalores iniciales Sumas de cargas al Sumas de cargas al

© cuadrado de la extraccion  cuadrado de la rotacion
[ © o © o © o
£ 5 E 2 3 S
2 5 2 E =z g E T = E
£ 5 S £ 5 g E s S E
S = o o = o 3} = o 3}
O © © ko] © ko] ©

S 8 8 8 g R
1 13,195 28,686 28,635 13,195 28,686 28,686 3,870 8,413 8,413
2 1,816 3,949 32,635 1,816 3,949 32,635 3,144 6,834 15,247
3 1,245 2,707 35,341 1,245 2,707 35,341 2,499 5,433 20,680
4 1,124 2,443 37,784 1,124 2,443 37,784 2,375 5,164 25,844
5 1,074 2,334 40,118 1,074 2,334 40,118 2,288 4,975 30,819
6 1,017 2,212 42,329 1,017 2,212 42,329 1,958 4,256 35,075
7 ,985 2,141 44,471 ,985 2,141 44471 1,815 3,945 39,020
8 ,974 2,116 46,587 ,974 2,116 46,587 1,688 3,669 42,689
9 ,936 2,034 48,621 ,936 2,034 48,621 1,598 3,473 46,162

10 ,924 2,009 50,630 ,924 2,009 50,630 1,577 3,428 49,590
11 ,875 1,903 52,533 ,875 1,903 52,533 1,354 2,943 52,533

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 13 se muestra que la dimensién codificacién esta representada

por seis primeros componentes, segun el componente 1 con mayor carga
de extraccion 13,0195 representado por el 28,686%, el componente 2 tiene

un total de 1,816 con porcentaje de varianza 3,949%, el componente 3
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manifiesta un puntaje de 1,245 demostrando el 2,707%, el componente 4

expresa un total de 1,124, el componente 5 tiene un total de 1,074 y el

componente 6 es representado por un valor numeérico de 1,017.

Tabla 14

Matriz de analisis de componentes por el método de extraccion y el método

de rotacién Varimax de la escala Il: codificacion de informacion.

Componente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ftem40 577 100  ,163 269 120 ,179 194
ftem39 562 101,146,190 ,268 105,133,130 -,100
ftem30 ,549 ,174 ,372 ,139 ,133 111
ftem26 516 ,126 ,238 216 231,197
ftem 25 514 279 , 118,103  ,204 ,189 ,200
ftem24 499 260 ,206 -,114 172,207  ,208 ,139
ftem23 ,459 196 116,185 ,204 ,408
ftem29 ,428 168,132,169 ,239 167 161,291
ftem 45 ,408 137,158  ,390 ,289 225  -114 ,125
ftem22 ,397 ,165 ,283 ,132 ,183 233 256 ,119
jtem61 ,110 ,625 ,112 ,253 ,169
ftem66 ,260 ,606 160 ,265 ,195
ftem 64 592 170 171,150 102,200
ftem 63 533 216  ,266 ,141 117
ftem65 ,183 ,528 165 251,200 -,120 ,201
ftem 57 ,488 ,250 276,146 ,306
ftem54 ,207 ,151 ,621  ,202 129 174 ,151
jtem 58 179 575 216 ,191 ,100 ,209
ftem56 ,321 ,153 ,520 227 255 207
ftem 60 382 474 125 122 ,166 ,243
ftem62 ,234 327 ,403 242 135 ,192
jtem 53 159 340 543 156 ,175
jtem55 ,354 ,302 ,122  ,496 114 ,189
ftem49 ,153 237 478 148 286 214 189  -,147
jtem35 ,256 ,116 432 ,301 ,117 ,310 ,204
ftem59 ,176 ,299 ,358  ,407 ,127 134 ,108
ftem46 ,164 ,200 177 ,604 ,118 171 111
jtem43 255 ,184 ,155 ,192 476 ,268 241 145
jtem 51 150  ,118 431,449 171,156,154 ,208
ftem44 277 ,154 251 ,387 ,141 ,183 ,259
ftem42 ,294 333 122,382 ,248 258,131
ftem 47 ,169 341,356,279 ,207  ,102  ,309
jtem 37 172 127,133 695 165 ,102  ,169 ,107
jtem 33 ,265 111,102 ,533 ,136 ,186 215,146
ftem50 ,171 ,144 133 ,730 ,138
jtem52 ,188 ,106 ,161 ,274 ,353 ,437 ,133 171
jtem48 145 152 ,109 ,114 ,344 270 ,423 ,199 129
jtem36 ,229 225 286 ,173 ,204 ,317 ,139 ,209 ,143
ftem41 ,197 124 ,110 ,131 ,653
ftem31 ,334 ,163 141 ,132 ,448 ,293  ,159
jtem32 234 ,158 ,204 ,116 442 272 213 165
ftem28 ,238 131 ,723 ,146
jtem 34 ,209 ,199 189 202 ,118 ,165 434 292
jtem 38 ,178 133,182 222 301 ,352 ,393
ftem21 ,142 ,130 ,153 123,139 107  ,704
jtem27 ,106 ,104 ,106 136,110 ,163  ,147 734
Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1
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Segun los resultados de la matriz de analisis de componente, en la tabla 14
se muestra que, el componente 1 tiene por representacion al item 40, el
item 61 simboliza el componente 2, el item 54 representa el componente 3,
el componente 4 se caracteriza por el item 53, el componente 5 adoptar
mayor significancia por el item 46, el componente 6 es representado por el
item 37, el item 50 es el que figura como representante del componente 7,
en el componente 8 figura el item 41, el item 28 simboliza el componente 9,
el componente 10 es representado por el item 21, y por ultimo, el

componente 11 se caracteriza por el item 27.

Tabla 15
Validez de constructo mediante la técnica de Kaiser-Meyer-Olkin y la
Prueba de esfericidad de Bartlett para la escala lll: recuperacion de
informacion
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,956
muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 5361,230
Bartlett Gl 153
Sig. ,000

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 15, se muestra la medida de KMO con una puntuacion de 0.956,
lo cual indica un valor adecuado, en cuando a la prueba de esfericidad de
Bartlett el Aprox. Chi-cuadrado tuvo un valor numérico de 5361,230 que

expresa un nivel adecuado de correlacion entre los items.

Tabla 16
Varianza total explicada de acuerdo al método de extraccion por

componentes de la escala lll: recuperaciéon de informacion.

Autovalores iniciales Sumas de cargas al Sumas de cargas al
cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion
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o S g 8 g S g

c c © [ © [ <

9 = 8 5 = 8 = = .8 5
= = =

£ 5 S E 5 g E 5 g S

S P < 3 [ o 3 kg 3

o 3 @ 3 ® 3 b
8 8 8 8 8 8

1 6,692 37,175 37,175 6,692 37,175 37,175 3,444 19,135

[
©
[
w
o1
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2 ,918 5,098 42,273 ,918 5,098 42,273 2,344 13,021 32,156
3 ,887 4,927 47,200 ,887 4,927 47,200 2,275 12,639 44,795
4 ,836 4,642 51,842 ,836 4,642 51,842 1,268 7,047 51,842

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1
La tabla 16 evidencia que el componente 1 sugiere ser representado por la

escala de recuperacion, con un total de 6,692 y 37,175% de varianza.

Tabla 17
Matriz de analisis de componentes por el método de extraccion y el método

de rotacion Varimax de la escala lll: recuperacion de informacion.

Componente
1 2 3 4

ftem 77 ,764 ,163 132
ftem 76 ,639 ,246 -,146
ftem 81 ,600 ,188 212 ,191
ftem 79 ,599 ,216 ,294 112
item 84 ,596 ,213 ,147 244
item 75 AT2 ,345 ,259

jtem 78 446 ,270 ,347 261
ftem 83 423 ,285 ,250 ,232
item 74 ,262 ,625 ,354

item 82 ,204 ,625 ,462
ftem 69 ,365 ,587

ftem 73 ,201 ,549 ,378

item 67 ,128 ,486 ,466 ,176
jtem 68 ,133 ,745 ,192
ftem 72 ,289 ,317 ,548

ftem 70 ,453 ,215 ,491 ,104
ftem 71 ,373 ,241 ,445 ,144
ftem 80 ,178 ,225 ,807

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 17 se muestran las cargas factoriales de los items en funcién a
su componente, el componente 1 es representado por el item 77, el
componente 2 figuran los items 74 y 83 con la misma carga factorial de
0,625, el componente 3 es representado por el item 68 y por dltimo el item

80 expresa mayor representatividad en el componente 4.

Tabla 18
Validez de constructo mediante la técnica de Kaiser-Meyer-Olkin y la
Prueba de esfericidad de Bartlett para la escala IV: apoyo al procesamiento

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,979
muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 14011,964
Bartlett Gl 595
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Sig. ,000

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 18 plasmaron los resultados de la medida de KMO con una
puntuacion de 0.979, lo cual indica un valor adecuado para proceder al
andlisis factorial, en cuanto a la prueba de esfericidad de Bartlett el Aprox.
Chi-cuadrado tuvo un valor numeérico de 14011,964 que expresa un nivel

conveniente de correlacion entre los items.

Tabla 19
Varianza total explicada de acuerdo al método de extraccidbn por

componentes de la escala IV: apoyo al procesamiento.

Autovalores iniciales Sumas de cargas al Sumas de cargas al

° cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion
< © o © o © o
2 = 3 S E & g
2 5 2 E T 2 E s = S
£ 15 g £ 5 g E s g E
Q = o 3] = o 3] = o 3]
o o° © o © o ©

N S X S X S
1 13,541 38,689 38,689 13,541 38,689 38,689 4,339 12,398 12,398
2 1,192 3,406 42,095 1,192 3,406 42,095 4,329 12,369 24,767
3 ,954 2,725 44,820 ,954 2,725 44,820 4,326 12,360 37,127
4 ,931 2,661 47,480 ,931 2,661 47,480 3,284 9,382 46,508
5 ,871 2,490 49,970 ,871 2,490 49,970 1,212 3,462 49,970

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 19 se exhibe que, los dos primeros componentes son los que
representan a la dimensién apoyo al procesamiento, el componente 1 con
un total de 13,541 y un 38,689% de varianza, y para el componente 2 un

total de 1,192 lo que hace el porcentaje de 3,406%.

Tabla 20
Matriz de andlisis de componentes por el método de extraccion y el método

de rotacion Varimax de la escala IV: apoyo al procesamiento.

Componente
1 2 3 4 5
ftem 91 ,625 ,260 ,150 ,185
item 87 ,624 ,315 ,115 ,104
i{tem 89 ,614 ,250 ,233 214 ,161
i{tem 89 ,595 ,234 ,247 ,141 ,107
j{tem 88 ,570 ,297 ,244 ,209
ftem 90 ,504 271 ,176 ,279 117
ftem 92 ,488 ,377 ,205 ,143 ,207
f{tem 96 ,147 ,605 ,164 ,259
ftem 94 ,273 ,588 ,235 ,113
ftem 97 ,328 ,559 247 ,110
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'I'tem 95 ,410 ,506 ,202 ,194

ftem 101 ,281 ,500 ,326 214
item 99 ,353 ,480 ,238 ,207 -,107
jtem 102 ,113 471 457 ,196 ,157
item 107 111 ,446 ,307 ,324

jtem 93 418 422 ,193 171 ,149
jtem 98 ,280 ,419 ,338 ,106 ,178
ftem 100 212 ,398 ,368 271 ,213
ftem 106 ,110 ,358 ,613 ,227
ftem 110 275 ,599 ,231

ftem 105 ,301 ,331 ,532 ,164

jtem 104 227 ,263 ,518 ,267 ,129
i{tem 103 ,282 ,397 514

jtem 114 ,173 ,223 ,512 ,378 ,162
jtem 108 ,301 ,168 ,504 ,260

jtem 109 ,268 272 ,495 ,280

ftem 111 ,215 ,296 ,436 ,296 ,185
ftem 116 ,330 ,195 416 ,402

jftem 115 ,392 ,251 ,395 ,311 -,141
ftem 117 ,187 ,258 ,165 674

jtem 118 ,160 ,229 ,293 ,622

ftem 119 ,336 ,159 121 ,587

item 112 ,129 ,144 ,204 ,586 ,305
ftem 113 ,205 ,390 ,202 417 ,126
jtem 85 ,265 ,127 ,109 ,810

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En la tabla 20 se presentan las cargas factoriales de los items en funcion a
su componente, el componente 1 es representado por el item 89, el
componente 2 por el item 96, el componente 3 es representado por el item
106, el componente 4 por el item 117 y por ultimo el item 85 tiene mayor

representatividad en el componente 5.
3.4. indice de confiabilidad de la escala de estrategias de aprendizaje ACRA
Tabla 21

indice de confiabilidad para las dimensiones de la Escala de Estrategias de

Aprendizaje ACRA mediante el indice Alfa de Cronbach

Dimensioén Alfa de N° de
Cronbach elementos

Escala I: adquisicion de ,891 20
informacion

Escala ll: codificacion de ,942 46
informacion

Escala lll: recuperacién de ,895 18
informacion

Escala IV: apoyo al procesamiento ,951 35

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1
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3.5.

La confiabilidad por el indice Alfa de Cronbach, esta medida estadistica
proporciona el nivel en que la prueba correspondida, por sus items mide la
consistencia interna de la muestra poblacional (Castafieda et al, 2010) asi
mismo, el valor asignado minimamente para deducir que tiene una buena
consistencia es de 0,7 en adelante (Nina y Nina, 2021). En la tabla 21 se
puede divisar que la dimension 1 tiene un coeficiente de 0,891, la dimensién
2 un total de 0,942, la dimensidn 3 un valor numérico de 0,895y la dimension
4 un valor de 0,951, en ese sentido, por légica, se supone que los resultados
demuestran a traves de la descrita dimensién por dimensién, una excelente

consistencia interna de la escala de estrategias de aprendizaje ACRA.

Normas percentiles
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Tabla 22

Normas percentiles generales para las dimensiones de la escala de estrategias de aprendizaje ACRA

Estadisticos

Escala | Escala ll Escala lll Escala IV
N Valido 1000 1000 1000 1000

Perdidos 0 0 0 0
Percentiles 1 21 48 18 36
2 26 62 21 41

3 30 75 27 53

4 34 84 29 61

5 39 92 33 68

6 41 95 36 73

7 42 97 36 76

8 43 101 39 79

9 45 104 40 83

10 47 108 41 84

11 48 109 43 86

12 48 110 43 87

13 49 112 44 88

14 50 114 44 89

15 51 115 45 91

16 52 116 45 92

17 52 117 46 94

18 52 118 46 94

19 53 120 47 95

20 53 121 47 95

21 53 122 48 96

22 53 123 48 96

23 54 124 49 97
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24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
a7
48
49
50
51
52
53

54
55
55
55
56
56
56
57
57
58
58
58
58
59
59
60
60
60
60
61
61
61
62
62
62
63
63
64
64
65

124
125
126
126
127
127
128
129
130
131
131
131
132
133
134
134
135
136
136
137
138
139
139
140
140
141
142
143
144
145

49
50
50
51
51
51
51
52
52
52
53
53
53
54
54
54
54
54
55
55
56
56
57
57
57
58
58
58
59
59

97

98

99
100
100
101
102
102
103
104
105
105
105
106
106
107
108
109
109
110
111
112
112
113
114
115
117
118
119
120
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54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

65
65
66
66
66
67
67
67
68
68
69
69
69
70
70
71
71
71
72
72
73
74
74
74
75
75
75
76
76
77

146
146
147
148
149
150
150
152
152
153
154
155
156
157
158
158
160
161
161
162
163
164
165
165
166
167
167
168
170
170

59
60
60
60
61
61
61
62
62
62
63
63
64
65
65
65
65
66
66
67
67
67
68
69
69
70
70
71
72
72

121
122
122
123
123
123
124
125
125
126
127
128
128
129
131
131
132
132
133
134
135
136
137
137
139
140
140
141
141
142
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84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

77
78
78
79
79
80
80
81
81
82
83
84
86
87
89
93

172
173
174
176
178
179
181
183
184
187
190
192
196
200
205
212

72
73
73
74
75
75
77
77
78
79
80
81
82
84
85
90

143
144
146
147
149
150
151
153
154
156
159
161
163
167
171
175

Fuente: IBM SPSS Statistics 27.0.1

En primera instancia, la mediana es el valor que se posiciona en un orden central del grupo numeérico, los percentiles

atribuyen un puntaje porcentual (Meneses et al, 2013). En la tabla 22 se muestran los resultados de los percentiles,

enumerado del 1 al 99 que representan el porcentaje de los valores numeéricos que se visibilizan segun la dimension.
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DISCUSION

El presente estudio se ejecutd con el objetivo principal de establecer las
propiedades psicométricas de la escala de Estrategias de Aprendizaje
(ACRA) en estudiantes de nivel secundaria, Tarapoto, 2024. En medida de
los resultados recogidos, la escala ACRA demuestra una validez de
contenido de 0.83 por coeficiente V de Aiken general, en cuanto a sus
dimensiones, todas alcanzaron el mismo puntaje a diferencia de un décimo
(0.82) para la primera dimension de estrategias de adquisicion de
informacion; para conocer la confiabilidad por Alpha de Cronbach, se obtuvo
un indice de 0.97.

Estos resultados establecen propiedades psicométricas adecuadas que
reflejan una notable utilidad y valor de la escala, a diferencia de los que
obtuvo Villareal (2023) en su adaptacion del cuestionario de estrategias de
aprendizaje CEVEAPEU, donde dos de sus subescalas mostraron indices
bajos de confiabilidad, situacion igual a la de Garcia (2022), cuya adaptacion
del cuestionario MSLQ-SF resulté con una deficiente validez de constructo y
contenido. Con los resultados de la actual adaptacion, se ratifica la validez
de contenido, verificando que cada item demuestre concordancia con los
indicadores a evaluar y conforme a los resultados de validez de constructo y
de coeficiente de confiabilidad, la escala cuenta con items precisos que
miden la variable general, aquello sustenta la fiabilidad de la escala para
comprender exactamente las estrategias de aprendizajes en la muestra

aplicada.

En cuanto al primer objetivo especifico que fue identificar la validez de
contenido y constructo en la adaptacion de la escala de estrategias de
aprendizaje ACRA, en estudiantes de secundaria, Tarapoto, 2024. Lo data
estadistica arrojé una validez de contenido alta y una validez de constructo
por cada escala que también evidencian valores altos que representan que
cada subescala cuenta con la fiabilidad aceptable y considerable para medir

la variable planteada.
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Igualmente, mediante los resultados de la prueba de esfericidad de Bartlett,
cada subescala indica una validez notoria que oscila como minimo valor
5298.918 hasta 14011.964, estos resultados, en especial los de validez de
constructo presentada por cada subescala o dimensién, mantienen similitud
a los que se localiz6 en los estudios de Rodriguez et al (2021) y Ortiz (2020)
cuya finalidad era evaluar y validar los componentes psicométricos de la
Escala de Valoracion del Aprendizaje y la Escala de Estrategias de

Autorregulacion, respectivamente.

De acuerdo con Rodriguez et al (2021), los autores presentaron mediante la
prueba KMO el resultado de 0.724 que afirmaba la fiabilidad de la escala
EVAAU encargada de evaluar el proceso de aprendizaje en la poblacidon
universitaria, en el caso de los resultados de Ortiz (2020) para la escala de
Su investigacion cuya poblacion fueron estudiantes de secundaria, obtuvo
una validez del contenido apta con valores altos en pertenencia de 0.813 y
en suficiencia de 0.827. Aguellos resultados corroboran la validez
determinada para la escala ACRA presentando similitud con los valores
identificados de estos autores, por subescalas los coeficientes presentan la
suficiente fiabilidad para ser una escala apta de aplicar y que confirma las
estrategias de aprendizajes que quiere evaluar por dimensiones, segun
Roméan y Gallego (1994).

Para el segundo objetivo especifico que fue estimar la confiabilidad en la
adaptacion de la escala ACRA, en estudiantes de secundaria, Tarapoto,
2024. Los resultados presentados por subescala evidencian un alfa de
Cronbach entre 0.891 y 0.951 representando un alto nivel de consistencia
interna, es decir una confiabilidad significativamente aceptable. Dichos
resultados se contrastan con los observados en la investigacion de Séez et
al (2021) cuya consistencia interna fue de 0.70, valor considerado como
significativo, pero al mismo tiempo presentd valores de baja confianza para

algunas de sus subescalas.
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Esta situacién determind en el caso del autor, que una de sus subescalas
era de menor importancia para lo que la escala general planteaba evaluar.
Caso anélogo ocurre con los resultados encontrados por Reyes et al (2020),
cuyos puntajes de consistencia interna para el andlisis psicométrico de
escala ACRA en version actualizada para estudiantes adolescentes,
evidenciaron una adecuada concordancia y correlaciones significativas, al
igual que en el caso de Gonzales (2020) para la adaptacién de la misma
escala, en estudiantes universitarios, obtuvo resultados de 0,71 hasta 0,92
en los coeficientes de confiabilidad por Alpha de Cronbach, siendo
indicadores suficientes para emplear esta prueba. En corroboracién con
estos resultados y con los de la investigacion actual, se afirma que la escala
ACRA presenta una alta fiabilidad, que al ser adaptada para el nivel
educativo de los estudiantes y a su contexto sociocultural, no pierde la
consistencia interna necesaria para continuar siendo empleada con los

ajustes realizados acorde a la poblacion establecida.

Por otra parte, para el tercer y ultimo objetivo, se realizaron las percentiles y
baremos por subescalas de la adaptacion realizada para la poblacion de
estudiantes de secundaria. Estos resultados se contrastan con los baremos
y percentiles de la prueba original para confirmar similitud y diferenciar
algunos puntajes al ser una nueva adaptacion. Para lograr determinar lo que
se formula en el tercer objetivo especifico, la informacién recaudada segun
las puntuaciones calificadas se dividié en cien partes iguales como se puede
visualizar en la tabla de resultados. Respecto a los baremos, los resultados
difieren de la distribucion establecida en la escala original, dado que se
presentan los baremos separados por subescalas y en la presente
adaptaciéon muestra los baremos por dimensiones, pero en una sola tabla,

mostrando al mismo tiempo, los percentiles.
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V.

CONCLUSIONES

El cuestionario ACRA en su version adaptada de esta investigacion
obtuvo indices de validez y confiabilidad posicionados en un nivel notable
de aceptabilidad que evidencian propiedades psicométricas idéneas con
el sustento necesario para su aplicacion en estudiantes de nivel
secundaria.

La validez de contenido, por criterio de jueces, de la escala logré un valor
V de Aiken por encima a 0.80; a su vez, la validez de constructo mediante
la técnica de Kaiser-Meyer-Olkin y la Prueba de esfericidad de Bartlett,
arrojaron valores adecuados para cada subescala por en encima de 0.90
para el coeficiente KMO y valores que expresan una notable correlacion
entre los items, confirmando la validez de la escala con reactivos
acertadamente formulados.

La escala adaptada presenta un nivel de confiabilidad alto, obteniendo
un indice Alfa de Cronbach por subescalas, iguales o superiores al 0.90,
demostrando una alta consistencia interna que permite decir que los
items del instrumento cuentan con adecuada exactitud para medir la
variable de investigacion.

La escala adaptada cuenta con percentiles establecidos para cada
subescala presentados en una sola tabla con sus respectivos baremos
en funcion a los resultados expresados por la poblacion de estudiantes

de nivel secundario.
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VI.

RECOMENDACIONES

Evaluar las propiedades psicométricas de la escala con mayor alcance,
adaptandola en otras zonas geograficas, tomando en cuenta las rurales

y los ajustes acordes al entorno sociocultural.

Analizar otros indices de validez para la escala, como la validez
convergente con otras pruebas psicométricas, para un entendimiento

mayor de la variable y su relacién con otros constructos.

Utilizar la escala adaptada como un instrumento confiable dada sus
evidencias basadas en el analisis de sus propiedades psicométricas
expuestas en este producto investigativo, para comprender el uso de las

estrategias de aprendizaje en la poblacion de estudiantes adolescentes.

Se recomienda aplicar la escala adaptada en la poblacién de estudio
determinada para la investigacion y en zonas cercanas a la ciudad de
Tarapoto, con el fin de estudiar la variable tomando en cuenta los

criterios de psicométricos de la adaptacion.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizaciéon de variables

Variable Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones Estrategias

Escala de medicién

“Secuencias integradas
de procedimientos o
actividades mentales
Estrategias gue se activan con el
de proposito de facilitar la
aprendizaje adquisicion,
almacenamiento y/o
utilizacion de la
informacion.” (Roman &
Gallego, 1994)

La variable Estrategias
de Aprendizaje fue
medida a través de la
Escala de Estrategias de
Aprendizaje — ACRA,
segun Roman y Gallego,
1994.

Mediante las siguientes
escalas: adquisicion de
informacion, codificacion
de informacion,
recuperacion la
informacion y apoyo al
procesamiento.

Exploracion
Subrayado lineal

Subrayado idiosincratico

Adquisicién Epigrafiado
de Repaso en voz alta
informacion Repaso mental

Repaso reiterado

Acroésticos
Acrénimos
Rimas
Muletillas
Loci
Palabra — clave
Intracontenido
Compartidas
Imagenes
Metaforas
Codificacion Aplicaciones
de Autopreguntas
informacion Inferencias
Parafraseado
ResUumenes
Esquemas
Logicas
Temporales
Mapas conceptuales
Matrices cartesianas
Diagramas V
Iconografiados

Escala ordinal

A= Nunca o casi
nunca

B= Algunas veces
C= Bastantes veces
D= Siempre o casi
siempre




Nemotecnias
Metaforas
Mapas
Matrices
Secuencias

Recuperacion Claves
de Conjuntos

informacioén Estados
Libre asociacion
Ordenacion
Redactar y/o decir
Hacer
Aplicar/transferir

Del “qué” y del “cémo”
Del “cuando” y del “por

que”
Planificacion
Regulacion/evaluacion
Apoyo al Autoinstrucciones
procesamiento Autocontrol

Contradistractoras
Interacciones sociales
Motivacion intrinseca
Motivacion extrinseca
Motivacién de escape




Anexo 2. Instrumento de recoleccidén de datos

ACRA
ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

INSTRUCCIONES

Esta escala tiene por objeto identificar las estrategias de aprendizaje mas frecuentemente utilizadas
por los estudiantes cuando estan asimilando la informacién contenida de un texto, un articulo, en unos
apuntes... es decir, cuando estan estudiando.

Cada estrategia de aprendizaje puedes haberla utilizado con mayor o menor frecuencia. Algunas
pueden que no las hayas utilizado nunca y otras, en cambio, muchisimas veces. Esta frecuencia es
precisamente la que queremos conocer.

Para ello se han establecido cuatro grados posibles segun la frecuencia con la que tu sueles usar
normalmente dichas estrategias de aprendizaje:

NUNCA O CASI NUNCA
ALGUNAS VECES
BASTANTES VECES
SIEMPRE O CASI SIEMPRE

o0Ow>»

Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuaciéon, marca en la Hoja de
Respuestas la letra que mejor se ajuste a la frecuencia con la que las usas. Siempre en tu opiniéon y
desde el conocimiento que tienes de tus procesos de aprendizaje.

EJEMPLO

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados, cuadros, graficos,
negristas o cursivas del material a aprender ABCB

En este ejemplo el estudiante hace uno de esta estrategia BASTANTES VECES y por eso
contesta la alternativa C.

Esta Escala no tiene un limite de tiempo para su contestacién. Lo importante es que las

respuestas reflejen lo mejor posible tu manera de procesar la informacion cuando estas
estudiando articulos, monografias, textos, apuntes... es decir, cualquier material por aprender.

SI NO HAS ENTENDIDO BIEN LO QUE HAY QUE HACER, PREGUNTA AHORA.
Y SI LO HAS ENTENDIDO CORRECTAMENTE COMIENZA YA.

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNILLO.



ESCALA|
ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE INFORMACION

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Antes de comenzar a estudiar leo el indice o el resumen, o los
apartados, cuadros, gréaficos, negritas o cursivas del material a
aprender.

Cuando voy a estudiar un material anoto los puntos importantes
gue he visto en una primera lectura superficial para obtener mas
facilmente una visién de conjunto.

Al comenzar a estudiar una leccién, primero la leo toda por
encima.

A medida que voy estudiando, busco el dignificado de las
palabras desconocidas, o de las que tengo dudas de su
significado.

En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en
cada parrafo las palabras, datos o frases que me parecen mas
importantes.

Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de
ellos solo inteligibles por mi, para resaltar aquellas
informaciones de los textos que considera especialmente
importantes.

Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para
favorecer el aprendizaje.

Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.

Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone
un texto largo, lo subdivido en varios pequefios mediante
anotaciones, titulos o epigrafes.

Anoto palabras o frases del autor, que me pareces significativas,
en los méargenes de libros, articulos, apuntes, o en hoja aparte.
Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos
importantes o mas dificiles de recordar.

Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a
releerlo despacio.

Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados, parafrasis,
esguemas, etc. hechos durante el estudio.

Repito la leccion como si estuviera explicAndosela a un
compafiero que no la entiende.

Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo maés
importante.

Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me
pregunto a mi mismo apartado por apartado.

Aunque no tenga que hacer un examen, suelo pensar y
reflexionar sobre lo leido, estudiado, u oido a los profesores.
Después de analizar un gréafico o dibujo del texto, dedico algun
tiempo a aprenderlo y reproducirlo sin el libro.

Hago que me pregunten los subrayados parafrasis, esquemas,
etc. hechos al estudiar un tema.

Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la
comprension, descanso, y después la repaso para aprenderla
mejor.
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ESCALAII
ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Cuando hago dibujos, figuras, gréficos o vifietas para
representar las relaciones entre ideas fundamentales.

Para resolver un problema empiezo por anotar con cuidado los
datos y después trato de representarlos graficamente.

Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o
principales de los accesorios secundarios.

Busco la “estructura del texto”, es decir, las relaciones ya
establecidas entre los contenidos del mismo.

Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal,
nuevas relaciones entre las ideas contenidas de un tema.
Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que
he estudiado o con datos o conocimientos anteriormente
aprendidos.

Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para comprender
mejor los contenidos de otras.

Discuto, relaciono o comparo con los compafieros los trabajos,
esquemas, resimenes o temas que he estudiado.

Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas
0 puntos oscuros en los temas de estudio o para intercambiar
informacién.

Completo la informacion del libro de texto o de los apuntes de
clases acudiendo a otros libros, articulos, enciclopedias, etc.
Establezco relaciones entre los conocimientos que me
proporciona el estudio y las experiencias, sucesos o anécdotas
de mi vida particular y social.

Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con
fantasias de mi vida pasada o presente.

Al estudiar pongo en juego mi imaginacién, tratando de ver como
en una pelicula aquello que me sugiere el tema.

Establezco analogias elaborando metaforas con las cuestiones
que estoy aprendiendo (v.gr.: “los rifones funcionan como un
filtro”).

Cuando los temas son muy abstractos, trato de buscar algo
conocido (animal, planta, objeto o suceso), que se parezca a lo
que estoy aprendiendo.

Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc.,
como aplicaciéon de lo aprendido.

Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida
diaria.

Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los
contenidos que estudio.

Me intereso por la aplicacién que puedan tener los temas que
estudio a los campos laborales.

Suelo anotar en los margenes de lo que estoy estudiando (o en
hoja aparte) sugerencias de aplicaciones practicas que tiene lo
leido.

Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme
preguntas sobre el tema.

Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas
respuestas espero encontrar en el material que voy a estudiar.

CONTINUA EN LA SIGUIENTE PAGINA
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

20.
30.

31.
32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

Cuando estudio, me voy haciendo preguntas sugeridas por el
tema, a las que intento responder.

Suelo tomar nota de las ideas del autor, en los margenes del
texto que estoy estudiando o en la hoja aparte, pero con mis
propias palabras.

Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de
memorizarlos al pie de la letra.

Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien
en los méargenes, bien en hojas aparte.

Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos,
hechos o casos particulares que contiene el texto.

Deduzco conclusiones a partir de la informacion que contiene el
tema que estoy estudiando.

Al estudiar, agrupo y/o clasifico los datos segun criterios propios.
Resumo lo mas importante de cada uno de los apartados de un
tema, leccién o apuntes.

Hago resimenes de los estudiado al final de cada tema.
Elaboro los resimenes ayudandome de las palabras o frases
anteriormente subrayadas.

Hago esquemas o cuadros sinopticos de lo que estudio.
Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases
subrayadas y/o de los resimenes hechos.

Ordeno la informacion a aprender segin algun criterio 16gico:
causa-efecto, semejanza-diferencias, problema-solucién, etc.
Cuando el tema objeto de estudio presenta la informacion
organizada temporalmente (aspectos historicos, por ejemplo), la
aprendo teniendo en cuenta esa secuencia temporal.

Si he de aprender conocimientos procedimentales (procesos o
pasos a seguir para resolver un problema, tarea, etc.) hago
diagramas de flujo, es decir, graficos analogos a los utilizados
en informética.

Durante el estudio, o al terminar, disefio mapas conceptuales o
redes para relacionar los conceptos de un tema.

Para elaborar los mapas conceptuales o las redes semanticas,
me apoyo en las palabras-clave subrayadas, y en las secuencias
I6gicas o temporales encontradas al estudiar.

Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones,
semejanzas o diferencias de contenidos de estudio utilizo los
diagramas cartesianos.

Al estudiar algunas cuestiones (ciencias, mateméticas, etc.)
empleo diagramas en V para organizar las cuestiones-clave de
un problema, los métodos para resolverlos y las soluciones.
Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los
resimenes, los esquemas, mapas conceptuales, diagramas
cartesianos o en V etc. es decir, lo esencial de cada tema o
leccion.

Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar nemotecnias o
conexiones artificiales (trucos tales como “acrésticos”,
“acréonimos” o siglas).

Construyo “rimas” o “muletillas” para memorizar listados de
términos o conceptos (como tabla de elementos quimicos,
autores y obras de la generacion 98, etc.).

A fin de memorizar conjuntos de datos empleo la nemotecnia de
los “loci”, es decir, sitio mentalmente los datos en lugares de un
espacio muy conocido.

Aprendo nombres o términos no familiares o abstractos
elaborando una “palabra clave” que sirva de puente entre el
nombre conocido y el nuevo a recordar.

A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A|B|C |D|E
A |B |C |D]|E
A |B |C |D]|E
A|B|C |D|E
A |B |C |D]|E
A |B|C |D|E
A |B |C |D]|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E
A |B|C |D|E




ESCALA I
ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE INFORMACION

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos o
imagenes que tienen relacion con las “ideas principales” del
material estudiado.

Previamente a hablar o escribir evoco nemotecnias (rimas,
acrénimos, acroésticos, muletillas, loci, palabras-clave u otros)
que utilicé para codificar la informacion durante el estudio.
Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito
recuerdo dibujos, imagenes, metaforas..., mediante los cuales
elaboré la informacién durante el aprendizaje.

Antes de responder a un examen evoco aquellos agrupamientos
de conceptos (resimenes, esquemas, secuencias, diagramas,
mapas conceptuales, matrices...) hechos a la hora de estudiar.
Para cuestiones importantes que me es dificil recordar, busco
datos secundarios, accidentales o del contexto, con el fin de
poder llegar a acordarme de lo importante.

Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios
0 anécdotas (es decir “claves”), ocurridos durante la clase o en
otros momentos del aprendizaje.

Me resulta Util acordarme de otros temas o cuestiones (es decir
“conjuntos tematicos”) que guardan relacion con lo que
realmente quiero recordar.

Ponerme en situacion mental y efectiva semejante a la vivida
durante la explicacién del profesor o en el momento del estudio,
me facilita el recuerda de la informacién importante.

Al fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las
correcciones y observaciones que los profesores hacen en los
examenes, ejercicios o trabajos.

Para recordar una informacién, primero la busco en mi memoria
y después decido si se ajusta a lo que me han preguntado o
quiero responder.

Antes de empezar a hablar o escribir pienso y preparo
mentalmente lo que voy a decir o escribir.

Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez
de repetir literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o
profesor.

A la hora de responder un examen, antes de escribir, primero
recuerdo, en cualquier orden, todo lo que puedo, luego lo ordeno
0 hago un esquema o guion y finalmente lo desarrollo punto por
punto.

Cuando tengo que hacer una redaccién libre sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas que se me ocurren, luego las
ordeno y finalmente las redacto.

Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su
presentacion, orden, limpieza, margenes.

Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema,
guion o programa de los puntos a tratar.

Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los
datos que conozco antes de aventurarme a dar una solucion
intuitiva.

Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos,
genero una respuesta “aproximada” haciendo inferencias a partir
del conocimiento que poseo o transfiriendo ideas relacionadas
de otros temas.




ESCALA IV
ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

He reflexionado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias
gue me ayudan a ir centrando la atencién en lo que me parece
mas importante (exploracion, subrayado, epigrafes...).

He caido en la cuenta del papel que juegan las estrategias de
aprendizaje que me ayudan a memorizar o que me interesa,
mediante repeticién y nemotecnias.

Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de
elaboracion, las cuales me exigen establecer distintos tipos de
relaciones entre los contenidos del material de estudio (dibujo o
graficos, imagenes mentales, metaforas, autopreguntas,
paréfrasis...).

He pensado sobre lo importante que es organizar la informacién
haciendo esquemas, secuencias, diagramas, mapas
conceptuales, matrices.

He caido en la cuenta que es beneficioso (cuando necesito
recordar informaciones para un examen, trabajo, etc.) buscar en
mi memoria las nemotecnias, dibujos, mapas conceptuales, etc.
gue elaboré la estudiar.

Soy consciente de lo Util que es para recordar informaciones en
un examen, evocar anécdotas u otras cuestiones relacionadas
a ponerme en la misma situacion mental y afectiva de cuando
estudiaba el tema.

Me he parado a reflexionar sobre como preparo la informacion
gue voy a poner en un examen oral o escrito (asociacion libre,
ordenacion en un guion, completar el guion, redaccion,
presentacion...).

Planifico mentalmente aquellas estrategias que creo me van a
ser mas eficaces para “aprender” cada tipo de material que
tengo que estudiar.

En los primeros momentos de un examen programo
mentalmente aquellas estrategias que pienso me van a ayudar
a “recordar” mejor lo aprendido.

Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo
entre todos los temas que tengo que aprender.

Tomo nota de las tareas que he de realizar en cada asignatura.
Cuando se acercan los examenes establezco un plan de trabajo
estableciendo el tiempo a dedicar a cada tema.

Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo
proporcional a su importancia o dificultad.

A lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de
“aprendizaje” que he preparado me funcionan, es decir, si son
eficaces.

Al final de un examen, valoro o compruebo si las estrategias
utilizadas para recordar la informacién han sido validas.
Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para
“aprender” no son eficaces, busco otras alternativas.

Voy reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me
han funcionado bien para recordar informacién en un examen, y
elimino o modifico las que no me han servido.

Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados
de ansiedad cuando me impiden concentrarme en el estudio.

CONTINUA EN LA SIGUIENTE PAGINA
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

290.

30.

31.

32.
33.

34.

35.

Imagino lugares, escenas o0 sucesos de mi vida para
tranquilizarme y para concentrarme en el trabajo.

Sé autorelajarme, autohablarme, autoaplicarme pensamientos
positivos para estar tranquilo en los examenes.

Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento
actual (expectativas) en las distintas asignaturas.

Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda
distraerme, como personas, ruidos, desorden, falta de luz y
ventilacion, etc.

Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si
puedo, para concentrarme mejor en el estudio.

Si estoy estudiando y me distraigo con pensamiento o fantasias,
lo combato imaginando los efectos negativos de no haber
estudiado.

En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis
comparfieros, amigos o familiares sobre los temas que estoy
estudiando.

Me satisface que mis comparfieros, profesores y familiares
valores positivamente mi trabajo.

Evito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen
en larelacién personal con compafieros, profesores o familiares.
Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis
compafieros.

Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor
éxito posible en las tareas escolares.

Me dirijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y
mantenerme en las tareas de estudio.

Estudio para ampliar mis conocimientos para saber mas, para
ser mas experto.

Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.
Busco tener prestigio entre mis comparferos, amigos Yy
familiares, destacando en los estudios.

Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un
status social confortable en el futuro.

Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas
como amonestaciones, represiones, disgustos u otras
situaciones desagradables en la familia, etc.

FIN DEL CUESTIONARIO.

GRACIAS POR PARTICIPAR.
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Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para larecoleccion de datos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Violencia intrafamiliar” y
“Escala de autoconcepto para nifios”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Ruddy Pinedo Rios

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica  (X) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Psicologia clinica y educativa

Institucion donde labora: UGEL-San Martin

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afios ()
el drea: | Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica Adaptando instrumentos
(si responde):

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala: Escala de Estrategias de Aprendizaje

Nombre de la Prueba: | Escala de Estrategias de Aprendizaje

Autores: | José-Maria Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico

Procedencia: | Espafia

Administracién: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | Sin tiempo limitado. Su aplicacién completa suele durar 50

minutos. Por separado: Escala |: 10 minutos, Escala Il: 15

minutos, Escala lll: 8
minutos, Escala IV: 12 minutos

Ambito de aplicacion: | Estudiantes de secundaria con edades desde los 12 hasta los 16 afios.

Significacion: . . . .
'gnificacion Evaluacion del uso, por parte de los estudiantes, de estrategias cognitivas
facilitadoras del aprendizaje escolar.

4, Soporte tedrico



“Secuencias integradas de procedimientos o actividades mentales que se activan con el propodsito de facilitar la
adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion.” (Roméan & Gallego, 1994)

Repaso en voz alta
Repaso mental
Repaso reiterado

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Exploracion . . .
Subrayado lineal El primer paso para adquirir informacion es atender, los
Subrayado procesos atencionales se encargan de seleccionar,
Adquisicion de idiosincratico transformar y transportar la informacion desde el
informacion Epigrafiado ambiente al registro sensorial. En este proceso existen las

estrategias que favorecen el control o direccion de la
atencion y aquellas que optimizan los procesos de
repeticion.

Codificacion de
informacion

Acrosticos
Acrénimos
Rimas
Muletillas
Loci
Palabra — clave
Intracontenido
Compartidas
Imagenes
Metaforas
Aplicaciones
Autopreguntas
Inferencias
Parafraseado
Resumenes
Esquemas
Logicas
Temporales
Mapas conceptuales
Matrices cartesianas
Diagramas V
Iconografiados

El proceso de codificacién implica la elaboraciéon y
organizacion de la informacion, conectandola con
conocimientos previos para integrarla en estructuras de
significado mas amplias.

Recuperacion la
informacion

Nemotecnias
Metaforas
Mapas
Matrices
Secuencias
Claves
Conjuntos
Estados
Libre asociacion
Ordenacion
Redactar y/o decir
Hacer
Aplicar/transferir

Abarca estrategias que favorecen la busqueda de la
informacion en la memoria y la generacion de respuesta.

Apoyo al
procesamiento.

Del “qué” y del “como”
Del “cuando” y del “por
que”
Planificacion
Regulacion/evaluacion
Autoinstrucciones
Autocontrol
Contradistractoras
Interacciones sociales
Motivacion intrinseca
Motivacién extrinseca
Motivacién de escape

Son estrategias que ayudan y potencian el rendimiento de
las de adquisicion, de las de codificacion y de las de
recuperacion, incrementando la motivacion, asi como la
autoestima y la atencion.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:




Esta escala tiene por objeto identificar las estrategias de aprendizaje mas frecuentemente utilizadas por los
estudiantes cuando estan asimilando la informacién contenida de un texto, un articulo, en unos apuntes... es decir,
cuando estan estudiando.

Cada estrategia de aprendizaje puedes haberla utilizado con mayor o menor frecuencia. Algunas pueden que no
las hayas utilizado nuncay otras, en cambio, muchisimas veces. Esta frecuencia es precisamente la que queremos
conocer.

Para ello se han establecido cuatro grados posibles segun la frecuencia con la que td sueles usar normalmente
dichas estrategias de aprendizaje:

A NUNCA O CASI NUNCA

B ALGUNAS VECES

C BASTANTES VECES

D SIEMPRE O CASI SIEMPRE

Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuacion, marca en la Hoja de Respuestas la letra
gue mejor se ajuste a la frecuencia con la que las usas. Siempre en tu opinién y desde el conocimiento que tienes
de tus procesos de aprendizaje.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o

CLARIDAD una modificacion muy grande en el uso de las
El item se| 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es
decir, su sintactica Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantica son 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.

cumple con el criterio)

COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimensién.
relacion logica con
la dimensién o

El item tiene una relacion moderada con la

indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio . . .
P afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es e puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

Dimensiones del instrumento: Escala de Estrategias de Aprendizaje

. Primera dimensién: Adquisicion de informacion
. Objetivos de la Dimension: Evaluacion de las estrategias de adquisicion atencionales y de
repeticion.
Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia Recomendaciones

Antes de comenzar
a estudiar leo el
indice o el
resumen, o los
apartados, cuadros, 1 3 3 3
graficos, negritas o
cursivas del
material a
aprender.

Cuando voy a
estudiar un material
anoto los puntos
importantes que he
visto en una
primera lectura
superficial para
obtener mas
facilmente una
visiéon de conjunto.

Al comenzar a
estudiar una
leccién, primero la 3 3 3 3
leo toda por
encima.

A medida que voy
estudiando, busco
el dignificado de las
palabras
desconocidas, o de
las que tengo
dudas de su
significado.

En los libros,
apuntes u otro 5 3 3 3
material a




aprender, subrayo
en cada parrafo las
palabras, datos o
frases que me
parecen mas
importantes.

Utilizo signos
(admiraciones,
asteriscos,
dibujos...), algunos
de ellos solo
inteligibles por mi,
para resaltar
aquellas
informaciones de
los textos que
considera
especialmente
importantes.

Hago uso de
lapices o boligrafos
de distintos colores
para favorecer el
aprendizaje.

Empleo los
subrayados para
facilitar la
memorizacion.

Para descubrir y
resaltar las distintas
partes de que se
compone un texto
largo, lo subdivido
en varios pequenos
mediante
anotaciones, titulos
o epigrafes.

Anoto palabras o
frases del autor,
que me pareces
significativas, en
los margenes de
libros, articulos,
apuntes, o en hoja
aparte.

10

Durante el estudio,
escribo o repito
varias veces los
datos importantes o
mas dificiles de
recordar.

1

Cuando el
contenido de un
tema es denso y
dificil vuelvo a
releerlo despacio.

12

Leo en voz alta,
mas de una vez,
los subrayados,
parafrasis,
esquemas, etc.

13




hechos durante el
estudio.

Repito la leccién
como si estuviera
explicandosela a un 14 3 3 3
comparfero que no
la entiende.

Cuando estudio
trato de resumir
mentalmente lo
mas importante.

15 3 3 3

Para comprobar lo
que voy
aprendiendo de un
tema, me pregunto 16 3 3 3
a mi mismo
apartado por
apartado.

Aunque no tenga
que hacer un
examen, suelo
pensar y reflexionar 17 3 3 3
sobre lo leido,
estudiado, u oido a
los profesores.

Después de
analizar un grafico
o dibujo del texto,
dedico algun
tiempo a
aprenderlo y
reproducirlo sin el
libro.

18 3 3 3

Hago que me
pregunten los
subrayados
parafrasis, 19 3 3 3
esquemas, etc.
hechos al estudiar
un tema.

Cuando estoy
estudiando una
leccién, para
facilitar la
comprension, 20 3 3 3
descanso, y
después la repaso
para aprenderla
mejor.

Segunda dimensién: Codificacion de informacion
Objetivos de la Dimension: Evaluacién de las estrategias de codificacion entre la de
nemotecnizacion, elaboracién y organizacion.

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones

Cuando hago
dibujos, figuras,




graficos o vifietas
para representar
las relaciones entre
ideas
fundamentales.

Para resolver un
problema empiezo
por anotar con
cuidado los datos y
después trato de
representarlos
graficamente.

Cuando leo
diferencio los
aspectos y
contenidos
importantes o
principales de los
accesorios
secundarios.

Busco la
“estructura del
texto”, es decir, las
relaciones ya
establecidas entre
los contenidos del
mismo.

Reorganizo o llevo
a cabo, desde un
punto de vista
personal, nuevas
relaciones entre las
ideas contenidas
de un tema.

Relaciono o enlazo
el tema que estoy
estudiando con
otros que he
estudiado o con
datos o
conocimientos
anteriormente
aprendidos.

Aplico lo que
aprendo en unas
asignaturas para
comprender mejor
los contenidos de
otras.

Discuto, relaciono o
comparo con los
companeros los
trabajos,
esquemas,
resumenes o temas
que he estudiado.

Acudo alos
amigos, profesores
o familiares cuando
tengo dudas o
puntos oscuros en
los temas de




estudio o para
intercambiar
informacion.

Completo la
informacion del
libro de texto o de
los apuntes de
clases acudiendo a
otros libros,
articulos,
enciclopedias, etc.

10

Establezco
relaciones entre los
conocimientos que
me proporciona el
estudio y las
experiencias,
sucesos o
anécdotas de mi
vida particular y
social.

11

Asocio las
informaciones y
datos que estoy
aprendiendo con
fantasias de mi
vida pasada o
presente.

12

Al estudiar pongo
en juego mi
imaginacion,
tratando de ver
como en una
pelicula aquello
que me sugiere el
tema.

13

Establezco
analogias
elaborando
metaforas con las
cuestiones que
estoy aprendiendo
(v.gr.: “los rifiones
funcionan como un
filtro”).

14

Cuando los temas
son muy
abstractos, trato de
buscar algo
conocido (animal,
planta, objeto o
suceso), que se
parezca a lo que
estoy aprendiendo.

15

Realizo ejercicios,
pruebas o
pequefios
experimentos, etc.,
como aplicacion de
lo aprendido.

16

Uso aquello que
aprendo, en la

17




medida de lo
posible, en mi vida
diaria.

Procuro encontrar
posibles
aplicaciones
sociales en los
contenidos que
estudio.

18

Me intereso por la
aplicacion que
puedan tener los
temas que estudio
a los campos
laborales.

19

Suelo anotar en los
margenes de lo que
estoy estudiando (o
en hoja aparte)
sugerencias de
aplicaciones
practicas que tiene
lo leido.

20

Durante las
explicaciones de
los profesores,
suelo hacerme
preguntas sobre el
tema.

21

Antes de la primera
lectura, me planteo
preguntas cuyas
respuestas espero
encontrar en el
material que voy a
estudiar.

22

Cuando estudio,
me voy haciendo
preguntas
sugeridas por el
tema, a las que
intento responder.

23

Suelo tomar nota
de las ideas del
autor, en los
margenes del texto
que estoy
estudiando o en la
hoja aparte, pero
con mis propias
palabras.

24

Procuro aprender
los temas con mis
propias palabras en
vez de
memorizarlos al pie
de la letra.

25

Hago anotaciones
criticas a los libros
y articulos que leo,
bien en los

26




margenes, bien en
hojas aparte.

Llego aideas o
conceptos nuevos
partiendo de los
datos, hechos o
casos particulares
que contiene el
texto.

27

Deduzco
conclusiones a
partir de la
informacion que
contiene el tema
que estoy
estudiando.

28

Al estudiar, agrupo
y/o clasifico los
datos segun
criterios propios.

29

Resumo lo mas
importante de cada
uno de los
apartados de un
tema, leccion o
apuntes.

30

Hago resumenes
de los estudiado al
final de cada tema.

31

Elaboro los
resumenes
ayudandome de las
palabras o frases
anteriormente
subrayadas.

32

Hago esquemas o
cuadros sinopticos
de lo que estudio.

33

Construyo los
esquemas
ayudandome de las
palabras o frases
subrayadas y/o de
los resumenes
hechos.

34

Ordeno la
informacion a
aprender segun
algun criterio
légico: causa-
efecto, semejanza-
diferencias,
problema-solucion,
etc.

35

Cuando el tema
objeto de estudio
presenta la
informacién
organizada
temporalmente
(aspectos

36




historicos, por
ejemplo), la
aprendo teniendo
en cuenta esa
secuencia
temporal.

Si he de aprender
conocimientos
procedimentales
(procesos o pasos
a seguir para
resolver un
problema, tarea,
etc.) hago
diagramas de flujo,
es decir, graficos
analogos a los
utilizados en
informatica.

37

Durante el estudio,
o al terminar,
disefio mapas
conceptuales o
redes para
relacionar los
conceptos de un
tema.

38

Para elaborar los
mapas
conceptuales o las
redes semanticas,
me apoyo en las
palabras-clave
subrayadas, y en
las secuencias
légicas o
temporales
encontradas al
estudiar.

39

Cuando tengo que
hacer
comparaciones o
clasificaciones,
semejanzas o
diferencias de
contenidos de
estudio utilizo los
diagramas
cartesianos.

40

Al estudiar algunas
cuestiones
(ciencias,
matematicas, etc.)
empleo diagramas
en V para organizar
las cuestiones-
clave de un
problema, los
métodos para
resolverlos y las
soluciones.

41

Dedico un tiempo
de estudio a

42




memorizar, sobre
todo, los
resumenes, los
esquemas, mapas
conceptuales,
diagramas
cartesianos o en V
etc. es decir, lo
esencial de cada
tema o leccion.

Para fijar datos al
estudiar, suelo
utilizar nemotecnias
0 conexiones
artificiales (trucos
tales como
“acrosticos”,
“acronimos” o
siglas).

43

Construyo “rimas” o
“‘muletillas” para
memorizar listados
de términos o
conceptos (como
tabla de elementos
quimicos, autores y
obras de la
generacion 98,
etc.).

44

A fin de memorizar
conjuntos de datos
empleo la
nemotecnia de los
“loci”, es decir, sitlo
mentalmente los
datos en lugares de
un espacio muy
conocido.

45

Aprendo nombres o
términos no
familiares o
abstractos
elaborando una
“palabra clave” que
sirva de puente
entre el nombre
conocido y el nuevo
a recordar.

46

Tercera dimension: Recuperacién de informacion

Objetivos de la Dimensién: Evaluacion de las estrategias de recuperacion de busqueda y de

generacion de respuesta.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Antes de hablar o
escribir, voy 1 3 3 3

recordando




palabras, dibujos o
imagenes que
tienen relacion con
las “ideas
principales” del
material estudiado.

Previamente a
hablar o escribir
evoco nemotecnias
(rimas, acrénimos,
acrosticos,
muletillas, loci,
palabras-clave u
otros) que utilicé
para codificar la
informacion durante
el estudio.

Cuando tengo que
exponer algo
oralmente o por
escrito recuerdo
dibujos, imagenes,
metaforas...,
mediante los cuales
elaboré la
informacion durante
el aprendizaje.

Antes de responder
a un examen evoco
aquellos
agrupamientos de
conceptos
(resumenes,
esquemas,
secuencias,
diagramas, mapas
conceptuales,
matrices...) hechos
ala hora de
estudiar.

Para cuestiones
importantes que me
es dificil recordar,
busco datos
secundarios,
accidentales o del
contexto, con el fin
de poder llegar a
acordarme de lo
importante.

Me ayuda a
recordar lo
aprendido el evocar
sucesos, episodios
0 anécdotas (es
decir “claves”),
ocurridos durante la
clase o en otros
momentos del
aprendizaje.

Me resulta Gtil
acordarme de otros
temas o cuestiones




(es decir “conjuntos
tematicos”) que
guardan relacion
con lo que
realmente quiero
recordar.

Ponerme en
situacién mental y
efectiva semejante
a la vivida durante
la explicacion del
profesor o en el
momento del
estudio, me facilita
el recuerda de la
informacion
importante.

Al fin de recuperar
mejor lo aprendido
tengo en cuenta las
correcciones y
observaciones que
los profesores
hacen en los
examenes,
ejercicios o
trabajos.

Para recordar una
informacion,
primero la busco en
mi memoria 'y
después decido si
se ajusta a lo que
me han preguntado
0 quiero responder.

10

Antes de empezar
a hablar o escribir
pienso y preparo
mentalmente lo que
voy a decir o
escribir.

1

Intento expresar lo
aprendido con mis
propias palabras en
vez de repetir
literalmente o al pie
de laletralo que
dice el libro o
profesor.

12

Ala hora de
responder un
examen, antes de
escribir, primero
recuerdo, en
cualquier orden,
todo lo que puedo,
luego lo ordeno o
hago un esquema o
guion y finalmente
lo desarrollo punto
por punto.

13




Cuando tengo que
hacer una
redaccion libre
sobre cualquier
tema, voy anotando
las ideas que se
me ocurren, luego
las ordeno y
finalmente las
redacto.

14 3 3 3

Al realizar un
ejercicio o examen
me preocupo de su
presentacion,
orden, limpieza,
margenes.

15 3 3 3

Antes de realizar
un trabajo escrito
confecciono un
esquema, guion o
programa de los
puntos a tratar.

16 3 3 3

Frente a un
problema o
dificultad considero,
en primer lugar, los
datos que conozco 17 3 3 3
antes de
aventurarme a dar
una soluciéon
intuitiva.

Cuando tengo que
contestar a un tema
del que no tengo
datos, genero una
respuesta
“aproximada”
haciendo 18 3 3 3
inferencias a partir
del conocimiento
que poseo o
transfiriendo ideas
relacionadas de
otros temas.

Cuarta dimension; Apoyo al procesamiento
Objetivos de la Dimensién: Evaluacion de las estrategias de apoyo metacognitivas y
socioafectivas.

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones

He reflexionado
sobre la funcion
que tienen aquellas
estrategias que me 1 3 3 3
ayudan air
centrando la
atencion en lo que




me parece mas
importante
(exploracioén,
subrayado,
epigrafes...).

He caido en la
cuenta del papel
que juegan las
estrategias de
aprendizaje que me
ayudan a
memorizar lo que
me interesa,
mediante repeticion
y nemotecnias.

Soy consciente de
la importancia que
tienen las
estrategias de
elaboracion, las
cuales me exigen
establecer distintos
tipos de relaciones
entre los
contenidos del
material de estudio
(dibujo o graficos,
imagenes
mentales,
metaforas,
autopreguntas,
parafrasis...).

He pensado sobre
lo importante que
es organizar la
informacion
haciendo
esquemas,
secuencias,
diagramas, mapas
conceptuales,
matrices.

He caido en la
cuenta que es
beneficioso
(cuando necesito
recordar
informaciones para
un examen, trabajo,
etc.) buscar en mi
memoria las
nemotecnias,
dibujos, mapas
conceptuales, etc.
que elaboré la
estudiar.

Soy consciente de
lo util que es para
recordar
informaciones en
un examen, evocar
anécdotas u otras
cuestiones




relacionadas a
ponerme en la
misma situacion
mental y afectiva
de cuando
estudiaba el tema.

Me he parado a
reflexionar sobre
cémo preparo la
informacién que
VOy a poner en un
examen oral o
escrito (asociacion
libre, ordenacién en
un guion, completar
el guion, redaccion,
presentacion...).

Planifico
mentalmente
aquellas
estrategias que
creo me van a ser
mas eficaces para
“aprender” cada
tipo de material que
tengo que estudiar.

En los primeros
momentos de un
examen programo
mentalmente
aquellas
estrategias que
pienso me van a
ayudar a “recordar”
mejor lo aprendido.

Antes de iniciar el
estudio, distribuyo
el tiempo de que
dispongo entre
todos los temas
que tengo que
aprender.

10

Tomo nota de las
tareas que he de
realizar en cada
asignatura.

1

Cuando se acercan
los examenes
establezco un plan
de trabajo
estableciendo el
tiempo a dedicar a
cada tema.

12

Dedico a cada
parte del material a
estudiar un tiempo
proporcional a su
importancia o
dificultad.

13

Alolargo del
estudio voy
comprobando si las

14




estrategias de
“aprendizaje” que
he preparado me
funcionan, es decir,
si son eficaces.

Al final de un
examen, valoro o
compruebo si las
estrategias
utilizadas para
recordar la
informacion han
sido validas.

15

Cuando compruebo
que las estrategias
que utilizo para
“aprender” no son
eficaces, busco
otras alternativas.

16

Voy reforzando o
sigo aplicando
aquellas
estrategias que me
han funcionado
bien para recordar
informacion en un
examen, y elimino
o modifico las que
no me han servido.

17

Pongo en juego
recursos
personales para
controlar mis
estados de
ansiedad cuando
me impiden
concentrarme en el
estudio.

18

Imagino lugares,
escenas 0 sucesos
de mi vida para
tranquilizarme y
para concentrarme
en el trabajo.

19

Sé autorelajarme,
autohablarme,
autoaplicarme
pensamientos
positivos para estar
tranquilo en los
examenes.

20

Me digo a mi
mismo que puedo
superar mi nivel de
rendimiento actual
(expectativas) en
las distintas
asignaturas.

21

Procuro que en el
lugar que estudio
no haya nada que
pueda distraerme,

22




COmo personas,
ruidos, desorden,
falta de luz y
ventilacion, etc.

Cuando tengo
conflictos
familiares, procuro
resolverlos antes, si
puedo, para
concentrarme
mejor en el estudio.

23

Si estoy estudiando
y me distraigo con
pensamiento o
fantasias, lo
combato
imaginando los
efectos negativos
de no haber
estudiado.

24

En el trabajo, me
estimula
intercambiar
opiniones con mis
companieros,
amigos o familiares
sobre los temas
que estoy
estudiando.

25

Me satisface que
mis companeros,
profesores y
familiares valores
positivamente mi
trabajo.

26

Evito o resuelvo,
mediante el
dialogo, los
conflictos que
surgen en la
relacion personal
con companeros,
profesores o
familiares.

27

Para superarme me
estimula conocer
los logros o éxitos
de mis
companeros.

28

Animo y ayudo a
mis comparieros
para que obtengan
el mayor éxito
posible en las
tareas escolares.

29

Me dirijo a mi
mismo palabras de
animo para
estimularme y
mantenerme en las
tareas de estudio.

30




Estudio para
ampliar mis
conocimientos para
saber mas, para
ser mas experto.

31

Me esfuerzo en el
estudio para
sentirme orgulloso
de mi mismo.

32

Busco tener
prestigio entre mis
comparieros,
amigos y familiares,
destacando en los
estudios.

33

Estudio para
conseguir premios
a corto plazo y para
alcanzar un status
social confortable
en el futuro.

34

Me esfuerzo en
estudiar para evitar
consecuencias
negativas como
amonestaciones,
represiones,
disgustos u otras
situaciones
desagradables en
la familia, etc.

35




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Violencia intrafamiliar” y
“Escala de autoconcepto para nifios”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Andy Paul Garcia Orbe

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica  (X) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Psicologia clinica y educativa
Institucion donde labora: Hospital 11-2 Tarapoto
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afios ()
el area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica Docente del curso de Psicometria
(si responde):

6. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

7. Datos de |a escala: Escala de Estrategias de Aprendizaje

Nombre de la Prueba: | Escala de Estrategias de Aprendizaje

Autores: | José-Maria Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico

Procedencia: | Espafia

Administracién: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | Sin tiempo limitado. Su aplicacién completa suele durar 50

minutos. Por separado: Escala |: 10 minutos, Escala Il: 15

minutos, Escala lll: 8
minutos, Escala IV: 12 minutos

Ambito de aplicacion: | Estudiantes de secundaria con edades desde los 12 hasta los 16 afios.

Significacion: . . . .
'ghificacion Evaluacion del uso, por parte de los estudiantes, de estrategias cognitivas
facilitadoras del aprendizaje escolar.
8. Soporte tedrico

“Secuencias integradas de procedimientos o actividades mentales que se activan con el propodsito de facilitar la
adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacién.” (Roman & Gallego, 1994)



Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Exploracion . e .
Subrayado lineal El primer paso para adquirir informacién es atender, los
Subrayado procesos atencionales se encargan de seleccionar,
Adquisicion de idiosincratico transformar y transportar la informacion desde el
informacion Epigrafiado ambiente al registro sensorial. En este proceso existen las

Repaso en voz alta
Repaso mental
Repaso reiterado

estrategias que favorecen el control o direccion de la
atencion y aquellas que optimizan los procesos de
repeticion.

Codificacion de
informacion

Acrosticos
Acrénimos
Rimas
Muletillas
Loci
Palabra — clave
Intracontenido
Compartidas
Imagenes
Metaforas
Aplicaciones
Autopreguntas
Inferencias
Parafraseado
Resumenes
Esquemas
Logicas
Temporales
Mapas conceptuales
Matrices cartesianas
Diagramas V
Iconografiados

El proceso de codificacion implica la elaboraciéon y
organizacion de la informacion, conectandola con
conocimientos previos para integrarla en estructuras de
significado mas amplias.

Recuperacion la
informacion

Nemotecnias
Metaforas
Mapas
Matrices
Secuencias
Claves
Conjuntos
Estados
Libre asociacion
Ordenacion
Redactar y/o decir
Hacer
Aplicar/transferir

Abarca estrategias que favorecen la busqueda de la
informacion en la memoria y la generacién de respuesta.

Apoyo al
procesamiento.

Del “qué” y del “como”
Del “cuando” y del “por
que”
Planificacion
Regulacion/evaluacion
Autoinstrucciones
Autocontrol
Contradistractoras
Interacciones sociales
Motivacion intrinseca
Motivacién extrinseca
Motivacién de escape

Son estrategias que ayudan y potencian el rendimiento de
las de adquisicion, de las de codificacion y de las de
recuperacion, incrementando la motivacion, asi como la
autoestima y la atencion.

Presentacién de instrucciones para el juez:




Esta escala tiene por objeto identificar las estrategias de aprendizaje més frecuentemente utilizadas por los
estudiantes cuando estan asimilando la informacién contenida de un texto, un articulo, en unos apuntes... es decir,
cuando estan estudiando.

Cada estrategia de aprendizaje puedes haberla utilizado con mayor o menor frecuencia. Algunas pueden que no
las hayas utilizado nuncay otras, en cambio, muchisimas veces. Esta frecuencia es precisamente la que queremos
conocer.

Para ello se han establecido cuatro grados posibles segun la frecuencia con la que tU sueles usar normalmente
dichas estrategias de aprendizaje:

A NUNCA O CASI NUNCA

B ALGUNAS VECES

C BASTANTES VECES

D SIEMPRE O CASI SIEMPRE

Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuacién, marca en la Hoja de Respuestas la letra
gue mejor se ajuste a la frecuencia con la que las usas. Siempre en tu opinién y desde el conocimiento que tienes
de tus procesos de aprendizaje.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o

CLARIDAD una modificacion muy grande en el uso de las
El item se| 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es
decir, su sintactica Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantica son 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.

cumple con el criterio)

COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimensién.
relacion logica con
la dimensién o

El item tiene una relacion moderada con la

indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio . . .
P afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es e puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

Dimensiones del instrumento: Escala de Estrategias de Aprendizaje

. Primera dimensién: Adquisicion de informacion
. Objetivos de la Dimension: Evaluacion de las estrategias de adquisicion atencionales y de
repeticion.
Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia Recomendaciones

Antes de comenzar
a estudiar leo el
indice o el
resumen, o los
apartados, cuadros, 1 4 4 4
graficos, negritas o
cursivas del
material a
aprender.

Cuando voy a
estudiar un material
anoto los puntos
importantes que he
visto en una
primera lectura
superficial para
obtener mas
facilmente una
visiéon de conjunto.

Al comenzar a
estudiar una
leccién, primero la 3 4 4 4
leo toda por
encima.

A medida que voy
estudiando, busco
el dignificado de las
palabras
desconocidas, o de
las que tengo
dudas de su
significado.

En los libros,
apuntes u otro 5 4 4 4
material a




aprender, subrayo
en cada parrafo las
palabras, datos o
frases que me
parecen mas
importantes.

Utilizo signos
(admiraciones,
asteriscos,
dibujos...), algunos
de ellos solo
inteligibles por mi,
para resaltar
aquellas
informaciones de
los textos que
considera
especialmente
importantes.

Hago uso de
lapices o boligrafos
de distintos colores
para favorecer el
aprendizaje.

Empleo los
subrayados para
facilitar la
memorizacion.

Para descubrir y
resaltar las distintas
partes de que se
compone un texto
largo, lo subdivido
en varios pequenos
mediante
anotaciones, titulos
o epigrafes.

Anoto palabras o
frases del autor,
que me pareces
significativas, en
los margenes de
libros, articulos,
apuntes, o en hoja
aparte.

10

Durante el estudio,
escribo o repito
varias veces los
datos importantes o
mas dificiles de
recordar.

1

Cuando el
contenido de un
tema es denso y
dificil vuelvo a
releerlo despacio.

12

Leo en voz alta,
mas de una vez,
los subrayados,
parafrasis,
esquemas, etc.

13




hechos durante el
estudio.

Repito la leccion
como si estuviera
explicandosela a un 14 4 4 4
comparfero que no
la entiende.

Cuando estudio
trato de resumir
mentalmente lo
mas importante.

15 4 4 4

Para comprobar lo
que voy
aprendiendo de un
tema, me pregunto 16 4 4 4
a mi mismo
apartado por
apartado.

Aunque no tenga
que hacer un
examen, suelo
pensar y reflexionar 17 4 4 4
sobre lo leido,
estudiado, u oido a
los profesores.

Después de
analizar un grafico
o dibujo del texto,
dedico algun
tiempo a
aprenderlo y
reproducirlo sin el
libro.

18 4 4 4

Hago que me
pregunten los
subrayados
parafrasis, 19 4 4 4
esquemas, etc.
hechos al estudiar
un tema.

Cuando estoy
estudiando una
leccién, para
facilitar la
comprension, 20 4 4 4
descanso, y
después la repaso
para aprenderla
mejor.

Segunda dimensién: Codificacion de informacion
Objetivos de la Dimension: Evaluacién de las estrategias de codificacion entre la de
nemotecnizacion, elaboracién y organizacion.

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones

Cuando hago
dibujos, figuras,




graficos o vifietas
para representar
las relaciones entre
ideas
fundamentales.

Para resolver un
problema empiezo
por anotar con
cuidado los datos y
después trato de
representarlos
graficamente.

Cuando leo
diferencio los
aspectos y
contenidos
importantes o
principales de los
accesorios
secundarios.

Busco la
“estructura del
texto”, es decir, las
relaciones ya
establecidas entre
los contenidos del
mismo.

Reorganizo o llevo
a cabo, desde un
punto de vista
personal, nuevas
relaciones entre las
ideas contenidas
de un tema.

Relaciono o enlazo
el tema que estoy
estudiando con
otros que he
estudiado o con
datos o
conocimientos
anteriormente
aprendidos.

Aplico lo que
aprendo en unas
asignaturas para
comprender mejor
los contenidos de
otras.

Discuto, relaciono o
comparo con los
companeros los
trabajos,
esquemas,
resumenes o temas
que he estudiado.

Acudo alos
amigos, profesores
o familiares cuando
tengo dudas o
puntos oscuros en
los temas de




estudio o para
intercambiar
informacion.

Completo la
informacion del
libro de texto o de
los apuntes de
clases acudiendo a
otros libros,
articulos,
enciclopedias, etc.

10

Establezco
relaciones entre los
conocimientos que
me proporciona el
estudio y las
experiencias,
sucesos o
anécdotas de mi
vida particular y
social.

11

Asocio las
informaciones y
datos que estoy
aprendiendo con
fantasias de mi
vida pasada o
presente.

12

Al estudiar pongo
en juego mi
imaginacion,
tratando de ver
como en una
pelicula aquello
que me sugiere el
tema.

13

Establezco
analogias
elaborando
metaforas con las
cuestiones que
estoy aprendiendo
(v.gr.: “los rifiones
funcionan como un
filtro”).

14

Cuando los temas
son muy
abstractos, trato de
buscar algo
conocido (animal,
planta, objeto o
suceso), que se
parezca a lo que
estoy aprendiendo.

15

Realizo ejercicios,
pruebas o
pequefios
experimentos, etc.,
como aplicacion de
lo aprendido.

16

Uso aquello que
aprendo, en la

17




medida de lo
posible, en mi vida
diaria.

Procuro encontrar
posibles
aplicaciones
sociales en los
contenidos que
estudio.

18

Me intereso por la
aplicacion que
puedan tener los
temas que estudio
a los campos
laborales.

19

Suelo anotar en los
margenes de lo que
estoy estudiando (o
en hoja aparte)
sugerencias de
aplicaciones
practicas que tiene
lo leido.

20

Durante las
explicaciones de
los profesores,
suelo hacerme
preguntas sobre el
tema.

21

Antes de la primera
lectura, me planteo
preguntas cuyas
respuestas espero
encontrar en el
material que voy a
estudiar.

22

Cuando estudio,
me voy haciendo
preguntas
sugeridas por el
tema, a las que
intento responder.

23

Suelo tomar nota
de las ideas del
autor, en los
margenes del texto
que estoy
estudiando o en la
hoja aparte, pero
con mis propias
palabras.

24

Procuro aprender
los temas con mis
propias palabras en
vez de
memorizarlos al pie
de la letra.

25

Hago anotaciones
criticas a los libros
y articulos que leo,
bien en los

26




margenes, bien en
hojas aparte.

Llego aideas o
conceptos nuevos
partiendo de los
datos, hechos o
casos particulares
que contiene el
texto.

27

Deduzco
conclusiones a
partir de la
informacion que
contiene el tema
que estoy
estudiando.

28

Al estudiar, agrupo
y/o clasifico los
datos segun
criterios propios.

29

Resumo lo mas
importante de cada
uno de los
apartados de un
tema, leccion o
apuntes.

30

Hago resumenes
de los estudiado al
final de cada tema.

31

Elaboro los
resumenes
ayudandome de las
palabras o frases
anteriormente
subrayadas.

32

Hago esquemas o
cuadros sinopticos
de lo que estudio.

33

Construyo los
esquemas
ayudandome de las
palabras o frases
subrayadas y/o de
los resumenes
hechos.

34

Ordeno la
informacion a
aprender segun
algun criterio
légico: causa-
efecto, semejanza-
diferencias,
problema-solucion,
etc.

35

Cuando el tema
objeto de estudio
presenta la
informacién
organizada
temporalmente
(aspectos

36




historicos, por
ejemplo), la
aprendo teniendo
en cuenta esa
secuencia
temporal.

Si he de aprender
conocimientos
procedimentales
(procesos o pasos
a seguir para
resolver un
problema, tarea,
etc.) hago
diagramas de flujo,
es decir, graficos
analogos a los
utilizados en
informatica.

37

Durante el estudio,
o al terminar,
disefio mapas
conceptuales o
redes para
relacionar los
conceptos de un
tema.

38

Para elaborar los
mapas
conceptuales o las
redes semanticas,
me apoyo en las
palabras-clave
subrayadas, y en
las secuencias
légicas o
temporales
encontradas al
estudiar.

39

Cuando tengo que
hacer
comparaciones o
clasificaciones,
semejanzas o
diferencias de
contenidos de
estudio utilizo los
diagramas
cartesianos.

40

Al estudiar algunas
cuestiones
(ciencias,
matematicas, etc.)
empleo diagramas
en V para organizar
las cuestiones-
clave de un
problema, los
métodos para
resolverlos y las
soluciones.

41

Dedico un tiempo
de estudio a

42




memorizar, sobre
todo, los
resumenes, los
esquemas, mapas
conceptuales,
diagramas
cartesianos o en V
etc. es decir, lo
esencial de cada
tema o leccion.

Para fijar datos al
estudiar, suelo
utilizar nemotecnias
0 conexiones
artificiales (trucos
tales como
“acrosticos”,
“acronimos” o
siglas).

43

Construyo “rimas” o
“‘muletillas” para
memorizar listados
de términos o
conceptos (como
tabla de elementos
quimicos, autores y
obras de la
generacion 98,
etc.).

44

A fin de memorizar
conjuntos de datos
empleo la
nemotecnia de los
“loci”, es decir, sitlo
mentalmente los
datos en lugares de
un espacio muy
conocido.

45

Aprendo nombres o
términos no
familiares o
abstractos
elaborando una
“palabra clave” que
sirva de puente
entre el nombre
conocido y el nuevo
a recordar.

46

Tercera dimension: Recuperacién de informacion

Objetivos de la Dimensién: Evaluacion de las estrategias de recuperacion de busqueda y de

generacion de respuesta.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Antes de hablar o
escribir, voy 1 4 4 4

recordando




palabras, dibujos o
imagenes que
tienen relacion con
las “ideas
principales” del
material estudiado.

Previamente a
hablar o escribir
evoco nemotecnias
(rimas, acrénimos,
acrosticos,
muletillas, loci,
palabras-clave u
otros) que utilicé
para codificar la
informacion durante
el estudio.

Cuando tengo que
exponer algo
oralmente o por
escrito recuerdo
dibujos, imagenes,
metaforas...,
mediante los cuales
elaboré la
informacion durante
el aprendizaje.

Antes de responder
a un examen evoco
aquellos
agrupamientos de
conceptos
(resumenes,
esquemas,
secuencias,
diagramas, mapas
conceptuales,
matrices...) hechos
ala hora de
estudiar.

Para cuestiones
importantes que me
es dificil recordar,
busco datos
secundarios,
accidentales o del
contexto, con el fin
de poder llegar a
acordarme de lo
importante.

Me ayuda a
recordar lo
aprendido el evocar
sucesos, episodios
0 anécdotas (es
decir “claves”),
ocurridos durante la
clase o en otros
momentos del
aprendizaje.

Me resulta Gtil
acordarme de otros
temas o cuestiones




(es decir “conjuntos
tematicos”) que
guardan relacion
con lo que
realmente quiero
recordar.

Ponerme en
situacién mental y
efectiva semejante
a la vivida durante
la explicacion del
profesor o en el
momento del
estudio, me facilita
el recuerda de la
informacion
importante.

Al fin de recuperar
mejor lo aprendido
tengo en cuenta las
correcciones y
observaciones que
los profesores
hacen en los
examenes,
ejercicios o
trabajos.

Para recordar una
informacion,
primero la busco en
mi memoria 'y
después decido si
se ajusta a lo que
me han preguntado
0 quiero responder.

10

Antes de empezar
a hablar o escribir
pienso y preparo
mentalmente lo que
voy a decir o
escribir.

1

Intento expresar lo
aprendido con mis
propias palabras en
vez de repetir
literalmente o al pie
de laletralo que
dice el libro o
profesor.

12

Ala hora de
responder un
examen, antes de
escribir, primero
recuerdo, en
cualquier orden,
todo lo que puedo,
luego lo ordeno o
hago un esquema o
guion y finalmente
lo desarrollo punto
por punto.

13




Cuando tengo que
hacer una
redaccion libre
sobre cualquier
tema, voy anotando
las ideas que se
me ocurren, luego
las ordeno y
finalmente las
redacto.

14 4 4 4

Al realizar un
ejercicio o examen
me preocupo de su
presentacion,
orden, limpieza,
margenes.

15 4 4 4

Antes de realizar
un trabajo escrito
confecciono un
esquema, guion o
programa de los
puntos a tratar.

16 4 4 4

Frente a un
problema o
dificultad considero,
en primer lugar, los
datos que conozco 17 4 4 4
antes de
aventurarme a dar
una soluciéon
intuitiva.

Cuando tengo que
contestar a un tema
del que no tengo
datos, genero una
respuesta
“aproximada”
haciendo 18 4 4 4
inferencias a partir
del conocimiento
que poseo o
transfiriendo ideas
relacionadas de
otros temas.

Cuarta dimension; Apoyo al procesamiento
Objetivos de la Dimensién: Evaluacion de las estrategias de apoyo metacognitivas y
socioafectivas.

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones

He reflexionado
sobre la funcion
que tienen aquellas
estrategias que me 1 4 4 4
ayudan air
centrando la
atencion en lo que




me parece mas
importante
(exploracioén,
subrayado,
epigrafes...).

He caido en la
cuenta del papel
que juegan las
estrategias de
aprendizaje que me
ayudan a
memorizar lo que
me interesa,
mediante repeticion
y nemotecnias.

Soy consciente de
la importancia que
tienen las
estrategias de
elaboracion, las
cuales me exigen
establecer distintos
tipos de relaciones
entre los
contenidos del
material de estudio
(dibujo o graficos,
imagenes
mentales,
metaforas,
autopreguntas,
parafrasis...).

He pensado sobre
lo importante que
es organizar la
informacion
haciendo
esquemas,
secuencias,
diagramas, mapas
conceptuales,
matrices.

He caido en la
cuenta que es
beneficioso
(cuando necesito
recordar
informaciones para
un examen, trabajo,
etc.) buscar en mi
memoria las
nemotecnias,
dibujos, mapas
conceptuales, etc.
que elaboré la
estudiar.

Soy consciente de
lo util que es para
recordar
informaciones en
un examen, evocar
anécdotas u otras
cuestiones




relacionadas a
ponerme en la
misma situacion
mental y afectiva
de cuando
estudiaba el tema.

Me he parado a
reflexionar sobre
cémo preparo la
informacién que
VOy a poner en un
examen oral o
escrito (asociacion
libre, ordenacién en
un guion, completar
el guion, redaccion,
presentacion...).

Planifico
mentalmente
aquellas
estrategias que
creo me van a ser
mas eficaces para
“aprender” cada
tipo de material que
tengo que estudiar.

En los primeros
momentos de un
examen programo
mentalmente
aquellas
estrategias que
pienso me van a
ayudar a “recordar”
mejor lo aprendido.

Antes de iniciar el
estudio, distribuyo
el tiempo de que
dispongo entre
todos los temas
que tengo que
aprender.

10

Tomo nota de las
tareas que he de
realizar en cada
asignatura.

1

Cuando se acercan
los examenes
establezco un plan
de trabajo
estableciendo el
tiempo a dedicar a
cada tema.

12

Dedico a cada
parte del material a
estudiar un tiempo
proporcional a su
importancia o
dificultad.

13

Alolargo del
estudio voy
comprobando si las

14




estrategias de
“aprendizaje” que
he preparado me
funcionan, es decir,
si son eficaces.

Al final de un
examen, valoro o
compruebo si las
estrategias
utilizadas para
recordar la
informacion han
sido validas.

15

Cuando compruebo
que las estrategias
que utilizo para
“aprender” no son
eficaces, busco
otras alternativas.

16

Voy reforzando o
sigo aplicando
aquellas
estrategias que me
han funcionado
bien para recordar
informacion en un
examen, y elimino
o modifico las que
no me han servido.

17

Pongo en juego
recursos
personales para
controlar mis
estados de
ansiedad cuando
me impiden
concentrarme en el
estudio.

18

Imagino lugares,
escenas 0 sucesos
de mi vida para
tranquilizarme y
para concentrarme
en el trabajo.

19

Sé autorelajarme,
autohablarme,
autoaplicarme
pensamientos
positivos para estar
tranquilo en los
examenes.

20

Me digo a mi
mismo que puedo
superar mi nivel de
rendimiento actual
(expectativas) en
las distintas
asignaturas.

21

Procuro que en el
lugar que estudio
no haya nada que
pueda distraerme,

22




COmo personas,
ruidos, desorden,
falta de luz y
ventilacion, etc.

Cuando tengo
conflictos
familiares, procuro
resolverlos antes, si
puedo, para
concentrarme
mejor en el estudio.

23

Si estoy estudiando
y me distraigo con
pensamiento o
fantasias, lo
combato
imaginando los
efectos negativos
de no haber
estudiado.

24

En el trabajo, me
estimula
intercambiar
opiniones con mis
companieros,
amigos o familiares
sobre los temas
que estoy
estudiando.

25

Me satisface que
mis companeros,
profesores y
familiares valores
positivamente mi
trabajo.

26

Evito o resuelvo,
mediante el
dialogo, los
conflictos que
surgen en la
relacion personal
con companeros,
profesores o
familiares.

27

Para superarme me
estimula conocer
los logros o éxitos
de mis
companeros.

28

Animo y ayudo a
mis comparieros
para que obtengan
el mayor éxito
posible en las
tareas escolares.

29

Me dirijo a mi
mismo palabras de
animo para
estimularme y
mantenerme en las
tareas de estudio.

30




Estudio para
ampliar mis
conocimientos para
saber mas, para
ser mas experto.

31

Me esfuerzo en el
estudio para
sentirme orgulloso
de mi mismo.

32

Busco tener
prestigio entre mis
comparieros,
amigos y familiares,
destacando en los
estudios.

33

Estudio para
conseguir premios
a corto plazo y para
alcanzar un status
social confortable
en el futuro.

34

Me esfuerzo en
estudiar para evitar
consecuencias
negativas como
amonestaciones,
represiones,
disgustos u otras
situaciones
desagradables en
la familia, etc.

35




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Violencia intrafamiliar” y
“Escala de autoconcepto para nifios”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Oscar Roberto Reategui

Grado profesional: Maestria (X) Doctor (X)
Clinica  (X) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Psicologia clinica y educativa

Centro de Salud Mental
Comunitario — Banda de Shilcayo
Institucion donde labora:
Universidad César Vallejo -

Tarapoto
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afios ()
el drea: | Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica Adaptando instrumentos.
(si responde):

10. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

11. Datos de |la escala: Escala de Estrategias de Aprendizaje

Nombre de la Prueba: | Escala de Estrategias de Aprendizaje

Autores: | José-Maria Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico

Procedencia: | Espafia

Administracién: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | Sin tiempo limitado. Su aplicacién completa suele durar 50

minutos. Por separado: Escala |: 10 minutos, Escala Il: 15

minutos, Escala lll: 8
minutos, Escala IV: 12 minutos

Ambito de aplicacion: | Estudiantes de secundaria con edades desde los 12 hasta los 16 afios.

Significacion: . . . .
'gnificacion Evaluacion del uso, por parte de los estudiantes, de estrategias cognitivas
facilitadoras del aprendizaje escolar.

12. Soporte tedrico



“Secuencias integradas de procedimientos o actividades mentales que se activan con el propodsito de facilitar la
adgquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacién.” (Roman & Gallego, 1994)

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Exploracion . . .
Subrayado lineal El primer paso para adquirir informacion es atender, los
Subrayado procesos atencionales se encargan de seleccionar,
Adquisicion de idiosincratico transformar y transportar la informacion desde el
informacion Epigrafiado ambiente al registro sensorial. En este proceso existen las

Repaso en voz alta
Repaso mental
Repaso reiterado

estrategias que favorecen el control o direccion de la
atencion y aquellas que optimizan los procesos de
repeticion.

Codificacion de
informacion

Acrosticos
Acrénimos
Rimas
Muletillas
Loci
Palabra — clave
Intracontenido
Compartidas
Imagenes
Metaforas
Aplicaciones
Autopreguntas
Inferencias
Parafraseado
Resumenes
Esquemas
Logicas
Temporales
Mapas conceptuales
Matrices cartesianas
Diagramas V
Iconografiados

El proceso de codificacién implica la elaboraciéon y
organizacion de la informacion, conectandola con
conocimientos previos para integrarla en estructuras de
significado mas amplias.

Recuperacion la
informacion

Nemotecnias
Metaforas
Mapas
Matrices
Secuencias
Claves
Conjuntos
Estados
Libre asociacion
Ordenacion
Redactar y/o decir
Hacer
Aplicar/transferir

Abarca estrategias que favorecen la busqueda de la
informacion en la memoria y la generacion de respuesta.

Apoyo al
procesamiento.

Del “qué” y del “como”
Del “cuando” y del “por
que”
Planificacion
Regulacion/evaluacion
Autoinstrucciones
Autocontrol
Contradistractoras
Interacciones sociales
Motivacion intrinseca
Motivacién extrinseca
Motivacién de escape

Son estrategias que ayudan y potencian el rendimiento de
las de adquisicion, de las de codificacion y de las de
recuperacion, incrementando la motivacion, asi como la
autoestima y la atencion.

13.

Presentacién de instrucciones para el juez:




Esta escala tiene por objeto identificar las estrategias de aprendizaje mas frecuentemente utilizadas por los
estudiantes cuando estan asimilando la informacién contenida de un texto, un articulo, en unos apuntes... es decir,
cuando estan estudiando.

Cada estrategia de aprendizaje puedes haberla utilizado con mayor o menor frecuencia. Algunas pueden que no
las hayas utilizado nuncay otras, en cambio, muchisimas veces. Esta frecuencia es precisamente la que queremos
conocer.

Para ello se han establecido cuatro grados posibles segun la frecuencia con la que td sueles usar normalmente
dichas estrategias de aprendizaje:

A NUNCA O CASI NUNCA

B ALGUNAS VECES

C BASTANTES VECES

D SIEMPRE O CASI SIEMPRE

Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuacion, marca en la Hoja de Respuestas la letra
gue mejor se ajuste a la frecuencia con la que las usas. Siempre en tu opinién y desde el conocimiento que tienes
de tus procesos de aprendizaje.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o

CLARIDAD una modificacion muy grande en el uso de las
El item se| 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es
decir, su sintactica Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantica son 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.

cumple con el criterio)

COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimensién.
relacion logica con
la dimensién o

El item tiene una relacion moderada con la

indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio . . .
P afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es e puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

Dimensiones del instrumento: Escala de Estrategias de Aprendizaje

. Primera dimensién: Adquisicion de informacion
. Objetivos de la Dimension: Evaluacién de las estrategias de adquisicion atencionales y de
repeticion.
Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia Recomendaciones

Antes de comenzar
a estudiar leo el
indice o el
resumen, o los
apartados, cuadros, 1 3 3 3
graficos, negritas o
cursivas del
material a
aprender.

Cuando voy a
estudiar un material
anoto los puntos
importantes que he
visto en una
primera lectura
superficial para
obtener mas
facilmente una
visiéon de conjunto.

Al comenzar a
estudiar una
leccién, primero la 3 3 3 3
leo toda por
encima.

A medida que voy
estudiando, busco
el dignificado de las
palabras
desconocidas, o de
las que tengo
dudas de su
significado.

En los libros,
apuntes u otro 5 3 3 3
material a




aprender, subrayo
en cada parrafo las
palabras, datos o
frases que me
parecen mas
importantes.

Utilizo signos
(admiraciones,
asteriscos,
dibujos...), algunos
de ellos solo
inteligibles por mi,
para resaltar
aquellas
informaciones de
los textos que
considera
especialmente
importantes.

Hago uso de
lapices o boligrafos
de distintos colores
para favorecer el
aprendizaje.

Empleo los
subrayados para
facilitar la
memorizacion.

Para descubrir y
resaltar las distintas
partes de que se
compone un texto
largo, lo subdivido
en varios pequenos
mediante
anotaciones, titulos
o epigrafes.

Anoto palabras o
frases del autor,
que me pareces
significativas, en
los margenes de
libros, articulos,
apuntes, o en hoja
aparte.

10

Durante el estudio,
escribo o repito
varias veces los
datos importantes o
mas dificiles de
recordar.

1

Cuando el
contenido de un
tema es denso y
dificil vuelvo a
releerlo despacio.

12

Leo en voz alta,
mas de una vez,
los subrayados,
parafrasis,
esquemas, etc.

13




hechos durante el
estudio.

Repito la leccién
como si estuviera
explicandosela a un 14 3 3 3
comparfero que no
la entiende.

Cuando estudio
trato de resumir
mentalmente lo
mas importante.

15 3 3 3

Para comprobar lo
que voy
aprendiendo de un
tema, me pregunto 16 3 3 3
a mi mismo
apartado por
apartado.

Aunque no tenga
que hacer un
examen, suelo
pensar y reflexionar 17 3 3 3
sobre lo leido,
estudiado, u oido a
los profesores.

Después de
analizar un grafico
o dibujo del texto,
dedico algun
tiempo a
aprenderlo y
reproducirlo sin el
libro.

18 3 3 3

Hago que me
pregunten los
subrayados
parafrasis, 19 3 3 3
esquemas, etc.
hechos al estudiar
un tema.

Cuando estoy
estudiando una
leccién, para
facilitar la
comprension, 20 3 3 3
descanso, y
después la repaso
para aprenderla
mejor.

Segunda dimensién: Codificacion de informacion
Objetivos de la Dimension: Evaluacién de las estrategias de codificacion entre la de
nemotecnizacion, elaboracién y organizacion.

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones

Cuando hago
dibujos, figuras,




graficos o vifietas
para representar
las relaciones entre
ideas
fundamentales.

Para resolver un
problema empiezo
por anotar con
cuidado los datos y
después trato de
representarlos
graficamente.

Cuando leo
diferencio los
aspectos y
contenidos
importantes o
principales de los
accesorios
secundarios.

Busco la
“estructura del
texto”, es decir, las
relaciones ya
establecidas entre
los contenidos del
mismo.

Reorganizo o llevo
a cabo, desde un
punto de vista
personal, nuevas
relaciones entre las
ideas contenidas
de un tema.

Relaciono o enlazo
el tema que estoy
estudiando con
otros que he
estudiado o con
datos o
conocimientos
anteriormente
aprendidos.

Aplico lo que
aprendo en unas
asignaturas para
comprender mejor
los contenidos de
otras.

Discuto, relaciono o
comparo con los
companeros los
trabajos,
esquemas,
resumenes o temas
que he estudiado.

Acudo alos
amigos, profesores
o familiares cuando
tengo dudas o
puntos oscuros en
los temas de




estudio o para
intercambiar
informacion.

Completo la
informacion del
libro de texto o de
los apuntes de
clases acudiendo a
otros libros,
articulos,
enciclopedias, etc.

10

Establezco
relaciones entre los
conocimientos que
me proporciona el
estudio y las
experiencias,
sucesos o
anécdotas de mi
vida particular y
social.

11

Asocio las
informaciones y
datos que estoy
aprendiendo con
fantasias de mi
vida pasada o
presente.

12

Al estudiar pongo
en juego mi
imaginacion,
tratando de ver
como en una
pelicula aquello
que me sugiere el
tema.

13

Establezco
analogias
elaborando
metaforas con las
cuestiones que
estoy aprendiendo
(v.gr.: “los rifiones
funcionan como un
filtro”).

14

Cuando los temas
son muy
abstractos, trato de
buscar algo
conocido (animal,
planta, objeto o
suceso), que se
parezca a lo que
estoy aprendiendo.

15

Realizo ejercicios,
pruebas o
pequefios
experimentos, etc.,
como aplicacion de
lo aprendido.

16

Uso aquello que
aprendo, en la

17




medida de lo
posible, en mi vida
diaria.

Procuro encontrar
posibles
aplicaciones
sociales en los
contenidos que
estudio.

18

Me intereso por la
aplicacion que
puedan tener los
temas que estudio
a los campos
laborales.

19

Suelo anotar en los
margenes de lo que
estoy estudiando (o
en hoja aparte)
sugerencias de
aplicaciones
practicas que tiene
lo leido.

20

Durante las
explicaciones de
los profesores,
suelo hacerme
preguntas sobre el
tema.

21

Antes de la primera
lectura, me planteo
preguntas cuyas
respuestas espero
encontrar en el
material que voy a
estudiar.

22

Cuando estudio,
me voy haciendo
preguntas
sugeridas por el
tema, a las que
intento responder.

23

Suelo tomar nota
de las ideas del
autor, en los
margenes del texto
que estoy
estudiando o en la
hoja aparte, pero
con mis propias
palabras.

24

Procuro aprender
los temas con mis
propias palabras en
vez de
memorizarlos al pie
de la letra.

25

Hago anotaciones
criticas a los libros
y articulos que leo,
bien en los

26




margenes, bien en
hojas aparte.

Llego aideas o
conceptos nuevos
partiendo de los
datos, hechos o
casos particulares
que contiene el
texto.

27

Deduzco
conclusiones a
partir de la
informacion que
contiene el tema
que estoy
estudiando.

28

Al estudiar, agrupo
y/o clasifico los
datos segun
criterios propios.

29

Resumo lo mas
importante de cada
uno de los
apartados de un
tema, leccion o
apuntes.

30

Hago resumenes
de los estudiado al
final de cada tema.

31

Elaboro los
resumenes
ayudandome de las
palabras o frases
anteriormente
subrayadas.

32

Hago esquemas o
cuadros sinopticos
de lo que estudio.

33

Construyo los
esquemas
ayudandome de las
palabras o frases
subrayadas y/o de
los resumenes
hechos.

34

Ordeno la
informacion a
aprender segun
algun criterio
légico: causa-
efecto, semejanza-
diferencias,
problema-solucion,
etc.

35

Cuando el tema
objeto de estudio
presenta la
informacién
organizada
temporalmente
(aspectos

36




historicos, por
ejemplo), la
aprendo teniendo
en cuenta esa
secuencia
temporal.

Si he de aprender
conocimientos
procedimentales
(procesos o pasos
a seguir para
resolver un
problema, tarea,
etc.) hago
diagramas de flujo,
es decir, graficos
analogos a los
utilizados en
informatica.

37

Durante el estudio,
o al terminar,
disefio mapas
conceptuales o
redes para
relacionar los
conceptos de un
tema.

38

Para elaborar los
mapas
conceptuales o las
redes semanticas,
me apoyo en las
palabras-clave
subrayadas, y en
las secuencias
légicas o
temporales
encontradas al
estudiar.

39

Cuando tengo que
hacer
comparaciones o
clasificaciones,
semejanzas o
diferencias de
contenidos de
estudio utilizo los
diagramas
cartesianos.

40

Al estudiar algunas
cuestiones
(ciencias,
matematicas, etc.)
empleo diagramas
en V para organizar
las cuestiones-
clave de un
problema, los
métodos para
resolverlos y las
soluciones.

41

Dedico un tiempo
de estudio a

42




memorizar, sobre
todo, los
resumenes, los
esquemas, mapas
conceptuales,
diagramas
cartesianos o en V
etc. es decir, lo
esencial de cada
tema o leccion.

Para fijar datos al
estudiar, suelo
utilizar nemotecnias
0 conexiones
artificiales (trucos
tales como
“acrosticos”,
“acronimos” o
siglas).

43

Construyo “rimas” o
“‘muletillas” para
memorizar listados
de términos o
conceptos (como
tabla de elementos
quimicos, autores y
obras de la
generacion 98,
etc.).

44

A fin de memorizar
conjuntos de datos
empleo la
nemotecnia de los
“loci”, es decir, sitlo
mentalmente los
datos en lugares de
un espacio muy
conocido.

45

Aprendo nombres o
términos no
familiares o
abstractos
elaborando una
“palabra clave” que
sirva de puente
entre el nombre
conocido y el nuevo
a recordar.

46

Tercera dimension: Recuperacién de informacion

Objetivos de la Dimensién: Evaluacion de las estrategias de recuperacion de busqueda y de

generacion de respuesta.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Antes de hablar o
escribir, voy
recordando 1 3 3 3

palabras, dibujos o
imagenes que




tienen relacién con
las “ideas
principales” del
material estudiado.

Previamente a
hablar o escribir
evoco nemotecnias
(rimas, acrénimos,
acrosticos,
muletillas, loci,
palabras-clave u
otros) que utilicé
para codificar la
informacién durante
el estudio.

Cuando tengo que
exponer algo
oralmente o por
escrito recuerdo
dibujos, imagenes,
metaforas...,
mediante los cuales
elaboré la
informacion durante
el aprendizaje.

Antes de responder
a un examen evoco
aquellos
agrupamientos de
conceptos
(resumenes,
esquemas,
secuencias,
diagramas, mapas
conceptuales,
matrices...) hechos
ala hora de
estudiar.

Para cuestiones
importantes que me
es dificil recordar,
busco datos
secundarios,
accidentales o del
contexto, con el fin
de poder llegar a
acordarme de lo
importante.

Me ayuda a
recordar lo
aprendido el evocar
sucesos, episodios
0 anécdotas (es
decir “claves”),
ocurridos durante la
clase o en otros
momentos del
aprendizaje.

Me resulta util
acordarme de otros
temas o cuestiones
(es decir “conjuntos
tematicos”) que




guardan relacion
con lo que
realmente quiero
recordar.

Ponerme en
situacién mental y
efectiva semejante
a la vivida durante
la explicacion del
profesor o en el
momento del
estudio, me facilita
el recuerda de la
informacion
importante.

Al fin de recuperar
mejor lo aprendido
tengo en cuenta las
correcciones y
observaciones que
los profesores
hacen en los
examenes,
ejercicios o
trabajos.

Para recordar una
informacion,
primero la busco en
mi memoria y
después decido si
se ajusta a lo que
me han preguntado
0 quiero responder.

10

Antes de empezar
a hablar o escribir
pienso y preparo
mentalmente lo que
voy a decir o
escribir.

1

Intento expresar lo
aprendido con mis
propias palabras en
vez de repetir
literalmente o al pie
de laletralo que
dice el libro o
profesor.

12

Ala hora de
responder un
examen, antes de
escribir, primero
recuerdo, en
cualquier orden,
todo lo que puedo,
luego lo ordeno o
hago un esquema o
guion y finalmente
lo desarrollo punto
por punto.

13

Cuando tengo que
hacer una
redaccion libre

14




sobre cualquier
tema, voy anotando
las ideas que se
me ocurren, luego
las ordeno y
finalmente las
redacto.

Al realizar un
ejercicio o examen
me preocupo de su
presentacion,
orden, limpieza,
margenes.

15 3 3 3

Antes de realizar
un trabajo escrito
confecciono un
esquema, guion o
programa de los
puntos a tratar.

16 3 3 3

Frente a un
problema o
dificultad considero,
en primer lugar, los
datos que conozco 17 3 3 3
antes de
aventurarme a dar
una solucion
intuitiva.

Cuando tengo que
contestar a un tema
del que no tengo
datos, genero una
respuesta
“aproximada”
haciendo 18 3 3 3
inferencias a partir
del conocimiento
que poseo o
transfiriendo ideas
relacionadas de
otros temas.

Cuarta dimension; Apoyo al procesamiento
Objetivos de la Dimensién: Evaluacion de las estrategias de apoyo metacognitivas y
socioafectivas.

Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones

He reflexionado
sobre la funciéon
que tienen aquellas
estrategias que me
ayudan air
centrando la
atencion en lo que
me parece mas
importante
(exploracion,




subrayado,
epigrafes...).

He caido en la
cuenta del papel
que juegan las
estrategias de
aprendizaje que me
ayudan a
memorizar lo que
me interesa,
mediante repeticion
y nemotecnias.

Soy consciente de
la importancia que
tienen las
estrategias de
elaboracion, las
cuales me exigen
establecer distintos
tipos de relaciones
entre los
contenidos del
material de estudio
(dibujo o graficos,
imagenes
mentales,
metaforas,
autopreguntas,
parafrasis...).

He pensado sobre
lo importante que
es organizar la
informacion
haciendo
esquemas,
secuencias,
diagramas, mapas
conceptuales,
matrices.

He caido en la
cuenta que es
beneficioso
(cuando necesito
recordar
informaciones para
un examen, trabajo,
etc.) buscar en mi
memoria las
nemotecnias,
dibujos, mapas
conceptuales, etc.
que elaboré la
estudiar.

Soy consciente de
lo util que es para
recordar
informaciones en
un examen, evocar
anécdotas u otras
cuestiones
relacionadas a
ponerme en la
misma situacion




mental y afectiva
de cuando
estudiaba el tema.

Me he parado a
reflexionar sobre
cémo preparo la
informacién que
VOy a poner en un
examen oral o
escrito (asociacion
libre, ordenacion en
un guion, completar
el guion, redaccion,
presentacion...).

Planifico
mentalmente
aquellas
estrategias que
creo me van a ser
mas eficaces para
“aprender” cada
tipo de material que
tengo que estudiar.

En los primeros
momentos de un
examen programo
mentalmente
aquellas
estrategias que
pienso me van a
ayudar a “recordar”
mejor lo aprendido.

Antes de iniciar el
estudio, distribuyo
el tiempo de que
dispongo entre
todos los temas
que tengo que
aprender.

10

Tomo nota de las
tareas que he de
realizar en cada
asignatura.

1

Cuando se acercan
los examenes
establezco un plan
de trabajo
estableciendo el
tiempo a dedicar a
cada tema.

12

Dedico a cada
parte del material a
estudiar un tiempo
proporcional a su
importancia o
dificultad.

13

Alolargo del
estudio voy
comprobando si las
estrategias de
“aprendizaje” que
he preparado me

14




funcionan, es decir,
si son eficaces.

Al final de un
examen, valoro o
compruebo si las
estrategias
utilizadas para
recordar la
informacion han
sido validas.

15

Cuando compruebo
que las estrategias
que utilizo para
“aprender” no son
eficaces, busco
otras alternativas.

16

Voy reforzando o
sigo aplicando
aquellas
estrategias que me
han funcionado
bien para recordar
informacion en un
examen, y elimino
o modifico las que
no me han servido.

17

Pongo en juego
recursos
personales para
controlar mis
estados de
ansiedad cuando
me impiden
concentrarme en el
estudio.

18

Imagino lugares,
escenas 0 sucesos
de mi vida para
tranquilizarme y
para concentrarme
en el trabajo.

19

Sé autorelajarme,
autohablarme,
autoaplicarme
pensamientos
positivos para estar
tranquilo en los
examenes.

20

Me digo a mi
mismo que puedo
superar mi nivel de
rendimiento actual
(expectativas) en
las distintas
asignaturas.

21

Procuro que en el
lugar que estudio
no haya nada que
pueda distraerme,
COmo personas,

ruidos, desorden,

22




falta de luzy
ventilacion, etc.

Cuando tengo
conflictos
familiares, procuro
resolverlos antes, si
puedo, para
concentrarme
mejor en el estudio.

23

Si estoy estudiando
y me distraigo con
pensamiento o
fantasias, lo
combato
imaginando los
efectos negativos
de no haber
estudiado.

24

En el trabajo, me
estimula
intercambiar
opiniones con mis
companieros,
amigos o familiares
sobre los temas
que estoy
estudiando.

25

Me satisface que
mis companeros,
profesores y
familiares valores
positivamente mi
trabajo.

26

Evito o resuelvo,
mediante el
dialogo, los
conflictos que
surgen en la
relacion personal
con companeros,
profesores o
familiares.

27

Para superarme me
estimula conocer
los logros o éxitos
de mis
companeros.

28

Animo y ayudo a
mis comparieros
para que obtengan
el mayor éxito
posible en las
tareas escolares.

29

Me dirijo a mi
mismo palabras de
animo para
estimularme y
mantenerme en las
tareas de estudio.

30

Estudio para
ampliar mis
conocimientos para

31




saber mas, para
ser mas experto.

Me esfuerzo en el
estudio para
sentirme orgulloso
de mi mismo.

32

Busco tener
prestigio entre mis
comparieros,
amigos y familiares,
destacando en los
estudios.

33

Estudio para
conseguir premios
a corto plazo y para
alcanzar un status
social confortable
en el futuro.

34

Me esfuerzo en
estudiar para evitar
consecuencias
negativas como
amonestaciones,
represiones,
disgustos u otras
situaciones
desagradables en
la familia, etc.

35




Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

items Juezl Juez2 Juez3 Suma Puntaje V de Aiken

item 01 3 4 3 10 3 0.83
item 02 3 4 3 10 3 0.83
item 03 3 4 3 10 3 0.83
item 04 2 4 3 9 2 0.75
item 05 3 4 3 10 3 0.83
item 06 3 4 3 10 3 0.83
item 07 3 4 3 10 3 0.83
item 08 3 4 3 10 3 0.83
item 09 3 4 3 10 3 0.83
item 10 2 4 3 9 2 0.75
item 11 3 4 3 10 3 0.83
item 12 2 4 3 9 2 0.75
item 13 3 4 3 10 3 0.83
item 14 3 4 3 10 3 0.83
item 15 3 4 3 10 3 0.83
item 16 3 4 3 10 3 0.83
item 17 3 4 3 10 3 0.83
item 18 3 4 3 10 3 0.83
item 19 3 4 3 10 3 0.83
item 20 3 4 3 10 3 0.83
item 21 3 4 3 10 3 0.83
item 22 2 4 3 9 2 0.75
item 23 3 4 3 10 3 0.83
item 24 3 4 3 10 3 0.83
item 25 3 4 3 10 3 0.83
item 26 3 4 3 10 3 0.83
item 27 3 4 3 10 3 0.83
item 28 3 4 3 10 3 0.83
item 29 3 4 3 10 3 0.83
item 30 3 4 3 10 3 0.83
item 31 3 4 3 10 3 0.83
item 32 3 4 3 10 3 0.83
item 33 3 4 3 10 3 0.83
item 34 3 4 3 10 3 0.83
item 35 3 4 3 10 3 0.83
item 36 3 4 3 10 3 0.83
item 37 3 4 3 10 3 0.83
item 38 3 4 3 10 3 0.83
item 39 3 4 3 10 3 0.83
item 40 3 4 3 10 3 0.83
item 41 3 4 3 10 3 0.83
item 42 3 4 3 10 3 0.83
item 43 3 4 3 10 3 0.83
item 44 3 4 3 10 3 0.83
item 45 3 4 3 10 3 0.83
item 46 3 4 3 10 3 0.83
item 47 3 4 3 10 3 0.83
item 48 3 4 3 10 3 0.83
item 49 3 4 3 10 3 0.83
item 50 3 4 3 10 3 0.83




item 51
item 52
item 53
item 54
item 55
item 56
item 57
item 58
item 59
item 60
item 61
item 62
item 63
item 64
item 65
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item 82
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WWWWWWWWwWwWwWwWwWwwWwwWwWwWwWwWwwWwwWwWwWwWwWwwWwwWwWwWwwWwWwwWwwWwWwwWwwWwwWwwwWwWwwWwwWwwwwwwwwwwow

B LT LT T S S S s S e I i T i T T i T il il S Sl S S S S S A S A S A S S S S S Rl i el il i

WWWWWWwWwwWwwWwWwwWwWwWwwWwWwWwwWwwWwwWwwWwWwwwWwwwWwwWwwwWwwwwWwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

WWWWWWwWwWwwWwWwwWwWwWwwWwWwWwwWwwwWwwWwwWwWwwwWwwwWwwwwWwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83




item 104
item 105
item 106
item 107
item 108
item 109
item 110
item 111
item 112
item 113
item 114
item 115
item 116
item 117
item 118
item 119

WWWWWWWwWwwWwwwwwwww

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

WWWWWWwwWwwwwwwwwww

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

WWWWWWwwWwwwwwwwwww

0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83
0.83

Total de items 119

Promedio V de Aiken 0.83




Anexo 5. Consentimiento informado UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO (*)

Titulo de la investigacion: Adaptacion de la escala de estrategias de aprendizaje
ACRA, en estudiantes de secundaria, Tarapoto, 2024.

Investigador: Alanis Mhia Rocha Lopez

Propoésito del estudio

Le invitamos a participar de la investigacién titulada “Adaptacion de la escala de
estrategias de aprendizaje ACRA, en estudiantes de secundaria, Tarapoto, 2024”
cuyo objetivo es establecer las propiedades psicométricas de la escala de Estrategias
de Aprendizaje (ACRA) en estudiantes de nivel secundaria, Tarapoto, 2024. Esta
investigacion es desarrollada por un estudiante de pregrado de la carrera profesional
de psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Tarapoto, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
seleccionada donde usted cursa sus estudios secundarios.

El impacto del problema de la investigacion radica en el aporte de contar con un
instrumento de evaluacion psicopedagodgica actualizado, asimismo, con este
instrumento los escolares tomen conciencia de reconocer sus métodos de aprendizaje
académico durante su periodo de estudios secundarios.

Procedimiento
Si usted decide participar de la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “Adaptacion de la escala de estrategias
de aprendizaje ACRA, en estudiantes de secundaria, Tarapoto, 2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 50 minutos y se realizara en el
ambiente de su sal6n asignado por la institucion educativa. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de
identificacion referencial y, por lo tanto, seran anénimas.

Al participar del estudio puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes
de decidir si desea participar o no, es su decision y sera respetada. NO existe riesgo
o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas
gue le puedan generar incomodidad usted tiene la libertad de responderlas o no.



Se le informara los resultados de la investigacion al término de esta misma mediante
una copia de informe que se entregard a la institucion educativa. No recibir4 ningin
beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. Los datos recolectados son anénimos
y no tienen una forma de identificar al participante. Garantizo que la informacion que
usted me brinda es totalmente confidencial y no serd usada para ningun otro proposito
fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador
principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Si tienes preguntas sobre la investigacion me puedes contactar mediante mi correo
institucional: arochalo@ucvvirtual.edu.pe

Después de haber leido los propésitos de lainvestigacidn autorizo participar en
lainvestigacion antes mencionada.

Fecha: de de 2024

Firma:



mailto:arochalo@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 7. Analisis complementario

Problema Objetivos Variables Indicadores Método
Objetivo general | disefio de |
Establecer las propiedades psicométricas El diseno de la
de la escala de Estrategias de i pr(.aser?tle
Aprendizaje (ACRA) en estudiantes de Adauisicién d mvs?tlgamon €s
nivel secundaria, Tarapoto, 2023. Variable de qwsmon € gsma, no _
. Informacién experimental, tipo
estudio sicométrico
Estrategias de Codificacia P '
Objetivos especificos Aprendizaje odihicacion .
. . . de la Poblacion
Problema general e I|dentificar la validez de contenido y ., ,
Informacion Esta conformada

constructo en la adaptacion de la
escala de estrategias de aprendizaje
ACRA, en estudiantes de secundaria,
Tarapoto, 2023.

e Estimar la confiabilidad en Ia
adaptacion de la escala de
estrategias de aprendizaje ACRA, en
estudiantes de secundaria, Tarapoto,
2023.

e Determinar los percentiles y baremos
en la adaptaciéon de la escala de
estrategias de aprendizaje ACRA, en
estudiantes de secundaria, Tarapoto,
2023.

Problemas
especificos

Instrumento a
emplearse
Escala de
Estrategias de
Aprendizaje
ACRA

Recuperacion
de Informacion

Apoyo al
procesamiento
de Informacion

por estudiantes de
nivel secundaria de
instituciones de

Tarapoto.

Muestra

La muestra estara
conformada por
1000 estudiantes de
nivel secundaria.




Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion
Imagen 1. Permiso de la |.E. 0031 - Morales

' Prof. Walter Oblitas Gonzales @ Q

siquiera WhatsApp, puede leerios ni ssrirharios. Haz clic para obtener mas
8/4/2024

Profesor Oblitas, buenas tardes. Te escribe Alanis, he ido a la L.E. al medio dia para comentarte la
modalidad de participacion de los estudiantes en la encuesta para el desarrollo de la tesis. Aqui le
envio el mensaje preliminar para que pueda compartir con sus colegas, de todas formas yo me iré
comunicando unc a uno para que hagan llegar el links 2 sus grupos de WhatsApp 339pm &

forms.gle
sy e/ TWIQKY

Buenas tardes, colegas. Les escribo para pedirles que me ayuden a compartir el link a sus grupos
de WhatsApp de tutoria, ya que estaremos apoyandole a la Int. Psic. Alanis Mhia Rocha Lopez en
el desarrollo de su tesis titulada "Adaptacion de Ia escala de estrategias de aprendizaje ACRA, en

stud de secundaria, Tarapoto, 2024". Los participantes serdn alumnos de lero a 4to grado
de secundaria que tengan entre 12 a 16 afios. Agradezco su colaboracion

()

https://forms.gle/7wiQkYEmvpoYnmMF9 130 pm

Genial 20pm

Muchas gracias por tu ayuda, profesor Oblitas. Ya le escribi a los maestros, a excepcion de algunos
que no me sale que tienen WhatsApp. Espero poder conseguir los suficientes Spm @

Ya les hice extensivo

v

413pm

Artiviar \NinAAwie

Imagen 2. Permiso de la |.E. 0032 — Morales

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

REKCI L
e 02 ¥A2Y
foshe ¥, 004 4
! s w
SENOR: 8 A
CARLOS SOPLIN FLORES /

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “0032"

ASUNTO: SOLICITAR ACCESQ A SU INSTITUCION EDUCATIVA PARA EJECUTAR
EL PROYECTO DE INVESTIGACION

Presente. _

Yo, ALANIS MHIA ROCHA LOPEZ identificada con DNI N 71223628, estudiante
del XI ciclo de la carrera de psicologin on ia Universidad Cesar Vate, con ol debwdo
TRAQOL0 me prasentc y expanga

Es grato dinigrme a usted para exprosarse mi cordial saludo. por medio de ests carta
le presento mi sokctud para acceder @ su inatituaon educativa con ef propdsito de
epocutar ol proyecio de investigacion tulado “Asaptacon da |a escala de esiralegan de
sprendeam ACRA, en estudiantes de secundaria, Tarspoto, 2022° para el cual requerno
¢l ncceso a un total de 9 seccones que hagan 1 sumatona de 250 Sumnos y estén
cursande antre 2do a #lo grado de secundaria

De toner una respuesta puede conactar a través del sigulente numero, 982 464 313
© & mi correo Insbtucional arochalogiuave gl ok pe

For lo expuesto, ruego acceda a mi pelicdn y apeevecho Dara expresar mis muastres
de conwdaracion y estima personal. Espero su pronta respuesta

Atortamente.

ik

Alanis MhaRocha Lopez
Estudiante de Psicologia
Unwersxdad César Vallejo ~ Tarapoto



Imagen 3. Permiso de la |.E. Ofelia Velasquez — Tarapoto

i) nEcmloo
% ik
u vnsucmmcn)nosmmmm
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO™

SENOR:
AMOS ABDIAS CARBAJAL WA WIA
DELA

“OFELIA VELASQUEZ"
ASUNTO: SOLICITAR ACCESO A SU PARAE.
Wi PROYECTO DE INVESTIGACION
Prasente.

Yo ALAMIS MHIA ROCHA LOPEZ wheetficads con DNI N 71223628 estudiante
det X) Golo de la carrera de pekologhs en B Universidad Casar Vislleno, coo el debido
TERDEI0 ME PIEREMD Y EXPANQI

8 grato degima a usted para expresarie mi cordal saludo, por media de ewia cans

o provento i solofed paD cteder B su con al de

epecutar ol proyecto de o ttulado * de la escala de de

ACRA, o0 astudiantes de socundaca, Tarapoto, 20237 para el cus requiero

ol 9cceso & un lotal de 9 secciones que hagan & sumalora de 250 alumnos y esten

mm?ﬁ-hwdﬂﬁmmwm SOAGID 80 me pueda faciitar

o auw do pata el do quo sechn o

MCMNQWFW hitps arma ple/RaRIANIVIGNGS Adjunto a
oo b prusba en fisco (anexo 1)

&mwmmmumwww VB2 494 313
08 M coreo sdupe

Por b agpoesto, ruego acceda a mi peticén y PR OXpTRear M
de consideraciin y estima parsonal. Expero su pronta respuesta

Atertamante,

" Aanis Mhia Rocha Lopez
Pricolegla
Universidad César Varlejo - Tarapato

Imagen 4. Permiso de la |.E. Juan Jiménez Pimentel - Tarapoto

“"ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION BE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SENOR;
RAY DAMIAN GRONERTH
OE LA TJUAN JIMENEZ PIMENTEL"
SOLICITAR ASU PARA E.
Mi PROYECTO DE INVESTIGACION
Prasents.

Yo ALANIS MHIA ROCHA LOPEZ. idenificada con DN N' 71223628 assudante
del XI ook de la carera de paicologin e  Universided Casar Vatejo, con of debido
MO3Eeto M (Vesera ¥ expango:

Es grato drgitme 8 usted para expresarie i cordial satudo, per medo de avia cara
bmnhu.m;wnmun“mmmdwma
ojecutar ol proyecio de ¥ @ (0 escala do gias do
mwu-nMnuanwm Tarapoto, 2023° para ol cual requsero
©f 000690 & wn fotal S § seccones que hagan & sumatoria de 250 alumnos y estén
Mmzunmmum-IMMummuu
o aula de de las que seran a
""-“W'..ﬁ'w‘m mm:mmmmumm Adjunto »
wllo la peosba on fisco (anexo 1)

De lener una respuest pusde contactar a trawes del wgubne nimero. 982 494 313
© @ mi correo insstucional prochalofiuevrtual eduoe

Porlo 10, poticon y

am,mwm Eq-ummw

ey —

) REC@: °?ze{l

[y




Imagen 5. Permiso de la |.E. Cleofé Arévalo Orbe — Banda de Shilcayo

oA METIROON A AW
* CLEOFR AREVALC DEL 4c

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE

SR
FREDY HIDALGO SABOYA
DE LA ON ED! *CLEOFE AREVALO DEL AGUILA®
ASUNTO: SOLICITAR ACCESO A SU PARA E
EL PROYECTO DE INVESTIGACION
Presente.

Yo, ALANIS MHIA ROCHA LOPEZ, idensficada con DNI N* 71223628, estudiante
del X cicio de is carrers de psicologin #n Ia Universidad Cesar Valleio, con el dabido
1OSPOI0 MA PISIAN0 Y RXPONGO

Es grato dingirme a usted para expresarie mi cordal sXudo. por Medo de 5% carta

le presento mi solchud pare Acceder & su con el de
efecutar &l proyecto de investig stulado de & escala de de
ACRA, en de Tarapoto, 2023° pacs el cual requiero

of acceso @ un total de § secciones que hagan la sumalona de 250 slumnos y estén
cursando entre 200 & 410 grado de secundaria

Do 16nar Una recpuasta ponds Fontactar 2 frauns dal Bigoisots nimam: 982 404 313
caml acochalof sduge

Por lo expuesio, ruego acoeda a mi peticion y X mis
de consideracidn y ostima personal Espero su pronta respuasts

Asentamente,

mnmgm

Estudante de Pricoiogia
Universdad César Vallejo - Tarapoto



Anexo 9. Otras evidencias

Autorizacion de uso de instrumento: Escala de estrategias de aprendizaje ACRA

+
‘l 346599072 99 - Q

escribiendo...

Hola Dr. José Roman, un gusto saludarte.

Mi nombre es Alanis Mhia Rocha Lopez, estudiante de la facultad Ciencias de |z Salud, carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, identificada con DNI N* 71223628,
nacionalidad peruana.

Me presento para solicitar el permiso de utilizar tu instrumento "ACRA Estrategias de Aprendizaje”.

Que, siendo requisito indispensable para el desarrollo de la tesis que lleva por titulo “Adaptacion
de la escala de estrategias de aprendizaje ACRA en estudiantes de secundaria, Tarapoto, 2023"
aplicar un instrumento que avale la variable de mi estudio de investigacion para obtener la
licenciatura, es que, solicito el permiso para utilizar su instrumento. Unicamente en un contexto
académico y sin fines de lucro.

Me puede contactar a través de mi correo institucional: arochalo@ucvvirtual.edu.pe

Por lo expuesto, ruego acceda a mi peticion y aprovecho para expresar mis muestras de
consideracion y estima personal.

Saludos desde Peri g I 1640 4
PERMISO CONCEDIDO a Dofa Alanis Mhia Rocha Lopez, estudiante de la Facultad Ciencias de la

Salud, carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, identificada con DNI N°

71223628 y nacicnalidad peruana, para utilizar el instrumento psicométrico denominado “ACRA

Escalas de Estrategias de Aprendizaje”. Valladolid (Esparia) a 13 de febrero de 2024, Fdo.:

José-Maria Roman Sanchez Catedratico de Psicologia 1826

Universidad de Valladolid

18:26

Fotos de la aplicacién del instrumento adaptado
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