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Resumen
La investigacion sobre relaciones intrafamiliares y violencia autoinfligida en alumnos
de una institucién educativa en Chiclayo. Empleé una metodologia cuantitativa
descriptiva correlacional. La muestra fue, 205 estudiantes de una poblacion total de
440. Se encontrd una correlacion significativa (Rho = -0,754, sig = 0,000) entre estas
variables. Se destacé que un 57,56% de los estudiantes reportaron un medio nivel de
relaciones intrafamiliares, evidenciando una falta de conexidon y comunicacion
efectiva, donde solo un 12,2% reportd relaciones satisfactorias. Ademas, la
prevalencia significativa de violencia autoinfligida, con un 59,02% a nivel moderado y
un 28,29% a nivel alto, y un alto porcentaje de ideacién y comportamiento suicida.
Los resultados subrayan la urgencia de intervenciones para fortalecer los lazos
familiares y el bienestar estudiantil. Se encontré una asociacion significativa entre las
dimensiones de relaciones intrafamiliares y la violencia autoinfligida, indicando que a
medida que disminuye la calidad de estas relaciones, aumenta la probabilidad de
violencia autoinfligida entre los estudiantes. Por la cual concluimos que la
investigacion resalta la necesidad urgente de abordar la relacion entre las relaciones
intrafamiliares y la violencia autoinfligida en estudiantes de Chiclayo. Se destaca la
importancia de implementar intervenciones para fortalecer los lazos familiares y

promover el bienestar estudiantil.

Palabras Clave: Relaciones intrafamiliares, Violencia autoinfligida, Correlacién entre
las variables.
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Abstract
Research on intrafamily relationships and self-inflicted violence in students of an
educational institution in Chiclayo. He employed a correlational descriptive quantitative
methodology. The sample was 205 students out of a total population of 440. A
significant correlation (Rho = -0.754, sig = 0.000) was found between these variables.
It was highlighted that 57.56% of the students reported a medium level of intrafamily
relationships, evidencing a lack of connection and effective communication, where
only 12.2% reported satisfactory relationships. In addition, the significant prevalence
of self-inflicted violence, with 59.02% at a moderate level and 28.29% at a high level,
and a high percentage of suicidal ideation and behavior. The results underscore the
urgency of interventions to strengthen family ties and student well-being. A significant
association was found between the dimensions of intrafamily relationships and self-
inflicted violence, indicating that as the quality of these relationships decreases, the
probability of self-inflicted violence among students increases. Therefore we conclude
that the research highlights the urgent need to address the relationship between
intrafamilial relationships and self-inflicted violence in students from Chiclayo. The
importance of implementing interventions to strengthen family ties and promote

student well-being is highlighted.

Keywords: Intrafamily relationships, Self-inflicted violence, Correlation between the
variables.



l. INTRODUCCION

La familia fue reconocida como un entorno vital que permitié el desarrollo
socioemocional de los individuos; el vinculo y la dinamica de interaccidn jugaron un
rol determinante a mediano y largo plazo (Barraza, 2021). Estudios en psicologia
explicaron el efecto de las relaciones intrafamiliares inadecuadas en adolescentes
(Zhu et al., 2023; Campelo et al., 2022; Lawrence & Adebowale, 2023). Las relaciones
intrafamiliares se caracterizaron por la unién, la capacidad de enfrentar adversidades
y la expresion de emociones (Chelebiyev, 2020). La ausencia de estos principios llevo
a los adolescentes a percibir su ambiente como insano, dificultando la libre expresion
de emociones y aumentando su exposicion a riesgos (Hollebeke et al., 2023). El
objetivo fue determinar la relacion entre las relaciones intrafamiliares y la violencia
autoinfligida en alumnos de una institucion educativa en Chiclayo, 2024,
contribuyendo al ODS 3, Salud y Bienestar, al abordar la salud mental y el bienestar

emocional.

Segun un estudio realizado en Ecuador por Ruiz y Briones (2020), las
inadecuadas relaciones intrafamiliares generan una grave repercusion psicolégica en
los nifios y adolescentes, afectando no solo la esfera emocional, sino también la
cognitiva y conductual. Estas repercusiones incluyen dificultades de aprendizaje, baja
autoestima, carencia de habilidades sociales, falta de autonomia y toma de
decisiones, asi como la presencia de autoagresiones, trastornos de ansiedad y
depresion. Los autores destacan que estas problematicas son persistentes y pueden
prolongarse en la vida adulta, comprometiendo el bienestar y la integracion social de

los individuos afectados.

Por otro lado, Brito et al. (2021) manifestaron que la violencia autoinfligida es
aquella accion ejecutada por un individuo contra si mismo con la finalidad de
generarse un dafio fisico y emocional. Esta puede incluir desde intentos suicidas
hasta actos consumados. Los autores subrayan que estos comportamientos pueden
ser indicadores de problemas psicologicos graves que requieren atencion inmediata
y adecuada para prevenir consecuencias fatales y mejorar la salud mental del
individuo afectado.



Por su parte, la Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas (SEUP), dio a
conocer que durante el periodo anual 2019 — 2021 existié incremento significativo de
casos que presentaron violencia autoinfligida (56%) estando asociados a problemas
de origen familiar, como es la falta de involucramiento de los padres y/o cuidadores,

el desinterés y la poca comunicacion existente (Lopez et al., 2023).

Teniendo en cuenta ello, es que, el Ministerio de Salud a través de un informe
anual dio a conocer que durante el afio 2022 se reportaron 513 casos de suicidios
donde los involucrados fueron adolescentes y jovenes emergentes (Radio Programas
del Peru, 2022). Por su parte el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado
Hideyo Noguchi (2023) manifestd que el 18% de los habitantes suicidas en el Peru
estaba comprendido por nifios y adolescentes que optaron por esta terrible decision
debido a que se vieron involucrados en diferentes problemas psicosociales y
emocionales que no pudieron soportar. A esto se suma que presentaron
vulnerabilidad, puesto que no contaron con un entorno familiar seguro que les

brindara las garantias y el soporte emocional adecuado.

En lo que respecta a la region, segun datos estadisticos de la unidad de Salud
Mental del Hospital Las Mercedes, se reportd un incremento del 30% de tentativas
suicidas en adolescentes. La especialista Yolanda Castro Yoshida manifesté que gran
parte de los implicados presentaron cuadros mixtos de ansiedad y depresién que

surgieron como consecuencia de hogares disfuncionales (La Industria, 2022).

Por su parte en lo que respecta a la institucion educativa donde se realizo el
estudio, se ha podido evidenciar a través de la observacion y entrevistas dirigidas a
las autoridades del plantel educativo que existe una cifra moderada de estudiantes
que pertenecen a hogares con relaciones familiares inadecuadas, donde los padres
no ejecutan sus funciones adecuadamente, mostrando poca preocupacion e interés
por el desempefio y desarrollo de sus vastagos; ademas, se logro evidenciar a través
de los reportes del departamento de psicologia la presencia de cuadros depresivos
gue se manifestaron a través de conductas autolesivas, pensamientos y conductas
suicidas; por lo que se vio la necesidad de plantear qué relacion existe entre las
variables mencionadas; es asi que se desprende la siguiente interrogante en forma
de problema: ¢ Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y violencia autoinfligida

en alumnos de una institucion educativa en la ciudad de Chiclayo, 2024?



Por lo expuesto el presente estudio se justifica de forma tedrica debido a que
permitié revisar y actualizar literatura respecto a las relaciones intrafamiliares y
violencia autoinfligida, pudiendo identificar marcos conceptuales que contribuyan a la
construccion de nuevos conocimientos al campo de la psicologia. De manera practica,
fue de gran ayuda para la institucién educativa donde se realizé la investigacion,
puesto que permitidé generar un diagnostico situacional de la poblacion y en funcién
de los datos encontrados, los cuales les permitird tomar medidas de intervencién y/o
prevencion segun la casuistica. Ademas, socialmente sirvié a la comunidad cientifica
y poblacién en estudio, puesto que los resultados hallados permitieron explicar el
impacto que tiene las relaciones intrafamiliares en el desarrollo socio emocional de
los adolescentes y como la ausencia de ellas, influyd negativamente en su
comportamiento desencadenando conductas autodestructivas. De manera
metodoldgica, el estudio permitié determinar el tipo de relacion, significancia y tamafio
de efecto que existe entre las variables; ademés de conocer los niveles de cada una

de ellas.

Por lo antes mencionado, es que se planted como objetivo general: Determinar
la relacién entre Relaciones intrafamiliares y violencia autoinfligida en alumnos de una
institucion educativa en la ciudad de Chiclayo, 2024. Mientras que como objetivos
especificos: Identificar el nivel de relaciones intrafamiliares en alumnos de una
institucién educativa en la ciudad de Chiclayo; Establecer el nivel de violencia
autoinfligida en alumnos de una institucion educativa en la ciudad de Chiclayo; y
determinar la relacién entre las dimensiones de relaciones intrafamiliares y la violencia
autoinfligida en alumnos de una institucion educativa en la ciudad de Chiclayo.
Teniendo en cuenta el objetivo general, es que se considerdo como hipétesis: Existe
relacion entre las relaciones intrafamiliares y la violencia autoinfligida en alumnos de

una institucién educativa en la ciudad de Chiclayo, 2024.

En el contexto internacional, Herrera y Paramo (2022) desarrollaron un estudio
con poblacion mexicana, buscaron establecer la asociacion entre las relaciones
intrafamiliares y riesgo suicida en jévenes de 15 a 24 afios. La muestra estuvo
conformada por 946 estudiantes; el muestreo utilizado fue de tipo censal. La
metodologia utilizada fue un estudio de tipo transversal correlacional. La recoleccion

de informacion se obtuvo a través de la escala ERI de funcionamiento familiar y la



escala de riesgo suicida de Plutchik. Los principales resultados permitieron encontrar
que el riesgo suicida se asocia de forma inversa con la dimension union y apoyo (-
0.392**) y expresion (-0.391**); mientras que con la dimension dificultades se asocia
de forma directa (0.359**). Por lo que se concluye el estudio afirmando que las
relaciones intrafamiliares disfunciones desencadena pensamientos y actitudes

negativas en los jévenes que los predispone al riesgo suicida.

Por su parte, Solis (2022) realizé un estudio con el objetivo de analizar como
las relaciones y satisfaccion familiares influye en la ideacion suicida. La muestra
estuvo conformada por 201 adolescentes mexicanos con edades comprendidas entre
los 17 y 18 afios. El estudio fue de tipo no experimental, transversal correlacional,
para la recoleccién de datos se utilizo el “IMIS-V” y la “E.R.I". Los principales
resultados evidenciaron que en la medida que la satisfaccion familiar y las relaciones
intrafamiliares sean adecuadas, los niveles de ideacién suicida reduciran
considerablemente (0.314**). Por lo que se concluyé afirmando que la red familiar y
los vinculos adecuados sirven como un soporte emocional para que se evite o se

prevenga la ideacion o comportamiento suicida.

En Ecuador, Oquendo (2020) desarrollé una investigacion con la finalidad de
establecer el efecto de las relaciones familiares en el comportamiento autolesivo. La
metodologia fue de enfoque cualitativa, se utilizd el estudio de caso Unico, donde
participo un adolescente de 13 afios de sexo femenino. Para la recoleccién de datos
se utilizo la observacion, entrevista, el inventario de riesgo suicida de Poldinger e
inventario de depresion de Beck. Los principales hallazgos demostraron que los
pensamientos automaticos de tristeza y preocupacion asociados a una relacion
familiar distante, poca afectiva y disfuncional genera deseos autodestructivos y
pensamientos irracionales de autoflagelarse, siendo caracteristicos el animo

depresivo y la ansiedad.

En lo que respecta al contexto nacional, Belzusarre (2021) realizé un estudio

con el objetivo de establecer la relacién entre la ideacion suicida, religiosidad y
relacion intrafamiliar. La muestra estuvo conformada por 392 adolescentes con
edades entre los 12 y 18 afios; la metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo
descriptivo correlacional y disefio no experimental. Para la recoleccion de datos se
utilizé el inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa y el Cuestionario de
4



Relaciones Intrafamiliares. A través del analisis de resultados se encontrdé que la
ideacion suicida se relaciona inversamente con la dimensién unién y apoyo (-0.426**)
y expresion (-0.503**), mientras que con la dimension dificultades se encontrd
asociacion directa (0.412**); por lo que se puede analizar que, a mayor predominancia
de relaciones intrafamiliares disfuncionales, existe mayor posibilidad a que se

generen pensamientos autodestructivos.

Olivera (2019) desarrollo un estudio con el fin de establecer la asociacion entre
las relaciones intrafamiliares y la ideacion suicida, la muestra la conformaron 429
jovenes peruanos. El estudio fue de tipo basico correlacional, para la recoleccion de
datos se utilizé la Escala de Relaciones Intrafamiliares y la Escala de Ideacion Suicida.
Los principales resultados evidenciaron que existe relacion inversa entre las
relaciones intrafamiliares y la dimension uniéon y apoyo (-0.192**) y expresion (-
0.267**); mientras que evidencio relacion directa con la dimension dificultades
(0.233**). Con respecto a la ideacion suicida se pudo identificar que fue predominante
en el nivel promedio (62.2%), seguido por el nivel bajo (12.6%), alto (11%), muy alto
(10.3%). En lo que concierne a las dimensiones de las relaciones intrafamiliares se
pudo identificar los siguientes datos: promedio (54.1%), bajo (12.8%), muy alto
(12.6%). La dimensién expresion reflejo: promedio (55%), bajo (13.5%), alto (12.4%).
Por altimo, la dimension dificultades evidencié: promedio (54.8%), alto (13.8%), bajo
(12.4%).

Con respecto al contexto local, en Lambayeque, Becerra y Tarrillo (2022)
buscaron establecer la asociacion entre la relacion parental y las lesiones
autoinfligidas en estudiantes del nivel secundario de un colegio de Chiclayo. La
muestra estuvo conformada por 318 estudiantes con edades comprendidas entre los
12 a 17 afos. La metodologia fue de analitico transversal y disefio no experimental;
para recoleccion de datos se utilizé el cuestionario de autolesionismo y la escala de
Familia y adolescencia. Los principales hallazgos evidenciaron que las relaciones
parentales disfuncionales se asocian de forma positiva y altamente significativa con
las lesiones autoinfligidas (0.52**). Por lo que se concluy6 el estudio afirmando que
los inadecuados vinculos afectivos y la despreocupacion por parte de las figuras
parentales, genera en los adolescentes sentimientos de minusvalia y dolor emocional

gue lo expresan a través de conductas autolesivas y pensamientos destructivos.



En el siguiente apartado se ilustraran los principales enfoques teéricos que

permitan entender el funcionamiento y desarrollo de las variables en estudio:

En cuanto a las relaciones intrafamiliares, desde un modelo filoséfico planteado
por Benoit (1985), se considera que la familia, desde épocas muy remotas, ha sido
vista como una unidad econdémica. En esta estructura, los hombres se dedicaban a
actividades de caza, mientras que las mujeres asumian la responsabilidad del cuidado
de los hijos y la alimentacion. Aquellos que no aportaban al bienestar econémico de
la familia eran expulsados. Benoit destaca como esta dinamica ha influido en la
conformacién de roles y expectativas dentro de las familias a lo largo del tiempo,

afectando profundamente las relaciones intrafamiliares actuales.

Es més, se refiere que en aquellas épocas la poligamia era un comportamiento
aceptado por diversos estratos sociales. No obstante, el entorno familiar no es
estéatico y evoluciona de acuerdo con diversos factores sociales, politicos, culturales
y economicos (Moreno et al., 2019). Estos cambios reflejan la adaptacion de las
familias a nuevas realidades y necesidades, modificando roles y estructuras internas.
Moreno et al. subrayan que esta evolucion continda en la actualidad, influenciada por
fendmenos globales como la migracion, la tecnologia y los movimientos sociales, que

redefinen constantemente el concepto y las dindmicas de la familia moderna.

Por lo expuesto anteriormente, se entiende que la estructura familiar era un
entorno rigido e inflexible, que dividia las obligaciones de acuerdo con el género de
sus integrantes. Becvar et al. (2023) postula que para lograr comprender el origen del
sistema familiar es importante apoyarse del paradigma interpretativo y critico, el
primero ayuda a descubrir los motivos e intenciones que tiene cada sujeto dentro de
su contexto familiar; mientras que el segundo busca crear conciencia de los
fendmenos experimentados con el proposito de mejorar las relaciones entre los

integrantes del grupo familiar (Shiraishi & Reilly, 2019).

Mallma (2016) considera que los vinculos emocionales, fisicos y psicoldgicos
gue se expresan dentro del entorno familiar hace referencia a la relacion existente
entre cada uno de ellos, pudiendo favorecer su crecimiento o debilitarlo. Ademas, se
configuran en funcion de cémo los miembros perciben la alianza familiar, como se

llevan, qué tan bien cada miembro se adapta al cambio y qué tan bien cada miembro
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maneja personalmente los problemas o conflictos. Desde una perspectiva sistémica,
la familia es un sistema abierto que permite la interaccion de sus miembros en funcion

de propdsitos en comun (Castafieda et al., 2021).

Entonces, se podria entender que las relaciones familiares son el conjunto de
comportamientos, actitudes y cultura propio de cada sistema familiar, que permiten el
equilibrio homeostatico de sus integrantes. Este equilibrio es fundamental para el
desarrollo personal y espiritual de cada miembro, proporcionando un ambiente de
apoyo y crecimiento. Las dinamicas familiares, adaptadas a las necesidades y
circunstancias particulares, facilitan la convivencia armoniosa y el bienestar general,
destacando la importancia de la cohesion y el entendimiento mutuo para enfrentar

desafios y alcanzar un desarrollo integral.

La teoria de los sistemas familiares de Murray Bowen permite una comprension
mas amplia y detallada de los fenbmenos que experimentan cada familia en su
interna, partiendo desde sus caracteristicas personales y colectivas que la diferencia
del resto. De esta manera cualquier situacion factica que pueda irrumpir en un sujeto,

generard una alteracion que cambiara la dinamica familiar (Kwon & You, 2023).

Minuchin (2001) sefal6 que existen tres subsistemas basicos en la familia:
primero, el subsistema conyugal, que implica la unién de adultos de diferentes sexos
para formar una familia; segundo, el subsistema parental, que se forma
adicionalmente durante el embarazo del primer hijo; y tercero, el subsistema de
hermanos, basado en las relaciones de hermandad. Este ultimo es crucial para la
interaccion social de los nifios, ya que influye en las relaciones que forman con sus
comparieros. Estos subsistemas interactian y contribuyen al desarrollo y equilibrio de

cada miembro de la familia.

Tomando en cuenta el postulado de Rivera y Andrade (2010), mencionan que

existen 3 dimensiones:

Union y Apoyo: Es la tendencia de una familia a hacer cosas en conjunto y
establecer normas de convivencia y apoyo mutuo. También se trata de union y sentido

de pertenencia a una familia.



Expresion: Se caracteriza por valorar la oportunidad que tienen los miembros
de la familia de expresar verbal y respetuosamente sus pensamientos, sentimientos
y experiencias. Esta expresion fomenta la comprensiéon mutua y fortalece los lazos
familiares, creando un ambiente de apoyo y confianza donde todos se sienten

escuchados y valorados.

Dificultades: Se centra en aspectos que se consideran dificiles o negativos para
cada miembro, permitiendo reconocer percepciones de conflicto dentro de la familia.
Este enfoque facilita la identificacion y el abordaje de problemas, promoviendo un

ambiente de resolucién y mejora continua en las relaciones familiares.

En este apartado se abordo la violencia autoinfligida, entendida como la accion
intencional de causarse lesiones significativas que representan un estado de riesgo
para quien las comete. Ejemplos de esto incluyen las autolesiones y los
comportamientos suicidas (Candido et al., 2021). Esta forma de violencia refleja
graves problemas de salud mental que requieren atencién y tratamiento
especializado. subrayando la importancia de identificar y abordar estos
comportamientos a tiempo para prevenir consecuencias fatales y mejorar el bienestar
emocional de los individuos afectados, promoviendo estrategias de intervencion y

apoyo psicolégico adecuadas.

Por su parte, Flefil y Awaj (2023) refieren que la violencia autoinfligida es el
acto de infringirse un dafo fisico para poder sentir que el dolor emocional es real y
establecer un contacto con un asunto inconcluso que son incapaces de superar. Estos
individuos perciben la muerte como una forma de escapatoria a sus problemas. Segun
los autores, este comportamiento refleja una profunda desesperacién y la necesidad
de wuna intervencidn inmediata para abordar los problemas subyacentes,
proporcionando apoyo psicologico y emocional adecuado para prevenir

consecuencias tragicas y mejorar la salud mental de las personas afectadas.

Para Castafleda y Segura (2021), esta variable es un tipo de violencia
unipersonal cuyo proposito final es la autodestruccion. Comprende tres componentes
relevantes: factores de riesgo, ideacion suicida y tentativa de suicidio. Estos
elementos permiten identificar y entender mejor las causas y consecuencias de la

autoviolencia, facilitando intervenciones adecuadas.



Mientras que los creadores de la Escala de Violencia Autoinfligida (EVA)
consideran que la violencia autoinfligida, como la autoflagelacion, es una forma poco
examinada de violencia. Su origen es multicausal y esta influenciado por diversos
factores de riesgo. Estos factores pueden desencadenar pensamientos suicidas en el
individuo, resultando en comportamientos autolesivos que, paraddjicamente, pueden
proporcionar cierto grado de satisfaccion a quien los comete (Mendo y Pérez, 2022).
La comprension de estos comportamientos es crucial para desarrollar intervenciones
efectivas que aborden tanto las causas subyacentes como los efectos de la violencia

autoinfligida, mejorando asi el bienestar psicolégico de los afectados.

Dentro de las teorias explicativas de la violencia autoinfligida se encuentra el
modelo de influencia interpersonal, que postula que los individuos se generan dafio
con el propdésito de influir y/o manipular su entorno més cercano. Esto puede ser visto
como un mecanismo de defensa, una forma de ser tomados en cuenta y evitar el
abandono real o imaginario (Lomas et al., 2022). Este comportamiento refleja una
necesidad profunda de atencion y validacién, subrayando la importancia de
intervenciones terapéuticas que aborden tanto las causas subyacentes como las

dinamicas interpersonales que perpetldan la autoviolencia.

Asimismo, se encuentra el modelo del autocastigo, que, explicado desde la
perspectiva psicopatolégica, es una forma de generarse placer a través de
mutilaciones, autogolpes y tentativas suicidas. Estas conductas, que tienen una gran
concentracion de excitacion, se consideran masoquistas (Bryant et al., 2021). Este
modelo sugiere que los individuos encuentran una forma de alivio emocional en el
dolor fisico, lo que resalta la complejidad de las motivaciones detras de la
autoviolencia y la necesidad de enfoques terapéuticos especificos para abordar estas

conductas destructivas.

Por otro lado, se encuentra el modelo sexual, que explica que la violencia
autoinfligida es una forma de poder canalizar asuntos pendientes (traumas)
relacionados a experiencias sexuales desagradables como abusos durante la
infancia; por lo que los adolescentes que han sido victima de abuso sexual se sienten
avergonzados y limitados de no poder contar sus experiencias por temor a ser
juzgados o rechazados por lo que sus emociones explosivas la trasladan hacia ellos
mismos como una forma de auto culparse por lo que les sucedi6 (Olivi et al., 2023).
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Modelo de regulacion de afecto: Este postulado menciona que aquellas
personas que tienen conductas autolesivas, por lo general son individuos que
crecieron en un hogar disfuncional donde evidenciaron situaciones violentas de forma
directa y/o indirecta; ademas, no le ensefiaron a expresar sus emociones a traves de
estrategias de afrontamiento adecuadas por lo que son incapaces de lidiar con
eventos facticos que superen su umbral y optan por la violencia autoinfligida como

una forma de escapar de sus problemas (Zobel et al., 2023).

Modelo de disociacion: A través de este modelo se explica que la violencia
autoinfligida es una respuesta a situaciones de disociacién o despersonalizacion que
esta experimentando un individuo debido a eventos traumaticos, generan un mundo
paralelo, fluctian en la fantasia por poco tiempo. Esta disociacién aparece cuando los
adolescentes se sienten vacios, completamente solos o desamparados
emocionalmente, por lo que el hecho de hacerse dafio a través de cortes, golpes u
otros similares es una forma de conectarse con el aqui y ahora y volver a sentirse que

estan vivos (Costanzo et al., 2023).

Por ultimo, se encuentra el modelo volitivo motivacional de O’Connor (2011),
desde esta perspectiva se entiende que la violencia autoinfligida tiene un propadsito
gue es la autodestruccion debido a que el individuo se siente completamente atrapado
en sus pensamientos negativistas, frustracion e intolerancia situaciones estresantes,
por lo que su Unica motivacion es sentir su dolor emocional como algo fisico, algo que
su entorno cercano lo pueda percibir, es una especie de castigo por la falta de
preocupacion y soporte hacia ellos, donde la ejecucion del acto suicida seria el premio

a su sufrimiento, puesto que encontrarian la supuesta tranquilidad que buscan.

Para una mejor comprension de la variable es importante estructurarla en sus

3 dimensiones que permiten entender su funcionamiento:

Factores de riesgo: Estos se refieren a los diversos factores existentes que
pueden predisponer a un adolescente a experimentar una conducta suicida, teniendo
como punto de partida 2 categorias: Problemas psicologicos, que comprende la
ausencia de recursos de afrontamiento, baja autoestima, preocupacion,
desesperanza, estado de animo ansioso y/o depresivo. Por otro lado, se encuentran
los factores socio ambientales que comprende el escaso apoyo familiar, soporte
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emocional por un grupo de apoyo, adiccidn a sustancias psicoactivas, experiencias
de abuso sexual u otros similares (Silva et al., 2017).

La ideacion suicida comprende aquellos pensamientos autodestructivos que el
individuo presenta, los cuales pueden ser considerados como un evento Unico,
recurrente o de larga duracion. Estos pensamientos suelen aparecer ante la ausencia
de recursos personales y soporte emocional necesarios para afrontar situaciones
estresantes que causan una alteracion emocional significativa (Silva et al., 2017). Este
fenémeno refleja una profunda desesperanza y la percepcién de no tener alternativas
para resolver sus problemas, subrayando la importancia de la intervencion temprana
y el apoyo continuo para prevenir consecuencias tragicas y promover la salud mental

del individuo.

El comportamiento suicida comprende la materializacién de los pensamientos
suicidas y su posterior ejecucion. Al llegar a esta etapa, se puede hablar de una
cronodisrupcion, es decir, una alteracion significativa de las necesidades bésicas.
Esta situacion afecta diversas areas del individuo, incluyendo la personal, familiar,
social y académica. La cronodisrupcion evidencia la gravedad del estado emocional
del individuo, subrayando la urgencia de intervenciones efectivas para restaurar el

equilibrio y prevenir dafilos mayores en su bienestar general (Silva et al., 2017).
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1. METODOLOGIA

Segun lo referido por Hernandez y Mendoza (2018), el estudio posey6 un
enfoque cuantitativo, ya que utilizé la estadistica para demostrar las evidencias
cientificas de sus resultados. Asimismo, fue de tipo aplicado porque busco la
aplicacion del conocimiento a traves del analisis de marcos de referencia y con ello
pudo predecir fendmenos psicoldgicos en la poblacién en estudio. Por su nivel, fue
descriptivo correlacional, ya que permitié describir detalladamente la asociacion entre
dos variables y generar nuevas inferencias (CONCYTEC, 2018). Segun su disefio,
fue no experimental porque se pretendio estudiar las variables en su habitat natural,
sin manipulacién intencional; la recopilacion de informacion se realiz6 en un solo

momento, por lo cual fue de corte transversal.

Las relaciones intrafamiliares se definen como el vinculo afectivo, emocional
ylo fisico que se mantiene entre los integrantes del grupo familiar, lo cual facilita su
adaptabilidad y cohesion (Rivera y Andrade, 2010). Operacionalmente las relaciones
intrafamiliares son los nexos de interaccion que mantiene cada integrante del grupo
familiar y que logré medirse a través de la escala ERI comprendida en 3 factores y 56

items.

La violencia autoinfligida se define como una tipologia de violencia poco
explorada que se caracteriza por la autoflagelacién. Su origen es multicausal,
producido por diversos factores de riesgo, y puede llevar al individuo a tener
pensamientos suicidas, desencadenando comportamientos autolesivos que le
proporcionan cierto grado de satisfaccion (Mendo y Pérez, 2022). La violencia
autoinfligida es una forma en que los adolescentes buscan autolesionarse para
encontrar una canalizacion emocional, dicha variable se pudo medir a través del

instrumento EVA conformado por 3 factores y 20 items.

La poblacion se consider6 como el universo total de individuos a estudiar,
guienes compartian caracteristicas especificas o sociodemograficas (Hernandez y
Mendoza, 2018). En este contexto, la poblacion estuvo compuesta por 440 alumnos
del nivel secundario de una institucion educativa de Chiclayo. Los criterios de
inclusion fueron: estudiantes del lero al 5to afio de secundaria, con consentimiento
informado firmado por sus padres o apoderados, de ambos sexos. Los criterios de
exclusion incluyeron: estudiantes que, a pesar de tener el consentimiento informado
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firmado, se negaron a participar en el ultimo momento, aquellos que incumplieron
intencionalmente las normas de administracion de los cuestionarios, y aquellos con
necesidades educativas especiales que les impidieran comprender los cuestionarios.
Para este estudio, se tomo una muestra de 205 alumnos de secundaria, utilizando

muestreo probabilistico estratificado y técnica de aleatorio simple (Goyal et al., 2023).

Como técnica se utilizd la encuesta la cual permitié recopilar informacion
relevante de la poblacion sobre la que se realizé inferencias (Alegre, 2022); como
instrumentos se aplicaron un cuestionario para cada variable, la cual se pidieron los
permisos correspondientes, después de lo cual se adaptaron a la realidad peruana,

motivo por el cual fue sometido por expertos y la confiabilidad de ambos instrumentos.

Para el presente estudio se utilizé el método deductivo hipotético, con el fin de
demostrar estadisticamente la relacion entre las variables estudiadas mediante
procedimientos cientificos. Se digitaron las respuestas de los instrumentos en una
sabana de datos de SPSS 27 y se emple6 el estadigrafo Kolmogorov (prueba de
normalidad) para identificar el tipo de distribucion de las variables. Esto permitio
determinar si se aplicaria el coeficiente r de Pearson para una distribucion paramétrica
o el coeficiente Rho de Spearman para una distribucién no paramétrica. Un valor

inferior a 0.05 indic6 una fuerte relacion, validando asi la hipétesis de investigacion.

Para realizar la presente investigacion se tuvo en cuenta el Colegio de
Psicélogos del Peru (2018), que precisa algunos principios basicos para realizar
investigacion con personas. Los articulos 22, 23 y 24 establecen las directrices éticas
y legales fundamentales que todo profesional de la psicologia debe seguir al realizar
investigaciones con seres humanos. Se respetaron las normativas internacionales y
nacionales, adoptando los principios éticos propuestos por la APA y las normas
especificas del Rectorado de Investigacion de la Universidad César Vallejo. Se obtuvo
la aprobacion de un comité de ética para llevar a cabo la investigacion, garantizando
el cumplimiento de los estandares éticos. Ademas, se obtuvo el consentimiento
informado de los padres o apoderados y de los adolescentes participantes,

asegurando su participacion voluntaria y debidamente autorizada.
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. RESULTADOS

Objetivo general establece en determinar la relacién entre Relaciones intrafamiliares
y violencia autoinfligida en alumnos de una institucion educativa en la ciudad de
Chiclayo, 2024.

Tabla 1

Correlacion de las relaciones intrafamiliares y violencia autoinfligida

Variable 1 Variable 2 R_Spearman Sig. (bilateral) N

Violencia Relaciones
- 754** .000 205
autoinfligida  intrafamiliares

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Se observa una correlacion inversa altamente significativa (Rho =-0,754, Sig = 0,000)

entre las relaciones intrafamiliares y la violencia autoinfligida entre los alumnos de la

institucién educativa de Chiclayo en 2024.
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Objetivo especifico 1 indica identificar el nivel de relaciones intrafamiliares en alumnos

de una institucién educativa en la ciudad de Chiclayo.

Tabla 2
Niveles de las Relaciones intrafamiliares y sus dimensiones
Variable Dimension . - . .
) iy Dimension Dimension
- Relaciones — Uniony Expresion Dificultades
Niveles jntrafamiliares apoyo P
f % f % f % f %
Bajo 62 30.24 68 33.17 62 30.24 66 32.2
Medio 118 5756 108 52.68 116 56.59 112 54.63
Alto 25 12.2 29 1415 27 13.17 27 13.17
Total 205 100 205 100 205 100 205 100

Nota. De la evaluacién de las respuestas recopiladas a través de los cuestionarios.

El analisis de los niveles de las relaciones intrafamiliares y sus dimensiones revela
gue la mayoria de los estudiantes (57.56%) se encuentran en un nivel medio,
indicando relaciones familiares adecuadas pero mejorables. Un 30.24% esta en un
nivel bajo, sugiriendo problemas significativos, mientras que solo un 12.20% muestra
relaciones fuertes. En cuanto a la union y apoyo, el 52.68% esta en un nivel medio, el
33.17% en bajo y el 14.15% en alto. Para la expresion, el 56.59% esté en nivel medio,
el 30.24% en bajo y el 13.17% en alto. Respecto a las dificultades, el 54.63% enfrenta
un nivel medio, el 32.20% un nivel bajo y el 13.17% un nivel alto, destacando la

necesidad de mejoras en las dinamicas familiares.
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Objetivo especifico 2, indica establecer el nivel de violencia autoinfligida en alumnos

de una institucion educativa en la ciudad de Chiclayo

Tabla 3
Niveles de la variable violencia autoinfligida y sus dimensiones
Dimension Dimensidn Dimension . . .
. Factores Ideacibn  Comportamiento Varlabl_e Vl_ol_enC|a
Niveles e riesgo suicida suicida autoinfligida
f % f % f % f %
Bajo 51 24.88 43 20.98 36 17.56 26 12.68
Medio 79 3854 95 46.34 103 50.24 121 59.02
Alto 75 3659 67 32.68 66 32.20 58 28.29
Total 205 100 205 100 205 100 205 100

Nota. De la evaluacion de las respuestas recopiladas a través de los cuestionarios.

El analisis de los niveles de violencia autoinfligida muestra que la mayoria de los
estudiantes (59.02%) se encuentran en un nivel medio, lo que sugiere una presencia
significativa de comportamientos autoinfligidos, mientras que el 28.29% esta en un
nivel alto y el 12.68% en un nivel bajo. En la dimension de factores de riesgo, el
38.54% esta en un nivel medio, el 36.59% en un nivel alto y el 24.88% en un nivel
bajo. Para la ideacion suicida, el 46.34% se encuentra en un nivel medio, el 32.68%
en alto y el 20.98% en bajo. En cuanto al comportamiento suicida, el 50.24% esta en
nivel medio, el 32.2% en alto y el 17.56% en bajo, lo que indica una necesidad urgente

de intervenciones.
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Objetivo especifico 3 es determinar la relacion entre las dimensiones de relaciones
intrafamiliares y la violencia autoinfligida en alumnos de una institucion educativa en

la ciudad de Chiclayo.

Tabla 4

Correlacidon dimensiones relaciones intrafamiliares y violencia autoinfligida

Dimensiones

Varl Var? R_Spearman a N
Unién y apoyo -.740** .000 205
Violencia Expresion - 756% 000 205
autoinfligida
Dificultades - 746** .000 205

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa una correlacion altamente significativa (a = 0,000) entre las dimensiones
de relaciones intrafamiliares y la violencia autoinfligida en alumnos de una institucion
educativa en Chiclayo. La dimension de Unién y apoyo muestra una correlacion
negativa fuerte (Rhol = -0,74), lo mismo ocurre con la dimension de Dificultades
(Rho2 = -0,746), mientras que la dimensién de Expresion revela una correlacion

negativa ain mas pronunciada (Rho3 = -0,756).
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IV.  DISCUSION

Esta investigacion aborda la problemética de las relaciones intrafamiliares y su
correlacion con la violencia autoinfligida. En cuanto a los resultados comenzamos por
el primer objetivo especifico en la cual se quiere conocer el nivel de las relaciones
intrafamiliares en alumnos de una I.E en Chiclayo, para nuestra investigacion
consideramos la teoria de Bowen en sistemas familiares quien ilumina la dindmica
intrincada y Unica de cada familia, abordando influencias individuales y colectivas y
como afectan a los integrantes, en este caso enfocado en los estudiantes evaluados
(Kwon & You, 2023).

En cuanto a los hallazgos, se encontré una preocupante falta de comunicacion y
cohesion familiar. La mayoria de los estudiantes experimentan niveles medios o bajos
en relaciones intrafamiliares, unién y expresion. Estos resultados sugieren un entorno
familiar que podria carecer de apoyo emocional y social, impactando potencialmente
el bienestar de los alumnos. La prevalencia de dificultades en las relaciones
intrafamiliares indica la necesidad de intervenciones para fortalecer la dinamica
familiar y promover un ambiente méas saludable para el desarrollo integral de los
estudiantes. Es fundamental abordar estas deficiencias para mejorar el bienestar

emocional y académico de los jévenes.

La cual coincide con la naturaleza sistémica de la familia y la influencia de las
interacciones familiares en el desarrollo personal y espiritual (Mallma, 2016;
Castafieda et al.,, 2021). Se resalta el papel crucial del apoyo emocional
proporcionado por la familia en la prevencion del comportamiento suicida y autolesivo
entre los jovenes (Solis, 2022; Belzusarre, 2021). Estos estudios destacan la
importancia de fomentar relaciones familiares saludables y sdlidas, ya que un entorno
familiar de apoyo es fundamental para el bienestar emocional y la salud mental de los

adolescentes, ayudando a prevenir comportamientos destructivos.

Estos hallazgos enfatizan la necesidad de fomentar relaciones familiares saludables
para proteger el bienestar emocional de los adolescentes (Oquendo, 2020; Becerra y
Tarrillo, 2022). Fomentar un ambiente familiar positivo es esencial para el desarrollo
integral y la salud mental de los jévenes. Un entorno familiar de apoyo no solo
previene comportamientos destructivos, sino que también promueve el crecimiento

personal y la resiliencia. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias que
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fortalezcan la comunicacién y cohesion familiar, asegurando asi un futuro mas

saludable para los adolescentes.

Esta evidencia subraya la carencia de comunicacion y cohesion familiar, afectando el
bienestar de los estudiantes. Es crucial implementar intervenciones que fortalezcan
las relaciones intrafamiliares, fomentando la apertura y la comprension. Los estudios
previos enfatizan la influencia de la calidad y dinamica familiar en la salud mental
juvenil. Se requiere un enfoque holistico que reconozca la evolucion de las dindmicas
familiares y promueva su adaptabilidad ante los desafios actuales. Abordar estas
necesidades es esencial para crear un entorno de apoyo que favorezca el desarrollo
integral y el bienestar emocional de los jovenes, permitiendo su crecimiento en un

ambiente seguro y comprensivo.

En lo concerniente al segundo objetivo especifico, que es medir la violencia
autoinfligida en estudiantes de un colegio en Chiclayo, se basa en el modelo de
disociacion. Este modelo sugiere que la autolesibn surge como respuesta a la
desconexién emocional causada por traumas, permitiendo a los estudiantes sentirse
vivos al conectarse con el presente a través del dolor fisico (Costanzo et al., 2023).
Estos hallazgos destacan la necesidad de intervenciones dirigidas a abordar la raiz
emocional de la autolesion y proporcionar apoyo psicolégico adecuado a los
estudiantes afectados.

Por otro lado, el modelo volitivo motivacional de O'Connor (2011) plantea que la
autolesion busca expresar el sufrimiento emocional y encontrar alivio en un entorno
percibido como poco solidario. Este modelo destaca la necesidad de mejorar el apoyo
emocional y social para prevenir la autolesién, subrayando la importancia de crear un
entorno mas comprensivo y solidario para los individuos que experimentan estas

dificultades.

Se evidencia en los resultados una prevalencia significativa de violencia autoinfligida
entre los alumnos, con un nivel medio representando la mayoria. Los niveles
considerables de violencia, factores de riesgo, ideacion suicida y comportamiento
suicida destacan la urgencia de medidas preventivas y estrategias especificas. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de abordar de manera integral el problema de la
violencia autoinfligida y sus dimensiones asociadas en el entorno educativo,

priorizando la salud mental de los estudiantes.
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En cuanto a los antecedentes encontrados, Herrera y Paramo (2022) y Solis (2022)
destacan que las relaciones familiares disfuncionales incrementan el riesgo suicida
en los estudiantes. Por otro lado, Oquendo (2020) resalta la influencia de una
dindmica familiar negativa, que repercute en pensamientos autodestructivos.
Belzusarre (2021) y Olivera (2019) subrayan la importancia de un entorno familiar
saludable para la prevencion de comportamientos suicidas. Estos estudios enfatizan
la necesidad de fortalecer las relaciones familiares y crear un ambiente de apoyo para
proteger la salud mental de los jovenes, destacando la influencia crucial del entorno

familiar en el bienestar emocional.

Belzusarre (2021) y Olivera (2019) subrayan la importancia de un entorno familiar
saludable para la prevencion de comportamientos suicidas. Estos estudios enfatizan
la necesidad de fortalecer las relaciones familiares y crear un ambiente de apoyo para
proteger la salud mental de los jévenes. Destacan la influencia crucial del entorno
familiar en el bienestar emocional, sugiriendo que una familia cohesionada y
comprensiva puede ser un factor decisivo para evitar conductas autodestructivas y

promover el desarrollo integral de los adolescentes.

Se constata una alta prevalencia de violencia autoinfligida entre alumnos, destacando
la necesidad urgente de medidas preventivas. Los hallazgos resaltan la compleja
interaccion entre violencia, factores de riesgo, ideacién y comportamiento suicida. Los
antecedentes se enfocan en la influencia del entorno cercano en la ideacion suicida,
con énfasis en la importancia de reducir esta ideacion y mejorar los entornos
disfuncionales para prevenir las lesiones autoinfligidas en el entorno educativo. Estos
resultados subrayan la necesidad de intervenciones que promuevan la salud mental
y el bienestar de los estudiantes, creando un ambiente seguro y de apoyo dentro de

las instituciones educativas.

Los resultados del objetivo especifico 3 nos permite conocer la relacion que tienen las
dimensiones de las relaciones intrafamiliares con la violencia autoinfligida. Para lo
cual contamos con Mallma (2016) quien indica que las dimensiones de las relaciones
intrafamiliares, como la Unién y Apoyo, Expresion vy Dificultades, estan
intrinsecamente ligadas a la salud emocional y mental de los individuos. Una familia
gue promueve la Unién y Apoyo puede ofrecer un entorno protector contra la violencia

autoinfligida al proporcionar un sistema de apoyo solido y normas de convivencia
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saludables (Kwon & You, 2023). La Expresion abierta facilita la comunicacion,
reduciendo la ocurrencia de conflictos no resueltos que podrian contribuir a la
violencia autoinfligida. Por otro lado, un ambiente marcado por dificultades puede
aumentar el estrés y la vulnerabilidad emocional, elevando el riesgo de

comportamientos autolesivos (Castafieda y Segura, 2021).

En cuanto a los resultados, se identifican correlaciones altamente significativas entre
las dimensiones de relaciones intrafamiliares y la violencia autoinfligida entre
estudiantes de un Colegio en Chiclayo. Las fuertes correlaciones negativas
observadas en las dimensiones de Union y apoyo, Dificultades, y especialmente en
Expresion, sugieren que a medida incremente la calidad de las relaciones
intrafamiliares disminuye la probabilidad de violencia autoinfligida en los estudiantes.
Estos resultados resaltan la importancia de fomentar relaciones familiares saludables

para prevenir este tipo de comportamientos entre los jovenes.

Al contrastar nuestros resultados con los antecedentes, encontramos similitudes.
Como es el caso de Herrera y Paramo (2022) y Belzusarre (2021) en la asociacion
inversa entre las relaciones intrafamiliares y la ideacion suicida. Ademas, observamos
en el trabajo de Oquendo (2020) donde los pensamientos autodestructivos asociados
a relaciones familiares disfuncionales aumentan las conductas autoinfligidas. Lo cual

corroboran los hallazgos encontrados en la investigacion que realizamos.

Esta evidencia destaca la estrecha relacion entre las dimensiones de las relaciones
intrafamiliares y la violencia autoinfligida en estudiantes de Chiclayo. Nuestros
resultados refuerzan la importancia de promover las relaciones intrafamiliares
saludables para mitigar este problema. Al comparar con estudios previos,
corroboramos la asociacion inversa que existen en las dimensiones de las relaciones
intrafamiliares e ideacion suicida, asi como el impacto negativo de relaciones
disfuncionales en comportamientos autoinfligidos. Para abordar esto, se sugiere
fortalecer el apoyo familiar y desarrollar intervenciones que fomenten un entorno

familiar positivo, crucial para la salud mental de los jovenes.

El objetivo general establece la correlacion entre relaciones intrafamiliares y violencia
autoinfligida en discentes de un colegio en Chiclayo. Motivo por el cual se tiene a
Rivera y Andrade (2010) quien aborda el concepto de relaciones intrafamiliares como

el vinculo afectivo, emocional y fisico entre miembros familiares. También hacemos
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mencién a Mendo y Pérez (2022) quienes indican que violencia autoinfligida se
caracteriza por la autoflagelacién, con origen multicausal y factores de riesgo que

inducen pensamientos suicidas y comportamientos autolesivos.

La evoluciobn del entorno familiar se ve influenciada por diversos factores
socioculturales (Moreno et al., 2019). Herramientas como el analisis motivacional y la
concienciaciéon buscan mejorar estas relaciones (Shiraishi & Reilly, 2019). Estas
estrategias promueven una mayor comprension y cohesion dentro de la familia,
facilitando un entorno mas saludable y de apoyo para todos sus miembros, y

abordando de manera efectiva los desafios que puedan surgir en la dinamica familiar.

Por lo tanto, se ajusta a los resultados obtenidos, revelando una correlacion inversa
altamente significativa entre relaciones intrafamiliares y violencia autoinfligida en
estudiantes de Chiclayo. Esto confirma la hipotesis, resaltando que mejores
relaciones intrafamiliares se relacionan con menos violencia autoinfligida entre los
estudiantes, lo cual tiene implicaciones importantes para la salud mental y el bienestar
de los jovenes. Al mismo tiempo guarda similitud con los antecedentes, validando lo

planteado.

Debido a los aportes brindados en el presente estudio, nos permite aportar evidencia
adicional sobre el vinculo entre las relaciones intrafamiliares y la violencia autoinfligida
en adolescentes, destacando la importancia de promover entornos familiares
saludables como estrategia preventiva contra estos comportamientos
autodestructivos. Sin embargo, recomendamos realizar investigaciones adicionales
gue exploren mas a fondo los mecanismos subyacentes a esta asociacion y

consideren la influencia de factores contextuales especificos.
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V.

CONCLUSIONES
Se concluye que existe una correlacion significativa la cual es negativa entre las
relaciones intrafamiliares y la violencia autoinfligida en alumnos de Chiclayo.
Sugiere que un entorno familiar mas positivo se asocia con menos violencia
autoinfligida.
Los datos revelan un preocupante panorama en las relaciones familiares de la
institucion educativa en Chiclayo, evidenciando una falta de conexion y
comunicacion efectiva, asi como una escasa expresion y apoyo familiar. Esto
resalta la urgencia de intervenciones para fortalecer los lazos familiares y el
bienestar estudiantil.
Los resultados muestran una alta prevalencia de violencia autoinfligida, ideacién
suicida y comportamiento suicida entre los estudiantes de la institucion educativa
en Chiclayo. Estos hallazgos resaltan la urgencia de implementar estrategias
preventivas e intervenciones adecuadas para abordar estas problematicas.
Los resultados indican una relacion significativa entre las dimensiones de
relaciones intrafamiliares y la violencia autoinfligida en estudiantes de una
institucién educativa en Chiclayo. Las correlaciones negativas sugieren que una
menor calidad de las relaciones familiares esta asociada con un mayor riesgo de

violencia autoinfligida.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se sugiere a la directora del centro educativo en Chiclayo promover actividades
gue fomenten la participacién activa de los padres en la vida escolar, como
reuniones periodicas, jornadas de reflexion y capacitaciones sobre la
importancia de mantener un ambiente familiar favorable para el desarrollo
emocional y académico de los estudiantes.

Se insta a los docentes de la institucion educativa en Chiclayo dedicar tiempo
en el aula para abordar temas relacionados con las relaciones familiares y la
violencia autoinfligida, proporcionando espacios seguros para que los
estudiantes compartan sus preocupaciones y experiencias. Ademas, se insta
a los docentes a estar atentos a posibles signos de violencia entre los alumnos
y a ofrecer apoyo y recursos adecuados en caso de ser necesario.

Es importante indicar a los padres de familia y/o apoderados, establecer una
comunicacion abierta y constante con sus hijos, brindandoles un ambiente
familiar seguro y de apoyo emocional. Indicandoles que es fundamental estar
presentes participando activamente en la vida escolar de los estudiantes, asi
como buscar ayuda profesional en caso de detectar sefiales de violencia
autoinfligida o dificultades emocionales en sus hijos.

Se insta a los futuros investigadores, llevar a cabo estudios longitudinales que
evallen el impacto a largo plazo de las intervenciones propuestas, asi como
investigaciones cualitativas que profundicen en las experiencias Yy
percepciones de los estudiantes, padres y docentes en relaciébn con las

relaciones familiares y la violencia autoinfligida.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion y matriz de consistencia.

Tabla de operacionalizacién

Variables de Definicion Definicion Dimensién items Escala de
estudio conceptual Operacional medicién
Considera que
las relaciones  Las relaciones - 5, 10, 15, 20, 25,
intrafamiliares  intrafamiliares ~ Uniony apoyo 30, 35, 40, 45, 50
son aquellas  son los nexos y 55
conexiones de interaccion
dentro de la que mantiene 116' 31'86’221 1213 136
dinamica cada - et
. nuclear de sus integrante del Expresion 28, 31, 33, 36, 38, Escala
Relaciones . . 41, 43, 46, 48, 51 )
intrafamiliares mtegrar)t_es, que grupo familiar y 53 prdlnal -
se manifiestan a y que puede Tipo Likert
través de sus medirse a
caracteristicas  través de la 2,4,7,9,12, 14,
fisicas, escala ERI 17,19, 22, 24, 27,
emocionales y comprendida Dificultades 29, 32, 34, 37, 39,
psicolégicas  en 3 factores y 42,44, 47, 49, 52,
(Riveray 56 items. 54 'Y 56
Andrade, 2010).
Variables de Definicién Definicidn Dimension items Escala de
estudio conceptual Operacional medicién
La violencia
autoinfligida es
una tipologia de
violencia poco La violencia Facj[ores de 1, 4,7,
exploraday que  autoinfligida es riesgo 10y 13
se caracteriza una forma en
autofg%relgcién que los
siendo el origen adolescentes
multicausal y buscan 2,5,8,
producido por autolesionarse Ideacion 11, 14,
diferentes para encontrar suicida 16, 18 y
Violencia ~ factores de una 20 Espala
Autoinfligida riesgo, que lleva canah;amon Qrdlngl -
a un individuo a emocional, Tipo Likert
tener dicha variable
pensamientos  nodrg medirse
suicidas y estos a través del
desencadenan .
instrumento
en EVA - 3,6,9,
comportamiento Comportamiento 5, 15
autolesivos que  conformado por suicida 17 ’y 1'9

le trasmiten
cierto grado de
satisfaccion
(Mendo y Pérez,
2022).

3 factores y 20
items.




Matriz de consistencia

FORMULACION

TiTULO DEL PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Objetivo general:
Determinar la
relacion entre
Relaciones
intrafamiliares y
violencia
autoinfligida en
Hi: Existe alumnos de una
relacion entre institucion
relaciones educativa en la
intrafamiliares ciudad de o
y violencia __Chiclayo, 2024. Tlp0-prllcada
PP i Enfoque:
autoinfligida Objetivo Relaciones Union y A.‘?Oyo Cuantitativo
en alumnos especifico 1: intrafamiliares Expresion
de una pectr : Dificultades S
institucién Det_(?rmlnar la D|ser_10. No
educativa en relacion entre las experimental
la ciudad de dimensiones de
Chiclavo relaciones
2024y ’ intrafamiliares y
’ la violencia Poblacién:
autoinfligida en 440 alumnos del
alumnos de una nivel secundario
institucion de una
educativa en la institucion
ciudad de educativa de
inl;{rzlfzﬂ](i)l?aerses +Existe relacién Chiclayo, 2024 Chiclayo.
y violencia entre relaciones Muestra: 205
P intrafamiliares y ;
de una autoinfligida en Muestreo:
L alumnos de una g
elinuséletlltji\c/:g) gn institucion Alljergttc))&rlitc))mssi::wcole
la ciudad d educativa en la o P
acudad de ciudad de Objetivo
Chiclayo, Chiclayo, 2024? especifico 2:
2024 ' ' Identificar el nivel ~ Técnicas e
de relaciones instrumentos de
] . intrafamiliares recoleccion de
HO: No existe segun sus datos:
rerlzggirc') gg;re dimensiones en
. - alumnos de una Escala de
intrafamiliares institucién Evaluacion de
violencia - Factores de Relaciones
autonfigida  educativaenla riesgo S il
en alum?los ciudad de Violencia Ideaciéngsuicida Intrafarniliares
Chiclayo, 2024 Autoinfligida ! (ER)
de una Comportamiento
institucién suicida
edug:ativa en Escala de
la ciudad de Violencia
Chiclayo, Autoinfligida
2024. (EVA)

Objetivo
especifico 3:
Establecer el

nivel de violencia
autoinfligida en
estudiantes de
una institucién
educativa en la
ciudad de
Chiclayo, 2024




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos
ESCALA DE EVALUACION DE RELACIONES INTRAFAMILIARES (ERID)

Autoras: Riveray Andrade (2010) INSTRUCCIONES DE APLICACION

Estudiantes, les damos la bienvenida a este cuestionario sobre dindmicas familiares.
Por favor, marquen con una X la afirmacion que mejor describe la forma en que su
familia se comporta en términos de comunicacién y apoyo mutuo. Sus respuestas
seran valiosas para comprender mejor sus experiencias familiares.

TA=5=TOTALMENTE DE ACUERDO
A =4=DE ACUERDO

N =3 = NEUTRAL (NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO)
D =2 =EN DESACUERDO

TD=1=TOTALMENTE EN DESACUERDO

EVALUACION DE LAS RELACIONES INTRAFAMILIARES
ftems TA A N D TD

1 En mi familia hablamos con 5 4 3 2 1
franqueza.

2 _Nuestra familia no hace las cosas 5 4 3 2 1
junta.

3 Ml_s padres me animan a expresar 5 4 3 5 1
abiertamente mis puntos de vista.

4 Hay much_os malos sentimientos 5 4 3 2 1
en la familia.

5 Los miembros de la famllla_ 5 4 3 2 1
acostumbran hacer cosas juntos.

6 En casa a_lcostumbramos expresar 5 4 3 5 1
nuestras ideas

7 Me averglienza mostrar mis 5 4 3 2 1
emociones frente a la Familia.
En nuestra familia es importante

8 para todos expresar nuestras 5 4 3 2 1
opiniones.
Frecuentemente tengo que

9 adlvmar_ sobre qué piensan los 5 4 3 2 1
otros miembros de la familia o
sobre cdmo se sienten.

10 Somos una familia carifiosa. 5 4 3 2 1

11 Mi familia me escucha 5 4 3 2 1

12 Es_ qu_l llegar a un acuerdo con 5 4 3 5 1
mi familia.

13 En_ mi familia expresamos 5 4 3 2 1
abiertamente nuestro carifio.

14 En mi famlllg, nadle se preocupa 5 4 3 2 1
por los sentimientos de los demas.

15 En n_ue_stra famllla_ hay un 5 4 3 2 1
sentimiento de union.

16 En mi familia, yo me _S|ento libre 5 4 3 2 1
de expresar mis opiniones.




17

La atmdsfera de mi familia
usualmente es desagradable.

18

Los miembros de la familia nos
sentimos libres de decir lo que
traemos en mente.

19

Generalmente nos desquitamos
con la misma persona de la familia
cuando algo sale mal.

20

Mi familia es calida y nos brinda
apoyo.

21

Cada miembro de la familia aporta
algo en las decisiones familiares
importantes.

22

Encuentro dificil expresar mis
opiniones en la familia.

23

En nuestra familia a cada quien le
es facil expresar su opinién.

24

Cuando tengo algun problema no
se lo platico a mi familia.

25

Nuestra familia acostumbra hacer
actividades en conjunto.

26

Nosotros somos francos unos con
otros.

27

Es dificil saber cuéles son las
reglas que se siguen en nuestra
familia.

28

En mi familia acostumbramos
discutir nuestros problemas.

29

Los miembros de la familia no son
muy receptivos para los puntos de
vista de los demas.

30

Los miembros de la familia de
verdad nos ayudamos y
apoyamaos unos a otros.

31

En mi familia, yo puedo expresar
cualquier sentimiento que tenga.

32

Los conflictos en mi familia nunca
se resuelven.

33

En mi familia expresamos
abiertamente nuestras emociones

34

Si las reglas se rompen no
sabemos que esperar.

35

Las comidas en mi casa,
usualmente son amigables y
placenteras.

36

En mi familia nos decimos las
cosas abiertamente.

37

Muchas veces los miembros de la
familia se callan sus sentimientos
para ellos mismos

38

Nos contamos nuestros
problemas unos a otros.

39

Generalmente cuando surge un
problema cada miembro de la
familia confia solo en si mismo.

40

Mi familia tiene todas las
cualidades que yo siempre quise
en una familia.

41

En mi familia, yo siento que puedo
hablar las cosas y solucionar los
problemas.

42

Nuestra familia no habla de sus
problemas.

43

Nuestra familia no habla de sus
problemas.




a4 El tomar decisiones es un 5 3 2 1
problema en nuestra familia.
45 Los miembros de la familia 5 3 2 1
realmente se apoyan.
16 En mi casa respetamos nuestras 5 3 2 1
propias reglas de conducta.
a7 En nue_stra familia, cuando alguien 5 3 2 1
se gueja otro se molesta.
Si hay algin desacuerdo en la
48 familia, tratamos de suavizar las 5 3 2 1
cosas y de mantener la paz.
Nuestras decisiones no son
propias, sino que estan forzadas
49 por cosas fuera de nuestro 5 3 2 1
control.
La gente de mi familia
50 frecuentemente se disculpa de 5 3 2 1
Sus errores.
51 La disciplina es razonable y justa 5 3 2 1
en nuestra.
Los miembros de la familia no
52 concordamos unos con otros al 5 3 2 1
tomar decisiones.
53 Todo funciona en nuestra familia 5 3 2 1
54 Pelggmos mucho en nuestra 5 3 2 1
familia.
Los miembros de la familia nos
55 animamos unos a otros a 5 3 2 1
defender nuestros derechos.
Las tareas familiares no estan lo
56 suficientemente bien distribuidas. 5 3 2 1
Baremo
) ., . .. . .. Variable
. Dimension Dimension Dimension .
Niveles .. L. . Relaciones
Union y apoyo Expresion Dificultades ] .
intrafamiliares
11a26 22a51 23a54 56a131
Medio 27 a 40 52a81 55a84 132 a 205
41 a55 82a110 85a115 206 a 280




FICHA TECNICA 1

Nombre: Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI)

Autor original: Rivera y Andrade (2010)

Procedencia original: México

Adaptacion: Gonzales Silupu, Lisbeth Katherine (Gonzales, 2021).

Procedencia de version utilizada: Piura - Peru

Administracion: Individual o colectivo

Tiempo: 25 minutos

Estructuracion: 3 dimensiones - 56 items

Aplicacion: Adolescentes de 12 a 17 afios.

Resefia historica

La escala de Relaciones Intrafamiliares fue construida por Rivera y Andrade (2010)
con poblacion mexicana, para su construccion se tomo en cuenta adolescentes con
edades comprendidas entre los 12 y 17 afios. La escala est4 conformada por 3
dimensiones y 56 items planteados en una escala tipo Likert. Su adaptacion se realizé

por Gonzales (2021) con poblacién adolescente de Piura — Per.

Propiedades psicométricas

Con respecto a la validez de contenido el instrumento fue revisado por el juicio de 7
expertos, quienes emitieron sus observaciones con respecto a la claridad, relevancia
y pertinencia de los reactivos. Ademas, se utilizé la validez convergente con otro
instrumento de relaciones intrafamiliares obteniendo relaciones altamente
significativas (*.66). Para la validez de constructo se utilizé el analisis factorial
exploratorio obteniendo como resultado un KMO de 0.93 y un nivel de significancia
menor a 0.005 en la prueba de esfericidad de Bartlett. Por otro lado, con respecto a
la confiabilidad se obtuvo a través del coeficiente Omega el cual arrojé un valor de

0.93 siendo altamente confiable el instrumento.



ESCALA DE VIOLENCIA AUTOINFLIGIDA (EVA)
Autores: Mendo y Perez (2022) INSTRUCCIONES DE APLICACION
Edad: ...cccuven. Sexo: ...cvieinn Fecha: ....... [ovee... |
A continuacion, te presentamos algunos items, los cuales debes responder con total
sinceridad, de acuerdo con lo que piensas, sientes y actuas. Marcaras con un aspa “X” la

respuesta segln tu caso.

Puedes empezar ahora mismo, recuerda contestar todos los enunciados y sobre todo no
existen respuestas “correctas” o “incorrectas”; y tus respuestas seran confidenciales.

Nunca A veces Ocasionalmente | Casi siempre Siempre
0 1 2 3 4

N° iTEMS N AV o (o3 S

Cuando creo que mis
problemas no tienen
solucién, busco
hacerme dafio.

Me siento insatisfecho
con la vida que llevo.
Siento que la mejor
forma de expresar mis
emociones es
haciéndome dafo.
Siento que soy incapaz
de controlar mis
emociones, por eso me
agredo fisicamente.
Es dificil imaginar mi
5 futuro de manera 0 1 2 3 4
exitosa.

Me siento ignorado por
los demas, por ello
6 muestro mi dolor a 0 1 2 3 4
través de cortes en mi
piel.

Siento que mi familia no
presta atencién a mis

7 0 1 2 3 4
problemas, por ello me
hago dano.
Tengo ideas
8 persistentes de acabar 0 1 2 3 4
con mi vida.
9 Expreso mi dolor a 0 1 5 3 4

través de acciones que




me lastimen
fisicamente.
Siento que los demds
10 ighoran mi eX|_s'FenC|a, 0 5 4
por ello preferiria estar
muerto.
11 He planead.o quitarme 0 ) 4
la vida.
12 'Me h(? lastimado 0 ) 4
intencionalmente.
Creo que los demas solo
13 se preocupfm pgr mi 0 5 4
cuando ven cicatrices de
autolesiones en mi piel.
14 Pienso const‘anten?el.wte 0 ) 4
en ponerle fin a mivida
Me lastimo a propdsito
15 cuando tengo 0 2 4
problemas.
He pensado que la Unica
16 solucién a mis 0 2 4
problemas es la muerte.
Me he cortado los
17 brazos, mufiecas, u 0 5 4
otras partes del cuerpo
intencionalmente.
Pienso que nadie
18 entiende mi dolor, por 0 2 4
€s0 es mejor morir.
Me he golpeado hasta
19 el punto de hacerme 0 2 4
heridas o moretones.
Pienso que la muerte es
20 la mejor solucién a mi 0 2 4
sufrimiento.
Baremo
Dimension Dimension Dimension Variable
Niveles Factores de Ideaciéon Comportamiento Violencia
riesgo suicida suicida autoinfligida
Bajo Oa7 0all 0a9 0a27
Medio 8al3 12a21 10a19 28 a53
Alto 14220 22a32 20228 54 3 80




FICHA TECNICA 2

Nombre: Escala de Violencia Autoinfligida (EVA)

Autor original: Esleiter Mendo Paz y Margarita Abigail Pérez Gonzalez (Mendo y
Paz, 2022).

Afo: 2022

Procedencia: Chiclayo- Peru

Administracion: Individual o colectivo

Tiempo: 25 minutos

Estructuracion: 3 dimensiones - 20 items

Aplicacion: Adolescentes de 12 a 17 afios.

Resefia historica

La escala de violencia autoinfligida fue construida por Mendo y Pérez (2022) en
poblacion adolescente con el propésito de identificar los signos y sintomas
relacionados a conductas autodestructivas. Es una escala trifactorial conformada por
20 items, que comprenden las siguientes dimensiones: Factores de riesgo, ideacion
y comportamiento suicida; su administracion puede ejecutarse de forma individual o
colectiva en un tiempo aproximado de 25 minutos.

Con respecto a su validez el instrumento fue revisado por el criterio de 7 jueces con
amplia experticia en la variable, por medio del coeficiente V de Aiken se pudo
identificar la validez de contenido obteniendo un valor superior a 0.95 lo que
demuestra que el instrumento es adecuado. Con respecto a la validez de constructo
se utilizé el andlisis factorial exploratorio, obteniendo los siguientes resultados: KMO=
0.98; Bartlett = >0.05; Varianza toral explicada de 93.88% lo que permitié continuar
con el siguiente procedimiento. El andlisis factorial confirmatorio arrojo los siguientes
valores: RMSEA=0.09; SRMR= 0.01; CFI=0.961; TLI=0.966; AIC= 12956 lo que
demuestra adecuados indices de ajuste comparativo y absoluto, por lo que el
instrumento cuenta con adecuada validez.

En lo que refiere a la confiabilidad se utilizo el coeficiente Alpha y Omega, obteniendo
los siguientes resultados: De manera general =0.99; factores de riesgo=0.98; ideacion
suicida=0.98 y comportamiento suicida =0.99 por lo que se demuestra que la escala

es altamente confiable.



Anexo 3. Confiabilidad y Evaluacion por juicio de expertos

Variable Relaciones intrafamiliares
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,869 56
Estadisticas de total de elemento
Media de escalasiel Varianza de escalasi el Alfa de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha Correlacion total de elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido
pl 158,7400 666,174 ,291 ,868
p2 158,5600 665,279 ,303 ,867
p3 158,5900 661,780 ,350 ,867
p4 158,4800 662,717 ,361 ,866
p5 158,5400 666,554 314 ,867
p6 158,6000 664,768 ,325 ,867
p7 158,5600 665,905 ,320 ,867
p8 158,8000 666,949 ,297 ,867
p9 158,5700 664,046 ,345 ,867
pl10 158,4400 665,077 ,335 ,867
pll 158,5800 661,600 ,378 ,866
pl2 158,4400 662,653 ,369 ,866
p13 158,5600 660,613 ,402 ,866
pl4 158,6300 662,741 ,323 ,867
p15 158,5100 665,727 ,301 ,867
pl6 158,5600 662,734 ,345 ,867
pl7 158,7900 666,572 ,320 ,867
pl18 158,4500 664,614 ,355 ,867
p19 158,6600 667,419 ,295 ,868
p20 158,5400 671,988 ,253 ,868
p21 158,7000 661,545 ,351 ,867
p22 158,6000 672,162 ,250 ,868
p23 158,4500 661,199 ,392 ,866
p24 158,7000 670,475 278 ,868
p25 158,6600 663,944 ,338 ,867
p26 158,8100 670,095 273 ,868
p27 158,6400 665,930 ,310 ,867
p28 158,5000 661,848 ,346 ,867
p29 158,5100 662,232 ,363 ,866
p30 158,4200 670,185 ,255 ,868
p31 158,6700 666,829 ,281 ,868
p32 158,5400 660,938 ,402 ,866
p33 158,6100 671,028 227 ,869
p34 158,5800 664,953 ,305 ,867
p35 158,5000 666,798 ,333 ,867
p36 158,4600 666,776 ,307 ,867
p37 158,4800 678,192 ,154 ,869
p38 158,4000 675,495 171 ,869
p39 158,6500 666,876 317 ,867
p40 158,4900 667,444 271 ,868
p4l 158,5700 668,106 ,297 ,867
p42 158,3400 668,792 ,282 ,868
p43 158,4100 672,366 211 ,869
pa4 158,4800 668,151 ,287 ,868
p45 158,1900 664,640 ,331 ,867
p46 158,5300 666,797 ,293 ,868
pa7 158,6000 664,586 ,332 ,867
p48 158,4800 668,313 277 ,868
p49 158,4800 671,020 ,251 ,868
p50 158,5500 673,806 ,202 ,869
p51 158,4200 669,559 244 ,868
p52 158,4400 661,602 ,368 ,866
p53 158,4700 671,302 ,234 ,868
p54 158,6200 672,440 ,220 ,869
p55 158,3500 665,866 ,316 ,867

p56 158,2000 661,071 ,357 ,867




Variable Violencia autoinfligida

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach elementos
,876 20

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Cronbach si el
siel elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
pl 37,2200 184,557 ,549 ,868
p2 37,2300 188,421 421 ,873
p3 37,1200 184,571 ,533 ,869
p4 37,1700 186,850 ,500 ,870
p5 37,2900 188,875 442 ,872
p6 37,1900 184,721 ,485 ,870
p7 37,1500 188,634 ,392 874
p8 37,3600 184,738 ,536 ,869
p9 37,1900 186,095 ATT ,871
pl0 36,9500 185,846 ,505 ,870
pll 37,1100 187,735 411 ,873
pl2 37,4500 184,109 ,550 ,868
pl3 37,2400 185,760 ,503 ,870
pla 37,0900 184,325 ,550 ,868
pl5 37,1200 186,288 ,480 ,871
pl6 37,1300 189,831 ,359 ,875
pl7 37,0300 186,858 ,495 ,870
pl8 37,3600 187,445 ,500 ,870
pl19 37,2500 191,806 ,346 ,875
p20 37,2000 185,273 ,539 ,869

Los resultados de la confiabilidad indican que los cuestionarios son confiables



Resumen V. Aiken

Validacion por expertos del Cuestionario Escala de Evaluacion de Relaciones
Intrafamiliares

Calificacion de Jueces

ftems Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Promedio
1 0,67 0,89 0,67 0,67 1,00 0,78
2 0,78 0,89 0,78 0,89 1,00 0,87
3 0,89 1,00 1,00 1,00 1,00 0,98
4 1,00 0,78 0,78 1,00 1,00 0,91
5 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
6 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
7 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
8 0,44 1,00 0,44 0,44 1,00 0,67
9 0,67 0,78 0,67 0,56 1,00 0,73
10 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
11 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
12 1,00 0,78 0,78 1,00 1,00 0,91
13 1,00 1,00 1,00 0,78 1,00 0,96
14 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
15 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
16 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
17 0,78 0,89 0,56 0,56 1,00 0,76
18 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
19 1,00 0,78 1,00 1,00 1,00 0,96
20 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
21 1,00 0,89 1,00 1,00 1,00 0,98
22 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
23 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
24 0,78 1,00 0,78 0,78 1,00 0,87
25 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
26 1,00 0,89 1,00 1,00 1,00 0,98
27 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
28 1,00 0,78 1,00 0,78 1,00 0,91
29 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
30 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
31 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
32 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
33 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
34 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
35 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
36 1,00 0,78 1,00 1,00 1,00 0,96
37 1,00 1,00 1,00 0,78 1,00 0,96
38 1,00 0,78 1,00 1,00 1,00 0,96
39 0,78 1,00 0,78 1,00 1,00 0,91
40 1,00 0,89 0,89 1,00 1,00 0,96
41 1,00 0,89 1,00 1,00 1,00 0,98
42 1,00 0,78 1,00 1,00 1,00 0,96
43 1,00 0,89 1,00 1,00 1,00 0,98



44 1,00 0,78 1,00 1,00 1,00 0,96

45 1,00 0,89 1,00 1,00 1,00 0,98
46 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
47 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
48 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
49 1,00 0,89 1,00 0,78 1,00 0,93
50 1,00 1,00 1,00 0,89 1,00 0,98
51 1,00 0,78 1,00 0,67 1,00 0,89
52 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
53 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
54 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
55 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
56 0,78 1,00 1,00 1,00 1,00 0,96

V. de Aiken 0,96

Validacion por expertos del Cuestionario Escala de Violencia Autoinfligida
Calificacion de Jueces

ftems Juezl Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Promedio

1 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2 1,00 1,00 0,78 1,00 1,00 0,96
3 0,78 1,00 0,67 1,00 1,00 0,89
4 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
5 0,89 1,00 0,89 1,00 1,00 0,96
6 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
7 1,00 1,00 0,67 1,00 1,00 0,93
8 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 1,00 1,00 0,89 1,00 1,00 0,98
10 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
11 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
12 0,44 1,00 0,44 1,00 1,00 0,78
13 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
14 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
15 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
16 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
17 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
18 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
19 0,44 1,00 0,33 1,00 1,00 0,76
20 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

V. de Aiken 0,96

Los valores obtenidos manifiestan que son validos por juicio de los expertos
consultados.



Experto 1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA
DE EVALUACION DE RELACIONES INTRAFAMILIARES (ERI)”.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Arturo Luis Andrés Saldafia Teran
Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )

Clinica (x) Social ()

Area de formacién académica: Educativa ( ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Forense clinico
Institucién donde labora: ONG Consultame — UTP - USS
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 aiios ( x )
el area: Mads de 5 afos ( )
Experiencia en Investigacidon Psicométrica: Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
(si corresponde) del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI)
Nombre de la Prueba: Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI)

Autoras: Alarcon Gala, Alisson Yahaira

Ticlahuanca Jibaja, Merly
Procedencia: | Chiclayo — Peru

Administracion: Individual o colectivo

Tiempo de aplicacién: 25 minutos

Ambito de aplicacion: Adolescentes de 12 a 17 afios.

Significacion: La escala estd conformada por 3 dimensiones: Unidn y apoyo; expresion y
dificultades. y 56 items planteados en una escala tipo Likert. Unidn y Apoyo: Es
la tendencia de una familia a hacer cosas en conjunto y establecer normas de
convivencia y apoyo mutuo. También se trata de unién y sentido de pertenencia
a una familia.

Expresidn: Se caracteriza por apreciar la oportunidad que tienen los miembros
de la familia de expresar verbal y respetuosamente sus pensamientos,
sentimientos y experiencias.




Dificultades: Se centra en aspectos que se consideran dificiles o negativos para
cada miembro, permitiendo reconocer percepciones de conflicto al interior de
la familia.

4. Soporte tedrico
Rivera y Andrade (2010) expresan que las relaciones intrafamiliares son aquellas

interconexiones que existen entre los miembros de la familia, es decir como se
presenta la comunicacion entre cada integrante del grupo familiar, su forma de
convivencia, su adaptabilidad, el nivel de afrontamiento personal ante las condiciones
del ambiente y el apoyo familiar.

Indican que poseen tres dimensiones tales como:

Union y apoyo; se centra en que es de suma importancia para la convivencia, la
relacion reciproca entre cada uno de los integrantes de la familia lo cual va a permitir
gue se logren los objetivos planteados por todos sus miembros.

Expresion; hace referencia a la importancia de la expresion hablada de los
pensamientos, emociones y acontecimientos de los integrantes del hogar, lo cual
muestra el respeto que existe entre ellos.

Dificultades; se centra en las areas de las relaciones intrafamiliares considerados por
la sociedad y por el individuo, como negativos, indeseables, dificiles o probleméticos.
Las situaciones conflictivas se tienen que superar de forma positiva en la familia. Ya
gue en alguna oportunidad el nucleo familiar va a atravesar problemas criticos lo cual

estara en manos de los integrantes solucionarlos debidamente.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento la Escala de Evaluacion de Relaciones
Intrafamiliares (ERI) elaborado por

Gonzales Silupu, Lisbeth Katherine en el afio 2021. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las

CLARIDAD 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
l itemn ordenacion de estas.

S? c.omprende 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
facilmente,

algunos de los términos del item.

es decir, su




sintacticay
semantica son

4. Alto nivel

El item es
claro, adecuada.

tiene semantica y sintaxis

relacion légica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
2. Desacuerdo (bajo de El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
COHERENCIA : : : 2
acuerdo) ni dimensién.
El item tiene vel

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente
nivel)

de Acuerdo (alto

El item se encuentra estd relacionado con la
dimensidn que estd midiendo.

RELEVANCIA

Elitem es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
Primera dimensién: Union y apoyo

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
5. Los miembros de la familia acostumbran a hacer cosas juntos. 4 4 4
10. Somos una familia carifiosa. 4 4 4
Se fundamenta 15. En nuestra familia hay un sentimiento de unién 4 4 4
en la voluntad
20. Mi familia es célida y nos brinda apoyo 4 4 4
de querer hacer
cosas en 25. Nuestra familia acostumbra a hacer actividades en conjunto. 4 4 4
equipo, a través
de un 30. Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos y 4 4 4
ambiente apoyamos unos a otros.
saludable 35. Las comidas en mi casa, usualmente son amigablesy 4 4 4
placenteras.
basadas en los
valores 40. Mi familia tiene todas las cualidades que yo siempre quise en 4 4 4
una familia.
relacionados al
sentido 45. Los miembros de la familia realmente se apoyan. 4 4 4
pertenenciay la | 50. La gente de mi familia frecuentemente se disculpa de sus 4 4 4
solidaridad. errores.
55. Los miembros de la familia nos animamos unos a otros a 4 4 4
defender nuestros derechos.
Segunda dimension: Expresion
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
1. En mi familia hablamos con franqueza. 1 4 4 Cambiar
3. Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de 3 4 4

vista.




Se refiere a
expresar
oralmente los
sucesos, las
emociones,

sentimientos, y
opiniones de los
integrantes de
la familia en
una atmosfera
de

respeto.

6. En casa acostumbramos a expresar nuestras

ideas.

8. En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras
opiniones.

11. Mi familia me escucha.

13. En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio.

16. En mi familia, yo me siento libre de expresar mis opiniones.

18. Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que
traemos en mente.

21. Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones
familiares importantes

23. En nuestra familia a cada quien le es facil expresar su opinién.

26. Nosotros somos francos unos con otros

28. En mi familia acostumbramos a discutir nuestros problemas.

31. En mi familia, yo puedo expresar cualquier

sentimiento que tenga.

33. En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones

36. En mi familia nos decimos las cosas

38. Nos contamos nuestros problemas unos a

otros.

41. En mi familia, yo siento que puedo hablar las cosas y
solucionar los problemas

43. Cuando surgen problemas toda la familia se compromete a
resolverlos




miembro de la familia confia solo en si mismo

46. En mi casa respetamos nuestras propias reglas de conducta 4 4 4
48. Si hay algun desacuerdo en la familia, tratamos 4 4 4
de suavizar las cosas y de mantener la paz
51. La disciplina es razonable y justa en nuestra 4 4 4
53. Todo funciona en nuestra familia 4 4 4
Tercera dimension: Dificultades
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
2. Nuestra familia no hace las cosas junta 2 4 4
Se manifiesta | 4. Hay muchos malos sentimientos en la familia 4 4 4
donde hay 7. Me avergilienza mostrar mis emociones frente a 4 4 4
circunstancias la Familia.
problematicas, [ g Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué piensan los otros 1 4 4
la . miembros de la familia o sobre cdmo se sienten
cual permite 12. Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia 4 4 4
reco'nocer la 14. En mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos de los 4 4 4
calidad de dems
compc;*slnsmn 17. La atmésfera de mi familia usualmente es desagradable 2 4 4
conflicto 19. Generalmente nos desquitamos con la misma persona de la 4 4 4
interno familia cuando algo sale mal
de la familia. 22. Encuentro dificil expresar mis opiniones en la 4 4 4
familia.
24. Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia. 2 4 4
27. Es dificil saber cudles son las reglas que se siguen en nuestra 4 4 4
familia
29. Los miembros de la familia no son muy receptivos para los 4 4 4
puntos de vista de los demas.
32. Los conflictos en mi familia nunca se resuelven 4 4 4
34. Si las reglas se rompen no sabemos que esperar 4 4 4
37. Muchas veces los miembros de la familia se callan sus 4 4 4
sentimientos para ellos mismos
39. Generalmente cuando surge un problema cada 2 4 4




42. Nuestra familia no habla de sus problemas 4
44. El tomar decisiones es un problema en 4
nuestra familia

47. En nuestra familia, cuando alguien se queja 4
otro se molesta.

49. Nuestras decisiones no son propias, sino que estan forzadas 4
por cosas fuera de nuestro

52. Los miembros de la familia no concordamos unos con otros al 4
tomar decisiones.

54. Peleamos mucho en nuestra familia 4
56. Las tareas familiares no estan lo suficientemente bien 2
distribuidas.

Mg. Andrés Sakiaha Torin

PRCOTERAPEUTA GESTALY
C.Ps. P 41078

Firma y Sello
N° de colegiatura




Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA
DE VIOLENCIA AUTOINFLIGIDA”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Arturo Luis Andrés Saldafia Teran
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )
Area de formacién académica: Clinica (x) Social ()
Educativa ( ) Organizacional ( )

) Forense clinico
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: ONG Consultame — UTP - USS

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios (x)

, Mads de 5 afios ( )
el area:

Experiencia en Investigacion
. . Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
Psicométrica: . .
del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propdésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: Escala de violencia autoinfligida

Autores: Alarcon Gala, Alisson Yahaira

Ticlahuanca Jibaja, Merly
Procedencia: | Chiclayo — Peru

Administracion: Individual o colectivo

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacién: Adolescentes de 12 a 17 afios de ambos sexos.

Significacion: Este instrumento tiene como objetivo identificar el nivel de violencia
autoinfligida que presenta el individuo




4. Soporte tedrico

Modelo volitivo motivacional de O’Connor (2011), desde esta perspectiva se entiende
gue la violencia autoinfligida tiene un propdsito que es la autodestruccion debido a
gue el individuo se siente completamente atrapado en sus pensamientos negativistas,
frustracion e intolerancia situaciones estresantes, por lo que su Unica motivacion es
sentir su dolor emocional como algo fisico, algo que su entorno cercano lo pueda
percibir, es una especie de castigo por la falta de preocupaciéon y soporte hacia ellos,
donde la ejecucién del acto suicida seria el premio a su sufrimiento, puesto que

encontrarian la supuesta tranquilidad que buscan.

Para una mejor comprension de la variable es importante estructurarla en sus 3

dimensiones que permiten entender su funcionamiento:

Factores de riesgo: Estos se refieren a los diversos factores existentes que pueden
predisponer a un adolescente a experimentar una conducta suicida, teniendo como
punto de partida 2 categorias: Problemas psicoldgicos, que comprende la ausencia
de recursos de afrontamiento, baja autoestima, preocupacién, desesperanza, estado
de animo ansioso y/o depresivo. Por otro lado, se encuentran los factores socio
ambientales que comprende el escaso apoyo familiar, soporte emocional por un grupo
de apoyo, adiccidén a sustancias psicoactivas, experiencias de abuso sexual u otros

similares (Silva et al., 2017).

Ideacién suicida: Comprende aquellos pensamientos autodestructivos que el
individuo presenta, que podrian ser considerados como un evento Unico, recurrente o
de larga data, y que aparece ante la ausencia de recursos personales y soporte
emocional para poder afrontar situaciones de corte estresante que llegan a causar

una alteracién emocional significativa (Silva et al., 2017).

Comportamiento suicida: Mientras que esta dimension comprende la materializacion
de los pensamientos suicidas y posteriormente su ejecucion, cuando se llega a esta
etapa, se podria decir que existe una cronodisrrupcion, es decir una alteracion
significativa de las necesidades basicas, llegando a afectar diversas areas del

individuo: personal, familiar, social y académico.



5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuaciéon, a usted le presento la Escala de violencia autoinfligida elaborado
por Mendo Paz, Esleiter y Perez Gonzalez, Margarita Abigail en el afo 2021. De

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las
) 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
El tem ordenacion de estas.
se comprende
facilmente, es . e .
. . Se requiere una modificacion muy especifica de
decir, su 3. Moderado nivel o .,
T algunos de los términos del item.
sintacticay
semantica son Bl it i nti ntaxi
adecuadas. 4. Alto nivel item es iene semdntica y sintaxis
claro, adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo de El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
, . acuerdo) ni dimension.
El item tiene vel

relacion logica
con la dimensidn
o indicador que 3. Acuerdo (moderado nivel)
estd midiendo.

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de (alto El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) Acuerdo dimensidn que estd midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio T . B
afectada la medicidn de la dimensidn.

RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel ) o
p . puede estar incluyendo lo que mide éste.
Elitem es esencial

o importante, es
decir debe ser
incluido.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente



1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Factores de riesgo

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
Factores de 1.Cuando creo que mis problemas no tienen solucién, busco 4 4 4
riesgo hacerme dafio.
4.Siento que soy incapaz de controlar mis emociones, por eso me 4 4 4
agredo fisicamente.
7.Siento que mi familia no presta atencidn a mis problemas, por 4 4 4
ello me hago dafo.
10. Siento que los demas ignoran mi existencia, por ello preferiria 4 4 4
estar muerto.
13. Creo que los demas solo se preocupan por mi cuando ven 4 4 4
cicatrices de autolesiones en mi piel.
Segunda dimension: Ideacidon suicida

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
2. Me siento insatisfecho con la vida que llevo. 4 4 4
5. Es dificil imaginar mi futuro de manera exitosa. 3 4 4
8. Tengo ideas persistentes de acabar con mi vida. 4 4 4

o 11. He planeado quitarme la vida. 4 4 4
Ideacion suicida - - —

14. Pienso constantemente en ponerle fin a mi vida 4 4 4
16. He pensado que la Unica solucidn a mis problemas es la 4 4 4
muerte.
18. Pienso que nadie entiende mi dolor, por eso es mejor morir. 4 4 4
20. Pienso que la muerte es la mejor solucién a mi sufrimiento. 4 4 4




Tercera dimensidon: Comportamiento suicida

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
3. Siento que la mejor forma de expresar mis emociones es 2 4 4
haciéndome dafio.

6. Me siento ignorado por los demas, por ello muestro mi dolor a 4 4 4
través de cortes en mi piel.
9. Expreso mi dolor a través de acciones que me lastimen 4 4 4
fisicamente.

Comportamiento 775 Me he lastimado intencionalmente. 1 2 4

suicida

15. Me lastimo a propdsito cuando tengo problemas. 4 4 4
17. Me he cortado los brazos, muiecas, u otras partes del cuerpo 4 4 4
intencionalmente.
19. Me he golpeado hasta el punto de hacerme heridas o 1 2 4
moretones.

e e

 Mg. Andrés Sakdaha Torin
PRCOTERAPEUTA GESTALY
C.Ps. P 41078

Firma y Sello

N° de colegiatura




Experto 2

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA
DE EVALUACION DE RELACIONES INTRAFAMILIARES (ERI)”.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Rosely Karen Pacheco Heredia
Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )
Clinica (x) Social ()
Area de formacién académica: Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: Consultorio particular
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el drea: Mas de 5 afios ( x )
Experiencia en Investigacidon Psicométrica: Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo

(si corresponde) del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI)
Nombre de la Prueba: Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI)

Autoras: Alarcon Gala, Alisson Yahaira

Ticlahuanca Jibaja, Merly
Procedencia: | Chiclayo — Pera

Administracion: Individual o colectivo

Tiempo de aplicacién: 25 minutos

Ambito de aplicacién: Adolescentes de 12 a 17 afios.

Significacion: La escala estd conformada por 3 dimensiones: Unidn y apoyo; expresion y
dificultades. y 56 items planteados en una escala tipo Likert. Unidn y Apoyo: Es
la tendencia de una familia a hacer cosas en conjunto y establecer normas de
convivencia y apoyo mutuo. También se trata de uniény sentido de pertenencia
a una familia.




Expresidn: Se caracteriza por apreciar la oportunidad que tienen los miembros
de la familia de expresar verbal y respetuosamente sus pensamientos,
sentimientos y experiencias.

Dificultades: Se centra en aspectos que se consideran dificiles o negativos para
cada miembro, permitiendo reconocer percepciones de conflicto al interior de
la familia.

4. Soporte tedrico
Rivera y Andrade (2010) expresan que las relaciones intrafamiliares son aquellas

interconexiones que existen entre los miembros de la familia, es decir como se
presenta la comunicacion entre cada integrante del grupo familiar, su forma de
convivencia, su adaptabilidad, el nivel de afrontamiento personal ante las condiciones
del ambiente y el apoyo familiar.

Indican que poseen tres dimensiones tales como:

Unién y apoyo; se centra en que es de suma importancia para la convivencia, la
relacion reciproca entre cada uno de los integrantes de la familia lo cual va a permitir
gue se logren los objetivos planteados por todos sus miembros.

Expresion; hace referencia a la importancia de la expresion hablada de los
pensamientos, emociones y acontecimientos de los integrantes del hogar, lo cual
muestra el respeto que existe entre ellos.

Dificultades; se centra en las areas de las relaciones intrafamiliares considerados por
la sociedad y por el individuo, como negativos, indeseables, dificiles o problematicos.
Las situaciones conflictivas se tienen que superar de forma positiva en la familia. Ya
gue en alguna oportunidad el nacleo familiar va a atravesar problemas criticos lo cual

estara en manos de los integrantes solucionarlos debidamente.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento la Escala de Evaluacion de Relaciones
Intrafamiliares (ERI) elaborado por

Gonzales Silupu, Lisbeth Katherine en el aflo 2021. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

CLARIDAD 2. Bajo Nivel




El item

se comprende
facilmente,

es decir, su
sintdcticay
semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es
claro, adecuada.

tiene semantica y sintaxis

relacion légica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
2. Desacuerdo (bajo de El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
COHERENCIA : : iz
acuerdo) ni dimension.
El item tiene vel

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensidn que se estd midiendo.

4. Totalmente
nivel)

de Acuerdo (alto

El item se encuentra estd relacionado con la
dimensidn que estd midiendo.

RELEVANCIA

Elitem es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
Primera dimensién: Union y apoyo

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
5. Los miembros de la familia acostumbran a hacer cosas juntos. 4 4 4
10. Somos una familia carifiosa. 4 4 4
Se fundamenta 15. En nuestra familia hay un sentimiento de unién 4 4 4
en la voluntad
20. Mi familia es cdlida y nos brinda apoyo 4 4 4
de querer hacer
cosas en 25. Nuestra familia acostumbra a hacer actividades en conjunto. 4 4 4
equipo, a través
de un 30. Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos y 4 4 4
ambiente apoyamos unos a otros.
saludable 35. Las comidas en mi casa, usualmente son amigables 'y 4 4 4
placenteras.
basadas en los
valores 40. Mi familia tiene todas las cualidades que yo siempre quise en 4 4 3
una familia.
relacionados al
sentido 45. Los miembros de la familia realmente se apoyan. 4 4 4
pertenenciay la | 50. La gente de mi familia frecuentemente se disculpa de sus 4 4 4
solidaridad. errores.
55. Los miembros de la familia nos animamos unos a otros a 4 4 4
defender nuestros derechos.
Segunda dimension: Expresion
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
1. En mi familia hablamos con franqueza. 4 4 3
3. Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de 4 4 4

vista.




Se refiere a
expresar
oralmente los
sucesos, las
emociones,

sentimientos, y
opiniones de los
integrantes de
la familia en
una atmosfera
de

respeto.

6. En casa acostumbramos a expresar nuestras

ideas.

8. En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras
opiniones.

11. Mi familia me escucha.

13. En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio.

16. En mi familia, yo me siento libre de expresar mis opiniones.

18. Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que
traemos en mente.

21. Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones
familiares importantes

23. En nuestra familia a cada quien le es facil expresar su opinion.

26. Nosotros somos francos unos con otros

28. En mi familia acostumbramos a discutir nuestros problemas.

31. En mi familia, yo puedo expresar cualquier

sentimiento que tenga.

33. En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones

36. En mi familia nos decimos las cosas

38. Nos contamos nuestros problemas unos a

otros.

41. En mi familia, yo siento que puedo hablar las cosas y
solucionar los problemas

43. Cuando surgen problemas toda la familia se compromete a
resolverlos




miembro de la familia confia solo en si mismo

46. En mi casa respetamos nuestras propias reglas de conducta 4 4 4
48. Si hay algun desacuerdo en la familia, tratamos 4 4 4
de suavizar las cosas y de mantener la paz
51. La disciplina es razonable y justa en nuestra 4 4 4
53. Todo funciona en nuestra familia 4 4 3
Tercera dimension: Dificultades
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
2. Nuestra familia no hace las cosas junta 4 4 3
Se manifiesta | 4. Hay muchos malos sentimientos en la familia 4 3 3
donde hay 7. Me avergilienza mostrar mis emociones frente a 4 4 4
circunstancias la Familia.
problematicas, [ g Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué piensan los otros 4 3 3
la . miembros de la familia o sobre cdmo se sienten
cual permite 12. Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia 4 3 3
reco'nocer la 14. En mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos de los 4 4 4
calidad de dems
compc;*slnsmn 17. La atmésfera de mi familia usualmente es desagradable 4 4 3
conflicto 19. Generalmente nos desquitamos con la misma persona de la 4 3 3
interno familia cuando algo sale mal
de la familia. 22. Encuentro dificil expresar mis opiniones en la 4 4 4
familia.
24. Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia. 4 4 4
27. Es dificil saber cudles son las reglas que se siguen en nuestra 4 4 4
familia
29. Los miembros de la familia no son muy receptivos para los 4 4 4
puntos de vista de los demas.
32. Los conflictos en mi familia nunca se resuelven 4 4 4
34. Si las reglas se rompen no sabemos que esperar 4 4 4
37. Muchas veces los miembros de la familia se callan sus 4 4 4
sentimientos para ellos mismos
39. Generalmente cuando surge un problema cada 4 4 4




42. Nuestra familia no habla de sus problemas 4

44. El tomar decisiones es un problema en 4
nuestra familia

47. En nuestra familia, cuando alguien se queja 4
otro se molesta.

49. Nuestras decisiones no son propias, sino que estan forzadas 4
por cosas fuera de nuestro

52. Los miembros de la familia no concordamos unos con otros al 4
tomar decisiones.

54. Peleamos mucho en nuestra familia 4
56. Las tareas familiares no estan lo suficientemente bien 4
distribuidas.
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA
DE VIOLENCIA AUTOINFLIGIDA”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Rosely Karen Pacheco Heredia
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )
Area de formacién académica: Clinica (x) Social ()
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: Consultorio partlcular

Tiempo de experiencia profesional en 2a 4 afios ( )

, Mas de 5 afios ( x )
el drea:

Experiencia en Investigacion
. L Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
Psicométrica: . .
del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propdésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: Escala de violencia autoinfligida

Autores: | Alarcon Gala, Alisson Yahaira

Ticlahuanca Jibaja, Merly
Procedencia: | Chiclayo — Pera

Administracion: Individual o colectivo

Tiempo de aplicacién: 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacién: Adolescentes de 12 a 17 afios de ambos sexos.

Significacion: Este instrumento tiene como objetivo identificar el nivel de violencia
autoinfligida que presenta el individuo




4. Soporte tedrico

Modelo volitivo motivacional de O’Connor (2011), desde esta perspectiva se entiende
gue la violencia autoinfligida tiene un propdsito que es la autodestruccion debido a
gue el individuo se siente completamente atrapado en sus pensamientos negativistas,
frustracion e intolerancia situaciones estresantes, por lo que su Unica motivacion es
sentir su dolor emocional como algo fisico, algo que su entorno cercano lo pueda
percibir, es una especie de castigo por la falta de preocupacion y soporte hacia ellos,
donde la ejecucién del acto suicida seria el premio a su sufrimiento, puesto que

encontrarian la supuesta tranquilidad que buscan.

Para una mejor comprension de la variable es importante estructurarla en sus 3

dimensiones que permiten entender su funcionamiento:

Factores de riesgo: Estos se refieren a los diversos factores existentes que pueden
predisponer a un adolescente a experimentar una conducta suicida, teniendo como
punto de partida 2 categorias: Problemas psicoldgicos, que comprende la ausencia
de recursos de afrontamiento, baja autoestima, preocupacién, desesperanza, estado
de animo ansioso y/o depresivo. Por otro lado, se encuentran los factores socio
ambientales que comprende el escaso apoyo familiar, soporte emocional por un grupo
de apoyo, adiccidén a sustancias psicoactivas, experiencias de abuso sexual u otros

similares (Silva et al., 2017).

Ideacién suicida: Comprende aquellos pensamientos autodestructivos que el
individuo presenta, que podrian ser considerados como un evento Unico, recurrente o
de larga data, y que aparece ante la ausencia de recursos personales y soporte
emocional para poder afrontar situaciones de corte estresante que llegan a causar

una alteracién emocional significativa (Silva et al., 2017).

Comportamiento suicida: Mientras que esta dimension comprende la materializacion
de los pensamientos suicidas y posteriormente su ejecucion, cuando se llega a esta
etapa, se podria decir que existe una cronodisrrupcion, es decir una alteracion
significativa de las necesidades basicas, llegando a afectar diversas areas del

individuo: personal, familiar, social y académico.



5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuaciéon, a usted le presento la Escala de violencia autoinfligida elaborado
por Mendo Paz, Esleiter y Perez Gonzalez, Margarita Abigail en el afo 2021. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las
) 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
El tem ordenacion de estas.
se comprende
facilmente, es . e .
. . Se requiere una modificacion muy especifica de
decir, su 3. Moderado nivel o .,
T algunos de los términos del item.
sintacticay
semantica son Bl it i nti ntaxi
adecuadas. 4. Alto nivel item es iene semdntica y sintaxis
claro, adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo de El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
, . acuerdo) ni dimension.
El item tiene vel

relacion logica
con la dimensidn
o indicador que 3. Acuerdo (moderado nivel)
estd midiendo.

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de (alto El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) Acuerdo dimensidn que estd midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio T ] .
afectada la medicidon de la dimensidn.

RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel ) o
p . puede estar incluyendo lo que mide éste.
Elitem es esencial

o importante, es
decir debe ser
incluido.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente



1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Factores de riesgo

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
Factores de 1.Cuando creo que mis problemas no tienen solucién, busco 4 4 4
riesgo hacerme dafio.
4.Siento que soy incapaz de controlar mis emociones, por eso me 4 4 4
agredo fisicamente.
7.Siento que mi familia no presta atencidn a mis problemas, por 4 4 4
ello me hago dafo.
10. Siento que los demds ignoran mi existencia, por ello preferiria 4 4 4
estar muerto.
13. Creo que los demas solo se preocupan por mi cuando ven 4 4 4
cicatrices de autolesiones en mi piel.
Segunda dimension: Ideacidon suicida

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
2. Me siento insatisfecho con la vida que llevo. 4 4 4
5. Es dificil imaginar mi futuro de manera exitosa. 4 4 4
8. Tengo ideas persistentes de acabar con mi vida. 4 4 4
11. He planeado quitarme la vida. 4 4 4

Ideacion suicida ["14 pienso constantemente en ponerle fin a mi vida 4 4 4




16. He pensado que la Unica solucidn a mis problemas es la 4 4 4
muerte.

18. Pienso que nadie entiende mi dolor, por eso es mejor morir. 4 4 4
20. Pienso que la muerte es la mejor solucidn a mi sufrimiento. 4 4 4

Tercera dimensidon: Comportamiento suicida
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones

3. Siento que la mejor forma de expresar mis emociones es 4 4 4
haciéndome dafio.

6. Me siento ignorado por los demds, por ello muestro mi dolor a 4 4 4
través de cortes en mi piel.

9. Expreso mi dolor a través de acciones que me lastimen 4 4 4
fisicamente.

12. Me he lastimado intencionalmente. 4 4 4

Comportamiento | 15, Me lastimo a propdsito cuando tengo problemas. 4 4 4
suicida

17. Me he cortado los brazos, muiiecas, u otras partes del cuerpo 4 4 4
intencionalmente.

19. Me he golpeado hasta el punto de hacerme heridas o 4 4 4

moretones.

Firma y Sello
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Experto 3

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA
DE EVALUACION DE RELACIONES INTRAFAMILIARES (ERI)”.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Sarita Tello Jesus

Grado profesional:

Maestria (x) Doctor ( )

Area de formacién académica:

Social (

(x)

Educativa ( )

Clinica

Organizacional (

)

Areas de experiencia profesional:

Clinica educativa

Institucidon donde labora:

Ugel Cajamarca

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2 a 4 aiios ( x )

Mads de 5 afos ( )

Experiencia en Investigacidon Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo

(si corres

ponde) del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluaci

on:

Validar el contenido del instr

3. Datos de la escala
Escala de Evaluaciéon de Re

umento, por juicio de expertos.

laciones Intrafamiliares (ERI)

Nombre de la Prueba:

Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI)

Autoras:

Alarcon Gala, Alisson Yahaira

Ticlahuanca Jibaja, Merly

Procedencia:

Chiclayo — Peru

Administracion:

Individual o colectivo

Tiempo de aplicacién:

25 minutos

Ambito de aplicacién:

Adolescentes de 12 a 17 afios.

Significacion:

La escala estd conformada por 3 dimensiones: Unidn y apoyo; expresion y
dificultades. y 56 items planteados en una escala tipo Likert. Unidn y Apoyo: Es
la tendencia de una familia a hacer cosas en conjunto y establecer normas de
convivencia y apoyo mutuo. También se trata de unién y sentido de pertenencia
a una familia.

Expresidn: Se caracteriza por apreciar la oportunidad que tienen los miembros
de la familia de expresar verbal y respetuosamente sus pensamientos,
sentimientos y experiencias.




Dificultades: Se centra en aspectos que se consideran dificiles o negativos para
cada miembro, permitiendo reconocer percepciones de conflicto al interior de
la familia.

4. Soporte tedrico
Rivera y Andrade (2010) expresan que las relaciones intrafamiliares son aquellas

interconexiones que existen entre los miembros de la familia, es decir como se
presenta la comunicacion entre cada integrante del grupo familiar, su forma de
convivencia, su adaptabilidad, el nivel de afrontamiento personal ante las condiciones
del ambiente y el apoyo familiar.

Indican que poseen tres dimensiones tales como:

Union y apoyo; se centra en que es de suma importancia para la convivencia, la
relacion reciproca entre cada uno de los integrantes de la familia lo cual va a permitir
gue se logren los objetivos planteados por todos sus miembros.

Expresion; hace referencia a la importancia de la expresion hablada de los
pensamientos, emociones y acontecimientos de los integrantes del hogar, lo cual
muestra el respeto que existe entre ellos.

Dificultades; se centra en las areas de las relaciones intrafamiliares considerados por
la sociedad y por el individuo, como negativos, indeseables, dificiles o probleméticos.
Las situaciones conflictivas se tienen que superar de forma positiva en la familia. Ya
gue en alguna oportunidad el nucleo familiar va a atravesar problemas criticos lo cual

estara en manos de los integrantes solucionarlos debidamente.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento la Escala de Evaluacion de Relaciones
Intrafamiliares (ERI) elaborado por

Gonzales Silupu, Lisbeth Katherine en el afio 2021. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las

CLARIDAD 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
l itemn ordenacion de estas.

S? c.omprende 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
facilmente,

algunos de los términos del item.

es decir, su




sintacticay
semantica son

4. Alto nivel

El item es
claro, adecuada.

tiene semantica y sintaxis

relacion légica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
2. Desacuerdo (bajo de El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
COHERENCIA : : : 2
acuerdo) ni dimensién.
El item tiene vel

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente
nivel)

de Acuerdo (alto

El item se encuentra estd relacionado con la
dimensidn que estd midiendo.

RELEVANCIA

Elitem es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
Primera dimensién: Union y apoyo

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
5. Los miembros de la familia acostumbran a hacer cosas juntos. 4 4 4
10. Somos una familia carifiosa. 4 4 4
Se fundamenta 15. En nuestra familia hay un sentimiento de unién 4 4 4
en la voluntad - — o -
20. Mi familia es célida y nos brinda apoyo 4 4 4
de querer hacer
cosas en 25. Nuestra familia acostumbra a hacer actividades en conjunto. 4 4 4
equipo, a través
de un 30. Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos y 4 4 4
ambiente apoyamos unos a otros.
saludable 35. Las comidas en mi casa, usualmente son amigablesy 4 4 4
placenteras.
basadas en los
valores 40. Mi familia tiene todas las cualidades que yo siempre quise en 4 4 3
una familia.
relacionados a
sentido 45. Los miembros de la familia realmente se apoyan. 4 4 4
pertenenciay la | 50. La gente de mi familia frecuentemente se disculpa de sus 4 4 4
solidaridad. errores.
55. Los miembros de la familia nos animamos unos a otros a 4 4 4
defender nuestros derechos.
Segunda dimension: Expresion
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
1. En mi familia hablamos con franqueza. 1 4 4 Redaccion
3. Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de 4 4 4
vista.
6. En casa acostumbramos a expresar nuestras 4 4 4

ideas.




Se refiere a 8. En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras 1 2 4 Revisar item
expresar opiniones.
oralmente los [ 11. Mi familia me escucha. 4 4 4
SUCesos, las 13. En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio. 4 4 4
emociones,
sentimientos, y ["1g Fp mi familia, yo me siento libre de expresar mis opiniones. 4 4 4
opiniones de los
integralf\'_ces de 18. Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que 4 4 4
la familia en
una atmosfera traemos en.mente. _ _
de 21. Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones 4 4 4
respeto. familiares importantes
23. En nuestra familia a cada quien le es facil expresar su opinién. 4 4 4
26. Nosotros somos francos unos con otros 4 4 4
28. En mi familia acostumbramos a discutir nuestros problemas. 4 4 4
31. En mi familia, yo puedo expresar cualquier 4 4 4
sentimiento que tenga.
33. En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones 4 4 4
36. En mi familia nos decimos las cosas
38. Nos contamos nuestros problemas unos a 4 4 4
otros.
41. En mi familia, yo siento que puedo hablar las cosas y 4 4 4
solucionar los problemas
43. Cuando surgen problemas toda la familia se compromete a 4 4 4
resolverlos
46. En mi casa respetamos nuestras propias reglas de conducta 4 4 4
48. Si hay algun desacuerdo en la familia, tratamos 4 4 4
de suavizar las cosas y de mantener la paz
51. La disciplina es razonable y justa en nuestra 4 4 4
53. Todo funciona en nuestra familia 4 4 4
Tercera dimension: Dificultades
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
2. Nuestra familia no hace las cosas junta 2 4 4 Redaccion




Se manifiesta 4. Hay muchos malos sentimientos en la familia 4 3 3

donde hay 7. Me avergiienza mostrar mis emociones frente a 4 4 4

circunstancias la Familia.

problematicas, | 9. Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué piensan los otros 1 4 4 No utilizar frases de frecuencia
la miembros de la familia o sobre cémo se sienten
cual permite 12. Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia 4 3 3
reconocer la 14. En mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos de los 4 4 4
. ma
calidad de demas
comprensién 17. La atmésfera de mi familia usualmente es desagradable 2 2 4 Revisar
del 19. Generalmente nos desquitamos con la misma persona de la 4 4 4
conflicto familia cuando algo sale mal
intern v - —
interno 22. Encuentro dificil expresar mis opiniones en la 4 4 4
de la familia. .
familia.
24. Cuando tengo algiin problema no se lo platico a mi familia. 2 4 4
27. Es dificil saber cudles son las reglas que se siguen en nuestra 4 4 4
familia
29. Los miembros de la familia no son muy receptivos para los 4 4 4

puntos de vista de los demas.

32. Los conflictos en mi familia nunca se resuelven 4 4 4
34. Si las reglas se rompen no sabemos que esperar 4 4 4
37. Muchas veces los miembros de la familia se callan sus 4 4 4

sentimientos para ellos mismos

39. Generalmente cuando surge un problema cada 2 4 4

miembro de la familia confia solo en si mismo

42. Nuestra familia no habla de sus problemas 4 4 4




44. El tomar decisiones es un problema en 4 4 4

nuestra familia

47. En nuestra familia, cuando alguien se queja 4 4 4

otro se molesta.

49. Nuestras decisiones no son propias, sino que estan forzadas 4 4 4
por cosas fuera de nuestro

52. Los miembros de la familia no concordamos unos con otros al 4 4 4
tomar decisiones.

54. Peleamos mucho en nuestra familia 4 4 4
56. Las tareas familiares no estan lo suficientemente bien 4 4 4
distribuidas.

Revisar la redaccion de algunos items. no se ajusta al lenguaje utilizado por los adolescentes.

—-—————— _--/.4/.’“' 'L’“L‘,L 1.‘:’&;‘4 ‘:
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA
DE VIOLENCIA AUTOINFLIGIDA”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Sarita Tello Jesus
Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )
Area de formacién académica: Clinica (x) Social ()
Educativa ( ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Clinica educativa

Institucién donde labora: | Ugel Cajamarca

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 aiios ( x )
el drea: Mds de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
(si corresponde) del estudio realizado.

2. Propdésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Escala de violencia autoinfligida

Autores: Alarcon Gala, Alisson Yahaira
Ticlahuanca Jibaja, Merly

Procedencia: | Chiclayo — Peru

Administracion: Individual o colectivo

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos

Ambito de aplicacién: Adolescentes de 12 a 17 afios de ambos sexos.

Significacion: Este instrumento tiene como objetivo identificar el nivel de violencia
autoinfligida que presenta el individuo

4. Soporte tedrico

Modelo volitivo motivacional de O’Connor (2011), desde esta perspectiva se entiende
gue la violencia autoinfligida tiene un propdsito que es la autodestruccion debido a

gue el individuo se siente completamente atrapado en sus pensamientos negativistas,



frustracion e intolerancia situaciones estresantes, por lo que su Unica motivacion es
sentir su dolor emocional como algo fisico, algo que su entorno cercano lo pueda
percibir, es una especie de castigo por la falta de preocupacion y soporte hacia ellos,
donde la ejecucion del acto suicida seria el premio a su sufrimiento, puesto que

encontrarian la supuesta tranquilidad que buscan.

Para una mejor comprension de la variable es importante estructurarla en sus 3

dimensiones que permiten entender su funcionamiento:

Factores de riesgo: Estos se refieren a los diversos factores existentes que pueden
predisponer a un adolescente a experimentar una conducta suicida, teniendo como
punto de partida 2 categorias: Problemas psicoldgicos, que comprende la ausencia
de recursos de afrontamiento, baja autoestima, preocupacién, desesperanza, estado
de animo ansioso y/o depresivo. Por otro lado, se encuentran los factores socio
ambientales que comprende el escaso apoyo familiar, soporte emocional por un grupo
de apoyo, adiccidén a sustancias psicoactivas, experiencias de abuso sexual u otros

similares (Silva et al., 2017).

Ideacién suicida: Comprende aquellos pensamientos autodestructivos que el
individuo presenta, que podrian ser considerados como un evento Unico, recurrente o
de larga data, y que aparece ante la ausencia de recursos personales y soporte
emocional para poder afrontar situaciones de corte estresante que llegan a causar

una alteracién emocional significativa (Silva et al., 2017).

Comportamiento suicida: Mientras que esta dimensién comprende la materializacion
de los pensamientos suicidas y posteriormente su ejecucion, cuando se llega a esta
etapa, se podria decir que existe una cronodisrrupcion, es decir una alteracion
significativa de las necesidades basicas, llegando a afectar diversas areas del

individuo: personal, familiar, social y académico.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala de violencia autoinfligida elaborado
por Mendo Paz, Esleiter y Perez Gonzalez, Margarita Abigail en el afio 2021. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.



Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item

se comprende
facilmente, es
decir, su
sintacticay
semantica son
adecuadas.

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacidn de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

o indicador que
esta midiendo.

4. Alto nivel El item es tiene semantica y sintaxis
claro, adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn ldgica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
COHERENCIA
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
relacion légica acuerdo) ni la dimensién.
con la dimensién vel

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de (alto
nivel) Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estad midiendo.

RELEVANCIA
Elitemes
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidn de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Factores de riesgo

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
Factores de 1.Cuando creo que mis problemas no tienen solucién, busco 4 4 4
riesgo hacerme dafio.
4.Siento que soy incapaz de controlar mis emociones, por eso me 4 4 4
agredo fisicamente.
7.Siento que mi familia no presta atencion a mis problemas, por 1 4 4 He de precisar que tipo de dafio
ello me hago dafo.
10. Siento que los demds ignoran mi existencia, por ello preferiria 4 4 4
estar muerto.
13. Creo que los demas solo se preocupan por mi cuando ven 4 4 4
cicatrices de autolesiones en mi piel.
Segunda dimension: Ideacidon suicida

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
2. Me siento insatisfecho con la vida que llevo. 2 4 4
5. Es dificil imaginar mi futuro de manera exitosa. 3 4 4
8. Tengo ideas persistentes de acabar con mi vida. 4 4 4
11. He planeado quitarme la vida. 4 4 4

Ideacion suicida ["14 pienso constantemente en ponerle fin a mi vida 4 4 4




16. He pensado que la Unica solucidn a mis problemas es la 4 4 4
muerte.
18. Pienso que nadie entiende mi dolor, por eso es mejor morir. 4 4 4
20. Pienso que la muerte es la mejor solucidn a mi sufrimiento. 4 4 4
Tercera dimensiéon: Comportamiento suicida
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
3. Siento que la mejor forma de expresar mis emociones es 1 4 4 Cortandome, intentando ....
haciéndome dafio.
6. Me siento ignorado por los demds, por ello muestro mi dolor a 4 4 4
través de cortes en mi piel.
9. Expreso mi dolor a través de acciones que me lastimen 3 4 4
) fisicamente.
Comportémlento 12. Me he lastimado intencionalmente. 1 2 4 éDe qué forma?
suicida
15. Me lastimo a propdsito cuando tengo problemas. 4 4 4
17. Me he cortado los brazos, muiiecas, u otras partes del cuerpo 4 4 4
intencionalmente.
19. Me he golpeado hasta el punto de hacerme heridas o 1 2 3 Replantear el reactivo
moretones.
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Experto 4

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA
DE EVALUACION DE RELACIONES INTRAFAMILIARES (ERI)”.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Maritha Fiorella Jaramillo Santa Cruz

Grado profesional:

Maestria (x) Doctor ( )

Area de formacién académica:

Social (

(x)

Clinica

Educativa (x) Organizacional (

)

Areas de experiencia profesional:

Clinica educativa

Institucidon donde labora:

UTP-Educativa

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2 a 4 aiios ( )

Mds de 5afos (  x )

Experiencia en Investigacidon Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo

(si corresponde)

del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluaci

on:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI)

Nombre de la Prueba:

Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI)

Autoras:

Alarcon Gala, Alisson Yahaira

Ticlahuanca Jibaja, Merly

Procedencia:

Chiclayo — Peru

Administracion:

Individual o colectivo

Tiempo de aplicacién:

25 minutos

Ambito de aplicacién:

Adolescentes de 12 a 17 afios.

Significacion:

La escala estd conformada por 3 dimensiones: Unidn y apoyo; expresion y
dificultades. y 56 items planteados en una escala tipo Likert. Unidn y Apoyo: Es
la tendencia de una familia a hacer cosas en conjunto y establecer normas de
convivencia y apoyo mutuo. También se trata de unién y sentido de pertenencia
a una familia.

Expresidn: Se caracteriza por apreciar la oportunidad que tienen los miembros
de la familia de expresar verbal y respetuosamente sus pensamientos,
sentimientos y experiencias.




Dificultades: Se centra en aspectos que se consideran dificiles o negativos para
cada miembro, permitiendo reconocer percepciones de conflicto al interior de
la familia.

4. Soporte tedrico
Rivera y Andrade (2010) expresan que las relaciones intrafamiliares son aquellas

interconexiones que existen entre los miembros de la familia, es decir como se
presenta la comunicacion entre cada integrante del grupo familiar, su forma de
convivencia, su adaptabilidad, el nivel de afrontamiento personal ante las condiciones
del ambiente y el apoyo familiar.

Indican que poseen tres dimensiones tales como:

Union y apoyo; se centra en que es de suma importancia para la convivencia, la
relacion reciproca entre cada uno de los integrantes de la familia lo cual va a permitir
gue se logren los objetivos planteados por todos sus miembros.

Expresion; hace referencia a la importancia de la expresion hablada de los
pensamientos, emociones y acontecimientos de los integrantes del hogar, lo cual
muestra el respeto que existe entre ellos.

Dificultades; se centra en las areas de las relaciones intrafamiliares considerados por
la sociedad y por el individuo, como negativos, indeseables, dificiles o probleméticos.
Las situaciones conflictivas se tienen que superar de forma positiva en la familia. Ya
gue en alguna oportunidad el nucleo familiar va a atravesar problemas criticos lo cual

estara en manos de los integrantes solucionarlos debidamente.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento la Escala de Evaluacion de Relaciones
Intrafamiliares (ERI) elaborado por

Gonzales Silupu, Lisbeth Katherine en el afio 2021. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las

CLARIDAD 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
l itemn ordenacion de estas.

S? c.omprende 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
facilmente,

algunos de los términos del item.

es decir, su




sintacticay
semantica son

4. Alto nivel

El item es
claro, adecuada.

tiene semantica y sintaxis

relacion légica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
2. Desacuerdo (bajo de El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
COHERENCIA : : : 2
acuerdo) ni dimensién.
El item tiene vel

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente
nivel)

de Acuerdo (alto

El item se encuentra estd relacionado con la
dimensidn que estd midiendo.

RELEVANCIA

Elitem es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
Primera dimensién: Union y apoyo

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
5. Los miembros de la familia acostumbran a hacer cosas juntos. 4 4 4
Se fundamenta | 10. Somos una familia carifiosa. 4 4 4
en la voluntad — — —
de querer hacer 15. En nuestra fam'llla hay un sentimiento de unién 4 4 4
cosas en 20. Mi familia es célida y nos brinda apoyo 4 4 4
equipo, a través 25. Nuestra familia acostumbra a hacer actividades en conjunto. 4 4 4
de un
ambiente 30. Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos y 4 4 4
saludable apoyamos unos a otros.
basadas en los | 35. Las comidas en mi casa, usualmente son amigables y 4 4 4
valores placenteras.
relacionados al | 40. Mi familia tiene todas las cualidades que yo siempre quise en 4 4 4
sentido una familia.
pertenenciayla [ 45 Los miembros de la familia realmente se apoyan. 4 4 4
solidaridad. 50. La gente de mi familia frecuentemente se disculpa de sus 4 4 4
errores.
55. Los miembros de la familia nos animamos unos a otros a 4 4 4
defender nuestros derechos.
Segunda dimension: Expresion
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
1. En mi familia hablamos con franqueza. 1 4 4
3. Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de 4 4 4
vista.
6. En casa acostumbramos a expresar nuestras 4 4 4
ideas.
Se refiere a 8. En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras 1 2 4 Se puede mejorar
expresar opiniones.
oraimente los 11. Mi familia me escucha. 4 4 4
sucesos, las - — - = -
. 13. En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio. 2 4 4 Precisar
emociones,
sentimientos, y
16. En mi familia, yo me siento libre de expresar mis opiniones. 4 4 4

opiniones de los




integrantes de | 18. Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que 4 4 4
la familia en traemos en mente.
una atmosfera | 21. Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones 4 4 4
de familiares importantes
respeto. 23. En nuestra familia a cada quien le es ficil expresar su opinion. 4 4 4
26. Nosotros somos francos unos con otros 4 4 4
28. En mi familia acostumbramos a discutir nuestros problemas. 2 4 4 Revisar reactivo
31. En mi familia, yo puedo expresar cualquier 4 4 4
sentimiento que tenga.
33. En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones 4 4 4
36. En mi familia nos decimos las cosas
38. Nos contamos nuestros problemas unos a
otros.
41. En mi familia, yo siento que puedo hablar las cosas y 4 4 4
solucionar los problemas
43. Cuando surgen problemas toda la familia se compromete a 4 4 4
resolverlos
46. En mi casa respetamos nuestras propias reglas de conducta 4 4 4
48. Si hay algun desacuerdo en la familia, tratamos 3 4 4
de suavizar las cosas y de mantener la paz
51. La disciplina es razonable y justa en nuestra 4 4 4
53. Todo funciona en nuestra familia 3 4 4 No generalizar
Tercera dimension: Dificultades
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
2. Nuestra familia no hace las cosas junta 3 4 4
Se manifiesta 4. Hay muchos malos sentimientos en la familia 4 4 4
donde hay 7. Me avergiienza mostrar mis emociones frente a 4 4 4
circunstancias la Familia.
problematicas, [ g Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué piensan los otros 1 3 4
la . miembros de la familia o sobre cémo se sienten
cual permite 12. Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia 4 4 4




reconocer la
calidad de
comprension
del
conflicto
interno
de la familia.

14. En mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos de los 4
demas

17. La atmésfera de mi familia usualmente es desagradable 2 Clarificar
19. Generalmente nos desquitamos con la misma persona de la 4
familia cuando algo sale mal

22. Encuentro dificil expresar mis opiniones en la 4
familia.

24. Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia. 2
27. Es dificil saber cuales son las reglas que se siguen en nuestra 4
familia

29. Los miembros de la familia no son muy receptivos para los 4
puntos de vista de los demas.

32. Los conflictos en mi familia nunca se resuelven 4
34. Si las reglas se rompen no sabemos que esperar 4
37. Muchas veces los miembros de la familia se callan sus 2
sentimientos para ellos mismos

39. Generalmente cuando surge un problema cada 4
miembro de la familia confia solo en si mismo

42. Nuestra familia no habla de sus problemas 4
44. El tomar decisiones es un problema en 4
nuestra familia

47. En nuestra familia, cuando alguien se queja 2
otro se molesta.

49. Nuestras decisiones no son propias, sino que estan forzadas 3
por cosas fuera de nuestro

52. Los miembros de la familia no concordamos unos con otros al 4
tomar decisiones.

54. Peleamos mucho en nuestra familia 4
56. Las tareas familiares no estan lo suficientemente bien 4
distribuidas.

o
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA
DE VIOLENCIA AUTOINFLIGIDA”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Maritha Fiorella Jaramillo Santa Cruz
Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )
Area de formacién académica: Clinica (x) Social ()
Educativa (x) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Clinica educativa

Institucidn donde labora: UTP-Educativa

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 aiios ( )
el drea: Mas de 5 afios ( x )
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
(si corresponde) del estudio realizado.

2. Propdésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de violencia autoinfligida

Autores:

Alarcon Gala, Alisson Yahaira
Ticlahuanca Jibaja, Merly

Procedencia:

Chiclayo — Peru

Administracion:

Individual o colectivo

Tiempo de aplicacion:

10 a 15 minutos

Ambito de aplicacién:

Adolescentes de 12 a 17 afios de ambos sexos.

Significacion:

Este instrumento tiene como objetivo identificar el nivel de violencia
autoinfligida que presenta el individuo

4. Soporte tedrico

Modelo volitivo motivacional de O’Connor (2011), desde esta perspectiva se entiende

gue la violencia autoinfligida tiene un propdsito que es la autodestruccion debido a

gue el individuo se siente completamente atrapado en sus pensamientos negativistas,



frustracion e intolerancia situaciones estresantes, por lo que su Unica motivacion es
sentir su dolor emocional como algo fisico, algo que su entorno cercano lo pueda
percibir, es una especie de castigo por la falta de preocupacion y soporte hacia ellos,
donde la ejecucion del acto suicida seria el premio a su sufrimiento, puesto que

encontrarian la supuesta tranquilidad que buscan.

Para una mejor comprension de la variable es importante estructurarla en sus 3

dimensiones que permiten entender su funcionamiento:

Factores de riesgo: Estos se refieren a los diversos factores existentes que pueden
predisponer a un adolescente a experimentar una conducta suicida, teniendo como
punto de partida 2 categorias: Problemas psicoldgicos, que comprende la ausencia
de recursos de afrontamiento, baja autoestima, preocupacién, desesperanza, estado
de animo ansioso y/o depresivo. Por otro lado, se encuentran los factores socio
ambientales que comprende el escaso apoyo familiar, soporte emocional por un grupo
de apoyo, adiccidén a sustancias psicoactivas, experiencias de abuso sexual u otros

similares (Silva et al., 2017).

Ideacién suicida: Comprende aquellos pensamientos autodestructivos que el
individuo presenta, que podrian ser considerados como un evento Unico, recurrente o
de larga data, y que aparece ante la ausencia de recursos personales y soporte
emocional para poder afrontar situaciones de corte estresante que llegan a causar

una alteracién emocional significativa (Silva et al., 2017).

Comportamiento suicida: Mientras que esta dimensién comprende la materializacion
de los pensamientos suicidas y posteriormente su ejecucion, cuando se llega a esta
etapa, se podria decir que existe una cronodisrrupcion, es decir una alteracion
significativa de las necesidades basicas, llegando a afectar diversas areas del

individuo: personal, familiar, social y académico.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala de violencia autoinfligida elaborado
por Mendo Paz, Esleiter y Perez Gonzalez, Margarita Abigail en el afio 2021. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.



Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item

se comprende
facilmente, es
decir, su
sintacticay
semantica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es tiene semantica y sintaxis
claro, adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA

El item tiene 2. Desacuerdo (bajo de El item tiene una relacién tangencial /lejana con la

relacién Iégica acuerdo) ni dimensién.

vel

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de (alto
nivel) Acuerdo

El item se encuentra estd relacionado con la
dimensidn que esta midiendo.

RELEVANCIA
Elitem es esencial
o importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la mediciéon de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Factores de riesgo

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
Factores de 1.Cuando creo que mis problemas no tienen solucién, busco 4 4 4
riesgo hacerme dafio.
4.Siento que soy incapaz de controlar mis emociones, por eso me 4 4 4

agredo fisicamente.

7.Siento que mi familia no presta atencién a mis problemas, por 4 4 4
ello me hago dafio.

10. Siento que los demas ignoran mi existencia, por ello preferiria 4 4 4
estar muerto.

13. Creo que los demds solo se preocupan por mi cuando ven 4 4 4
cicatrices de autolesiones en mi piel.

Segunda dimensién: Ideacion suicida

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones

2. Me siento insatisfecho con la vida que llevo. 4 4 4
5. Es dificil imaginar mi futuro de manera exitosa. 4 4 4
8. Tengo ideas persistentes de acabar con mi vida. 4 4 4
11. He planeado quitarme la vida. 4 4 4

Ideacion suicida |14 pienso constantemente en ponerle fin a mi vida 4 4 4
16. He pensado que la Unica solucidn a mis problemas es la 4 4 4
muerte.

18. Pienso que nadie entiende mi dolor, por eso es mejor morir. 4 4 4




20. Pienso que la muerte es la mejor solucidn a mi sufrimiento. 4 4 4
Tercera dimensidon: Comportamiento suicida
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones

3. Siento que la mejor forma de expresar mis emociones es 4 4 4
haciéndome dafio.

6. Me siento ignorado por los demas, por ello muestro mi dolor a 4 4 4
través de cortes en mi piel.

9. Expreso mi dolor a través de acciones que me lastimen 4 4 4
fisicamente.

12. Me he lastimado intencionalmente. 4 4 4

Comportamiento | 15. Me lastimo a propdsito cuando tengo problemas. 4 4 4
suicida

17. Me he cortado los brazos, mufiecas, u otras partes del cuerpo 4 4 4
intencionalmente.

19. Me he golpeado hasta el punto de hacerme heridas o 4 4 4
moretones.

Maritha F. Jaramillo Santa Cruz
Mg. Psicologia
C. Ps. P. 22363




Experto 5

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA
DE EVALUACION DE RELACIONES INTRAFAMILIARES (ERI)”.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Milagritos del Rocio Torres Curo
Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )
Clinica (x) Social ()
Area de formacién académica: Educativa (x) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Docencia universitaria
Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo y UTP
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios (  x )
Experiencia en Investigacidon Psicométrica: Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
(si corresponde) del estudio realizado.

2. Propgdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Escala de Evaluacién de Relaciones Intrafamiliares (ERI)
Nombre de la Prueba: Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI)

Autoras: Alarcon Gala, Alisson Yahaira

Ticlahuanca Jibaja, Merly
Procedencia: | Chiclayo — Pera

Administracion: Individual o colectivo

Tiempo de aplicacién: 25 minutos

Ambito de aplicacién: Adolescentes de 12 a 17 afios.

Significacion: La escala estd conformada por 3 dimensiones: Unidn y apoyo; expresion y
dificultades. y 56 items planteados en una escala tipo Likert. Unidn y Apoyo: Es
la tendencia de una familia a hacer cosas en conjunto y establecer normas de
convivencia y apoyo mutuo. También se trata de uniény sentido de pertenencia
a una familia.




Expresidn: Se caracteriza por apreciar la oportunidad que tienen los miembros
de la familia de expresar verbal y respetuosamente sus pensamientos,
sentimientos y experiencias.

Dificultades: Se centra en aspectos que se consideran dificiles o negativos para
cada miembro, permitiendo reconocer percepciones de conflicto al interior de
la familia.

4. Soporte tedrico
Rivera y Andrade (2010) expresan que las relaciones intrafamiliares son aquellas

interconexiones que existen entre los miembros de la familia, es decir como se
presenta la comunicacion entre cada integrante del grupo familiar, su forma de
convivencia, su adaptabilidad, el nivel de afrontamiento personal ante las condiciones
del ambiente y el apoyo familiar.

Indican que poseen tres dimensiones tales como:

Unién y apoyo; se centra en que es de suma importancia para la convivencia, la
relacion reciproca entre cada uno de los integrantes de la familia lo cual va a permitir
gue se logren los objetivos planteados por todos sus miembros.

Expresion; hace referencia a la importancia de la expresion hablada de los
pensamientos, emociones y acontecimientos de los integrantes del hogar, lo cual
muestra el respeto que existe entre ellos.

Dificultades; se centra en las areas de las relaciones intrafamiliares considerados por
la sociedad y por el individuo, como negativos, indeseables, dificiles o problematicos.
Las situaciones conflictivas se tienen que superar de forma positiva en la familia. Ya
gue en alguna oportunidad el nacleo familiar va a atravesar problemas criticos lo cual

estara en manos de los integrantes solucionarlos debidamente.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento la Escala de Evaluacion de Relaciones
Intrafamiliares (ERI) elaborado por

Gonzales Silupu, Lisbeth Katherine en el aflo 2021. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

CLARIDAD 2. Bajo Nivel




El item

se comprende
facilmente,

es decir, su
sintdcticay
semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es
claro, adecuada.

tiene semantica y sintaxis

relacion légica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacidn légica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
2. Desacuerdo (bajo de El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
COHERENCIA : : iz
acuerdo) ni dimension.
El item tiene vel

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensidn que se estd midiendo.

4. Totalmente
nivel)

de Acuerdo (alto

El item se encuentra estd relacionado con la
dimensidn que estd midiendo.

RELEVANCIA

Elitem es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
Primera dimensién: Union y apoyo

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
5. Los miembros de la familia acostumbran a hacer cosas juntos. 4 4 4
10. Somos una familia carifiosa. 4 4 4
Se fundamenta 15. En nuestra familia hay un sentimiento de unién 4 4 4
en la voluntad
20. Mi familia es célida y nos brinda apoyo 4 4 4
de querer hacer
cosasen 25. Nuestra familia acostumbra a hacer actividades en conjunto. 4 4 4
equipo, a través
de un 30. Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos y 4 4 4
ambiente apoyamos unos a otros.
saludable 35. Las comidas en mi casa, usualmente son amigables 'y 4 4 4
placenteras.
basadas en los
valores 40. Mi familia tiene todas las cualidades que yo siempre quise en 4 4 4
una familia.
relacionados al
sentido 45. Los miembros de la familia realmente se apoyan. 4 4 4
pertenenciay la | 50. La gente de mi familia frecuentemente se disculpa de sus 4 4 4
solidaridad. errores.
55. Los miembros de la familia nos animamos unos a otros a 4 4 4
defender nuestros derechos.
Segunda dimension: Expresion
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
1. En mi familia hablamos con franqueza. 4 4 4
3. Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de 4 4 4

vista.




Se refiere a
expresar
oralmente los
sucesos, las
emociones,

sentimientos, y
opiniones de los
integrantes de
la familia en
una atmosfera
de

respeto.

6. En casa acostumbramos a expresar nuestras

ideas.

8. En nuestra familia es importante para todos expresar nuestras
opiniones.

11. Mi familia me escucha.

13. En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio.

16. En mi familia, yo me siento libre de expresar mis opiniones.

18. Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que
traemos en mente.

21. Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones
familiares importantes

23. En nuestra familia a cada quien le es facil expresar su opinion.

26. Nosotros somos francos unos con otros

28. En mi familia acostumbramos a discutir nuestros problemas.

31. En mi familia, yo puedo expresar cualquier

sentimiento que tenga.

33. En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones

36. En mi familia nos decimos las cosas

38. Nos contamos nuestros problemas unos a

otros.

41. En mi familia, yo siento que puedo hablar las cosas y
solucionar los problemas

43. Cuando surgen problemas toda la familia se compromete a
resolverlos




miembro de la familia confia solo en si mismo

46. En mi casa respetamos nuestras propias reglas de conducta 4 4 4
48. Si hay algun desacuerdo en la familia, tratamos 4 4 4
de suavizar las cosas y de mantener la paz
51. La disciplina es razonable y justa en nuestra 4 4 4
53. Todo funciona en nuestra familia 4 4 4
Tercera dimension: Dificultades
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
2. Nuestra familia no hace las cosas junta 4 4 4
Se manifiesta | 4. Hay muchos malos sentimientos en la familia 4 4 4
donde hay 7. Me avergilienza mostrar mis emociones frente a 4 4 4
circunstancias la Familia.
problematicas, [ g Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué piensan los otros 4 4 4
la . miembros de la familia o sobre cdmo se sienten
cual permite 12. Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia 4 4 4
reco'nocer la 14. En mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos de los 4 4 4
calidad de dems
compc;*slnsmn 17. La atmésfera de mi familia usualmente es desagradable 4 4 4
conflicto 19. Generalmente nos desquitamos con la misma persona de la 4 4 4
interno familia cuando algo sale mal
de la familia. 22. Encuentro dificil expresar mis opiniones en la 4 4 4
familia.
24. Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia. 4 4 4
27. Es dificil saber cudles son las reglas que se siguen en nuestra 4 4 4
familia
29. Los miembros de la familia no son muy receptivos para los 4 4 4
puntos de vista de los demas.
32. Los conflictos en mi familia nunca se resuelven 4 4 4
34. Si las reglas se rompen no sabemos que esperar 4 4 4
37. Muchas veces los miembros de la familia se callan sus 4 4 4
sentimientos para ellos mismos
39. Generalmente cuando surge un problema cada 4 4 4




42. Nuestra familia no habla de sus problemas 4
44. El tomar decisiones es un problema en 4
nuestra familia

47. En nuestra familia, cuando alguien se queja 4
otro se molesta.

49. Nuestras decisiones no son propias, sino que estan forzadas 4
por cosas fuera de nuestro

52. Los miembros de la familia no concordamos unos con otros al 4
tomar decisiones.

54. Peleamos mucho en nuestra familia 4
56. Las tareas familiares no estan lo suficientemente bien 4
distribuidas.
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA
DE VIOLENCIA AUTOINFLIGIDA”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Milagritos del Rocio Torres Curo
Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )
Area de formacién académica: Clinica (x) Social ()
Educativa (x) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Docencia universitaria

Institucién donde labora: | Universidad Cesar Vallejo y UTP

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 aiios ( )
el drea: Mas de 5 afios ( x )
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
(si corresponde) del estudio realizado.

2. Propdésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de violencia autoinfligida

Autores:

Alarcon Gala, Alisson Yahaira
Ticlahuanca Jibaja, Merly

Procedencia:

Chiclayo — Peru

Administracion:

Individual o colectivo

Tiempo de aplicacion:

10 a 15 minutos

Ambito de aplicacién:

Adolescentes de 12 a 17 afios de ambos sexos.

Significacion:

Este instrumento tiene como objetivo identificar el nivel de violencia
autoinfligida que presenta el individuo

4. Soporte tedrico

Modelo volitivo motivacional de O’Connor (2011), desde esta perspectiva se entiende

gue la violencia autoinfligida tiene un propdsito que es la autodestruccion debido a

gue el individuo se siente completamente atrapado en sus pensamientos negativistas,



frustracion e intolerancia situaciones estresantes, por lo que su Unica motivacion es
sentir su dolor emocional como algo fisico, algo que su entorno cercano lo pueda
percibir, es una especie de castigo por la falta de preocupacion y soporte hacia ellos,
donde la ejecucion del acto suicida seria el premio a su sufrimiento, puesto que

encontrarian la supuesta tranquilidad que buscan.

Para una mejor comprension de la variable es importante estructurarla en sus 3

dimensiones que permiten entender su funcionamiento:

Factores de riesgo: Estos se refieren a los diversos factores existentes que pueden
predisponer a un adolescente a experimentar una conducta suicida, teniendo como
punto de partida 2 categorias: Problemas psicoldgicos, que comprende la ausencia
de recursos de afrontamiento, baja autoestima, preocupacién, desesperanza, estado
de animo ansioso y/o depresivo. Por otro lado, se encuentran los factores socio
ambientales que comprende el escaso apoyo familiar, soporte emocional por un grupo
de apoyo, adiccidén a sustancias psicoactivas, experiencias de abuso sexual u otros

similares (Silva et al., 2017).

Ideacién suicida: Comprende aquellos pensamientos autodestructivos que el
individuo presenta, que podrian ser considerados como un evento Unico, recurrente o
de larga data, y que aparece ante la ausencia de recursos personales y soporte
emocional para poder afrontar situaciones de corte estresante que llegan a causar

una alteracién emocional significativa (Silva et al., 2017).

Comportamiento suicida: Mientras que esta dimensién comprende la materializacion
de los pensamientos suicidas y posteriormente su ejecucion, cuando se llega a esta
etapa, se podria decir que existe una cronodisrrupcion, es decir una alteracion
significativa de las necesidades basicas, llegando a afectar diversas areas del

individuo: personal, familiar, social y académico.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala de violencia autoinfligida elaborado
por Mendo Paz, Esleiter y Perez Gonzalez, Margarita Abigail en el afio 2021. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.



Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item

se comprende
facilmente, es
decir, su
sintacticay
semantica son
adecuadas.

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

o indicador que
esta midiendo.

4. Alto nivel El item es tiene semantica y sintaxis
claro, adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo de El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
relacion légica acuerdo) ni dimensién.
con la dimensién vel

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de (alto
nivel) Acuerdo

El item se encuentra estd relacionado con la
dimensidn que esta midiendo.

RELEVANCIA
Elitem es esencial
o importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicidon de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Factores de riesgo

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
Factores de 1.Cuando creo que mis problemas no tienen solucién, busco 4 4 4
riesgo hacerme dafio.
4.Siento que soy incapaz de controlar mis emociones, por eso me 4 4 4
agredo fisicamente.
7.Siento que mi familia no presta atencidn a mis problemas, por 4 4 4
ello me hago dafo.
10. Siento que los demds ignoran mi existencia, por ello preferiria 4 4 4
estar muerto.
13. Creo que los demas solo se preocupan por mi cuando ven 4 4 4
cicatrices de autolesiones en mi piel.
Segunda dimension: Ideacidon suicida

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
2. Me siento insatisfecho con la vida que llevo. 4 4 4
5. Es dificil imaginar mi futuro de manera exitosa. 4 4 4
8. Tengo ideas persistentes de acabar con mi vida. 4 4 4

L 11. He planeado quitarme la vida. 4 4 4
Ideacion suicida - - —

14. Pienso constantemente en ponerle fin a mi vida 4 4 4
16. He pensado que la Unica solucidn a mis problemas es la 4 4 4
muerte.
18. Pienso que nadie entiende mi dolor, por eso es mejor morir. 4 4 4
20. Pienso que la muerte es la mejor solucién a mi sufrimiento. 4 4 4




Tercera dimensidon: Comportamiento suicida

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/ Recomendaciones
3. Siento que la mejor forma de expresar mis emociones es 4 4 4
haciéndome dafio.

6. Me siento ignorado por los demas, por ello muestro mi dolor a 4 4 4
través de cortes en mi piel.
9. Expreso mi dolor a través de acciones que me lastimen 4 4 4
fisicamente.

Comportamiento 775 Me he lastimado intencionalmente. 4 4 4

suicida

15. Me lastimo a propdsito cuando tengo problemas. 4 4 4
17. Me he cortado los brazos, mufiecas, u otras partes del cuerpo 4 4 4
intencionalmente.
19. Me he golpeado hasta el punto de hacerme heridas o 4 4 4
moretones.

ﬁz..'agmu;

10 Torres Cizro

e
C.

Firma y Sello

N° de colegiatura




Anexo 5. Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV.

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Relaciones intrafamiliares y violencia autoinfligida en
alumnos de una institucion educativa en la ciudad de Chiclayo, 2024.

Investigadoras: Alarcon Gala Alisson Yahaira
Ticlahuanca Jibaja, Merly
Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Relaciones intrafamiliares y
violencia autoinfligida en alumnos de una institucion educativa en la ciudad de
Chiclayo, 2024.”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre las variables en estudio.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre o posgrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Chiclayo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la Paz.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Adiccion a los videojuegos y
violencia filio parental en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo,
2023

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se
realizara en el aula de clases de la Instituciébn Educativa Nuestra Sefiora de la Paz.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras
Alarcon Gala Alisson Yahaira email: aalarcongal@ucvvirtual.edu.pe, Merly
Ticlahuanca Jibaja email: mticlahuanca@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Chirinos
Antezana Ana Lucia email: achirinosa@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo a mi menor hijo a
participar en la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FECha ¥ NOra: ...



Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Relaciones intrafamiliares y violencia autoinfligida en
alumnos de una institucion educativa en la ciudad de Chiclayo, 2024.

Investigadoras: Alarcon Gala Alisson Yahaira
Ticlahuanca Jibaja, Merly
Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Relaciones intrafamiliares y
violencia autoinfligida en alumnos de una institucion educativa en la ciudad de
Chiclayo, 2024.”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre las variables en estudio.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre o posgrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Chiclayo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de la Paz.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Adiccion a los videojuegos y
violencia filio parental en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo,
2023

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se
realizara en el aula de clases de la Instituciébn Educativa Nuestra Sefiora de la Paz.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisidén sera respetada. Posterior a la aceptaciéon no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras
Alarcon Gala Alisson Yahaira email: aalarcongal@ucvvirtual.edu.pe, Merly
Ticlahuanca Jibaja email: mticlahuanca@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Chirinos
Antezana Ana Lucia email: achirinosa@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion manifiesto estar de
acuerdo con los procedimientos y doy fe que deseo participar de forma voluntaria en
el estudio.

Nombre y apellidos: ..o

FECha ¥ NOra: ...



Anexo 7. Analisis complementario

Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico Gl Sig.
Variable Relaciones intrafamiliares , 162 205 ,000
Variable Violencia autoinfligida ,128 205 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los niveles de significancia indican que no tienen una distribucion paramétrica, por

ese motivo se aplico Rho de Spearman.

Poblacion
Poblacion de estudiantes

Afno Seccién Estudiantes

A 28

1ro B 30

C 28

A 30

2do B 30

C 30

A 30

3ro B 30

C 28

A 30

4to B 28

C 30

A 30

5t0 B 30

C 28

Total 440

Nota. De los inscritos en la Institucion Educativa

Formula probabilistica

o NZ’PQ
d*(N -1)+Z°PQ

~ 440 x1.962 x 0.5x 0.5
"= 0.052(440 — 1) + 1.962x 05x 0.5

n: 205



Muestra de estudiantes

Afio Seccion Estudiantes

13
14
13

14
14
14

2do

14
14
13

3ro

14
13
14

4to

14
14
13

5t0

OO P>POWIOLIZO TP

Total 205

Nota. Después de aplicar formula de muestreo



Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion
Permiso de la Variable de Violencia Autoinfligida

@ ADigan onzalez 2o sept zuss, =z sz -~
para mi ~

Estimada,

siguiente:

&tica, y las reglas de aplicacion del instrumento

deberas remitir un informe para corroborar la veracidad el mismo.
Sin mas que agregar, te deseo exito en el desarrollo de tu investigacion.

Atentamente,

Lic. Perez Gonzalez Margarita Abigail.

Todo ello, a favor de incrementar el conocimiento cientifico y el progreso en

— E — H — - I —

Merly Ticliahuanca Jibaja. Recibe un saludo y en atencion a su solicitud, manifiesto lo

Siendo coautora del instrumento psicologico a mencionar, autorizo la utilizacion de la
Escala de violencia autoinfligida, mas conocido por sus siglas "EVAY, para fines
netamente investigativos, libres de lucro alguno, teniendo en cuenta los principios de

Ia

psicologia. Ademas, una vez que hayas concluido con tu proyecto de investigacion,

Permiso de Autor, para fines investigativos Recibidos x = X

clahuancajibajamer

Merly Ticlahuanca Jibaja -

para scouti50994 «

de la variable de VIOLENCIA AUTOINFLINGIDA, para mi proyecto de investigacion a trabajar.

[ ] Esleiter Mendo Paz jue, 28 sept
0 parami -

Un gusto estimadas

investigacion y a la vez, desearles éxitoes en el desarrclle del mismo
iSaludos!

Buenas tardes Lic Esleiter Mendo Paz, le escribe Merly Ticlahuanca Jibaja , Alisson Alarcon Gala,
estudiantes del X décimo ciclo de Ia universidad César Vallejo de la carrera de Psicologia. Mi motivo por
el cual le estoy escribiendo es para solicitarle como autor |, que me conceda el permiso del instrumento

En primer lugar saludarle y a la vez agradecerles por el interés en utilizar dicho instrumento "Escala de
Violencia Autcinfligida” - (EVA): ante ello les concedo la auteorizacion para su utilizacion en dicha

VIOLENCIA AUTOINFLINGINDA

Merly Ticlahuanca Jibaja <ticlahuancsajiba

para mabigailpg ~

permiso del instrumento de Ia variable de VIOLENCIA AUTOINFLINGIDA, para mi proyecto de
investigacién a trabajar

Estimada,

siguiente:

>

Buenos dias Seriornita Margarita Abigail Perez Gonzales. le escribe Merly Ticlahuanca Jibaja . Alisson
AlarconGala estudiantes del 10 décimo ciclo de la universidad César Vallejo de la carrera de Psicologia.
Mi motivo por el cual le estoy escribiendo es para solicitarle como autora que es Ud . gue me conceda el

o Abigail Gonzalez mar, 26 sept, 11:25 s -
para mi -

PERMISO DE AUTORA PARA EL INSTRUMENTO DE X & =

Merly Ticliahuanca Jibaja. Recibe un saludo y en atencion a su solicitud, manifiesto lo

Siendo coautora del instrumento psicologico a mencionar, autorizo la utilizacion de la

Escala de violencia autoinfligida, mas conocido por sus siglas "EVA”, para fines




Libre disponibilidad de la Variable de Relaciones Intrafamiliares

Permiso de |la Variable
relaciones intrafamiliares 3%

Agregar una etiqueta

ALISSON YA... 29 sep.

para lkgonzaless1 v

€«

Buenas tardes estimada, le escribe Alisson
Alarcon Gala y Merly Ticlahuanca , estudiantes
del TO0mo ciclo de la universidad Cesar Vallejo,
por el motivo de solicitar el permiso de la
variable relaciones intrafamiliares para mi
proyecto de investigacion de tesis, quedo
atenta a su respuesta.

Gracias

Nota: Aldn no se obtiene respuesta de la autora del instrumento; sin embargo, el acceso es libre.

Link: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/61796


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/61796

Carta de autorizacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de |a unidad, la paz y &l desarrollo”
Pimentel, 27 de octubre de 2023
OFICIO N° 0456-2023-UCV-VA-P26-F02-1P
Mg. ANA MARIA DOMINGUEZ TEJADA
Directora LE. “Nuestra Sefiora de la Paz"
Presante.-
Asunto: Solicito permiso para aplicar un instrumento de P
De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie el sabudo Institucional a nombre
de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad César Valejo — Campus Chidayo,
v a la vez presentarie a las estudiantes del X cick de 1a Escuela de Psicologia:

*  TICLAHUANCA JIBAIA MERLY
*  ALARCON GALA ALISSON YAIHAIRA

Quienes se encuentran desarrofiando ks experiencia curricular Proyecto de Investigacién; es por ello
que, a razdn de aplicar los conocimientos adquiridos, desean el permiso correspondients, para
aplicar los instrumentos Escala de Violenca Autoinflingida (EVA] Y Escala de Evaluacikin de
Relaciones intrafamiliares (ER) en su trabajo de investigacidn denominado: “RELACIONES
INTRAFAMILIARES Y VIOLENCIA AUTOINFLINGIDA EN ALUMNOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA EN LA CIUDAD DE CHICLAYD, 2024", a Jos alumnos del 1° al §° de secundaria de ia
Institucién que usted dirige; asimismo informar gue estardn bajo la coordination de ls docente Mgtr.
Ana Lucia Chinnos Antezana.

Conocedora de su apoyo 3 los futuros profesionales de nuestra reglén, no
dudamas en que nuestra petikion sea aceptada

Esperando su atencién, me despido de Usted no sin antes expresarie mis
muestras de apeecio.

Dra. Susy Del Pilar Aguilar Castillo
Jefs de 1a Esceela de Psicologia

UCV, licenciada para que -
puedas salir adelante. flyloo

m_;




