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Resumen

El trabajo aborda la neuroarquitectura, un campo interdisciplinario que encuentra
una relacion entre el entorno construido y la cognicion humana, con especial
atencion a los espacios educativos. Se reconoce la importancia de esta disciplina
para mejorar el bienestar, la concentracion y el rendimiento académico de las
personas. La investigacion analiza como la neuroarquitectura ha evolucionado
desde el siglo XIX hasta su fortalecimiento como una visién de estudio en el siglo
XX y su aplicacién en la actualidad. Se plantea la pregunta principal sobre cémo
la implementacién de criterios de neuroarquitectura influye en el disefio de
entornos educativos, teniendo problemas especificos relacionados con el impacto
de estos criterios en diferentes entornos educativos y como estudiantes, docentes
y administradores ven los cambios. Se examinan varios aspectos de la
neuroarquitectura, como la influencia del disefio espacial, la iluminacion y el color
en el bienestar y el rendimiento cognitivo. Se destacan los beneficios de crear
espacios que reduzcan el estrés, mejoren la salud mental y aumenten la
esperanza de vida. Los resultados muestran que los criterios de neuroarquitectura
en espacios educativos tienen una mayor expectativa en la apreciacion y el
comportamiento. El color, la iluminacion, la ventilacidon y espacios geométricos se
destacan en la creacibn de ambientes estimulantes y propicios para el
aprendizaje. Para concluir, se observa que la valoracion de estos cambios en el
disefio de espacios educativos basados en la neuroarquitectura puede variar

entre diferentes individuos.
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Abstract

The work addresses neuroarchitecture, an interdisciplinary field that finds a
relationship between the built environment and human cognition, with special
attention to educational spaces. The importance of this discipline is recognized to
improve people's well-being, concentration and academic performance. The
research analyzes how neuroarchitecture has evolved since the 19th century until
its strengthening as a study vision in the 20th century and its application today.
The main question is raised about how the implementation of neuroarchitecture
criteria influences the design of educational environments, having specific
problems related to the impact of these criteria in different educational
environments and how students, teachers and administrators view the changes.
Various aspects of neuroarchitecture are examined, such as the influence of
spatial design, lighting and color on well-being and cognitive performance. The
benefits of creating spaces that reduce stress, improve mental health and increase
life expectancy are highlighted. The results show that neuroarchitecture criteria in
educational spaces have a greater expectation in appreciation and behavior.
Color, lighting, ventilation and geometric spaces stand out in the creation of
stimulating environments conducive to learning. To conclude, it is observed that
the assessment of these changes in the development of educational spaces with

neuroarchitecture principles may vary between different individuals.

Keywords: Education, Neuroscience, Environment, Architecture and Behavior.
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I. INTRODUCCION

Los principios de la neuroarquitectura poseian la capacidad de transformar
radicalmente el disefio de entornos educativos, pero la falta de una base de
evidencia robusta y estandarizada representaba un desafio significativo para la
formulacién de criterios de disefio efectivos y ampliamente aplicables en la
arquitectura. En 1960, se construyd el primer monumento en California, Estados
Unidos. El Instituto Salk de Estudios Biolégicos es considerada el fundamento de
la Neuroarquitectura y fue establecida por el bidlogo Jonas Salk junto con el
arquitecto Louis Kahn (1). Este concepto se centra en como el entorno fisico
influye en la cognicién formulando el término en el afio 1998, cuando se descubri6
que un entorno estimulante puede generar nuevas neuronas en adultos. Esta se
especializé en crear ambientes que favorezcan la mente y reduzcan el estrés (2).
Figura 1

El Instituto Salk

Nota: Vista frontal de Instituto Salk, Recuperado de
https://www.salk.edu/es/Introducci%C3%B3n/sobre-arquitectura-salk.

Se establece asi el problema general: ;Como influyen los Criterios de la
Neuroarquitectura en el Disefio de Espacios Educativos? Y los problemas
especificos: ¢Cual es la importancia de la aplicacion de principios de
Neuroarquitectura en el disefio de espacios educativos? Y ;Cudl es la conexidn

de los estudiantes sobre los diversos entornos educativos construidos?


https://www.salk.edu/es/Introducci%C3%B3n/sobre-arquitectura-salk/

Los espacios que disminuyan el estrés, mejoraban la salud mental y aumentaban
la esperanza de vida. Para obtener estos beneficios, era esencial contar con
espacios que tuvieran una geometria adecuada y un disefio armonioso, capaces
de influir positivamente en los aspectos cognitivos y emocionales del individuo. La
interaccion de la vision y el cuerpo permitia a las personas captar la funcionalidad
emocioanal y mental del disefio arquitectonico a través de esta conexion. Los
conceptos abordados proponian un estudio temporal que ilustraba el impacto de
la psicologia en un espacio. La magnitud biologica también se estudiaba en el
campo de la arquitectura, lo que facilitaba una conexién emocional con el espacio.
Cualquier lugar con una geometria adecuada puede ofrecer una ayuda para el
bienestar psicoldgico y la salud mental, teniendo consigo una mayor esperanza de
vida. El papel del arquitecto era aplicar principios de disefio oOptimo y
neuroarquitectura en los espacios interiores con el fin de mejorar la conexion y

percepcion del individuo dentro de un ambiente (3).

Figura 2

Neuroarquitectura en espacios educativos

Nota:La neuroarquitectura en aulas, Recuperado de
https://www.interempresas.net/lluminacion/Articulos/225874-Neuroarquitectura-La-convivencia-entre-los-espa

cios-fisicos-y-los-estados-mentales.html

El confort térmico es un elemento esencial para los espacios educativos, porque
permite el desempefo correcto de los estudiantes. La neutralidad térmica evita

que el usuario siente frio o calor, permitiéndole adaptarse con facilidad al espacio.


https://www.interempresas.net/Iluminacion/Articulos/225874-Neuroarquitectura-La-convivencia-entre-los-espacios-fisicos-y-los-estados-mentales.html
https://www.interempresas.net/Iluminacion/Articulos/225874-Neuroarquitectura-La-convivencia-entre-los-espacios-fisicos-y-los-estados-mentales.html

Una sensacion térmica tiene la capacidad de satisfacer necesidades y generar

relacion entre el espacio y el hombre (4).

Por esta razon, el impacto de la Neuroarquitectura genera un impacto dentro de
las sensaciones humanas. El disefio del entorno y la percepcidén tienen un
impacto positivo en la salud mental mediante diversos procedimientos, tales como
la disminucion del ruido y la calidad del aire. El proyecto arquitectonico de un area
produce influencia en la conciencia, conducta y pensamiento. No obstante, era
importante sefalar que podia contribuir en la salud mental, reducir la depresion,

ansiedad y estrés (5).

Figura 3

Espacios educativos pensado para nifios

Nota: Disefio de un disefio de aulas, Recuperado de
https://emotion-lab.es/blog/importancia-de-los-espacios-de-aprendizaje/

Para ello, la teoria general inicia en 2009 cuando el arquitecto y neurocientifico
John Eberhard formulé una teoria que conecta el disefio arquitecténico con el
cerebro humano. Su investigacién propone que la evolucién de la arquitectura
esta profundamente relacionada con la experiencia humana, particularmente en el
contexto de los estudiantes. Eberhard sostiene que los entornos construidos
deben disefarse para apoyar las funciones cognitivas y emocionales. Examina
cémo el cerebro humano responde a distintos tipos de arquitectura y como se
adapta a diversas experiencias en entornos como aulas, oficinas y espacios

publicos (6). Este articulo se fundamenta en una justificacion teérica desarrollada


https://emotion-lab.es/blog/importancia-de-los-espacios-de-aprendizaje/

con una base académica y cientifica del estudio, mostrando que estad bien
fundamentado y es relevante para el campo de investigacion cientifica (7), con el
proposito de explicar como los principios de la neuroarquitectura pueden impactar

en la concentracién, rendimiento académico y bienestar de los estudiantes.

Figura 4

Espacios educativos desde la neuroarquitectura

Nota: Disefio de un disefio de aulas, Recuperado de
https://www.archdaily.pe/pe/02-339688/neuroarquitectura-y-educacion-aprendiendo-con-mucha-luz

Se tiene como objetivo general: Determinar la influencia de los Criterios de la
Neuroarquitectura en el Disefio de Espacios Educativos. Y objetivos
especificos: Determinar la importancia de la aplicacion de principios de
Neuroarquitectura en el disefio de espacios educativos y Determinar la conexién

de los estudiantes sobre los diversos entornos educativos construidos.

Il. METODOLOGIA

La presente investigacion utiliza un enfoque narrativo, debido a que se utilizara
como soporte a distintas investigaciones, los cuales son tesis o articulos que se

caracterizan por ser correlativos, descriptivos o exploratorios.

Esa investigacion se consideré narrativa, ya que tenia un rol esencial en la
interpretacion de informacion, se utilizaba para analizar e interpretar fenémenos
sociales. Estos métodos narrativos no se enfocaban en conocimientos intimistas
sino en problematizar la comprension de lecturas sociales, haciendo que el acto

de narrar implicara una transformacién interpretativa. No tenian pautas fijas, sino


https://www.archdaily.pe/pe/02-339688/neuroarquitectura-y-educacion-aprendiendo-con-mucha-luz

que se adaptaban a las peculiaridades de cada contexto e intencionalidad del
investigador. Este enfoque metodolégico ofrecia un horizonte Unico de
comprension, valorando la calidad de los datos y proporcionando alternativas para

el analisis de informacion (8).

Para desarrollar la metodologia, se detalld la revisién bibliografica en varias
plataformas de busqueda con el objetivo de reunir una la maxima cantidad de
informacion relevante para la investigacion. Se implementé una rigurosa seleccion
de articulos para asegurar que el contenido fuera pertinente al tema y se
descartaron aquellos sin relevancia. Las plataformas reconocidas como Scielo,
Scopus, Google Académico y la Biblioteca Virtual, ademas de otras plataformas
de bases de datos reconocidas como Dialnet, researchgate y ScienceDirect.
Estas fueron seleccionadas por su extensa cobertura de revistas académicas
indexadas y su rigor en la seleccion de publicaciones de alta calidad,
estableciendo un rango temporal de los ultimos 5 afos, desde 2019 (ver anexo,
tabla 1).

En relacion con la investigacion realizada, se obtuvieron un total de 1,050
articulos, abarcando temas como neuroarquitectura y espacios educativos. En la
primera parte de la busqueda, efectuada en Google Académico, se obtuvieron
133 articulos, de los cuales solo 12 fueron seleccionados para la investigacion. En
la segunda parte, se utilizaron paginas como Scopus (ScienceDirect) y Scielo,
obteniendo 5 y 7 articulos respectivamente seleccionando uno de cada uno.
Finalmente, se consulté la Biblioteca Virtual, obteniendo un total de 25 resultados,
de los cuales solo se utilizaron 3. En total, se emplearon 17 articulos y 1 libro para
definir la teoria y conceptos que ayudaron a comprender de manera mas eficaz el
tema (ver anexo, tabla 2). Se adoptaron procedimientos rigurosos en el manejo y
recoleccion de informacion con la finalidad de asegurar la integridad cientifica en
cada fase de la investigacion. Asimismo, es esencial utilizar herramientas
antiplagio como Turnitin, para revisar los documentos antes de su publicacion, ya
que esta herramienta comparé el contenido con una amplia base de datos de
textos y detectd similitudes que podrian indicar plagio. Es por ello que se llevé a
cabo una revision exhaustiva del manuscrito con el fin de verificar que todas las

citas y referencias estén correctamente formateadas y completas con la normativa



ISO-690. Por lo tanto, en la investigacion para asegurar se emplearon diversas
técnicas que abarcan desde la recoleccion de informacién hasta la redaccion final
del informe se optd por realizar un cuadro de analisis por todas las referencias

(ver anexo, tabla 3).

lll. RESULTADOS

La investigacion en base de datos y fuentes incluyd un registro de 17 articulos,
sobre el conocimiento de estos criterios en entornos educativos construidos, con
respecto al objetivo general, era necesario comprender la influencia de los
entornos construidos en la percepcion y el aprendizaje infantil, se debia destacar
la relevancia de disefiar espacios educativos que fomentaran un desarrollo
saludable. Se debia brindar a los arquitectos herramientas para crear entornos
que mejoraran la experiencia y bienestar de los infantes dentro de su proceso de
aprendizaje, fomentando la creacion de espacios inclusivos y estimulantes para
su desarrollo integral. El disefio arquitectdénico requeria elementos como la
temperatura, la intensidad de luz, colores, formas geométricas y la altura de los
techos. Se presentaban estas opciones a los nifios a través de sus experiencias
para evaluar sus respuestas emocionales y fisiolégicas. Los entornos
arquitectonicos podrian influir en el bienestar y el desarrollo cognitivo de los nifios,
especialmente durante etapas cruciales de su desarrollo cerebral (9).

Los indicios perceptuales surgian de la interaccién entre el ambiente y el
individuo. Debido a esta relacion, se podian detectar a través de las reacciones
personales a diferentes caracteristicas arquitectonicas, como la textura, la forma,
el color y el tamafo. Estas caracteristicas permitian anticipar como se percibiran y
utilizarian los espacios arquitectonicos. (10). Se destacaba la importancia de que
un espacio educativo debia propiciar ambientes seguros, funcionales y adecuados
para promover la convivencia saludable y el desarrollo integral de los alumnos
(11).

El desarrollo de la colaboracién entre neurociencia y arquitectura ha dado lugar a
estudios interdisciplinarios que exploran la relacion entre espacios y emociones,
elementos clave en la neuroarquitectura. Se investigd como la estructura
geométrica del espacio afecta emocionalmente a las personas, proporcionando

una comprension detallada de la influencia de las formas geométricas presentes



en las emociones y actitudes de las personas. Es crucial considerar
cuidadosamente los aspectos geomeétricos en la base de cualquier proyecto
arquitectonico para provocar respuestas emocionales especificas y crear

experiencias agradables para los usuarios (12).

En el disefio y construccion de edificios, normalmente se daba prioridad a la
comunicacion entre ingenieros y arquitectos, enfocandose en el desarrollo
estructural sin considerar plenamente las necesidades reales del individuo. La
inclusién del ser humano en el inicio de un plan arquitectonico era crucial, debido
a que permitiria lograr el disefio 6ptimo que contemplaba caracteristicas multi
sensoriales, visuales y fisicas, asegurando asi un rendimiento eficiente del
espacio ante el comportamiento humano. ElI mobiliario, el acabado, el tamafo de
las ventanas, la ventilacion, los colores y la luz estos elementos garantizaban una
la gran experiencia en el interior del ambiente. Las formas y el nivel del espacio
también jugaban un papel importante, ya que influian positivamente en la
percepcion del ambiente. En particular, la altura del techo era fundamental, ya que

generaba diversas sensaciones del entorno, como amplitud.(13).

Existen diversas formas arquitecténicas que influyen en la vida diaria, provocando
respuestas emocionales en los usuarios. La variacion en las emociones y la
conducta estan relacionados con los aspectos arquitectonicos del entorno
construido, impactando tanto la cognicion como las emociones. Se reconocen
elementos vinculados a los criterios de la neuroarquitectura enfocada en el disefio
interior, los estilos arquitectonicos, la altura, la iluminacion, los colores, ambientes
naturales y los contornos. En el tema de la neurociencia, se examinan
procedimientos mentales tales como percepcion visual, la navegacion y la
memoria, los cuales generan sentimientos y perspectivas que desarrollan un

comportamiento (14).

Dentro del objetivo especifico 1, el disefio de espacios ha evolucionado,
permitiendo utilizar esta herramienta para mejorar la habitabilidad del ser humano
en su entorno, ademas de permitir conexiones con el ambiente puede generar
confort y comodidad, trayendo consigo un impacto positivo en la salud humana. El

disefiar un espacio para escolares, permite que la arquitectura beneficie el



desarrollo cognitivo de los estudiantes, ademas de impactar en la concentracion y
memoria del alumno, siento una herramienta util para el aprendizaje. El disefio de
las aulas debe contar con elementos como la iluminaciéon natural, colores, forma
geométrica dinamicas, texturas, ventilacion natural y mobiliarios, ya que influyen
en la comprension y atencion, muy aparte de ofrecer espacios saludables,
novedosos e innovadores a maestros y alumnos logrando adaptarse a sus
necesidades. Aquellos espacios disefiados inicialmente con neuroarquitectura son
fundamentales, ya que permiten potenciar la ensefianza, educacién, productividad

y facilitar actividades en los escolares (15).

Los colores son capaces de generar un impacto en la percepcion humana,
logrando diversas emociones que influyen en el comportamiento de una persona,
ademas de crear una interaccion entre la vision y la luz, generando distintas
sensaciones que impactan en la experiencia humana. Este efecto se extiende
,mas alla de lo emocional, impactando la percepcion. Por otra parte, se destaca
que la paleta de colores puede influir en la mente humana y servir como vinculo

con otros elementos visuales (16).

La eleccion a criterio del color en la iluminacién es importante, ya que permite la
estimulacién y la facil adaptabilidad en las actividades. En el campo del disefio el
grado de luminiscencia se considera como elemento primordial, ya que se ha
identificado que producen influencia en las emociones, trayendo consigo un
confort visual, permitiendo experimentar un comportamiento sano en el espacio.
La luminancia impacta en la cognicion y fisiologia de la persona, ligando
establecer conexiones indirectas con el cerebro, consiguiendo la estimulacion de

emociones (17).

Finalmente teniendo el objetivo especifico 2, se examino la relacion entre los
estudiantes y entornos educativos sobre variables como el bienestar y la felicidad
de los usuarios, asi como la elaboracion de disefios mas funcionales, eficientes y
sostenibles en espacios educativos. El disefio de los ambientes educativos tuvo
un impacto en el desarrollo de la formacion y ensefianza en la educacion escolar,
con un interés por el bienestar de los alumnos. Se destaco la relevancia del

disefio del entorno educativo, exponiendo su impacto en la formacion del escolar



y destacando la neurociencia como herramienta para comprender mejor el
funcionamiento del cerebro en contextos educativos. Se resalté la necesidad de
incorporar nuevos estimulos en el proceso académico, empleando recursos
multisensoriales, actitudinales y sociales que interactuan con las habilidades del
estudiante (18).

Existen elementos como la amplitud que son capaces de influir en la percepcién
de un individuo en el espacio. La forma en la que se percibe un espacio y su
extension espacial impacta en la manera que la persona interactua en un
espacio, generando impresion, sensaciones y confort, lo que evidencia un impacto
en la percepcion espacial. Entender estos aspectos permiten comprender y
experimentar al ser humano el proceso cognitivo por el que pasan cuando se
ingresa a un espacio atractivamente amplio, ademas mejora la calidad de los

ambientes, logrando relacionar persona y espacio (19).

La arquitectura en espacios educativos podia afectar tanto el aprendizaje como la
interaccion entre alumnos y profesores. Era fundamental disponer de entornos
adecuados que promovieron la adquisicidon de conocimientos y motivaron a los
estudiantes. La estructura y la disposiciéon de las areas educativas tenian el
potencial de influir en la calidad del entorno educativo. Se mencion6 que un buen
disefio arquitectonico era una estrategia pedagdgica que podia aprovecharse
dentro de un espacio disefiado para estimular a los alumnos. Para implementar
eficazmente el modelo de aula invertida, era crucial tener en cuenta la
infraestructura, la iluminacion y la disposicion de las areas educativas. La
arquitectura desempefiaba un papel importante en la eficacia de este enfoque

metodoldgico para mejorar el aprendizaje estudiantil (20).

La concepcion de espacios educativos se ha vuelto mas inclusiva y democratico
adaptandose a los tipos de estudiantes y educadores, transformando la educacion
e impactando en el disefio espacial de entornos fisicos. El disefio de ambientes
eficientes en las escuelas contribuye al 6ptimo desarrollo y aprendizaje del
estudiante, permitiendo estimular la memoria, habilidades sociales y conexion con
el espacio. El entorno de aprendizaje debe actuar como “tercer maestro”,

permitiendo al alumno adaptarse con facilidad al, ademas debe ser respetuoso y



provocarle un comportamiento sano y comodo. La funcion, estética, armonizacion,

jerarquia y distribucién del espacio varia por la edad de los alumnos (21).

La percepcion humana y su vinculo con los aspectos multisensoriales pueden ser
estimulados por medio de la arquitectura, al ingresar a un espacio
automaticamente se crea una experiencia arquitecténica dependiendo del espacio
sera positiva o negativa. Algunos elementos sensoriales funcionan como
estimulos que influyen en la percepcion, generando un impacto en el
comportamiento y emociones. La arquitectura juega un rol importante en la
experiencia multisensorial, ya que permite al ser humano utilizar sus sentidos en

un espacio, esto por medio de mobiliarios, sonidos, luces, olfato y texturas (22).

IV. CONCLUSIONES

Es fundamental disefiar entornos educativos de calidad que impulsen el desarrollo
personal e integral del estudiante. Los espacios de aprendizaje deben
proporcionar ambientes funcionales, seguros y adecuados para fomentar una
convivencia saludable. También es esencial reconocer la gran relevancia de un
disefio arquitectonico apropiado, utilizando principios de neuroarquitectura para
apoyar el desarrollo cognitivo y emocional, especialmente durante etapas criticas

del desarrollo infantil.

Ademas de eso, es necesario entender que el ambiente fisico genera un impacto
directo en la comodidad y rendimiento de los estudiantes. Un entorno bien
disefiado puede disminuir la ansiedad y el estrés, aumentando la comodidad y la
seguridad, lo que contribuye a una mejor disposicion para el aprendizaje. Para
ello la importancia de la correcta eleccidn de aspectos como el sonido, la luz,
colores, geometria, mobiliario, textura y temperatura, son fundamentales para

crear espacios que mejoren la atencién y el aprendizaje.

Por ultimo, la relacion entre los estudiantes y su entorno educativo deben
disefarse prestando gran atencion a la eficiencia, la sostenibilidad y la excelencia
funcional Los elementos naturales, los espacios verdes, proporcionar mas luz
natural y crear una atmédsfera mas tranquila y acogedora Estos factores no sélo

mejoran la salud fisica de los estudiantes sino que también tienen un impacto
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beneficioso en su bienestar emocional y psicolégico Creando entornos que sean
reflejo de la naturaleza y promuevan la sostenibilidad, se promueve una relaciéon
mas estrecha con el medio ambiente, lo cual es fundamental en el desarrollo de
ciudadanos responsables y conscientes de las consecuencias de sus acciones
Ademas, estos entornos pueden utilizarse como instrumentos educativos,
permitiendo a los estudiantes adquirir conocimientos a través de experiencias
practicas Los espacios educativos son un buen lugar para que los estudiantes
crezcan y estén en el futuro, pero también ayudan a que la sociedad sea mas

sostenible y equitativa.
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ANEXOS

Tabla N° 1. Lista de resultados en base a palabras clave y criterio de aplicacion

Palabras de
Blsqueda
Neurociencia
Educacion
Arquitectura
Comportamiento

Entorno

Total

Scopus
(Sciencie
direct)

Dialet @ Scopus

2 1

Researc
hgate

1
4

17 articulos

Fuente: Elaboracion Propia

Taylor
&
francis/  Mdp Criterio
archite
k
- 1 2019-2024
- - 2019-2024
1 - 2019-2024
1 - 2019-2024
1 - 2019-2024
3 1

Tabla N° 2. Identificacion de articulos cientificos en %

Base de datos

Scielo

Scopus
Researchgate
Sciencedirect

Mdp
Dialnet
Taylor & Francis
Total

Nro. de

articulos

1

NN -2 P~ -~

Fuente: Elaboracion Propia

% Porcentaje

5%
5%
20%
30%
5%
10%
10%
85% de articulos



Tabla N° 3. Analisis de resumen de los articulos

Articulo

Higuera-Trujillo, JL; Llinares,
C.; Macagno, E. El disefio y
estudio cognitivo-emocional
del espacio arquitecténico:
una revision del alcance de la
neuroarquitectura y sus
enfoques
precursores. Sensores 2021 ,
21, 2193.
Dantas, italo j. De m.; batista,
fea; solino, ljs; freire, ag;
nascimento, mn hacer; soares
junior, g. La dimension
psicolégica de los colores:
una revision sistematica de la
literatura sobre psicologia del
color. Investigacion, sociedad
y desarrollo, [s. L], v.11, n. 5,
pag. E34111528027, 2022..

Vera Mazuelos, Gabriela Y
Alexandra Muros Alcojor,
Adrian. La temperatura de
color y su rol dentro de la
iluminacion artificial de
espacios de educacion inicial.
s.l.: ARQUITEK, 2021. Vol
Nam. 19, p. 26-34.

Chen, X., y ofros. Sensory
Perception Mechanism for
Preparing the Combinations of
Stimuli Operation in the
Architectural Experience.
2022. Vol. 14, 13. 7885;

Seung Hyun Cha, Choongwan
Koo, Tae Wan Kim, Taechoon
Hong,. Spatial perception of
ceiling height and type
variation in immersive virtual
environments,. 2019. Vol. 163.
ISSN 0360-1323

Ghamari, H., y otros.
Neuroarchitecture

Assessment: An Overview and
Bibliometric Analysis. 2021.

Vol. 11, 4.

Gonzalez Zamar, Mariana
Daniela Abad Segura, Emilio.
Disefio del espacio educativo
universitario y su impacto en
el proceso académico. 2020.
Vol. 13, 25. ISSN 2332-8533,
ISSN-e 1988-8996,

Resultados

En términos de enfoque, 141 de las 612 referencias
examinan explicitamente la aplicacion de la neurociencia
a la arquitectura. Los 471 restantes se centran en los
enfoques precursores del estudio cognitivo-emocional del
espacio arquitectonico. Dos aspectos son destacables en
los referentes del enfoque de la neurociencia en la
arquitectura. En pnmer lugar, se podrian haber esperado
mas referencias, pero esto puede explicarse por la
aparncion relativamente reciente del tema.

Se identificod un aumento en el interés por los efectos
psicologicos de los colores en la cognicién de los
individuos, tanto en el campo de la psicologia como en
areas como el marketing y el desarrollo de productos. Se
realizo una revision bibliografica sistematica que mapeo
116 textos, lo que permmitido analizar la evolucion de los
estudios sobre la psicologia de los colores desde su
primera publicacion hasta el afio 2020.

El estudio se enfocd en investigar como el control de la
Temperatura del Color Correlacional (TCC) en la
iluminacion artificial afecta el desarrollo de la primera
infancia en entornos de educacion inicial. El objetivo fue
crear un sistema de iluminacion dinamico que se adapta
a las diferentes actividades realizadas en el entorno de
aprendizaje. Se identifican parametros luminicos para
estimular cinco actividades especificas: cognitiva, motora
fina, motora gruesa, actividades adaptativas, comer y
dormir.

En consecuencia, una luz de color cambiante se
considera como un estimulo sensorial Unico, continuo y
dinamico. Este estudio se realiza desde dos aspectos que
son las preferencias y las emociones porque el color
podria influir de manera diferente en los sentimientos;
algunos sentimientos pueden ser positivos, como la
felicidad, la calma y el romanticismo, pero algunos
sentimientos pueden ser negativos, como la ansiedad, el
nerviosismoyy la tristeza

Los resultados mostraron que los participantes pudieron
distinguir entre diferentes aspectos de las caracteristicas
espaciales durante su experiencia virtual. Se observaron
respuestas realistas en la evaluacion afectiva y la
percepcion de la habitacion basada en las variaciones en
la altura y el tipo de techo.

El analisis también indicé una atencion considerable a la
interseccion de la arquitectura y la neurociencia,
evidenciada por términos como 'disefio’ y ‘respuesta
cerebral'. Las técnicas de neuroimagen, especialmente
MRI v EEG, fueron identificadas como herramientas
cruciales en este campo. Ademas, se controlara que la
exposicion a entornos naturales se asocie con mejores
resultados de salud y menor estrés, en comparacion con
entornos sintéticos.

De este modo, la movilidad de estudiantes y docentes
entre distintos paises supone la oportunidad de vincular
el estudio del disefio del aula segun las diversas culturas
y sociedades y centros educativos del mundo, con la
finalidad de observar cémo varian las variables fisicas,
ambientales y perceptuales. segun el grupo social.
Estudios previos destacan el impacto positivo del color y
la estética del espacio de aprendizaje en la motivacion y
las relaciones sociales, corroborando la importancia de
estos factores en la transformacion educativa y el
bienestar de los estudiantes.

Conclusiones

Con todos los avances de la actualidad
podemos estar seguros que todo
aquello que nos rodea nos influye, ya
que la informacion que se genera de
esto, llega al organismo y hace que el
cerebro ponga en marcha mecanismos
de produccion de hormonas, las cuales
terminan produciendo sensaciones.

La investigacion sobre la psicologia de
los colores ofrece perspectivas
fascinantes y prometedoras para
comprender mejor como los colores
impactan en nuestras percepciones,
emociones y comportamientos, lo que
puede tener implicaciones
significativas en diversos ambitos de la
vida cotidiana.

Se identificd una relacion entre la
temperatura de color cormelacionada y

los ambitos de desarrollo infantil,
identificando cinco actividades
especificas que pueden ser

estimuladas mediante la configuracion
de escenas luminosas.

El disefio de percepcion sensorial debe
considerar como seleccionar, mejorar y
combinar estimulos sensoriales. Los
estimulos con alto nivel de sensibilidad,
como la luz de color amanillo, pueden
mejorar la calidad del ambiente interior
y el estado de animo.

El estudio se enfocod en investigar la
percepcion espacial en entomos
virtuales inmersivos. Se crearon cuatro
entornos con variaciones en altura y
tipo de techo, y se evaluaron las
respuestas afectivas, la evaluacion de
la habitacion, el sentido de presencia y
la comprension lectora de los
participantes.

Este estudio proporciona informacion
para avanzar en nuestra comprension
de la literatura publicada relacionada
con la neuroarquitectura e identificar
los temas de interés y la evolucion del
campo a lo largo del tiempo. Se
recomiendan estudios futuros para
aumentar nuestra comprension de
temas especificos.

En consecuencia, la investigacion
sobre el impacto que tienen el disefio y
la organizacion de los espacios
educativos en los individuos. En
este sentido, los investigadores tienen
la oportunidad de establecer la mirada
hacia un trabajo investigativo
multidisciplinar que aune la educacion,
la psicologia y la arquitectura.



Cabrera Larreategui, S. Y.,
Rojas Yalta, E. M., Montenegro
Torres, D., & Lopez Regalado,

O. El aula invertida en el
aprendizaje de los
estudiantes: revision

sistematica. 2021. Vol. 77, 152—
168.

Mar Llorens-Gamez, Juan Luis
Higuera-Trujillo, Carla Sentieri
Omarrementeria, Carmen
Llinares,. The impact of the
design of learning spaces on
attention and memory from a
neuroarchitectural approach:
A systematic review,. 2022.
Vol. 11, 3. ISSN 2095-2635

Martin del Campo Saray, F. J,
& Bojorquez Morales, G.
Confort térmico en interiores y
exteriores de espacio
educativo en clima calido

semi-seco. s.l. : researchgate,
2020. Vol. 10, 1.
Canakcioglu, Nevset.

Exploring the social logic of

preschool environments
structured with Waldorf,
Montessori, and Reggio
Emilia. 2022.

Dina Ezzat Ahmed Shaaban,
Shaimaa Kamel, Laila Khodeir.
Exploring the architectural
design powers with the aid of
neuroscience (little architect’s
adventure). 2023. Vol. 14, 6.
ISSN 2090-4479

Shemesh, Avishag, Gerry
Leisman, Moshe Bar y Yasha
Jacob Grobman. A
Neurocognitive Study of the
Emotional Impact of
Geometrical Criteria of

Architectural Space. 2021. Vol.
64, 4. pp. 394-407.

la importancia que tiene la implementacion de la
metodologia del aula invertida en el logro de aprendizajes
significativos se evidencia también, que para incrementar
los conocimientos es necesario el involucramiento y
compromiso de los estudiantes con su rol protagoénico, y
los docentes como orientadores y guias en este proceso.
Por lo tanto, es necesario tener un manejo intermedio del
uso de herramientas tecnologicas, estar motivados y ser
perseverantes.

Este enfoque constituye un avance relevante en el campo
de la neuroarquitectura. En cuanto a la metodologia
utilizada, la practica mas comun utilizada para medir la
respuesta neurofisiologica objetiva son las técnicas de
EEG ( Tabla 3 b). En cinco de los estudios se utilizaron
sistemas de electrodos humedos (EB MNeuro, EASY CAP,
b-Alert x10 y BEMicro), y solo un estudio utilizé un
sistema de electrodos secos (EegoSports). Los estudios
de EEG y su recopilacion de datos, protocolos y
dispositivos/tecnologia utilizados para cada estudio.

Se elaboraron tablas y graficos que muestran los
resultados de confort térmico en interiores y exteriores del
campus durante ambos periodos. Se utilizo el método de
regresion multiple y la evaluacion de Pearson para
determinar la significatividad entre las vanables
meteorologicas y de usuario.

El estudio presenta hallazgos cualitativos y cuantitativos
divididos en dos secciones. Los resultados semanticos y
sintacticos se explican considerando la estructura
morfologica de los entornos educativos y los resultados
de aprendizaje de los estudiantes. Independientemente
del meétodo pedagdgico, los estudiantes enfatizan
principalmente las caracteristicas arquitectonicas que
hacen Unicos sus proyectos. En cuanto al método Reggio
Emilia, se resaltan las pnncipales caracteristicas
naturales y espaciales, como la plaza, la sala de
exposiciones y las multiples formas de expresion de los
nifios

La investigacion se centrd en los principios de la
neuroarquitectura, evaluando elementos arquitectdonicos
y su impacto en las respuestas fisiologicas y emocionales
de los nifios. Se supervisaron los signos vitales bajo la
direccion del Dr. Sammer Magdy, destacando que el
sistema nervioso autonomo traduce las respuestas
emocionales en reacciones fisicas, como variaciones en
el ritmo cardiaco.

Los resultados principales del estudio mostraron que la
reaccion emocional al espacio, tanto positiva como
negativa, puede medirse a través de cambios en la
curvatura (C), protrusion (P), escala (S) y cambios de
proporcién en altura (P(H)) o ancho (P(W)) de los
espacios virtuales. Especificamente, los espacios
grandes vy simétricos afectan positivamente a los
usuarios, mienfras que las proporciones extremas
generan respuestas mas fuertes, especialmente en
espacios estrechos donde se reconoce el malestar. La
profrusion en un espacio virtual asimétrico complejo
provoca una respuesta emocional mas intensa.

concluyen que la implementacion del
aula invertida mejora el aprendizaje de
los estudiantes, brinda confianza vy
motivacion, fortalece la autonomia,
fomenta el trabajo colaborativo,
autorregula el aprendizaje, reduce la
ansiedad y mejora el rendimiento
académico.

Dado que no existe un consenso claro
sobre los métodos que analizan el
impacto del entomo construido en los
procesos cognitivos, pronto se debe
realizar un analisis neurofisiolégico, un
area en la que los arquitectos no tienen
experiencia. Se deben crear protocolos
estandar para cuantificar y determinar
el efecto cognitivo de como se perciben
los espacios interiores, permitiendo
una comprension clara del impacto que
las variables de disefio de los espacios
interiores tienen en la atencién y la
memoria.

Para concluir con lo relevante de los
registros del periodo frio en exteriores,
la cormrelacion de Pearson en el rubro
de sensacion térmica representd una

asociacion  significativa de nivel
moderada con la varable de
temperatura de bulbo seco vy

temperatura de globo negro y nivel
débil con la humedad relativa.

La investigacion cualitativa se realizo
mediante NVivo para comprender
semanticamente en qué medida los
estudiantes de arquitectura de segundo
afio comprendieron los aspectos
pedagogicos de estos tres métodos
educativos, asi como los aspectos
relacionados con la naturaleza, el
entorno espacial, la sociedad y la
comunicacion social.

el disefio arquitectonico puede influir en
el comportamiento y el bienestar de las
personas. Uno de los principales
resultados es la creacion de una guia
de impacto del disefio, destinada a
contribuir al desarrollo de entornos de
aprendizaje para nifios y jovenes. Esta
guia, basada en hallazgos
neurocientificos, busca proporcionar
conocimientos orientadores para los
arquitectos, respetando la singularidad
de cada proyecto y las caracteristicas
culturales y funcionales del entorno.
busco aplicar métodos de las
neurociencias cognitivas para disefiar
espacios mas empaticos, con
aplicaciones potenciales en estructuras
educativas para nifios con necesidades
especiales, espacios geriatricos y de
rehabilitacion, asi como en espacios
publicos y residenciales. Un enfoque
inductivo en futuras investigaciones,
afiadiendo un criterio en cada etapa,
ayudaria a mapear la conexion entre la
experiencia consciente humana y el
espacio arquitectonico.
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review. 2019. Vol. 66. ISSN
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Patricia. Espacios educativos
universitarios: una mirada
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Los hallazgos revelan diferencias regionales en ciertas
impresiones de espacios con distintos tamafios de
ventana. Especificamente, muestran un efecto regional
en la evaluacidon de como se percibe un espacio en
términos de agrado, calma, emocion y luminosidad.
Ademas, las preferencias de tamafio de ventana varian
no solo enfre diferentes latitudes, sino también segun las
dimensiones del espacio en el que se encuentran las
ventanas. En particular, en la percepcion de Agrado,
Calma, Amplitud y Satisfaccion con la cantidad de vista,
los participantes de las latitudes estudiadas muestran
diferentes preferencias de tamafio de ventana
dependiendo del tamario de la habitacion.

Los resultados obtenidos se utilizaron para mapear las
percepciones modeladas en Santiago, Chile, obteniendo
atributos cualitativos de los espacios publicos que estan
altamente correlacionados con vanables
socioeconomicas espaciales medibles. Aunque esta
cormrelacion se prueba solo para un atnbuto y se requiere
una mayor validacion para los demas, este resultado
sugiere que el método propuesto puede capturar
caracteristicas esenciales de los espacios publicos. Esto,
a su vez, puede ser utiizado para informar politicas
publicas y la planificacion urbana.

Se recolectaron medidas auto informadas utilizando
escalas de puntos, escalas de perfil de estados de animo,
cuestionarios y autoevaluaciones. Estas medidas
exploraron diferentes dimensiones como la experiencia,
la excitacion, la dominancia, la valencia, entre otras. Los
datos se recopilaron tanto antes como después de la
exposicion a los estimulos, utilizando diferentes métodos
de presentacion como entornos virtuales y verbales.

Las percepciones sobre los espacios para esparcimiento,
trabajo académico, actividad fisica-deportiva vy
alimentacion muestran que muchos estudiantes
experimentan dificultades debido a la escasez de
espacios adecuados. La dispersion termitorial de las sedes
universitarias en la ciudad genera obstaculos en la
comunicacion y la interaccion entre los miembros de la
comunidad universitaria.

A pesar de las dificultades, la experiencia universitaria se
valora como una oportunidad para el desarrollo personal
y profesional, fomentando la autonomia y la toma de
decisiones. Los estudiantes consideran que la
universidad es mas que un lugar de aprendizaje; es un
espacio de crecimiento personal que los prepara para
enfrentar los desafios de la vida.

Se destaca que, en un entomo de
realidad virtual, se prefieren ventanas
grandes sobre las pequenas,
independientemente de la region.
Existe un consenso en que las
ventanas grandes son preferidas para

lograr espacios mas agradables,
visualmente interesantes,
emocionantes, complejos y
espaciosos.

Creemos que estos modelos muestran
un gran potencial y abren un camino de
investigacion interesante que puede
ayudar a los investigadores y a los
responsables de la toma de decisiones
a comprender mejorcomo las personas
perciben y procesan el entomo que las
rodea.

Es crucial entender por qué tomamos
decisiones y formamos opiniones
subjetivas sobre los entormos
construidos y como los procesos
neurofisiologicos influyen en nuestros
estados mentales y sentimientos hacia
los  espacios. Para que los
profesionales comprendan claramente
los impactos emocionales de las
caracteristicas visuales de los entomos
interiores, es esencial establecer una
practica estandar para medir y evaluar
estos impactos. los sectores y paises.
En este sentido, es fundamental
avanzar en la definicion del concepto
de seguridad/inseguridad y su relacion
con los espacios formativos, teniendo
en cuenta las tendencias teodricas
éticas, politicas y culturales de la
educacion superior.

Es necesario dentro de |las
universidades generar o fortalecer
estrategias para una movilidad
sustentable y sostenible, como el
fomento del uso de la bicicleta, ya que
esto contribuye a la salud integral y al
proceso de aprendizaje de la
comunidad universitarna.





