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Resumen

El objetivo general fue determinar la relacion que existe entre las emociones y el
aprendizaje educativo de los estudiantes del Il ciclo del nivel primario en una
institucion educativa Huancavelica 2023. La metodologia fue tipo basica, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, correlacional, trasversal. La poblacion vy
muestra estuvo conformada por 60 estudiantes del Ill ciclo del nivel primaria, se
usaron como instrumento de medicion dos cuestionarios previamente validados a
juicio de expertos y con niveles de confiabilidad de 0.745 y 0.795 en el Alfa de
Cronbach considerado un nivel aceptable de confiabilidad. Los resultados revelaron
que las emociones se mantienen en un nivel constante en el 95% de los
estudiantes, mientras que el aprendizaje educativo alcanza un nivel alto en el 53.3%
de los estudiantes del tercer ciclo de educaciéon primaria en una institucion
educativa de Huancavelica en el afo 2023. Se concluyé que existe relacion
significativa entre las emociones y el aprendizaje educativo de los estudiantes del
[l ciclo del nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023; dado el
valor de 0.764 en el Coeficiente de correlacion de Spearman que representa una

alta correlacion positiva, con significancia p=0.0000 inferior al 1%.

Palabras clave: Emociones; aprendizaje educativo; aprendizaje; educacion



Abstract

The general objective was to determine the relationship between emotions and
educational learning of students of the Ill cycle of the primary level in a Huancavelica
educational institution 2023. The methodology was basic type, quantitative
approach, non-experimental, correlative, cross-sectional design. The population
and sample consisted of 60 students from the third cycle of the primary level, two
previously validated questionnaires were used as a measuring instrument in the
opinion of experts and with reliability levels of 0.745 and 0.795 in the Cronbach
Alpha considered an acceptable level of reliability. The results revealed that
emotions remain at a constant level in 95% of students, while educational learning
reaches a high level in 53.3% of students in the third cycle of primary education at
an educational institution in Huancavelica in 2023. It was concluded that there is a
significant relationship between the emotions and the educational learning of
students of the Il cycle of the primary level in an educational institution
Huancavelica 2023; given the value of 0.764 in the Spearman correlation coefficient
representing a high positive correlation, with significance p=0.0000 less than 1%.

Keywords: Emotions; educational learning; learning; primary education



l. INTRODUCCION

Las emociones acompafan cada actividad ejecutada por el individuo, y
aguellos con quienes se comparte el entorno experimentan estas variadas
reacciones. La sociedad se sumerge en entornos caracterizados por la
inquietud, observandose un aumento constante en los niveles de tension. La
OPS, indica que no existe informacion precisa acerca de su repercusion
(OPS, 2016). No obstante, constituye una problematica que conlleva
consecuencias a nivel fisico, mental, social y de bienestar, especialmente
impactando en los entornos familiares. De manera inconsciente, estas
sensaciones son transmitidas a los infantes o jovenes, produciendo
emociones desfavorables que inciden en su identidad, comportamiento y
bienestar emocional. Ademas, no solo se manifiesta en su personalidad, sino
que también queda reflejado en su rendimiento académico (Pérez y Filella,
2019).

En América Latina, uno de los principales problemas es el impacto negativo
que las emociones como la ansiedad y el temor pueden tener en la
competencia del estudiantado para aprender. Investigaciones como las de
Lépez-Pina et al. (2020) sefialan que el miedo al fracaso, comun en
contextos de alta presién académica, puede llevar a un bloqueo cognitivo
que dificulta la retencion de informacion y la resolucion de problemas.
Asimismo, la pandemia de coronavirus, que afecto a Latinoamérica en 2020,
agravo aun mas los problemas emocionales en el aprendizaje. La clausura
de colegios y la transicion a las clases online llevaron a una mayor sensacion

de aislamiento, ansiedad y estrés entre los estudiantes (Garcia et al. 2020).

Ademas, los resultados de la Evaluacion Internacional (PISA) de 2018
revelaron que el 80% de los estudiantes latinoamericanos evaluados no
aprobaron los examenes de comunicacion y matematicas, evidenciando un
deterioro en la comprension de textos, especialmente marcado en la region
(Cordero, 2019). A nivel mundial, se reconoce que cada persona tiene un
estilo Uunico de aprendizaje, denominado estrategias de aprendizaje, lo que
subraya la importancia de abordar la diversidad en las metodologias

educativas (Kancharla y Ram, 2020).



En el contexto especifico de Peru, la ansiedad escolar emerge como un
problema generalizado entre los estudiantes de nivel primaria, afectando la
concentracion y la memoria, lo cual influye de manera significativa en el
procedimiento de aprender (Benitez et al., 2018). La incapacidad de los
estudiantes para regular efectivamente sus emociones se manifiesta en
reacciones emocionales desproporcionadas ante desafios académicos,
obstaculizando la resolucién de dificultades y la adquisicion de decisiones

racionales (Gross, 2020).

Este contexto, se identifica un panorama desfavorable en el que la
implementacion de estrategias de aprendizaje, aunque existente, no se
practica de manera efectiva, lo que refleja un bajo compromiso por parte del
estudiantado en el proceso educativo (Reyes, 2015). La comprension de
esta problematica es esencial para abordar los desafios emocionales y
perfeccionar la calidad del aprendizaje en el nivel primaria en Peru.

En Perq, la ansiedad escolar es un problema comun entre los estudiantes
de nivel primaria en Peru, y puede dificultar su capacidad para aprender.
Segun Benitez, et al. (2018), la ansiedad puede llevar a una disminucion de
la concentracién y la memoria, lo que afecta negativamente el procedimiento
de aprendizaje. La incapacidad del estudiantado para regular sus emociones
de manera efectiva puede ser un impedimento para el aprendizaje. Esto
puede manifestarse en reacciones emocionales desproporcionadas a
desafios académicos o dificultades, que dificulta la operacion de
inconvenientes y la toma de determinaciones racionales (Gross, 2020).

En cuanto al aprendizaje, los resultados de la valoracion solamente
consideran al estudiantado que logré tener acceso a la ensefianza virtual,
dicho de otro modo, mas o menos el cuarenta y ocho por ciento de la
totalidad de educandos en la nacion. Por otra parte, la EVA 2021 sefiala que
hay una brecha entre el estudiantado de sector rural. En el nivel de lectura,
el 26.5% de educandos de sexto aflo de nivel primario del sector rural no
consiguio el aprendizaje que se espera para cuarto de primaria. De la misma
manera, el sesenta y nueve por ciento del estudiantado de segundo grado
de nivel secundario de sectores rurales no logro el aprendizaje que se espera

en escolares de sexto afio de nivel primario. El punto fundamental en esta



nivelacion académica es la sanidad psicoldgica. La EVA 2021 sustenta que
solamente el diez por ciento de educandos de segundo de nivel secundario
posee niveles apropiados de autoeficacia emocional, que es la destreza para
controlar emociones (Ministerio de Educacion, 2022).

En el contexto educativo del Departamento de Huancavelica, se evidencia
una situacion preocupante en el beneficio sabio de los alumnos del 1l ciclo
de nivel primario. Analizando mediciones promedio en lectura y matematicas
en los afios 2019 y 2022, se observa una estabilidad en los resultados de
lectura (561 puntos en 2019 y 559 puntos en 2022) y una disminucion
significativa en los puntajes de matematicas (537 puntos en 2019 a 516
puntos en 2022). Particularmente inquietante es la variacién en los niveles
de logro, donde se registraron cambios estadisticamente significativos entre
2019 y 2022. El nivel de logro "Satisfactorio" experiment6 una disminucion
del 5,3%, mientras que el nivel "En proceso"” aumentd en un 2,6%. Estas
variaciones indican una posible regresién o una disminucion en el avance de
los estudiantes que estaban en proceso de alcanzar niveles mas avanzados

de competencia en lectura (Ministerio de Educacion, 2022).

En un centro de educacion de la urbe de Huancavelica, la falta de atencion
a las emociones de los estudiantes ha generado un ambiente de aprendizaje
disfuncional en muchas instituciones educativas de nivel primaria. Los nifios
se enfrentan a desafios emocionales derivados del estado econdmico
precario en la que viven sus familias, la carencia de acceso a servicios de
sanidad mental y la exposicion a la violencia en sus comunidades. Estos
factores emocionales negativos han repercutido de modo significativo en su

rendimiento académico.

La falta de atencion a las emociones del estudiantado en este centro de
educacion de la urbe de Huancavelica ha desencadenado consecuencias
negativas para su rendimiento académico. Esta carencia de atencion
emocional se ve agravada por la insuficiencia de recursos educativos
adecuados en dichas instituciones, lo cual limita significativamente las

oportunidades de aprendizaje.



La ausencia de material did4ctico, libros y tecnologia impacta directamente
en la calidad de la educacion, dificultando la asimilacién del contenido por
parte del estudiantado. Ademas, la distribucion desigual de recursos entre
las escuelas de la region contribuye a desigualdades en las oportunidades

educativas.

En esta institucion la ausencia de personal docente capacitado, generando
un impacto negativo en la calidad de la ensefianza y, consecuentemente,
afectando el rendimiento académico del estudiantado. En este contexto, la
falta de recursos educativos adecuados se entrelaza con la falta de atencion
emocional, creando un ambiente educativo desfavorable que repercute de
manera significativa en el beneficio académico en escolares del Il ciclo del
nivel primaria en Huancavelica.

Es por ello que plantea como interrogacién de investigacion: ¢Qué relacion
existe entre las emociones y el aprendizaje educativo en escolares del Il
ciclo del nivel primario en una Institucion Educativa? de Huancavelica 2023?
El estudio justifica por su contribucion la formacion en ciudadanos mas
equilibrados emocionalmente y conscientes de sus emociones, lo que tendra
un impacto positivo en su desarrollo a lo largo de la vida. Investigar cémo
estas emociones influyen en la motivacion de los estudiantes de nivel
primaria. La justificacion tedrica para investigar la asociacion entre las
emociones y el aprendizaje del estudiantado de nivel primaria se apoya en
una variedad de marcos tedricos ampliamente aceptados en psicologia,
pedagogia y ciencias cognitivas. Estas teorias brindan un cimiento soélido
para comprender la relevancia y la necesidad de investigar este tema y
avanzar en el conocimiento de cémo las emociones impactan en el
procedimiento de la educacién en los nifios.

La relevancia social surge porgue las habilidades de inteligencia emocional,
como la autorregulacién emocional, la empatia y la gestion de conflictos, son
cruciales en la vida cotidiana. Investigar cOmo ensefiar estas habilidades a
los nifios en la escuela puede prepararlos mejor para enfrentar los desafios
emocionales a lo largo de sus vidas. El estudio posee implicancias practicas
porque comprender como las emociones afectan el aprendizaje permite a

los educadores desarrollar estrategias pedagogicas mas efectivas. Esto



puede traducirse en un incremento de la calidad educativa, lo que
beneficiaria a los estudiantes al promover un aprendizaje mas significativo y
duradero.

El estudio posee justificacion metodolégica porque la eleccion de
cuestionarios, escalas y pruebas adecuados garantiza que los datos
recopilados sean sélidos y puedan generar conclusiones confiables, lo que
a su vez puede impactar de forma significativa en la educacion y el bienestar
del estudiantado.

El principal objetivo del estudio es: Determinar la relacidon que existe entre
las emociones y el aprendizaje educativo en escolares del Il ciclo del nivel

primario en una |. E. de Huancavelica 2023.

Y los objetivos especificos: Determinar la relacidbn que existe entre las
emociones basicas, emociones sociales, regulacion emocional, estrés y
ansiedad y el aprendizaje educativo en estudiantes del Il ciclo del nivel
primario en una |. E. de Huancavelica 2023.

La hipétesis de investigacion es: Existe relacion significativa entre las
emociones y el aprendizaje educativo de los estudiantes del lll ciclo del nivel
primario en una

I. E. de Huancavelica 2023. Y las hipotesis especificas: Existe relacion
significativa entre las emociones bésicas, emociones sociales, regulacién
emocional, estrés y ansiedad y el aprendizaje educativo de los estudiantes

del Ill ciclo del nivel primario en una I. E. de Huancavelica 2023.



MARCO TEORICO

Como antecedentes de investigacion internacional se ha elegido los estudios
de Moreno (2022) realiz6 un articulo cuya finalidad fue analizar acerca del
proceso de ensefianza en entornos virtuales, sensibilizar al profesor sobre su
labor educativa, apreciar y validar la repercusion de las emociones en el
procedimiento de aprender en linea, con el propdsito de facilitar el desarrollo
de los conocimientos del estudiantado. Se empleé una metodologia
descriptiva, utilizando una encuesta como herramienta de investigacion
dirigida a una muestra compuesta por 50 alumnos. Los hallazgos evidenciaron
que un 40% de los participantes experimenta irritacion al no comprender las
tareas sugeridas por el profesor, un 28% manifesto tristeza, un 18% expresoé
desesperanzay un 14% demostré inquietud ante dichas situaciones. Se puede
concluir que la aplicaciéon de la tecnologia apropiada y de facil acceso para los
alumnos en el entorno virtual educativo contribuye significativamente a
asegurar su participacion. Ademas, posibilita que el profesor adquiera
conocimientos sobre distintas metodologias de aprendizaje.

Gonzalez (2022), en su articulo planteé como propdsito indagar con relacion
a la inteligencia emocional del estudiantado de ensefianza basica en la
localidad de Pilar, enfocandose en el desarrollo de sus aptitudes en el entorno
educativo. Se us6 una sistematica que combind enfoques, manejando un
disefio de triangulacién concurrente (DITRIAC) e integrando técnicas de
investigacion cuantitativas y cualitativas. La muestra comprendido a 247
alumnos, y la herramienta utilizada para recopilar datos fue la encuesta. Los
hallazgos evidenciaron que los menores que exhibieron una elevada
capacidad emocional manifestaron caracteristicas propicias para un proceso
educativo mas eficaz, con una reduccién significativa o inexistencia de
dificultades conductuales. Concluyeron que hay una concordancia en los
estudiantes que alcanzan niveles elevados de inteligencia emocional y
obtienen calificaciones destacadas. De manera similar, se observa la misma
circunstancia en relacion con aquellos estudiantes que exhiben niveles

intermedios de inteligencia emocional y obtienen calificaciones promedio.



Mejia (2022) Se realizé un estudio con el propésito de determinar los
horizontes de comprension emocional presentes en los estudiantados de nivel
primario, del mismo modo que su estructura de creencias en cuanto al
aprendizaje de las matematicas. Se emple6 un enfoque cuantitativo,
respaldado por un estudio de campo de naturaleza descriptiva. El grupo de
participantes estuvo compuesto por 157 estudiantes. Los hallazgos
evidenciaron que el 48 % de los alumnos requiere perfeccionar el enfoque
emocional, un 50 % necesita mejorar la transparencia de sus sentimientos
para alcanzar una comprension mas profunda de sus estados emocionales,
un 61 % muestra una eficiente restauracion emocional, indicando su habilidad
para regular apropiadamente los estados emocionales. Concluyeron que
frente a la falta adecuada de destrezas emocionales, resulta evidente la
urgencia de crear entornos propicios para el cultivo de las habilidades de
inteligencia emocional. Estos aspectos relacionados con la inteligencia
emocional denotan la aptitud para ajustarse a diversas circunstancias y
encontrar respuestas en cualquier entorno, indicando la necesidad de su

fortalecimiento.

Tebes y Tonini (2021) realizaron una tesis con la finalidad de explorar la
conexion entre los estados emocionales y los inconvenientes en el proceso de
ensefianza y aprendizaje en infantes de nivel primario, con edades entre los 8
y 10 afios, residentes en la localidad de Salta, segun lo indicado por los
educadores. Utilizando un enfoque cualitativo y adoptando un alcance
descriptivo sin caracter experimental. En los hallazgos se sefiala que los
sentimientos y la dificultad en la adquisiciébn de conocimientos desempefan
un papel destacado en los individuos, porque las emociones nos guian a
través del entorno y, si surge un inconveniente en el proceso de aprendizaje y
existe escaso entendimiento sobre la administracion de dichas emociones, el
problema se vuelve mas evidente. Con una intervencion adecuada en estos
aspectos, se puede establecer un entorno seguro y fiable para que el infante
pueda experimentar un aprendizaje significativo. Las conclusiones
fundamentales estan relacionadas con la observacién de las emociones y el
desafio de las instrucciones de ensefiar y educarse. Este contexto, es

plausible argumentar que la opcion de acercarse a la particularidad del



aprendizaje en individuos con obstaculos para ello conlleva la generaciéon de
diversas desilusiones y anticipaciones, de imaginarios y convicciones, de

tensiones, inquietudes y mecanismos de proteccion.

Coral et al. (2021) desenvolvieron un estudio con el fin de valorar la
repercusion de la implementacion de 24 sesiones formativas basadas en los
principios de la Neuroeducacion. Este impacto se reflejé en los resultados
positivos conseguidos en la evaluacion posterior a través de la Bateria
Psicologica BAT7, asi como en el destacado desempefio académico logrado
por los conjuntos experimentales. El enfoque metodoldgico se centré en la
neuro-educacion y la consecucion de un aprendizaje significativo.
Investigacion experimental en 3 centros de educaciéon de nivel primario, la
poblacion la conformaron 30 estudiantes, como instrumento se usaron
cuestionarios. Los hallazgos evidenciaron que al implementar los talleres
neuro-educativos, se potencio el logro de saberes por parte del estudiantado.
Esto se debe a que dichas tacticas estimularon su capacidad de atencion,
enfoque, retencion, percepcién y expresion verbal. Este conjunto de acciones
facilité la conexion entre los aspectos cognitivos y emocionales, dando lugar a
un aprendizaje de gran relevancia. Concluyeron que la introduccion de talleres
basados en la neuro-educacion fue beneficioso para el logro de un aprendizaje
con significado. Esto se debe a que los alumnos aplicaron diversas tacticas de
aprendizaje en diferentes materias, lo que resulté en una mejora notable en

su desempefio académico.

A nivel nacional se han seleccionado los estudios de Luque y Tacuri (2022)
llevaron a cabo un articulo con el fin de indagar acerca de la conexién que se
presenta la relacién entre el desempefio educativo y la aptitud emocional de los
estudiantes en la escuela privada "Antonio Raymondi" de Juliaca en 2021. El
método utilizado fue cuantitativo, no experimental y de disefio transversal. Se
selecciond un ejemplo de investigacion descriptivo-correlacional para un grupo
de 107 estudiantes de 10 a 17 afos. Se utilizé el inventario de inteligencia
emocional de Bar-On (ICE) y los puntajes promedio de matematica y
comunicacién. Los hallazgos demuestran una conexién favorable entre las

variables de inteligencia emocional y el rendimiento académico. Esta conexion



beneficia al estudiantado al proporcionarle una comprension mas clara de sus
estados emocionales, lo que les facilita la construccién de relaciones mas
sélidas con sus pares. Ademas, contribuye al continuo mejoramiento de su
rendimiento académico. Asimismo, se observa una correlacion positiva entre
adaptabilidad, estado animico e impresion positiva en relacion con las

dimensiones intrapersonal e interpersonal, asi como en el manejo del estrés.

Romero (2022) ejecutaron un estudio con la finalidad de valorar la incidencia
que ejerce el programa de autorregulacion emocional en el fortalecimiento del
pensamiento creativo y critico en el estudiantado perteneciente a la I. E.
821563- Gallito Ciego-Cajamarca. El enfoque del estudio se dio de caracter
bésico y propositivo, utilizando un disefio no experimental de ejemplo
transeccional. Esta muestra incluyé a treinta y cinco educandos de primero a
sexto grado, asi como a 3 profesores de la I. E. N° 821563 Gallito Ciego. El
cuestionario, la guia de entrevista y la guia de observacion se utilizaron para
recopilar datos. Los resultados mostraron que la aplicacién de una estructura
de gestibn emocional mejora significativamente la creatividad y el
razonamiento critico de los estudiantes. Esto se debe a que un educando que
logra manejar sus emociones, contener impulsos o dirigir acciones, estara en
condiciones de adoptar una postura critica frente a situaciones
desencadenantes o estimulos pertinentes. Concluyen que la funcién principal
de la institucién educativa es formar individuos completos, contribuyendo al
desarrollo de la sociedad. Por lo tanto, es esencial implementar tacticas

innovadoras que fomenten el progreso del pensamiento critico y creativo.

Por su parte, Tume (2022) realizé una tesis con el fin de valorar el impacto de
la capacidad emocional en el procedimiento de aprender es evidente en los
nifios de cuatro y cinco afos que asisten a la IE 1310 La Union. Se utilizé una
técnica no experimental con un disefio correlacional causal. Se implementé la
técnica de las encuestas y se validaron dos instrumentos que utilizaron
respuestas en una escala ordinal. La muestra la constituyeron 31 educandos
de edades entre los 4 y 5 afios. Los resultados correlacionales explican que
dados los valores 0,867 y rho (-,031) se demuestra la hip6tesis nula. El estudio

finaliza indicando que la capacidad emocional no ejerce un impacto relevante



en el logro de saberes significativos por parte del estudiantado perteneciente

a una entidad académica denominada La Union, durante el afio 2021.

Torres (2023) realizé un estudio con el propésito de indagar la conexion entre
las habilidades emocionales y el desempefio académico en educandos de
nivel primario pertenecientes a los centros de educaciéon publicos del distrito
de Tarma. El enfoque del estudio se categoriza como basico de nivel
relacional. La metodologia adoptada fue de carécter hipotético-deductivo con
un disefio correlacional. La poblacion objeto de estudio comprendié a 443
educandos de quinto y sexto grado, seleccionandose una muestra de 142
participantes que completaron la evaluacion. Como resultado, se concluyé que
se identificdé una relacion minima pero explicativa entre las habilidades
emocionales y los beneficios académicos de los estudiantes de la escuela
primaria de los centros de educacion publicos del distrito de Tarma,
evidenciado por un p-valor inferior a .001 y un coeficiente de Tau C de Kendall
de .128. Este hallazgo respalda la idea de que la inteligencia emocional
emerge como un factor vinculado al rendimiento académico en los

estudiantes.

Blanco y Blanco (2021) llevaron a cabo un estudio acerca del bienestar
emocional y el aprendizaje significativo en alumnos mediante la utilizacion de
TIC durante la situacion de pandemia, en una institucion gubernamental
ubicada en Lima, Peru. La investigacion se sitia dentro de la perspectiva
cuantitativa, adoptando un enfoque exploratorio descriptivo y un croquis no
experimental de prototipo transeccional. Se conform6 una muestra donde 130
educandos de ambos sexos, con 52 varones (40%) y 78 mujeres (60%). La
encuesta fue distribuida y administrada a través de plataformas en linea. Los
resultados indicaron que las jovenes experimentaron un nivel de bienestar
emocional moderado a bajo, mientras que los jovenes exhibieron un nivel
moderadamente alto en la gestion del bienestar emocional. De igual manera,
la incorporacion del aprendizaje significativo mediante las TIC en el
estudiantado fue evaluada como moderadamente baja. Las herramientas
utilizadas por los profesores limitaron la posibilidad de emplear otros recursos

y materiales atractivos que pudieran estimular el beneficio y la estimulacion
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por aprender del estudiante.

En cuanto las proposiciones que sostienen la variable emocional, la teoria de
la educacion emocional, desarrollada por Peter Salovey y John D. Mayer de
1990, se centra en la idea de que la identificacion y la regularizacion de las
emociones son esenciales para el proceso de aprendizaje. Esta teoria
sostiene que las personas que son capaces de comprender y gestionar sus
emociones de manera efectiva tienen una mayor capacidad para aprender.
Ademas, postula que la educacién emocional puede mejorar el rendimiento

académico y social (Garcia, 2020).

Por su parte, la teoria de la memoria emocional de Joseph LeDoux se enfoca
en la relacién entre las emociones y la memoria. LeDoux propone que el
procesamiento de la informacién emocional ocurre de manera mas rapida y
directa que el procesamiento de los datos cognitivos. Afirma que las
emociones fuertes, en particular las negativas, pueden aumentar la
probabilidad de que la informacion se almacene y recuerde. Esta teoria tiene
implicaciones importantes para el aprendizaje, ya que sugiere que las
experiencias emocionales pueden influir en la formacion y retencién de la

informacion (LeDoux, 2018).

En correlacion al enfoque conceptual la variable emociones, son respuestas
subjetivas a situaciones especificas que involucran aspectos psicoldgicos y
fisiologicos, y pueden variar ampliamente en intensidad y duracion. La
influencia de las emociones en el beneficio académico es confort del
estudiantado ha sido ampliamente investigada en la literatura cientifica
(Schutz et al., 2018).

Segun Pekrun et al. (2017), las emociones en estudiantes se pueden clasificar
en dos categorias principales: emociones relacionadas con el contenido y
emociones relacionadas con el proceso. Las emociones relacionadas con el
contenido estan vinculadas directamente al material de estudio, como el
interés, el aburrimiento, la confusion o el entusiasmo por una asignatura en
particular. Por otro lado, las emociones relacionadas con el proceso se refieren
a las experiencias emocionales asociadas con el proceso de aprendizaje en

si, como la ansiedad ante los examenes, la frustracion por no entender un
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tema o la satisfaccion de comprender y dominar un nuevo concepto.

La investigacion ha demostrado que las emociones en estudiantes pueden
impactar de forma significativa en su rendimiento académico. Por ejemplo, el
interés y la curiosidad suelen estar relacionados con una mejor retencion de
la informacion, una mayor motivacion interna y un mejor aprendizaje. En
contraste, la ansiedad puede interferir en el procedimiento de aprendizaje y

dificultar la obtencién de nuevos conocimientos (Putwain y Daniels, 2010).

Las dimensiones establecidas para la variable emociones son emociones
basicas, se refieren a un conjunto de estados emocionales universales que
son innatos y compartidos por cada cultura humana. Estas emociones basicas
incluyen alegria, melancolia, temor, colera, admiracion y la repulsion. Estas
emociones desarrollan un rol trascendental en la comunicacion, la adecuacion
y la toma de decisiones. El estudiantado de nivel primario experimenta estas
emociones de manera natural y su comprension y manejo son aspectos

cruciales de su desarrollo socioemocional (Gross, 2015).

La segunda dimension emociones sociales, los sentimientos y estados
afectivos que experimentan los nifios en el contexto de sus interacciones
sociales, ya sea con sus compafieros, maestros, familiares u otros miembros
de la comunidad escolar. Estas emociones desarrollan una funcion
trascendental en la formacion socioemocional del nifio, a causa de que
repercuten en su capacidad para establecer relaciones, comprender las
normas sociales y regular su comportamiento. El reconocimiento y la
comprension de estas emociones son esenciales para el triunfo en la escuela

y en la existencia cotidiana (Brackett, et al., 2011).

Regulacion emocional, hace referencia a la competencia de gestionar y
modificar las emociones experimentadas. En el contexto escolar, es esencial
gue los estudiantes de primaria aprendan estrategias para regular sus
emociones. La regulacion emocional efectiva se asocia con un mejor
desempefio académico, relaciones sociales mas saludables y una mayor

satisfaccion en la escuela (Gross, 2015).

Estrés y ansiedad, son emociones que pueden afectar significativamente a los

estudiantes de primaria. Los niveles moderados de estrés pueden ser
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motivadores, pero el estrés cronico o la ansiedad excesiva pueden interferir
en el aprendizaje y el bienestar. Los estudiantes pueden experimentar estrés
relacionado con la presion académica, la competencia social o eventos
personales. La ansiedad, por otro lado, puede manifestarse en situaciones de
evaluacion o rendimiento. La identificacion y el manejo adecuado del estrés y
la ansiedad son fundamentales para el rendimiento escolar y la sanidad mental

del estudiantado (Rice y Cunningham, 2019).

Con correspondencia al enfoque conceptual de la variable aprendizaje
educativo, se define como el procedimiento por medio del cual los estudiantes
obtienen, asimilan y aplican saberes y destrezas por medio de la instruccion
formal en las escuelas y otras instituciones educativas. Este proceso implica
el entendimiento, la utilizacion y la memorizacién de hechos y datos, el andlisis
y la sintesis de datos, asi como la resolucion de problemas. El aprendizaje
educativo se basa en una serie de teorias pedagoOgicas, como el
constructivismo, el conductismo y el enfoque socio constructivista, que
influyen en la forma en que los educadores disefian sus estrategias de

ensefianza (Diaz y Hernandez, 2020).

El aprendizaje educativo también estd estrechamente relacionado con la
evaluacion y la retroalimentacion. Black y Wiliam (2020) argumentan que la
retroalimentacion efectiva es fundamental para el avance del estudiantado. La
evaluacion formativa, que implica proporcionar retroalimentacion continua vy
oportunidades de mejora, puede mejorar significativamente el aprendizaje del

estudiantado.

El enfoque constructivista, segun Jonassen y Land (2020), se ha vuelto
fundamental en la comprension del aprendizaje educativo. Este enfoque
sostiene que los estudiantes crean su saber por medio de la interrelacién con
la informacion y la resolucién de problemas. El profesorado desarrolla una
funcion esencial un papel crucial al facilitar este proceso de construccion del
conocimiento, brindando oportunidades para la reflexion, la discusion y la

aplicacioén practica de lo aprendido.

Las dimensiones establecidas para la variable aprendizaje educativo son

dimension cognitiva, segun Bransford, Brown y Cocking (2000), la cognicion
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se asocia con el modo en que el estudiantado procesa la informacion,
organizan sus pensamientos y desarrollan habilidades criticas, como la
operacion de dificultades y la toma de determinaciones. La dimensién
cognitiva se asocia de manera directa con la obtencion y procesamiento de
conocimientos. Es esencial en la educacion, ya que implica la comprension, el
pensamiento critico y la resolucién de dificultades. Al respecto, Hattie (2020),
un destacado experto en pedagogia, la dimensién cognitiva abarca la
evaluacion formativa, la retroalimentacion y la metacognicion. Los estudiantes
deben ser capaces de autorregular su aprendizaje, entender como aprenden
y emplear estrategias efectivas para optimizar su comprension. Cuando los
educadores fomentan la dimensién cognitiva, estan proporcionando al
estudiantado los instrumentos requeridos para procesar la informacion y

aplicarla de manera significativa.

La dimension motivacion, para Deci y Ryan (2020), la motivacion intrinseca,
que surge de los intereses y la satisfaccién intrinsecas del individuo, es un
factor esencial para el logro académico. Los educadores deben cultivar un
entorno donde el estudiantado se sienta estimulado y comprometido con el

aprendizaje.

Esto puede lograrse a través de estrategias que vinculen el contenido con los
intereses del estudiantado, promuevan la autonomia y establezcan metas

desafiantes pero alcanzables.

Por su parte la dimensidén creatividad, es crucial para preparar a los
estudiantes para afrontar desafios en un mundo en constante cambio. Segun
Robinson (2020), la creatividad no solo se limita a las artes, sino que debe ser
valorada y promovida en todas las areas del curriculo. Fomentar la dimension
creativa implica permitir a los estudiantes explorar, cuestionar y proponer
soluciones innovadoras. La creatividad no solo mejora la retencién de
conocimiento, sino que también desarrolla destrezas de resolucion de

problemas y pensamiento critico.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion
El estudio es de tipo béasico, lo que significa que no tiene un propdsito
practico especifico o inmediato. Puede ordenar una teoria cientifica y buscar
leyes cientificas (Sanchez et al., 2018).
Asimismo, es descriptiva, tiene como objetivo describir y caracterizar un
fendmeno o una poblacién de interés (Hadi et al., 2023).
El enfoque de indagacion, El enfoque investigativo cuantitativo se basa en
la recopilacion y evaluacion de informaciébn numérica para abordar

preguntas de investigacion y validar suposiciones.

Disefio de investigacion

Disefio no experimental, a causa de que no se manipulan ninguna de las
variables; correlacional, debido a que persigue definir relaciones entre
variables y definir si hay una asociacién entre estas. Transeccional debido a
gue los datos se recolectaron en un tnico momento (Cueva, et al., 2023). A

continuacion, se presenta su disefio:

O

.

M r

!

Donde: Oz

M: Muestra (Escolares del Il ciclo del nivel primario en una |I.E. de
Huancavelica 2023).

O1: Variable 1: Emociones.

O2: Variable 2: Aprendizaje educativo. r: Relacion de las variables

3.2. Variables y operacionalizacion de variables

Variable 1: Emociones

Enunciacion conceptual

Son respuestas subjetivas a situaciones especificas que involucran aspectos
psicolégicos vy fisiologicos, y pueden variar ampliamente en intensidad y

duracion. La literatura cientifica ha investigado extensamente el impacto de
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las emociones en el rendimiento académico y el bienestar del estudiantado.
(Schutz et al., 2018).

Definicion operacional

Su operacionalizacion se llevé a cabo mediante las siguientes 4 dimensiones:
emociones basicas, emociones sociales, regulacibn emocional y estrés y
ansiedad, con el fin de evaluar las emociones de los sujetos del tercer ciclo
de nivel primario en una IEP Huancavelica en 2023, medicion que se realizé

por medio de un cuestionario.

Variable 2: Aprendizaje educativo

Definicion conceptual

Se define como el procedimiento por medio del que los estudiantes adquieren,
asimilan y aplican saberes y destrezas por medio de la instruccion formal en
las escuelas y otras instituciones educativas. Este proceso implica el
entendimiento, ademas de la memorizacion de hechos y datos. La utilizacion,
el andlisis y la sintesis de informacién, asi como la resolucion de problemas.
El aprendizaje educativo se basa en una serie de teorias pedagdgicas, como
el constructivismo, el conductismo y el enfoque socio constructivista, que
influyen en la forma en que los educadores disefian sus estrategias de

ensefianza (Diaz y Hernandez, 2020).

Definicion operacional

Su operacionalizacion se realiz6 mediante las siguientes 3 dimensiones:
dimensién cognitiva, dimension motivacion, dimensién creatividad, ello con el
fin de medir el nivel del aprendizaje educativo, medicion que se realizd por

medio de un cuestionario.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo, unidad de andlisis Poblacion

Es el conjunto de personas o elementos sobre las cuales se anhela obtener
informacion o conocimiento (Hadi et al., 2023). Para el presente estudio la
poblacién la conformaron sesenta educandos del Il ciclo del nivel primario en

una l. E. de Huancavelica que cursaron sus estudios el 2023.
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Criterios de seleccion

Criterios de inclusion: fueron seleccionados para participar en la investigacion
aguellos estudiantes actualmente matriculados en el Il ciclo de una I. E. de
nivel primaria en Huancavelica. La inclusion estuvo sujeta a que los padres o
tutores legales hayan otorgado una aprobacion informada para la
participacion en el estudio, solicitando que los estudiantes expresen su deseo
voluntario de establecer parte del estudio.

Criterios de exclusion: se excluyeron estudiantes que no estuvieran
matriculado regularmente el Il ciclo en una I. E. del nivel primaria en
Huancavelica durante el afio académico 2023, ya sea por inasistencia
prolongada u otras razones, y cuyos padres o tutores legales no hayan
concedido su aprobacién informada para su intervencion en la investigacion.
Ademas, se considerd y respetd la decisidon de los estudiantes que, en
cualguier momento durante el estudio, manifestaron su desinterés o deseo de

retirarse voluntariamente de la investigacion.

Muestra

Representa al universo poblacional y los resultados obtenidos de la muestra
se utilizan para hacer inferencias o generalizaciones acerca del universo
poblacional (Hadi et al., 2023). La muestra qued6 conformada por sesenta

educandos de la I. E. de Huancavelica que cursan estudios en el afio 2023.

Muestreo
A conveniencia del autor, este estudio utiliz6 muestreo no probabilistico. La
eleccion de la muestra se bas6 en su accesibilidad o conveniencia para el

investigador (Vizcaino et al., 2023).

Unidad de anéalisis

Estudiante del Il ciclo del nivel primario

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos Técnica
Encuesta: se administr6 a cada participante a través de preguntas
estructuradas y estandarizadas para obtener datos (Sanchez y Murillo, 2021).

El proposito del estudio fue recopilar informacion sobre las variables de
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estudio a partir de las respuestas de los encuestados.

Instrumentos

Cuestionario: es un instrumento que radica en un grupo de interrogantes
elaboradas para conseguir respuestas de cada participante con la finalidad
de recolectar datos acerca de sus puntos de vista, conductas, saberes,
vivencias o rasgos demograficos (Arias, 2020). Se crearon dos encuestas que
consistian en una serie de preguntas cerradas con cinco opciones de
respuesta diferentes. Para evaluar las respuestas, se utilizd una escala de
tipo Likert. Para este estudio, los cuestionarios se conformaron de la siguiente
manera:

Cuestionario para medir las emociones, estuvo conformado por 4
dimensiones: emociones basicas, emociones sociales, regulacion emocional
y estrés y ansiedad, totalizando 20 items. Mientras tanto, el cuestionario para
evaluar el aprendizaje educativo estuvo compuesto por tres dimensiones:
dimensién cognitiva, dimension motivacion y dimension creatividad, con un

total de quince preguntas.

Validez y confiabilidad Validez

Se utiliz6 la validez de contenido, que se refiere a la capacidad de un
dispositivo para capturar adecuadamente todos los componentes potenciales
de la dimensién que se busca evaluar (Galindo, 2020). Para lograr una validez
del instrumento se acudio al juicio de 3 expertos en el area de estudio, a
quienes se les encargo6 valorar al instrumento considerando la asociacion y
coherencia entre: variables — dimensiones — indicadores — items y opcion de
respuesta. Los revisores se hallan facultados para emitir las observaciones
gue estimen convenientes; efectuada la revision, los cuestionarios obtuvieron

una ponderacion favorable, con lo cual se procedié a su aplicacion.

Confiabilidad

Hace referencia a una prueba realizada para determinar si un instrumento
obtiene resultados similares en diferentes mediciones, demostrando que los
resultados que se obtuvieron en diferentes momentos no fueron casuales. En

una institucion educativa de Huancavelica, se llevo a cabo una prueba de
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prueba con veinte estudiantes del tercer ciclo del nivel primario. Los
estudiantes recibieron ambos cuestionarios y sus respuestas se procesaron
utilizando el programa estadistico SPSS V26, utilizando el coeficiente del Alfa
de Cronbach.

El cuestionario para medir el aprendizaje educativo obtuvo un valor de 0,795
en el Alfa de Cronbach, lo que indica un nivel aceptable de confiabilidad. Por
otro lado, el cuestionario para calcular las emociones obtuvo un valor de 0.745

en el Alfa de Cronbach, lo que indica un nivel aceptable de confiabilidad.

3.5. Procedimientos

Primero se redacto la realidad problematica internacional, nacional y local
relacionada con las emociones en el aprendizaje educativo del estudiantado
de primaria. Luego, se cred un marco tedrico que abordd las teorias y
definiciones de las variables pertinentes. Asimismo, se elaboraron dos
cuestionarios para la recoleccion de informacion, los cuales una vez
sometidos a los procedimientos de validez y confiabilidad se encontraban
listos para su utilizacion, por lo que se procedié a solicitar la autorizacion
correspondiente a la entidad educativa en persona de su director, atendido el
requerimiento y contando con el permiso, se procedié a entablar dialogo con
los padres de familia para solicitar la firma del consentimiento informado de
sus menores hijos, previo a ello les fueron explicados los fines del estudio; los
instrumentos han sido aplicados de modo presencial con ayuda de los
docentes. Luego, los datos recopilados fueron ingresados en la aplicacion
estadistica SPSS V26 para proceder con ellos a la creacion de bases de
datos, ajustdndolas segun los rangos y niveles necesarios para una
interpretacion efectiva de los resultados, y luego se crearon tablas e imagenes

estadisticas.

3.6. Método de andlisis de datos

Se ha empleado estadistica descriptiva, la misma que sirvié para transportar
los datos conseguidos en los cuestionarios a bases de datos en Excel, con
dichos datos se han elaborado tablas de frecuencias y porcentajes las cuales

se hallan distribuidas en funcién de los niveles. Después, se empled la
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estadistica inferencial con el programa estadistico SPSS V26. En primer
lugar, se realiz6 la prueba de normalidad utilizando la prueba de Kolmogorov
Smirnov con un nivel de confianza del 5%. Se confirmé que la distribucion era
no normal. Para evaluar las hipoétesis, se utilizo el coeficiente de correlacion

rho de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

La Resolucion del Consejo Universitario N° 0262-2020, que esta relacionada
con el Codigo de Etica de los estudios de la Universidad, establece los
principios de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia como
cuestiones éticas de esta investigacion que protegen en especial a los
individuos que contribuyen en los resultados del presente estudio,
conservando su anonimato en todo el informe, del mismo modo se respeto la
autoria de las teorias de contribuyeron a la realizacion de esta investigacion,
citando en toda la investigacion a cada autor aportante, empleando para esto

las Normas APA en su version 7.
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IV. RESULTADOS

4.1. Descripcion de los resultados

Tabla 1
Niveles de las emociones en escolares de una I. E. de Huancavelica 2023

NIVELES f Emociones o
Malo 2 3.3
Regular 57 95
Bueno 1 1.7
TOTAL 60 100

Nota. Base de datos variable 1

Figura 1

Niveles de las emociones en escolares de una I. E. de Huancavelica 2023
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Nota. Tabla 1

La Tabla y la Figura 1 muestran que las emociones en el 95 % de los
estudiantes muestran un nivel regular, mientras que el 3,3 % muestran un
nivel maloy el 1,7

% muestran un nivel prevalente bueno. De esta manera, se puede inferir que
las emociones de los estudiantes del tercer ciclo del nivel primario en una
institucion de educacién primaria de Huancavelica muestran un nivel

preferentemente regular.
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Tabla 2

Niveles de las dimensiones de las emociones en escolares de una |. E. de

Huancavelica 2023

Emociones Emociones Regulacion Estrésy
NIVELES , . . . )

basicas sociales emocional ansiedad

f % f % f % f %

Malo 4 6.7 0 0 2 33 48 80

Regular 16 26.6 26 43.3 26 43.3 12 20

Bueno 40 66.7 34 56.7 32 53.3 0 0
TOTAL 60 100 60 100 60 100 100

Nota. Base de datos de la variable 2

Figura 2

Niveles de las dimensiones de las emociones en estudiantes del Il ciclo del

nivel primaria en una I. E. de Huancavelica 2023
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En cuanto a las dimensiones relacionadas con la variable emociones, se

puede observar en la tabla y figura 2 que las puntuaciones mas altas en

cada una de ellas se encuentran repetidamente en el nivel regular, lo que

constituye el nivel predominante, mientras que los porcentajes, por su parte,

los cuales se muestran en seguida: emociones basicas 66.7%, emociones

sociales 56.7%, regulacion emocional 53.3%; mientras que en la dimensién

estrés y ansiedad prevalece el nivel malo con 80%.
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Tabla 3
Niveles del aprendizaje educativo en escolares de una I. E. de Huancavelica
2023

Aprendizaje educativo

NIVELES
f %
Bajo 6 10
Medio 22 36.7
Alto 32 53.3
TOTAL 60 100

Nota. Base de datos de la variable 2

Figura 3
Niveles del aprendizaje educativo en los alumnos del Il ciclo del nivel primaria

en una l. E. de Huancavelica 2023
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Nota. Tabla 3

Latabla y la figura 3 muestran que el 53.3% de los estudiantes muestran un
nivel alto de aprendizaje, mientras que el 36.7% muestran un nivel medio y
solo el 10% muestran un nivel bajo. De esta manera, se puede inferir que el
aprendizaje educativo de los sujetos del Il ciclo del nivel primario en una

escuela primaria de Huancavelica tiene un nivel de preferencia alto
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Tabla 4

Niveles de las dimensiones del aprendizaje en escolares de una I. E. de

Huancavelica 2023

Dimensién L, .
NIVELES cognitiva Motivacion Creatividad
f % f % f %
Bajo 8 13.3 2 33 6 10
Medio 22 36.7 18 30 24 40
Alto 30 50 40 66.7 30 50
TOTAL 60 100 60 100 60 100

Nota. Base de datos variable 2

Figura 4

Niveles de las dimensiones del aprendizaje en escolares de una lL.E. de

Huancavelica 2023
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En cuanto a las dimensiones relacionadas con la variable aprendizaje

educativo, se puede observar que las puntuaciones mas altas en cada una

de ellas se encuentran repetidamente en el nivel mas alto, lo que constituye

el nivel predominante. Los porcentajes correspondientes son los siguientes:

dimension cognitiva 50%, dimensidon motivacion 66.7% y dimension

creatividad 50%.
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4.2. Prueba de normalidad
Tabla 5
Prueba de Kolmogérov Smirnov de las emociones y aprendizaje educativo en

escolares de una I. E. de Huancavelica 2023

Pruebas No Emociones Aprendizaje Emociones Emociones Regulacién Estrésy
Paramétricas significativo  basicas sociales emocional ansiedad
N 60 60 60 60 60 60
Parametros Media 42,37 38,17 12,97 13,23 12,60 3,57
normales i
Desviacion 7 91 11,296 3,979 2,884 3,669 2,158
estandar
Maximas Absoluta ,142 ,227 ,269 171 ,182 ,304
diferencias B
extremas Positivo ,075 ,095 ,122 ,081 ,094 ,304
Negativo -,142 -,227 -,269 -,171 -,182 -,170
Estadistico de prueba ,142 ,227 ,269 171 ,182 ,304
Sig. asintotica (bilateral) ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Nota. Base de datos de las variables 1y 2

Los resultados de la prueba de Kolmogérov Smirnov, utilizada debido al
tamafo de la muestra (mayor de cincuenta unidades), se muestran en la tabla
5. Segun la revisién de los niveles de significancia de ambas variables, se
puede concluir que si las cifras son inferiores al 1% (p>0.01), se trata de una
distribucién que no se adapta a los patrones de normalidad. En este contexto,
es apropiado evaluar las hipétesis planteadas mediante pruebas no
paramétricas, por lo que se ha optado por el Coeficiente de correlacion de

Spearman.
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4.3. Prueba de hipotesis
Tabla 6

Tabla cruzada de las emociones y aprendizaje educativo de los estudiantes del

[ ciclo del nivel primaria en una I. E. de Huancavelica 2023.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

EMOCIONES Total
Bajo Medio Alto
Malo N° 2 0 0 2
% 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
Reaular N° 4 22 31 57
9 % 6,7% 36,7% 51,7% 95,0%
B N° 0 0 1 1
ueno % 0,0% 0,0% 1,7% 1,7%
Total N° 6 22 32 60
% 10,0% 36,7% 53,3% 100,0%
Correlaciones
Emociones A_pre_rydlzfme
significativo
Coeficiente de
correlacion 1,000 764
Rho de Spearman Emociones Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos de las variables 1y 2

En la tabla 6, se puede observar que el 51.7% de los estudiantes tienen un

nivel alto de aprendizaje educativo mientras que las emociones estan en un

nivel regular. En cuanto a las correlaciones, se obtuvo un valor de 0.764 en

el Coeficiente de correlacion de Spearman, que representa una correlacion

positiva fuerte, agregado a un nivel de significancia p=0.0000 inferior al 1%,

lo que demuestra la hipétesis formulada que indica una agrupacién

significativa.
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Tabla 7

Tabla cruzada de las emociones basicas y el aprendizaje educativo en

escolares de una I. E. de Huancavelica 2023

EMOCIONES BASICAS APRENDIZAJE EDUCATIVO Total
Bajo Medio Alto
N° 2 2 0 4
Malo
% 3,3% 3,3% 0,0% 6,7%
N° 4 10 2 16
Regular
% 6,7% 16,7% 3,3% 26,7%
N° 0 10 30 40
Bueno
% 0,0% 16,7% 50,0% 66,7%
Total N 6 22 32 60
% 10,0% 36,7% 53,3% 100,0%
Correlaciones
Emociones Aprendizaje
basicas educativo
Coeficiente de
correlacion 1,000 693+
Rho de Spearman Emociones basicas  gig. (bilateral) 000
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables 1y 2

En la Tabla 7, se puede observar que el aprendizaje educativo es alto en el

50 % de los estudiantes, mientras que las emociones basicas son buenas. En

cuanto a las correlaciones, se obtuvo un valor de 0,693 en el Coeficiente de

correlacion de Spearman, lo que indica una correlacion positiva alta. Ademas,

se agreg6 un nivel de significancia p de 0.0000 inferior al 1%, lo que

demuestra que hay una asociacion significativa entre el aprendizaje educativo

y las emociones basica.
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Tabla 8

Tabla cruzada de las emociones sociales y el aprendizaje educativo en

escolares de una I. E. de Huancavelica 2023

EMOCIONES SOCIALES APRENDIZAJE EDUCATIVO Total
Bajo Medio Alto
Malo N 0 0 0 0
% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
N° 6 14 6 26
Regular
% 10,0% 23,3% 10,0% 43,3%
N° 0 8 26 34
Bueno
% 0,0% 13,3% 43,3% 56,7%
Total N® 6 22 32 60
% 10,0% 36,7% 53,3% 100,0%
Correlaciones
Emociones Aprendizaje
sociales educativo
Coeficiente de
correlacion 1,000 516~
Rho de Spearman  Emociones sociales  gijg. (bilateral) 000
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables 1y 2

En la Tabla 8, se puede observar que el 43.3% de los estudiantes tienen un

buen nivel de aprendizaje educativo, mientras que las emociones sociales

tienen un buen nivel. En cuanto a las correlaciones, se obtuvo un valor de

0.516 en el Coeficiente de correlacion de Spearman, lo que indica una

correlacion positiva fuerte. Ademas, se agreg6 un nivel de significancia

p=0.0000 inferior al 1%, lo que demuestra la hip6tesis formulada que indica

una correlacion significativa.
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Tabla 9

Tabla cruzada de la regulaciéon emocional y el aprendizaje educativo en

escolares de una I. E. de Huancavelica 2023.

REGULACION EMOCIONAL APRENDIZAJE EDUCATIVO Total
Bajo Medio Alto
N° 2 0 0 2
Malo
% 3,3% 0,0% 0,0% 3,3%
Ne 4 20 2 26
Regular
% 6,7% 33,3% 3,3% 43,3%
N° 0 2 30 32
Bueno
% 0,0% 3,3% 50,0% 53,3%
Total N® 6 22 32 60
% 10,0% 36,7% 53,3% 100,0%

Correlaciones

Regulacién Aprendizaje

emocional educativo
Coeficiente de
correlacion 1,000 722
Rho de Spearman  Regulacion emocional Sig. (bilateral) 000
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables 1y 2

En la Tabla 9, se observa que el aprendizaje educativo es alto en el 50 % de

los estudiantes, mientras que la regulacién emocional es buena en el 50 %

de los estudiantes. En cuanto a las correlaciones, se encontré un valor de

0.722 en el Coeficiente de correlacion de Spearman, lo que indica una

correlacion positiva significativa. Ademas, con un nivel de significancia p de

0.0000 inferior al 1%, se evidencia la hipétesis planteada que indica que

existe una correlacion significativa.
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Tabla 10

Tabla cruzada entre el estrés y ansiedad y el aprendizaje educativo en

escolares de una I. E. de Huancavelica 2023

ESTRES Y ANSIEDAD APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Total
Bajo Medio Alto
N° 2 16 30 48
Malo
% 3,3% 26,7% 50,0% 80,0%
N° 4 6 2 12
Regular
% 6,7% 10,0% 3,3% 20,0%
N° 0 0 0 0
Bueno % 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Total N® 6 22 32 60
% 10,0% 36,7% 53,3% 100,0%
Correlaciones
Estrésy Aprendizaje
ansiedad significativo
Coeficiente de
correlacion 1,000 -510
Rho de Spearman Estrés y ansiedad Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables 1y 2

En la Tabla 10, se observa que el aprendizaje educativo es alto en el 50 %

de los estudiantes, mientras que el estrés y la ansiedad tienen niveles bajos.

En cuanto a las correlaciones, se encontré6 un valor de -0.510 en el

Coeficiente de correlacion de Spearman, lo que indica una correlacién

negativa alta. Ademas, con un nivel de significancia p de 0.0000 inferior al

1%, se evidencia la hipétesis formulada que indica que existe una

correlacion significativa.
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V. DISCUSION

A lo largo de bastante tiempo se creia que el aprendizaje radicaba en
trasmitir saberes, haciendo énfasis en lo académico, con esto se aprecio
nifos cabizbajos, con mucho aburrimiento en el colegio, debido a que se les
limitd a reiterar lo que les ensefiaban. Existen factores que en los entornos
de aprendizaje que se asocian con comportamientos adversos y mantienen
al estudiantado desanimado, aburrido y pasivo dando un resultado
académico precario, mientras que, Si Se promueve un espacio motivado,
dicho de otro modo, complacer sus menesteres o anhelos intrinsecos, se da
apertura a emociones de interés y curiosidad y se consigue que presten
atencion a cualquier indicacion (Elizondo et al., 2018). Las emociones en el
aprendizaje se inscriben dentro de la clase general del desarrollo integral y
humanista, en el area de la formacion social y personal y su atencion en la
perspectiva socioemocional, al ser un procedimiento de toma de
determinaciones, a causa de que se aprende lo vivencial y articula su

cuestion curricular, evaluativa, didactica y de gestion (Lizarraga, 2022)

La educacion emocional se encuentra transformando cada dia en una
concepcion valiosa en los aprendizajes del estudiantado, perfecciona la
labor en grupo y el liderazgo, posibilita perfeccionar los vinculos
interpersonales e influye de modo significativo en la vida laboral, repercute
en el aprendizaje del estudiantado, perfecciona el trabajo en grupo y las
destrezas de liderazgo, posibilita una Optima comunicacion y vinculos
interpersonales que tienen un considerable efecto en la existencia en
general. El aprendizaje significativo en el escenario educativo para el
aprendizaje emocional depende no solamente del contenido que los
maestros comunican, sino que de igual modo se hace fundamental para las
vivencias, sensaciones e intercambios del estudiantado y demas
educandos, los cuales se favorecen de la creacion de los conocimientos
(Cedefio, et al., 2021).

En la tabla y figura 1 se evidencia que el 95% del estudiantado las
emociones muestran un nivel regular, en tanto en el 3.3% esta en nivel malo,
y solo en el 1.7% el nivel prevalente es el bueno. De esta forma, se infiere

gue las emociones en el estudiantado del Il ciclo del nivel primaria en una l.
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E. de Huancavelica muestran un nivel preferentemente regular. Esta
constatacion se vincula directamente con el estudio de Moreno (2022),
donde se encontr6 que el 40% de los participantes experimentaba irritacion
al no comprender las tareas propuestas por el profesor. Ademas, un 28%
manifesto sentir tristeza, un 18% expresé desesperanza y un 14% demostro
inquietud frente a estas situaciones. Estos datos establecen un paralelismo
claro con la presente investigacion, destacando la importancia de abordar
las emociones de los estudiantes en el entorno educativo. De este modo,
concluyeron que la aplicacion de tecnologia adecuada y facilmente accesible
para los alumnos en el entorno virtual educativo contribuye de manera

significativa a garantizar su participacion activa.

En la tabla y figura 2, en cuanto a las dimensiones correspondientes a la
variable emociones, es apreciable las superiores ascendentes calificaciones
logradas de Cada uno de ellos se coloca repetidamente en el nivel regular
para formar el nivel sobresaliente, que se muestra en los porcentajes
siguientes: emociones béasicas 66.7%, emociones sociales 56.7%,
regulacién emocional 53.3%; mientras que en la dimension estrés y
ansiedad prevalece el nivel malo con 80%. Es crucial destacar la relacion de
estos hallazgos con el estudio llevado a cabo por Tume (2022) sus
resultados correlacionales, al arrojar valores de 0.867 y rho (-0.031),
respaldan la confirmacién de la hipétesis nula. De acuerdo con estos
resultados, se puede argumentar que la capacidad emocional no ejerce un
impacto relevante en la adquisicién de conocimientos significativos por parte
del estudiantado perteneciente a una entidad académica especifica,
denominada La Unién, durante el afio 2021. Al comparar estos resultados
con la investigacion de Tume (2022), se fortalece la conclusion de que la
capacidad emocional no incide de modo significativo en la obtencion de
saberes en el contexto especifico de La Uniéon durante el periodo

mencionado.

En latablay figura 3, se refleja que el aprendizaje educativo muestra un nivel
alto del 53.3% del estudiantado, en tanto que en el 36.7% el nivel es medio,
y unicamente en el 10% este es bajo. De esta forma, se infiere que el

aprendizaje educativo en el estudiantado del Il ciclo del nivel primaria en
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una l. E. de Huancavelica muestra un nivel preferentemente alto. Hallazgos
gue se alinea con los hallazgos de Gonzéalez (2022), cuyo estudio encontro
gue los menores con una capacidad emocional elevada demostraron
caracteristicas propicias para un proceso educativo mas eficaz, con una
disminucién significativa o incluso inexistencia de dificultades conductuales.
Asimismo, se observa una correlacion similar en relacion con aquellos
estudiantes que exhiben niveles intermedios de inteligencia emocional,
obteniendo calificaciones promedio. La conexion entre la inteligencia
emocional y el éxito estudioso se manifiesta de manera consistente en
ambas investigaciones, enfatizando la importancia de considerar factores

emocionales en el disefio de programas educativos eficaces.

En la tabla y figura 4, en cuanto a las dimensiones correspondientes a la
variable aprendizaje educativo, es apreciable que las superiores
calificaciones logradas Cada uno de ellos se encuentra repetidamente en el
nivel alto para formar el nivel sobresaliente, donde los porcentajes, los
cuales se muestran en seguida: Dimension cognitiva 50%, motivacion
66.7%, creatividad 50%. Estos resultados adquieren relevancia al
compararlos con el estudio de Coral et al. (2021), en el cual se logré
evidenciar que la implementacion de talleres neuro-educativos fortalecio
significativamente la obtencion de saberes por parte del estudiantado. Este
impacto se atribuye a que dichas tacticas estimularon diversas habilidades
cognitivas, como la atencion, el enfoque, la retencion, la percepcion y la
expresion verbal. En este contexto, la presente investigacion refuerza la
correlacion entre los altos puntajes en las dimensiones de aprendizaje
educativo y la eficacia de las estrategias neuroeducativas, consolidando asi
la importancia de integrar estas practicas para potenciar el aprendizaje con
significado.

En la tabla 6, es observable que en el 51.7% del estudiantado mientras las
emociones se hallan en un nivel regular, por su parte el aprendizaje
educativo alcanza un nivel alto; sobre las correlaciones habiendo obtenido
su valor de 0.764 en el Coeficiente de correlacion de Spearman, que
representa una alta correlacion positiva, y agregado a un grado de
significancia p de 0.0000 inferior al 1%, se demuestra la hipotesis formulada

33



gue indica que existe una conexion significativa entre las emociones de los
estudiantes y el aprendizaje educativo del Il ciclo del nivel primario en una
I. E. de Huancavelica 2023. Estos resultados pueden relacionarse con el
estudio de Romero (2022), quien evidencié que la implementacion de una
estructura de gestion emocional incide positivamente en el progreso
sustancial del razonamiento critico y la creatividad en los educandos.
Cuando un estudiante logra manejar sus emociones, contener impulsos y
dirigir acciones, puede adoptar una postura critica frente a situaciones
desencadenantes o estimulos pertinentes. Este hallazgo respalda la
conclusién de que el rol primordial del centro de educacién es formar

individuos completos, cooperando al progreso de la comunidad.

En la tabla 7, es observable que en el 50.0% del estudiantado mientras las
emociones basicas se hallan en un nivel bueno, por su parte el aprendizaje
educativo alcanza un nivel alto; sobre las correlaciones, La hipétesis
formulada demuestra que existe un vinculo significativo entre las emociones
basicas y el aprendizaje educativo del estudiantado del Ill ciclo del nivel
primario en una IEP de Huancavelica en 2023, ya que se obtuvo un valor de
0,693 en el Coeficiente de correlacion de Spearman, que representa una alta
correlacion positiva, y se agregd un grado de significancia p de 0.0000

inferior al 1%.

Estos hallazgos pueden contextualizarse en relacion con el estudio de Luque
y Tacuri (2022) que demuestran una correlacion positiva entre las variables
de inteligencia emocional y el rendimiento académico. Esta conexion
beneficia al estudiantado al proporcionarle una comprension mas clara de
sus estados emocionales, facilitando asi la construccion de relaciones mas
sélidas con sus pares. Estos resultados complementan y refuerzan la
relevancia de abordar las dimensiones emocionales en el escenario
educativo, respaldando la nocién de que un adecuado manejo emocional
impacta de forma favorable en el procedimiento de aprendizaje y en el

bienestar general del estudiantado.

En la tabla 8, es observable que en el 43.3% del estudiantado mientras las
emociones sociales se hallan en un nivel bueno, por su parte el aprendizaje

educativo alcanza un nivel alto; sobre las correlaciones, Se demostr6 la
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hipotesis formulada que sefiala que existe un vinculo significativo entre las
emociones sociales y el aprendizaje educativo del estudiantado del Il ciclo
del nivel primario en una IEP de Huancavelica en 2023, al obtener un valor
de 0.516 en el Coeficiente de correlacion de Spearman, que representa una
alta correlacion positiva, agregado a un nivel de significancia p=0.0000
inferior al 1%. Estos resultados son comparables con la investigacion de
Torres (2023), donde se identific6 una relacion minima pero significativa
entre las habilidades emocionales y el aprendizaje académico en educandos
de nivel primario de centros educativos publicos en el distrito de Tarma. Esto
se evidencia por un valor p inferior a .001 y un coeficiente de Tau C de
Kendall de .128. Este descubrimiento respalda la nocién de que la
inteligencia emocional emerge como un factor vinculado al aprendizaje

académico en el estudiantado.

En la tabla 9, es observable que en el 50.0% del estudiantado mientras la
regulacion emocional se halla en un nivel bueno, por su parte el aprendizaje
educativo alcanza un nivel alto; sobre las correlaciones, Se demostro la
hipétesis formulada que indica que existe un vinculo significativo entre la
regulacién emocional y el aprendizaje educativo del estudiantado del Il ciclo
del nivel primario en una IEP de Huancavelica en 2023, con un valor de 0.722
en el Coeficiente de correlacién de Spearman que indica una alta correlacion
positiva. Ademas, se agreg6 un grado de significancia p de 0.0000 inferior al
1%. Estos descubrimientos pueden contrastarse con la investigacion de
Mejia (2022), donde el 50% de los alumnos se situ6 en el Rango 1. Esto
indica que la mitad de ellos percibe la necesidad de mejorar la claridad de
sus emociones, lo que implica una comprensién mas profunda de sus
estados emocionales. En conclusion, subrayaron que, ante la carencia de
habilidades emocionales adecuadas, es imperativo crear ambientes

propicios para el desarrollo de las competencias de inteligencia emocional.

En la tabla 10, es observable que en el 50.0% del estudiantado mientras el
estrés y ansiedad se halla en un nivel malo, por su parte el aprendizaje
educativo alcanza un nivel alto; sobre las correlaciones, Se demostré la
hipotesis formulada que indica que existe un vinculo significativo entre el

estrés y la ansiedad y el aprendizaje educativo de los estudiantes del Il ciclo
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del nivel primario en la Universidad de Huancavelica en 2023, al obtener un
valor de -0.510 en el Coeficiente de correlacion de Spearman que representa
una correlacion negativa alta, y al agregar un grado de significancia p que
es 0.0000 menos del 1%. Estos resultados pueden ser comparados con la
investigacion de Tebesy Tonini (2021), donde se destaca que las emociones
y las dificultades en la adquisicidon de conocimientos juegan un papel crucial
en las personas. Las emociones guian a las personas a través de su entorno,
y Si surgen problemas en el proceso de aprendizaje y hay poco
entendimiento sobre cOmo gestionar esas emociones, el problema se vuelve
mas evidente. En este contexto, se puede argumentar de manera plausible
que abordar la singularidad del aprendizaje en individuos con obstaculos
conlleva la generacion de diversas desilusiones, anticipaciones,
construcciones mentales y creencias, asi como tensiones, inquietudes y

mecanismos de proteccion.

Finalmente, se debe sefalar que el estado de animo define varias cuestiones
de la vida, una de estas es el procedimiento de aprendizaje, a causa de que
las emociones inciden en el rendimiento académico, el estudiantado puede
formar distintas clases de emociones diariamente, las que podrian mermar
o colaborar en su competencia de aprendizaje. En ese sentido, la educacion
emocional tiene que ser contemplada, conceptualizada y puesta en marcha
para pretender que el estudiantado se conozca a si mismo y conozca a los
demas, se respeten, respeten a los otros y al ambiente en el cual viven, de
modo que puedan desarrollar integralmente de su personalidad. Debido a
gue la ensefianza tiene que ser un procedimiento holistico, en el cual
cognicion 'y emocién conforman un todo, estos 2 elementos del
procedimiento de educacion no tienen que ser vistos como extremos de un
intervalo que determina la vida de los seres humanos, sus comportamientos
0 conductas. La ensefilanza para manejar las emociones en el area
educativa se vuelve un instrumento importante no solamente para el

aprendizaje académico, sino para confrontar los retos cotidianos.
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VI. CONCLUSIONES

1. El objetivo general fue determinar la correlacion entre las emociones y el
aprendizaje educativo en estudiantes del nivel primario. Segun el estudio
descriptivo, el 52.13% de las emociones influyen en el aprendizaje educativo, y
el coeficiente Rs = 0.772 indica que la relacién es positiva muestra un nivel
regular en el 95% de los estudiantes del tercer ciclo del nivel primario en una IEP
de Huancavelica en 2023.

2. El 53.3% de los estudiantes del tercer ciclo del nivel primario en una
escuela primaria de Huancavelica en 2023 mostré un alto nivel de

aprendizaje.

3. En una IE de Huancavelica en 2023, se encontrd una relacion significativa
entre las emociones y el aprendizaje educativo de los estudiantes del
tercer ciclo del nivel primario. Esto se demostrd por un valor de 0.764 en
el Coeficiente de correlacion de Spearman, que indica una correlacion

positiva significativa con una significancia p de 0.0000 inferior al 1%.

4. Se ha demostrado que existe una relacion significativa entre las
emociones basicas y el aprendizaje educativo de los estudiantes del
tercer ciclo del nivel primario en una IEP de Huancavelica en 2023, como
lo demuestra el valor de 0,693 del Coeficiente de correlacion de
Spearman, que indica una correlacion positiva significativa con una

significancia p de 0.0000 inferior al 1%.

5. En una IE. de Huancavelica 2023, se encontré una relacion significativa
entre las emociones sociales y el aprendizaje educativo de los estudiantes
del tercer ciclo del nivel primario. Esto se demostré por un valor de 0,516
en el Coeficiente de correlacion de Spearman, que indica una correlaciéon
positiva significativa con una significancia p de 0.0000 que esta por debajo
del 1%.

6. Existe relacion significativa entre la regulacion emocional y el aprendizaje
educativo de los estudiantes del Il ciclo del nivel primario en una I. E. de
Huancavelica 2023; dado el valor de 0.722 en el Coeficiente de

correlacion de Spearman que representa una alta correlacion positiva,
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con significancia p=0.0000 inferior al 1%.

. En una IE. de Huancavelica en 2023, se encontr0 una relacion
significativa entre el aprendizaje educativo y el estrés y la ansiedad de los
estudiantes del tercer ciclo del nivel primario; el valor de -0.510 del
Coeficiente de correlacion de Spearman indica una correlacion negativa

alta, con una significancia p de 0.0000 inferior al 1%.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere al Directivo, implementar programas escolares para el manejo
de emociones, puesto que son fundamentales para el bienestar integral
de los estudiantes. Estos programas pueden incorporarse como parte del
curriculo regular o como actividades extracurriculares, los cuales deben
centrarse en el fortalecimiento de destrezas sociales y emocionales para
prevenir problemas de comportamiento y mejorar el rendimiento académico. En
estos se deben incluir lecciones estructuradas y actividades para ensefar a los

estudiantes a manejar conflictos y emociones.

2. Se sugiere al Director, encabezar el disefio de un curriculo efectivo, que
sea relevante, estimulante y esté alineado con los estandares educativos;
en el cual se integren enfoques pedagogicos que fomenten la
participacion activa y el pensamiento critico de modo tal que se pueda
adaptar la ensefianza para complacer los menesteres individuales del
estudiantado, utilizando para este fin una variedad de métodos y recursos
para abordar diferentes estilos de aprendizaje. Y a su vez, incorporando
tecnologia de manera efectiva para mejorar la experiencia de aprendizaje,
todo ello en un ambiente de aula que sea seguro, estimulante y propicio

para el aprendizaje.

3. Se invoca a los docentes, implementar y desarrollar programas que
ensefien a los estudiantes a reconocer, comprender y administrar sus
mismas emociones, del mismo modo que las de los demas. Introduciendo
para ello ejercicios de mindfulness para ayudar a los estudiantes a
concentrarse y calmarse, asi como la habilidad regular de la atencion
plena para mejorar la conciencia emocional. Generando ademas un
ambiente de aula positivo y seguro donde los estudiantes se sientan
comodos expresando sus emociones, usando estrategias efectivas para
resolver conflictos de manera positiva. Todo esto, no solo se mejora el
confort emocional del estudiantado, sino que crea un ambiente propicio

para el aprendizaje significativo.
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4. Se aconseja a la plana docente, ensefiar a los estudiantes a manejar las

emociones béasicas dado que es fundamental para mejorar su
aprendizaje, fomentando para ello un ambiente donde el estudiantado se
sienta cdmodo compartiendo sus emociones. En ese sentido, es preciso
se realicen conversaciones abiertas y regulares sobre coOmo se sienten,
tanto de forma individual como grupal, se desarrollen actividades
artisticas, como dibujar o escribir, para que los estudiantes expresen sus
emociones de manera creativa. Y, asimismo, se ensefie a los estudiantes
a autoevaluar sus emociones, preguntandoles como se sienten en
diferentes momentos del dia, proporcionando a los estudiantes

estrategias especificas para manejar cada emocion.

. Se invita a la plana docente, a fomentar la empatia ensefiando a los
estudiantes a entender y compartir las sensaciones de los otros,
incluyendo actividades que promuevan la conexién emocional, como
discusiones grupales sobre situaciones emocionales. Promoviendo a su
vez, la aceptacion y el respeto hacia las diferencias individuales incitando
con ello a la reflexion sobre como sus acciones afectan a los demas, de
modo que se capaz de reconocer y celebrar los logros sociales, como
actos de amabilidad, liderazgo y colaboracion; todo ello dentro de un
ambiente en el que cada estudiante se sienta valorado y parte integral de

la comunidad escolar.

. Se sugiere a la plana docente, incorporar rutinas especificas de
regulacion emocional en el aula donde se ensefie a los estudiantes a
identificar y etiquetar sus emociones, dado que esto les ayudara a
comprender lo que estan sintiendo y a comunicar sus necesidades
emocionales. Para ello, es preciso proporcionar recursos visuales, como
carteles con expresiones faciales y palabras que describan diferentes
emociones. Sumado a ello, disefiar actividades que requieran reflexion
sobre cémo las emociones pueden influir en el procedimiento de
aprendizaje, de modo que los educandos cuenten con estrategias para

afrontar el fracaso y superar desafios.
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7. Se exhorta a la plana docente, introducir técnicas simples de relajacion,
como las respiraciones profundas o la relajacion muscular progresiva
fomentando la préactica regular de estas técnicas para ayudar a los
estudiantes a calmarse en momentos de ansiedad. Del mismo modo,
promover actividades al aire libre y el juego para reducir el estrés
acumulado, ensefiandoles a su vez destrezas de organizacion y gestion
del tiempo para apoyar a los estudiantes a planificar sus estudios y tareas,
proporcionandoles recursos, como agendas o aplicaciones de

organizacion, para facilitar la planificacion.
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ANEXOS

Anexo 1 Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION .
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
= Sonrisas
) o = Expresion Facial Variada
Su operacionalizacion ' - Participacion en
se realizé por medio Emociones actividades grupales
o de las siguientes 4 basicas » Sentimientos
Son_ respuestas subjeflyas dimensiones: « Comunicacion
a S|tu_aC|o|nes especmctas emociones  basicas, . Empatia
gue involucran aspectos : : o .
psicolégicos y fisiologicos emomo.n'es soglales, . * Reconocimiento Intervalo- Tipo
q > regulacion emocional Emociones « Expresion emocional "
y ~pueden - vamnar -y esyrésy ansiedad, sociales - Agradecimiento Likert
: ampllar.n,ente e_n Intenslldad ello con el fin de medir * Autorregulacion de Bueno
Variable y duracién. La influencia de -
independiente i el niel de las Adaptabilidad Regular
p . las _e_mocmnes ,er_1 el emociones de  los . Rez::l)itean(l;ilaa o
3 rendimiento académico y . diantes del Il . _ alo
Emociones ; ; . . . = Relaciones sociales
el t_nenestar de _IOS ciclo del nivel primario Regulacion . Gestio6n de impulsos
estudiantes ha  sido . , P
. . . €n una emocional emocionales
ampllamente |nvgst|g,a_da institucion « Frustracion
en la literatura cientifica educativa _ N
(Schutz et al., 2018). Huancavelica 2023, . Queja_ls somaticas o
s, = Rendimiento académico
medicibn que  se .
o - 3 = Alteraciones en el
realizo por mgdlo de Est_res y comportamiento social
un cuestionario. ansiedad « Patrones de suefio
perturbados
= Angustia

Nota. Elaboracion propia



DEFINICION

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
*Retencion de
Se define como el proceso informacion
mediante el cual los *Resolucién de
estudiantes adquieren, Su Cognitiva Problemas
asimilan y aplican  operacionalizacion *Pensamiento critico
conocimientos y habilidades se realiz6 por medio =Comprension lectora
a través de la instruccién de las siguientes 3 *Dinamica
formal en las escuelas y otras  dimensiones: « Participacion activa
instituciones educativas. Este  dimension cognitiva,  Persistencia en
proceso implica no solo la dimensién actividades desafiantes
memorizacion de hechos y motivacion, Motivacion -Inter'a'ccién social Intervalo- Tipo Likert
Variable datos, sino también la dimension positiva Alto
dependiente: comprension, la aplicacion, el  creatividad, ello con *Autonomia en el Medio
Aprendizaje analisis y la sintesis de el fin de medir el aprendizaje
educativo informaciéon, asi como la nivel del aprendizaje » Socializacion Bajo
resolucion de problemas. El educativo de los
aprendizaje educativo se estudiantes del lll
basa en una serie de teorias ciclo del nivel L
pedagdgicas, como el primario en una -Orlg!nfa_hdad .
constructivismo, el institucion educativa ) FIeX|b|I!<?ad cognitiva
conductismo y el enfoque Huancavelica 2023, . -Expresmn »
socioconstructivista, gue medicibn que se Creatividad “Fluidez en la expresion

influyen en la forma en que
los educadores disefian sus
estrategias de ensefianza
(Diaz y Hernandez, 2020).

realizé por medio de
un cuestionario.

creativa

=Curiosidad y

exploracion

Nota. Elaboracion propia



Anexo 2

Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Problema general Objetivo general Hipé6tesis general Variable 1: Tipo: Basico- descriptivo
¢, Qué relacion existe entre las Determinar la relaciéon que Existe relacion significativa Emociones Enfoque: Cuantitativo
emociones y el aprendizaje existe entre las emociones y el entre las emociones y el Dimensiones Disefio: disefio no experimental
educativo de los estudiantes aprendizaje educativo de los aprendizaje educativo de — Emociones transversal correlacional
del lll ciclo del nivel primario en  estudiantes del Ill ciclo del los estudiantes del Ill ciclo basicas Poblacién y muestra
una institucion educativa nivel primario en una del nivel primario — Emociones 60 estudiantes del lll ciclo del
Huancavelica 20237 institucion educativa en una sociales nivel primario en una institucion
Huancavelica 2023. institucion educativa — Regulacion educativa Huancavelica 2023.
Problemas especificos Huancavelica 2023. emocional
¢Que relacion existe entre las Objetivos especificos Hipotesis especificas — Estrés Muestreo
emociones basicas y el Determinar la relacion que Existe relacion significativa ansiedad No probabilistico a
aprendizaje educativo de los existe entre las emociones entre las emociones conveniencia de autor
estudiantes del lll ciclo del nivel béasicas y el aprendizaje basicasy el aprendizaje Variable 2: Técnica:
primario en una institucion educativo de los estudiantes educativo de los Aprendizaje La encuesta
educativa Huancavelica 2023?  del Il ciclo del nivel primario estudiantes del Il ciclo del educativo Instrumento:
. L . en una institucién educativa nivel primario en una Dimensiones Cuestionario para medir las
¢, Qué relacion existe entre las . o, . . - .
. . Huancavelica 2023. institucion educativa — Dimension emociones
emociones sociales y el ) . . . .
o . . L Huancavelica 2023. cognitiva Cuestionario para medir el
aprendizaje educativo de los Determinar la relacibn que . - o .
. . . . . . e — Dimensién aprendizaje educativo
estudiantes del lll ciclo del nivel existe entre las emociones Existe relacién significativa motivacion
primario en una institucion sociales y el aprendizaje entre las emociones . L .
. . . . . o — Dimension Validez
educativa Huancavelica 2023? educativo de los estudiantes sociales y el aprendizaje - .
creatividad De contenido-juicio de expertos

¢, Qué relacion existe entre la
regulacion emocional y el
aprendizaje educativo de los
estudiantes del Il ciclo del nivel
primario en una institucion

del 11l ciclo del nivel primario en
una institucion educativa
Huancavelica 2023.

Determinar la relacion que
existe entre la regulacién
emocional y el aprendizaje

educativo de los estudiantes
del 1l ciclo del nivel primario
en una institucién educativa
Huancavelica 2023.

Existe relacion significativa
entre la regulacion
emocional y el aprendizaje

Confiabilidad
Alfa de
Cronbach 0.745
0.795




educativa Huancavelica 20237

¢, Qué relacién existe entre el
estrés y ansiedad y el
aprendizaje educativo de los
estudiantes del lll ciclo del nivel
primario en una institucion
educativa Huancavelica 2023?

educativo de los estudiantes
del Ill ciclo del nivel primario en
una institucién  educativa
Huancavelica 2023.

Determinar la relacion que
existe entre el estrés vy
ansiedad y el aprendizaje
educativo de los estudiantes
del lll ciclo del nivel primario en
una institucion  educativa
Huancavelica 2023.

educativo de los estudiantes
del I ciclo del nivel primario
en una institucién educativa
Huancavelica 2023.

Existe relacion significativa
entre el estrés y ansiedad y
el aprendizaje educativo de
los estudiantes del Il ciclo
del nivel primario en una
institucion educativa
Huancavelica 2023.

Método de analisis de datos
Estadistica descriptiva (Excel)
Estadistica inferencial (SPSS

V26)




Anexo 3

Cuestionario aplicado para medir las emociones en los estudiantes
El presente cuestionario tiene por objetivo medir el nivel de las emociones en los
estudiantes de una institucion educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023. Este
instrumento es completamente privado y la informacion que de él se obtenga es
totalmente reservada y valida sélo para los fines académicos de la presente
investigacion. En su desarrollo debes ser extremadamente objetivo, honesto y

sincero en sus respuestas.

Se agradece por anticipado tu valiosa participacion.

INSTRUCCIONES:
Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que
correspondiente de cada una de las interrogantes.

La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje:

v Siempre
v Casi siempre
+ A veces
v Casi nunca
v Nunca
Siem Casi A
o i sie vece | Casi
N. ltems pre | m s nunc | Nun
pre a ca
Emociones bésicas
1 Te gusta interactuar junto a mis amigos

aprendiendo nuevas ideas.

Sientes la alegria de los demas cuando estan
participando en alguna actividad

Los halagos y aceptacion te generan sensacion
de alegria.

4 | Sjotros se rien, te hacen reir también.

Reconoces cuando alguien se siente feliz y te

5 ) :
sientes contagiado por ello.
Emociones sociales
6 Cuando tu familia me da su a apoyo te causa una
sensacion de seguridad.
7 Consideras que es importante la tranquilidad en

momentos dificiles para superarlo




Cuando en clases te copian una idea sientes

8 . ;
diferentes emociones

9 Cuando alguien te expresa un halago, le
agradeces

10 Cuan_do recibes regalos como premio te
entusiasmas

Regulacion emocional

11 El amor que recibes de tus padres te ayuda a
seguir adelante

12 Te sientes a gusto cuando realizas actividades
escolares a través de un espacio virtual.
Cuando estas molesto no puedo realizar con

13 - .
facilidad tus trabajos.

14 Puedes superar los miedos con facilidad cuando
no cumples con las actividades escolares

15 La dificultad de no tomar apuntes te paraliza y te
bloguea.

Estrés y ansiedad

Sientes temor de que tus compafieros se burlen

16 -
cuando das ideas desordenadas.

17 Cuando el profesor no te ayuda sientes
frustracion
y mucho fastidio

18 Cuando estas de mal humor cambias de actitud
con los demas

19 Pierdes la calma con facilidad cuando no
entiendes las clases

20 |Pensar en el futuro te preocupa.

“hrsnazance

ola Canchari'Aire
2CM, 1019042770

--------

ii Gracias!!




Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje educativo en los

estudiantes

El presente cuestionario tiene por objetivo medir el nivel del aprendizaje educativo

en los estudiantes de una institucion educativa del nivel primaria, Huancavelica

2023. Este instrumento es completamente privado y la informacion que de él se

obtenga es totalmente reservada y valida sélo para los fines académicos de la

presente investigacion. En su desarrollo debes ser extremadamente objetivo,

honesto y sincero en sus respuestas.

Se agradece por anticipado tu valiosa participacion.

INSTRUCCIONES:

Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que

correspondiente de cada una de las interrogantes.

La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje:

«  Siempre 4
v  Casisiempre 3
v A veces 2
« Casinunca 1
v Nunca 0
) A
siem | €351 | vece Nun
sie Casi
. re S ca
N.° ltems P m nunc
pre a
Dimension cognitiva
1 Encuentras facil recordar la informaciéon que
aprendes en clase
5 Disfrutas resolviendo problemas matematicos y
de l6gica
3 Te gusta analizar y cuestionar la informacion que
recibes en tus clases
4 Sientes que comprendes completamente los
temas que se ensefan en clase
5 Prefieres aprender de manera practica y
experimentando
Motivacion
5 Tus padres te apoyan en las tareas que tu
profesor te envia
7 Tu profesor menciona con frecuencia que debes
esforzarte para lograr lo que te propongas.




Tu profesor te ensefia de manera dinamica las

8
clases

9 Te motivas a persistir en actividades que
encuentras desafiantes

10 Disfrutas interactuar socialmente con tus
comparieros y compaferas de clase

Creatividad

11 P_refieres seguir las mismas rutinas de estudio 0
disfrutas explorar nuevas formas de aprender

12 Te sientes mas cémodo/a siguiendo las
instrucciones exactas del maestro/a

13 E_ncuentras féc_il expresar tus ideas de manera
diferente y original

14 Disfrutas de pensar en nuevas ideas y soluciones
de manera rapida y sin esfuerzo

15 Sientes curiosidad por aprender sobre temas

fuera de tu plan de estudios regular

Mg. Nola Canchari'Aire

2400, | Gi@ﬁ'}fmt{’ o

ii Gracias!!




Anexo 4

Ficha técnica del instrumento para medir las emociones

Nombre Original del instrumento:

Cuestionario para medir las emociones

Autor y afo:

Rita Sonia Quispe Chugquillanqui (2023)

Obijetivo del instrumento:

Medir el nivel de las emociones en los
estudiantes de una institucién educativa del
nivel primaria, Huancavelica 2023.

Usuarios:

Estudiantes de una institucién educativa del nivel

primaria, Huancavelica 2023.

Ambito de aplicacion

Instituciones educativas

Forma de Administracion o

Modo de aplicacién:

Presencial- cuestionario impreso

Estructura

El instrumento agrupa 4 dimensiones, las
mismas que cuentan con 5 items, totalizando 20
preguntas.

- Emociones basicas

- Emociones sociales
- Regulaciéon emocional

- Estrés y ansiedad

Alternativas de respuesta

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

o P N w b

Nunca

Escala general de la variable

Malo
Regular
Bueno

Validez:

De contenido: se acudi6 al juicio de 3 expertos en
el area de estudio, a quienes se les encargd
evaluar al instrumento teniendo en cuenta la
relacibn y coherencia entre: variables -
dimensiones — indicadores — items y opcion de
respuesta. Los revisores se hallan facultados
para emitir las observaciones que estimen
convenientes; efectuada la revision, los




cuestionarios  obtuvieron una ponderacion
favorable, con lo cual se procedi6 a su

aplicacion.

Confiabilidad:

Para medir la confiabilidad del instrumento, se
realizé una prueba piloto con 20 estudiantes del
Il ciclo del nivel primario en una institucion
educativa de Huancavelica, a los mismos les
fueron aplicados ambos cuestionarios cuyas
respuestas se procesaron con la ayuda del
programa estadistico SPSS V26 usando para ello
el coeficiente del Alfa de Cronbach.

En el cuestionario para medir las emociones se
consiguiod alcanzar un valor de 0.745 en el Alfa
de Cronbach, lo que corresponde a un nivel
aceptable de confiabilidad




Ficha técnica del instrumento para medir el aprendizaje educativo

Nombre Original del instrumento:

Cuestionario para medir el aprendizaje

educativo

Autor y ano:

Rita Sonia Quispe Chugquillanqui (2023)

Objetivo del instrumento:

Medir los niveles del aprendizaje educativo en
los estudiantes de una institucion educativa del
nivel

primaria, Huancavelica 2023.

Usuarios:

Estudiantes de una institucién educativa del nivel

primaria, Huancavelica 2023.

Ambito de aplicacion

Instituciones educativas

Forma de Administracién o

Modo de aplicacion:

Presencial- cuestionario impreso

Estructura

El instrumento agrupa 3 dimensiones, las
mismas que cuentan con 5 items, totalizando 15
preguntas.

- Dimensién cognitiva

- Motivacion

- Creatividad

Alternativas de respuesta

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

o P N w b

Nunca

Escala general de la variable

Alto
Medio
Bajo

Validez:

De contenido: se acudi6 al juicio de 3 expertos en
el &rea de estudio, a quienes se les encargd
evaluar al instrumento teniendo en cuenta la
relacion y coherencia entre: variables -
dimensiones — indicadores — items y opcion de
respuesta. Los revisores se hallan facultados
para emitir las observaciones que estimen
convenientes; efectuada la revision, los

cuestionarios obtuvieron una ponderacion




favorable, con lo cual se procedi6 a su

aplicacion.

Confiabilidad:

Para medir la confiabilidad del instrumento, se
realizé una prueba piloto con 20 estudiantes del
Il ciclo del nivel primario en una institucién
educativa de Huancavelica, a los mismos les
fueron aplicados ambos cuestionarios cuyas
respuestas se procesaron con la ayuda del
programa estadistico SPSS V26 usando para ello
el coeficiente del Alfa de Cronbach.

En el cuestionario para medir el aprendizaje
educativo se consiguié alcanzar un valor de
0.795 en el Alfa de Cronbach, lo que corresponde
a un nivel aceptable de confiabilidad.




Anexo 5
Consentimiento informado del apoderado

Titulo de la investigacion: Emociones y aprendizaje educativo de los estudiantes

del 111 ciclo del nivel primaria en una institucion educativa Huancavelica 2023.

Investigadora: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Emociones

y aprendizaje educativo de los estudiantes del Ill ciclo del nivel primaria en una

institucion educativa Huancavelica 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacion

gue existe entre las emociones y el aprendizaje educativo de los estudiantes del 11l

ciclo del nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023. Esta

investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del Programa

Académico de Maestria en Psicopedagogia, de la Universidad César Vallejo del

campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con

el permiso de la Institucion Educativa N°31 114 “Tupac Amaru”.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El presente estudio se justifica por su contribucion a la formaciéon de ciudadanos

mas equilibrados emocionalmente y conscientes de sus emociones, lo que tendra

un impacto positivo en su desarrollo a lo largo de la vida. Investigar cbmo estas
emociones influencian la motivacién de los estudiantes de nivel primaria es esencial
para encontrar estrategias pedagdgicas mas efectivas.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacién

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacién:” Emociones y aprendizaje educativo
de los estudiantes del Il ciclo del nivel primaria en una institucion educativa
Huancavelica 2023

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente de una institucion educativa Huancavelica 2023.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es



firmado por el padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento

por sustitucién
Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):
Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.
Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no ser4 usada para
ningun otro propédsito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:
Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador(a) Rita
Sonia Quispe Chuquillanqui email: ritasonia0900@gmail.com y Docente asesora
Dra. Duran Llaro, Kony Luby.
Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.
Nombre y apellidos:

Fechay hora:


mailto:ritasonia0900@gmail.com

Wil PERU  Ministerio
HUANCAVELICA de Educacion

Gobierno Regional

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°31 114
“TUPAC AMARU” SACHACOTO, DISTRITO DE
SURCUBAMBA, DEPARTAMENTO DE HUANCAVELICA,
QUE SUSCRIBE DEJA EXPRESA

CONSTANCIA

Que la docente RITA SONIA, QUISPE CHUQUILLANQUI, con D.N.I.N° 40156011,
egresada de la maestria mencion Psicopedagogia realizo la aplicacién de sus
instrumentos para el desarrollo de su tesis Emociones y aprendizaje educativo de
los estudiantes del Il ciclo del nivel primario durante el mes de diciembre del afno
lectivo 2023.

Durante su permanencia en este centro de trabajo, ha desempefnado su labor con

gran sentido de responsabilidad y eficiencia.

Expido la presente constancia, a solicitud de la parte interesada para los fines que

estime conveniente.

Sachacoto, 01 de febrero del 2024

..............

c. Abson flaga Gutienes

DIRECTOR




Anexo 6

Confiabilidad del instrumento para medir las emociones

Correlacion .
I'TEMS elemento — total Alfa fie Cronbach si
Ne corregida el item se borra
EMOCIONES BASICAS
1 Te ggsta mteractl_Jar junto a mis amigos 495 793
aprendiendo nuevas ideas.
Sientes la alegria de los demé d ta
2 |er? gs a alegria de los gmas cuando estan 616 754
participando en alguna actividad
3 Los h,alagos y aceptacion te generan sensacion de 613 755
alegria.
4 | Siotros se rien, te hacen reir también. ,581 , 769
Reconoces cuando alguien se siente feliz y te
5 | sientes contagiado por ello. 643 7145
Alfa de Cronbach: a = 0,802
La fiabilidad se considera como BUENO
EMOCIONES SOCIALES
6 Cuandqrtu familia me da su a apoyo te causa una 230 740
sensacion de seguridad.
7 Consideras que es importante la tranquilidad en 519 636
momentos dificiles para superarlo
Cuand I t i id ient
8 .uan oenc asgs e copian una idea sientes 569 628
diferentes emociones
9 | Cuando alguien te expresa un halago, le agradeces ,402 ,683
10 CuanQo recibes regalos como premio te 641 573
entusiasmas
Alfa de Cronbach: a = 0,707
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
REGULACION EMOCIONAL
11 El amor que recibes de tus padres te ayuda a seguir 372 777
adelante
12 Te sientes a gus:co cuando reali.zas. actividades 580 699
escolares a través de un espacio virtual.
13 Cug_ndo estas mo!esto no puedo realizar con 617 703
facilidad tus trabajos.
Puedes superar los miedos con facilidad cuando no
14 P m 598 703
cumples con las actividades escolares
15 La dificultad de no tomar apuntes te paralizay te 579 704
bloquea.
Alfa de Cronbach: a = 0,761
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
ESTRES Y ANSIEDAD
16 Sientes temgr de que tus compafieros se burlen 327 718
cuando das ideas desordenadas.
17 Cuando el profesor no te ayuda sientes frustracion 643 592

y mucho fastidio




18 Cuando ’estas de mal humor cambias de actitud con 561 626
los demas

19 Pierdes la calma con facilidad cuando no entiendes 300 725
las clases

20 | Pensar en el futuro te preocupa. ,540 ,633

Alfa de Cronbach: a = 0,712
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE

Confiabilidad del instrumento para medir el aprendizaje educativo

Correlacion .
iTEMS elemento — total Alfa fje Cronbach si
N . el item se borra
corregida
DIMENSION COGNITIVA
Encuentras facil recordar la informacién que
1 g 532 811
aprendes en clase
Disfrutas resolviendo problemas matematicos y de
2 |08 P y 647 780
l6gica
Te gusta analizar y cuestionar la informacién que
3 g y d 760 748
recibes en tus clases
Sientes que comprendes completamente los temas
4 que comp P 677 778
que se ensefian en clase
Prefieres aprender de manera practica Yy
5 experimentando 925 815

Alfa de Cronbach: a = 0,822
La fiabilidad se considera como BUENO

MOTIVACION

T | f

6 us pa}dres te apoyan en las tareas que tu profesor 411 776
te envia
Tu profesor menciona con frecuencia que debes

7 P d 596 718
esforzarte para lograr lo que te propongas.
Tu profesor te ensefia de manera dinamica las

8 P 525 743
clases
Te motivas a persistir en actividades que

9 P g 636 708
encuentras desafiantes
Disfrutas interactuar socialmente con tus

10 - - ,593 ,721
compafieros y comparieras de clase

Alfa de Cronbach: a = 0,776
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE

CREATIVIDAD
11 P_refleres seguir las mismas rutinas de estudio o 643 722
disfrutas explorar nuevas formas de aprender
T ient 3 dmodo/ iguiend I
12 e sientes mas coOmodo/a siguiendo las 513 765

instrucciones exactas del maestro/a

13 Encuentras facil expresar tus ideas de manera ,576 , 746




diferente y original

14

Disfrutas de pensar en nuevas ideas y soluciones
de manera rapida y sin esfuerzo

,555

, 752

15

Sientes curiosidad por aprender sobre temas fuera
de tu plan de estudios regular

,548

, 755

Alfa de Cronbach: a = 0,788

La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE




Anexo 7

Autorizacion de la institucion

"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
Trujillo, 04 de diciembre de 2023
CARTA No 847-2023-UCV-VA-EPG-FOI/J

Lic. Abdon Aliaga Gutiérrez Director

l.E. No31114 "TUPAC AMARU"- SACHACOTO,
DIST. DE SURCUBAMBA, DEPART.

DE HUANCAVELICA

Presente. —

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL
DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar a la
estudiante RITA SONIA QUISPE CHUQUILLANQUI, del programa de MAESTRIA EN
PSICOPEDAGOGIA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallgjo.

La estudiante en mencion solicita autorizacidon para aplicar los instrumentos necesarios
para el desarrollo de su tesis denominada: "EMOCIONES Y APRENDIZAJE EDUCATIVO
DE LOS ESTUDIANTES DEL Il CICLO DEL NIVEL PRIMARIO EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, HUANCAVELICA 2023", en la

institucion que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es determinar si las emociones influyen
en el aprendizaje educativo, de los estudiantes del Il ciclo del nivel primario en una
institucion educativa, Huancavelica 2023.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para
expresarle mi consideracion y respeto.

Atentamente. —

,éi ?;i&‘n_- xu‘g} /
) . »

\%* DIRECCIOH 6"23 ﬂ6 ﬁEﬂga gutw:‘rcs
e

DIRECTOR

Mg. Ricardo Benites Aliaga
Jefe de la Escuela de Posgrado
Trujillo
Universidad César Vallejo
ADJUNTO: - Instrumentos de recoleccion de datos.



Anexo 8

Evaluacion por juicio de expertos 1 Variable 1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario
aplicado para medir las emociones en los estudiantes de una institucion educativa del nivel
primaria, Huancavelica 2023” La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Sonia Rita Quispe Chuquillanqui
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor O
Area de formacion académica: Clinica () Social ()
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: I.E. N 031554 "José Carlos Mariategui " - Huancayo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( ) Mé&s de 5 afios ( x))

el area:

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos

Psicométrica: (si corresponde) realizados Titulo del estudio
realizado.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala
Cuestionario aplicado para medir las emociones en los estudiantes de una institucion

educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023

Cuestionario aplicado para medir las emociones en los
estudiantes de una institucion educativa del nivel primaria,
Huancavelica 2023

Nombre de la Prueba:

Autora: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui

. Huancavelica
Procedencia:

Administracion: Presencial




Tiempo de aplicacion:

20 minutos

Ambito de aplicacion:

Instituciones educativas

Significacion:

Su operacionalizacion sera por medio de las siguientes 4 dimensiones:
emociones basicas, emociones sociales, regulacién emocional y estrés
y ansiedad, ello con el fin de determinar la relacion que existe entre las
emociones y el aprendizaje educativo de los estudiantes del Ill ciclo del
nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023,
medicidn que se realizaria por medio de un cuestionario.

4. Soporte tedrico

(Describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AR EA

(dimensio nes)

Definiciéon

Emociones

Emociones basicas

Se refieren a un conjunto de estados emocionales universales
gue son innatos y compartidos por todas las culturas humanas.
Estas emociones basicas incluyen la alegria, la tristeza, el
miedo, la ira, la sorpresa y el asco. Estas emociones
desempefian un papel esencial en la comunicacion, la
adaptacion y la toma de decisiones. Los estudiantes de primaria
experimentan estas emociones de manera natural y su
comprensién y manejo son aspectos cruciales de su desarrollo
socioemocional (Gross, 2015).

Emociones sociales

Los sentimientos y estados afectivos que experimentan los
nifios en el contexto de sus interacciones sociales, ya sea con
sus compafieros, maestros, familiares u otros miembros de la
comunidad escolar. Estas emociones desempefian un papel
fundamental en el desarrollo socioemocional de los nifios, ya
que influyen en su capacidad para establecer relaciones,
comprender las normas sociales y regular su comportamiento.
El reconocimiento y la comprension de estas emociones son
fundamentales para el éxito en la escuela y en la vida cotidiana
(Brackett, et al., 2011)

Regulacion
emocional

Se refiere a la capacidad de gestionar y modificar las emociones
experimentadas. En el contexto escolar, es esencial que los
estudiantes de primaria aprendan estrategias para regular sus
emociones. La regulacion emocional efectiva se asocia con un
mejor desempefio académico, relaciones sociales mas
saludables y una mayor satisfaccion en la escuela (Gross,
2015).

Estrés y ansiedad

Son emociones que pueden afectar significativamente a los
estudiantes de primaria. Los niveles moderados de estrés
pueden ser motivadores, pero el estrés cronico o la ansiedad
excesiva pueden interferir en el aprendizaje y el bienestar. Los
estudiantes pueden experimentar estrés relacionado con la
presién académica, la competencia social o eventos personales.
La ansiedad, por otro lado, puede manifestarse en situaciones
de evaluacion o rendimiento. La identificaciéon y el manejo
adecuado del estrés y la ansiedad son fundamentales para el
rendimiento escolar y la salud mental de los estudiantes (Rice y
Cunningham, 2019).




Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario: Cuestionario aplicado para medir las
emociones en los estudiantes de una institucidon educativa del nivel primaria, Huancavelica
2023. Elaborado por: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui en el afio 2023.

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El itemse - _ ——
comprende El item requiere bastantes modificaciones o

facilmente, es
decir,su sintactica
y semantica son

2. Bajo Nivel

una modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por
la ordenacion de estas.

adecuadas.
. Se requiere una modificacion muy especifica
3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . - . . . . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
DR de acuerdo con la dimension.
relacién légica )
con la , - ~
dimensién o 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la

indicador que
esta midiendo.

dimensioén que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente
No cumple con el criterio

Bajo nivel

1.
2.
3. Moderado nivel
4.

Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario aplicado para medir las emociones de los
estudiantes del Il ciclo del nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023

* Primera dimension: (Emociones basicas)

* Objetivos de la Dimension: Medir las emociones bésicas de los estudiantes del Il
ciclo del nivel primario en una institucién educativa Huancavelica 2023

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Te gusta
interactuar junto a
Sonrisas mis amigos 4 4 4

aprendiendo
nuevas ideas.

Sientes la alegria
de los demas
cuando estan 4 4 4
participando en
alguna actividad

Expresion Facial
Variada

Los halagos vy

Participacion en aceptacion te 4 4 4
actividades grupales | generan sensacion
de alegria.

Si otros se rien, te
Sentimientos hacen reir 4 4 4
también.

Reconoces
cuando alguien se
siente feliz y te 4 4 4
sientes contagiado
por ello.

Comunicacion
emocional

* Segunda dimension: (Emociones sociales)

* Objetivos de la Dimension: (Medir las emociones sociales de los estudiantes del Il
ciclo del nivel primario en una institucién educativa Huancavelica 2023).

Observaciones/

INDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Cuando tu
familia me da su
Empatia a apoyo te causa 4 4 4

una sensacion
de seguridad.

Consideras que
es importante la

. tranquilidad en
Reconocimiento momentos 4 4 4
dificiles para
superarlo
Cuando en
Expresion clases te copian
emocional na e sientes 4 ) *
diferentes
emociones
Cuando alguien
o te expresa un
Agradecimiento halago, le 4 4 4
agradeces

Cuando recibes

Autorregulacién de regalos como 4 4 4
emociones premio te

entusiasmas

. Tercera dimension: (Regulacion emocional)

. Objetivos de la Dimensién: (Medir la regulacion emocional de los
estudiantes del lll ciclo del nivel primario en una institucion educativa
Huancavelica 2023).
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INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Adaptabilidad

El amor que
recibes de tus
padres te |4
ayuda a seguir
adelante

Resiliencia

Te sientes a
gusto cuando
realizas
actividades 4
escolares a
través de un
espacio
virtual.

Relaciones
sociales

Cuando estas
molesto no

puedo realizar 4

con facilidad
tus trabajos.

Gestién de
impulsos
emocionales

Puedes
superar
miedos

los
con

facilidad 4

cuando no
cumples con
las actividades
escolares

Frustracion

La dificultad de
no tomar

apuntes te |4

paralizay te
bloquea.

* Cuarta dimensién: (Estrés y ansiedad)

* Obijetivos de la Dimension: (Medir el estrés y ansiedad de los estudiantes del IlI
ciclo del nivel primario en una institucién educativa Huancavelica 2023).

) Observaciones/
INDICADORES item Claridad C°h‘§;e”°' Re'cei;a” Recomendacio
nes
Sientes temor de que tus
. - compafieros se burlen
Quejas somaticas cuando das ideas 3 4 3
desordenadas.
Cuando el profesor no
Rendimiento te ayuda sientes 4 4 4
académico frustracion 'y  mucho
fastidio
Alteraciones en el Cuando estas de mal
comportamiento humor cambias de 4 3 4
social actitud con los demas
Patrones de suefio Pierdes la calma con
perturbados facilidad ~ cuando  no 4 4 4
entiendes las clases
. Pensar en el futuro te
Angustia preocupa. 4 4 4

Mg. Sonia R. Quispe Chuquillanqui
C.M. 1020032780
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Evaluacion por juicio de expertos

Variable 2
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario

aplicado para medir el aprendizaje educativo en los estudiantes de una institucion
educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023” La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

ia Ri [ huquill i
Nombre del juez: Sonia Rita Quispe Chuquillanqui

Grado profesional: Maestria (x) Doctor O

Clinica () Social ()

Area de formacion académica: ) o
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: I.E. N 031554 "José Carlos Mariategui " - Huancayo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( ) Mas de 5 afios (x)

el area:

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos

Psicometrica: (si corresponde) realizados Titulo del estudio
realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje educativo en los estudiantes de una

institucion educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023

Nombre de la Prueba: Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje educativo
en los estudiantes de una institucion educativa del nivel
primaria, Huancavelica 2023

Autora: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui

Procedencia: Huancavelica

Administracion: Presencial

Tiempo de aplicacién: 20minutos
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Ambito de aplicacion:

Instituciones educativas

Significacién:

Su operacionalizacion serd por medio de las siguientes 3 dimensiones:
dimensién cognitiva, dimension motivacién, dimension creatividad, ello
con el fin de determinar la relacién que existe entre las emociones y el
aprendizaje educativo de los estudiantes del llI ciclo del nivel primario
en una institucion educativa Huancavelica 2023, medicién que se
realizaria por medio de un cuestionario.

4. Soporte tedrico

(Describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AR

EA (dimension

es)

Definicion

Cognitiva

Segun Bransford, Brown y Cocking (2000), la cognicion se
relaciona con la forma en que los estudiantes procesan la
informacidn, organizan sus pensamientos y desarrollan
habilidades criticas, como la resolucion de problemas y la
toma de decisiones. La dimension cognitiva se relaciona
directamente con la adquisicion y procesamiento de
conocimientos.

Aprendizaje
educativo
Motivacion

Para Deci y Ryan (2020), la motivacion intrinseca, que surge
de intereses personales y satisfaccion intrinseca, es un factor
esencial para el logro académico. Los educadores deben
cultivar un ambiente en el que los estudiantes se sientan
motivados y comprometidos con el aprendizaje. Esto puede
lograrse a través de estrategias que vinculen el contenido con
los intereses de los estudiantes, fomenten la autonomia y
establezcan metas desafiantes pero alcanzables.

Creatividad

Segun Robinson (2020), la creatividad no solo se limita a las
artes, sino que debe ser valorada y promovida en todas las
areas del curriculo. Fomentar la dimension creativa implica
permitir a los estudiantes explorar, cuestionar y proponer
soluciones innovadoras. La creatividad no solo mejora la
retencion de conocimiento, sino que también desarrolla
habilidades de resolucion de problemas y pensamiento critico.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario: Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje
educativo en los estudiantes de una institucion educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023.
Elaborado por: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui en el afio 2023 De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

comprende

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
se ' palabras de acuerdo con su significado o por

la ordenacién de estas.
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indicador que

facilmente, - . )
es decir,su 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
sintactica y de algunos de los términos del item.
semantica son
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada y
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . . . - - . -
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana
PO de acuerdo con la dimensién.
relacion légica ) 0
con la
dimensién o 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la

dimension que se esta midiendo.

esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensioén que esta midiendo.

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

4
1
RELEVANCI
A
El item es 2.
esencial o

Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

importante, es

incluido.

decir depe ser 3.

Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4.

Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente
5. No cumple con el criterio

Bajo nivel

6.
7. Moderado nivel
8.

Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje
educativo de los estudiantes del Il ciclo del nivel primario en una institucion
educativa Huancavelica 2023

* Primera dimension: (Dimensién cognitiva)

* Obijetivos de la Dimension: Medir la dimension cognitiva del aprendizaje educativo
de los estudiantes del IlI ciclo del nivel primario en una institucion educativa
Huancavelica 2023

Clarida Observaciones/
Indicadores Item d Coherencia Relevancia | Recomendacione
S
Encuentras  féacil
Retencion de recordar la 3 4
informacién informacién  que
aprendes en clase
Disfrutas
L resolviendo
Resolucion de
Problemas problemgs 4 4
matematicos y de
l6gica
Te gusta analizary
. cuestionar la
Pensamiento . .
o informacion que | 4 4
critico !
recibes en tus
clases
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Comprension
lectora

Sientes que
comprendes

completamente 4
los temas que se
ensefian en clase

Dinamica

Prefieres aprender
de manera 4
practica

experimentando

* Segunda dimensién: (Motivacion)

* Objetivos de la Dimension: (Medir motivacion de los estudiantes del 11l ciclo

del nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023).

INDICADORES

ftem Claridad

Coherenci
a

Relevancia

Observaciones/
Recomendacione
s

Participacion
activa

Tus padres te
apoyan en las
tareas que tu 4
profesor te
envia

Persistencia en
actividades
desafiantes

Tu profesor
menciona con
frecuencia que
debes 4
esforzarte para
lograr lo que te
propongas.

Interaccioén social
positiva

Tu profesor te
ensefia de
manera 4
dindmica las
clases

Autonomia en el
aprendizaje

Te motivas a
persistir en
actividades 4
que
encuentras
desafiantes

Socializacion

Disfrutas
interactuar
socialmente
con tus 4
comparfieros y
comparfieras
de clase

* Tercera dimension: (Creatividad)

* Objetivos de la Dimension: (Medir la creatividad de los estudiantes del Ill ciclo
del nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023).
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Observaciones/

INDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Prefieres
seguir las
mismas
rutinas de
Originalidad estudio o |4 3 3
disfrutas
explorar
nuevas formas
de aprender
Te sientes
mas comodo/a
Flexibilidad siguiendo las 4 4 4
cognitiva instrucciones
exactas del
maestro/a
Encuentras
facil expresar
L tus ideas de
Expresion manera 4 4 4
diferente Y
original
Disfrutas de
Fudezenta | PerS e
expresion soluciones de 4 4 4
creativa -
manera rapida
y sin esfuerzo
Sientes
curiosidad por
aprender
Curiosidad y sobre temas 4 4 4
exploracion fuera de tu
plan de
estudios
regular

Mg. Sonia R. Quispe Chuquillanqui

C.M.

1020032780
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Evaluacion por juicio de expertos 2

Variable 1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario
aplicado para medir las emociones en los estudiantes de una institucién educativa del nivel
primaria, Huancavelica 2023” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nola Canchari Aire

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor @)
Clinica () Social ()
Area de formacién académica: Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Instituciéon donde labora: |.E.N® 301 Nifia Maria Chilca

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( ) Mas de 5 afios (x )

el érea:

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos

Psicometrica: (si corresponde) realizados Titulo del estudio
realizado.

2. Propoésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Cuestionario aplicado para medir las emociones en los estudiantes de una

institucion educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023

Cuestionario aplicado para medir las emociones en los
estudiantes de una institucion educativa del nivel primaria,
Huancavelica 2023

Nombre de la Prueba:

Autora: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui

. Huancavelica
Procedencia:

ini i Presencial
Administracién: esencia

20 minutos

Tiempo de aplicacién:
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Ambito de aplicacion:

Instituciones educativas

Significacién:

Su operacionalizacion sera por medio de las siguientes 4 dimensiones:
emociones basicas, emociones sociales, regulacién emocional y estrés
y ansiedad, ello con el fin de determinar la relacion que existe entre las
emociones y el aprendizaje educativo de los estudiantes del Ill ciclo del
nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023,
medicién que se realizaria por medio de un cuestionario.

4. Soporte tedrico

(Describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AR
EA

(dimensio
nes)

Definiciéon

Emociones

Emociones bésicas

Se refieren a un conjunto de estados emocionales universales
que son innatos y compartidos por todas las culturas humanas.
Estas emociones basicas incluyen la alegria, la tristeza, el
miedo, la ira, la sorpresa y el asco. Estas emociones
desempefian un papel esencial en la comunicacion, la
adaptacion y la toma de decisiones. Los estudiantes de primaria
experimentan estas emociones de manera natural y su
comprensién y manejo son aspectos cruciales de su desarrollo
socioemocional (Gross, 2015).

Emociones sociales

Los sentimientos y estados afectivos que experimentan los
nifios en el contexto de sus interacciones sociales, ya sea con
sus compafieros, maestros, familiares u otros miembros de la
comunidad escolar. Estas emociones desempefian un papel
fundamental en el desarrollo socioemocional de los nifios, ya
que influyen en su capacidad para establecer relaciones,
comprender las normas sociales y regular su comportamiento.
El reconocimiento y la comprension de estas emociones son
fundamentales para el éxito en la escuela y en la vida cotidiana
(Brackett, et al., 2011)

Regulacién
emocional

Se refiere ala capacidad de gestionar y modificar las emociones
experimentadas. En el contexto escolar, es esencial que los
estudiantes de primaria aprendan estrategias para regular sus
emociones. La regulacion emocional efectiva se asocia con un
mejor desempefio académico, relaciones sociales mas
saludables y una mayor satisfaccion en la escuela (Gross,
2015).

Estrés y ansiedad

Son emociones que pueden afectar significativamente a los
estudiantes de primaria. Los niveles moderados de estrés
pueden ser motivadores, pero el estrés crénico o la ansiedad
excesiva pueden interferir en el aprendizaje y el bienestar. Los
estudiantes pueden experimentar estrés relacionado con la
presion académica, la competencia social o0 eventos
personales. La ansiedad, por otro lado, puede manifestarse en
situaciones de evaluacion o rendimiento. La identificacion y el
manejo adecuado del estrés y la ansiedad son fundamentales
para el rendimiento escolar y la salud mental de los estudiantes
(Rice y Cunningham, 2019).
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario: Cuestionario aplicado para medir
las emociones en los estudiantes de una institucion educativa del nivel primaria,
Huancavelica 2023. Elaborado por: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui en el afio 2023
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item 2. Bajo Nivel una modificacién muy grande en el uso de las
se ' palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacién de estas.
facilmente, ) e o
es decir, 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica

su sintactica y de algunos de los términos del item.

semantica son i i . . .
El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. i
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . - . . - . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
relacion logica de acuerdo) con la dimension.
con la i . -
dimensién o 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
indicador que ' dimension que se esta midiendo.
esté midiendo. - - -
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimensién que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio afectada la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro
El item es 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
esencial o éste.
importante, es
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

9. No cumple con el criterio

10. Bajo nivel

11. Moderado nivel

12. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario aplicado para medir las emociones de

los estudiantes del 11l ciclo del nivel primario en una instituciéon educativa

Huancavelica 2023

* Primera dimension: (Emociones bésicas)
* Objetivos de la Dimension: Medir las emociones basicas de los estudiantes del llI

ciclo del nivel primario en una institucién educativa Huancavelica 2023

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Sonrisas

Te gusta
interactuar junto a
mis amigos
aprendiendo
nuevas ideas.

Expresién Facial
Variada

Sientes la alegria
de los demas
cuando estan
participando en
alguna actividad

Participacion en
actividades grupales

Los halagos y
aceptacion te
generan sensacion
de alegria.

Sentimientos

Si otros se rien, te
hacen reir
también.

Comunicacion
emocional

Reconoces
cuando alguien se
siente feliz y te
sientes contagiado
por ello.

* Segunda dimension: (Emociones sociales)

* Objetivos de la Dimension: (Medir las emociones sociales de los estudiantes del Il
ciclo del nivel primario en una institucién educativa Huancavelica 2023).

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Empatia

Cuando tu
familia me da su
a apoyo te causa
una sensacion
de seguridad.

Reconocimiento

Consideras que
es importante la
tranquilidad en
momentos
dificiles para
superarlo

Expresion
emocional

Cuando en
clases te copian
una idea sientes
diferentes
emociones

Agradecimiento

Cuando alguien
te expresa un
halago, le
agradeces

Autorregulacién de
emociones

Cuando recibes
regalos  como
premio te
entusiasmas

¢ Tercera dimensién: (Regulaciébn emocional)

* Objetivos de la Dimension: (Medir la regulacion emocional de los estudiantes del Ill ciclo
del nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023).
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INDICADORES item Coherenci Relevanci Observaciones/

Claridad a a Recomendaciones

El amor que
recibes de tus
Adaptabilidad padres te 4 4 4
ayuda a seguir
adelante

Te sientes a
gusto cuando
realizas
actividades
escolares a
través de un
espacio
virtual.
Cuando estas
molesto no
puedo realizar 4 4 4
con facilidad
tus trabajos.
Puedes
superar los

., miedos con
Gestion de facilidad

impulsos 4 4 4

. n n
emocionales cuando 0
cumples con

las actividades
escolares

La dificultad de
no tomar
Frustracién apuntes te 4 4 4
paralizay te
bloquea.

Resiliencia

Relaciones
sociales

* Cuarta dimensién: (Estrés y ansiedad)

* Objetivos de la Dimension: (Medir el estrés y ansiedad de los estudiantes del lll
ciclo del nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023).

. Observaciones/
INDICADORES item Claridad Cohzzrenm Re::?;an Recomendacio
nes
Sientes temor de que tus
Quejas somaticas compafieros se purlen 4 4 4
cuando das ideas
desordenadas.
Cuando el profesor no
Rendimiento te ayuda sientes
P . 4 4 4
académico frustracion 'y  mucho
fastidio
Alteraciones en el Cuando estas de mal
comportamiento humor cambias de 4 4 4
social actitud con los demas
Patrones de suefio Pierdes la calma con
erturbados facilidad cuando no 4 4 4
p entiendes las clases
Angustia Pensar en el futuro te 4 4 4
preocupa.

Mg. Nola Canchari'Aire
2CM. 1018042770+

ERVES
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Evaluacion por juicio de expertos

Variable 2

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario
aplicado para medir el aprendizaje educativo en los estudiantes de una institucion
educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023 La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nola Canchari Aire

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (x) Doctor O

Clinica () Social ()

Area de formacién académica: Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Instituciéon donde labora: |.E.N® 301 Nifia Maria Chilca

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( ) Mé&s de 5 afios (x )

el érea:

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos

Psicometrica: (si corresponde) realizados Titulo del estudio
realizado.

2. Propdsito de la valuacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje educativo en los estudiantes de una

institucién educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023

Nombre de la Prueba: Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje educativo
en los estudiantes de una institucion educativa del nivel
primaria, Huancavelica 2023

Autora: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui

Procedencia: Huancavelica

Administracion: Presencial

Tiempo de aplicacion: 20minutos

Ambito de aplicacion: Instituciones educativas
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Significacion:

Su operacionalizacion sera por medio de las siguientes 3 dimensiones:
dimensién cognitiva, dimension motivacion, dimensién creatividad, ello
con el fin de determinar la relacién que existe entre las emociones y el
aprendizaje educativo de los estudiantes del llI ciclo del nivel primario
en una institucion educativa Huancavelica 2023, medicién que se
realizaria por medio de un cuestionario.

4. Soporte tedrico

(Describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AR
EA

(dimension
es)

Definiciéon

Cognitiva

Segun Bransford, Brown y Cocking (2000), la cognicion se
relaciona con la forma en que los estudiantes procesan la
informacion, organizan sus pensamientos y desarrollan
habilidades criticas, como la resolucion de problemas y la
toma de decisiones. La dimension cognitiva se relaciona
directamente con la adquisicion y procesamiento de
conocimientos.

Aprendizaje
educativo

Motivaciéon

Para Deci y Ryan (2020), la motivacion intrinseca, que surge
de intereses personales y satisfaccion intrinseca, es un factor
esencial para el logro académico. Los educadores deben
cultivar un ambiente en el que los estudiantes se sientan
motivados y comprometidos con el aprendizaje. Esto puede
lograrse a través de estrategias que vinculen el contenido con
los intereses de los estudiantes, fomenten la autonomia y
establezcan metas desafiantes pero alcanzables.

Creatividad

Segun Robinson (2020), la creatividad no solo se limita a las
artes, sino que debe ser valorada y promovida en todas las
areas del curriculo. Fomentar la dimension creativa implica
permitir a los estudiantes explorar, cuestionar y proponer
soluciones innovadoras. La creatividad no solo mejora la
retencion de conocimiento, sino que también desarrolla
habilidades de resolucion de problemas y pensamiento critico.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario: Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje
educativo en los estudiantes de una institucion educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023.
Elaborado por: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui en el afio 2023 De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item r_gquig[e bastantes modificaciones o
El item 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las

se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.
facilmente, S - dificacio if

es decir, 3. Moderado nivel e requiere una modificacion muy especifica
su sintactica y de algunos de los términos del item.
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semantica son

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. - Alto nivel adecuada.
. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . . i - - . -
El item tiene . Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana
i de acuerdo con la dimension.
relacion légica ) 0
con la , i =
dimensioén o 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la

indicador que dimensién que se esta midiendo.

esta midiendo. ; " N
El item se encuentra esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio afectada la medicién de la dimensién.

RELEVANCI
A El item tiene alguna relevancia, pero otro
El item es 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
esencial o éste.

importante, es

decir debe ser 3. Moderado nivel
incluido.

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente
13. No cumple con el criterio
14. Bajo nivel
15. Moderado nivel
16. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje
educativo de los estudiantes del lll ciclo del nivel primario en una institucién
educativa Huancavelica 2023

* Primera dimension: (Dimensién cognitiva)

* Obijetivos de la Dimension: Medir la dimension cognitiva del aprendizaje educativo
de los estudiantes del IlI ciclo del nivel primario en una institucién educativa
Huancavelica 2023

Observaciones/
Recomendacione
S

Clarida

d Relevancia

Indicadores item Coherencia

Retencion de

Encuentras  facil
recordar |
ecorda a 4 4 4

informacién informacién  que
aprendes en clase
Disfrutas
L resolviendo
Resolucion de roblemas 4 4 4
Problemas P s
matematicos y de
l6gica
Te gusta analizary
. cuestionar la
Pensamiento . -
informacion  que | 4 3 4

critico !
recibes en tus

clases
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Sientes que
comprendes

completamente 4 4 4
los temas que se
ensefian en clase

Comprension
lectora

Prefieres aprender

Dinamica

de manera
4

practica
experimentando

* Segunda dimensién: (Motivacién)

* Objetivos de la Dimension: (Medir motivacion de los estudiantes del 1lI

del nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023).

ciclo

Observaciones/

INDICADORES ftem Claridad Coherencia Relevancia | Recomendacione
S
Tus padres te
apoyan en las
Participacién tareas que tu 3 3
activa profesor te
envia
Tu profesor
menciona con
Persistencia en frecuencia que
actividades debes 4 4
desafiantes esforzarte para
lograr lo que te
propongas.
Tu profesor te
ensefia de
Interaccion social manera 4 4
positiva dindmica las
clases
Te motivas a
persistir en
Autonomia en el actividades 4 4
aprendizaje que
encuentras
desafiantes
Disfrutas
interactuar
socialmente
Socializacion con tus 4 4
comparieros y
comparfieras
de clase

* Tercera dimensién: (Creatividad)

* Objetivos de la Dimensién: (Medir la creatividad de los estudiantes del IlI ciclo
del nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023).
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. . Observaciones/
INDICADORES ltem Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Prefieres
seguir las
mismas
rutinas de
Originalidad estudio o |4 4 4
disfrutas
explorar
nuevas formas
de aprender
Te sientes
mas cémodo/a
Flexibilidad siguiendo las 4 4 4
cognitiva instrucciones
exactas del
maestro/a
Encuentras
facil expresar
. tus ideas de
Expresion manera 4 4 4
diferente y
original
Disfrutas de
. pensar en
e | ooy |, | ’
creativa solu0|one§ _de
manera rapida
y sin esfuerzo
Sientes
curiosidad por
aprender
Curiosidad y sobre temas 4 4 4
exploracion fuera de tu
plan de
estudios
regular
Mg. Nola Canchari'Aire

2.0, 10189842770
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Evaluacion por juicio de expertos 3

Variable 1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario
aplicado para medir las emociones en los estudiantes de una institucion educativa del nivel
primaria, Huancavelica 2023” La evaluaciéon del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Dr. Wilder Prudencio Capcha

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor (x)
Area de formacion académica: Clinica ( ) Social ()
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: LE. “MARISCAL CACERES — COLCA

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( ) Mas de 5 afios (x)

el érea:

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos

Psicometrica: (si corresponde) realizados Titulo del estudio
realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Cuestionario aplicado para medir las emociones en los estudiantes de una

institucion educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023

Cuestionario aplicado para medir las emociones en los
estudiantes de una institucion educativa del nivel primaria,
Huancavelica 2023

Nombre de la Prueba:

Autora: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui

. Huancavelica
Procedencia:

ini i Presencial
Administracién: esencia

Tiempo de aplicacién: 20 minutos
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Ambito de aplicacion:

Instituciones educativas

Significacion: Su operacionalizacion sera por medio de las siguientes 4 dimensiones:
emociones basicas, emociones sociales, regulacién emocional y estrés
y ansiedad, ello con el fin de determinar la relacion que existe entre las
emociones y el aprendizaje educativo de los estudiantes del lll ciclo del
nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023,
medicién que se realizaria por medio de un cuestionario.

4. Soporte tedrico

(Describir en funcién al modelo tedrico)

Definicion

Se refieren a un conjunto de estados emocionales universales
gue son innatos y compartidos por todas las culturas humanas.
Estas emociones bésicas incluyen la alegria, la tristeza, el
miedo, la ira, la sorpresa y el asco. Estas emociones
desempefian un papel esencial en la comunicacion, la
adaptacion y la toma de decisiones. Los estudiantes de primaria
experimentan estas emociones de manera natural y su
comprension y manejo son aspectos cruciales de su desarrollo
socioemocional (Gross, 2015).

Escala/AR EA (dimensiones)
Emociones basicas
Emociones sociales
Emociones

Los sentimientos y estados afectivos que experimentan los
nifios en el contexto de sus interacciones sociales, ya sea con
sus compafieros, maestros, familiares u otros miembros de la
comunidad escolar. Estas emociones desempefian un papel
fundamental en el desarrollo socioemocional de los nifios, ya
que influyen en su capacidad para establecer relaciones,
comprender las normas sociales y regular su comportamiento.
El reconocimiento y la comprension de estas emociones son
fundamentales para el éxito en la escuela y en la vida cotidiana
(Brackett, et al., 2011)

Regulacion
emocional

Se refiere a la capacidad de gestionar y modificar las emociones
experimentadas. En el contexto escolar, es esencial que los
estudiantes de primaria aprendan estrategias para regular sus
emociones. La regulacion emocional efectiva se asocia con un
mejor desempefio académico, relaciones sociales mas
saludables y una mayor satisfaccion en la escuela (Gross,
2015).

Estrés y ansiedad

Son emociones que pueden afectar significativamente a los
estudiantes de primaria. Los niveles moderados de estrés
pueden ser motivadores, pero el estrés cronico o la ansiedad
excesiva pueden interferir en el aprendizaje y el bienestar. Los
estudiantes pueden experimentar estrés relacionado con la
presion académica, la competencia social o eventos personales.
La ansiedad, por otro lado, puede manifestarse en situaciones
de evaluacion o rendimiento. La identificacion y el manejo
adecuado del estrés y la ansiedad son fundamentales para el
rendimiento escolar y la salud mental de los estudiantes (Rice y
Cunningham, 2019).
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. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario: Cuestionario aplicado para
medir las emociones en los estudiantes de unainstitucion educativa del nivel
primaria, Huancavelica 2023. Elaborado por: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui en
el afio 2023 De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los
items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item 2. Bajo Nivel una modificacién muy grande en el uso de las

se ' palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.
facilmente, - . —

es decir 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica

su sintactica 'y
semantica son
adecuadas.

de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . . . . - . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
relacion I6gica de acuerdo) con la dimension.
con la B} ] —
dimension o El item tiene una relacion moderada con la

indicador que
esti midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

dimensién que se estd midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCI
A
El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente
17. No cumple con el criterio

18. Bajo nivel

19. Moderado nivel

20. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario aplicado para medir las emociones
de los estudiantes del Il ciclo del nivel primario en una institucién educativa
Huancavelica 2023

* Primera dimension: (Emociones basicas)

* Objetivos de la Dimensién: Medir las emociones béasicas de los estudiantes
del lll ciclo del nivel primario en una institucién educativa Huancavelica 2023

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Sonrisas

Te gusta
interactuar junto a
mis amigos

aprendiendo
nuevas ideas.

Expresion Facial
Variada

Sientes la alegria
de los demas
cuando estan
participando en
alguna actividad

Participacion en
actividades grupales

Los halagos vy
aceptacion te
generan sensacion
de alegria.

Sentimientos

Si otros se rien, te
hacen reir
también.

Comunicacion
emocional

Reconoces
cuando alguien se
siente feliz y te
sientes contagiado
por ello.

* Segunda dimension: (Emociones sociales)

* Objetivos de la Dimensién: (Medir las emociones sociales de los estudiantes
del Il ciclo del nivel primario en una institucién educativa Huancavelica 2023).

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Empatia

Cuando tu
familia me da su
a apoyo te causa
una sensacion
de seguridad.

Reconocimiento

Consideras que
es importante la
tranquilidad en
momentos
dificiles
superarlo

para

Expresion
emocional

Cuando en
clases te copian
una idea sientes
diferentes
emociones

Agradecimiento

Cuando alguien
te expresa un
halago, le
agradeces

Autorregulacién de
emociones

Cuando recibes
regalos  como
premio te

entusiasmas

¢ Tercera dimensién: (Regulacién emocional)

* Objetivos de la Dimensién: (Medir la regulacion emocional de los estudiantes del
1l ciclo del nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023).

Recomendaciones




INDICADORES

ftem

Claridad

Coherenci
a

Relevanci
a

Observaciones/
Recomendaciones

Adaptabilidad

El amor que
recibes de tus

padres te |4

ayuda a seguir
adelante

Resiliencia

Te sientes a
gusto cuando
realizas

actividades 4

escolares a
través de un
espacio
virtual.

Relaciones
sociales

Cuando estas
molesto no

puedo realizar 4

con facilidad
tus trabajos.

Gestion de
impulsos
emocionales

Puedes
superar los
miedos con
facilidad
cuando no
cumples con
las actividades
escolares

Frustracion

La dificultad de
no tomar

apuntes te |4

paraliza y te
bloquea.

* Cuarta dimension: (Estrés y ansiedad)

* Objetivos de la Dimension: (Medir el estrés y ansiedad de los estudiantes del IlI
ciclo del nivel primario en una institucién educativa Huancavelica 2023).

P Coherenci Relevan Observaciones/
INDICADORES Item Claridad a cia Recomendacio
nes
Sientes temor de que tus
. ‘o compafieros se burlen
Quejas somaticas cuando das ideas 4 4 4
desordenadas.
Cuando el profesor no te
Rendimiento ayuda sientes
P L 4 4 4
académico frustracion y mucho
fastidio
Alteraciones en el Cuando estas de mal
comportamiento humor cambias de 4 4 4
social actitud con los demas
Patrones de suefio Ple'r.des la_calma con
facilidad cuando no 4 4 4
perturbados -
entiendes las clases
Angustia Pensar en el futuro te 4 4 4
preocupa.

DIRECTOR
C M 1020069565




Evaluacion por juicio de expertos

Variable 2

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario
aplicado para medir el aprendizaje educativo en los estudiantes de una institucion
educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023” La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

) Dr. Wilder Prudencio Capcha
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor (9]

Clinica () Social ()

Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

I.E. MARISCAL CACERES - COLCA

Instituciéon donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios (X)) Més de 5 afios ( )
el area:

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del
Psicométrica: (si corresponde) estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje educativo en los estudiantes de una institucion

educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023

Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje educativo
en los estudiantes de una institucidon educativa del nivel
primaria, Huancavelica 2023

Nombre de la Prueba:

Autora: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui

Procedencia: Huancavelica

Administracion: Presencial

Tiempo de aplicacion: 20minutos

Ambito de aplicacion: Instituciones educativas




Significacion:

Su operacionalizacion sera por medio de las siguientes 3 dimensiones:
dimensién cognitiva, dimension motivacion, dimension creatividad, ello
con el fin de determinar la relacién que existe entre las emociones y el
aprendizaje educativo de los estudiantes del Il ciclo del nivel primario
en una institucion educativa Huancavelica 2023, medicién que se
realizaria por medio de un cuestionario.

4. Soporte tedrico

(Describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

(dimensiones)

Definiciéon

Cognitiva

Segun Bransford, Brown y Cocking (2000), la cognicion se
relaciona con la forma en que los estudiantes procesan la
informacion, organizan sus pensamientos y desarrollan
habilidades criticas, como la resolucion de problemas y la
toma de decisiones. La dimension cognitiva se relaciona
directamente con la adquisicion y procesamiento de
conocimientos.

Aprendizaje
educativo

Motivacion

Para Deci y Ryan (2020), la motivacion intrinseca, que surge
de intereses personales y satisfaccion intrinseca, es un factor
esencial para el logro académico. Los educadores deben
cultivar un ambiente en el que los estudiantes se sientan
motivados y comprometidos con el aprendizaje. Esto puede
lograrse a través de estrategias que vinculen el contenido con
los intereses de los estudiantes, fomenten la autonomia y
establezcan metas desafiantes pero alcanzables.

Creatividad

Segun Robinson (2020), la creatividad no solo se limita a las
artes, sino que debe ser valorada y promovida en todas las
areas del curriculo. Fomentar la dimension creativa implica
permitir a los estudiantes explorar, cuestionar y proponer
soluciones innovadoras. La creatividad no solo mejora la
retencion de conocimiento, sino que también desarrolla
habilidades de resolucion de problemas y pensamiento critico.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario: Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje
educativo en los estudiantes de una institucion educativa del nivel primaria, Huancavelica 2023.
Elaborado por: Rita Sonia Quispe Chuquillanqui en el afio 2023 De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El itemse , _ —

comprende El item requiere bastantes modificaciones o

facilmente, 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las

es decir,su ' palabras de acuerdo con su significado o por

sintactica y la ordenacion de estas.

semantica son

adecuadas. . Se requiere una modificacion muy especifica
3. Moderado nivel de algunos de los términos del ftem.




4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene
relacion légica
con la
dimensién o
indicador que
esta midiendo.

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la
dimension.

2. Desacuerdo

(bajo
de acuerdo)

nivel

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

(alto nivel)

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente
21. No cumple con el criterio

22. Bajo nivel

23. Moderado nivel

24. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario aplicado para medir el aprendizaje
educativo de los estudiantes del Il ciclo del nivel primario en una institucién

educativa Huancavelica 2023
* Primera dimension: (Dimensién cognitiva)

* Obijetivos de la Dimensién: Medir la dimensiéon cognitiva del aprendizaje educativo
de los estudiantes del Il ciclo del nivel primario en una institucién educativa
Huancavelica 2023

Observaciones/

Indicadores ftem Claélda Coherencia Relevancia Recomendacione
S
Encuentras  féacil
Retencion de recordar la 4 4
informacion informacion  que
aprendes en clase
Disfrutas
L resolviendo
Resolucion de
Problemas pmblem‘"’.‘s 4 4
matematicos y de
I6gica
Te gusta analizary
Pensamiento _cuestiong,r la
informacion  que 4 4

critico

recibes en tus
clases




Comprension
lectora

Sientes que
comprendes
completamente
los temas que se
ensefian en clase

Dinamica

Prefieres aprender
de manera
practica
experimentando

* Segunda dimensién: (Motivacion)

* Objetivos de la Dimension: (Medir motivacién de los estudiantes del Il ciclo del nivel
primario en una institucién educativa Huancavelica 2023).

INDICADORES

item

Claridad

Coherenci
a

Relevancia

Observaciones/
Recomendacione
s

Participacion
activa

Tus padres te
apoyan en las
tareas que tu
profesor te
envia

Persistencia en
actividades
desafiantes

Tu profesor
menciona con
frecuencia que
debes
esforzarte para
lograr lo que te
propongas.

Interaccioén social
positiva

Tu profesor te
ensefia de
manera
dindmica las
clases

Autonomia en el
aprendizaje

Te motivas a
persistir en
actividades
que
encuentras
desafiantes

Socializacion

Disfrutas
interactuar
socialmente
con tus
comparieros y
comparfieras
de clase

* Tercera dimension: (Creatividad)

* Objetivos de la Dimension: (Medir la creatividad de los estudiantes del Ill ciclo
del nivel primario en una institucion educativa Huancavelica 2023).




Observaciones/

INDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Prefieres
seqguir las
mismas
rutinas de
Originalidad estudio o |4 4
disfrutas
explorar
nuevas formas
de aprender
Te sientes
mas comodo/a
Flexibilidad siguiendo las 4 4
cognitiva instrucciones
exactas del
maestro/a
Encuentras
facil expresar
L tus ideas de
Expresion manera 4 4
diferente y
original
Disfrutas de
Fucezenia | D2
expresion soluciones de 4 4
creativa -
manera rapida
y sin esfuerzo
Sientes
curiosidad por
aprender
Curiosidad y sobre temas 4 4
exploracion fuera de tu
plan de
estudios

regular




Anexo 9

Base de datos de la variable emociones

EMOCIONES
MUES TRA TOTAL | NIVEL
EMOCIONES BASICAS EMOCIONES SOCIALES REGULACION EMOCIONAL ESTRES Y ANSIEDAD
ST 1[sT 1112 ]1]sT 1|1]2]sT
3 NIVEL 8|9 o NIVEL 1123 |a]s NIVEL 8|90 NIVEL

1 1 1 EGULA RES
1 2 5 | BUENAS 3|2| 4| 4| BUENAS | 4 | 3| 3| 4| 2| g | BUENAS 1|1|0] 3 MALAS 48

1 REGULA 1 | REGULA REGULA
2 4 5 | BUENAS 211 2|8 RES 21|33 |1]o0 RES 1|0|1]3 MALAS 36 RES

EGULA RES 1 1 |EGULARES EGULA RES

3 2 8 4|3| 4|7 | BUENAS |1 |3 |3 |2 |1]o0 1/0|1] 3 MALAS 38

1 1 1 EGULA RES
4 3 6 | BUENAS 4|2 3| 4| BUENAS | 4 | 3 | 4| 4| 3| 8 | BUENAS 11|02 MALAS 50

1 |EGULARES

5 1 3 MALAS 313|110 1lo|1|1]|0]s3s MALAS 1|1|0] 3 MALAS 19 MALAS

1 |EGULARES 1 1 |EGULARES EGULA RES EGULA RES
6 2 1 4|2 3|5 | BUENAS |2 |3 |3 |2 |11 o227 a4

1 1 1 EGULA RES
7 2 7 | BUENAS 23| 2| 4| BUENAS | 4 | 2| 3| 3| 2| 4 | BUENAS o|1]0] 2 MALAS a7

1 1 |EGULARES 1 |EGULA RES EGULA RES
8 3 5 | BUENAS 3|1|3]| 2 1(3]|2|3]|3]|2 o112 MALAS a1

1 1 1 EGULA RES
9 3 4 | BUENAS 3|4| 2| 5| BUENAS | 2 | 4 | 4| 3| 4| 7 | BUENAS o|l1]o0] 2 MALAS 48

1 1 |EGULARES 1 EGULA RES
10 2 4 | BUENAS 23| 3|3 4| 213|3| 2| 4| BUENAS 1/0|1] 3 MALAS a4

1 |EGULARES 1 EGULA RES EGULA RES
11 1 0 2|43 |5 | BUENAS | 1|3 |2 |2]|11]09 10|02 MALAS 36

1 1 1 EGULA RES
12 4 7 | BUENAS 3|3| 2| 4| BUENAS | 4 | 3| 3| 4| 2| 6 | BUENAS 1|0|1]3 MALAS 50

1 1 1 EGULA RES
13 3 5 | BUENAS 3|3| 4|6 | BUENAS | 3| 4| 2| 2| 4| 5 | BUENAS o216 MALAS 52

GULA RES GULA RES GULA RES GULA RES GULA RES

14 7 2|1 7 2 1 2 7 1 o 7 28

1 1 1 [GULARES GULA RES
15 4 [BUENAS 42 5 | BUENAS | 1 3 2 0 0 1] 3 MALAS 42

1 1 1 GULA RES
16 7 [BUENAS 2|3 6 | BUENAS | 2 4 4 7 | BUENAS 0 1| 2 MALAS 52

1 1 [GULARES 1 GULA RES
17 8 [BUENAS 2|1 2 2 3 2 4 | BUENAS 0 1|86 MALAS 50

1 1 1 GULA RES
18 4 |[BUENAS 3|4 7 | BUENAS | 4 3 2 4 | BUENAS 1 0| 1 MALAS 46
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Base de datos de la variable aprendizaje educativo

MUESTR

APRENDIZAJE EDUCATIVO

A DIMENSION COGNITIVA MOTIVACION CREATIVIDAD TOTAL NIVEL
1)2|3|als| S| NveL|6|7|8lolg| 3| mver| mn 12 | 13 | 14 | 15 | ST NIVEL
1 3[4(3|4/4|18| ALTO | 4| 4| 2| 4| 3 |17 | ALTO 4 3 4 4 3 18 ALTO 53 ALTO
MEDI MEDI
2 3l1|3|3]212| "5 | 3|2]1|3]1]10] 75 3 2 1 3 3 12 MEDIO 34 MEDIO
MEDI
3 3|1|2)31f10| V5 |3]22|4|3]|14| ATO 2 2 1 1 2 8 MEDIO 22 MEDIO
4 2(4(3|3|2|14| ALTO | 4| 2| 3| 4| 3 |16| ALTO 3 4 2 2 4 15 ALTO 45 ALTO
MEDI
5 2(1|o0]|2 5| BAJO |[2|1|2|2|0] 7 o 0 2 0 1 5 BAJO - BAJO
MEDI MEDI
6 1l2)1|2|2]| 8 o |3l238]3]1|12] "] 2 3 1 2 1 9 MEDIO 29 MEDIO
7 412|3|4|2|15| ATO |4|3|4|4| 2| 17| ALTO 3 4 4 2 3 16 ALTO 48 ALTO
MEDI
8 2|3|3|2|3|138| "5 |2|4[3][3]|2]|14]| ATO 1 2 3 3 1 10 MEDIO 57 MEDIO
9 3[4(3|4/2|16| ALTO | 3| 4| 2| 4| 4 |17 | ALTO 4 3 2 4 2 15 ALTO 48 ALTO
10 414|342 17| ATO | 2| 4| 23| 4| 15| ALTO 3 4 4 2 3 16 ALTO 48 ALTO
MEDI
11 s|2|s|3|1f12] V5 |4]4|3|4|3]|18] ATO 3 2 3 3 1 12 MEDIO 42 ALTO
12 2(4(3|3|2|14| ALTO | 4| 3| 4| 4| 2|17 | ALTO 3 4 2 2 3 14 ALTO 45 ALTO
13 403|4l4l2|17| ATO | 2| 4|3|3| 2| 14| ALTO 4 2 4 4 3 17 ALTO 48 ALTO
14 1lofl1|2|1| 5| BAO |2|1]|0|1] 0| 4| BAIO 0 1 1 0 2 4 BAJO 13 BAJO
MEDI MEDI
15 1{8)2f23|1| "5 |3|3|2]3]2]13] g 2 1 1 2 2 8 MEDIO 32 MEDIO
16 2(4(3|2|4|15| ALTO | 3| 4| 4| 3| 4 |18 | ALTO 4 2 2 4 3 15 ALTO 48 ALTO
17 413[3[4|2|16| ALTO | 2| 4|3|3| 2| 14| ALTO 2 4 4 3 4 17 ALTO 47 ALTO
18 413|244l 17| ATO | 2| 4| 42| 3| 15| ALTO 2 4 3 3 4 16 ALTO 48 ALTO
MEDI
19 1l2)2|3]|1] 9 o | 2|4|3]2]4|15] ATO 3 1 2 3 1 10 MEDIO 4 MEDIO
MEDI
20 2(1(1|2|0| 6| BAO |1|2]|2]|1] 2|38 o 1 2 0 2 2 7 MEDIO ” MEDIO
MEDI MEDI
21 3|2|3|3|1f12| "3 [3[2[1]3] 1 10| "] 2 1 2 2 2 9 MEDIO 31 MEDIO
22 43|2|2[3|14| ATO | 4| 2|4 4| 3| 17| ALTO 4 2 3 3 2 14 ALTO 45 ALTO




MEDI MEDI

23 1(3|3(2]|1]10 o 2111221 8 o 3 1 3 3 2 12 MEDIO 30 MEDIO

24 413|432 16| ALTO | 2| 4| 4| 2| 3 | 15| ALTO 4 2 4 3 2 15 ALTO 46 ALTO
MEDI

25 1(2|2(1]|2]| 8 o) 2|1 413|3| 2| 14| ALTO 2 1 3 3 1 10 MEDIO 32 MEDIO

26 4123|412 15| ALTO | 3| 4| 4| 3| 4 | 18 | ALTO 4 2 4 3 4 17 ALTO 50 ALTO

MEDI

27 1|j1(012|0| 4 BAJO | 1| 2| 2| 0] 2 7 0 2 0 1 2 0 5 BAJO 16 BAJO
MEDI MEDI

28 3123|211 o 311221 9 o 1 3 2 1 2 9 MEDIO 29 MEDIO

29 2(3[3(4|2] 14| ALTO | 2| 4| 42| 3| 15| ALTO 4 4 3 2 4 17 ALTO 46 ALTO

30 2(4]14(3|4] 17| ALTO | 4| 2| 3| 4| 3| 16| ALTO 4 3 4 3 4 18 ALTO 51 ALTO

31 3(4[3(4|4| 18| ALTO | 4| 4| 2| 4| 3| 17| ALTO 4 3 4 4 3 18 ALTO 53 ALTO
MEDI MEDI

32 3(1(3(3|2] 12 o 31213 1|10 o 3 2 1 3 3 12 MEDIO 34 MEDIO
MEDI

33 112|3]1] 10 o 3|1 2|24 3| 14| ALTO 2 2 1 1 2 8 MEDIO 32 MEDIO

34 4 14 | ALTO 213 3 | 16 | ALTO 4 2 2 4 15 ALTO 45 ALTO

MEDI

35 2(1]0] 2 5 BAJO | 2| 1|2|2]| 0 7 o 0 2 2 0 1 5 BAJO 17 BAJO
MEDI MEDI

36 1|12(1,2|2| 8 o 31233 1|12 o 2 3 1 2 1 9 MEDIO 29 MEDIO

37 412|3|4|2| 15| ALTO (4| 3| 4| 4| 2| 17| ALTO 3 4 4 2 3 16 ALTO 48 ALTO
MEDI

38 2(3(3(2|3] 13 o 214133 2| 14| ALTO 1 2 3 3 1 10 MEDIO 37 MEDIO

39 3(4[3(4|2] 16| ALTO | 3| 4| 2| 4| 4 | 17| ALTO 4 3 2 4 2 15 ALTO 48 ALTO

40 414|13|4|2| 17| ALTO (2| 4| 2| 3| 4| 15| ALTO 3 4 4 2 3 16 ALTO 48 ALTO
MEDI

41 3(2(3(3|1] 12 o 41 4|1 3| 4| 3| 18| ALTO 3 2 3 3 1 12 MEDIO 42 ALTO

42 2(4]13(3|2| 14| ALTO | 4| 3| 4| 4| 2 | 17| ALTO 3 4 2 2 3 14 ALTO 45 ALTO

43 413|4|4|2| 17| ALTO (2| 4| 3|3| 2| 14| ALTO 4 2 4 4 3 17 ALTO 48 ALTO

44 110121 5 BAJO | 2| 1|0]|1]| O 4 BAJO 0 1 1 0 2 4 BAJO 13 BAJO
MEDI MEDI

45 113212311 o 31323 2|13 o 2 1 1 2 2 8 MEDIO 32 MEDIO

46 2(4]13(2|4]| 15| ALTO | 3| 4| 4| 3| 4| 18| ALTO 4 2 2 4 3 15 ALTO 48 ALTO

a7 413|3|4|2|16| ALTO (2| 4| 3|3| 2| 14| ALTO 2 4 4 3 4 17 ALTO 47 ALTO

48 413|2|4|4| 17| ALTO (2| 4| 4| 2| 3| 15| ALTO 2 4 3 3 4 16 ALTO 48 ALTO




49

MEDI

15

ALTO

10

MEDIO

0 34 MEDIO
50 201|1)2]o0| 6| BAJO | 1]2]2]1 g | MEDI 1 0 2 2 7 MEDIO
0 21 MEDIO
MEDI MEDI
51 sl2|3|3|1]12| M |3|2|1]s 10 [ M8 2 2 2 2 9 MEDIO a1 MEDIO
52 ala|2]2]3l1a| Aato [ 4] 2] 4] 4 17 | ALTO 4 3 3 2 14 ALTO 45 ALTO
MEDI MEDI
53 1{3]3|2|1]|10| MEP' 12| 1] 2] 8 5 3 3 3 2 12 MEDIO 20 MEDIO
54 alalalsl2]16] ato [ 2] ala]2 15 | ALTO 4 4 3 2 15 ALTO 46 ALTO
MEDI
55 1l2|2l1]2]| s e 2] 4|33 14 | ALTO 2 3 3 1 10 MEDIO 2 MEDIO
56 al2]3lal2l15] AaLto [ 3] ala]3 18 | ALTO 4 4 3 4 17 ALTO 50 ALTO
MEDI
57 1l1|o0l2]0| 4| Baso|1]2]2]0 7 5 2 1 2 0 5 BAJO 16 BAJO
MEDI MEDI
58 31 3 1| M8 1] 2 9 o 1 1 2 9 MEDIO - MEDIO
59 20 3l3lal2]14] Ao [ 2] 4] a2 15 | ALTO 4 3 2 4 17 ALTO 46 ALTO
60 2l alalslal17]| ato |4l 2] 3] a 16 | ALTO 4 4 3 4 18 ALTO 51 ALTO






