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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo, establecer la relacion o
correspondencia entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico en el
area de ciencia tecnologia y ambiente en estudiantes de ler. y 2do. Grado de

educacion secundaria.

Este estudio de investigacion se realizé en la Instituciéon Educativa “Don José de
San Martin”-Huaral, con una poblacion de 140 estudiantes y una muestra de 80
estudiantes, las edades son entre 11 y 12 aflos de edad. Este estudio de
investigacion es investigacion basica, ya que se establecio la relacion que existe

entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico.

Los datos estadisticos que sostienen esta investigacion se da de los resultados
obtenidos por la aplicacion de los instrumentos, y validado de los diferentes
profesionales de acuerdo al area, que se estudid. Los resultados demostraron
gue si existe relacion entre las variables estudiadas llegando a la conclusion que
el nivel de practica de Habitos Alimenticios de los estudiantes del 1er. y 2°do. de
educacion secundaria en el area de C.T.A, en la I.LE. N° 20793 "Libertador Don
José de San Martin”-Huaral, tiene una tendencia al nivel positivo (50%). Y El nivel
de Rendimiento Académico de los estudiantes del ler. y 2do. de educacion
secundaria en el area de C.T.A, en la |.E. N° 20793 "Libertador Don José de San

Martin’-Huaral, tiene una tendencia al nivel logro previsto (69%).
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Abstrac

This research has as objective, to establish the relationship or correspondence
between eating habits and academic performance in the area of science,
technology and environment in students of 1° and 2° degree of secondary
education. This research study will be held at the Educational Institution "Don José
de San Martin" -Huaral, with a population of 140 students and a sample of 80
students, ages are between 11 and 12 years of age. This research study is basic
research, already that we will establish the relationship between eating habits and
academic performance. The statistical data to support this investigation is of the
results obtained by the application of the instruments, and validated of the different
professionals according to the area you are studying. The results showed that if
there is a relationship between the variables studied coming to the conclusion the
level of practice of eating habits of the students of 1° and 2° of secondary
education in the area of C. T. A, in the I. E. NO. 20793 "liberator Jose de San

Martin" -Huaral, has a tendency to the positive level

(50 % ) .The level of academic performance of students in the 1° and 2° of
secondary education in the area of C. T. A, in the I. E. N° 20793 "liberator Jose de
San Martin" -Huaral, has a tendency to the level expected accomplishment (69% ).
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