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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo determinar si el bienestar emocional se relaciona con
el rendimiento académico en estudiantes de 5.° de secundaria de una escuela
Pre/Universitaria de Lima Norte, 2024. Fue una investigacibn que tuvo una
metodologia de tipo basica, de disefio no experimental, cuantitativa y de corte
transversal. La muestra conto con un total de 53 estudiantes de 5°. de secundaria. Los
instrumentos utilizados fueron una adaptacién de la Escala de Bienestar Mental de
Warwick Edimburgo y la disposicion para la evaluacion formativa de los aprendizajes
de estudiantes de Formacion Inicial, Docente de las Escuelas de Educacién Superior
Pedagdgica. Los resultados muestran que hay una correlaciéon significativa entre las
variables V1 y V2, segun el coeficiente de correlacion de Spearman. El valor de rho de
Spearman es 0.290 con un p-valor de 0.035, lo que indica una relacion positiva
moderada entre las dos variables. En conclusién, estos hallazgos resaltan la
importancia de promover el bienestar emocional en el entorno educativo para mejorar

el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: Bienestar Emocional, rendimiento académico y salud mental.
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ABSTRACT

The study aims to determine whether emotional well-being is related to academic
performance in 5th-grade students at a Pre/University school in Lima Norte, 2024. It
was an investigation with a basic methodology, non-experimental design, quantitative,
and cross-sectional. The sample consisted of a total of 53 5th-grade students. The
instruments used were an adaptation of the Warwick Edinburgh Mental Well-being
Scale and the disposition for formative assessment of learning for Initial Teacher
Education students from Pedagogical Higher Education Schools. The results show that
there is a significant correlation between variables V1 and V2, according to the
Spearman correlation coefficient. The Spearman's rho value is 0.290 with a p-value of
0.035, indicating a moderate positive relationship between the two variables. In
conclusion, these findings highlight the importance of promoting emotional well-being

in the educational environment to enhance students' academic performance.

Keywords: Emotional Well-being, Academic Performance, and Mental Health.



| INTRODUCCION

La realidad problematica en torno al bienestar emocional y rendimiento académico
en el Pert es compleja y multifacética, se agudiza mas en los estudiantes del nivel
secundario. Estos se enfrentan a desafios que afectan directamente su salud
emocional y desempefio escolar. La presion social y familiar por obtener buenos
resultados académicos es abrumadora, generando una carga emocional
abrumadora, manifestada a través de un aumento notable de tension y
preocupacion. Ademas, la falta de recursos y apoyo psicolégico en las instituciones
educativas agravan esta situacion. La inseguridad econdémica y la violencia en
ciertos entornos pueden tener un efecto adverso en el bienestar emocional de

quienes cursan estudios secundarios.

El objetivo fundamental de una investigacion realizada por Ayala et. al.! en 2023,
consistié en analizar los efectos directos e indirectos de la motivacion educativa y
la inteligencia emocional en la implicacion académica de los adolescentes
peruanos. Los resultados evidencian un marcado efecto de la competencia
emocional en el desempefio escolar. También se observé que la motivacion
educativa juega un papel fundamental como intermediaria en la relacién entre la

competencia emocional y la implicacion académica.

De acuerdo con el andlisis realizado por Formento et. al.? en el afio 2023, su
investigacion se enfocd en investigar la relacion entre la motivacion y el rendimiento
escolar durante la etapa de la adolescencia, considerando la variable del género
y la cantidad de los adolescentes en Espafia. Los resultados obtenidos indican que
se encontr0 una asociacion positiva y de grado medio entre la motivacion y el
desempefio escolar. Ademas, en los resultados no obtuvieron diferencias
significativas en relacion con el género ni la edad de los adolescentes. En sintesis,
resulta esencial promover la motivacion académica en los adolescentes, dado que

esto repercute de manera positiva en su rendimiento escolar.

La brecha entre las expectativas impuestas y la capacidad de los adolescentes para
cumplirlas puede provocar una disminucion en su autoestima y motivacion, lo cual,

a su vez, impacta negativamente en su rendimiento académico. La falta de



espacios de expresion y apoyo emocional dentro del entorno escolar a menudo

resulta en la invisibilizacion de estas problematicas.

En muchas ocasiones, la carencia de comprension y empatia por parte de los
adultos dificultan la busqueda de soluciones. Es esencial la implementacion de
estrategias politicas educativas que fomenten un ambiente seguro como el apoyo
emocional, asi como el acceso a recursos psicolégicos y herramientas que
fortalezcan la resiliencia de los estudiantes. Logrando contribuir en establecer un

equilibrio entre el bienestar emocional y el rendimiento académico.

Por lo que, con estas premisas surge la interrogante del problema general de esta
investigacion ¢Estd el bienestar emocional relacionado con el rendimiento
académico de estudiantes del 5.° de secundaria de una escuela Pre/Universitaria
de Lima Norte, 2024?, como problemas especificos: ¢Cual es el bienestar
emocional de los estudiantes de 5.° de secundaria?, y ¢Cual es el rendimiento

académico de los estudiantes de 5.° de secundaria?

La justificacién tedrica se fundamenta en la recopilacion de fuentes bibliograficas
cientificas confiables, que garantiza la validez cientifica requerida. Este estudio
tiene como objetivo abordar la literatura local, ofreciendo informacién de relevancia
tanto para educadores como para profesionales de la salud. Asimismo, se
contribuye al desarrollo de estrategias y politicas educativas, promoviendo un
entorno de aprendizaje saludable en esta region, lo que a su vez beneficia el futuro
académico y profesional de los adolescentes. Ademas de estas consideraciones,

la justificacion se respalda en dos teorias: la de Nola Pender y la de Albert Bandura.

Dentro de la justificacion practica, la relevancia de esta investigacion se extiende al
ambito préctico, los resultados contribuyen a la implementacion de estrategias y
politicas educativas orientadas a fomentar un entorno de aprendizaje saludable en
la region. Al abordar de manera efectiva el bienestar emocional de los
adolescentes, se logra mejorar su desempefio académico y, en ultima instancia, su

preparacion para el futuro.

Esta investigacion justifica su relevancia social al proporcionar informacion
verificada y accesible que beneficia tanto a la comunidad como a los que se

desempeiian en educacion y en salud. Los hallazgos del estudio podran contribuir



en elevar el bienestar de los estudiantes al ofrecer una comprension mas sélida de
las conexiones entre los elementos investigados en este estudio, lo que, a su vez,
puede conducir a estrategias de apoyo mas efectivas. Ademas, los resultados
obtenidos tienen un impacto significativo en la elaboracién de politicas publicas
para fomentar el autocuidado y prevencion de problemas en la salud mental de

poblacién peruana a largo plazo.

Dentro de la justificacion metodoldgica, se emplea una serie de referencias que
respaldan la relevancia del estudio sobre la asociacion de ambas variables. Aporta
al analisis de poblaciones posteriores, proporcionando una comprension mas
profunda e identificando factores clave que influyen en estos aspectos dentro del

desarrollo del adolescente.

En cuanto a los objetivos de esta investigacion, se plantea como objetivo general
determinar si el bienestar emocional se relaciona con el rendimiento académico en
estudiantes de 5.° de secundaria de una escuela Pre/Universitaria de Lima Norte,
2024. Por otro lado, se establecen como objetivos especificos los siguientes;
determinar si el bienestar emocional se relaciona con las dimensiones de
rendimiento académico y determinar si el rendimiento académico se relaciona con

las dimensiones de bienestar emocional.

De esta manera, se formula la hipotesis de la investigacion: hi: Existe una relacion
entre el bienestar emocional y rendimiento académico en estudiantes de 5.° de
secundaria de una escuela Pre/Universitario de Lima Norte, 2024. ho: No existe una
relacion entre el bienestar emocional y rendimiento académico en estudiantes de

5.° de secundaria de una escuela Pre/Universitario de Lima Norte, 2024.



Il MARCO TEORICO

Se revisaron investigaciones previas realizadas en el pais que hayan explorado
aspectos similares, con el fin de contextualizar y fundamentar la relevancia de esta
investigacion en el &mbito local.

Dentro de los antecedentes nacionales; se tiene los siguientes: el estudio realizado
por Mamani® en 2021 examiné las relaciones entre la inteligencia emocional, el
bienestar psicolégico y el rendimiento académico en estudiantes de nivel
secundario. Especificamente, se encontré6 que la dimensién interpersonal esta
positivamente relacionada con el bienestar psicolégico y, aunque también muestra
una relacion efectiva con el rendimiento académico, esta ultima es de menor
magnitud. Estos hallazgos subrayan la importancia de la inteligencia emocional y
su influencia tanto en el bienestar psicoldgico como en el desempefio académico

de los estudiantes.

En el trabajo realizado por Saez* en 2018, se investigo la relaciéon existente entre
la personalidad, el bienestar psicolégico y la inteligencia emocional. Los resultados
resaltaron que la dimension de neuroticismo de la personalidad mostré una
asociacion negativa con dos variables: la inteligencia emocional y la capacidad de
manejar el estrés. Por otro lado, se logré una compensacion positiva entre la
dimensién de conciencia y las dimensiones del estado animico, la inteligencia
emocional y las inteligencias inter e intra/personales. Esto indica que tanto la
inteligencia emocional, la personalidad y el bienestar psicolégico estan
interconectados y ejercen influencia en el desarrollo de los adolescentes,

particularmente en el &mbito académico.

Huemura® en, 2018, publicé un articulo con el fin de evaluar cémo un programa de
educacién emocional impacta en la inteligencia de tipo emocional en los alumnos y
ver si estad vinculado a su desempefio en la escuela. El estudio fue de tipo
experimental e incluyd pruebas previas y posteriores, en este se involucré la
aplicacion de un cuestionario de inteligencia emocional en sus estudiantes de
secundaria; ademas se propuso un programa de mejora de la inteligencia
emocional durante 10 semanas. Los resultados mostraron un aumento significativo
en la inteligencia emocional; sin embargo, no se encontré evidencia solida de una

conexion significativa, lo que destaca la necesidad de investigar mas estas



interacciones.

Usan y Salavera®, 2018, realizaron un estudio con la finalidad de examinar cémo la
motivacion en la escuela se relaciona con la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en alumnos adolescentes de 18 escuelas diferentes. Se utilizaron tres
herramientas para el estudio: Una escala de motivacion educativa, una escala de
habilidades emocionales para medir el desempefio académico a través de las
calificaciones promedio. Los hallazgos dejaron en evidencia que la inteligencia
emocional se relaciona fuertemente con la motivacién escolar intrinseca que con la
extrinseca o la falta de motivacién. Ademas, se observo que la capacidad de regular
las emociones y la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje fueron factores

predictivos del desempefio académico de los alumnos.

Kaltenbrunner y Vallejos’, 2019, publicaron una investigaciéon con el objetivo de
analizar como la inteligencia emocional se relaciona con el desempefio escolar en
estudiantes de 3° del nivel secundario. Se ejecutd una investigacion cuantitativa
que examind las relaciones entre la inteligencia emocional evaluada mediante el
inventario (Bar-On ICE:NA; el cual fue adaptado a la situacién poblacional de Lima),
y el desempefio académico. Los resultados muestran una asociacion fuerte entre
ambas variables 0.65 (fuerte). Esto sugiere que un mayor nivel de inteligencia
emocional se relaciona positivamente con un mejor desempefio académico en

estos estudiantes.

En el marco de la investigacion presente, resulta esencial abordar una revision
exhaustiva de los antecedentes internacionales pertinentes que se ocupen de
aspectos similares al tema en consideracion. Este proceso de revision facilita la
construccion de un contexto amplio y enriqguecedor que contribuye a una

comprension mas profunda de la problematica desde una perspectiva global.

En un estudio realizado por Pérez en 2022, se analizo la influencia del estado
emocional presente en los adolescentes con bajo rendimiento académico. La
muestra consistié en 100 alumnos que evidenciaban un desempefio escolar bajo
en sus calificaciones, a quienes se les aplic6 una encuesta de 10 items.
Concluyendo que el 40% de quienes experimentaban un estado de animo negativo
sufrian un impacto notable en su desempefio educativo. Esto subraya la necesidad

un enfoque holistico, para promover un entorno educativo que fomente tanto el



bienestar como el éxito educativo.8

Para Colunga® et. al, 2021 el propésito del estudio se centr6 en investigar la
conexion entre la ansiedad y el desempefio académico. Se determind que
alrededor del 28.8% de los estudiantes mostraban signos de ansiedad. Respecto
al rendimiento académico, el 42.3% obtuvo un alto rendimiento, el 38.5% un
rendimiento medio y el 19.2% un bajo rendimiento en promedio. Los hallazgos
revelaron que los estudiantes con un rendimiento académico bajo mostraron, en
promedio, niveles de ansiedad mas altos en comparacion con aquellos con un
rendimiento medio o alto. Ademas, al analizar la relacion entre la ansiedad vy el
rendimiento académico. Estos resultados destacan la importancia de monitorear la
ansiedad y otros factores psicoactivos en los estudiantes, junto con su rendimiento

académico para desarrollar estrategias de prevencion y mejora eficaces.

En la investigacion realizada por Reset!® en 2020, se examina la relacion entre el
rendimiento académico de nifios y adolescentes y su capacidad atencional. El
estudio involucré a 82 nifios de una escuela primaria y 73 adolescentes de una
secundaria privada en Parana, Argentina. Los resultados revelaron que, tanto en
nifos como en adolescentes, las calificaciones mas bajas se observaron en
Matemética y Lengua. El desempefio atencional, medido a través del Test de
Atencion d2 de Brickenkamp, se identific6 como un predictor significativo de las
calificaciones en estas materias, ademas de Ciencias Basicas para los nifios y
Matematica, Lengua, inglés y Biologia para los adolescentes. Aunque el impacto
fue de magnitud reducida, se evidencia que un mejor rendimiento atencional se
relacionaba con calificaciones mas altas. Estos datos enfatizan la relevancia de la

atencion en el rendimiento escolar de nifios y adolescentes.

Usan et al.'!, 2019, realizaron una investigacién que tuvo como fin la examinacién
sobre como la inteligencia emocional se relaciona con el agotamiento, la
participacion en el aprendizaje y el desempeiio académico en 1,756 estudiantes de
secundaria en 9 escuelas diferentes. Utilizaron 03 instrumentos traducidos al
castellano, entre los cuales encontramos a los siguientes; Traid Meta-Mood Scale-
24, el Maslach Burnout Inventory—Student Survey y la Utrecht Work Engagement
Scale-Student. Es importante sefalar que; el rendimiento de tipo escolar dentro de

la investigacion se evalu6 considerando la nota media obtenida del grupo objetivo.



Los resultados revelan que la inteligencia emocional y el compromiso académico
se vinculan con un rendimiento escolar superior, mientras que la falta de
inteligencia emocional y el agotamiento académico se relacionan con un
rendimiento mas bajo. En conclusion, fomentar las habilidades emocionales en el
entorno educativo puede elevar el rendimiento estudiantil y prevenir el agotamiento

académico.

Avalos et al.2, 2018, realizaron un estudio con el propésito de examinar la conexion
entre el bienestar en la escuela y el rendimiento académico en estudiantes de
preparatoria. Los hallazgos revelaron que las calificaciones promedio de las
mujeres superan ligeramente a las de los hombres. Ademas, se identificé una
calificacion estadisticamente significativa, aunque de magnitud modesta, (r=0.284,
p=0.0000001) entre el bienestar percibido en el entorno escolar y el desempefio
académico. Por ultimo, a pesar de no encontrar diferencias significativas, se
observo que las mujeres obtuvieron puntajes mas elevados en las dimensiones de

vigor y compromiso en comparacion con los hombres.

En lo que respecta a los fundamentos tedricos que sustentan este estudio, se han
tomado en cuenta dos teorias distintivas: una en el ambito de la enfermeria y otra

en el campo de la psicologia.

Bulcdo D y Baldissera V!3 sefialan que, segun la teoria de enfermeria de Nola
Pender, las personas poseen una capacidad innata para cuidar de su salud y
adoptar medidas positivas para su mejoramiento. Esta aborda tanto factores
internos como externos que impactan en la salud, y propone estrategias destinadas
al autocuidado y la promocién de la salud. Nola Pender respalda su investigacion
sobre el bienestar emocional al reconocer la capacidad inherente de las personas
para cuidarse y fomentar su bienestar. Esta teoria ofrece una perspectiva que va
mas alld del simple autocuidado, al enfatizar la importancia de reconocer y
gestionar las emociones de manera efectiva para mantener un equilibrio emocional

optimo.

Con respecto a las dimensiones de esta variable de estudio, se identifican las
siguientes. La salud psicoldgica o salud mental; la OMS la define como un completo
e integral estado de bienestar dentro del ambito de los procesos mentales y

emocionales. Facultando a las personas a tener mecanismos de afrontamiento para



poder gestionar sus emociones frente a procesos de frustracion, ira, estrés, entre

otros.14

Mencionar, ademas, que es una pieza prioritaria y fundamental para la salud y el
bienestar general; ya que, la misma sustenta las capacidades de tipo individuales
y colectivas en lo que refiere a las acciones y las relaciones que se establecen. Mas
aun, la salud mental actualmente se considera un derecho humano y un elemento

significativo para el desarrollo de comunidades saludables.?®

En el ambito educativo actual, la salud mental juega un papel fundamental, pues
impacta directamente en el bienestar de los estudiantes, su rendimiento académico
y su capacidad para manejar el estrés y las relaciones interpersonales. Por ende,
priorizar este aspecto en el contexto educativo es esencial para promover un
entorno de aprendizaje saludable y apoyar el desarrollo completo de los

estudiantes.16

Durante la adolescencia, varios factores sociales pueden complicar la salud mental.
Estos incluyen el estigma hacia los trastornos mentales, la falta de acceso a apoyo
psicoldgico, la presién académica y social, y la escasez de respaldo emocional en
entornos familiares, escolares y sociales. Abordar estos desafios es crucial para
mejorar el bienestar psicolégico de los adolescentes durante esta etapa critica de

desarrollo.17.18

Dentro del mismo contexto, se abordd la dimension de la salud fisica, la cual se
relaciona con el estado general de bienestar del cuerpo u organismo. Este estado
implica mantener un equilibrio adecuado en diversos aspectos, incluyendo la
alimentacion, la practica de ejercicio fisico, el descanso y la prevencion de
enfermedades. Mas que la ausencia de enfermedades, la salud fisica se
fundamenta en el cuidado integral del cuerpo y en la promocion de habitos

saludables.®

Una nutricion adecuada y una dieta equilibrada juegan un papel fundamental en
mantener la salud fisica al suministrar los nutrientes esenciales necesarios para el
funcionamiento 6ptimo del cuerpo, lo que ayuda a disminuir la probabilidad de
padecer enfermedades cardiacas, diabetes y obesidad, entre otras afecciones. La

practica regular de actividad fisica es esencial para preservar la salud fisica,



especialmente durante la adolescencia, ya que contribuye al crecimiento y
desarrollo, controla el peso, fortalece los musculos y mejora la capacidad
cardiovascular y respiratoria. Se recomienda que los adolescentes realicen al

menos una hora de actividad fisica diaria.2%21

Ya que el descanso adecuado y un suefio reparador son vitales para la salud fisica,
mejorando la funcién del cuerpo y la mente. Se recomienda dormir entre 8 y 10
horas diarias para los adolescentes. Mantener una buena salud fisica mediante una
dieta equilibrada, actividad fisica regular, descanso adecuado y habitos saludables,
ayuda a prevenir enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes y las

enfermedades cardiacas, promoviendo asi una vida prolongada y saludable.??

Por otro lado, se abordd la dimensién de las relaciones sociales, que comprende:
las interacciones que mantienen una persona con otra en la sociedad, permitiendo
establecer conexiones significativas. Estas relaciones son esenciales en la vida
humana, ya que influyen en la identidad y el bienestar emocional de cada individuo.
Es crucial resaltar que estas interacciones desempefian un papel fundamental en
el desarrollo personal y social, ofreciendo beneficios como apoyo emocional,

comprension y el sentido de pertenencia a una comunidad o grupo.??

Ademas, las interacciones sociales tienen un papel relevante en la transmision de
valores, normas y tradiciones culturales entre generaciones, contribuyendo asi a la
formacion tanto de la identidad individual como colectiva. En el &mbito académico,
estas relaciones son objeto de estudio porque exploran aspectos como la dindmica
grupal, la construccion de lazos afectivos, la comunicacion interpersonal y el
impacto de las redes sociales en la sociedad. Ademas, se reconoce su influencia
en la salud mental, el bienestar emocional, la resolucion de conflictos y la
promocioén de la cooperacion en diversos contextos, desde el hogar hasta el

entorno laboral.2425

Sin embargo, se observan divisiones en las relaciones sociales debido al uso
excesivo de la tecnologia, la presion académica y los cambios en la dinamica
familiar. Estos factores pueden obstaculizar la formacion de relaciones personales
cercanas y tener un impacto negativo en el bienestar emocional y en el desarrollo
de los adolescentes. Es importante abordar estos desafios y promover un entorno

social que fomente la conexion y el apoyo entre los jévenes.



En relacién con la dimension del medio ambiente, se alude al entorno natural que
rodea a los organismos vivos y sustenta las condiciones necesarias para su vida.
Estos incluyen el aire, el agua, el suelo, los ecosistemas y la biodiversidad. Por lo
tanto, preservar y cuidar el medio ambiente se convierte en una tarea fundamental,
no solo para garantizar la supervivencia humana, sino también para salvaguardar

la salud del planeta en su totalidad.?®

El entorno natural juega un papel crucial en el desarrollo de los seres humanos. Sin
embargo, la disponibilidad y acceso a estos entornos varian segun el contexto
geografico y socioecondmico de cada individuo. Aquellos que tienen acceso a
entornos naturales pueden experimentar beneficios significativos para la salud en
todos sus ambitos. Por otro lado, aquellos que carecen de acceso a espacios
naturales pueden enfrentar desafios adicionales en su bienestar. Por lo tanto, es
esencial que las politicas se centren en garantizar un acceso equitativo a entornos

naturales para todos los adolescentes.?’

No obstante, las acciones humanas causan un dafio irreversible en el medio
ambiente a través de la contaminacién en todas sus formas. Estas acciones han
desencadenado un cambio climatico con repercusiones adversas para los seres
VIVOS Y sus ecosistemas, las cuales son perjudiciales para la salud humana, pues
aumentan la propagacion de enfermedades, y contribuyen al desequilibrio

ecoldgico, lo que amenaza la existencia de diversas especies.??

En relacion con la dimension de rendimiento académico, se apoya en la teoria del
Aprendizaje Social, segiin Sanabria H.?°, 2019. Esta teoria, realizada por el autor
Albert Bandura, se centra en el proceso mediante el cual se obtienen nuevos
comportamientos y diversas habilidades a través del proceso de la observacién al
medio externo y la interaccion a nivel social. Ademas, destaca los procesos
cognitivos relacionados con la toma de decisiones y la toma de conciencia, asi

como la importancia de la autoeficacia para un individuo.

También se resalta que el aprendizaje observacional puede conducir al desarrollo
de habilidades relacionadas con el autocontrol emocional y la autorregulacion,
especialmente cuando se observan modelos que exhiben estrategias efectivas
para enfrentar las emociones, como la resiliencia. Esta capacidad de afrontamiento

emocional tiene implicaciones importantes en la promocion de salud y prevencion
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de las enfermedades mentales.3°

Con respecto a la idea anterior, esta teoria sugiere que el rendimiento académico
esta influenciado por el nivel de autoeficacia, es decir, la confianza en la propia
capacidad para alcanzar metas y superar desafios. El bienestar emocional puede
impactar en la autoeficacia y, por ende, en el desempefio académico de los

adolescentes.

El desempefio académico es un indicador crucial para evaluar el progreso y la
trayectoria de un estudiante, refleja tanto los logros académicos como la realizacion
de los objetivos de aprendizaje definidos dentro del contexto educativo. Segun
Navarro R.3%, entender el rendimiento académico implica reconocer su complejidad
y haturaleza multifacética, lo que permite identificar los diversos factores que

influyen tanto a nivel individual como en su contexto escolar.

En este ultimo, las calificaciones se evallan de manera cuantitativa como
cualitativa. Segun el documento normativo del Ministerio de Educacion (Minedu)
del 2020%, el rendimiento se clasifica en cuatro niveles: En proceso, Aceptable,
Logrado y Destacado. Estos niveles se correlacionan con la aprobacion de
calificaciones que oscilan del nivel 2 al 4, con puntuaciones en una escala del 11 al
20. Por otro lado, la calificacién de desaprobacion se otorga a partir del nivel 1, con

puntuaciones del 1 al 10 en la escala vigesimal.

En el ambito educativo actual, la evaluacion del rendimiento académico es esencial
para comprender el progreso de los estudiantes. Sin embargo, presenta
limitaciones al no reflejar completamente sus habilidades. A continuacion, se
detallan estas limitaciones y la importancia de la medicion del rendimiento

académico.

Existen limitaciones significativas en la evaluacion del rendimiento académico,
pues este no siempre refleja de manera completa las habilidades, conocimientos y
capacidades reales de los estudiantes. Las pruebas estandarizadas y los
examenes tradicionales pueden no ser adecuados para medir el alcance completo
del aprendizaje de un estudiante, ya que tienden a enfocarse en aspectos
especificos del contenido y no en habilidades mas amplias, Como la capacidad de

andlisis, la originalidad y la habilidad para resolver problemas.3334
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Las actualizaciones en la medicion del rendimiento académico estan en constante
evolucion para ajustarse a las demandas cambiantes de los estudiantes y del
sistema educativo en su totalidad. Esto incluye la integracion de enfoques mas
holisticos y centrados en el estudiante, que van mas alld de las pruebas
estandarizadas y se centran en la evaluacion formativa y el aprendizaje auténtico.
Ademas, se estan explorando nuevas tecnologias y herramientas de evaluacion
para mejorar la objetividad, la autenticidad y la importancia de evaluar el

desempefio académico en la era actual.536
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Il METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion se enfocé en un tema especifico y fundamental, abordando
cuestiones practicas mediante un tipo de investigacion basica orientada a adquirir
conocimiento tedrico. Se emple6 un enfoque cuantitativo para recopilar datos con
el propdsito de comparar diversas teorias y poner a prueba las hipotesis
planteadas. Este método de inferencia permite obtener resultados cuantificables y

relevantes estadisticamente.37:38

3.1.2 Disefo de investigacién

Esta investigacion se destaca por su disefio no experimental, Io que implica que no
se manipulan directamente las variables de estudio ni las condiciones del entorno.
En cambio, se observaron y registraron las variables tal como se presentan en su
entorno natural. La obtencién de informacién se realiza a través de encuestas o
cuestionarios dirigidos a los individuos en estudio. Este enfoque permite identificar
correlaciones entre las variables, lo que brinda una comprension mas profunda de

su relacion mutua.39:40

Este estudio se lleva a cabo de manera transversal, lo que significa que se recopilan
datos en un solo punto en el tiempo, ofreciendo una instantanea de la situacion en
ese momento. Esto posibilita obtener una perspectiva global de los rasgos de
interés en un momento determinado, sin realizar un seguimiento a lo largo del
tiempo de los participantes, en este caso, estudiantes de quinto afio de

secundaria.?42

Este estudio es correlacional porque busca entender las relaciones entre diferentes
variables sin intervenir directamente en esas variables. En lugar de manipular
factores para observar efectos especificos, se examina como estas variables se
relacionan naturalmente en el entorno de estudio. El enfoque se centra en
comprender la asociacion entre las variables sin establecer relaciones causales

directas.3:44
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Bienestar Emocional
Tipo: Cuantitativa

Definicion conceptual

Segun Seligman“® en 1999, el bienestar emocional se describe como el equilibrio y
la satisfaccion emocional de una persona, que implica experimentar emociones
positivas de manera constante, gestionar exitosamente, las emociones negativas y
sentirse en armonia tanto consigo mismo como con el entorno. Este estado incluye
una salud mental sélida, una autoestima positiva y la habilidad para afrontar con
éxito el estrés y los desafios cotidianos.

Definicién operacional

La medida principal para evaluar el bienestar emocional serd la "Escala de
Bienestar Mental de Warwick-Edimburgo” la cual fue creada en el afio 2015. Esta
escala es un cuestionario que consta de una serie de preguntas disefiadas para
evaluar el bienestar mental y emocional de los estudiantes de quinto de

secundaria.*®

Dimensiones

Se basan en 4, se considera la salud psicolégica, la salud fisica, las relaciones
sociales y medio ambiente; asimismo, se abarcan areas como el estado de animo,
el nivel de estrés, la autoevaluacion de la salud mental y la satisfaccion general con

la vida.

Indicadores

Se manejan indicadores para la salud psicolégica como el optimismo, relajacion,
interés, afrontamiento, pensamiento, autoestimacion, independencia, aprecio,
curiosidad, alegria; para la salud fisica se utiliza el indicador de energia; en
relaciones sociales los dos indicadores de realizacion y conexion; por ultimo, en la

dimension de medio ambiente es la confianza.

Escala de medicién
Con el objetivo de llevar a cabo la evaluacién del bienestar emocional, se utiliza la

"Escala de Bienestar Mental de Warwick-Edimburgo,” desarrollada por Stewart-
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Brown en 2015. Este instrumento se caracteriza por ser una escala de naturaleza

ordinal.
Variable 2: Rendimiento académico
Tipo: Cuantitativa

Definicion conceptual

Para Velasco?’ en el 2016, el rendimiento académico se refiere a las habilidades,
conocimientos y valores desarrollados por los alumnos durante el transcurso de su
aprendizaje. Es un concepto complejo influenciado por varios factores y
generalmente se mide mediante calificaciones escolares, aunque también puede

evaluarse externamente y la evaluacion tiende a centrarse en la cantidad de logros.

Definicion operacional

La medida para evaluar el rendimiento académico es la que brinda el ministerio de
educacion en el documento normativo aprobado en el 2020 de “Disposiciones para
la evaluacién formativa de los aprendizajes de estudiantes de Formacion Inicial,
Docente de las Escuelas de Educacion Superior Pedagogica”. Desde el aspecto
cuantitativo se divide en dos, el puntaje final de curso y la situacion final del

estudiante, que puede ser: desaprobado o aprobado.3?

Dimensiones
Se basan en 2 dimensiones, se considera la denominacién de aprobado y la de
desaprobado. Esta clasificacion se rige por criterios de gestion pedagdgica con un

disefio cuantitativo, cualitativo y descriptivo.

Indicadores

Se manejan indicadores del 1 al 10 de puntuacion en la dimension de desaprobado,

y del 11 al 20 de puntuacién en la dimension de aprobado.

Escala de medicién

Con el propdsito de llevar a efecto la evaluacion del rendimiento académico se
empled la: “Tabla de equivalencia de calificaciones” realizada por el Ministerio de
Educacion en el 2020. Este instrumento se caracteriza por ser una escala de tipo

nominal.
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3.3 Poblacién, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién y muestra

La poblacién de estudio de esta investigacion fue de un total de 53 estudiantes de
5° de secundaria de la institucion educativa GENES I, y en la cual se emples una
muestra censal. Segun Guevara 2020, la muestra censal es aquella que considera
a la totalidad de la poblacién como un nimero de grupo manejable como unidades
de investigacion. Es importante destacar que la eleccion de la poblacién de estudio
es fundamental en la planificacion de la investigacion, ya que influye en la

aplicabilidad y generalizacion de los resultados. 4849

3.3.2 Unidad de Analisis

La unidad de andlisis de esta investigacion comprende del estudiante de 5°. De
secundaria que asisten a la escuela Pre/Universitario de Lima Norte en el afio 2024.
Estos estudiantes representan la entidad principal sobre la cual se centra el estudio
para comprender la relacion entre el bienestar emocional y el rendimiento

académico.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Para el presente trabajo de investigacion se tomé una encuesta como técnica de
recoleccion de datos y como instrumento un cuestionario. La primera parte esta
conformada por instrucciones del llenado, como también informacion sobre los
investigadores. Asi mismo; se menciona el consentimiento y el asentimiento
informado. La segunda parte estd compuesta por 16 preguntas que se relacionan
con las dos variables de investigacion (Bienestar emocional que cuenta con 14

preguntas) (Rendimiento académico que cuenta con 2 preguntas).

Validez: Este trabajo de investigacion cuenta con un cuestionario; el cual ha sido
validado por expertos (en total, 5 jueces expertos). Los cuales han validado nuestro
cuestionario; teniendo en cuenta, la pertinencia, relevancia y claridad. Asi mismo,
se aplicé el coeficiente V de Aiken, el cual nos brinda informacion sobre el promedio
entre los elementos de una escala y ayuda a determinar si los elementos miden de
manera consistente el constructo que se pretende medir. El resultado de la formula
aplicada indica que el coeficiente de V de Aiken es 1 quiere decir que el instrumento

de recoleccion de datos tiene excelente validez.
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Confiabilidad: Para este trabajo de investigacion se toma en cuenta el coeficiente
alfa de Cronbach como medio de verificacion de la confiabilidad del instrumento,
en cuanto a la consistencia interna de los elementos de la escala, que ayudd a
determinar la confiabilidad del constructo que se pretende medir; como resultado

de aplicar el Alfa de Cronbach se obtuvo un valor de 0.78 (excelente confiabilidad).

3.5 Procedimientos

La obtencion de datos se llevé a cabo mediante un cuestionario virtual distribuido
a través de WhatsApp, cuidadosamente disefiado para abordar los objetivos de la
investigacion. Los participantes recibieron instrucciones claras sobre como acceder
y completar el cuestionario, garantizando la confidencialidad de los datos y la
proteccion de la privacidad. Asi mismo; se les hizo firmar un consentimiento
(apoderados) y un asentimiento (alumnos) informado. Después de recopilar los
datos, se llevé a cabo un analisis minucioso para identificar aspectos relevantes al
responder las preguntas. Este enfoque basado en el uso de un cuestionario virtual
a través de WhatsApp facilitd la recoleccidén eficiente de datos y promovié la
participacion activa de los sujetos de estudio, optimizando asi el proceso de

investigacion.

3.6 Método de anélisis de datos

En esta investigacion, se administré un cuestionario utilizando la plataforma
"Google Form" para crear las preguntas y recopilar los datos. Posteriormente, se
descargo la base de datos desde Google Drive (Excel) y se llevo a cabo el andlisis
en el software estadistico SPSS Version 25. Para examinar los datos, se utilizo el
analisis estadistico descriptivo para evaluar la tendencia central mediante la
creacion de tablas de nivel. La evaluacion se realizé utilizando afirmaciones
(Nunca, muy pocas veces, algunas veces, a menudo y siempre), como puntos de

referencia para medir los resultados.

3.7 Aspectos éticos

En el estudio actual, se considerd el principio de autonomia para asegurar que
todos los estudiantes de secundaria encuestados estan en la capacidad de actuar
bajo sus propias decisiones y debidamente autorizados. Ademas, se utilizé el
principio de beneficencia al brindar a los estudiantes de quinto de secundaria de

Lima Norte la oportunidad de conocer sobre la relacion, su bienestar emocional y
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su rendimiento académico.

El principio de veracidad es fundamental en un estudio de investigacion,
asegurando que los estudiantes no sean engafiados y se les proporcione
informacion veraz y precisa, sin comprometer la autenticidad de los resultados. Se
garantizd que no se proporcione informacion falsa o engafiosa a los participantes.
En linea con el principio de no maleficencia, se velé por el bienestar de los
estudiantes participantes, tanto a nivel psicolégico como fisico. Se mantendra la
confidencialidad de su participacion a lo largo del estudio, asegurando que no se

corran ningun riesgo 0 perjuicio.

También se consideré el principio de justicia, reconociendo que todos los
estudiantes sean tratados con respeto y que cualquier informacién proporcionada
sea gestionada con confidencialidad y privacidad; se garantizé que no se produjera
ningun tipo de acoso o discriminacién durante la investigacion. Ademas, se utilizé
el principio de confidencialidad, asegurando que toda la informacién recopilada en
el estudio se mantenga de manera privada. Por ultimo, el consentimiento y
asentimiento informado se empled con previa autorizacion tanto del estudiante
como del apoderado, si no instruidos en que consta su participacion y sobre la

investigacion.

En resumen, este estudio se llevd a cabo considerando principios éticos
fundamentales como autonomia, beneficencia, veracidad, no maleficencia, justicia,
confidencialidad, consentimiento y asentimiento informado, con el objetivo de
determinar la relacion entre el bienestar emocional y el rendimiento académico en
estudiantes de 5.° de secundaria de una escuela Pre/Universitaria de Lima Norte-
2024.
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IV RESULTADOS

Tabla 1. Datos generales de los estudiantes de 5°. de secundaria de una

escuela Pre/Universitaria de Lima Norte, 2024.

DATOS GENERALES VALORES N %
GENERO Masculino 27 50,9
Femenino 26 49,1

15 3 57
EDAD 16 23 43,4

17 27 50,9

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al género, hay una ligera mayoria de personas de género masculino, 27

personas (50.9%) en el grupo, representando aproximadamente la mitad de la

muestra, mientras que las personas de género femenino, 26 personas (49.1%)

constituyen casi la otra mitad. En términos de edad, la mayoria de las personas en

el grupo tienen 16 o 17 afios, siendo 17 afios el grupo mas grande con un 50.9%,

seguido por los de 16 afos con un 43.4%. Un pequefio porcentaje, el 5.7%, tiene

15 anos.
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Tabla 2. Relacion entre Bienestar emocional y Rendimiento académico

Correlaciones

V1 V2
Rho deV1 Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,290"
Spearman Sig. (bilateral) . ,035
N 53 53
V2 Coeficiente de correlaciéon ,290" 1,000
Sig. (bilateral) ,035
N 53 53

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

Estos resultados revelan una correlacion significativa entre las variables V1
(Bienestar Emocional) y V2 (Rendimiento Académico), segun el coeficiente de
correlacion de Spearman. Con un valor de rho de Spearman de 0.290 y un p-valor
de 0.035, se observa una relacion positiva baja entre estas dos variables. Este
hallazgo sugiere que existe una asociacion entre el bienestar emocional de los

estudiantes y su rendimiento académico.
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Tabla 3. Relacion entre Bienestar emocional y las dimensiones del
rendimiento académico.

Correlaciones

BIENESTAR
EMOCIONAL DESAPROBADO APROBADO
Rho de BIENESTAR Coeficiente de 1,000 -,023 ,398™
Spearman EMOCIONAL  correlacion
Sig. (bilateral) . ,868 ,003
N 53 53 53
DESAPROBADO Coeficiente de -,023 1,000 -,259
correlacién
Sig. (bilateral) ,868 . ,061
N 53 53 53
APROBADO  Coeficiente de ,398" -,259 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,003 ,061
N 53 53 53

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados muestran que el bienestar emocional esta positivamente
relacionado con la aprobacién académica en general, explicando alrededor del
15.84% de la variabilidad en las notas. Esta relacion es mas fuerte en los
estudiantes con buen bienestar emocional, donde la influencia en las notas también
es del 15.84%. Sin embargo, entre los que ya tienen buenas notas, la relacion con
el bienestar emocional es débil y negativa, explicando solo el 6.72% de la
variabilidad. Por ultimo, cuando el bienestar emocional es bajo, la relacién con las

notas es practicamente insignificante, con menos del 1% de variabilidad explicada.
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Tabla 04. Relacion del Rendimiento académico y las dimensiones de

Bienestar emocional.

Dimensién Dimensién Dimension
Rendimiento Salud Relaciones Dimension Medio
Académico Psicoldgica Sociales Salud Fisica ambiente
Rho de Rendimiento Coeficiente de 1,000 ,295" ,178 ,368™ ,213
Spearman Académico correlacién
Sig. (bilateral) ,032 ,203 ,007 ,125
N 53 53 53 53 53
Dimension Coeficiente de ,295" 1,000 ,725™ ,601™ ,561™
Salud correlacion
Psicolégica Sig. (bilateral) ,032 ,000 ,000 ,000
N 53 53 53 53 53
Dimension Coeficiente de ,178 ,725™ 1,000 407 ,520™
Relaciones correlacion
Sociales  Sig. (bilateral) ,203 ,000 ,002 ,000
N 53 53 53 53 53
Dimension Coeficiente de ,368™ ,601™ 407 1,000 ,383™
Salud Fisica correlacion
Sig. (bilateral) ,007 ,000 ,002 ,005
N 53 53 53 53 53
Dimensién Coeficiente de ,213 ,561" ,520" ,383" 1,000
Medio correlacion
Ambiente  Sig. (bilateral) ,125 ,000 ,000 ,005
N 53 53 53 53 53

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

El analisis revela que el rendimiento académico esta significativamente

correlacionado con todas las dimensiones de bienestar emocional. La correlacion

mas fuerte se observa con la salud fisica (r = 0.368, p = 0.007), lo que sugiere que

un mejor estado fisico esta asociado con un mejor rendimiento académico.
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V DISCUSION

Coincidiendo con la investigacion previa de Mamani, los hallazgos respaldan la
nocién de que el bienestar emocional de los estudiantes estd positivamente
asociado con su rendimiento académico. Sin embargo, mientras que Mamani se
centré en la dimension interpersonal de la inteligencia emocional, este estudio
expande esa perspectiva al mostrar una conexion directa entre el bienestar
emocional general y el rendimiento académico. Esta ampliacion de la investigacion
resalta la importancia de considerar no solo aspectos especificos de la inteligencia
emocional, sino también el bienestar emocional en su conjunto en el contexto
educativo. En consecuencia, este trabajo enriquece el conocimiento existente al

brindar una perspectiva mas amplia sobre la relacion de ambas variables.

El estudio de Huemura enfatizé la importancia del bienestar emocional en la
educacién, mientras que esta investigacion profundiza en su relacién con el
rendimiento académico. Se encontré6 una asociacion significativa, especialmente
en estudiantes con buen bienestar emocional. Sin embargo, esta relacién es menos
pronunciada en aquellos con alto rendimiento académico previo. Esto sugiere que
el impacto del bienestar emocional puede variar segun el logro académico y el
estado emocional. Se enfatiza en la importancia de implementar diversas técnicas
y estrategias de apoyo emocional; tomando en cuenta que, se requiere mas
investigacion para comprender completamente esta dinamica y desarrollar

intervenciones efectivas en el futuro.

La investigacion muestra que, entre las variables estudiadas, se identifico un valor
de rho de Spearman de 0.290 por lo que es una correlacion positiva, asociando
estos resultados con los hallazgos del estudio de Usan y Salavera, esta evidencia
gue la inteligencia emocional se relaciona fuertemente con la motivacién escolar,
la capacidad de regular las emociones y motivacion, resulta ser un factor para el
desempeiio académico. Mediante estos resultados se refuerza la necesidad de
promocion de la salud a nivel mental; considerando que, es de gran importancia la

incorporacion de las habilidades de tipo emocional en el entorno educativo.

Los resultados de la investigacion de Kaltenbrunner y Vallejos respaldan que existe

entre la inteligencia emocional y el desempefio escolar una fuerte correlacion de
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0.65, por lo que existe una asociacion significativa con los resultados de que
manifiestan una fuerte correlacion entre la variable bienestar emocional y las
dimensiones del rendimiento académico. Aunque, se demostré que dentro de los
alumnos que cuentan con notas aprobatorias las variables de bienestar emocional

se presentan mas débiles y negativas, llegando a ser insignificantes.

De la misma manera, los hallazgos coinciden con la investigacion de Pérez, quien
evidencié un impacto en el desempefio educativo bajo al experimentar un estado
de animo negativo. Esto resalta la importancia del bienestar emocional en el éxito
académico. Asimismo, la correlacion significativa del rendimiento académico con
las dimensiones del bienestar emocional refuerza la importancia que tiene el estado
emocional en el desempefio estudiantil. Ademas, se identificé que un mejor estado
fisico se relaciona con un mejor rendimiento académico, enfatizando la relevancia
gue la salud del cuerpo humano para un mejor desempefo escolar. En resumen,
los resultados sugieren que el rendimiento del estudiante esta estrechamente

relacionado con el bienestar emocional que mantenga.

Usén et al. resaltan la relacion positiva entre el bienestar emocional y el rendimiento
académico, hallazgo que se reafirma en la presente investigacion. Los resultados
evidencian que el bienestar emocional esta correlacionado positivamente con el
rendimiento académico, siendo mas significativo en estudiantes con un buen
bienestar emocional. No obstante, se observa una disminucion en la influencia del
bienestar emocional en estudiantes con un rendimiento académico previamente
alto. Esto sugiere la necesidad de adaptar las intervenciones para mejorar el
bienestar emocional segun el nivel de rendimiento académico inicial de los
estudiantes. Asi, se concluye que la promocion de habilidades emocionales puede
ser crucial para optimizar tanto el rendimiento académico como el bienestar general
de los estudiantes, pero su impacto puede variar segun el contexto individual de

cada estudiante.

El estudio realizado por Avalos et al. en 2018 proporcion6 un antecedente relevante
al examinar la relacion entre el bienestar en la escuela y el rendimiento académico
en estudiantes de preparatoria, destacando diferencias de género en cuanto a
calificaciones y dimensiones emocionales. En contraste, los resultados obtenidos
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en la presente investigacion muestran una correlacion significativa entre el
bienestar emocional y el rendimiento académico en estudiantes de quinto afio de
secundaria, respaldando la importancia de abordar el bienestar emocional en el
entorno escolar. Sin embargo, la magnitud de la correlacion es moderada, lo que
sugiere que otros factores podrian influir en el rendimiento académico. En este
sentido, es crucial considerar intervenciones que promuevan un mayor bienestar
emocional en los estudiantes, complementadas con estrategias pedagdgicas que
abordan las necesidades individuales de aprendizaje.

La teoria de la promocion de la salud de Nola Pender ofrece un enfoque integral
para comprender el bienestar emocional de los estudiantes como un componente
esencial de su salud general. La investigacion revela una correlacién significativa
entre el bienestar emocional y el rendimiento académico, respaldando la idea de
que el equilibrio dinamico entre factores personales, experiencias cognitivas y
afectivas, y el entorno fisico y social influye en la capacidad de los estudiantes para
enfrentar los desafios académicos. Al integrar esta perspectiva, se reconoce la
importancia de abordar el bienestar emocional como un aspecto fundamental del

desarrollo académico y personal de los estudiantes.

Por otro lado, la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura proporciona un
marco para comprender cédmo los estudiantes adquieren comportamientos y
habilidades a través de la observacion y la interaccion con su entorno. La
investigacion sugiere que el rendimiento académico de los estudiantes puede estar
influenciado por factores sociales, como la influencia de modelos de
comportamiento y las expectativas sociales. Se destaca la importancia de
considerar el contexto social en el que los estudiantes estan inmersos, asi como su

capacidad percibida para tener éxito académico.
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VI CONCLUSIONES

1. La investigacion determind que existe una correlacion significativa entre el
bienestar emocional y el rendimiento académico en estudiantes de 5°. De
secundaria de una escuela Pre/Universitaria de Lima Norte, 2024. Segun la
correlacion de Spearman de 0.290 y un p- valor de 0.035, resultando en una

relacion positiva moderada.

2. Se determin6 una relacion positiva entre el bienestar emocional y las
dimensiones de rendimiento académico, obteniendo un 15.84% de
aprobacion de la variedad de notas; sin embargo, se contempl6 una relacion
insignificante del bienestar emocional bajo en lo que se refiere al rendimiento
académico y dentro de los que tienen notas aprobatorias una relacién débil

con solo el 6.72%.

3. Se puede concluir de manera precisa que existe una correlacion significativa
entre el rendimiento académico y todas las dimensiones del bienestar
emocional evaluadas en el estudio. Especificamente, se destaca que el
mejor estado fisico (r = 0.368, p = 0.007) se relaciona de manera mas fuerte
con un rendimiento académico superior. Estos hallazgos respaldan la
importancia de considerar el bienestar emocional, particularmente la salud
fisica, como un factor influyente en el desempefio académico de los

estudiantes.
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Vi

RECOMENDACIONES

Basandose en la evidencia presentada, se recomienda a los colegios
preuniversitarios priorizar e integrar programas y practicas que promuevan
activamente el bienestar emocional de sus alumnos. Esto puede incluir la
implementacion de actividades extracurriculares enfocadas en el desarrollo
de habilidades socioemocionales, sesiones de orientacion personalizadas,
grupos de apoyo emocional y talleres de manejo del estrés y la ansiedad.
Ademas, se sugiere el fomento de un ambiente de aprendizaje positivo y de
apoyo mutuo, donde los estudiantes puedan sentirse seguros de expresar
sus emociones y buscar ayuda cuando lo necesiten. De esta manera, la
institucién no solo estard contribuyendo al éxito académico del alumnado,

sino también a su desarrollo integral como individuos.

Para el Ministerio de Educacion del Perq, se sugiere implementar programas
integrales dentro de las instituciones educativas. Estos programas deben
incluir actividades como sesiones de orientacion psicoldgica, talleres de
gestion emocional y espacios de diadlogo para que los estudiantes puedan
expresar sus preocupaciones y recibir apoyo adecuado. Ademas, se
recomienda incorporar el desarrollo de habilidades socioemocionales en el
curriculo escolar, lo que fortalecera la resiliencia y el autocontrol emocional
de los estudiantes, potenciando asi su desempefio académico y satisfaccion

personal.

Por otro lado, para los padres de familia, se insta a brindar un ambiente
familiar que fomente la expresion emocional y el apoyo psicolégico a sus
hijos. Es fundamental que estén atentos a las sefiales de estrés o ansiedad
y proporcionen un espacio seguro para que los estudiantes puedan hablar
sobre sus emociones y preocupaciones. Se recomienda establecer rutinas

saludables en el hogar que equilibren el estudio y el descanso.
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ANEXOS
Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de
estudio

Definicién conceptual

Definicion operacional

Dimension

Indicadores

Escala de
medicion

Bienestar

Emocional

Para Seligman?3? en

1999 el bienestar

emocional se describe

como el equilibrio y la
satisfaccion emocional
de una persona, que

implica experimentar

emociones positivas de

manera constante,
gestionar exitosamente,
las emociones
negativas y sentirse en
armonia tanto consigo
mismo como con €l
entorno.
Este estado incluye una
salud mental sélida, una
autoestima positiva y la
habilidad para afrontar

con éxito el estrés y los

desafios cotidianos.

La medida principal para evaluar
el bienestar emocional sera la
"Escala de Bienestar Mental de
Warwick-Edimburgo” la cual fue
creada en el afio 2015. Esta
escala es un cuestionario que
consta de una serie de preguntas
disefladas para evaluar el
bienestar mental y emocional de
los estudiantes de quinto de
secundaria. Las preguntas
abarcan areas como el estado de
animo, el nivel de estrés, la
autoevaluacion de la salud
mental y la satisfaccion general
con la vida.

Salud Psicolégica

-

» Optimismo

+ Relajacion

« Interés

Afrontamiento

Pensamiento
Auto estimacion

Independencia

« Aprecio
« Curiosidad
« Alegria
Salud Fisica « Energia
Relaciones « Realizacion
Sociales « Conexion
Medio Ambiente « Confianza

ORDINAL

Escala De
Bienestar
Mental De
Warwick-
Edinburgo

14 preguntas




Rendimiento

Académico

Para Velasco*! en el
2016, el rendimiento
académico se refiere a
las habilidades,
conocimientos y valores
desarrollados por los
alumnos durante el
transcurso de su
aprendizaje. Es un
concepto complejo
influenciado por varios
factores y generalmente
se mide mediante
calificaciones escolares,
aunque también puede
evaluarse externamente
y la evaluacion tiende a
centrarse en la cantidad
de logros.

La medida para evaluar el
rendimiento académico es la que

brinda el Ministerio de Educacion

(Minedu) el documento normativo

“Disposiciones para la evaluacion
formativa de los aprendizajes de
estudiantes de Formacion Inicial
Docente de las Escuelas de
Educacion Superior Pedagogica”
aprobada en el 2020. Esta
clasificacion se rige por criterios
de gestion pedagogica con un
disefo cuantitativo, cualitativo y
descriptivo, pero se centra
especificamente en los dos
ultimos. Desde el aspecto
cuantitativo se divide en dos: el
puntaje final de curso y la
situacion final del estudiante, que
puede ser: desaprobado o
aprobado.

Desaprobado

« Puntuacion de 1 a 10

Aprobado

« Puntuaciéon de 11 a 20

ORDINAL
Evaluacion
formativa de
los
aprendizajes —
Minedu

2

clasificaciones




Anexo 2. Instrumentos

Variable: Bienestar Emocional
Instrumento: Escala De Bienestar Mental De Warwick- Edinburgo

A continuacion, aparecen algunas afirmaciones sobre sentimientos y pensamientos. Por favor,
senale la casilla que mejor describa como se ha sentido durante las ultimas 2 semanas.

Me he sentido optimista respecto al futuro.
a) Nunca

b) Muy pocas veces

c) Algunas veces

d) A menudo

e) Siempre

Me he sentido dtil.
a) Nunca

b) Muy pocas veces
c) Algunas veces

d) A menudo

e) Siempre

Me he sentido relajado/a.
a) Nunca

b) Muy pocas veces

c) Algunas veces

d) A menudo

e) Siempre

He sentido interés por los demas
a) Nunca

b) Muy pocas veces

c) Algunas veces

d) A menudo

e) Siempre

He tenido energia de sobra
a) Nunca

b) Muy pocas veces

c) Algunas veces

d) A menudo

e) Siempre

He enfrentado bien los problemas
a) Nunca

b) Muy pocas veces

c) Algunas veces

d) A menudo

e) Siempre

He podido pensar con claridad
a) Nunca

b) Muy pocas veces

c) Algunas veces

d) A menudo

e) Siempre




Me he sentido bien conmigo mismo/a.
a) Nunca
b) Muy pocas veces
c) Algunas veces
d) A menudo
e) Siempre

Me he sentido cercano/a los demas.
a) Nunca
b) Muy pocas veces
c) Algunas veces
d) A menudo
e) Siempre

Me he sentido seguro/a (con confianza).
a) Nunca
b) Muy pocas veces
c) Algunas veces
d) A menudo
e) Siempre

He sido capaz de tomar mis propias decisiones.

a) Nunca

b) Muy pocas veces
c) Algunas veces
d) A menudo

e) Siempre

Me he sentido querido/a y valorado/a.
a) Nunca
b) Muy pocas veces
c) Algunas veces
d) A menudo
e) Siempre

Me he interesado por cosas nuevas.
a) Nunca
b) Muy pocas veces
c) Algunas veces
d) A menudo
e) Siempre

Me he sentido alegre.
a) Nunca
b) Muy pocas veces
c) Algunas veces
d) A menudo
e) Siempre



Variable: Rendimiento Académico

Escala: Tabla de equivalencia de calificaciones

A continuacién, aparecen algunas afirmaciones sobre su rendimiento académico. Por favor,
sefale la casilla que mejor describa como se ha sentido durante las ultimas 2 semanas.

Ultimamente, mis calificaciones estuvieron oscilando entre 1 a 10 como puntuacion.
a) Nunca
b) Muy pocas veces
c) Algunas veces
d) A menudo
e) Siempre

Ultimamente, mis calificaciones estuvieron oscilando entre 11 a 20 como puntuacion.
a) Nunca
b) Muy pocas veces
c) Algunas veces
d) A menudo
e) Siempre



Anexo 3. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Bienestar emocional y rendimiento académico en estudiantes de 5° de
secundaria de una escuela Pre/Universitario de Lima Norte; 2024

Investigadores:
e Quintanilla Garcia, Giannella Milagros (orcid.org/0000-0002-2182-0599)
 Rahman Taboada, Estrella Rossela (orcid.org/0000-0002-2534-7487)

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Bienestar emocional y rendimiento
académico en estudiantes de 5° de secundaria de una escuela Pre/Universitario de Lima Norte; 2024",
cuyo objetivo es determinar la relacion entre el bienestar emocional y el rendimiento académico en
estudiantes de 5.° de secundaria de una escuela Pre/Universitaria de Lima Norte- 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional de Enfermeria,
de la Universidad César Vallejo del campus de Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad y con el permiso de la institucion educativa GENES |

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas preguntas sobre
la investigacion: “Bienestar emocional y rendimiento académico en estudiantes de 5° de secundaria de una
escuela Pre/Universitario de Lima Norte; 2024".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 5 minutos y se realizara mediante un
formulario de Google que se le brindara a la institucion (nombre del colegio), las respuestas al cuestionario
seran codificadas para ser anénimas.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los investigadores Quintanilla Garcia,
Giannella Milagros con email: gquintanillag@ucvvirtual.edu.pe y Rahman Taboada, Estrella Rossela con
email: erahman@ucvvirtual edu.pe, y con el docente asesor Mgtr. Becerra Medina de Puppi, Lucy Tani con
email: (Idepu9@ucwvirtual.edu.pe)

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe en la
investigacion.

Nombre y apellidos: .. ...
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Bienestar emocional y rendimiento académico en estudiantes de 5° de
secundaria de una escuela Pre/Universitario de Lima Norte; 2024

Investigadores:
» Quintanilla Garcia, Giannella Milagros (orcid.org/0000-0002-2182-0599)
« Rahman Taboada, Estrella Rossela (orcid.org/0000-0002-2534-7487)

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Bienestar emocional y rendimiento
académico en estudiantes de 5° de secundaria de una escuela Pre/Universitario de Lima Norte; 2024",
cuyo objetivo es determinar la relacion entre el bienestar emocional y el rendimiento académico en
estudiantes de 5.° de secundaria de una escuela Pre/Universitaria de Lima Norte- 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional de Enfermeria,
de la Universidad César Vallejo del campus de Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad y con el permiso de la institucion educativa GENES 1.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas preguntas sobre
la investigacion: “Bienestar emocional y rendimiento académico en estudiantes de 5° de secundaria de una
escuela Pre/Universitario de Lima Norte; 2024

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 5 minutos y se realizara mediante un
formulario de Google que se le brindara a la institucion (nombre del colegio), las respuestas al cuestionario
seran codificadas para ser anénimas.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los investigadores Quintanilla Garcia,
Giannella Milagros con email: gquintanillag@ucvvirtual.edu.pe y Rahman Taboada, Estrella Rossela con
email: erahman@ucvvirtual edu.pe, y con el docente asesor Mgtr. Becerra Medina de Puppi, Lucy Tani con
email: (Idepu9@ucvvirtual.edu.pe)

Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo siendo menor de edad participar en la
investigacion.

Nombre y apellidos: ... ..

Fecha y NOTa: ... ...




Anexo 4. Carta de presentacién (Juicio de expertos)

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION
Sefior(a)(o):

Alumnas:
e Quintanilla Garcia, Giannella Milagros
¢ Rahman Taboada, Estrella Rossela

Presente
Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresar nuestros saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Licenciatura en Enfermeria de la UCV,
en la sede Lima Norte. Requiero validar el instrumento con la cual recogeré la informacion necesaria
para poder desarrollar mi investigacion.

Eltitulo de mi proyecto de investigacion es: Bienestar emocional y rendimiento académico
en estudiantes de 5° de secundaria de una escuela Pre/Universitario de Lima Norte 2023 y
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el
instrumento en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas de docencia, psicologia y/o investigacion.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Matriz de consistencia de la variable.

Matriz de consistencia de la variable.

- Certificado de validez de contenido del instrumento (proporcionado por UCV)

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
o
Py m&”%@
: Firma
Quintanilla Garcia, Rahman Taboada
Giannella Milagros Estrella Rossela

D.N. I No. 70867232 D.N. | No. 75456833



Juicio de expertos (Variable Bienestar Emocional)
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Anexo 05. Juicio de expertos (Variable Rendimiento Académico)
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Anexo 7. Base de datos del ALFA DE CRONBACH

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
776 16

Fuente: Base de datos

En la tabla se presenta la prueba de confiabilidad de los instrumentos utilizados, que incluyen la
Escala de Bienestar Mental de Warwick-Edimburgo y la Tabla de Equivalencia de Calificaciones.
Se ha obtenido un elevado y consistente grado de confiabilidad, con un valor de 0.78. Este
resultado sugiere que los instrumentos utilizados en la investigacion son confiables para medir las
variables relevantes. El valor obtenido refleja una alta coherencia en las respuestas
proporcionadas, fortaleciendo la validez de los resultados obtenidos a través de estos

instrumentos.



ITEMS

ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 SUMA
El 3 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 5 5 2 4 61
E2 5 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 5 4 4 4 4 58
E3 5 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 5 5 4 3 4 54
E4 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 5 3 4 1 5 60
E5 4 3 5 2 5 4 4 2 2 4 5 4 3 2 2 5 56
E6 2 2 3 1 1 2 4 2 2 2 3 2 2 4 1 5 38
E7 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 44
E8 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 5 5 1 5 59
E9 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 43
E10 5 5 3 3 5 5 3 4 5 5 5 3 4 4 2 4 65
E11 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 5 5 4 3 1 4 55
E12 2 3 2 4 2 4 5 4 3 3 4 4 2 5 2 3 52
E13 2 3 2 4 3 5 5 4 3 3 4 4 2 5 2 5 56
E14 4 2 3 2 3 5 5 3 2 2 3 2 5 2 3 3 49
E15 3 3 4 3 2 2 5 5 4 4 4 4 5 3 1 2 54
E16 4 4 3 3 3 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 65
E17 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 1 5 56
E18 3 5 2 3 4 5 3 5 3 5 5 5 4 5 2 4 63

VARIANZA

0.917

0.978

0.608

0.654

1.164

1.136

0.728

0.914

1.015

0.793

0.497

1.052

1.444

0.877

0.941

0.719

52.98765432




Anexo 8. Base de datos del V DE AIKEN (Variable Bienestar Emocional)

La tabla muestra el "coeficiente de validacion por V de Aiken" derivado de un analisis
cuantitativo que se basa en tres criterios: Claridad, Coherencia y Relevancia. De acuerdo
con los resultados obtenidos, los cinco expertos, identificados como experto 1, experto 2,
experto 3, experto 4 y experto 5, han asignado una calificacion maxima de 4 puntos para
cada uno de los criterios. Esto implica que el tema examinado ha alcanzado un 100% de
validacion en los aspectos de claridad, coherencia y relevancia, desde la perspectiva de
los evaluadores. En consecuencia, se deduce que, segun la evaluacién conjunta de los

expertos, el tema ha sido comunicado de manera clara, I6gica y pertinente.



BIENESTAR EMOCIONAL

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
SALUD PSICOLOGICA &FLUD FELACON MEDIQ) AMBIENTE SALUD PSICOLOBICA S:_ILUD AEToN MEDIO AMBIENTE SALUD PSICOLOGICA S RELACION MEDIQ AMBIENTE
FGcA | 5 FSICA| ES o[ 6
EXPERTO D345 a8 |80 11 2|8 il 1 ] S[e| 789w 10|10 It} Ly2|3fa)5|e T [als|ouju|s 1
JUEZ 0L tltfr]tft]t 1t 1 |t 11y tf1 1 TG fof) 1 v jopafrpepfepefefryefryejrpafayjaft 111 1]1
JUEZOR S ENEIE 11 1 |1 Ifrf11)tf1 1 VIAfffoje) o[ v jojafryojafefrjefafejefrjejryafrejuft 11 1]1
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CATEGORIA 4
4 PUNTOS=1
INSTRUMENTO DIMENSIONES CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA 3 PUNTOS = 0.75
SALUD PSICOLOGICA 1.00 1.00 1.00 2PUNTOS=0.5
SALUD FiSICA 1.00 1.00 1.00 1 PUNTO =0.25
BIENESTAR RELACIONES SOCIALES 1.00 1.00 1.00
EMOCIONAL MEDIO AMBIENTE 1.00 1.00 1.00
SUB TOTALES 1.00 1.00 1.00
TOTALES 1.00




Anexo 9. Matriz de consistencia

Formulaciony
sistematizacion del
problema

Objetivos de la
Investigacion

Hipotesis de la
Investigacion

Variables de la
Investigacion

Dimensiones de
la investigacion

Metodologia

i Esta el bienestar
emocional relacionado

Objetivo general

Determinar la
relacion entre el

Hipotesis General

Existe una relacidon
entre el bienestar

Dimensiones

Salud Fisica

Tipo de investigacion

« Disefio no
experimental
« Corte fransversal

con el rendimiento ) . - .
académico de b|enestare_mc_><:|onal emoc_:lo_naly Variable 1 T Correlacional
estudiantes del 5.° de y el rendimiento rendimiento : Salud Psicologica
secundaria de una aca_demlco en ac_ademlco en Blene_star Relaci Social Poblacion
escuela estudiantes c_le 50 estud|ante_s de 5° de Emocional €laciones soclales £ studiantes d o
Pre/Universitaria de de secundaria de secundaria de una Medio Ambiente studian 33 ( edCI'-Iln 0 de
Lima Norte-20247? una escuela escuela sechnaara e wna
Pre/Universitaria de Pre/Universitaria de escuela pre/universitaria
Lima Norte-2024. Lima Norte- 2024. en Lima Norte.
Problema especifico 01
¢, Cual es la relacion
del bienestar Objetivo especifico 01
emocional con las Determinar si el bienestar emocional se relaciona
dimensiones de con las dimensiones de rendimiento academico. ..
rendimiento Dimensiones: Técnica
académico? Variable 2 Encuesta
Desaprobado
Rendimiento Instrumento
académico Aprobado

Problema especifico 02 o

Objetivo especifico 02 Cuestionario
Determinar si el rendimiento académico se
relaciona con las dimensiones de bienestar

emocional

¢Cual es la relacion del

rendimiento académico

con las dimensiones del
bienestar emocional?




Anexo 10. Carta de consentimiento para Prueba Piloto

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 13 de Noviembre del 2023

Sr.
Prof. Tanner Julio Astupifia Cristobal
Director de la Institucion Educativa Privada Jose Carlos Mariategui

Presente. -

Asunto: Presentacion de las estudiantes
de Enfermeria de la Universidad
Cesar Vallejo Sede Lima Norte

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la gestion
que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo presentar a las estudiantes Quintanilla
Garcia, Giannella Milagros, DNI: 70867232, cédigo: 7002285712 y Rahman Taboada,
Estrella Rossela, DNI: 75456833, codigo: 7002288972 del IX ciclo del Programa de
Enfermera Profesional, quienes desarrollaran un trabajo de investigacion con adolescente.
En este sentido, solicito a Ud. Sr Director Les conceda una cita a fin de conocer mas
ampliamente los objetivos del mismo y ver la posibilidad de ejecutar en su institucion el
trabajo de campo y de esa manera cumplir con un requisito solicitado por el Comité de
Etica institucional. El proyecto tiene el titulo: “Bienestar emocional y rendimiento
académico en estudiantes de 5° de secundaria de una escuela Pre/Universitario de
Lima Norte; 2023”

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente, —

L 7 rscunamonvonm S8
) of tnseamrma &

\\ n
o

Dr. Paul Velasquez Porras
Responsable de Investigacion del
Programa de Enfermeria Sede Lima
Norte de la Universidad César
Vallejo

¢/ ¢: Archivo.
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