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RESUMEN 

El objetivo del estudio fue evaluar el rol mediador de la desconexión moral en la 

asociación de la triada oscura de la personalidad y la violencia de pareja en 

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Para ello, se utilizó una 

metodología de tipo básica y de diseño explicativo-mediacional. Los participantes 

fueron 300 estudiantes universitarios de ambos sexos. Se usó la escala de la triada 

oscura de la personalidad, la escala de violencia de pareja y la escala de 

desconexión moral. Los resultados evidenciaron que la desconexión moral cumple 

la función mediadora en la relación entre la triada oscura de la personalidad y la 

violencia de pareja, ya que la mediación es total (p = 0.001), en comparación con 

el efecto directo. asimismo, se obtuvo el impacto que ejercer la triada oscura de la 

personalidad hacia la violencia de pareja (p = 0.001; β = .08), con la desconexión 

moral (p = 0.001; β = .37) y el impacto de la desconexión moral y la violencia de 

pareja (p = 0.001; β = .23). Por lo tanto, se concluye que, la desconexión moral 

cumple la función mediadora en la relación entre la triada oscura de la personalidad 

y la violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

Palabras clave: Desconexión moral, violencia de pareja, triada oscura,mediacional.
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ABSTRACT 

The aim of the study was to evaluate the mediating role of moral disengagement in 

the association between the dark triad of personality and partner violence in 

university students in Metropolitan Lima. To do so, a basic methodology and 

explanatory-mediational design were used. The participants were 300 university 

students of both sexes. The dark triad of personality scale, the partner violence 

scale and the moral disengagement scale were used. The results showed that moral 

disengagement plays a mediating role in the relationship between the dark triad of 

personality and partner violence, since the mediation is total (p = 0.001), compared 

to the direct effect. Likewise, the impact of the dark triad of personality on partner 

violence was obtained (p = 0.001; β = .08), with moral disconnection (p = 0.001; β 

= .37) and the impact of moral disconnection and partner violence (p = 0.001; β = 

.23). Therefore, it is concluded that moral disconnection plays a mediating role in 

the relationship between the dark triad of personality and partner violence in 

university students in Metropolitan Lima. 

Keywords: Moral disengagement, partner violence, dark triad, mediational. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El problema en las personas con rasgos oscuros es aquellos que 

generalmente están asociados con conductas negativas (Prusik y Szulawski, 2019); 

en ese sentido, cada uno de estos rasgos opera en un continuo, donde las personas 

que presentan este abanico de comportamientos son rasgos de personalidad que 

debilitan psicológicamente a toda persona con quienes interactúa, lo que 

generalmente impacta negativamente y de forma duradera, todo ello es 

enmascarado inicialmente en un carácter carismático y encantador (Tarik y 

Kolenovic-Djapo, 2021). Sin embargo, a pesar de hacer daño a otras personas, la 

tríada oscura socialmente ocupa un lugar destacado, ya que normalmente son 

personas con una alta inteligencia y manipulación; que tienden a explotar a 

cualquier persona; asimismo, a su familia más cercana hasta sus compañeros de 

trabajo, todo ello para salir adelante, de esa manera experimentando tener muy 

poco o nulo remordimiento cuando inflige daño a otros (Dębska et al., 2021). 

Las implicancias que ello tiene en los estudiantes universitarios son 

atribuidas al daño que pueden causarse a sí mismos y a los demás a sus rasgos 

de carácter superficiales, caprichosos y atrevidos (Bader et al., 2023), en lugar de 

a características agresivas, crueles o maliciosas; de esa manera desarrollan rasgos 

de carácter dominante y narcisista, en los que predomina un estilo de 

comportamiento interpersonal irregular e irresponsable tanto hacia uno mismo 

como hacia los demás, así como un estilo de vida antisocial (Wissing y Reinhard, 

2019). Por lo tanto, los estudiantes universitarios que son aparentemente sanas, es 

donde se encuentran en algunas oportunidades rasgos de impulsividad, 

acompañada de actos licenciosos en su trato diario, sobre todo en las parejas con 

las que se va relacionando, el cual termina siempre en violencia (Karim, 2022). 

La violencia de pareja corresponde a una de las amenazas a la salud pública 

en el mundo, esto se manifiesta de diferentes maneras en la dinámica relacional 

del individuo que puede ser física, psicológica, sexual, verbal, cultural y estructural 

(Musa et al., 2021). 
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En la actualidad, se estima que, del total de parejas y exparejas, se refiere 

que, el 27% ha sufrido alguna vez han perpetrado contra su cónyuge bajo diferentes 

formas de abuso (Sardinha et al., 2022). Por otro lado, en Estados Unidos, se 

estima que cada 20 minutos una persona sufre de violencia de parte de su pareja, 

en ese sentido, cerca del 19.3% de mujeres refieren haber sufrido de violencia y un 

5.1% fueron hombres (National Statistics, 2021). En Brasil, de una muestra de 

34.334 parejas entre los 18 a 59 años de edad, el 7.6% refirió haber experimentado 

violencia de parte de su pareja los 12 últimos meses (Signorelli et al., 2023). 

Asimismo, en Argentina y Ecuador; en el primer país reportaron un total de 576360 

casos de violencia de pareja, además, en un censo nacional ecuatoriano el 56.9% 

han sufrido algún tipo de violencia (Pispira et al., 2022). En el Perú, se estima que 

las variables en una muestra de 18621 personas refieren haber experimentado 

violencia de pareja en un 42% del total de la muestra, ello tiene repercusiones en 

una baja autonomía, asimismo, un 40.1% refiere haber presentado algún tipo de 

violencia (INEI, 2021). 

Es importante enfatizar que, se estima que las que más incidencia de 

violencia presentan son las mujeres, el cual los hombres en gran medida son los 

perpetradores que, presentan una tendencia de comportamiento engañosos, 

manipuladores, dominantes y narcisistas (Maguele et al., 2020); el resultado de un 

estilo interpersonal irregular e irresponsable que daña tanto al psicópata como a los 

demás, de esa forma asociándose  estrechamente con conductas tanto violentas 

como antisociales, que en gran parte es debido a una desconexión moral con las 

reglas humanas y legales con la sociedad (Fantasia et al., 2018). En ese sentido, 

las personas con características de manipulación y con comportamientos violentos 

buscan justificar su accionar mediante argumentos que no contienen un bien 

común, de esa manera solo buscan su beneficio personal a costa de todo (Ferreiros 

y Clemente, 2023; Voth et al., 2023). 

Por lo tanto, el vacío del conocimiento radica en que si bien es cierto existe 

evidencia que refiere una relación entre las variables, pero no existe valores 

cuantitativos que la sustentan mediante una investigación explicativa de tipo 

mediacional, ello brindaría mayores evidencias teóricas y estadísticas de las 

variables en nuestro contexto. Asimismo, se ha comprobado científicamente que la 
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triada oscura de la personalidad presenta un problema social y de salud, ya que los 

estudiantes universitarios podrían realizar actos violentos, ello debido a una 

desconexión con los valores y la ética social, es por ello, que este tema es 

importante, ya que los estudiantes van formando familia en esta etapa, el cual es la 

célula principal de la sociedad.   

En vista a todo lo expresado la pregunta central del estudio fue: ¿La variable 

desconexión moral media en la asociación de la triada oscura de la personalidad y 

la violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana? 

El aporte del estudio fue mediante la justificación práctica, debido a que la 

revisión de las variables permitió obtener la mediación y de esa manera poder 

colaborar a una mejor comprensión de las variables, siendo de utilidad para 

posteriores investigaciones. 

La justificación, inició su aporte en base a lo práctico, ya que, el análisis de 

los constructos conlleva a una mejor comprensión de ellas a nivel psicométrico y 

metodológico para su adecuado uso en futuros estudios. Por otro lado, a nivel 

metodológico, los valores del estudio sirvieron como antecedentes para poder 

desarrollar posteriores estudios, pero de enfoques y diseños más rigurosos como 

los experimentales. Posteriormente, a nivel social, los resultados concluyentes del 

estudio podrían servir para la construcción y análisis de talleres o programas de 

promoción de la salud mental. 

En base a ello, el estudio tuvo el siguiente objetivo general: Evaluar el rol 

mediador de la desconexión moral en el impacto de la triada oscura de la 

personalidad hacia la violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima 

Metropolitana. Por otro lado, los objetivos específicos de la investigación fueron: 

Determinar el impacto de la triada oscura de la personalidad hacia la violencia de 

pareja en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Asimismo, determinar 

el impacto de la triada oscura de la personalidad hacia la desconexión moral en 

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Por último, determinar el impacto 

de la desconexión moral hacia la violencia de pareja en estudiantes universitarios 

de Lima Metropolitana. 
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Finalmente, en base a la revisión del contexto hallado se comprobó la siguiente 

hipótesis general: La desconexión moral cumple la función mediadora en la relación 

entre la triada oscura de la personalidad y la violencia de pareja en estudiantes 

universitarios de Lima Metropolitana. Por otro lado, las hipótesis específicas fueron: 

La tríada oscura de la personalidad impacta en la violencia de pareja en estudiantes 

universitarios de Lima Metropolitana, además, La triada oscura de la personalidad 

impacta en la desconexión moral en estudiantes universitarios de Lima 

Metropolitana. Por último, la desconexión moral impacta en la violencia de pareja 

en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Posterior a una búsqueda a profundidad en los generales repositorios como: 

Taylor y Francis, Scopus y Web of Science; asimismo, bases de datos nacionales 

como Alicia Concytec y RENATI; bajo palabras clases como: “triada oscura, 

mediación, violencia de pareja y desconexión moral”, de la misma forma en inglés: 

“dark triad, mediation, intimate partner violence and moral disconnection”, en base 

a ello, las palabras fueron combinándolos bajo los booleanos como: “and y or”. Sin 

embargo, debido a la genuinidad del estudio no hallaron resultados de estudios que 

enfaticen bajo la misma metodología, pero sí estos que se acercan al objeto de 

investigación. 

A nivel internacional, en Austria, March et al. (2023) ejecutaron un artículo 

cuyo propósito central fue el identificar la asociación entre la triada oscura y el clima 

de parejas. Los sujetos analizados fueron 375 adultos. En consecuencia, de ello, 

los valores asociativos refirieron una relación indirecta entre la triada oscura y el 

clima de pareja (r = -.48, p = .000). En síntesis, la conducta violenta fomentará que 

exista un inadecuado clima de interacción dentro de la pareja. 

En Croacia, Kardum et al. (2023) establecieron un artículo teniendo como 

eje principal el hallar la asociación entre las variables de personalidad y violencia 

en sus diferentes tipos. Los sujetos analizados fueron 205 parejas. En 

consecuencia, de ello, los valores asociativos refirieron una relación indirecta entre 

la triada oscura y la satisfacción en la pareja (r = -.510, p < .000). En síntesis, los 

rasgos de maquiavelismo, propiciarán que la pareja se pueda sentir menos cómoda 

al lado de su pareja. 

En España, Ferreiros y Clemente (2022) elaboraron una investigación 

teniendo como eje central la asociación entre los constructos de personalidad 

psicopática y violencia. Los sujetos analizados fueron 308 adultos. En 

consecuencia, de ello, los valores asociativos refirieron asociación positiva entre 

los constructos investigados (r = .64, p < .000). En síntesis, el área moral a trabajar 

en las parejas es adecuada, ya que posibilitará el no o si de las conductas que 

comprende el maquiavelismo, psicopatía o sadismo. 
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En Canadá, Plouffe et al. (2021) establecieron una investigación teniendo 

como propósito principal la asociación entre las variables. Los participantes fueron 

309 adultos. En consecuencia, de ello, los valores asociativos refirieron una relación 

directa entre los constructos que se sometieron al estudio (r = .11, p < .001). En 

síntesis, las conductas violentas incrementarán la personalidad de la triada 

cognitiva. 

En Colombia, Navas et al. (2020) establecieron un artículo teniendo como 

eje principal el hallar la asociación entre la desconexión ética y la personalidad 

psicopática. Los sujetos analizados fueron 800 jóvenes. En consecuencia, de ello, 

los valores asociativos refirieron una influencia entre los constructos en jóvenes del 

departamento de Cali (β = .57, p < .001). En síntesis, los rasgos psicopáticos en 

estos propician que exista una menor conexión moral entre ellos y sus parejas. 

A nivel nacional, en Lima Metropolitana, Bendezú y Tapia (2023) realizaron 

un estudio que tuvo como objetivo el conocer las relaciones entre las normas éticas 

y el abuso de pareja. Los sujetos analizados fueron 476 jóvenes. En consecuencia, 

de ello, los valores asociativos refirieron una relación entre la desconexión moral y 

la violencia en parejas (rho = .404, p < .000). En síntesis, cuanto mayor sea la 

desconexión moral, habrá un incremento en las conductas violencia en parejas 

jóvenes de Lima. 

En Lima, Melchorita et al. (2023) ejecutaron una tesis cuyo propósito central 

fue descubrir la asociación del como el cuidado parental y las creencias irracionales 

son predictores de la triada oscura. Los sujetos analizados fueron 450 adultos. Por 

otro lado, los valores indicaron que existe una predicción positiva de parte del 

cuidado parental y las creencias irracionales sobre la triada oscura de la 

personalidad (F = 13.374, p < .001). En síntesis, las variables el cuidado parental y 

las creencias irracionales conllevan a que el modelo psicopático adquiera 

significado psicológico en base a la asociación de las dos variables anteriores. 

En el centro de Lima, Condori (2022) estableció una tesis cuyo propósito 

central fue la asociación entre la violencia de pareja y la desconexión moral. Los 

sujetos analizados fueron 166 jóvenes. En consecuencia, de ello, los valores 

asociativos refirieron una relación positiva entre el abuso conyugal y la falta de 
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normas éticas (rho = .210). En síntesis, el incremento de conductas violentas dentro 

de la pareja conlleva a una mayor desconexión moral de parte de los jóvenes. 

En Ferreñafe, Bautista y Rimarachin (2021) instauraron un estudio sobre la 

relación entre la violencia de pareja y la desconexión moral. Los participantes 

estuvieron constituidos 273 jóvenes. Por otro lado, los valores asociativos indicaron 

una relación entre el abuso conyugal y la falta de normas morales (rho = .231; p = 

.000). En síntesis, la desconexión moral representa un valor fundamental en la 

sociedad, debido a la ausencia de ello muchos jóvenes suelen incrementar su 

conducta violenta hacia sus parejas. 

En cuestión a las bases teóricas del estudio. La primera variable está 

definida como el conjunto de conductas que conducen a que las personas hagan 

daño a otros mediante la manipulación (Prusik y Szulawski, 2019). De la misma 

forma, otra definición es que la personalidad oscura es la manipulación constante 

de las personas hacia sus pares con el fin de gobernarlo (Tarik y Kolenovic-Djapo, 

2021). 

La primera teoría refiere que estos indicadores de personalidad demostraron 

que las personas que estaban de acuerdo con estas afirmaciones tenían más 

probabilidades de comportarse de manera fría y manipuladora en estudios de 

laboratorio y del mundo real (Tarik y Kolenovic-Djapo, 2021). En esa línea el 

concepto de narcisismo subclínico surgió del intento de Prusik y Szulawski con el 

fin de dar versión subclínica del trastorno de personalidad definido por el DSM. 

Además, las facetas conservadas del síndrome clínico incluyeron grandiosidad, 

derecho, dominio y superioridad (Barberis et al., 2023). 

Por lo tanto, la adaptación de la psicopatía al ámbito subclínico es la más 

reciente de las tres. Luego de ello, investigaciones recientes confirmaron que una 

lista de cuatro elementos de la psicopatía (Barberis et al., 2023). Además, las 

puntuaciones del SRP predicen el comportamiento antisocial en poblaciones 

forenses y no forenses (Dębska et al., 2021).   

Por lo tanto, debido a ello, la personalidad que compone triada oscura 

comparte una serie de características (Prusik y Szulawski, 2019). 
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En base a un abanico de niveles, los de indicadores maquiavélicos tienen 

una conducta fría hacia la emocionalidad del otro (Barberis et al., 2023). En la 

literatura clínica, los vínculos entre la tríada se han observado desde hace algún 

tiempo (Wissing y Reinhard, 2019). De esa manera, como resultado existe 

evidencia empírica de las dimensiones teóricas que la componen como él (a) 

maquiavelismo con psicopatía, (b) narcisismo con psicopatía (Gustafson y Ritzer, 

1995), y (c) deslealtad con egolatría, en vista a ello, brota el suceso de que, en 

poblaciones estables, la Tríada Oscura pueda ser equivalente (Dębska et al., 

2021).   

Por otro lado, la segunda variable es la violencia de pareja es definida como 

el conjunto de comportamientos que está destinada a realizar un daño a la otra 

persona por medio de diferentes actos como golpes, gritos o acoso (Pinilla, 2018). 

Asimismo, otra definición actual es que la violencia de pareja es un acto de 

interacción donde no existe víctima ni victimario, de esa manera las interacciones 

conductuales se van desarrollando y reforzando el acto violento entre las dos 

personas (Mazza et al., 2021). 

De modo que, el modelo teórico de Bandura enfatiza que la violencia de 

pareja es un comportamiento social destinado a herir o irritar a otra persona. Hay 

cuatro principios importantes sobre el comportamiento violento que subyacen a la 

comprensión moderna de su aparición (Copp et al., 2019). Donde el primer proceso 

es que la conducta violenta, al igual que otras conductas sociales, es siempre 

producto de predisposiciones personales y determinantes situacionales 

precipitantes (Randle et al., 2011).  Por otro lado, el segundo proceso es que el 

comportamiento violento habitual suele surgir temprano en la vida, y el 

comportamiento violento temprano es predictivo del comportamiento violento 

posterior e incluso del comportamiento violento de la descendencia (Armour y 

Sleath, 2014). 

Por otra parte el tercer proceso, las predisposiciones a la violencia grave 

suelen ser producto de múltiples factores ambientales y biológicos que interactúan, 

incluidas predisposiciones genéticas (Sullivan et al., 2013), traumatismos 

cerebrales y anomalías neurofisiológicas, temperamento temprano o dificultades de 
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atención, niveles anormales de excitación, entornos sociales hostiles, incluida la 

violencia familiar, mala crianza de los hijos, castigos inadecuados, pobreza y estrés, 

grupos de pares violentos y otros factores. Por lo tanto, ningún factor causal por sí 

solo explica más que una pequeña porción de las diferencias individuales en la 

violencia (Armour y Sleath, 2014). 

Finalmente, el cuarto proceso es debido a que el aprendizaje temprano 

simboliza un eje importante en el progreso de una predisposición a comportarse 

habitualmente de manera violenta o no (Sullivan et al., 2013). La mayoría de los 

niños necesitan ser socializados para eliminar las inclinaciones agresivas 

estimuladas por los factores personales normales o anormales mencionados 

anteriormente y enseñarle a autocontrol (Randle et al., 2011). El proceso de 

aprendizaje más importante para la socialización de un joven fuera o dentro de la 

agresión es, sin duda, el aprendizaje por observación (Copp et al., 2019). En ese 

sentido, las consecuencias de la violencia de pareja son múltiples, la primera es el 

daño crónico hacia la salud física y psicológica; el cual produce una sucesión de 

dificultades, de esa manera la persona se siente cada vez con menor valía frente a 

las situaciones de la vida diaria (Sullivan et al., 2013). 

En tercer lugar, la variable desconexión moral es un acto donde se produce 

una separación de los aspectos morales y éticos en relación con el comportamiento 

de la persona, de esa manera ocasionando un daño al momento de interactuar con 

otra persona (Wolfe, 2001). Además, otro concepto es que, la desconexión moral, 

es una cualidad que se ve sometida al distanciamiento de la ética producto de 

problemas psicológicos y sociales (Falla et al., 2021). 

Por lo tanto, la teoría de la falta de ética social involucra un asunto de 

restauración cognoscitiva o modificación de la conducta destructiva como 

moralmente admisible sin alterar los patrones morales (Fida et al., 2022). De esa 

forma, el modelo de la moralidad, las unidades de retroacción asociados en las 

reglas morales traducen el razonamiento moral en acciones y, como resultado, se 

ejerce la agencia moral (Concha-Salgado et al., 2022). Es por ello que, se 

argumenta que los individuos tienden a separar cognitivamente el componente 

moral de un acto que de otro modo carecería de principios para racionalizar su 
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participación; es decir, los individuos emplean uno o más mecanismos para 

desvincular las auto sanciones del comportamiento poco ético con el fin de validar 

y racionalizar el comportamiento, permitiéndoles involucrarse o vivir con las 

consecuencias de sus actos poco éticos (Concha-Salgado et al., 2022).  

No obstante, la teoría no generaliza más allá del acto poco ético. A la luz de 

investigaciones que sugieren que los pensamientos sobre eventos futuros no éticos 

evocan reacciones emocionales más fuertes que los pensamientos sobre eventos 

no éticos anteriores, consideramos necesario mejorar aún más nuestra 

comprensión del proceso de desvinculación moral. Al explorar las respuestas 

emocionales que resultan del aprendizaje de las consecuencias de las propias 

acciones y examinar los mecanismos utilizados para afrontar estas emociones, 

mostramos el ciclo continuo de desvinculación moral; es decir, los individuos no 

necesariamente dejan de desvincularse moralmente después de haberse 

convencido a sí mismos de participar en el acto poco ético (Fida et al., 2022). 

En el proceso de desvinculación moral es un mecanismo de afrontamiento y 

regulación multifuncional y de múltiples etapas que no sólo permite a los individuos 

participar en comportamientos poco éticos, sino también gestionar las emociones 

negativas que pueden surgir al conocer las consecuencias de dicho 

comportamiento (Concha-Salgado et al., 2022).  Donde se va utilizando una visión 

basada en recursos de la toma de decisiones éticas como marco teórico, 

examinamos interacciones simuladas diseñadas para ilustrar la compleja 

interacción entre los dilemas morales que a menudo surgen en el contexto de las 

relaciones sociales. Este marco tiene sus raíces en la teoría de la preservación de 

los recursos que puede ayudar a explicar las condiciones a través de las cuales los 

individuos se sienten motivados a dirigir sus recursos existentes para proteger, 

reponer o construir recursos (Fida et al., 2022).   

Añadido a lo anterior, los recursos pueden incluir energía emocional, 

relaciones sociales, tiempo y atención. Cuando los recursos se ven amenazados 

por factores como obligaciones excesivas o demandas de relaciones, los individuos 

se sienten motivados a tomar medidas para proteger sus reservas de recursos 

disponibles contra un agotamiento indebido. Por ello, las percepciones de amenaza 
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pueden provocar una desinversión de recursos, ya sea mediante la evitación, la 

negación o la retención de esfuerzos. De modo que, la conservación de recursos 

también puede desencadenar una inversión de recursos, como cuando un 

delincuente intenta evitar la pérdida de una relación disculpándose ante una parte 

ofendida a raíz de un comportamiento inapropiado (Méndez et al., 2020). Donde la 

investigación de la desvinculación moral se basa en recursos de la toma de 

decisiones éticas. Así que, consideramos la toma de decisiones poco ética como 

una desinversión de recursos en otros para preservar, recuperar o maximizar los 

propios recursos (Falla et al., 2021).  
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3.1.1. Tipo de investigación: La tesis fue empírica, ya que con los valores 

conseguidos se dieron respuestas a problemas del estudio (Ato y 

Vallejo, 2013). De esa forma, también fue de estrategia asociativa, 

debido a que se está buscando la mediación de una variable, 

asimismo, fue de tipo aplicada, porque buscó hallar soluciones a 

problemas en la sociedad (CONCYTEC, 2018), finalmente, fue 

cuantitativa, debido a que sus valores fueron de forma numérica (Ato 

y Vallejo, 2013). 

Figura 1 

Modelo mediacional 

 

 

 

 

 

 

3.1.2. Diseño de investigación: La tesis fue explicativa, debido a que 

buscó conocer a profundidad la influencia entre variables, asimismo, 

se llevó a cabo de forma no experimental, en base a que, no se 

realizó un manejó de ningún constructo; también, tuvo una 

temporalidad transversal, porque el acúmulo y observación de datos 

estuvo en base a un tiempo definitivo (Ato et al., 2013). 
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3.2. Variables y Operacionalización 

 

Variable 1: La triada oscura de la personalidad (Predictora) 

• Definición conceptual: Son rasgos de la personalidad que se basan en la 

intención de hacer daño a la otra persona (Prusik y Szulawski, 2019). 

• Definición operacional: Medida mediante la escala de la triada oscura de 

la personalidad que indica que, a mayor puntaje en las respuestas, mayor 

serán los tres indicadores en su personalidad. 

• Dimensiones: La primera dimensión es el narcisismo, la segunda dimensión 

es el maquiavelismo y la tercera dimensión es la psicopatía.  

• Escala de medición: Escala ordinal de respuestas tipo Likert. 

Variable 2: Violencia de pareja (Criterio) 

• Definición conceptual: Es el conjunto de comportamientos que está 

destinada a realizar un daño a la otra persona por medio de diferentes actos 

como golpes, gritos o acoso (Mazza et al., 2021). 

• Definición operacional: Medida mediante la escala de violencia de pareja 

que, a mayor puntaje en las respuestas, mayor violencia experimental la 

pareja. 

• Dimensiones:  Es la dimensión de violencia sexual, la segunda dimensión 

es la violencia relacional, la tercera es la violencia verbal-emocional, la 

tercera es la dimensión amenaza; y la cuarta es la dimensión de violencia 

física. 

• Escala de medición: Escala ordinal de respuestas tipo Likert.  

Variable 3: Desconexión moral (Mediadora) 

• Definición conceptual: Es un acto donde se produce una separación de los 

aspectos morales y éticos en relación al comportamiento de la persona, de 

esa manera ocasionando un daño al momento de interactuar con otra 

persona (Falla et al., 2021).   
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• Definición operacional: Medida mediante la escala de desconexión moral 

que, a mayor puntaje en las respuestas, mayor desconexión moral 

experimenta la pareja. 

• Dimensiones: la primera dimensión es la justificación moral, la segunda es 

el etiquetado eufemístico, el tercero es la comparación ventajosa, la cuarta 

es el desplazamiento de responsabilidad, la quinta difusión de 

responsabilidad, la sexta es la distorsión de consecuencia, la séptima 

atribución de culpa y la octavo deshumanización.  

• Escala de medición: Escala ordinal de respuestas tipo Likert. 

 

3.3. Población (criterios de inclusión), muestra, muestreo y unidad de 

análisis 

3.3.1 Población: Para el estudio se determinó la existencia de alrededor de 

397 mil estudiantes universitarios (Minedu, 2022), comprendiéndo que la 

población corresponde al total de personas que pertenecen a un contexto 

determinado (León y Montero, 2020). 

• Criterios de inclusión: Para la elección de la muestra se tomará en 

consideración a aquellos estudiantes que residen en Lima 

Metropolitana, contar con la mayoría de edad, estudiantes que firmen 

el consentimiento informado. 

• Criterios de exclusión: Estudiantes extranjeros, estudiantes que se 

nieguen a firmar el consentimiento. 

3.3.2. Muestra: Este apartado se estimó en base a una fórmula teniendo 

como muestra a 296 estudiantes universitarios de la capital peruana. Ello se 

basó en el programa de Sopper el cual se hicieron los cálculos de las 

variables el cual se obtuvo una muestra a reclutar a 296 participantes, pero 

se logró reclutar a 300. La fórmula cuenta con los valores del tamaño de 

efecto al 0.20, asimismo, con una potencia estadística al 0.8, además con 3 

variables latentes y 16 variables observables, por último, con una 

probabilidad al 0.05. 

 



34 
 

Figura 2  

Cálculo de Soper 

 

3.3.3. Muestreo: En base a una línea de tipo no probabilístico de voluntaria 

e intencional, debido a que la participación estuvo basada en la disposición 

de los sujetos del estudio (Ñaupaz et al., 2014). 

3.3.4. Unidad de análisis: Estudiantes universitarios de ambos sexos. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

El estudio para su desarrollo se basó en la técnica de la encuesta, de 

esa manera se pudo recabar las respuestas de los participantes (León y 

Montero, 2020). 

La escala de la triada oscura de la personalidad refiere que su 

desarrollador fue Jonason y Webster 2010. La estructura de la escala está 

compuesta por tres dimensiones en base a 12 ítems, asimismo, posee un tipo 

de respuesta Likert el cual va del 1 al 5. Por otro lado, la adaptación al Perú 

fue en el 2019, donde la validez producida por las puntuaciones de la escala 

manifestó un alto grado de esta propiedad, que fue confirmada bajo una 

estructura multidimensional con óptimos resultados (CFI = .98; TLI = .96, 

SRMR = .06; RMSEA = .02). Asimismo, en base a la confiabilidad de la escala 

total fue óptima mediante el coeficiente alfa con un resultado general de .90 
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(Copez-Lonzoy et al., 2019). De esa manera se da idoneidad y precisión al 

instrumento. 

Por otro lado, la escala de violencia de pareja fue creada por Pinilla en 

el 2018. La estructura del instrumento está compuesta por cinco dimensiones 

en base a 21 ítems, asimismo, posee un tipo de respuesta Likert el cual va del 

1 al 5. De hecho, la revisión psicométrica en el Perú fue en el 2020, es por ello 

que la validez producida por las puntuaciones de la escala manifestó un alto 

grado de esta propiedad, que fue confirmada bajo una estructura 

multidimensional con óptimos resultados (CFI = .94; TLI = .91, SRMR = .07; 

RMSEA = .04). Además, en base a la confiabilidad de la escala total fue óptima 

mediante el coeficiente alfa con un resultado general de .79 (Espinoza y 

Jacinto, 2020). De esa manera se da idoneidad y precisión al instrumento. 

Finalmente, la escala de la desconexión moral fue creada por Wolfe en 

el 2001. La estructura del instrumento está compuesta por ocho dimensiones 

en base a 32 ítems, asimismo, posee un tipo de respuesta Likert el cual va del 

1 al 4. Por otro lado, La revisión psicométrica en el Perú fue en el 2022 donde 

la validez producida por las puntuaciones de la escala manifestó un alto grado 

de esta propiedad, que fue confirmada bajo una estructura multidimensional 

con óptimos resultados (CFI = .91; TLI = .92, SRMR = .05; RMSEA = .06). Por 

ello, en base a la confiabilidad de la escala total fue óptima mediante el 

coeficiente alfa con un resultado general de .81 (Mori y Tuesta, 2022). De esa 

manera se da idoneidad y precisión al instrumento. 

Para el piloto de los instrumentos en validez se la escala de la triada 

oscura de la personalidad se realizó mediante el análisis factorial 

confirmatorio, donde los resultados evidenciaron que, los valores las cargas 

factoriales, el cual como se observa todos están por encima del .40. Por lo 

tanto, son ítems que representan adecuadamente a su constructo. Además, 

los valores de relaciones entre factores, el cual como se observa todos son 

mayores al .30, lo que evidencia relaciones positivas y significativas entre los 

factores, el cual se llegó a un adecuado modelo, ya que los valores del CFI y 

TLI de .90 a más, asimismo, los errores de SRMR es menor al .08. Por lo 

tanto, el modelo se ajusta adecuadamente al constructo que se quiere medir 
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(Anexo 5). Por otro lado, en base a la confiabilidad para los factores, mediante 

el método de consistencia interna, para ello todos los valores fueron 

superiores al .90; por lo tanto, todos los ítems presentan consistencia en sus 

puntuaciones, lo que proporciona un grado adecuado de confiabilidad (Anexo 

5). 

En relación a la escala de violencia de pareja en relación a la validez 

se evidencia los valores las cargas factoriales, el cual como se observa todos 

están por encima del .30. Por lo tanto, son ítems que representan 

adecuadamente a su constructo. De esa manera, los valores de relaciones 

entre factores, el cual como se observa solo la relación del factor 2 y 3 son 

superiores al .30 y los otros inferiores a ello, Por lo tanto, las relaciones son 

positivas y significativas entre los factores. Por lo tanto, se llegó a un adecuado 

modelo, ya que los valores son cercanos en el CFI y TLI al .90. También, en 

los errores los valores también son cercanos al .08. En ese sentido, el modelo 

podría ajustar mejor si se le hace análisis más rigurosos. Finalmente, los 

resultados de fiabilidad para los factores, donde todos los valores fueron 

inferiores al punto de corte .70; por lo tanto, todos los ítems presentan una 

consistencia baja en sus puntuaciones, lo que proporciona un grado bajo de 

confiabilidad (Anexo 6). 

Para la escala de desconexión moral, la validez se trabajó en base al 

análisis de las cargas factoriales, el cual como se observa todos están por 

encima del .40. Por lo tanto, son ítems que representan adecuadamente a su 

constructo. En ese mismo sentido, los valores de relaciones entre factores, el 

cual como se observa sólo las relaciones de algunos factores son superiores 

al .30 y los otros inferiores a ello, Por lo tanto, las relaciones son positivas y 

algunas significativas entre los factores. Obteniéndose un adecuado modelo, 

ya que los valores del CFI y TLI de .90 a más, asimismo, los errores de SRMR 

es menor al .08. El modelo se ajusta adecuadamente al constructo que se 

quiere medir. Finalmente, los resultados de fiabilidad estuvieron por encima 

del .70 (Anexo 7). 
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3.5. Procedimientos 

Para el desarrollo del estudio se inició construyendo los argumentos 

centrales para sustentar que llevó a los investigadores a estudiar el tema, todo 

ello en base a realidad problemática, después de ello surgió la pregunta 

general del estudio, que fue respondida en base a los objetivos logrados y 

aceptados y rechazados en relación a las hipótesis planteadas. Todo ello se 

sustentó en estudios realizados a priori y respaldados por la elaboración y 

recopilación de las bases teóricas  

Por otro lado, el recojo de las respuestas se dio en la capital limeña, 

explicándoles a cada uno de ellos sobre el eje central del estudio y sobre sus 

derechos, el cual fue garantizado en base a un consentimiento informado. 

También, se sugirió a que cada participante pueda reclutar a otros 

compañeros con el fin de poder alcanzar a los evaluados necesarios para la 

cantidad de muestra que se necesitaba para lograr los resultados del estudio. 

 

3.6. Método de análisis de datos  

En base al análisis de estadística descriptiva, se usaron las medidas de 

frecuencia y porcentaje para categorizar los valores de las variables 

sociodemográficas. 

Por otro lado, en relación a la estadística inferencial, se desarrolló el 

estudio en base a la medicación de una variable sobre otra variable 

independiente y dependiente. Para ello se recurrió al programa Jamovi para 

primero hacer uso de las propiedades psicométricas de validez y confiabilidad 

de cada instrumento, y poder alcanzar y lograr los puntos de corte establecidos 

para cada uno de ellos, en validez valores por encima del .90 en estructura 

interna y para fiabilidad valores por encima del .70 (Hernández- Sampieri y 

Mendoza, 2018). 

Posterior a ello, se realizó la mediación de las variables mediante el 

coeficiente estandarizado beta (β) teniendo como punto de corte valores 

superiores al .05, entonces, para poder garantizar el efecto total de la 
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mediación, el efecto indirecto tuvo que ser mayor al directo, de esa forma ser 

estadísticamente significativa (Ato y Vallejo, 2015). 

 
3.7. Aspectos éticos 

En base a la institución donde fue desarrollado el estudio, ello se basó 

en relación a los estándares éticos con el fin de poder respetar los derechos de 

autoría de forma general (UCV, 2023). Es por ello que, los principios bioéticos 

del estudio fueron la no maleficencia, que estuvo basada en poder garantizar la 

salud general de todos los participantes. Por otro lado, cada uno de los 

participantes fueron tratados de manera cordial indiferente de las 

características idiosincráticas de cada uno de ellos. También, se basó en la 

autonomía, ya que, los estudiantes universitarios tuvieron el derecho y libertad 

de poder pertenecer o no al estudio y de salir de ello cuando lo crea 

conveniente.  

Siguiendo con ello, se realizó un adecuado citado de todos los estudios 

sin alterar su contenido ni veracidad de ellos, en base a las normas estipuladas 

por la Asociación Americana de Psicología (2021) para el cumplimiento 

adecuado del estudio. Además, se suministró los permisos correspondientes a 

cada autor de las escalas para su uso y análisis. Finalmente, se instauró el 

principio de confidencialidad de no revelar ningún dato personal de los 

evaluados (Colegio de Psicólogos del Perú, 2017). 
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IV. RESULTADOS 

 

 

 
Hipótesis general: La desconexión moral cumple la función mediadora en el 

impacto entre la triada oscura de la personalidad hacia la violencia de pareja en 

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

Se evidencia que los valores del objetivo general correspondiente a la muestra se 

interpretan que existe un efecto indirecto de la desconexión moral sobre la violencia 

de pareja (Tabla 1; figura 2). De esa forma, la desconexión moral cumple una 

función mediadora completa, indicando que los resultados son estadísticamente 

significativos (β = 0.06 p < .001). Lo que demuestra que la triada oscura de la 

personalidad impacta estadísticamente en la desconexión moral, desatando en las 

personas comportamientos y pensamientos no acorde al contexto de leyes sociales 

y éticas, lo que conlleva a que exista comportamientos violentos hacia la pareja 

debido a desacuerdos en la forma de pensar o tratarse, de esa manera, se crea 

una interacción crónica de las tres variables hacia la persona. 

Figura 2 

Modelo de mediación entre las variables del estudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Medicación con el programa Jamovi 
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Tabla 1 

Efectos mediadores del estudio 

Tipo Efecto Estimador 
β no 

estandarizado 

I.C 95% 
β z p 

Mínimo Máximo 

Indirecto 
TOP ⇒ 

DCM ⇒ VP 
0.07 0.02 0.11 0.03 0.08 -3.37 < .001 

Variable 
TOP ⇒ 
DCM 

0.30 0.04 0.21 0.38 0.36 6.84 < .001 

 DCM ⇒ VP 0.23 0.06 0.35 0.11 0.23 -3.87 < .001 

Directo TOP ⇒ VP 0.04 0.05 0.04 0.14 0.05 0.97 0.329 

Total TOP ⇒ VP 0.02 0.04 0.11 0.07 0.02 -0.46 0.639 

Nota. Intervalos de confianza calculados con el método: Estándar (Método Delta). 

Por lo tanto, se evidencia los valores de mediación, donde el efecto indirecto es superior al directo, en ese sentido la presencia 

de la variable desconexión moral significa que juega un papel importante en la mediación entre la influencia de la variable 

independiente sobre la dependiente. 
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Hipótesis especificas 

Primera hipótesis: La triada oscura de la personalidad impacta en la violencia de 

pareja en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

En base a los objetivos específicos, según lo observado se concluye que, en el 

primer objetivo, la triada oscura de la personalidad impacta en la violencia de pareja 

en la muestra de estudiantes universitarios mediante parámetros estadísticamente 

significativos (β = 0.06 p < .001); es decir, las parejas que posean una personalidad 

que está dirigido hacia la labor de hacer daño intencionado hacia la pareja, están 

sujetas a presentar un mayor comportamiento violento hacia su pareja, lo que 

conlleva a que dicha pareja presentan una serie de dificultades que lleven a las 

personas a la adquisición de cambios crónicos a nivel de su salud mental. 

Figura 3 

Impacto de la triada oscura de la personalidad hacia la violencia de pareja 

 

 

 

 

Segunda hipótesis: La triada oscura de la personalidad impacta en la desconexión 

moral en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

Según lo observado se concluye que, en el primer objetivo, la triada oscura de la 

personalidad impacta en la desconexión moral en la muestra de estudiantes 

universitarios mediante parámetros estadísticamente significativos (β = 0.37, p < 

.001); es decir, las parejas que posean una personalidad que está dirigido hacia la 

labor de hacer daño intencionado hacia la pareja, están sujetas a presentar una 

mayor desconexión moral, lo que conlleva a que ella o el sujeto no sientan ningún 

nivel de pena o empatía por sus parejas al tener algún tipo de conducta inapropiada. 
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Figura 4 

Impacto de la triada oscura de la personalidad hacia la desconexión moral 

 

 

 

Tercera hipótesis: La desconexión moral impacta en la violencia de pareja en 

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

En el tercer objetivo específico, se concluye que, la desconexión moral impacta en 

la violencia de pareja en la muestra de estudiantes universitarios mediante 

parámetros estadísticamente significativos (β = 0.23, p < .001); es decir, las parejas 

que poseen desconexión moral hacia las leyes o formas éticas de conducta, van a 

generar que exista un mayor comportamiento violento hacia las parejas en sus 

diferentes formas, sea física, verbal o psicológica. 

Figura 5 

Impacto de la triada oscura de la personalidad hacia la desconexión moral 
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V. DISCUSIÓN 

 

En vista de los resultados obtenidos en el estudio, estos pasarán a ser 

contrastados con otros estudios y a su vez interpretados por bases teóricas 

psicológicas, con el fin de hallar una lógica a los valores encontrados. 

Por lo tanto, hoy en día las interacciones de las parejas representan un papel 

importante en el desarrollo de la sociedad, ya que de ahí se cultiva en gran medida 

el futuro de una familia, el cual en un futuro impacta en el desarrollo física y mental 

de las personas que la conforman. En referencia a ello, el objetivo del estudio fue 

evaluar el rol mediador de la desconexión moral en la asociación de la triada oscura 

de la personalidad y la violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima 

Metropolitana. Para ello se aceptó la hipótesis del estudio, debido a que se halló 

que la desconexión moral cumple la función mediadora total (β = 0.08 p < .001), 

dado que, el efecto indirecto es superior al directo, de esa manera existe un impacto 

con parámetros de significancia estadística de la triada oscura de la personalidad 

hacia la violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

Los resultados permiten describir psicológicamente que la desconexión 

moral actúa como rol mediador entre la triada oscura de la personalidad y la 

violencia de pareja, interpretándose que, los estudiantes universitarios que se 

desvinculan moralmente,  conlleva a que la interacción con su pareja sea violenta 

(Sullivan et al., 2013), ello es debido a que presenta a su vez un proceso mediante 

el cual el individuo se distancia de los estándares éticos normales o usuales de 

comportamiento y luego se convence de que nuevos comportamientos poco éticos 

están justificados debido, a menudo, a algunas circunstancias atenuantes 

percibidas dentro de la pareja y de la sociedad (Wolfe, 2001). De esa manera, 

definiendo a los estudiantes universitarios que con el tiempo podrían presentar 

rasgos psicopáticos, sadismo y/o maquiavélicos, describiéndose como personas 

con comportamientos manipuladores; es decir, un enfoque en el beneficio personal 

y la voluntad de explotar a los demás (Barberis et al., 2023). De igual manera, con 

características de grandiosidad bajo una necesidad de admiración y una falta de 

empatía por los demás; además, de características por presentar desapego 

emocional, falta de empatía o remordimiento y controles conductuales deficientes 
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(Jonason y Webster, 2010). Todo ello finalmente podría conllevar a un 

comportamiento violento que con el tiempo los estudiantes universitarios van 

convirtiendo la interacción de pareja en una forma de violencia; es decir, el 

abusador aterroriza a su víctima utilizando fuerza física, coerción o amenazas, y se 

aprovecha de una persona a la que dice querer (Armour y Sleath, 2014). De esa 

manera, la violencia de pareja puede ocasionar actos de abuso sexual, físicos, 

psicológicos y/o económicos (Copp et al., 2019). 

Por otro lado, en el objetivo específico uno se determinó que la triada oscura 

de la personalidad impacta de manera significativa (β = 0.06 p < .001) hacia la 

aparición de conductas de violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima 

Metropolitana. Ello es similar al estudio de Kardum et al. (2023) argumentan que, 

la triada oscura de la personalidad, tiene un impacto hacia la aparición de conductas 

violentas hacia la pareja, porque se ha utilizado para investigar el comportamiento 

antisocial en poblaciones subclínicas, lo cual proporciona valor adicional en la 

predicción de resultados antisociales, como la falta de compromiso moral que 

justifica el comportamiento poco ético, la violencia comunitaria y la propensión al 

acoso sexual. Se interpreta psicológicamente que, la violencia de pareja puede 

expresarse como abuso psicológico, físico o sexual; de esa manera todos dañan el 

bienestar de sus víctimas; es por ello que la violencia de pareja es impactada por 

el uso de estrategias de explotación como el engaño, la manipulación, la coerción, 

la intimidación y la violencia dentro de una relación íntima de pareja; es decir la 

triada oscura de la personalidad. En ese sentido, la triada oscura de la personalidad 

se manifiesta en la pareja mediante el engaño, manipulación, coerción e 

intimidación en un contexto de la violencia de pareja, pero también puede implicar 

la amenaza de violencia física o sexual; El pensamiento de tal violencia a veces 

tiene un mayor impacto en el funcionamiento psicológico de la víctima que el abuso 

en sí y aunque cada vez se reconoce más como problemático, es relativamente 

poco estudiado (Prusik y Szulawski, 2019).   

De la misma manera, en el objetivo específico dos se determinó que la triada 

oscura de la personalidad impacta significativamente (β = 0.37, p < .001) en la 

desconexión moral en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. De esa 

forma, estos resultados son similares al estudio de Navas et al. (2020) que 



47 
 

interpreta que la desconexión moral se desencadena por ocho mecanismos 

cognitivos correlativos, que incluyen el etiquetado eufemístico, la deshumanización, 

el desplazamiento de la responsabilidad, etc. Este estudio ha demostrado que la 

desconexión moral puede afectar las actitudes de externalización de los individuos 

y se ha encontrado que la desconexión moral puede ser generada debido a 

indicadores de la triada oscura de la personalidad, de esa manera se considera 

que, el mecanismo de la triada oscura de la personalidad puede servir como un 

medio para evitar la responsabilidad social. 

Se interpreta psicológicamente que, la triada oscura de la personalidad está 

compuesta por una gama de comportamientos negativos, lo que genera un impacto 

en la conexión moral de los estudiantes universitarios; ya que, de esa forma se van 

creando más comportamientos de contenido poco éticos en general y una serie de 

estados psicológicos negativos, incluido el aumento de la deshumanización de los 

demás. Además, las personas con desconexión moral suelen tomar decisiones 

egoístas, adoptar comportamientos menos prosociales, como responder a menos 

preocupaciones de pareja. De hecho, un alto nivel de desconexión moral se 

encuentra asociado a un comportamiento antisocial grave en los universitarios. Por 

lo tanto, parece que las personas con desconexión moral pueden tener una actitud 

extremadamente indiferente hacia las cuestiones sociales, lo que resulta en el 

fracaso conyugal (Dębska et al., 2021).   

En el último objetivo específico se determinó que la desconexión moral 

impacta significativamente (β = 0.23, p < .001) en la violencia de pareja en 

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Este resultado es similar al 

estudio de Bendezú y Tapia (2023) refieren la existencia de un valor correlacional 

de la desvinculación moral y la violencia de pareja, asimismo, en diversos 

comportamientos transgresores; es decir la desvinculación moral se ha asociado 

con una mayor probabilidad de consumo de alcohol, además, de un con un mayor 

comportamiento agresivo. 

Se interpreta psicológicamente la desconexión moral se refiere a la conducta 

agresiva y antisocial, el cual destaca el papel de la desvinculación moral a la hora 

de activar o desvincularse de la auto sanción moral; es decir, los mecanismos de 
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desvinculación moral operan individual y colectivamente de acuerdo con tres 

conjuntos de prácticas de autorregulación. El primer conjunto de prácticas se 

compone de justificación moral, etiquetas eufemísticas y comparaciones 

ventajosas. Estas prácticas tienen el efecto de redefinir sustancialmente una acción 

reprensible. A través de la justificación moral, los individuos apelan a un resultado 

deseado para eclipsar la responsabilidad de su conducta. Mediante etiquetas 

eufemísticas, describen erróneamente sus acciones para mitigar la gravedad de los 

efectos. Y mediante comparaciones ventajosas, vuelven a disminuir la gravedad de 

sus delitos al comparar su conducta con acciones más graves y reprensibles 

cometidas por otros. De esa manera, ello impacta en generar una mayor violencia 

de pareja en las personas (Randle et al., 2011).  
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VI. CONCLUSIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMERA:  La  desconexión  moral  en  los  estudiantes  universitarios  es 

representada  por  una  conducta  que  representa  el  distanciamiento  de  los 

estándares  éticos,  de  esa  manera  simboliza  una  función  mediadora 

completa, entre los rasgos manipuladores y psicopáticos que conllevan a la

 adquisición de conductas violentas dentro de la relación de pareja en 

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

SEGUNDA: Se determinó que la triada oscura de la personalidad impacta 

con  parámetros  de  significancia  estadística,  debido  a  que  estos 

indicadores de personalidad conllevan a la aparición de conductas violentas 

hacia la pareja, manifestadas en diferentes tipos como física, sexual y 

psicológica en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

TERCERA: Se determinó que la triada oscura de la personalidad impacta 

con parámetros de significancia estadística, ya que, al ser un indicador

 de  conductas  negativas  hacia  la  sociedad,  ello  va  generando  una 

desconexión moral hacia la integridad de otras personas. 

CUARTA: Se determinó que la desconexión moral impacta con parámetros 

de  significancia  estadística,  porque  al  no  presentar  límites  éticos,  ello 

implicará la representación de la violencia de pareja en todas sus 

formas en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 
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VII. RECOMENDACIONES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMERA: La replicación del estudio bajo un muestreo probabilístico, ya que, 

los  datos  podrán  extrapolarse  de  forma  más  precisa  hacia  toda  la 

población, conllevando a la obtención de conclusiones precisas acerca 

del efecto mediador de la desconexión moral. 

SEGUNDA:  Poder  abordar  el  estudio,  pero  diferenciándolos  mediante  la 

variable  sexo,  ya  que  teóricamente  existen  diferencias  en  el  plano 

conductual y emocional, de esa forma se podrá conocer más a fondo 

los aspectos diferenciadores y caracterices según la idiosincrasia de cada 

sexo. 

TERCERA:  A  los  investigadores  se  recomienda  que  realicen  estudios  bajo  un 

enfoque  cualitativo,  ya  que  existe  una  escasez  de  estudios  que  hayan 

valorados  las  opiniones  de  los  estudiantes  universitarios,  para  luego 

sistematizarlos con el fin de hallar conclusiones argumentativas sólidas. 

CUARTA:  A  los  futuros  tesistas  se  recomienda  el  poder  analizar 

adecuadamente cada instrumento con el fin de obtener adecuados valores 

de  confiabilidad  y  validez,  ya  que  son  esenciales  para  el  desarrollo  del 

proyecto. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Operacionalización de las variables  

 
Tabla 2 

Operacionalización de la variable la triada oscura de la personalidad 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Ítems 

Medició

n  

 Triada 

oscura de 

la 

personalida

d 

Son rasgos 

de la 

personalida

d que se 

basan en la 

intención de 

hacer daño 

a la otra 

persona 

(Prusik y 

Szulawski, 

2019). 

Sera medida 

mediante la 

escala de la 

triada 

oscura de la 

personalida

d que indica 

que, a 

mayor 

puntaje en 

las 

respuestas, 

mayor serán 

los tres 

indicadores 

en su 

personalida

d. 

Narcisismo 1,2,3,4 

Escala 

ordinal  

Maquiavelism

o 
5,6,7,8 

Psicopatía 9,10,11,1

2 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



58 
 

 

Tabla 3 

Operacionalización de la variable de la violencia de pareja 

Variabl

e 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacion

al 

Dimension

es 
Ítems 

Medici

ón 

Violenc

ia de 

pareja 

Es el conjunto 

de 

comportamien

tos que está 

destinada a 

realizar un 

daño a la otra 

persona por 

medio de 

diferentes 

actos como 

golpes, gritos 

o acoso 

(Mazza et al., 

2021). 

Sera 

medida 

mediante 

la escala 

de 

violencia 

de pareja 

que, a 

mayor 

puntaje en 

las 

respuesta

s, mayor 

violencia 

experimen

tal la 

pareja. 

Violencia 

Sexual 

 

1,2,6,7,11,12,15,1

6,21, 

Escala 

ordinal 

Violencia 

Física 

 

3,8,13,18 

Violencia 

sexual 
4,5,9,10,14,19,20 
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Tabla 4 

Operacionalización de la variable de la desconexión moral 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Ítems 

Medi

ción  

Descone

xión 

moral 

Es un acto 

donde se 

produce una 

separación de 

los aspectos 

morales y 

éticos en 

relación al 

comportamient

o de la 

persona, de 

esa manera 

ocasionando 

un daño al 

momento de 

interactuar con 

otra persona 

(Falla et al., 

2021).   

Sera medida 

mediante la 

escala de 

desconexión 

moral que, a 

mayor puntaje 

en las 

respuestas, 

mayor 

desconexión 

moral 

experimenta la 

pareja. 

Justificación Moral 
1,2,3,

4 

Escal

a 

ordin

al  

Eufemístico 
5,6,7,

8 

Comparación Ventajosa 
9,10,

11,12 

Desplazamiento De 

Responsabilidad 

13,14

,15,1

6 

Difusión De 

Responsabilidad 

17,18

,19,2

0 

Distorsión De 

Consecuencia 

21,22

,23,2

4 

Atribución De Culpa 

25,26

,27,2

8 

Deshumanización 

29,30

,31,3

2 
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Anexo 2. Instrumentos utilizados en el estudio 

 
 

Escala de la triada oscura 
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Inventario de violencia de pareja 

 

A continuación, se te presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo 

que piensas. Por favor, contesta rápida y sinceramente. Tu primera 

reacción es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con una (X) solo 

una de ellas: 

 

N° Ítems Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

1 

Mi pareja/ ex pareja se 
burla/burlaba de mi 

poniéndome apodos, 
sabiendo que me hace 

sentir mal 

     

2 

Mi pareja/ ex pareja en 
ocasiones me llegó a 

golpear, patear, 
abofetear en más de una 

oportunidad. 

     

3 
Me prohíbe/prohibía salir 
con personas del sexo 

opuesto. 
     

4 

Generalmente me 
muestra/mostraba sus 
genitales incitando a 

tener relaciones coitales. 

     

5 

Habitualmente me 
hace/hacía sentir que si 

lo/a dejo él/ella no podría 
estar bien 

     

6 
Con frecuencia exigía 
que no salga con mis 

amigos/as. 
     

7 

Ha lanzado objetos 
contundentes llegando/ 
llegándome a causar 

algún tipo de daño físico. 

     

8 

Me obligaba a ver 
imágenes o videos 

pornográficos 
incitándome al coito o 

durante el coito, a pesar 
de mi negativa 

     

9 

Suele/Solía ilusionarme 
tanto y luego romper con 

mucha facilidad sus 
promesas (ejem.: citas, 

salidas, etc.). 

     

10 

Me culpa/culpaba 
totalmente de cualquier 
problema que exista en 
la relación sin ninguna 

disculpa. 

     

11 

Frecuentemente me 
golpeaba tan fuerte con 
objetos contundentes 

que he necesitado 
asistencia médica. 

     

12 

Observa partes de mi 
cuerpo haciendo gestos 
morbosos o de deseo 
que me incomodan 

rotundamente. 

     

13 
Es/era insistente en 

querer tocarme o tener 
relaciones coitales. 

     

14 

Amenaza/amenazaba 
con dañarse o dañarme 

si terminamos/ 
terminábamos la 

relación. 

     

15 
Me hace/hacía sentir 

el/la único/a responsable 
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de sus fracasos 
personales. 

16 

Habitualmente me ha 
empujado o sacudido 
bruscamente, cuando 

discutimos/discutíamos 

     

17 

En reiteradas ocasiones 
me ha incitado u 

obligado a imitar poses 
sexuales de imágenes 

pornográficas, que no he 
deseado. 

     

18 

Generalmente se 
muestra/mostraba 

decidido/a en revisar mis 
cuentas de contacto 

(celular, redes sociales, 
correos, etc.). 

     

19 

Debido a su trato me 
siento/sentía como un 

objeto sexual en 
reiteradas ocasiones. 

     

20 

Forzosamente 
tenemos/teníamos 
relaciones sexuales 

cuando él/ella lo desea. 

     

21 

Con frecuencia exigía 
estar informado/a de lo 
que hago, donde y con 
quién estoy, cuando no 

estoy con él/ella. 
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Escala de desconexión moral 
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Anexo 3. Modelo de consentimiento informado 

 
Título de la investigación: La triada oscura de la personalidad y violencia de pareja: 

la mediación de la desconexión moral en universitarios de Lima. 

Investigadores: Garcia Salinas Sthefany Soledad 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “La triada oscura de la 

personalidad y violencia de pareja: la mediación de la desconexión moral en 

universitarios de Lima”, cuyo objetivo es. Esta investigación es desarrollada por 

estudiantes de pregrado de la carrera profesional Psicología de la Universidad 

César Vallejo del campus Lima-Este, aprobado por la autoridad correspondiente de 

la Universidad y con el permiso de cada uno de los participantes.  

Procedimiento Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente 

(enumerar los procedimientos del estudio):  

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos 

personales y algunas preguntas sobre la investigación titulada: “La triada 

oscura de la personalidad y violencia de pareja: la mediación de la 

desconexión moral en universitarios de Lima”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos. 

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando un     

número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía):  

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema.  

Riesgo (principio de No maleficencia):  

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.  
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Beneficios (principio de beneficencia):  

Mencionar que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública.  

Confidencialidad (principio de justicia):  

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 

identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde 

es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la 

investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y 

pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Consentimiento  

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo    participar   en   

la   investigación   antes   mencionada.    

Nombre y apellidos: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……. 
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Anexo 4. Permiso de los autores  
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Anexo 5. Estudio Piloto de la triada oscura de la personalidad 

Tabla 1 

Cargas de los Factores de la triada oscura de la personalidad 

Factor Indicador Estimador EE Z p 
Estimador 
Estándar 

Factor 1 

TOP1 1.32 0.0573 23.1 < .001 0.972 

TOP2 1.33 0.0586 22.6 < .001 0.962 

TOP3 1.25 0.0595 21 < .001 0.924 

Factor 2 

TOP5 1.22 0.0578 21.1 < .001 0.935 

TOP6 1.23 0.0622 19.8 < .001 0.899 

TOP8 1.2 0.0678 17.7 < .001 0.845 

Factor 3 

TOP9 1.32 0.0765 17.2 < .001 0.84 

TOP11 1.15 0.0838 13.7 < .001 0.722 

TOP12 1.28 0.0686 18.7 < .001 0.883 

 

Tabla 2 

Covarianzas de los Factores de la triada oscura de la personalidad 

    Estimador EE Z p 
Estimador 
Estándar 

Factor 1 Factor 1 1     

 Factor 2 0.273 0.0568 4.81 < .001 0.273 
 Factor 3 0.422 0.053 7.96 < .001 0.422 

Factor 2 Factor 2 1     

 Factor 3 0.87 0.0234 37.23 < .001 0.87 

Factor 3 Factor 3 1         

ᵃ parámetro fijo 
 

Tabla 3 

Análisis factorial confirmatorio de la triada oscura de la personalidad 

χ² gl p CFI TLI SRMR RMSEA 

IC 90% del 
RMSEA 

Inferior Superior 

180 24 < .001 0.943 0.915 0.0657 0.147 0.127 0.168 
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Tabla 4 

Estadísticas de Fiabilidad de Escala de la triada oscura de la personalidad 

  Media DE 
Alfa de 

Cronbach 
ω de 

McDonald 

Factor 1 2.96 1.14 0.873 0.9 

Factor 2 2.36 1.38 0.909 0.911 

Factor 3 2.08 1.22 0.875 0.891 
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Anexo 6. Estudio Piloto de la escala de violencia de pareja 

Tabla 5 

Cargas de los Factores de la violencia de pareja 

Factor Indicador Estimador EE Z p Estimador Estándar 

Factor 1 VP6 1.212 0.0835 14.52 < .001 0.749 
 VP15 1.293 0.0897 14.41 < .001 0.743 
 VP21 1.311 0.0727 18.04 < .001 0.866 

Factor 2 VP3 0.587 0.0929 6.32 < .001 0.354 
 VP13 0.477 0.0768 6.22 < .001 0.363 
 VP18 1.117 0.0926 12.06 < .001 0.713 

Factor 3 VP9 1.158 0.0914 12.67 < .001 0.689 
 VP19 1.125 0.0737 15.27 < .001 0.789 

  VP20 1.227 0.0708 17.34 < .001 0.871 

 

Tabla 6 

Covarianzas de los Factores de la violencia de pareja 

    Estimador EE Z p Estimador Estándar 

Factor 1 Factor 1 1     

 Factor 2 1.145 0.0494 23.15 < .001 0.145 
 Factor 3 0.283 0.064 4.42 < .001 0.283 

Factor 2 Factor 2 1     

 Factor 3 0.73 0.081 9.02 < .001 0.730 

Factor 3 Factor 3 1         

ᵃ parámetro fijo 

 

Tabla 7 

Análisis factorial confirmatorio de la violencia de pareja 

χ² gl p CFI TLI SRMR RMSEA 
IC 90% del RMSEA 

Inferior Superior 

86.5 17 < .001 0.931 0.887 0.055 0.117 0.0931 0.142 

 

Tabla 8 

Estadísticas de Fiabilidad de Escala de la triada oscura de la personalidad 

  Media DE 
Alfa de 

Cronbach 
ω de 

McDonald 

Factor 1 2.4 0.824 0.453 0.454 

Factor 2 2.35 0.817 0.606 0.653 
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Anexo 7. Estudio Piloto de la escala desconexión moral 

Tabla 9 

Cargas de los Factores de la desconexión moral 

Factor Indicador Estimador EE Z p 
Estimador 
Estándar 

Factor 1 DCM1 1.021 0.0515 19.8 < .001 0.901 
 DCM3 1.12 0.0607 18.5 < .001 0.862 
 DCM4 1.074 0.0491 21.9 < .001 0.955 

Factor 3 DCM9 0.302 0.023 13.2 < .001 0.712 
 DCM10 0.373 0.0231 16.2 < .001 0.834 
 DCM11 0.294 0.0214 13.8 < .001 0.74 

Factor 4 DCM14 0.567 0.0342 16.6 < .001 0.809 
 DCM15 0.523 0.032 16.3 < .001 0.799 
 DCM16 0.567 0.0286 19.8 < .001 0.905 

Factor 5 DCM17 0.563 0.0339 16.6 < .001 0.809 
 DCM18 0.606 0.0307 19.7 < .001 0.903 
 DCM20 0.531 0.0327 16.2 < .001 0.797 

Factor 6 DCM21 0.467 0.0423 11 < .001 0.626 
 DCM22 0.517 0.0364 14.2 < .001 0.797 

Factor 7 DCM26 0.377 0.0259 14.5 < .001 0.742 
 DCM27 0.371 0.0227 16.3 < .001 0.809 
 DCM28 0.481 0.0283 17 < .001 0.827 

Factor 8 DCM29 0.313 0.0213 14.7 < .001 0.751 
 DCM30 0.423 0.0225 18.8 < .001 0.883 

  DCM31 0.458 0.0276 16.6 < .001 0.812 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

Tabla 10 

Covarianzas de los Factores de la desconexión moral 

    Estimador EE Z p 
Estimador 
Estándar 

Factor 1 Factor 1 1     

 Factor 3 -0.00898 0.0659 -0.136 0.892 0.00898 
 Factor 4 0.29917 0.0579 5.171 < .001 0.29917 
 Factor 5 0.24301 0.0596 4.077 < .001 0.24301 
 Factor 6 0.09986 0.0708 1.411 0.158 0.09986 
 Factor 7 -0.04024 0.0647 -0.622 0.534 0.04024 
 Factor 8 -0.03339 0.0636 -0.525 0.599 0.03339 

Factor 3 Factor 3 1     

 Factor 4 0.60648 0.0475 12.772 < .001 0.60648 
 Factor 5 0.39476 0.0599 6.589 < .001 0.39476 
 Factor 6 0.69792 0.0534 13.07 < .001 0.69792 
 Factor 7 0.67167 0.0454 14.781 < .001 0.67167 
 Factor 8 0.55942 0.052 10.765 < .001 0.55942 

Factor 4 Factor 4 1     

 Factor 5 0.91176 0.0196 46.616 < .001 0.91176 
 Factor 6 0.81471 0.0421 19.349 < .001 0.81471 
 Factor 7 0.5922 0.0474 12.492 < .001 0.5922 
 Factor 8 0.51927 0.0516 10.061 < .001 0.51927 

Factor 5 Factor 5 1     

 Factor 6 0.74438 0.0474 15.688 < .001 0.74438 
 Factor 7 0.51184 0.0522 9.814 < .001 0.51184 
 Factor 8 0.57674 0.0468 12.329 < .001 0.57674 

Factor 6 Factor 6 1     

 Factor 7 0.75865 0.0473 16.025 < .001 0.75865 
 Factor 8 0.59038 0.0559 10.56 < .001 0.59038 

Factor 7 Factor 7 1     

 Factor 8 0.93062 0.0216 43.115 < .001 0.93062 

Factor 8 Factor 8 1         

ᵃ parámetro fijo 
 

Tabla 11 

Análisis factorial confirmatorio de la desconexión moral  

χ² gl p CFI TLI SRMR RMSEA 

IC 90% del 
RMSEA 

Inferior Superior 

480 149 < .001 0.923 0.902 0.0496 0.0861 0.0775 0.0947 
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Tabla 12 

Estadísticas de Fiabilidad de Escala de desconexión moral 

  Media DE 
Alfa de 

Cronbach 
ω de 

McDonald 

Factor 1 2.16 0.843 0.819 0.832 

Factor 2 1.56 0.481 0.436 0.586 

Factor 3 1.13 0.333 0.786 0.795 

Factor 4 1.39 0.545 0.876 0.878 

Factor 5 1.48 0.614 0.896 0.898 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




