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RESUMEN

El estudio analizé la funcion mediadora de la desregulacion emocional en la relacion
entre la violencia doméstica y autolesion en adolescentes de Lima Metropolitana,
con una investigacion aplicada, cuantitativa y explicativa, utilizando el Cuestionario
de violencia familiar de Cépeda et al. (2007), la Cédula de Autolesion (CAL),
adaptada por Cano et al. (2021) y la Escala de Dificultades en Regulacion
Emocional (DERS) de Mufioz et al. (2016), las cuales se aplicaron a 296 estudiantes
adolescentes de entre 12 y 18 afios de una IE de Lima Metropolitana, seleccionados
de manera no probabilistica. Para ello, se aplicaron las pruebas de correlacion y de

mediacién, que evaluaron los modelos explicativos

En los resultados se encontré que, al analizar el modelo en el que la violencia
doméstica se relaciona con la autolesion, se plantea que la desregulacion
emocional puede ser un factor que media dicho modelo, lo que evidencia una
mediacion completa, al existir un efecto indirecto con significancia p<.001 y un
efecto directo significancia p>.050, sefialando una mediacién del 98%. Esto significa
gue la desregulacion emocional media de manera significativa en la relacion entre

la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana.

Palabras clave: Adolescentes, autolesion, desregulacidn emocional, mediacién,

violencia doméstica.
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ABSTRACT

The study analyzed the mediating role of emotional dysregulation in the relationship
between domestic violence and self-harm in adolescents from Metropolitan Lima,
employing an applied, quantitative, and explanatory research approach. It utilized
the Family Violence Questionnaire by Cépeda et al. (2007), the Self-Harm
Questionnaire (CAL) adapted by Cano et al. (2021), and the Difficulties in Emotion
Regulation Scale (DERS) by Mufioz et al. (2016), administered to 296 adolescent
students aged 12 to 18 from a school in Metropolitan Lima, selected through non-
probabilistic sampling. Correlation and mediation tests were applied to evaluate the

explanatory models.

The results found that, when analyzing the model in which domestic violence is
related to self-harm, it is suggested that emotional deregulation may be a factor that
mediates said model, which shows complete mediation, as there is an indirect effect.
with significance p<.001 and a direct effect significance p>.050, indicating a
mediation of 98%. This means that emotional dysregulation significantly mediates
the relationship between domestic violence and self-harm in adolescents from

Metropolitan Lima.

Keywords: Adolescents, self-harm, emotional dysregulation, mediation, domestic

violence.



l. INTRODUCCION

La violencia doméstica es una problematica alarmante que afecta a innumerables
hogares en todo el mundo, y sus consecuencias son especialmente devastadoras
cuando se trata de los hijos 0 miembros menores. En ese sentido, los adolescentes
expuestos a la violencia en el hogar enfrentan un ambiente marcado por el miedo,
la ansiedad y el trauma emocional, lo que tiene un impacto a largo plazo en su
desarrollo psicolégico, social y emocional. Ante ello, existe un riesgo
significativamente mayor de experimentar problemas en la adolescencia,
relacionada a la adaptacion del comportamiento, dificultades académicas y, a largo
plazo, permite replicar patrones de violencia en sus propias vidas futuras (Ruiz et
al. 2019; Morillo et al., 2021).

Segun estadisticas recientes, en Estados Unidos, aproximadamente el 15%
de los adolescentes experimentaron un tipo de violencia en sus hogares
(Tomaszewska y Schuster, 2021), mientras que, en el Reino Unido, se informa que
alrededor del 20% de los adolescentes han sido testigos de actos de violencia
domeéstica en sus familias (@verlien y Holt, 2019). Por otro lado, en Sudafrica, las
cifras son aln mas alarmantes, con un sorprendente 30% de adolescentes que han
experimentado la violencia doméstica en sus vidas; lo que sucede de manera
similar con algunos paises de América Latina, que llegan hasta un 40% de casos
(Rasool, 2022).

Por su parte, las autolesiones representan una problematica compleja que,
en algunos casos, que, en ocasiones, ha logrado relacionarse con la violencia
doméstica. Sobre esto, los adolescentes que se involucran en autolesiones a
menudo utilizan esta via como una manera de lidiar con el dolor emocional y el
estrés que experimentan en sus vidas, y en algunos casos, este dolor puede ser
consecuencia de la violencia en el hogar. Asi, la falta de apoyo emocional y un
ambiente seguro en casa empuja a los adolescentes a recurrir a estas conductas
autodestructivas, logrando consecuencias profundamente perjudiciales, ya que no
solo fisicamente se lastiman, sino que también se sumen en un ciclo de sufrimiento

y culpa (Lépez et al., 2023; Gutiérrez et al., 2019).

Al respecto, en Per, las estadisticas sobre autolesiones entre adolescentes

son motivo de preocupacion, pues, aproximadamente el 20% de los adolescentes



peruanos han admitido haberse autolesionado en algin momento de sus vidas. En
el caso de Lima, la capital del pais, las cifras son aun mas inquietantes, con
alrededor del 25% de los adolescentes limefios reportando haberse autolesionado.
Estas estadisticas ponen de manifiesto la necesidad de investigar respecto a estos
dos aspectos en los adolescentes, especialmente en la ciudad de Lima, a partir del
énfasis de los desafios emocionales y psicolégicos que se llevan a cabo durante

estas situaciones que enfrentan (De la Cruz, 2021; Bafos, 2023).

La regulacion emocional se presenta como un componente esencial en la
mitigacion de los efectos de la violencia y en la prevencion de la autolesion, pues
a través de estrategias destinadas a gestionar las emociones de manera saludable,
los adolescentes aprenden a controlar la ira, el estrés y la frustracion, lo que a su
vez conseguiria reducir la probabilidad de reacciones violentas o actos de
autolesion. Sin embargo, hasta la fecha, los estudios especificos que exploren
exhaustivamente la relacion entre esta regulacion y tales fenébmenos son limitados,
abriendo luz a la necesidad de investigaciones mas profundas en este &mbito, ante
tan evidente vacio en la comprension de manera mas precisa de que, en un
extremo, una desregulacion emocional contribuiria a la violencia y la autolesion (De
Berardis et al., 2020; Cheung et al., 2020).

Por lo mencionado, se plantea el cuestionamiento ¢En qué medida la
desregulacion emocional cumple la funcion mediadora en la relaciéon entre la
violencia doméstica y autolesidén en adolescentes de Lima Metropolitana?; mientras
que, de manera especifica, se buscé responder a: ¢cuales son los niveles de
violencia doméstica, autolesion y desregulacion emocional en adolescentes de
Lima Metropolitana?; ¢ En qué medida la Atencién-Desatencion cumple la funcion
mediadora en la relacion entre la violencia doméstica y autolesion en adolescentes
de Lima Metropolitana?; ¢ En qué medida la Claridad-Confusion cumple la funcion
mediadora en la relacion entre la violencia doméstica y autolesion en adolescentes
de Lima Metropolitana?; ¢ En qué medida la Aceptacién-Rechazo cumple la funcién
mediadora en la relacion entre la violencia doméstica y autolesion en adolescentes
de Lima Metropolitana?; ¢ En qué medida el Funcionamiento-Interferencia cumple
la funcidbn mediadora en la relacion entre la violencia doméstica y autolesion en

adolescentes de Lima Metropolitana?; ¢ En qué medida la Regulaciéon-Descontrol



cumple la funcibn mediadora en la relacion entre la violencia doméstica y

autolesion en adolescentes de Lima Metropolitana?

Desde una perspectiva tedrica, este estudio contribuira al avance del
conocimiento en el campo de la psicologia y la sociologia al explorar la relacion
entre la violencia doméstica, la autolesion y la desregulacibn emocional en un
grupo de adolescentes en una etapa critica de su desarrollo. Desde un punto de
vista practico social, este estudio arrojara luz sobre las dinamicas familiares y las
necesidades de apoyo para los adolescentes que experimentan situaciones de
violencia en el hogar, ayudando a informar politicas y programas de intervencion.
Ademas, desde una perspectiva metodologica, el estudio ofrecera un enfoque
cientifico solido para investigar la interaccion de variables complejas en un contexto
social especifico, lo que enriquecera la metodologia de investigacion en este
campo y permitira abordar de manera méas efectiva los desafios asociados con la

violencia doméstica y la autolesién en adolescentes.

Asi, el estudio analiz6 la funcion mediadora de la desregulacion emocional
en la relacién entre la violencia doméstica y autolesion en adolescentes de Lima
Metropolitana. Mientras que, de manera especifica, se buscé: determinar los
niveles de violencia doméstica, autolesion y desregulacion emocional en
adolescentes de Lima Metropolitana; analizar la funcién mediadora de la Atencion-
Desatencion en la relacion entre violencia doméstica y autolesion en adolescentes
escolarizados en Lima metropolitana; analizar la funcion mediadora de la Claridad-
Confusion en la relacion entre violencia doméstica y autolesion en adolescentes
escolarizados en Lima metropolitana; analizar la funcion mediadora de la
Aceptacion-Rechazo en la relacion entre violencia domeéstica y autolesion en
adolescentes escolarizados en Lima metropolitana; analizar la funcion mediadora
del Funcionamiento-Interferencia en la relacion entre violencia doméstica vy
autolesion en adolescentes escolarizados en Lima metropolitana; y, analizar la
funcibn mediadora de la Regulacion-Descontrol en la relacidbn entre violencia

doméstica y autolesion en adolescentes escolarizados en Lima metropolitana.

Finalmente, se logra hipotetizar que la desregulacion emocional media de
manera significativa en la relacién entre la violencia doméstica y autolesiones en

adolescentes de Lima Metropolitana. Y, a nivel especifico: la Atencién-



Desatencion media de manera significativa en la relacion entre la violencia
doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana; la Claridad-
Confusion media de manera significativa en la relacion entre la violencia doméstica
y autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana; la Aceptacion-Rechazo
media de manera significativa en la relacion entre la violencia domeéstica y
autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana; el Funcionamiento-
Interferencia media de manera significativa en la relacion entre la violencia
doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana; y, la Regulacion-
Descontrol media de manera significativa en la relacion entre la violencia doméstica

y autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana.



II.MARCO TEORICO

Para llevar a cabo la busqueda de informacion en bases de datos como Scopus y
Web of Science, se utilizaron operadores booleanos AND, OR y NOT para refinar
la busqueda y combinando términos para obtener resultados més especificos con
las palabras clave como "violencia doméstica"”, "autolesion”, "adolescentes",
"escolarizados”, y "desregulacion emocional”. Asi, se realiz6 una exploracion
minuciosa en bases de datos confiables para recopilar informacién académica y

cientifica relevante acerca de esta problematica en el contexto mencionado.

Ancajima y Cortez (2022) Investigaron las caracteristicas de las conductas
autolesivas en una muestra de adolescentes escolarizados, cuyos resultados
fueron que los niveles mas altos reportaron para la dimension autocastigo y
autosuicidio, por su parte las caracteristicas demogréficas revelan que tipo de
familia predominante fue el de tipo nuclear, en especial con padres casados y de

religion catdlica.

Urbina y Quijano (2021) Realizaron un analisis referente a la funcionalidad
familiar en cuanto a conductas autolesivas en adolescentes escolarizados,
encontrdndose como resultado que los estudiantes presentan ausencia de
autolesion leve, moderada y grave. Concluyendo que existe una gran significancia

en cuanto a la funcionalidad familiar y conductas autolesivas.

Sulca (2020) Determinaron que, en el hospital de san juan de dios en la
ciudad de pisco, existen familias con mayor indice de violencia, afectando el lado
emocional de los adolescentes escolarizados, esto nos indica que, a menor

violencia, menor afectacién emocional.

Carvalho et al., (2023), empleando una muestra significativa de 7918
adolescentes portugueses (edad promedio = 15.5 afios, DE = 1.7, 53.3% mujeres)
y tres instrumentos de autoinforme sobre el rechazo y la negligencia parental, la
autolesiéon y sus propésitos, y la regulacion emocional, este estudio transversal
exploré6 como la regulacién emocional puede moderar la relaciébn entre estas
experiencias negativas en la infancia y la autolesion durante la adolescencia. Los
hallazgos indicaron que el rechazo y la negligencia tanto materna como paterna

tuvieron el mayor impacto en la autolesién entre los jovenes con bajos niveles de



regulacion emocional, subrayando la importancia de fomentar la regulacion
emocional en diversos entornos (por ejemplo, escuela, familia, sistema legal) para
prevenir la autolesion en adolescentes, incluso cuando existen antecedentes de

abuso y/o negligencia emocional durante la infancia.

Zhu et al. (2023) investigaron el efecto mediador de la desregulacién
emocional en la relacion entre las experiencias adversas maternas y el
comportamiento de la descendencia y examinar si la autocompasion puede
moderar esta asociacion, con 2282 nifilos en edad preescolar (52 % varones) con
una edad media de M = 62,63 meses (DE = 9,28) procedentes del norte, centro y
sur de una provincia de china. La presencia de agresiones maternas se asocio
positivamente con problemas de conducta en la descendencia, mientras que la
desregulacion emocional materna medio la relacién entre las estas agresiones y
los problemas de conducta de la descendencia. Finalmente, la autocompasion de
las madres modero la relacion indirecta entre estas conductas y los problemas de

conducta de los hijos a través de la desregulacion emocional.

Dawe y Flouri (2023) exploraron la relacion entre la crianza temprana y la
autolesién en la adolescencia, considerando si la regulacion de las emociones y la
toma de decisiones en la infancia median la relacién entre la crianza temprana y la
autolesion, por medio de una muestra de 11145 adolescentes y padres,
encontrandose que no hay una asociacion directa entre la paternidad temprana y
la autolesion en la adolescencia. No obstante, se identificaron efectos indirectos de
la relacion parental (conflicto y proximidad) sobre la autolesion a través de la
tendencia a la desregulacién emocional, mientras que, la intolerancia a la demora

mostrd una asociacion positiva con la autolesién durante la adolescencia.

El estudio de Hernandez et al. (2021) Busco encontrar relacion de autolesion
con la desregulacion emocional y los estilos de afrontamiento, donde explica que
los estudiantes presentan desregulacion emocional y afrontamiento de evitacion,

asi como correlaciones negativas en cuanto a sus estilos de afrontamiento.

La violencia doméstica es un término amplio que engloba una variedad de

conductas dafiinas y abusivas que tienen lugar en el seno de una unidad familiar



0 en relaciones de convivencia. Una definicion comudn de violencia doméstica hace
referencia a cualquier forma de maltrato fisico, psicolégico o emocional dirigido
hacia un miembro de la familia, un conyuge o una pareja intima. Este tipo de
violencia incluye agresiones fisicas, abuso verbal, dominacion coercitiva,
aislamiento social y manipulacion psicologica, y a menudo da lugar a un ciclo
continuo de abuso y tiene efectos devastadores en las victimas, quienes sufren
traumas a largo plazo y desafios emocionales (Kourti et al., 2021; Bradbury et al.,
2020).

Por otra parte, una perspectiva mas amplia de la violencia doméstica
también abarca restricciones financiera y econdémica, donde una pareja ejerce el
control de los recursos econdémicos para mantener el poder y el dominio sobre el
otro. Ademas, se visibiliza la violencia sexual en las relaciones familiares, que
involucran actos de coercién u obligacion sexual. En dltima instancia, este concepto
no se limita Unicamente al ambito fisico, sino que se extiende a todas las formas de
abuso y control que ocurren dentro de las relaciones familiares o de pareja
(Hawcroft et al., 2019; Daruwalla et al., 2020).

La teoria del aprendizaje social, segun Lacey et al. (2019) ofrece una
explicacion coherente para la continuidad de la violencia en el ambito familiar, los
hogares y las relaciones intimas, resaltando que las conductas son adquiridas, y
que el proceso de aprendizaje ocurre mediante la observacién y la imitacion. Para
estos autores, aunque es un subproducto de su pasado colonial, la violencia se
aprende en las primeras etapas del curso de la vida y continla en cada etapa de
la vida, evolucionando a partir de la aceptacién cultural del castigo corporal como
forma de disciplina, lo que con el tiempo se transforma en una forma aceptada y
comun de manejar disputas y conflictos en la vida adulta, en las cuales las mujeres

y los nifios a menudo resultan ser las victimas.

De acuerdo con Kuskoff y Parsell (2019), la perspectiva teérico-cultural
sostiene que los hombres son socializados para adoptar ciertas creencias sobre el
comportamiento "hipermasculino” que es culturalmente valorado, lo cual los
predispone a ejercer control y comportamientos dominantes hacia las mujeres,
causando que los procesos que crean género suelen otorgar poder a la

masculinidad en detrimento de la feminidad, de modo que las relaciones de poder



de género en la sociedad juegan un papel fundamental en la creacién de un entorno
que permite la violencia de los hombres hacia las mujeres. Los mismos autores
indican que la desigualdad cultural de género se refiere a la desigualdad a nivel
individual, donde factores como los roles y estereotipos de género tradicionales
influyen en la forma en que las personas construyen significado y, a su vez, se

comportan con hombres y mujeres.

Para Sasseville et al. (2020), el enfoque interseccional se utiliza para
entender y analizar la violencia de género, definiéendose desde lo transdisciplinar
para comprender la complejidad de las identidades y desigualdades sociales
mediante un enfoque integrado, rechazando la compartimentacion y jerarquizacion
de los principales ejes de diferenciacion social, tales como sexo/género, clase,
raza, etnia, edad, discapacidad y orientacion sexual. Segun los autores, en lugar
de simplemente reconocer la multiplicidad de sistemas de opresion que operan a
partir de estas categorias, la interseccionalidad propone su interaccion en la

creacion y perpetuacion de desigualdades sociales.

Ogugua y Modesta (2023) sefialan que la teoria del control se fundamenta
en la idea de que muchos conflictos familiares surgen de la necesidad de un
individuo de obtener y mantener el poder y el dominio dentro de una relacion, por
lo que, la motivacion detras del comportamiento del agresor es el poder y control
que puede ejercer sobre otros miembros de la familia. Para los autores, los
integrantes de la familia, como padres o esposos, a menudo utilizan amenazas, el
uso de la fuerza o la violencia para lograr la sumision de los miembros con menos
poder, como hijos 0 esposas, mientras que las conductas violentas estan dirigidas
a impedir que los miembros con menos poder realicen acciones no deseadas por
el individuo controlador, al mismo tiempo que imponen la realizacion de conductas

gue consideran deseables.
Las dimensiones de violencia doméstica son:

Fisica: al uso de la fuerza corporal con la intencion de causar dafio o
perjuicio a un individuo que mantiene una relacién intima o familiar. Este
comportamiento abarca acciones tales como agredir, propinar golpes, asfixiar,

empujar, arrojar objetos o llevar a cabo cualquier otra conducta que genere



afliccion fisica o dafio. Ademas, constituye una de las manifestaciones mas
evidentes y reconocibles de la violencia doméstica, y sus efectos perduran tanto
en el aspecto fisico como en el emocional de las victimas a largo plazo (Rollero y
De Piccoli, 2020).

Psicoldgica: involucra el empleo de estrategias destinadas a ejercer control,
manipulacion y menosprecio sobre la victima, sin requerir el uso de fuerza fisica
directa. Esta forma de violencia tiene el potencial de causar un dafio similar al
provocado por la violencia fisica y se manifiesta a través de practicas como la
humillacion, los agravios verbales, la intimidacion, las amenazas, el aislamiento
social, el exceso de control y el desprecio constante. Asi, socava la autoestima de
la victima, originar trastornos de ansiedad y depresién, y obstaculizar su proceso

de recuperacion (Graham et al., 2020).

Sexual: conlleva la realizacién de actos sexuales que se llevan a cabo por
la fuerza o mediante la coercion dentro de una relacion intima, en la cual una de
las partes no otorga su consentimiento o carece de la capacidad para hacerlo. Esto
incluye actos de violacidn, acoso sexual, abuso sexual y cualquier forma de presion
para llevar a cabo actos sexuales no deseados. Asi, representa una manifestacion
sumamente grave de la violencia doméstica que ocasiona dafios tanto fisicos como
psicoldgicos en las victimas, y acarrea consecuencias a largo plazo para su salud

y bienestar (Hattery et al., 2023).

Las autolesiones, en su esencia, son acciones deliberadas y dafiinas que
una persona inflige sobre si misma como una manera de liberar 0 expresar
emociones abrumadoras, que logran manifestarse de diversas maneras, siendo el
corte de la piel con objetos afilados o el raspado con objetos punzantes algunas de
las formas mas comunes de autolesion. Para ciertas personas, las autolesiones se
convierten en un mecanismo de afrontamiento que les permite hacer frente al dolor
emocional o al estrés, por lo que, con frecuencia, estas acciones van acompafiadas
de sentimientos de soledad, profunda tristeza, baja autoestima y dificultades para
comunicar sus emociones de manera efectiva. En ocasiones son un llamado
silencioso en busca de ayuda, y es de suma importancia abordarlas con empatia y

buscar la atencién profesional adecuada (Lim et al., 2019; Clarke et al., 2019).



Por otro lado, desde una perspectiva médica, también se refieren a lesiones
gue una persona inflige a su propio cuerpo de manera no intencional, ya sea a
través de habitos autodestructivos como el consumo excesivo de alcohol, el
tabaquismo crénico o una alimentacion desequilibrada. En este contexto, las
autolesiones das lugar a una serie de problemas de salud a largo plazo, como
enfermedades cardiacas, cirrosis hepatica o trastornos alimentarios, que a veces
estan relacionadas con adicciones o patrones de comportamiento autodestructivos
que requieren intervenciones médicas y terapéuticas para abordar tanto las causas
subyacentes como las consecuencias perjudiciales para la salud (Rahman et al.,
2021).

Buckmaster et al. (2021) sefialan que los tedricos cognitivos plantean que la
autolesion surge como consecuencia de deficiencias en la capacidad para resolver
problemas, y proponen que las personas que se autolesionan tienen sesgos
atencionales que los llevan a enfocarse en los aspectos negativos de las relaciones
interpersonales, lo cual conlleva una mayor dependencia de estrategias de

afrontamiento generalmente inadecuadas, como la autolesion.

Igualmente, Buckmaster et al. (2021) destacan el papel relacional de la
autolesion y sugieren que esta conducta ocurre en respuesta a desencadenantes
interpersonales, funcionando como un método de regulacion emocional,
subrayando los apegos inseguros, y sugiriendo que la falta de habilidades de
afrontamiento adaptativas necesarias para gestionar el trauma infantil y las

relaciones familiares actuales conduce a la autolesion.

Segun Copeland et al. (2019), la teoria de redes sugiere que, durante la
adolescencia, la mayoria de los jovenes se distancian socialmente de la unidad
familiar y buscan a sus compafieros de la misma edad como fuente de normas,
orientacion para el comportamiento, interacciones e identidad, por lo que estan muy
atentos a su estatus social y a su posicion entre sus pares, y el entorno escolar
proporciona un contexto social significativo. Los mismos autores sefalan que las
redes sociales determinan las posiciones entre pares, presentando diversas
estructuras y medidas que describen las ubicaciones de los adolescentes en sus
entornos sociales, por lo cual, las ubicaciones en las redes sociales desempefian

un papel crucial en la salud mental de los adolescentes.
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Un modelo moderno sostiene que existen tres vias de desarrollo que
conducen a la autolesion: la via representacional, regulatoria y reactiva. La
representacional, postula que el abuso infantil intensifica 0 genera una percepcion
desfavorable de uno mismo y de los demas, o de uno mismo en su interaccion con
los demas, lo que provoca una inclinacién hacia el autocastigo y la premiacion
propia, lo que resulta en autolesiones; la regulatoria indica que los nifios que sufren
maltrato son mas propensos a desarrollar un estilo de apego desorganizado, que
obstaculiza el desarrollo normal del juego y el lenguaje simbdlico, llevando a la
representacion de las experiencias a nivel sensorial y, en consecuencia, a la
autolesion; y, la reactiva sostiene que el maltrato infantil provoca alteraciones
biolégicas relacionadas con el estrés, lo cual lleva a la lesiéon (Christoforou y
Ferreira, 2022).

Al respecto, la influencia interpersonal se centra en la manera en que las
relaciones y la interaccion con otras personas ejercen un impacto en la
manifestacion de conductas autolesivas, ya que en ocasiones se utilizaran como
un medio de expresion o una respuesta a la dinamica social. Por ejemplo, un
individuo recurre a las autolesiones como un medio para exteriorizar la angustia
gue experimenta en una relacion conflictiva o como una forma de obtener apoyo o

atencion de su entorno (Shafti et al, 2021).

Ademas, el autocastigo hace referencia al concepto de que las autolesiones
asumen la forma de castigos autoinfligidos, donde una persona se inflige dolor
fisico como método de penalizacion por actos pasados o0 sentimientos de
culpabilidad. De esta forma, serven como un mecanismo para liberar emociones
negativas o mitigar el sufrimiento psicolégico a través del dolor fisico (Christoforou
y Ferreira, 2022).

Por otro lado, la disociacion se refiere a un estado en el cual un individuo se
desconecta de su propio cuerpo o de la realidad circundante, por lo cual, algunas
personas que lo experimentan recurren a las autolesiones como un método para
volver a conectar con su cuerpo o0 para restablecer la unién entre su mente y su
corporalidad. En este contexto, las autolesiones funcionan como una estrategia

para salir de estados despersonalizados (Okado et al., 2021).

11



Las dimensiones de las autolesiones son:

Autolesién mayor: hace referencia a la autoagresiéon de mayor magnitud
como aquellos comportamientos autoinfligidos mas graves, capaces de ocasionar
dafio fisico considerable. Estas conductas suelen trascender mas alla de simples
lesiones superficiales, abarcando, por ejemplo, intentos de autoeliminacion o
autolesiones que desembocan en dafios serios o de caracter permanente.
Ademaés, demandan atencion meédica de manera inmediata, como heridas

profundas o quemaduras graves (Cano et al., 2021).

Autolesién menor: engloba aquellos comportamientos autoinfligidos que,
aungue generan preocupacion, generalmente provocan dafio fisico menos grave
en comparacion con la autolesion mayor. Con frecuencia, estas acciones incluyen
cortaduras superficiales, arafiazos o contusiones que no comprometen de manera
inmediata la vida, pero que aun indican malestar emocional y requieren ser
abordadas. Es el caso de las cortaduras superficiales, arafiazos, contusiones
leves, mordeduras, modalidades de autolesibn que no conllevan dafo fisico

severo, pero evidencian un malestar emocional (Cano et al., 2021).

La desregulacion emocional es un concepto complejo que abarca una
variedad de definiciones y perspectivas en el campo de la psicologia y la salud
mental, haciendo referencia a la incapacidad de una persona para gestionar y
controlar sus emociones de manera saludable. Esto se manifiesta en la
incapacidad para manejar el estrés, la ira, la tristeza o la ansiedad de manera
adaptativa, lo que desencadena problemas de salud mental como la depresion, la
ansiedad, el trastorno limite de la personalidad o el trastorno explosivo intermitente.
En este contexto, la desregulacién a menudo se considera un sintoma o una
caracteristica central de estos trastornos, y el tratamiento se enfoca en aprender
estrategias efectivas para manejar las emociones de manera mas constructiva
(Gutiérrez et al., 2020).

Por otro lado, desde una perspectiva mas amplia, es la incapacidad de un
individuo para gestionar apropiadamente sus emociones y respuestas emocionales
frente a estimulos o situaciones externas, que se manifiesta de diversas maneras,

como reacciones emocionales descontroladas, variaciones
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extremas en el estado de animo o la incapacidad para regular el nivel de excitacion
emocional. En el ambito de la neuropsicologia, este fenbmeno se asocia con
irregularidades en el sistema de control emocional del cerebro, que comprende
areas como la amigdala, el cértex prefrontal y el sistema limbico.
Consecuentemente, esta problematica ejerce un impacto considerable en la rutina
diaria de un sujeto, influyendo en sus relaciones interpersonales, capacidad de
toma de decisiones y bienestar general, lo que lo convierte en un tema esencial de
investigacion en neuropsicologia para la comprension y abordaje de los desafios

relacionados con la salud mental y emocional (Borda et al., 2022).

Yazici y Yazici (2019) sefialan que la teoria ER plantea que los
comportamientos compulsivos resultan de una deficiencia en la confianza para
soportar y gestionar la incertidumbre y la ansiedad vinculada con pensamientos
obsesivos, por lo que las personas podrian enfrentar dificultades para manejar de
manera adaptativa las emociones perturbadoras. Los autores sugieren que las
personas atribuyen un gran significado negativo a sus pensamientos intrusivos,
generando ansiedad, y, las compulsiones en realidad intensifican la atencidén hacia
los pensamientos intrusivos y las emociones asociadas, mientras que las
compulsiones impiden que las personas enfrenten sus emociones, lo cual aumenta
el malestar y restringe el acceso a la informacién que podria ayudarles a desafiar

las creencias sobre su incapacidad para superar la ansiedad.

Para Trompeter et al. (2021), las teorias de la regulacion de las emociones
resaltan el uso de mecanismos de regulacion intrapersonal y mecanismos de
regulacion interpersonal, por lo que es fundamental que los individuos sean
capaces de observar y entender su experiencia emocional, resultando en el
concepto de una desregulacion emocional que no solo se refiere a la incapacidad
para utilizar métodos y técnicas eficaces de regulacion emocional, sino también a
las dificultades para reconocer y aceptar las propias emociones. Para los mismos
autores, esto abarca seis dimensiones distintas pero interrelacionadas: la falta de
conciencia de las respuestas emocionales, la falta de claridad sobre dichas
respuestas, la no aceptacion de las respuestas emocionales, el acceso restringido

a estrategias de regulacion emocional, las dificultades para controlar los impulsos
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en presencia de emociones negativas y las dificultades para emprender

comportamientos orientados a metas cuando se enfrentan emociones negativas.

Segun Roth et al. (2019), la perspectiva de la SDT sostiene que el bienestar
y la salud mental se reflejan en un funcionamiento integrado y equilibrado, el cual
se caracteriza por la autoconciencia, la asimilacién y la regulacion autbnoma de
acciones, permitiendo que, en lugar de ver las emociones como obstaculos para
un funcionamiento adaptativo, se consideren fuentes de informacion que facilitan
la toma de decisiones y la orientacion de las acciones. Esto permite a las personas,
ya sea mediante la autoobservacion o la interaccion consciente, entender mejor la
naturaleza de las situaciones y seleccionar estrategias o acciones de afrontamiento
adecuadas, y fomenta la atencion plena, sin juicios y receptiva a lo que esta

ocurriendo, lo cual contribuye a mejorar el funcionamiento auténomo.

La teoria biosocial explica la susceptibilidad emocional como una mayor
sensibilidad, una reactividad intensa y un retorno prolongado al estado normal tras
la exposicion a estimulos emocionales. En teoria, estas vulnerabilidades a su vez
a menudo provocan una desregulacién de las emociones, incluyendo conductas
impulsivas y arriesgadas, intolerancia a la angustia y descontrol atencional. En la
esta teoria, se postula que la interaccion de esta vulnerabilidad emocional,
invalidacion ambiental y problemas resultantes con la regulacién de las emociones
resulta en el desarrollo o exacerbacion del trastorno limite de la personalidad
(Eaddy et al., 2019).

Asi, las dimensiones de desregulacion emocional son (Thompson, 2019):

Atencién-Desatencion: la atencién se refiere a la capacidad de dirigir el foco
cognitivo hacia estimulos especificos, mientras que la desatencién implica una falta

de focalizacion o dispersion mental.

Claridad-Confusion: la claridad implica una comprensioén clara y precisa de
las propias emociones, mientras que la confusion implica una falta de comprension

0 una mezcla de emociones dificiles de discernir.

Aceptacion-Rechazo: la aceptacion se refiere a la disposicion para
reconocer y tolerar las propias emociones, mientras que el rechazo implica una

resistencia o negacion de las mismas.
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Funcionamiento-Interferencia: el funcionamiento se relaciona con la
capacidad para llevar a cabo actividades cotidianas de manera efectiva, mientras
que la interferencia implica obstaculos o dificultades en el desempefio debido a la

influencia de las emociones.

Regulacion-Descontrol: la regulacion implica la habilidad para manejar y
modificar las propias emociones de manera adaptativa, mientras que el descontrol
implica una incapacidad para regular adecuadamente las emociones, resultando

en respuestas emocionales intensas o inapropiadas.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo: aplicada cuantitativa. Estos estudios proporcionan la oportunidad de explorar
interrogantes de alta complejidad y examinar de manera imparcial los sucesos
sociales, mediante la utilizacion de procedimientos numéricos para la recoleccion
y el andlisis de informacion, y facilitan la obtencion de resultados que pueden ser
replicados y aplicados de manera mas amplia, por medio de la cuantificacion de

variables y la utilizacion de métodos estadisticos (Ato et al., 2013; Stockemer, 2019)

Disefo: explicativa. Estos estudios posibilitan el discernimiento de tendencias de
relacion entre diversas variables, simplificando el descubrimiento de factores que
actian como intermediarios o reguladores que ejercen influencia sobre dichas
relaciones. Ademas, consiguen una mayor intrincacion y amplitud en la
interpretacion de los procesos sociales, proporcionando a los investigadores una
mejor comprension de la dindmica en eventos complejos. Ademas, este método
propicia la creacion de hipotesis de mayor complejidad y la identificacién de areas
estratégicas para la intervencion o la concepcion de politicas eficaces en ambitos
como la psicologia, sociologia y economia, con su consecuente aporte al progreso
del conocimiento en las disciplinas de ciencias sociales (Ato et al., 2013; Rosé et
al., 2019; Hofman et al., 2021).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable dependiente: violencia doméstica

Definicion conceptual: cualquier forma de maltrato fisico, psicolégico o emocional
dirigido hacia un miembro de la familia, un conyuge o una pareja intima, e incluye
agresiones fisicas, abuso verbal, dominacion coercitiva, aislamiento social y
manipulacion psicologica, y a menudo da lugar a un ciclo continuo de abuso y
puede tener efectos devastadores en las victimas, quienes pueden sufrir traumas

a largo plazo y desafios emocionales (Kourti et al., 2021).

Definicion operacional: se aplico el cuestionario de violencia familiar de Cépeda
et al. (2007).
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Indicadores: excoriaciones, eritemas y hematomas (de violencia fisica), testigo de
violencia, ridiculizacidon y amenazas (de violencia psicolégica) y acoso sexual,

violacion y pornografia (de violencia sexual).
Escala: nominal.
Variable dependiente: autolesiones

Definicion conceptual: son acciones deliberadas y dafiinas que una persona
inflige sobre si misma como una manera de liberar o expresar emociones
abrumadoras, que logran manifestarse de diversas maneras, siendo el corte de la
piel con objetos afilados o el raspado con objetos punzantes algunas de las formas

mas comunes de autolesion (Lim et al., 2019).

Definicion operacional: se aplicé la Cédula de Autolesién (CAL), adaptada por
Cano et al. (2021).

Indicadores: utilizadas para manipular (de influencia interpersonal), como
expresion de rabia propia (de autocastigo), para expresar deseos destructivos (de
antisuicidio), satisfaccién o censura sexual (de sexual), alivio de afectos negativos
(de regulacion del afecto), como respuesta a episodios de despersonalizacion (de
disociacion) y como forma de limitarse (de limites interpersonales).

Escala: nominal.
Variable independiente: desregulacion

Definicidon conceptual: incapacidad de una persona para gestionar y controlar sus
emociones de manera saludable, que se manifiesta en la incapacidad para manejar
el estrés, la ira, la tristeza o la ansiedad de manera adaptativa, o que puede
desencadenar problemas de salud mental como la depresion, la ansiedad, el
trastorno limite de la personalidad o el trastorno explosivo intermitente (Gutiérrez et
al., 2020).

Definicion operacional: se aplico la Escala de Dificultades en Regulacion
Emocional (DERS) de Mufioz et al. (2016), adaptaciéon de Alcindor et al. (2022).

Indicadores: Atencion-Desatencion (conciencia y comprension emaocional);

Claridad-Confusion (No aceptacion de respuestas emocionales); Aceptacion-

17



Rechazo (Limitaciones en las estrategias emocionales); Funcionamiento-
Interferencia (Manera en que maneja las emociones); y Regulacion-Descontrol

(Dificultades hacia las metas emocionales).
Escala: nominal.
3.3. Poblacion muestray muestreo

3.3.1. Poblacion: Segun la Minedu Escale, existen 2861 estudiantes de
secundaria en Lima Metropolitana. En ese sentido, la poblacion considerada es el
total de alumnos de secundaria de una IE de Lima Metropolitana, que son 349
adolescentes de entre 12 y 18 afios. El uso de poblacion en la investigacion lleva
al descubrimiento de tendencias y elementos que podrian pasar desapercibidos en
conjuntos homogéneos, diversificando y ampliando el conocimiento en las ciencias
sociales y fomentando una toma de decisiones mas ilustrada y equitativa en la
sociedad (Stockemer, 2019).

3.3.2. Muestra: se evalud a 296 estudiantes adolescentes de entre 12 y 18 afios
de una IE de Lima Metropolitana, segun célculo muestral (ver anexo 6). Las
muestras posibilitan un analisis mas minucioso de grupos especificos o
subconjuntos poblacionales, lo cual puede poner de relieve matices y estructuras
que de otro modo se perderian en un estudio a gran escala. Asi, la elecciéon
apropiada de una muestra resulta esencial para llevar a cabo investigaciones
eficaces en las ciencias sociales y para obtener conclusiones soélidas y confiables
(Stockemer, 2019).

3.3.3. Muestreo: Se aplico el tipo no probabilistico. Este tipo de muestreo asegura
la neutralidad y la equidad en la seleccidén de los participantes, minimizando la
probabilidad de sesgos y garantizando que cada individuo de la poblacién tenga la
misma posibilidad de ser seleccionado en la muestra. Ademas, aumenta la
representatividad del conjunto de datos y, por lo tanto, la aplicabilidad de los
hallazgos a la poblacion en su conjunto, y facilita su implementacion y
comprension, lo que lo convierte en una herramienta eficiente para investigaciones

en diversos contextos (Berndt, 2020).

3.3.4. Unidad de analisis: cada estudiante adolescente de entre 12 y 18 afios de

una IE de Lima Metropolitana.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica fue la encuesta.

El Cuestionario de Violencia Familiar de Cépeda et al. (2010), adaptada a
una poblacion similar a la del estudio por Saenz (2020), consta de 20 items, siendo
del item 1 al 8 de la dimension violencia fisica, del 9 al 15 de la dimension violencia
psicoldgica y del 16 al 20 de la dimension violencia sexual, con escala Likert del 1
al 3 (desde con frecuencia hasta nunca). Ademas, se aplicé una evaluacién de
validez, mediante el analisis factorial confirmatorio, que reporté parametros indices
de ajuste apropiado (X2/gl=571, CFI=.828, TLI=.804).

Asimismo, para la confiabilidad, se sometieron los datos a un escrutinio
interno de su homogeneidad, mediante la consistencia interna empleando
coeficiente alfay omega con valores apropiados (Factor 1 a =.767 w =.781; Factor 2
a =780 w =782; Factor 3 a =.891 w =.902). Los resultados revelaron un grado de
adecuacion satisfactorio, sefialando la coherencia y confiabilidad de las respuestas

de los participantes en la medicion de la variable (anexo 9).

La Cédula de Autolesiones (CAL), adaptada por Cano et al. (2021), fue
creada por Marin (2013) con el fin de estudiar el sentido clinico de las autolesiones
en adolescentes no suicidas. Se dimensiona en dos partes: autolesibn mayor,
compuesta por los items: 3; 5; 6; 7; 9; 10; y Autolesidon menor, con los items: 1; 2;
4; 8; 11; 12. Su opcién de respuesta es dicotdmica (si y no) y esta dirigida
adolescentes, en un contexto grupal o individual. Ademas, se aplicé una evaluacion
de validez, mediante el analisis factorial confirmatorio, que reporté6 parametros
indices de ajuste apropiado (X2/gl=111 CFI=0.939, TLI=.922).

Asimismo, para la confiabilidad, se sometieron los datos a consistencia
interna empleando coeficiente alfa y omega con valores apropiados (Factor 1 a
=.728 w =.747; Factor 2 a =.821 w =.830). Los resultados revelaron un grado de
adecuacion satisfactorio, sefialando la coherencia y confiabilidad de las respuestas
de los participantes en la medicion de la variable, presentado propiedades
psicomeétricas apropiadas para la muestra de estudio (anexo 9).

Escala de Dificultades en Regulacién Emocional (DERS) de Mufoz et al.

(2016), adaptacion de Alcindor et al. (2022) a una poblacion idéntica, consta de 20
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items, siendo los items 2, 6, 7, 9 de atencion-desatencion, 1, 4, 5, 8 de claridad-

confusién, 10, 11, 18, 19, 20, 23, 24 de aceptacion-rechazo, 12, 16, 21, 27 de

funcionamiento-interferencia y 3, 13, 14, 15, 17, 22, 25, 26, 28 de regulacion-
Descontrol; con escala Likert del 1 al 5 (desde casi nunca hasta casi siempre).
Ademas, se aplic6 una evaluacién de validez, mediante el analisis factorial
confirmatorio reportd parametros indices de ajuste apropiado (X2/gl=1019,
CFI=.876, TLI=.862).

Asimismo, para la confiabilidad, se sometieron los datos a un escrutinio de
consistencia interna empleando coeficiente alfa y omega con valores apropiados
(Factor 1 0=.826 w =.831; Factor 2 a =.663 w =.667; Factor 3 a =.905 w =.907,

Factor 4 a =.826 w =.831; Factor 5 a =.919 w =.921). Los resultados revelaron un
grado de adecuacion satisfactorio, sefialando la coherencia y confiabilidad de las

respuestas de los participantes en la medicién de la variable (anexo 9).
3.5. Procedimientos

En la investigacion, se llevd a cabo una serie de pasos iniciales
fundamentales con el propésito de asegurar la calidad y la integridad ética del
estudio. En primer lugar, se gestionaron las autorizaciones necesarias con las
autoridades educativas, los representantes legales de los adolescentes
participantes, asi como con cualquier entidad pertinente involucrada en el proceso.
Adicionalmente, se siguieron al pie de la letra todos los procedimientos exigidos
por la universidad, incluyendo la obtencion de consentimiento informado por parte
de los participantes y la salvaguardia de la confidencialidad de los datos
recolectados. Estos pasos garantizaron la proteccion de los derechos de los

participantes en el estudio.

Una vez obtenida la muestra, se llevo a cabo encuestas meticulosamente
revisadas, para recopilar informacion relacionada con la violencia doméstica,
autolesiones y la regulacion emocional de los participantes. Los datos recolectados
fueron objeto de wun andlisis riguroso y se mantendran bajo estricta
confidencialidad, preservando de manera efectiva la privacidad de los
adolescentes. Los resultados obtenidos en el estudio se utilizaron para el desarrollo

de un informe que permitié una mejor comprension de la relacion entre
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estos factores y, en JUltima instancia, contribuyeron al desarrollo de
recomendaciones destinadas a abordar la problematica de la violencia doméstica

y autolesiones en los adolescentes de Lima Metropolitana (Hofman et al., 2021).
3.6. Método y anélisis de datos

En primera instancia, se uso la estadistica descriptiva, siendo las tablas de
frecuencias las 6ptimas para esto. Estas posibilitaron la estructuracion y sintesis
de informacion de forma precisa y comprensible, lo cual simplifica el
reconocimiento de esquemas, direcciones y vinculos entre distintas variables,
siendo indispensables en el proceso de adoptar decisiones basadas en analisis
fundamentados y en la elaboracion de suposiciones en diversos ambitos, que

abarcan desde la indagacion cientifica hasta la administracion empresarial.

Por otro lado, para la demostracion de la hipotesis, se aplicaron las pruebas
de correlacién y de mediacion, que evaluaron los modelos explicativos. Asi,
mientras que los coeficientes de correlacion brindaron la posibilidad de examinar
la interconexién entre dos o mas variables, siendo un aspecto critico para la
comprensién de la intensidad y orientacién de las relaciones en un conjunto de
datos, paralelamente, el analisis de mediacion habilita la capacidad de anticipar el
comportamiento relacional de una variable dependiente y una independientes, en
funcion de una variable mediadora, lo cual se convierte en un elemento esencial al
pronosticar resultados en un entorno de mayor complejidad (Caplova y Svabova,
2020).

En ambos casos, se usaron los programas Jamovi 2.3.28 y Microsoft Excel
V2023.
3.7. Aspectos éticos

A nivel institucional, la investigacion siguio los criterios éticos difundidos por

la Universidad César Vallejo, a través de su comité de ética:

Justicia: implico conferir a cada persona lo que le corresponde, teniendo en
cuenta elementos como la equidad en las oportunidades, la distribucion justa de

recursos y la imparcialidad en la toma de decisiones.
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No maleficencia: conllevo la responsabilidad de abstenerse de infligir dafio
de forma intencionada a otros individuos y de minimizar cualquier dafio que pudiera

surgir como resultado de nuestras acciones.

Beneficencia: implico la toma de medidas activas para favorecer a los
demas, brindar asistencia y cuidado en situaciones que lo requieran, actuando en

Su mejor interes.

Confidencialidad: conllevo la abstencion de divulgar informacion reservada
a terceros sin el consentimiento adecuado, garantizando el manejo seguro de

informacion sensible.

Integridad: implicé la accién ética y coherente con los valores y principios

morales, sin poner en riesgo dichos valores por ganancias personales.

A nivel individual, el grupo investigador se plantea regirse a los principios
éticos difundidos en los distintos decretos y declaraciones universales de ética en
investigacion (Clark et al., 2021):

Respeto: implico el trato a las personas con amabilidad, consideracion y la

debida atencion a sus opiniones y deseos.

Honestidad: siguiendo un conjunto de normas que regulan la cita y la
atribucion apropiada de las fuentes en trabajos académicos y escritos, con el

propésito de evitar el plagio y reconocer a los autores originales.

Voluntariedad: implic6 asegurarse de que las personas participaron de
forma libre y consciente, sin imposiciones ni presiones indebidas, resaltando el uso
del consentimiento informado y autbnomo de las personas antes de implicarlas en

actividades, investigaciones o tratamientos.
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IV.  RESULTADOS

Los resultados presentados a continuacion, estan enfocados en los objetivos, los
cuales, permiten contrastar la hipotesis.

Al analizar el modelo en el que la violencia doméstica se relaciona con la
autolesion, se plantea que la desregulacion emocional puede ser un factor que
media dicho modelo, lo cual se pone a prueba con el estadistico de la tabla 1, que
evidencia una mediacidn completa, al existir un efecto indirecto con significancia
p<.001 y un efecto directo significancia p>.050, sefialando una mediacion del 98%.
Esto significa que la desregulacién emocional media significativamente la relacion

entre las variables en la poblacion estudiada.

Asi, con la docimasia de hipétesis, se rechaza la hip6tesis nula, y se acepta
Hg, por lo que la desregulacion emocional media de manera significativa en la
relacion entre la violencia domeéstica y autolesiones en adolescentes de Lima

Metropolitana.

Tabla 1: Funcién mediadora de la desregulacion emocional en la relacion entre la

violencia doméstica y autolesion en adolescentes de Lima Metropolitana.

Efecto Estimacion SE Z p % Mediacion
Indirecto 0.37191 0.0329 11.312 <.001 98.65
Directo 0.00510 0.0357 0.143 0.886 1.35

Total 0.37701 0.0255 14.793 <.001 100.00

Nota. p.<.050 es altamente significativo.

En la tabla 2 se observa que, en violencia doméstica, los participantes en su
mayoria reportaron un nivel bajo o nulo, del 95%, seguidos de un nivel medio del
4%, y un 1% de nivel alto. Por otro lado, para autolesién, el 74% puntud un nivel
bajo de riesgo, seguidos de un nivel medio, con 21% y un nivel alto con 5%.
Ademas, en cuanto a desregulacion emocional, la mayoria, un 48% puntu6 un nivel

medio, seguidos de 39% en un nivel bajo y 13% en un nivel alto.

23



Tabla 2: Niveles de violencia doméstica, autolesion y desregulacion emocional en

adolescentes de Lima Metropolitana.

Variables Nivel Alto Medio Bajo Total
_ N 1 15 284 300

V. Domeéstica
% 1 4 95 100
. N 15 64 221 300

Autolesion

% 5 21 74 100
_ N 38 145 117 300

D. Emocional
% 13 48 39 100

Nota. Elaboracion propia.

Al analizar el modelo en el que la violencia doméstica se relaciona con la
autolesion, se plantea que la atencion-desatencidon puede ser un factor que media
dicho modelo, lo cual se pone a prueba con el estadistico de la tabla 3, que no
evidencia una mediacidn, al existir un efecto indirecto con significancia p>.050 y un
efecto directo significancia p>.050. Esto significa que la Atencién-Desatencion no

media significativamente la relacion entre las variables en la poblacién estudiada.

Asi, con la docimasia de hipétesis, se rechaza Hi, y se acepta la hipétesis
nula, por lo que la Atencion-Desatencion no media de manera significativa en la
relacion entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima

Metropolitana.

Tabla 3: Funcion mediadora de la Atencion-Desatencién en la relacion entre
violencia doméstica y autolesion en adolescentes escolarizados en Lima

metropolitana.

Efecto Estimacion SE Z p % Mediacion
Indirecto 0.00530 0.00394 1.35 0.178 141
Directo 0.37171 0.02549 14.58 <.001 98.59
Total 0.37701 0.02549 14.79 <.001 100.00

Nota. p.<.050 es altamente significativo.
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Al analizar el modelo en el que la violencia doméstica se relaciona con la
autolesion, se plantea que la claridad-confusion puede ser un factor que media
dicho modelo, lo cual se pone a prueba con el estadistico de la tabla 4, que
evidencia una mediacién parcial competitiva, al existir un efecto indirecto con
significancia p<.001 y un efecto directo significancia p<.050, sefalando una
mediacion del 20%. Esto significa que la Claridad-Confusion media

significativamente la relacion entre las variables en la poblacién estudiada.

Asi, con la docimasia de hipotesis, se rechaza la hipétesis nula, y se acepta
Hz2, por lo que la Claridad-Confusién media de manera significativa en la relacion

entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana.

Tabla 4: Funcidon mediadora de la Claridad-Confusién en la relaciéon entre violencia

domeéstica y autolesion en adolescentes escolarizados en Lima metropolitana.

Efecto Estimacion SE z p % Mediacion
Indirecto 0.0772 0.0170 454 <.001 20.5
Directo 0.2998 0.0290 10.35 <.001 79.5

Total 0.3770 0.0255 14.79 <.001 100.0

Nota. p.<.050 es altamente significativo.

Al analizar el modelo en el que la violencia doméstica se relaciona con la
autolesion, se plantea que la aceptacidon-rechazo puede ser un factor que media
dicho modelo, lo cual se pone a prueba con el estadistico de la tabla 5, que
evidencia una mediacién parcial competitiva, al existir un efecto indirecto con
significancia p<.001 y un efecto directo significancia p<.050, sefialando una
mediaciéon del 55%. Esto significa que la Aceptacidn-Rechazo media

significativamente la relacion entre las variables en la poblacion estudiada.

Asi, con la docimasia de hipoétesis, se rechaza la hipétesis nula, y se acepta
Hs, por lo que la Aceptacion-Rechazo media de manera significativa en la relacion

entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana.
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Tabla 5: Funcion mediadora de la Aceptacion-Rechazo en la relacién entre
violencia doméstica y autolesion en adolescentes escolarizados en Lima

metropolitana.

Efecto Estimacion SE Z p % Mediacion
Indirecto 0.210 0.0273 7.68 <.001 55.7
Directo 0.167 0.0339 4.92 <.001 44.3

Total 0.377 0.0255 14.79 <.001 100.0

Nota. p.<.050 es altamente significativo.

Al analizar el modelo en el que la violencia doméstica se relaciona con la
autolesién, se plantea que el funcionamiento-interferencia puede ser un factor que
media dicho modelo, lo cual se pone a prueba con el estadistico de la tabla 6, que

evidencia una mediacion parcial competitiva, al existir un efecto indirecto con

significancia p<.001 y un efecto directo significancia p<.050, sefalando una

mediacion del 39%. Esto significa que el Funcionamiento-Interferencia media

significativamente la relacion entre las variables en la poblacién estudiada.

Asi, con la docimasia de hipoétesis, se rechaza la hipétesis nula, y se acepta

Ha, por lo que el Funcionamiento-Interferencia media de manera significativa en la
relacion entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima

Metropolitana.

Tabla 6: Funcion mediadora del Funcionamiento-Interferencia en la relacién entre
violencia doméstica y autolesion en adolescentes escolarizados en Lima

metropolitana.

Efecto Estimacion SE Z p % Mediacion
Indirecto 0.149 0.0219 6.78 <.001 395
Directo 0.228 0.0303 7.54 <.001 60.5

Total 0.377 0.0255 14.79 <.001 100.0

Nota. p.<.050 es altamente significativo.
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Al analizar el modelo en el que la violencia doméstica se relaciona con la
autolesion, se plantea que la regulacién-descontrol puede ser un factor que media
dicho modelo, lo cual se pone a prueba con el estadistico de la tabla 7, que
evidencia una mediacion parcial competitiva, al existir un efecto indirecto con
significancia p<.001 y un efecto directo significancia p<.050, sefialando una
mediacion del 66%. Esto significa que la Regulacion-Descontrol media

significativamente la relacion entre las variables en la poblacion estudiada.

Asi, con la docimasia de hipotesis, se rechaza la hipoétesis nula, y se acepta
Hs, por lo que la Regulacién-Descontrol media de manera significativa en la relacién

entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana.

Tabla 7: Funcién mediadora de la Regulacion-Descontrol en la relacion entre
violencia doméstica y autolesion en adolescentes escolarizados en Lima

metropolitana.

Efecto Estimacion SE Z p % Mediacion
Indirecto 0.252 0.0284 8.86 <.001 66.8
Directo 0.125 0.0337 3.71 <.001 33.2

Total 0.377 0.0255 14.79 <.001 100.0

Nota. p.<.050 es altamente significativo.
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V. DISCUSION

La investigacion analizo la funcion mediadora de la desregulacién emocional
en la relacion entre la violencia doméstica y autolesion en adolescentes de Lima
Metropolitana. Asi, se encontré que, al analizar el modelo en el que la violencia
doméstica se relaciona con la autolesion, se plantea que la desregulacion
emocional puede ser un factor que media dicho modelo, lo que evidencia una
mediacion completa, al existir un efecto indirecto con significancia p<.001 y un
efecto directo significancia p>.050, sefialando una mediacién del 98%. Esto
significa que la desregulacion emocional media de manera significativa en la
relacion entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima

Metropolitana.

Con relacion a los resultados, el estudio de Hernandez et al. (2021) encontré
gue la desregulacién emocional y los estilos de afrontamiento, explican la relacion
de autolesion, siendo que los estudiantes que presentan desregulacion emocional
y afrontamiento de evitacion, también se identificaron dentro de correlaciones en

cuanto a las variables.

La teoria del aprendizaje social, segun Lacey et al. (2019) ofrece una
explicacion coherente para la continuidad de la violencia en el &mbito familiar, los
hogares y las relaciones intimas, resaltando que las conductas son adquiridas, y
gue el proceso de aprendizaje ocurre mediante la observacién y la imitacion. Para
estos autores, aunque es un subproducto de su pasado colonial, la violencia se
aprende en las primeras etapas del curso de la vida y continla en cada etapa de
la vida, evolucionando a partir de la aceptacion cultural del castigo corporal como
forma de disciplina, lo que con el tiempo se transforma en una forma aceptada y
comun de manejar disputas y conflictos en la vida adulta, en las cuales las mujeres

y los nifios a menudo resultan ser las victimas.

Lo representacional postula que el abuso infantil intensifica o genera una
percepcion desfavorable de uno mismo y de los demas, o de uno mismo en su
interaccién con los demas, lo que provoca una inclinacion hacia el autocastigo y la
premiacion propia, lo que resulta en autolesiones; lo regulatorio indica que los nifios

qgue sufren maltrato son mas propensos a desarrollar un estilo de apego
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desorganizado, que obstaculiza el desarrollo normal del juego y el lenguaje
simbdlico, llevando a la representacion de las experiencias a nivel sensorial y, en
consecuencia, a la autolesion; y, lo reactivo sostiene que el maltrato infantil provoca
alteraciones biologicas relacionadas con el estrés, lo cual lleva a la lesion

(Christoforou y Ferreira, 2022).

La investigacion también plante6 determinar los niveles de violencia
doméstica, autolesion y desregulacion emocional en adolescentes de Lima
Metropolitana. Asi, se encontré que, en violencia doméstica, los participantes en
su mayoria reportaron un nivel bajo o nulo, del 95%, seguidos de un nivel medio
del 4%, y un 1% de nivel alto. Por otro lado, para autolesion, el 74% puntud un nivel
bajo de riesgo, seguidos de un nivel medio, con 21% y un nivel alto con 5%.
Ademas, en cuanto a desregulacion emocional, la mayoria, un 48% puntu6 un nivel

medio, seguidos de 39% en un nivel bajo y 13% en un nivel alto.

Similar a esto, se halla similitud con Ancajima y Cortez (2022), cuyos
resultados fueron que los niveles mas altos reportaron para la dimension
autocastigo, y las caracteristicas demograficas revelan el tipo de familia
predominante fue la violenta, en especial con hogares con problemas de

regulacion.

Buckmaster et al. (2021) sefialan que los tedricos cognitivos plantean que la
autolesion surge como consecuencia de deficiencias en la capacidad para resolver
problemas, y proponen que las personas que se autolesionan tienen sesgos
atencionales que los llevan a enfocarse en los aspectos negativos de las relaciones
interpersonales, lo cual conlleva una mayor dependencia de estrategias de
afrontamiento generalmente inadecuadas, como la autolesion. Los mismos autores
destacan el papel relacional de la autolesion y sugieren que esta conducta ocurre
en respuesta a desencadenantes interpersonales, funcionando como un método
de regulacién emocional, subrayando los apegos inseguros, y sugiriendo que la
falta de habilidades de afrontamiento adaptativas necesarias para gestionar el

trauma infantil y las relaciones familiares actuales conduce a la autolesion.

En teoria, estas vulnerabilidades a su vez a menudo provocan una

desregulacion de las emociones, incluyendo conductas impulsivas y arriesgadas,
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intolerancia a la angustia y descontrol atencional. Asi, la interaccion de esta
vulnerabilidad emocional, invalidacidon ambiental y problemas resultantes con la
regulacion de las emociones resulta en el desarrollo o exacerbacion de problemas

de conducta autolesivos (Eaddy et al., 2019).

La investigacién quiso analizar la funcion mediadora de la atencion-
desatencion en la relacion entre violencia doméstica y autolesion en adolescentes
escolarizados en Lima metropolitana. Asi, se encontré que, al analizar el modelo
en el que la violencia doméstica se relaciona con la autolesion, se plantea que la
atencién-desatencion puede ser un factor que media dicho modelo, lo que no
evidencia una mediacion, al existir un efecto indirecto con significancia p>.050 y un
efecto directo significancia p>.050. Esto significa que la Atencidn-Desatencion no
media de manera significativa en la relacion entre la violencia doméstica y

autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana.

Sobre ello, en su trabajo, Dawe y Flouri (2023) concluyen que no existe una
relacion directa entre la crianza y los comportamientos autolesivos durante la
adolescencia, pero identifican efectos indirectos de los aspectos de la crianza,
como el conflicto y la proximidad, sobre la autolesién a través de la desregulacion
emocional, mientras que evidencian que la aversion a la demora se correlaciona

positivamente con la autolesion en los adolescentes.

Al respecto, mientras que la atencién permite dirigir el foco cognitivo hacia
estimulos especificos, la desatencién logra una falta de focalizacion o dispersion
mental (Thompson, 2019). En el contexto de la violencia doméstica, los
adolescentes que experimentan este tipo de violencia pueden tener dificultades
para mantener la atencién debido al estrés y la ansiedad constante. La desatencion
puede llevar a la incapacidad de procesar y manejar adecuadamente sus
emociones, lo que a menudo resulta en autolesiones como una forma de aliviar

temporalmente su angustia emocional.

La investigacion requirid analizar la funcion mediadora de la claridad-
confusién en la relacion entre violencia doméstica y autolesion en adolescentes
escolarizados en Lima metropolitana. Asi, se encontré que, al analizar el modelo

en el que la violencia domeéstica se relaciona con la autolesion, se plantea que la
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claridad-confusion puede ser un factor que media dicho modelo, lo que evidencia
una mediacion parcial competitiva, al existir un efecto indirecto con significancia
p<.001 y un efecto directo significancia p<.050, sefialando una mediacion del 20%.
Esto significa que la Claridad-Confusion media de manera significativa en la
relacion entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima

Metropolitana.

Con similitud a lo encontrado, Sulca (2020) sefialan que existen familias con
mayor indice de violencia, afectando el lado emocional de los adolescentes
escolarizados, esto indica que, a menor afectacion emocional en la violencia,

menor autolesiones.

La claridad logra una comprension clara y precisa de las propias emociones,
mientras que la confusion evita la comprension o una mezcla de emociones dificiles
de discernir (Thompson, 2019). Los adolescentes que viven en entornos de
violencia doméstica pueden experimentar una gran confusibn emocional, ya que
sus sentimientos de miedo, tristeza y enojo se mezclan y no son comprendidos
adecuadamente. Esta falta de claridad emocional puede incrementar la
vulnerabilidad a las autolesiones, ya que recurren a este comportamiento como

una forma de expresar y manejar su confusion interna.

La investigacion planteé analizar la funcibn mediadora de la aceptacion-
rechazo en la relacion entre violencia doméstica y autolesion en adolescentes
escolarizados en Lima metropolitana. Asi, se encontré que, al analizar el modelo
en el que la violencia doméstica se relaciona con la autolesion, se plantea que la
aceptacion-rechazo puede ser un factor que media dicho modelo, lo que evidencia
una mediacion parcial competitiva, al existir un efecto indirecto con significancia
p<.001 y un efecto directo significancia p<.050, sefialando una mediacion del 55%.
Esto significa que la Aceptacién-Rechazo media de manera significativa en la
relacion entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima

Metropolitana.

Por su lado, Zhu et al. (2023) sefalan que la presencia de agresiones se
asoci6 positivamente con problemas de conducta autolesivas en la descendencia,

mientras que la desregulacion emocional medié la relacion entre las estas
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agresiones y los problemas de conducta; ademas, la autocompasién de las madres
modero la relacion indirecta entre estas conductas y los problemas de conducta de

los hijos a través de la desregulacién emocional.

Al respecto, la influencia interpersonal se centra en la manera en que las
relaciones y la interaccion con otras personas ejercen un impacto en la
manifestacion de conductas autolesivas, ya que en ocasiones se utilizaran como
un medio de expresion o una respuesta a la dinamica social. Por ejemplo, un
individuo recurre a las autolesiones como un medio para exteriorizar la angustia
gue experimenta en una relacion conflictiva o como una forma de obtener apoyo o

atencion de su entorno (Shafti et al, 2021).

La aceptacion permite en la persona disposicion para reconocer y tolerar las
propias emociones, mientras que el rechazo implica una resistencia o negacién de
las mismas (Thompson, 2019). En situaciones de violencia doméstica, los
adolescentes pueden desarrollar una tendencia a rechazar sus emociones debido
al entorno invalidante en el que viven. Este rechazo emocional puede llevarlos a
las autolesiones como un medio de externalizar el dolor interno y las emociones no

aceptadas.

La investigacion analiz6 la funcion mediadora del funcionamiento-
interferencia en la relacién entre violencia doméstica y autolesion en adolescentes
escolarizados en Lima metropolitana. Asi, se encontré que, al analizar el modelo
en el que la violencia doméstica se relaciona con la autolesion, se plantea que el
funcionamiento-interferencia puede ser un factor que media dicho modelo, lo que
evidencia una mediacion parcial competitiva, al existir un efecto indirecto con
significancia p<.001 y un efecto directo significancia p<.050, sefalando una
mediacién del 39%. Esto significa que el Funcionamiento-Interferencia media de
manera significativa en la relacién entre la violencia doméstica y autolesiones en

adolescentes de Lima Metropolitana.

Al respecto, Carvalho et al., (2023) encontraron que el funcionamiento y la
interferencia maternos y paternos tuvieron los mayores efectos sobre la autolesion,
en relacion con la violencia, sobre todo en los jévenes con bajos niveles de

regulacion emocional, lo cual enfatiza la relevancia de promover la regulacion de
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las emociones en multiples contextos (p. €j., escuela, familia, sistema legal) para
la prevencion de la autolesion adolescente, incluso en situaciones con

antecedentes de abuso y/o negligencia emocional infantil.

El funcionamiento se relaciona con la capacidad para llevar a cabo
actividades cotidianas de manera efectiva, mientras que la interferencia implica
obstaculos o dificultades en el desempefio debido a la influencia de las emociones
(Thompson, 2019). La violencia domeéstica puede causar una interferencia
significativa en el funcionamiento diario de los adolescentes, ya que el estrés y el
trauma interfieren con su capacidad para concentrarse, estudiar y participar en
actividades normales. Esta interferencia emocional puede llevar a las autolesiones
como una forma de intentar recuperar un sentido de control o escapar

momentaneamente de la realidad opresiva en la que viven.

La investigacion buscé analizar la funcion mediadora de la regulacion-
descontrol en la relacion entre violencia doméstica y autolesién en adolescentes
escolarizados en Lima metropolitana. Asi, se encontré que, al analizar el modelo en
el que la violencia doméstica se relaciona con la autolesion, se plantea que la
regulacion-descontrol puede ser un factor que media dicho modelo, lo que evidencia
una mediacion parcial competitiva, al existir un efecto indirecto con significancia
p<.001 y un efecto directo significancia p<.050, sefialando una mediacion del 66%.
Esto significa que la Regulacién-Descontrol media de manera significativa en la
relacion entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima

Metropolitana.

En similitud, Urbina y Quijano (2021) también encuentran como resultado que
los estudiantes presentan ausencia de autolesion leve y moderada, y que existe una
gran significancia en cuanto al modelo de funcionalidad familiar y conductas
autolesivas, a través de las emociones, especialmente en la regulacion o control de
ellas. En contraparte, la teoria acepta la regulacion permite manejar y modificar las
propias emociones de manera adaptativa, mientras que el descontrol no permite
regular adecuadamente las emociones, resultando en respuestas emocionales
intensas o inapropiadas, lo que conlleva a acciones peligrosas para la integridad de
la persona. Esto es especialmente crucial cuando se crece en contextos violentos
(Thompson, 2019).
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El estudio es de gran relevancia, ya que proporciona una comprension
profunda de los mecanismos psicolégicos que influyen en este fenOmeno. La
identificacion de la desregulacion emocional, la atencion-desatencion, la claridad-
confusion, la aceptacion-rechazo, el funcionamiento-interferencia y la regulacion-
descontrol como factores mediadores significativos, subraya la complejidad de las
respuestas emocionales y cognitivas en adolescentes que viven en entornos de
violencia domeéstica. Estos hallazgos aportan a la literatura cientifica al revelar
mediaciones especificas y cuantificables, sino que también tienen implicaciones
practicas cruciales, que permiten el desarrollo de intervenciones mas precisas y
eficaces que puedan abordar y mitigar los efectos negativos de la violencia

doméstica en la salud mental de los adolescentes.

El estudio se limitd a analizar el modelo de mediacion de la regulacion
emocional sobre la relacion de violencia y autolesiones en adolescentes, por lo que
no se hizo énfasis en el lado descriptivo o correlacional, sino de la funcién
mediadora, debido a que existen estudios ya dedicados a ello. Esto mas que una
desventaja, permite a futuro poder probar intervenciones en adolescentes victimas
de violencia que se autolesionen. Por otro lado, la investigacion se centré en
adolescentes, una poblacion que presenta una diversidad de realidades con
variables no consideradas, que deben separarse adecuadamente. Por fortuna, el
estudio supo diferenciar eso, por medio de una metodologia adecuadamente

aplicada.
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VI.  CONCLUSIONES

PRIMERA: La desregulacion emocional media de manera significativa en la
relacion entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima

Metropolitana (mediacion completa, 98%).

SEGUNDA: Los participantes en su mayoria (95%) reportaron un nivel bajo o nulo,
74% un nivel bajo de riesgo para autolesion en violencia domeéstica, y un 48% un

nivel medio para desregulacién emocional.

TERCERA: La atencidn-desatencion no media de manera significativa en la
relacion entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima

Metropolitana.

CUARTA: La claridad-confusién media de manera significativa en la relacion entre
la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana
(mediacioén parcial competitiva, 20%).

QUINTA: La aceptacidon-rechazo media de manera significativa en la relacion entre
la violencia domeéstica y autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana

(mediacién parcial competitiva, 55%).

SEXTA: El funcionamiento-interferencia media de manera significativa en la
relacion entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima

Metropolitana (mediacion parcial competitiva, 39%).

SEPTIMA: La regulacién-descontrol media de manera significativa en la relacion
entre la violencia doméstica y autolesiones en adolescentes de Lima Metropolitana

(mediacion parcial competitiva, 66%).
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades se recomienda implementar apoyo psicolégico y
emocional en los centros comunitarios para adolescentes expuestos a violencia
doméstica, centrados en estrategias de regulacion emocional para prevenir

conductas autolesivas.

SEGUNDA: A las instituciones se recomienda reforzar la concienciacion y
prevencion de la violencia doméstica, enfocandose en la identificacion temprana y
apoyo a adolescentes con desregulacion emocional, proporcionando recursos

adecuados para su manejo.

TERCERA: A futuros investigadores se recomienda explorar mas a fondo los
mecanismos especificos de atencion y desatencion que influyen en la relacion

entre la violencia doméstica y las autolesiones.

CUARTA: A profesionales de la salud mental se recomienda enfocarse en técnicas
que ayuden a los adolescentes a desarrollar una mayor claridad emocional,

reduciendo la confusion que puede llevar a comportamientos autolesivos.

QUINTA: A docentes se recomienda recibir formacion para identificar y apoyar a
estudiantes que puedan estar experimentando rechazo y problemas de aceptacion

emocional debido a la violencia doméstica.

SEXTA: A los lectores se recomienda comprender la importancia de apoyar a
adolescentes que enfrentan violencia doméstica, reconociendo que la interferencia
en su funcionamiento diario puede ser un indicador de riesgo para conductas

autolesivas.

SEPTIMA: A padres de familia se recomienda estar atentos a signos de descontrol
emocional en sus hijos y buscar ayuda profesional a partir de los factores

evaluados en el estudio.
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ANEXQOS

Anexo 1: Instrumento

Instrumento 1

CUESTIONARIOS DE VIOLENCIA FAMILIAR

Asentimiento informado

El llenado de este formulario es de caracter voluntario, por lo que si en algun
momento presenta inconvenientes o incomodidades, puede desistir y retirarse
libremente.

Teniendo en cuenta que las Unicas personas que tendran acceso a la informacion
que brinde seran las investigadoras; y consciente de mis derechos y de las pautas
brindadas; me comprometo a brindar datos veridicos y a otorgar el permiso de
utilizarlos de manera confidencial para los fines cientificos sefialados. Ademas,
declaro ser consciente de poder retirarme de la investigacion si lo creo conveniente,

y de completar o no las preguntas de este formulario:

() Acepto participar

() No acepto participar

A continuacién, se te presentan 30 afirmaciones. Te pedimos contestes con
sinceridad cada una de las opciones de respuesta marcando con una (X) la opcion
qgue mas se parezca a tu forma de experimentar o calificar dicha afirmacién (No hay
opcion correcta o incorrecta)

Edad: ( ) Género: Femenino (1) Masculino (2)

Opciones de respuesta: CF: con frecuencia, AV: A veces N: Nunca

N° I. VIOLENCIA FISICA CF| AV | N
1 | Alguna vez he recibido rasgufios intencionados de alguno de mis
familiares.
2 | Mis padres me castigan fisicamente cuando no hago la tarea.
3 | Mis padres me jalan las orejas como forma de castigo.
4 | Mis padres me castigan a bofetadas o patadas.
5 | Mis padres u otros familiares me dan pellizcos en cualquier parte

de mi cuerpo.

6 | Un miembro de mi familia me dio golpes hasta dejarme
moretones.

7 | He recibido pufietes por parte de mis padres.

8 | Como producto de peleas familiares he sufrido una hemorragia.
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II. VIOLENCIA PSICOLOGICA CF| AV | N
9 | Presencio constantes peleas subidas de tono entre mis padres.

10 | Fui amenazado alguna vez con objetos peligrosos o con armas
blancas o de fuego por parte de mis padres.

11 | Mis esfuerzos en el hogar y la escuela son minimizados por mis
padres u otros familiares.

12 | En mi casa me dan Ordenes gritando para que cumpla una tarea.

13 | Recibo humillacion por parte de mis padres u otros familiares.

14 | Las 6rdenes que me dan mis padres me condicionan
injustamente.

15 | Cuando no obedezco en casa, no me dejan ver TV, me quitan
el apoyo econdmico o0 me restringen exageradamente.

[ll. VIOLENCIA SEXUAL CF|AV | N

16 | He sido tocado en mis partes intimas, por algun familiar o amigo
cercano de la familia.

17 | He recibido besos en la boca o manoseos de algin miembro de
mi familia.

18 | He sido obligado a realizar algun acto sexual por algin miembro
de mi familia.

19 | Uno de mis familiares me muestra personas desnudas(os) con
frecuencia.

20 | He sido obligado o incitado por algun familiar, a observar alguna

revista o pelicula pornografica.
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Instrumento 2

CEDULA DE AUTOLESION (CAL)

Asentimiento informado

El llenado de este formulario es de caracter voluntario, por lo que si en algun

momento presenta inconvenientes o incomodidades, puede desistir y retirarse

libremente.

Teniendo en cuenta que las Unicas personas que tendran acceso a la informacion

que brinde seran las investigadoras; y consciente de mis derechos y de las pautas

brindadas; me comprometo a brindar datos veridicos y a otorgar el permiso de

utilizarlos de manera confidencial para los fines cientificos sefialados. Ademas,

declaro ser consciente de poder retirarme de la investigacion si lo creo conveniente,

y de completar o no las preguntas de este formulario:

( ) Acepto participar
( ) No acepto participar

Grado de instruccion: edad: Fecha:

Instrucciones: lea atentamente las preguntas y responda con total sinceridad con

una (x) en algunas de las alternativas, en este test no hay respuestas buenas ni

malas. Por favor, lea detalladamente cada item antes de marcar, cuando no esté

seguro (a), responda de acuerdo a lo que usted sienta, no en lo que usted piense

que es correcto.

¢Has hecho alguna de estas acciones a propdsito, sin la
intencion de quitarte la vida?

Si

No

Cortarte a ti mismo/a hasta lastimarte o hacer sangrar tu piel.

Rayar, marcar o pinchar tu piel (sin sangrar).

Quemarte a ti mismo/a (con cigarrillos u otros objetos).

Impedirte reiteradamente que sanaran tus heridas.

Sacarte sangre por medio de lesiones propias.

Estrellar tu cabeza o alguno de tus miembros contra un

6 objeto/pared para lastimarte.

7 | Golpearte con las manos o con un objeto hasta dejarte un moretén o
cicatriz.

8 | Morderte al grado de hacer que sangrara tu piel.
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9 | Frotarte la piel con objetos punzantes (vidrios, fichas).

10 | Usar &cido u otra sustancia agresiva para frotar tu piel.

11 | Hacer cualquier otra cosa para lastimarte fisicamente a proposito.
12 | Necesitar o0 asistir a tratamiento meédico/fisico por alguna

de estas conductas.
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Instrumento 3

Escala de dificultades en la regulacion emocional para adolescentes (DERS-E)
Asentimiento informado

El llenado de este formulario es de caracter voluntario, por lo que si en algun
momento presenta inconvenientes o incomodidades, puede desistir y retirarse
libremente.

Teniendo en cuenta que las Unicas personas que tendrdn acceso a la informacién
que brinde seran las investigadoras; y consciente de mis derechos y de las pautas
brindadas; me comprometo a brindar datos veridicos y a otorgar el permiso de
utilizarlos de manera confidencial para los fines cientificos sefialados. Ademas,
declaro ser consciente de poder retirarme de la investigacion si lo creo conveniente,
y de completar o no las preguntas de este formulario:

() Acepto participar
( ) No acepto participar

Instrucciones: Por favor indica qué tan frecuentemente te pasa lo siguiente en el
ultimo mes, marcando con una X en la parte derecha de cada frase |la respuesta que
corresponda, de acuerdo a las siguientes alternativas:
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1 2 3 4 5

Casinunca (0-10%) Algunas veces (11-35%) La mitad de las veces (36- La mavoria de las veces Casi siempre (91-100%)
65%) (66-90%)

1. Percibo con claridad mis sentimientos.

2. Presto atencion a como me siento.

3. Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de control.

4. No tengo ni idea de cOmo me siento.

5. Tengo dificultades para comprender mis sentimientos.

6. Estoy atento a mis sentimientos.

7. Doy importancia a lo que estoy sintiendo

8. Estoy confuso/a sobre lo que siento.

9. Cuando me siento mal, reconozco mis emociones.

10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo mismo/a por sentirme de esa manera.
11. Cuando me encuentro mal, me da vergiienza sentirme de esa manera.

12. Cuando me siento mal, tengo dificultades para sacar el trabajo adelante.

13. Cuando me siento mal, pierdo el control.

14. Cuando me siento mal, creo que estaré asi durante mucho tiempo.

15. Cuando me encuentro mal, creo que acabaré sintiéndome muy deprimido/a.

16. Cuando me siento mal, me resulta dificil centrarme en otras cosas.

17, Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control.

18. Cuando me siento mal, me siento avergonzado conmigo mismo/a por sentirme de esa manera.
19. Cuando me encuentro mal, me siento como si fuera una persona débil,

20. Cuando me encuentro mal, me siento culpable por sentirme de esa manera.

21. Cuando me siento mal, tengo dificultades para concentrarme.

22. Cuando me siento mal, tengo dificultades para controlar mi comportamiento.
23. Cuando me siento mal, me irrito conmigo mismo/a por sentirme de esa manera.
24. Cuando me encuentro mal, empiezo a sentirme muy mal sobre mi mismo/a.

25. Cuando me siento mal, creo que regodearme en ello s todo lo que puedo hacer.
26. Cuando me siento mal, pierdo el control sobre mi comportamiento.

27, Cuando me siento mal, tengo dificultades para pensar sobre cualquier otra cosa.

L e S e T e T e S e e e e S e S e T T T o T S S o S S S = S S S S S S S S S S S S
[ TR T N T S R O T R T U T S R S T S T BN T S T S T S R S S T S T S T S T T BT B T S R S R S R NS T SR |
W W W W W o oW W oo o W oo o o o
L T L L S S Y ¥ S e e ¥ S Y S S Y e | S S SIS SN S B
(S LS IR S RS S S L S R Y S Y IS B S R N Y T S S NS Y RS NS S ]

28. Cuando me siento mal, mis emociones parecen desbordarse.
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Anexo 2: Consentimiento informado.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado (%)

Titulo de 18 INVESHIGACION. L.\vietiiiieiiitee ettt te e r e esaaeeentaentasanenearensaesetneness
Investigador{8) (88): i cavunaiiaininaiisniiismiaiirisnivainmevs svieiasaaie
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “... ...l
CUYO ODJEEIVO @S, e Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado) de la carrera profesional
......................... O programa ................., de la Universidad Cesar Vallejo del
CAMPUS: Jiisitiviiivoivoeiore , aprobado por la autondad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion

..............................................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: "..........cooiiiiiiiiienann.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de_........ minutos y
se realizara en el ambiente de ..........ccoviiviiiinnnn, de la institucion
........................ Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

o.9.9 INVESTIGA
e UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningiin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y NOMbres) ......cccveveeiiinveciiianiennnns OMAN: s s R ke
y Docente asesor (Apellidos y Nombres) ..o email:

..............................................................................................................

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre: Y apelIdOs:: . ;i iaiioiis i G i d sl s i Al sy
o £ BT 4Te p 2 D P e Py R e R e i S B e I e S R eR e  Ss RR T EP P

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea
prasencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.

o.o.0 INVESTIGA
s UCV



Anexo 3: Matriz de operacionalizacién

2020).

adaptacion de
Alcindor et al. (2022)

Funcionamiento-
Interferencia

emocionales

Manera en que maneja las
emociones

Regulacion- Descontrol

Dificultades hacia las metas

23,24

12,16, 21, 27

3,13, 14, 15, 17,

Definicién Escalade
Variable Definicion conceptual operacional Dimensiones Indicadores items Medicién
Cualquier forma de maltrato fisico, o )
icolbai ional diricido haci Violencia fisica Excoriaciones, eritemas y
sicolégico o emocional dirigido hacia - ) _
P 9 9 Se medira por medio hematomas 1-8
un miembro de la familia, un cényuge o . . . :
Violencia yig del cuestionario de Violencia 9_15 Nominal
Ssti una pareja intima, (Kourti et al., 2021). . . . AT Testigo de violencia, -
domestica parel ( ) violencia familiar de psicologica ridiculiz%cic’)n y amenazas
Cépeda et al. (2007). . .
Violencia sexual Acoso sexual, violacion y 16- 20
pornografia
Dafio a uno mismo, de forma
premeditada y explicita sin recurrir al .
B B - . Cortes leves, quemaduras, dafio
acto de autodestruccion. Esta accién Se medira por medio » de poca severidad.
. ) . . Autolesion mayor 3:5:6: 79 10
es ejecutada con la intencion de la Cédula de P S
Autolesiones deliberada de infligir dafio al propio Autolesiones (CAL), Nominal
cuerpo, mediante comportamientos adaptada por Cano _ i o 4o Qe 11
| (2021 Autolesion menor Rayas en la piel, golpes 12,4811 12.
tales como cortaduras, quemaduras o etal. (2021). moderados, marcas o cicatrices.
golpes. (Lim et al.,
2019).
Atencion- Desatencion Falta de conciencia y 2,6,7,9
comprensién emocional
Escala de
Incapacidad de una persona para Dificultades en Claridad- Confusion No aceptacion de respuestas 1,4,5,8
emocionales
i gestionar y controlar sus emociones Regulacion
Desregulacion Aceptacion- Rechazo | Limitaciones en las estrategias 10, 11, 18, 19, 20 Nominal
emocional de manera saludable, (Gutiérrez et al., Emocional (DERS), P 9 T A

22, 25, 26, 28

53




Anexo 4: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis | Variables |Dimensiones Indicadores Metodologia
) o Excoriaciones, eritemas y
- Violencia fisica
hematomas.
Analizar la funcién mediadora de la desregulacién emocional en la . . .
] ] ) ) Testigo de violencia, Tino de
relacion entre la violencia doméstica y autolesion en adolescentes de Violencia |- Violencia S Jpoce
doméstica o ridiculizacién y amenazas. investigacion:
Lima Metropolitana. psicol6gica .
3 aplicado.
SEnqué . -
La Acoso sexual, violacion y )
medida la El disefio:

desregulacién
emocional
cumple la
funcion
mediadora en
la relacion
entre, la
violencia
domésticay la
autolesion en
adolescentes
escolarizados
en Lima

metropolitana?

Determinar los niveles de violencia doméstica, autolesién vy
desregulacion emocional en adolescentes de Lima Metropolitana.
Determinar la funcién mediadora de la Atencion-Desatencién en la
relacion entre violencia doméstica y autolesion en adolescentes
escolarizados en Lima metropolitana.

Determinar la funcion mediadora de la Claridad-Confusién en la relacién
entre violencia doméstica y autolesién en adolescentes escolarizados
en Lima metropolitana.

Determinar la funcion mediadora de la Aceptacion-Rechazo en la
relacion entre violencia doméstica y autolesion en adolescentes
escolarizados en Lima metropolitana.

Determinar la funcién mediadora del Funcionamiento- Interferencia en
la relacion entre violencia doméstica y autolesion en adolescentes
escolarizados en Lima metropolitana.

Determinar la funcién mediadora de la Regulacion-Descontrol en la
relacion entre violencia doméstica y autolesion en adolescentes

escolarizados en Lima metropolitana

desregulacién
emocional
media de
manera
significativa en
la relacion
entre la
violencia
doméstica y
autolesiones
en
adolescentes
de Lima

Metropolitana.

Violencia sexual

pornografia.

Cortes leves, quemaduras,

- Autolesion . _
dafio de poca severidad.
mayor
Autolesiones .
y Rayas en la piel, golpes
- Autolesion
moderados, marcas o
menor. o
cicatrices.
- Atencion- Falta de conciencia y
Desatencion comprension emocional.
Claridad No aceptacion de
Confusién respuestas emocionales
Desregulacion |- Aceptacion- Limitaciones en las
emocional Rechazo. estrategias emocionales

Funcionamiento

- Interferencia.

Regulacién-
Descontrol

Manera en que maneja las

emociones

Dificultades hacia las
metas

correlacional.

Poblacion: 349
adolescentes de
una IE de Lima
Metropolitana de
entre 12y 18 afios

Muestra: 296
estudiantes
adolescentes de
entre 12y 18 afios
de una |IE de Lima

Metropolitana

Muestreo:
probabilistico

aleatorio simple.
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Anexo 5: Célculo muestral

@ A-priori Sample Size Calculator for Structural Equation Models

This calculator will compute the sample size required for a study that uses a structural equation
model (SEM), given the number of observed and latent variables in the model, the anticipated effect
size, and the desired probability and statistical power levels. The calculator will return both the
minimum sample size required to detect the specified effect, and the minimum sample size required
given the structural complexity of the model.

Please enter the necessary parameter values, and then click 'Calculate”.

Anticipated effect size:
Desired statistical power level:
Number of latent variables:

Number of observed variables:

®© © © © O

Probability level:

Calculate!

gL

Minimum sample size to detect effect: 296
Minimum sample size for model structure: 89
Recommended minimum sample size: 296
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Anexo 6: Evidencia de las solicitudes de autorizacion.

M Solicitud de autorizacion para el uso del instrumento de la Escala de Autolesion de SHAGER - gs.. — 0 7§

25 mail.google.com/mail/u/0/popout?ver=Tdwmdzznivedc&qid=E582DDD6-F1D4-4581-B006-7DC... &

& 06 g B2 6 B8 D

Solicitud de autorizacion para el uso del instrumento de |la Escalade X &
Autolesion de SHAGER ectides

e GLENNY STEFANI TITO ANYOSA <gstitci@ucviirtus edu pe>

Bara moonel, masi covio =

Buenos noches, es grato dingirme 3 ustedes y presentarnas somos estudiantes X ciclo de |3 carrera de Psicologia, el prezente
correo es para pedirfes su sutorizacion para el uso de su instrumento, Escala de Autolesion de SHAGER |, por metivos

académicos del cursc de disefic de proyecto de investigacion pertenaciente 3 |2 universidad césar valiejo - Lima- Perl.

™ Solicitud de autorizacion para el uso del instrumento del Cuestionario de Exposicion a la violenci.. — (]

25 mail.google.com/mail/u/0/popout?ver=Tdwmdzznivedc&qid=E582DDD6-F1D4-4581-B006-7DC...

® 0 8 B8 ® B8 D

Solicitud de autorizacion para el uso del instrumento del Cuestionariode &
Exposicion a la violencia Intrafamiliar

G GLENNY STEFANITITO ANYOSA <gstitci@uowirtust e

para nsaneS050@

Buenos noches, es grato dingirme 3 usted y presentsrnos somos estudiantes X ciclo de |a carrera de 95-::&09\'3‘ el presente
corren es para pedirie su 3utorizacion parz el uso de su instrumento. de sy adaptacion de! cuestonario de violencia familiar, por

motivos académicos del curso de investigacion de proyecto pertenscients 3 12 universidad cesar valiejo - Lima- Perd

( & Responder ) [ ~ Reenviar )
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My Solicitud de autorizacion para el uso del instrumento de Escala de dificultades en regulacidnem... — O >4
2% mail.google.com/mail/u/0/popout?ver=Tdwmdzznivedc&iqid=E582DDD6-F1D4-4581-B006-7DC... &

® 0 g8 B8 O B8 D

Solicitud de autorizacion para el uso del instrumento de Escala de
dificultades en regulacion emocional

rnos somos estudiantes X ciclo de |3 carrera de Psicologia, el prasente
corren es para pedirle sy autorizacion para el uso d instrumento. Escala de dificultades en regulacion emocional. por motivos
académicos del curso de disefic de proyecto de investigacion pertenaciente 3 |2 universidad césar valiejo - Lima- Perl.

Muchas gracias

[ 4~ Responder ) ( ~* Reenviar )
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Anexo 7: Asentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asentimiento Informado

Titulo'de la: INVeSHBACION: ;s i s s s s s dasar e o s s sk e raswaai
IV R OR (R (E5 ) as s csnnraavransads STIAPCAN OIS RIS LEN 00 E3 A AEDRERT SR NSAB A BI AP ANTAAPS ot
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “............ccoeviiiiiiiiiiiiiinnennn.
. CUYO ODJBHVO O8% iiiiuiiinisis i i i i i s S s gis e
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la
carrera profesional de ...........cocoviiiininn, O Programa .........eeeeeeeees , de la
Universidad Ceésar Vallejo del campus .........ccevvieene , aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...........................................................................................................

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio);

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:”... ... 3
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de.............. minutos

y se realizara en el ambiente de ............ccooviiiiinnnnn. de la institucion
............................ Las respuestas al cuestionario o entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran
anonimas.

o.o.0 INVESTIGA

e UCV
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y NOMDIES) .....ccociiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiierrieiae e siriananansnsanes
(= 1 1 L XA SR A s Ea D OO LA WX LR P RS P Y SR y Docente asesor
{(ADBIIdOS Y NOMDTBSE). . ooesessmererssmannsonananseogonesnsaasssnernysssorsseasnsarsasssaesasonssysss
Ly T —

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

NOMBIE ¥ BPBIIOSS i sviaiiesnsssavansmansassssbesionsossossassrens sassrsassmmivsms s sarres
e R R L 1 e oS T

o%%® INVESTIGA
s UCV
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Anexo 8: Validez y confiabilidad de los instrumentos

CUESTIONARIOS DE VIOLENCIA FAMILIAR

a. Andlisis factorial confirmatorio

Cargas de los Factores

Factor Indicador  Estimador EE 4 p Estimador Estandar
Factorl V1 0.3081 0.0317 9.73 <.001 0.565
V2 0.2714 0.0274 9.92 <.001 0.572
V3 0.2440 0.0286 8.53 <.001 0.504
V4 0.2683 0.0213 12.57 <.001 0.693
V5 0.2002 0.0285 7.03 <.001 0.425
V6 0.2187 0.0216 10.14 <.001 0.585
V7 0.3006 0.0215 13.98 <.001 0.751
V8 0.0592 0.0117 5.08 <.001 0.313
Factor2 V9 0.3223 0.0391 8.25 <.001 0.492
V10 0.1144 0.0246 4.65 <.001 0.292
V11 0.4535 0.0397 11.44 <.001 0.646
V12 0.4655 0.0360 12.93 <.001 0.710
V13 0.3501 0.0316 11.07 <.001 0.629
V14 0.3948 0.0316 12.49 <.001 0.691
V15 0.3740 0.0371 10.10 <.001 0.584
Factor3 V16 0.3199 0.0216 14.84 <.001 0.763
V17 0.2867 0.0178 16.08 <.001 0.816
V18 0.2251 0.0134 16.75 <.001 0.831
V19 0.2258 0.0145 15.62 <.001 0.813
V20 0.2378 0.0157 15.14 <.001 0.798
Covarianzas de los Factores
Estimador EE z p Estimador Estandar
Factor 1 Factor 1 1.000 =
Factor 2 0.652 0.0485 13.44 <.001 0.652
Factor 3 0.458 0.0561 8.16 <.001 0.458
Factor 2 Factor 2 1.000 @
Factor 3 0.333 0.0616 5.40 <.001 0.333
Factor 3 Factor 3 1.000 =
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Covarianzas de los Factores

Estimador EE

z p Estimador Estandar

a parametro fijo

Prueba Para un Ajuste Exacto

X gl p
571 167 <.001
Medidas de Ajuste

CFlI TLI SRMR RMSEA

IC 90% del RMSEA

Inferior  Superior

0.828 0.804 0.0609 0.0897

0.0817 0.0979

b. Confiabilidad

Estadisticas de Fiabilidad de Factor 1

Media DE Alfade Cronbach w de McDonald

Dimensioén 1 1.18 0.264

0.767 0.781

Estadisticas de Fiabilidad de Factor 2

Media DE Alfade Cronbach w de McDonald

Dimension 2 1.40 0.397

0.780 0.782
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Estadisticas de Fiabilidad de Factor 3

Media DE

Alfade Cronbach

w de McDonald

Dimensiéon 3

1.08 0.274

0.891

0.902

CEDULA DE AUTOLESION (CAL)

a. Andlisis factorial confirmatorio

Cargas de los Factores

Factor Indicador  Estimador EE z p Estimador Estandar
Factorl A3 0.0815 0.01120 7.28 <.001 0.434
A5 0.2644 0.02348 11.26 <.001 0.628
A6 0.2440 0.02273 10.74 <.001 0.603
A7 0.2794 0.02364 11.82 <.001 0.651
A9 0.2571 0.01892 1358 <.001 0.727
A10 0.0445 0.00778 5,72 <.001 0.348
Factor2 Al 0.3461 0.02217 1561 <.001 0.789
A2 0.2857 0.02788 10.25 <.001 0.572
A4 0.2407 0.02225 10.82 <.001 0.598
All 0.3762 0.02145 1754 <.001 0.854
Al2 0.1716 0.01677 10.24 <.001 0.572
Covarianzas de los Factores
Estimador EE Z p Estimador Estandar
Factor 1 Factor 1 1.000 =
Factor 2 0.917 0.0269 34.1 <.001 0.917
Factor 2 Factor 2 1.000 =
& parametro fijo

Prueba Para un Ajuste Exacto

X2 gl

p

111 43

<.001
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Medidas de Ajuste

IC 90% del RMSEA
CFlI TLI SRMR RMSEA Inferior  Superior

0.939 0.922 0.0487 0.0724 0.0559 0.0892

b. Confiabilidad

Estadisticas de Fiabilidad de Factor 1
Media DE Alfade Cronbach w de McDonald

Dimension 1 115 0.223 0.728 0.747

Estadisticas de Fiabilidad de Factor 2
Media DE Alfade Cronbach w de McDonald

Dimension 2 124 0.298 0.821 0.830

DERS-E

a. Anédlisis factorial confirmatorio

Cargas de los Factores

Factor Indicador  Estimador EE z p Estimador Estandar
Factorl D2 0.962 0.0676  14.23 <.001 0.749
D6 1.092 0.0711 1537 <.001 0.798
D7 1.119 0.0688 16.26 <.001 0.831
D9 0.787 0.0770 10.22 <.001 0.578
Factor2 D1 0.557 0.0800 6.97 <.001 0.447
D4 -0.871 0.0779 1119 <.001 0.648
D5 -1.063 0.0778 13.65 <.001 0.768
D8 -0.586 0.0832 7.05 <.001 0.437
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Cargas de los Factores

Factor Indicador  Estimador EE 4 p Estimador Estandar
Factor3 D10 0.871 0.0789 11.03 <.001 0.594
D11 0.869 0.0726  11.96 <.001 0.635
D18 1.105 0.0670 16.50 <.001 0.803
D19 1.178 0.0705 16.70 <.001 0.808
D20 1.185 0.0711 16.66 <.001 0.809
D23 1.166 0.0674 17.30 <.001 0.828
D24 1.151 0.0666  17.27 <.001 0.826
Factor4 D12 0.961 0.0691 13.90 <.001 0.721
D16 1.144 0.0689 16.61 <.001 0.817
D21 1.116 0.0693 16.12 <.001 0.800
D27 1.205 0.0719 16.77 <.001 0.821
Factor5 D3 0.500 0.0726 6.88 <.001 0.392
D13 1.178 0.0682 17.27 <.001 0.825
D14 1.055 0.0690 15.31 <.001 0.761
D15 1.120 0.0695 16.11 <.001 0.789
D17 1.149 0.0657 17.49 <.001 0.832
D22 1.094 0.0702 15,58 <.001 0.771
D25 0.957 0.0653 14.66 <.001 0.737
D26 1.107 0.0671 16.51 <.001 0.801
D28 1.164 0.0717 16.24 <.001 0.792

Covarianzas de los Factores

Estimador EE z p Estimador Estandar

Factor 1 Factor 1 1.000 =

Factor 2 0.566 0.0611 9.27 <.001 0.566

Factor 3 -0.473 0.0528 8.97 <.001 0.473

Factor 4 -0.454 0.0553 8.21 <.001 0.454

Factor 5 -0.383 0.0566 6.76 <.001 0.383
Factor 2 Factor 2 1.000 =

Factor 3 -0.770 0.0402 19.16 <.001 0.770

Factor 4 -0.692 0.0483 14.32 <.001 0.692

Factor 5 -0.691 0.0452 15.29 <.001 0.691
Factor 3 Factor 3 1.000 =

Factor 4 0.811 0.0277 29.35 <.001 0.811

Factor 5 0.899 0.0168 53.37 <.001 0.899



Covarianzas de los Factores

Estimador EE Z p Estimador Estandar

Factor 4 Factor 4 1.000 »
Factor 5 0.822 0.0262 31.34 <.001 0.822

Factor 5 Factor 5 1.000 »

& parametro fijo

Prueba Para un Ajuste Exacto

X2 o] p
1019 340 <.001

Medidas de Ajuste

IC 90% del RMSEA
CFlI TLI SRMR RMSEA Inferior  Superior

0.876 0.862 0.0599 0.0816 0.0758 0.0873

b. Confiabilidad

Estadisticas de Fiabilidad de Factor 1
Media DE Alfade Cronbach w de McDonald

Dimension 1 3.33 1.09 0.826 0.831

Estadisticas de Fiabilidad de Factor 2
Media DE Alfade Cronbach w de McDonald

Dimension 2 265 1.05 0.663 0.677
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Estadisticas de Fiabilidad de Factor 3

Media DE Alfade Cronbach

w de McDonald

Dimensioéon 3 2.55 1.13 0.905

0.907

Estadisticas de Fiabilidad de Factor 4

Media DE Alfade Cronbach

w de McDonald

Dimensioén 4 2.69 1.13 0.826

0.831

Estadisticas de Fiabilidad de Factor 5

Media DE Alfade Cronbach

w de McDonald

Dimensién 5 2.33 1.08 0.919

0.921
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