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Presentación 

 

Señores miembros del Jurado calificador: 

 

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de elaboración y sustentación de 

Tesis de la Facultad de Educación, sección de Postgrado de la Universidad “Cesar 

Vallejo, para elaborar la tesis de Maestría en Educación con mención en Problemas 

de Aprendizaje, presento el trabajo de investigación pre experimental denominado: 

Programa “Afínate conmigo” sobre motricidad fina en niños de 5 años de la 

institución educativa “Santa Ana de los Jardines” de San Martín de Porres, Lima-

2014. 

 

Esta investigación es concebida en base a la preocupación que se tiene sobre los 

resultados  que alcanzan los estudiantes de 5 años en las evaluaciones 

internacionales, siendo estas bajas. Por esta razón que este estudio está basada en 

aplicar el programa “Afínate conmigo” que contiene material educativo que mejora el 

mejoramiento de los niños en la motricidad fina. Este estudio demuestra que el 

programa “Afínate conmigo” es muy útil para mejorar la motricidad fina ya su 

aplicación produce efectos positivos. 

 

En el trabajo mencionado describo la importancia de las artes plásticas así como de 

técnicas grafico plásticas en el desarrollo de la motricidad fina, consta de cinco 

capítulos: capítulo: Introducción, capítulo II: Marco metodológico, capítulo III: 

Resultados, capítulo IV: Discusión, capitulo V: Conclusiones, capítulo VI: 

Recomendaciones, capítulo VII: Referencias bibliográficas y por último los anexos; 

en los cuales se detalla en el trabajo realizado. Señores miembros del jurado espero 

que ésta investigación sea evaluada y merezca su aprobación.  

 

                                             Atentamente. 

 

                                                                La Autora. 
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Resumen 

 

La presente  investigación tuvo como objetivo evaluar los efectos del programa 

“Afínate conmigo” sobre  motricidad fina en niños de 5años de la institución educativa 

“Santa Ana de los Jardines” de San Martin de Porres – 2014. Se sustento en el 

objetivo general: Determinar los efectos del programa “Afínate conmigo” sobre 

motricidad fina en niños de 5 años de la I.E. “Santa Ana de los Jardines” de San 

Martín de Porres, Lima-2014. 

 

El diseño de la investigación utilizado fue pre-experimental. La muestra estuvo 

constituida por un grupo de experimental de  30 niños de 5 años. El instrumento de 

recolección de datos utilizado fue una prueba de motricidad fina  fue aplicada antes y 

después de la aplicación del programa. 

 

Los hallazgos indicaron que el grupo experimental mejoro en las dimensiones 

coordinación viso-manual, motricidad gestual y motricidad facial. En cuanto a los 

niveles la motricidad fina  de los  niños de 5 años de la I.E. “Santa Ana de los 

Jardines” se tiene que el 63,3% de los estudiantes en el pre test se ubican en inicio y 

tan solo el 36,7% en el nivel de proceso, luego de la aplicación del programa afínate 

conmigo se tiene que el 80% de los estudiantes se ubican en el nivel logro esperado, 

permitiéndonos afirmar que la aplicación del programa mejoro la motricidad fina del 

niño de 5 años. Por otro lado, a las maestras se recomienda potenciar un programa 

de recuperación de su motricidad fina a través de la aplicación de las técnicas grafico 

plásticas como recurso didáctico. 

 

Palabras clave: Programa Afínate conmigo, motricidad fina. 
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Abstract 

 

The present study aimed to evaluate the effects of " Afínate me " fine motor program 

in children 5years educational institution " Santa Ana Gardens " St. Martin de Porres - 

2014. sustenance in the overall objective : To determine the effects of " Afínate me " 

fine motor skills program for children 5 years of EI " Santa Ana Gardens " St. Martin 

de Porres , Lima 2014 . 

 

The research design used was pre - experimental. The sample consisted of a group 

of experimental children 5 to 30 years. The data collection instrument used was a fine 

motor test was applied before and after program implementation . 

 

Findings indicated that the experimental group improved in size eye-hand 

coordination , motor skills and facial gestures motor . Regarding levels of fine motor 

skills of children 5 years of EI " Santa Ana Gardens " has 63.3 % of students in the 

pretest are located in the beginning and only 36.7 % at the process level , after the 

implementation of the program you have me afínate that 80 % of students are placed 

in the expected achievement level , allowing us to state that the implementation of the 

program improved fine motor skills of children of 5 years. On the other hand , the 

teachers recommended a program to enhance the recovery of fine motor skills 

through the application of visual graphic techniques as a teaching resource . 

 

Keyword: Program Afínate me fine motor skills. 
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