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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de tutoria escolar en las
habilidades socioemocionales en los estudiantes del VI ciclo de una institucion
educativa publica de Camana, Arequipa, 2024. En este sentido, el estudio aporta al
cuarto objetivo de desarrollo sostenible de la ONU: “Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante
toda la vida para todas y todos”. Para ello, se llevé a cabo un estudio aplicado con
un enfoque cuantitativo, involucrando a una poblacion de 120 estudiantes. A través
de un muestreo probabilistico, se seleccioné una muestra de 92 estudiantes. Para
la recoleccion de datos, se emplearon dos cuestionarios. Se presento niveles
deficientes para las variables. El 30. 4 % percibié la tutoria como negativa, el 35.9
% la calific6 como regular. Solo un 27.2 % la considerd buena y un 6.5 % Optima.
En tal sentido concluyé que la tutoria escolar no tiene una influencia en las
habilidades socioemocionales. En efecto, se evidencié mediante el nivel de
significancia fue 0.247, lo que llevo a aceptar la hipétesis nula. Ademas, los valores
de los pseudo R cuadrado (Cox y Snell = 0.014 y Nagelkerke = 0.016) respaldan

esta conclusion.

Palabras clave: Tutoria escolar; habilidades socioemocionales y estudiantes.



Abstract

The objective of the research was to determine the influence of school tutoring on
socio-emotional skills in students of the VI cycle of a public educational institution in
Camana, Arequipa, 2024. In this sense, the study contributes to the fourth
sustainable development goal of the ONU: “Ensure inclusive, equitable, quality
education and promote lifelong learning opportunities for all.” To this end, an applied
study was carried out with a quantitative approach, involving a population of 120
students. Through probabilistic sampling, a sample of 92 students was selected. For
data collection, two questionnaires were used. Deficient levels were presented for
the variables. 30.4 % perceived the tutoring as negative, 35.9 % rated it as average.
Only 27.2 % considered it good and 6.5 % considered it optimal. In this sense, it
concluded that school tutoring does not have an influence on socio-emotional skills.
This was evidenced by the significance level being 0.247, which led to accepting the
null hypothesis. Furthermore, the pseudo R square values (Cox and Snell = 0.014
and Nagelkerke = 0.016) support this conclusion.

Keywords: Tutoring school; skills socioemotional and students.



I. INTRODUCCION

Segun el Departamento de Educacion de EE.UU (2019), las destrezas en
el ambito socioemocional son competencias que derivan de la influencia
primordial del entorno familiar como agente primario de socializacion. Su
progresion se observa en el ambito educativo, donde se consolidan mediante
una cultura enfocada en la adquisicion de conocimientos, interacciones sociales
y habilidades interpersonales entre estudiantes y educadores. Ademas, estas
habilidades son necesarias para potenciar significativamente la formacion del
aprendizaje, especialmente en la etapa adolescente, donde el respaldo
emocional desempefia un papel fundamental en su rendimiento académico
optimo.

A nivel global, la UNICEF (2020), ha resaltado las integraciones de las
competencias socioemocionales en el ambito escolar del sector internacional. Su
investigacion revel6 el papel fundamental de las entidades académicas en la
consolidacion de estas habilidades, destacando el impacto directo de los
entornos educativos en el crecimiento integral de los estudiantes. La relacion
entre la atmosferay la estructura del entorno de aprendizaje también se identifica
como un factor clave en la formacién del desarrollo socioemocional. En tal
sentido, esta entidad enfatiza a las instituciones educativas que enfocan sus
esfuerzos en establecer un ambiente propicio para el crecimiento de estas
destrezas suelen promover un rendimiento académico superior, esto resalta la
importancia de implementar medidas proactivas dirigidas a suplir las carencias
emotivas y sociales de los alumnos.

A nivel internacional, segun la UNESCO (2023), el entorno sudamericano
estd experimentando una evolucién constante; en esta perspectiva, el sistema
educativo desempeiia un rol fundamental al promover el desarrollo de
competencias tanto cognitivas como sociales. Las competencias
socioemocionales se han vuelto especialmente necesarias en este contexto
dindmico, debido que no solo incluyen la capacidad de comunicarse
efectivamente y colaborar entre equipos, sino también la facultad de
contrarrestar el estrés, solucionar adversidades de modo positivo y entablar

relaciones interpersonales afables.



Para Esteves y Paredes (2020), las reconocen como competencias
fundamentales para una participacion social resiliente, la gestién de decisiones
entendidas y la adaptabilidad ante situaciones cambiantes, por tanto, los autores
destacan que el sistema educativo no solo se enfoca en el aprendizaje cognitivo,
sino que prioriza el crecimiento integral de los educandos, proporcionando
elementos sustanciales para contrarrestar las adversidades del entorno
circundante.

A nivel nacional, el Programa de Habilidades Socioemocionales, basado
en la tutoria (EDAT) del MINEDU, se enfoca en los lineamientos del Curriculo
Nacional. Este programa destaca las responsabilidades que deben asumirse
antes, durante y después de su aplicacién. Su importancia radica en mejorar las
actitudes de los estudiantes hacia si mismos y hacia los demés, fomentando
comportamientos positivos y reduciendo conductas problematicas y malestar
emocional. Ademas, proporciona directrices claras para que los docentes
puedan implementar actividades de instruccion centradas en el progreso
socioemocional de sus educandos. Esta aptitud les permite reaccionar de
manera adaptativa y positiva ante las diferentes situaciones presentes en el
entorno educativo actual. Para este programa, las habilidades socioemocionales
representen un elemento necesario para manejar emociones, mejorar relaciones
interpersonales, fomentar la resiliencia y gestionar proyectos de vida de manera
efectiva (MINEDU, 2022).

A nivel local de Arequipa, un estudio desarrollado por Huamaniy Calizaya
(2021) en cuanto al estado actual del afianzamiento a las capacidades emotivas
y sociales entre los educandos de esa localidad, se identifican desafios
significativos. Los resultados revelaron que solo un pequefio porcentaje de la
muestra, alrededor del 18.7 %, demostré un nivel elevado en estas habilidades,
mientras que la mayoria se ubicé en niveles promedio o bajos. Estos resultados
resaltan la urgente necesidad de fortalecer estas habilidades desde temprana
edad, dado que mas del 50 % exhibid niveles medios a bajos. Estos hallazgos
coinciden con otras investigaciones que enfatizan la importancia de desarrollar
habilidades socioemocionales para facilitar una integracion social y laboral
efectiva. Aunque se observaron diferencias segun el nivel educativo y la edad,

es esencial abordar estas limitaciones y considerar otros factores pertinentes en



futuras investigaciones para fomentar un desarrollo socioemocional equitativo y
eficiente en la comunidad estudiantil.

Segun objetivo 4 de Desarrollo Sostenible de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU, 2024), pretende consolidar un sistema educativo
inclusivo, justo y de primer nivel, promoviendo el aprendizaje permanente para
todos los educandos. En consideracion al presente estudio, se relacion6 al
enfocarse en mejorar las capacidades emotivas y sociales de los alumnos. Al
analizar la tutoria en este ambito, contribuyé a la creacion de un entorno
educativo mas inclusivo y equitativo, donde todos los estudiantes manifestaron
un acceso no solo a la educacion académica, sino también al desarrollo integral
de sus habilidades emocionales y sociales. De esta manera se fortalecié la
calidad educativa al abordar aspectos fundamentales para el aprendizaje
holistico y la preparacion para la vida, alineandose asi con la vision de una
educacion que prepara a los educandos para enfrentar los desafios personales
y profesionales de manera integral.

El problema de las aptitudes socioemocionales en la Institucion Educativa
de Camana, Arequipa, radica en la deficiencia de la formacién de las
capacidades emotivas y sociales entre los educandos, lo cual impacta
negativamente en su rendimiento académico y en sus relaciones
interpersonales. Esta situacion se manifiesta a través de la incapacidad de los
alumnos para manejar adecuadamente sus emociones, solucionar conflictos de
manera efectiva y establecer vinculos saludables con sus pares y docentes. La
falta de programas efectivos de educacion socioemocional y la escasa
capacitacion del personal docente mediante las labores tutoriales en esta area,
agravan el problema, limitando el potencial de los estudiantes para
desenvolverse con éxito tanto en el entorno educativo como en la vida diaria.

Frente a esta situacion adversa, se presento el problema general: ¢De
gué manera la tutoria escolar influye en las habilidades socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica de Camana,
Arequipa, 2024?

De la misma manera se plantearon los problemas especificos: (1) ¢ Cual
es la influencia de la tutoria individual en las habilidades socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una institucibn educativa publica de Camana,

Arequipa, 20247?; (2) ¢ Cual es la influencia de la tutoria grupal en las habilidades
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socioemaocionales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica
de Camana, Arequipa, 20247?; (3) ¢ Cual es la influencia de los espacios de
participacion estudiantil en las habilidades socioemocionales en estudiantes del
VI ciclo de una institucion educativa publica de Camana, Arequipa, 2024;
(4)¢,Cuél es la influencia de los espacios con la familia y comunidad en las
habilidades socioemocionales en estudiantes del VI ciclo de una institucion
educativa publica de Camand, Arequipa, 20247?; (5) ¢ Cuél es la influencia de la
orientacion educativa permanente en las habilidades socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica de Camana,
Arequipa, 2024?

La justificacion tedrica del estudio se basé en la Teoria del Aprendizaje
Socioemocional (TASA) de Ross Greene, que destaca que los comportamientos
desafiantes en la educacion reflejan dificultades emocionales y habilidades
sociales subdesarrolladas, reconociendo que estos problemas son
manifestaciones de necesidades no satisfechas como la expresién emocional
adecuada y la resolucién constructiva de conflictos.

La justificacibn practica se centr6 en analizar la incidencia en la
orientacién académica y las competencias tanto sociales como emocionales de
los educandos de la IE. De Camand, Arequipa, por ende, su importancia radicé
en el aporte de informacién sobre esta incidencia entre las variables y su
desarrollo sobre las capacidades socioemocionales y el desempefio escolar en
los educandos seleccionados, generando asi conocimientos contemporaneos
sobre las variables que pueden actuar como puntos de referencia para futuros
esfuerzos de investigacion.

De acuerdo a la justificacion metodoldgica se empled instrumentos como
los cuestionarios para establecer la revision de diversos factores de las
competencias socioemocionales en los alumnos conjuntamente con la tutoria
escolar, cuyo objetivo sera recoger resultados con objetividad y credibilidad a la
investigacién realizada.

En tal sentido el objetivo general: Determinar la influencia de la tutoria
escolar en las habilidades socioemocionales en estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa publica de Camana, Arequipa, 2024.

Del mismo modo los objetivos especificos: (1) Establecer la influencia de

la tutoria individual en las habilidades socioemocionales en estudiantes del VI
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ciclo de una institucion educativa publica de Camana, Arequipa, 2024; (2)
Establecer la influencia de la tutoria grupal en las habilidades socioemocionales
en estudiantes del VI ciclo de una institucién educativa publica de Camana,
Arequipa, 2024; (3) Establecer la influencia de los espacios de participacion
estudiantil en las habilidades socioemocionales en estudiantes del VI ciclo de
una institucion educativa publica de Camana, Arequipa, 2024; (4) Establecer la
influencia de los espacios con la familia y comunidad en las habilidades
socioemaocionales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica
de Camand, Arequipa, 2024; (5) Establecer la influencia de la orientacion
educativa permanente en las habilidades socioemocionales en estudiantes del
VI ciclo de una institucion educativa publica de Camand, Arequipa, 2024

Ahora bien, presento como hipétesis: Existe influencia significativa de la
tutoria escolar en las habilidades socioemocionales en estudiantes del VI ciclo
de una institucion educativa publica de Camand, Arequipa, 2024.

Ballestar y Cuerdo (2024), realizaron su estudio en Espafia con el
propésito de reconocer la eficacia de los programas de tutoria en la optimizacion
del desempefio escolar y el desarrollo social de los educandos. Por ende,
desarroll6 un estudio cuantitativo, experimental. Fue evidente que los
estudiantes que se involucraron en la tutoria experimentaron un aumento del
15 % en sus calificaciones en comparacion con aquellos que no participaron.
Ademas, se evidencié que el 80 % de los estudiantes que recibieron tutoria
reportaron un aumento en su autoconfianza y motivacién para el aprendizaje,
mientras que solo el 50 % de los que no participaron en la tutoria mostraron
mejoras similares. En términos de habilidades socioemocionales, el 70 % que
participaron en la tutoria informaron una mayor habilidad para manejar el estrés
y abordar conflictos de manera positiva, en comparacion con solo el 40 % de los
gue no participaron.

Gonzalez (2022), analiz6 la satisfaccién de los alumnos con la gestion
tutorial ofrecida por los docentes en Machala, Ecuador. Se adhirié a un enfoque
positivista. El andlisis mostré que la mayoria estaban satisfechos con las
sesiones de tutoria 42,46 %, seguidas de la satisfaccion con los tutores 39,33 %
y los logros y avances 36,66 %. Se resaltO que un porcentaje importante de
estudiantes percibi6 a sus tutores como altamente interesados en su rendimiento

académico 61,5 %, conocedores de las dificultades en el aula 48,8 % y
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habilidosos en la escucha activa 42,3 %. En conclusion, se destaco una vision
mayoritariamente positiva de la gestién tutorial, destacando la relevancia de los
tutores en brindar apoyo académico y orientacion, ademas, se evidencio una
satisfaccion mayoritaria con la gestion tutorial, aunque se identificaron areas de
mejora.

Davila (2020), analiz6 la incidencia de las actividades de tutoria para
mejorar las competencias sociales de los estudiantes de UNHEVAL. Se empled
un disefio preexperimental. Al compararse las puntuaciones del (pre y post) en
cada subcategoria y el total de habilidades sociales, se identificé una relaciéon
con un valor de r = 0.40, ubicandose entre 0,40 < r < 0.80, lo cual sehalé una
incidencia notoria entre las variables. Esta relacion positiva demostré la
efectividad del programa en afianzar las capacidades emotivas y sociales de los
educandos, enfatizando la premura de concretar diversos enfoques de tutoria
para fortalecer la consolidacion integral de los educandos durante su entorno
circundante.

Ticlla et al. (2020), analizaron la incidencia entre la orientacion escolar y
las competencias sociales. Emplearon estudio aplicada, descriptivo, se conformo
con un numero total de 1081 educandos y una muestra de 284. El andlisis reveld
que las habilidades sociales se agrupan en un unico factor, explicando el
67,59 % de la varianza total. Ademas, el analisis comparativo mostro diferencias
estadisticas significativas, indicando que tanto hombres como mujeres
obtuvieron puntajes similares en todas las subescalas y en la prueba total. Se
reveld que, habia una incidencia notable entre las categorias analizadas de un
valor R = 0.71, ubicandose entre 0,32 < r < 0.952, destacando la importancia de
promover estas practicas educativas para mejorar el crecimiento socioemocional
de los educandos.

Curay (2020), analiz6 la incidencia de la gestion tutorial y la actividad
escolar en una IE. “Nuestra Sefora de Las Mercedes”. Fue un estudio no
experimental, cuantitativo. Se revelé que, el 53.2 % manifestaron la gestion de
la tutoria como regular, mientras que el 47.7 % de los maestros opinaron que el
ambiente estudiantil también era regular. Este estudio aporta una mayor
comprension sobre la incidencia de las actividades tutoriales optimizan el
ambiente escolar, enfatizando la necesidad de fortalecer las estrategias de

gestion tutorial para fomentar un ambiente educativo mas armonioso e integro.
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Xiaodong y Chengcheng (2020), analizd el impacto de la tutoria en el
fortalecimiento de competencias socioemocionales, asi como su influencia en el
rendimiento escolar. Se detall6 que la tutoria privada present6 incidencia positiva
en las variables. Los educandos experimentaron un aumento notorio del 20 %
en su confianza y mejoraron la comunicacion familiar en un 15 %. Sin embargo,
se observd que una tutoria excesiva disminuyG estos efectos positivos
gradualmente. Estos hallazgos resaltan la necesidad de equilibrar la tutoria para
maximizar sus beneficios, con un nivel de significancia del 95 % para la confianza
y del 90 % para la comunicacion familiar. Tales resultados demostraron
incidencias notorias para la gestion de decisiones durante las actividades
tutoriales.

Plaza (2019), realiz6 su estudio en Costa Rica, propuso analizar la
incidencia entre la tutoria entre iguales y la consolidacién de las habilidades
socioemocionales en educandos. Fue un estudio experimental, de nivel
explicativo. Segun los resultados, la tutoria tuvo un impacto significativo en
fortalecer habilidades socioemocionales como la capacidad empatica y la
resolucién de discrepancias, con un aumento del 25 % en estas areas. Esta
conexion directa entre variables es crucial para preparar a los jovenes en
desafios sociales, con un nivel de significancia del 95 %. En resumen, la tutoria
entre iguales no solo mejora el crecimiento académico, sino que también
potencia el desarrollo emocional y social, promoviendo una educacioén integral y
consolidando un liderazgo proactivo y comprometido.

En cuanto a los antecedentes nacionales:

Olivos y Tullume (2023), evaluaron la efectividad de las estrategias de
tutoria para consolidar habilidades sociales. Con un estudio preexperimental,
utilizando una muestra aleatoria de 75 educandos. Se revel6 que, aunque el 51
% mostro cierto conocimiento en habilidades sociales, este conocimiento era
limitado y no completo. Se identifico la necesidad de fortalecer habilidades
basicas como la interaccion, la negociacion y la resolucion de problemas
interpersonales, destacando la esencia de la tutoria. Tras la intervencién de los
talleres de tutoria, se observé una mejora significativa, con un aumento del 21 %
al 39 % en habilidades para interactuar y enfrentar problemas interpersonales,

respectivamente. En conclusion, se desctaco la inserciébn de estrategias de



formacion para la integracion de las habilidades sociales esenciales en entornos
educativos.

Diaz (2022), analiz6 la accion tutorial en sus diferentes dimensiones en
dos entidades escolar del nivel secundaria. La muestra se conformo6 por 210
educandos del VIl cilclo. Se utilizé un disefio experimental de campo. Se obtuvo
un nivel alto del 46 %, mientras que la otra institucion, alcanz6 un nivel moderado
del 45 %. Esto indic6 que segun la percepcion de los alumnos, la primera entidad
demostré una gestion tutorial mas efectiva. Se observo que la subcategoria
notoria fue la personal, lo que desctaco las acciones de tutoria tuvieron un mayor
impacto en aspectos como el autoconocimiento, la regulacion emocional y el
fortalecimiento de la personalidad. En conclusion, se logré un valor significativo,
lo que planted reflexiones sobre la eficacia de los programas de tutoria y la
necesidad de adaptarlos a las circunstancias y necesidades particulares de los
alumnos para lograr mejoras concretas.

Campos (2021), examiné la relacién entre la tutoria orientativa y las
aptitudes sociales. Se emple6 una metodologia cuantitativa y descriptiva. Se
identifico una correlacién notoria de 0,652. Respecto a la percepcion de la
orientacion tutorial, el 52,3 % de los estudiantes la consideraron regular. Segun
las capacidades emotivas y sociales, se revel6 que, el 52,8 % exhibié un nivel
intermedio. Estos hallazgos revelaron una conexion significativa. La correlacion
notoria observada indic6 que la calidad de la orientacion tutorial influyé en el
afianzamiento de las capacidades socioculturales de los educandos. En
conclusién, se detac6 que una proporcion considerable de estudiantes percibid
la orientacion tutorial como regular o deficiente, lo que sefialé aspectos a mejorar
en su ejecucion; ademas, la variabilidad en los niveles de habilidades sociales
resaltd la necesidad de abordar estas diferencias para promover un desarrollo
equitativo entre los estudiantes.

Macedo (2021), analiz6 la incidencia entre las capacidades
socioemocionales y la tutoria docente a partir de la apreciacibn de los
educandos. Se empled un enfoque descriptivo correlacional para analizar la
conexion entre estas variables en una muestra de 56 educandos. Se observo
que el 87,5 % de los estudiantes percibian la tutoria docente como alta, mientras
que el 82,1 % mostraba una percepcion alta en habilidades socioemocionales.

Los resultados revelaron una incidencia notoria (r = 0,831, p < 0,000) entre las

8



dos categorias, sobre todo en criterios como la resiliencia y las interacciones
sociales de la tutoria (r = 0,905, p < 0,000). En conclusién, se destaco fortalecer
las habilidades socioemocionales y la tutoria docente como componentes
esencial para la consolidacion intregral de los educandos.

Flores (2019), su propésito fue examinar el efecto tutorial escolar y las
habilidades sociales de la IE. San Juan de Lurigancho, Lima. Se emple6 un
enfoque cuantitativo explicativo. Se sefialé6 un impacto significativo entre las
variables, sobre todo en el rendimiento académico, corroborando la hipétesis
general con un p-valor < 0,05 y una explicacion de la varianza del 79,3 % (R2 de
Cox y Snell). Ademas, se destaco que tanto las actividades tutoriales como las
aptitudes sociales tienen repercusiébn en cada una de las competencias
curriculares. En sintesis, se concluyé que las actividades tutoriales mantuvieron
un efecto notorio en el rendimiento escolar y las interacciones sociales del
entorno circundante escolar.

Gallarday et al. (2019), su proposito consistioé en analizar la influencia de
las acciones de tutoria en la formacion de competencias emotivas y sociales.
Fue un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional. Asimismo, comprendio
489 educandos como poblacion. Se determiné una incidencia positiva en los
resultados y moderada entre la tutoria y el avance en las competencias
ciudadanas, evidenciada por Rh= 0,704, con un nivel de significancia de p =.003,
lo que indicé una incidencia notoria (p < a). Destac6 al conocimiento sobre el
impacto de la tutoria en la consolidacion de competencias ciudadanas en los
educandos, brindando aportes valiosos para mejorar la formacion ciudadana en
el contexto educativo.

Canto (2019), analizé como la tutoria se relaciona con las habilidades
sociales en un estudio descriptivo no experimental, que involucré una muestra
aleatoria sistematica de 40 educandos. Los resultados indicaron una incidencia
notoria de Rh= 0,716; estos resultados indicaron que los estudiantes que
recibieron tutoria académica manifestaron un progreso notorio en sus
habilidades sociales en comparacion con aquellos que no participaron en estos
programas. Se concluyo que el p-valor fue menor (0.000 < 0.05), confirmando la
relacion directa y positiva entre ambas variables analizadas.

Huanca (2019), evalud el nivel de familiaridad con el sistema de tutoria

dentro del @mbito escolar. La metodologia adopté un estudio cuantitativo,
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descriptivo. Los datos revelaron que el 62 % poseia un conocimiento moderado
en la tutoria individual, mientras que el 38 % evidencio un grado alto. En relacion
a la tutoria grupal, el 54 % exhibié un grado alto, el 46 % un grado medio, y
ninguno fue clasificado como bajo. En relacion con la interaccion entre docentes,
el 77 % mostré un nivel medio y el 15 % un nivel alto. El estudio concluyo que el
62 % tenian un grado medio de conocimiento en relacion a las actividades
tutoriales, el 38 % un nivel alto y ninguno fue categorizado como bajo, lo que
resume la evaluacion realizada.

Alinedndose con los objetivos de la Filosofia Educativa que busca
beneficiar tanto a nivel individual como empresarial dentro de la sociedad, la
tutoria educativa promueve la autosuficiencia y la introspeccion en los
estudiantes. Sus contribuciones al campo del trabajo tutorial incluyen lo
siguiente: ven la ensefianza como algo mas que simplemente transmitir
informacion o ayudar a las personas a mejorar en lo que hacen para ganarse la
vida; también creen que es crucial garantizar que las personas tengan una
sociedad mas justa proporcionando a individuos con los medios adecuados para
lograr su maximo rendimiento (Espinoza y Ley, 2019).

Existen dos modalidades de tutoria a considerar: grupal e individual. En
las sesiones grupales, el tutor se retine con los alumnos para comprender sus
necesidades y proporcionarles un apoyo adecuado para su desarrollo. Por otro
lado, en la tutoria individual, se abordan temas especificos que requieren un
enfoque mas detallado para ofrecer un servicio completo al estudiante. En tal
sentido, para brindar al estudiante el servicio mas completo posible, los tutores
gue utilizan la modalidad individual buscan y fomentan activamente la discusion
de temas que no pueden abordarse adecuadamente en entornos grupales
(Cajigal y Arias, 2022).

Los siguientes son los elementos fundamentales de la tutoria educativa:
el curso de estudio, con su componente de instruccién que permanece con los
integrantes de la institucién mientras el plan de estudios esté vigente; crecimiento
humano, a medida que los individuos crecen en respuesta a sus experiencias; a
la luz de la dificultad de esta tarea, los tutores deben brindar estimulo continuo
mientras trabajan para mitigar los peligros potenciales y mejorar el perfil
académico y civico de sus estudiantes. La conexién tutor-alumno es importante

por muchas razones. Una es que los nifios necesitan adultos en sus vidas que
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puedan ayudarlos a desarrollarse personal y socialmente. El tutor, en este
contexto, tiene la responsabilidad principal de animar a los estudiantes a vivir en
armonia unos con otros (Fernandez, 2020).

Los tutores deben participar constantemente en cursos que fomenten la
autorreflexion y la evaluaciéon de su desempefio en la tutoria, junto con el
desarrollo y manejo de habilidades interpersonales, ya que su trabajo es crucial
para el crecimiento de sus alumnos (Ponce y Aceves, 2020).

Para evitar que los estudiantes fracasen académicamente, el trabajo
tutorial de la institucién debe tomar los siguientes pasos: Desarrollar un esquema
de intervencion educativa basada en los lineamientos curriculares, que sea
flexible y ajustable para atender las necesidades unicas de cada alumno; como
método para combatir el fracaso escolar, la argumentacion del plan de accion
debe tener en cuenta cémo implementar la ensefianza-aprendizaje,
posteriormente, enfocarse en el crecimiento completo del tutor y finalmente
proporcionar a los estudiantes una orientacion vocacional informada (Gabarda y
Colomo, 2019).

Los profesores deben asumir el papel de tutores para generar condiciones
que faciliten el aprendizaje individualizado de los estudiantes. Deben estar ahi
emocionalmente para los estudiantes conforme avanzan en su educacion y
asistirlos en la toma de decisiones responsables respecto a su futuro y su
participacion civica. Por lo tanto, la tutoria es una interaccion profesor-alumno
caracterizada por una asociacién dedicada a colaborar en el crecimiento de las
capacidades sociales de los educandos, emocionales e intelectuales. La
conducta del tutor debe priorizar evitar situaciones potencialmente nocivas que
puedan impactar los derechos de los estudiantes, impedirle convertirse en un
ciudadano e individuo honrado (Ledén y Fernandez, 2019).

Cuando los tutores toman medidas decisivas para prevenir situaciones
gue podrian dafiar a los estudiantes, promover la interaccion adecuada de los
estudiantes y abordar diferentes situaciones que podrian dafiar a los estudiantes
de manera oportuna, estan demostrando una gestién tutorial eficaz. Esto abarca
todas las responsabilidades de los tutores y la relevancia que se concede a esta
funcidn tutorial. El director y el equipo directivo son responsables de asegurar el
funcionamiento de la actividad tutorial ya que es inherente al crecimiento

educativo de la institucion (Mudarra y Gonzalez, 2020).

11



Para que la tutoria educativa tenga éxito, la relacion tutor-tutelado debe
adherirse a principios axiolégicos. Esto proporcionara al estudiante un modelo a
seguir para interactuar con el mundo que lo rodea y al mismo tiempo facilitara la
realizacion de un proyecto personal que ayudara en la evolucion de una carrera
profesional durante la edad adulta. Asegurarse de que el instructor aprenda las
lecciones importantes requiere tiempo y esfuerzo. Para que el tutor sea un
educador eficaz, debe poder brindar asistencia constante durante todo el curso
de estudio e identificar cuando es mas necesaria que se requieren para respaldar
el trabajo escolar del estudiante (MINEDU, 2021).

El papel del tutor incluye asistir a los estudiantes en el desarrollo de sus
areas de interés y fortalezas Unicos, fomentar un ambiente libre de distracciones
gue obstaculicen el aprendizaje, alentar a los estudiantes a tomar iniciativa en
las actividades escolares, crear un clima escolar positivo, apoyar a los
estudiantes mientras toman decisiones sobre su futuro, carreras profesionales y
fomentar una relacién sana entre la escuela y el entorno comunitario de los
estudiantes (MINEDU, 2021).

El trabajo del tutor cubre las siguientes areas: debe ocuparse de la
adaptacion del estudiante en el inicio de la escuela secundaria y de manera
comparativa en cada grado subsiguiente, vigilar de cerca las calificaciones de
los tutores, ayudarlos a superar los desafios académicos reuniéndose con sus
padres y trabajar juntos en soluciones, fomenta una atmdsfera en la escuela que
anima a los estudiantes a aprender y les brinda oportunidades para crear su
propio proyecto de vida unico. El tutor debe conocer bien a sus alumnos para
poder abordar estas areas (MINEDU, 2021).

Existe una serie de objetivos por los que se esfuerza la tutoria educativa.
Un objetivo general es apoyar el desarrollo emocional, social y cognitivo del
estudiante para que pueda lograr su maximo rendimiento en el presente y en el
futuro. Otro conjunto de objetivos es brindar al estudiante atencién personalizada
y fomentar un entorno donde pueda florecer la confianza entre el tutor y el
estudiante. Para que los estudiantes se abran a sus deseos e intereses, es
importante estimular un ambiente en el aula que fomente el respeto reciproco, la
confianza y el afecto (MINEDU, 2021).

La tutoria de acuerdo con los requisitos descritos contribuye en cuanto al

desarrollo de habilidades y actitudes hacia la integraciéon de la ciencia y el
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contexto social. Es crucial establecer una relacion basada en la empatia entre el
tutor y el tutelado para asegurar que el estudiante esté completamente formado
y alcance los objetivos de aprendizaje (MINEDU, 2021).

En el curso de su practica tutorial, el tutor construye relaciones con sus
alumnos haciendo cosas como: mostrar interés genuino en la vida académica y
personal de sus alumnos; prestando mucha atencién a lo que hacen sus
alumnos, empatizar con sus necesidades, estar abierto a las ideas de los
estudiantes sobre como resolver problemas, participacion en debates tanto a
nivel estudiantii como escolar sobre factores que ayudan o dificultan el
aprendizaje, dedicacion y propiedad de la educacion general del estudiante,
capacidad para resolver conflictos estudiantiles (Calachua, 2021).

En un entorno de tutoria, los instructores trabajan juntos para guiar a sus
alumnos a través de diversas actividades que pueden realizar solos o en grupos
pequefios. Estas actividades pueden ser relevantes para la vida personal,
académica o profesional del aprendiz. Ademas, estas tareas instructivas se
ejecutan en conjunto con las pedagodgicas, potenciandose mutuamente y
logrando un impacto formativo y personalizado, capacitando con éxito a los
alumnos a su maximo potencial. Los gestores educativos son responsables de
hacer realidad estas iniciativas y reconocer la trascendencia de su
implementacion, por lo que es necesario un diagndéstico colaborativo de las
actividades a realizar a través de tutorias (Gallarday y etal., 2019)

Para poner en marcha la actividad tutorial es necesario observar los
siguientes principios: las actividades de asesoramiento y acompafamiento del
sistema educativo deben ser continuas y centrales; el crecimiento integral del
alumno es el objetivo final de todos los esfuerzos de instruccion y tutoria; tiene
que adaptarse al conjunto especifico de nifios con el que tratamos, lo que
significa hacer cambios en el plan de estudios y desarrollar enfoques
individualizados; como unidad, el personal docente y el tutor son responsables
de todos los aspectos de la tutoria (Fernandez, 2020).

La guia educativa en el nivel secundario es un proceso educativo que
busca apoyar y orientar a los estudiantes en su desarrollo educativo,
brindandoles una guia personalizada y enfocada en sus necesidades
especificas. Este enfoque integral abarca no solo los aspectos académicos, sino

también los personales y sociales, contribuyendo asi al desarrollo integral de los
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jovenes. A continuacién, se presentara un analisis detallado de la tutoria escolar
en el nivel secundario, abarcando sus objetivos, caracteristicas, beneficios y
desafios, lo cual permitirh comprender su relevancia y efectividad en el contexto
educativo actual (Davila, 2020).

Para Ticlla y Cochachi (2020), la tutoria escolar en el nivel secundario
tiene como objetivo principal asistir a los educandos en el afianzamiento de las
capacidades y competencias académicas, sociales y personales para mejorar su
desempeiio educativo y su vida futura. Entre los objetivos especificos de la
tutoria escolar en este nivel se destacan varios aspectos fundamentales que se
abordara a continuacion:

En primer lugar, la tutoria escolar busca facilitar la comprension y
retencidén del contenido por parte de los estudiantes en el aula. Este objetivo es
crucial, ya que una comprension profunda de los contenidos académicos permite
a los estudiantes una construccion de cimientos robustos para aprendizajes
venideros. Para lograrlo, los tutores utilizan diversas estrategias pedagdgicas
adaptadas a las necesidades individuales de cada estudiante, como técnicas de
estudio personalizadas, explicaciones detalladas y la resoluciébn de dudas
especificas. De este modo, los estudiantes no solo mejoran sus calificaciones,
sino que también adquieren un conocimiento mas profundo y duradero (Olivos y
Tallume, 2023).

Asimismo, la tutoria escolar fomenta la capacidad de pensar critica y
creativamente en los estudiantes, permitiéndoles desarrollar soluciones
innovadoras y abordar problemas de manera efectiva. En este sentido, los
tutores promueven actividades que estimulan la reflexion, el analisis y la
creatividad, tales como debates, proyectos de estudio y ejercicios de resolver
dificultades. Estas habilidades son fundamentales no solo para el logro
académico, sino también para la vida diaria y profesional, ya que capacitan a los
estudiantes para enfrentar desafios complejos con una mentalidad abierta y
proactiva (Diaz, 2022).

Otro objetivo primordial de la tutoria escolar es incrementar la motivaciéon
y la confianza en si mismos de los alumnos. Los tutores desempefian un papel
fundamental al proporcionar un apoyo emocional constante, alentando a los
alumnos a identificar y valorar sus propios logros, por pequefios que estos sean.

Este refuerzo positivo ayuda a los jovenes a sentirse mas seguros y confiados
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en sus capacidades, lo cual es crucial para su desarrollo personal y académico.
La motivacion incrementada se traduce en una mayor disposicion para el
aprendizaje y un esfuerzo sostenido en las tareas escolares (Espinoza y Ley,
2019).

Por altimo, la tutoria escolar en el nivel secundario se centra en preparar
a los estudiantes para la vida adulta, ensefiandoles habilidades fundamentales
como la gestion del tiempo, la habilidad para comunicarse eficazmente y resolver
conflictos es fundamental para ajustarse y triunfar en la senda profesional
similares en la vida diurna. Los tutores guian a los estudiantes en la organizacién
de sus actividades diarias, la planificacion de metas a corto y largo alcance y la
mejora de sus habilidades interpersonales, todo lo cual contribuye a formar
individuos autbnomos y responsables (Fernandez, 2020).

La tutoria se ajusta a sus enfoques segun las demandas personales de
cada educando, ofreciendo apoyo personalizado que considera su ritmo de
aprendizaje, estilo cognitivo y contextos personales. Este enfoque
individualizado es fundamental para maximizar el potencial de cada estudiante,
ya que permite abordar de manera especifica las dificultades y potenciar las
fortalezas individuales (Gallarday y Flores, 2019).

El caracter holistico de la tutoria escolar implica una atencion integral al
desarrollo del estudiante. Los tutores no solo se enfocan en mejorar las
calificaciones, ademas de eso, en fomentar el equilibrio afectivo y relacional de
los educandos. Este enfoque multidimensional es esencial para promover un
desarrollo equilibrado y saludable, lo cual repercute positivamente tanto en los
resultados académicos como el bienestar de los educandos (Ledn y Fernandez,
2019).

Uno de los beneficios mas evidentes de la tutoria escolar es el progreso
en el rendimiento escolar. El apoyo constante y personalizado permite a los
joévenes superar sus dificultades, comprender mejor los contenidos y obtener
mejores resultados en sus evaluaciones. Esta mejora en el desempeiio
académico no solo aumenta las oportunidades educativas y profesionales, sino
que también refuerza la confianza en si mismos y la motivacion para seguir
aprendiendo (Olivos y Tullame, 2023).

Ademas del impacto académico, la tutoria escolar proporciona un

importante apoyo emocional y social. Los tutores ejercen como mentores y guias,
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brindando un espacio confiable en el que los alumnos puedan compartir sus
preocupaciones y reciban orientacion. Este apoyo es crucial durante la
adolescencia, un periodo marcado por cambios notables y desafios
emocionales. La presencia de un tutor confiable puede influir considerablemente
en el bienestar emocional de los estudiantes, ayudandolos a desarrollar
resiliencia y habilidades para manejar el estrés y los conflictos (Ballestar y
Cuerdo, 2024).

Otro beneficio de la tutoria escolar es la preparacion para el futuro. A
través de la ensefianza de habilidades practicas y la orientacién vocacional, los
tutores ayudan a los estudiantes a estar preparados para la vida como adultos.
Los jévenes aprenden a gestionar su tiempo de manera efectiva, a comunicarse
asertivamente y a resolver problemas de manera autbnoma, competencias que
son esenciales para alcanzar el logro en el &mbito laboral y personal (Ticlla y
Tazzo, 2020).

La tutoria escolar, segun el MINEDU (2020), es un proceso educativo
integral que busca fortalecer el progreso en aspectos personales, sociales y
académicos de los estudiantes. Se ejecuta a través de la orientacion, el
acompafnamiento y el seguimiento individualizado por parte de un tutor, quien
brinda apoyo en aspectos como la orientacion vocacional, el progreso de
competencias socioemocionales y la gestién de conflictos y el mejoramiento del
rendimiento académico. Al respecto identifica que la tutoria escolar se conforma
por las siguientes dimensiones:

La dimension 1 tutoria individual: Ofrece a los estudiantes apoyo
individualizado y estructurado durante la jornada escolar mediante la realizacion
de entrevistas para recopilar informacién sobre ellos. Este apoyo puede
brindarse segun la valoracion del tutor o a solicitud de los progenitores. Ademas,
puede suceder cuando otros miembros del personal, como maestros que no son
tutores, asistentes administrativos o directores, comparten informacion sobre un
evento que esta impactando al estudiante. A partir de esta informacién, el tutor
puede identificar y abordar posibles situaciones de riesgo. Cuando trabaja
individualmente con un estudiante, un tutor tiene tres responsabilidades
principales: prepararse para la entrevista, prestar mucha atencion al estudiante

y documentar los resultados y los pactos alcanzados.
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La dimensién 2 tutoria grupal: Se requerira llevar a cabo los siguientes
procedimientos: agendar encuentros con los mentores, promover la inclusion de
los alumnos, fomentar la expresion abierta de ideas y perspectivas y crear
motivos para el proyecto de vida. Realizar una evaluacion inicial para entender
las areas prioritarias de intervencion, aspiraciones, entre otros aspectos; ordenar
los datos por categorias y evaluar la premura y la factibilidad de la intervencién,
especialmente en lo relacionado con el bienestar emocional de los tutelados;
disefiar actividades de tutoria de manera coordinada para concretar las metas
propuestas; elaborar el plan de tutorias en grupo con capacidad de respuesta a
situaciones imprevistas.

La dimension 3 espacios de participacion estudiantil: Un acto de
instruccion que permite a los educandos hacer valer sus derechos, asumir
responsabilidades, hacer promesas y llegar a consensos sobre cuestiones
dentro de su escuela y comunidad. Ademas, se implementa mediante de las
siguientes actividades: vivencias de aprendizaje que priorizan las necesidades
de los estudiantes y al mismo tiempo abordan importantes cuestiones sociales;
postularse o servir como elector en un comité de aula, realizar un seguimiento
de su progreso con la ayuda de su tutor; liderar asambleas de clase, durante las
cuales los estudiantes consensuan temas de interés y registran sus acuerdos en
actas; y diseflar e implementar proyectos de participacion estudiantil para
abordar temas de interés para los estudiantes.

La dimensidn 4 espacios con la familia y comunidad: Tiene como objetivo
consolidar integridad familiar y de convivencia social debido a su esencia para el
crecimiento de los educandos. Ademas, las escuelas puedan conectarse con las
familias, crear una comunicacion que empodere a los estudiantes y que el
aprendizaje ocurra en las familias. En consecuencia, el tutor es responsable de
realizar un diagnostico para identificar factores de riesgo y areas que requieren
atencion individualizada; organizar actividades relacionadas con la familia, como
reuniones y entrevistas con los padres (aunque también pueden surgir algunas
familias no planificadas); y realizar un seguimiento de todos estos eventos dentro
de una ficha.

La dimension 5 orientacion educativa permanente: Es una practica comun
entre los educadores, tanto el tutor como quienes brindan asistencia

personalizada tienen parte en el crecimiento del estudiante. El establecimiento
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de una conexion social y emocional entre tutor y alumno es importante para
concretar el proceso de formacién, de ahi que sea fundamental que esta
actividad esté basada en el respeto. Algunas formas en que un maestro puede
ayudar a sus alumnos a mantener el rumbo son: mediando en las disputas entre
ellos, poniéndose a su disposicion, reuniéndose con los padres o tutores cuando
se lo soliciten, ofreciéndoles apoyo emocional, académico y participando en
programas de tutoria en universidades.

El lineamiento filoséfico Humanista enfatiza el desarrollo holistico de la
persona, las competencias socioemocionales, como la empatia, la
autoconciencia, la competencia relacional y la regulacion emocional, son clave
para obtener la felicidad y alcanzar el éxito en la vida. Para construir relaciones
sanas, resolver disputas de manera constructiva y manejar las emociones de
forma eficaz, estas habilidades son cruciales, y el humanismo enfatiza la
importancia de desarrollarlas desde una edad temprana. El enfoque humanista
de la educacién aboga por el cultivo de entornos que fomenten el desarrollo
intelectual, afectivo y social, donde se celebre la singularidad y se apoya a todos
los alumnos a alcanzar su maximo capacidad (Alvarez, 2020).

Desde la vision filoséfica Constructivista de la habilidad social y emocional
sostiene que estas habilidades no son fijas, sino que surgen de las relaciones
del individuo en su contexto social y emocional. Los procesos de aprendizaje
activo, en los que los individuos comprenden y dan sentido a sus experiencias
sociales y emocionales, son la fuente del equilibrio emocional y la creacién de
vinculos afectivos. Segun la teoria constructivista, las personas adquieren
conocimientos y competencias sociales y emocionales de forma progresiva y
contextualizada a medida que toman datos de su entorno y les dan sentido
utilizando su propio marco cognitivo (Cabanillas y Rivadeneyra, 2021).

Las emociones y la interaccion social siempre han sido partes integrales
de toda sociedad exitosa, por lo que la educacién socioemocional no es una idea
nueva, a pesar de su reputacion como un enfoque nuevo para ensefiar a los
estudiantes como expresarse emocionalmente. El tacismo, una filosofia oriental
gue aboga por la no violencia y una existencia pacifica, es un excelente ejemplo
de este vinculo. Gestionar emociones adversas como la ira o el miedo es un
aspecto crucial de este proceso. Una forma de hacerlo es reflexionando sobre la

naturaleza y comprendiendo la armonia inherente al universo. De esta manera
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se ayuda a disminuir el impacto de estas emociones y promueve el equilibrio
emocional y social (Estrada y Mamani, 2020).

Utilizando un enfoque preventivo y abarcando un conjunto de habilidades
cognitivas distintas, el aprendizaje social y emocional puede ensefiar a personas
de todas las edades como identificar y regular sus emociones, asi como cOmo
preocuparse por los demas y conectarse con ellos, tomar buenas decisiones y
lidiar con ellos positivamente ante la adversidad. Actualmente, hay una
inclinacién hacia la promocion del proceso igualitario de educacion emocional, el
cual mejora la comunicacion entre profesores y estudiantes al impulsar la
promocion de capacidades emocionales y sociales en ambos grupos (Gonzalez
y Molero, 2022).

Esta estrategia preventiva para el aprendizaje social y emocional esta, por
cierto, sacando una pagina del area de estudio de la neurociencia y la psicologia
en este momento. Ello implica que su Unico propdésito es ayudar a las personas
a aprender a controlar sus impulsos; no tiene nada que ver con ensefiar a las
personas principios morales o como vivir una vida coherente con sus creencias;
y no tiene nada que ver con un aprendizaje axiolégico basado en la
contemplacion y la introspeccion filoséficas. Una evolucion mas en la educacion
socioemocional en las escuelas es la creciente relevancia de manejar las
emociones para promover la adquisicion y el desarrollo de competencias
fundamentales. Un cerebro motivado puede aprender eficazmente, segun un
estudio de neurociencia, ya que el aprendizaje esta directamente relacionado
con la curiosidad y la atencion (Tolentino, 2020).

Tener fuertes habilidades socioemocionales es muy esencial en la
conexion profesor-alumno. En particular, los sentimientos de ira, miedo y
desesperacion pueden impedir el aprendizaje, pero el optimismo y la esperanza
pueden fomentarlo. Al colaborar con compafieros de trabajo, también es crucial
mantener interacciones interpersonales positivas que valoren y honren la
diversidad. En definitiva, las socio-emociones permiten a los alumnos accionar
independiente, sin la aprobacién de los deméas. También contribuyen a resolver
problemas, tomar decisiones y fortalecer una identidad mas independiente y
eficiente (Rosas, 2021).

La idea de que el "aprendizaje entre bienestar" se refiere a mejorar la

competencia emocional es consistente con las perspectivas latinoamericanas y

19



caribefias sobre el desarrollo de aptitudes socioemocionales como un proceso
evolutivo de formacion integral que impulsa el bienestar de las personas. Ser
emocionalmente competente es ser capaz de adaptar el comportamiento a
diferentes contextos. Su base son cualidades individuales como la
autoconciencia, la inteligencia emocional, la determinacion de afrontar y vencer
la adversidad, la empatia, la competencia social y la habilidad de manejar de
manera racional las propias emociones, asi como la habilidad para vivir en
armonia, integrarse y cooperar con otros (Grasso, 2021).

Una serie de elementos interconectados dentro del contexto social y
educativo son fundamentales para el progreso exitoso e integral de las aptitudes
socioemocionales. En primer lugar, es fundamental crear una atmosfera
enriguecedora que fomente la seguridad en uno mismo, la expresividad de las
emociones y la tolerancia a la variedad emocional. Es crucial contar con adultos
influyentes para que esto suceda, como maestros y clérigos, que den un buen
ejemplo en términos de conducta social y emocional y brinden suficiente apoyo
emocional (Cacho y Silva, 2019).

Promover el bienestar integral de las personas, mejorar su capacidad para
comprender, expresar y controlar adecuadamente sus emociones y establecer
relaciones sanas y productivas son los principales objetivos del desarrollo de
habilidades socioemocionales. Al reconocer la importancia del desarrollo
emocional y social en el bienestar y el desempefio tanto personal como
académico de las personas, el desarrollo humano holistico tiene como objetivo
fomentar el crecimiento intelectual basico junto con estos otros dominios
(Jaramillo y Guzméan, 2019).

El afianzamiento afectivo y social del infante inicia en el aula debido al
enorme impacto del entorno en el desempefio escolar e individual de los nifios
en su conjunto. El objetivo es proporcionar a los alumnos conocimientos
académicos y habilidades para la vida integrando estas habilidades en el plan de
estudios educativo, lo que ayudara a los nifios a superar obstaculos emocionales
y sociales, desarrollar un sentido saludable de si mismos y fomentar un entorno
idoneo para el aprendizaje integral (Soria y Martinez, 2023).

Ser capaz de reconocer y gestionar las propias emociones, empatizar con
los demas, formar relaciones saludables y tomar decisiones responsables son

componentes de lo que se conoce como habilidades socioemocionales. Es
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importante tener un enfoque integrado y continuo para su desarrollo, ya que
estos procesos ocurren continuamente y sufren el impacto de elementos
intrinsecos y externos, incluidos los genes, los nifios, el entorno social y las
experiencias de aprendizaje (Sacaca y Pilco, 2022).

Los estudiantes que han desarrollado sus habilidades socioemocionales
son mas capaces de lidiar con el estrés y la ansiedad, trabajar juntos de manera
productiva, adaptarse a nuevos entornos, emitir juicios éticos y resolver
desacuerdos. Los estudiantes estan mas preparados para manejar los altibajos
de su vida personal, profesional y social, asi como sus actividades académicas,
cuando tienen estas habilidades préacticas (Gutiérrez y Buitrago, 2019).

Tener fuertes habilidades socioemocionales significa que puedes leer y
gestionar tus propias emociones, asi como las de otras personas, y utilizar ese
conocimiento para construir relaciones significativas. Esto requiere tanto una
comprension académica de estas habilidades como su uso practico en entornos
del mundo real lo que permite a las personas adaptarse positivamente a diversos
entornos sociales y emocionales, lo que a su vez promueve su salud y resiliencia
en general (Romero y Gomez, 2019).

Establecer normas e implementar politicas que apoyen el crecimiento de
los estudiantes en estas areas es una prioridad méxima en las escuelas de hoy.
Estas actividades y programas incluyen la toma de decisiones responsable, la
competencia en la regulacion emocional, la empatia y la gestion de disputas.
Apoyar el afianzamiento afectivo y social del infante es una responsabilidad
compartida del &mbito escolar, el ndcleo familiar y el entorno comunitario. Este
esfuerzo requiere el compromiso y la experiencia de educadores calificados
(Suérez y Castro, 2022).

Capacitar a maestros y estudiantes en habilidades socioemocionales es
crucial porque mejora el ambiente escolar, la salud mental de los nifios y su
capacidad para el aprendizaje y el éxito personal. Estas habilidades, esenciales
para alcanzar el maximo potencial, permiten a los alumnos lidiar con el estrés,
aumentar la autoestima, trabajar juntos con empatia, resolver desacuerdos de
manera constructiva y cultivar habilidades de liderazgo y comunicacion (Aristulle
y Paoloni, 2019).

Afianzar las capacidades sociales y emocionales de los educandos en el

aula tiene muchas ventajas importantes y variadas. Un aumento en la eficacia
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educativa, predisposicion y dedicacion al aprendizaje, menos incidentes de
conductas disruptivas y conflictos, un ambiente escolar mas saludable y una
mejor capacitacion para que los estudiantes gestionen los retos personales,
sociales y profesionales de una manera responsable y exitosa son todos
resultados que se puede esperar (LOpez y Zagal, 2020).

El equilibrio emocional y social son piedras angulares del crecimiento
personal, particularmente en el aula. Los estudiantes no s6lo deben aprender
material académico, sino también cultivar habilidades sociales y emocionales
que les permitan conectarse con los demas, controlar sus emociones y formar
conexiones positivas en la complicada e interdependiente sociedad actual. A
continuacion, se presentard una explicacion detallada sobre las habilidades
socioemocionales y la educacion emocional, abarcando sus definiciones,
importancia, componentes, estrategias de implementacion y desafios, utilizando
conectores légicos para asegurar una secuencia coherente y fluida (Alvarez,
2020).

Para comprender en profundidad el alcance y la relevancia de las
habilidades socioemocionales y la educacion emocional, es necesario definir
claramente estos términos. Las personas con fuertes habilidades
socioemocionales son capaces de controlar sus propias emociones, empatizar
con los demas, formar y mantener relaciones saludables, tomar iniciativa en la
toma de decisiones y manejar circunstancias dificiles de manera constructiva. El
desarrollo de estas habilidades es un proceso que dura toda la vida y que implica
aprendizaje tanto formal como informal y son cruciales para el bienestar personal
y social (Aristulle y Paoloni, 2019).

Por otro lado, la educacion emocional es el proceso mediante el cual se
ensefian y promueven las habilidades socioemocionales en los contextos
educativos. Incorporar el desarrollo social y emocional al curriculo escolar es el
objetivo de este método de ensefianza, que pretende afianzar a los alumnos con
saberes y destrezas para afrontar las emociones propias y ajenas. Practicar y
mejorar habilidades a través de actividades y experiencias significativas es un
componente clave de la educacion emocional sobre el terreno, ademas de
transmitir informacion (Cabanillas y Rivadeneyra, 2021).

Segun Sacaca y Pilco (2022), resaltan la esencia de ensefiar a los

estudiantes inteligencia emocional y conciencia social en el aula y fuera de ella.
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Debido a su impacto en las habilidades de aprendizaje, interaccion social y
resolucion de problemas de los estudiantes, estas habilidades son importantes
para su desarrollo integral. Después de eso, veremos algunos puntos principales
gue muestran cuan importantes son estos talentos:

En primer lugar, la ciencia revel6 la incidencia entre el éxito académico y
el cultivo de la competencia social y emocional. Los estudiantes que son
emocional y socialmente competentes tienen mas probabilidades de estar
comprometidos, entusiasmados y concentrados en sus estudios. Los resultados
son un mejor rendimiento académico y resiliencia frente a los reveses. Por lo
tanto, la inclusién de la educacion emocional en el aula mejora tanto la salud
personal como el rendimiento escolar. (Esteves y Paredes, 2020).

Fortalecer las habilidades socioemocionales también es importante para
el equilibrio emocional. Para mantener tus emociones bajo control y evitar
problemas como el estrés, la tristeza y la ansiedad, es fundamental poder
identificar y controlar tus propias emociones. Desarrollar buenas habilidades de
regulacion emocional es determinante para un progreso prolongado de una
persona en la vida y los programas de educacion emocional ensefian a los nifios
como hacerlo. Al poner énfasis en el crecimiento emocional, podemos ayudar a
nuestros hijos a ser mas resilientes, lo que a su vez les permitira afrontar los
inevitables reveses que la vida trae inevitablemente (Gutiérrez y Buitrago, 2019).

Ademas, el desarrollo de fuertes interacciones interpersonales depende
de las capacidades socioemocionales de cada uno. Interactuar de manera
pacifica y productiva con las personas requiere cualidades cruciales como la
tolerancia y la comunicacién asertiva durante la resolucion de conflictos.
Habilidades como estas ayudan a crear una atmdsfera de consideracion mutua
y trabajo en equipo en el aula, lo cual es necesario para el afianzamiento
educando y personal de los estudiantes. Al ayudar a los estudiantes a adquirir
estas habilidades, la educacion emocional fomenta un ambiente de aprendizaje
armonioso y fomenta una vida armoniosa entre los estudiantes (Alvarez, 2020).

Por ultimo, las habilidades socioemocionales preparan a los estudiantes
para la fase adulta. En el sector laboral y en la vida personal, las competencias
emocionales y sociales son tan importantes como las habilidades técnicas. La
capacidad para trabajar en equipo, comunicarse efectivamente, gestionar el

estrés y tomar decisiones responsables son competencias altamente valoradas

23



en cualquier contexto. Los estudiantes estdn mejor equipados para afrontar
obstaculos futuros y aprovechar las posibilidades futuras cuando tienen una base
sélida en inteligencia emocional a través de la educacién emocional (Gutiérrez y
Buitrago, 2019).

Para implementar eficazmente la educacidon emocional, es crucial
comprender los componentes clave de las habilidades socioemocionales. La
toma de decisiones responsable, la autoconciencia, la conciencia social, las
habilidades relacionales y la autorregulacién son los cinco dominios clave en los
gue se encuentran estos componentes. La competencia para discernir y
interpretar las emociones internas y de evaluar honestamente los propios méritos
y defectos es a lo que nos referimos cuando hablamos de autoconciencia. La
capacidad de reflexionar sobre las propias acciones y tomar decisiones a la luz
de los propios ideales y aspiraciones es una piedra angular de la maduracion.
Sin una sélida autoconciencia, es dificil para las personas comprender el impacto
de sus emociones en sus pensamientos y acciones, lo cual es esencial para un
desarrollo personal y profesional saludable (Rosas, 2021).

Habilidades como la gestion de impulsos y el control del estrés y la
tranquilidad en circunstancias dificiles son parte de la autorregulacién, que se
define como la capacidad de regular las propias emociones de manera eficiente.
Tener este talento es indispensable para el mantenimiento de la salud emocional
y su capacidad para lograr sus objetivos a largo plazo. En la préctica, la
autorregulacion ayuda a la estabilidad emocional, lo que a su vez facilita la
adaptabilidad y la resiliencia ante la adversidad. Cuando los individuos no son
capaces de gestionar sus propias emociones y comportamientos, pueden surgir
todo tipo de problemas laborales o individuales, lo que a su vez puede afectar su
salud y su éxito en general (Tolentino, 2020).

Ser socialmente consciente significa que ser resiliente. Tener este talento
es muy importante para que las personas puedan trabajar bien con otros y formar
conexiones sdlidas. La capacidad de empatizar y comprender otras perspectivas
es una piedra angular de la conciencia social, que a su vez facilita interacciones
productivas y corteses con individuos de diversos contextos y experiencias. Por
el contrario, las habilidades para relacionarse incluyen cosas como buena
comunicacioén, resolucion de disputas y trabajo en equipo, y pertenecen a la

capacidad de construir y mantener conexiones sdlidas. Por ultimo, ser capaz de
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emitir juicios éticos y constructivos teniendo en cuenta los efectos inmediatos y
distantes de las propias acciones es un sello distintivo de la toma de decisiones
responsable. Tener este talento es crucial para fomentar la independencia y
apropiarse de las propias acciones. Permite a las personas ser reflexivas y
deliberadas en todos los aspectos de su vida (Soria y Martinez, 2023).

Las habilidades emocionales, segun Montagud (2020), son las
competencias de identificar, etiquetar y gestionar los estados emocionales
internos o externos. Las habilidades en esta area incluyen controlar las
emociones, expresarlas adecuadamente, lidiar con el estrés y resolver
problemas de manera amistosa. Estas habilidades son fundamentales para
construir relaciones saludables, tomar decisiones deliberadas y responder
positivamente a una amplia gama de desafios emocionales. Aunque existe una
gran cantidad de habilidades socioemocionales, aqui se pueden identificar
algunas esenciales y desarrollarlas en detalle:

La dimension 1 resiliencia: Es la competencia de afrontar y superar casos
dificiles, adaptandose de manera positiva a los cambios y aprendiendo de las
experiencias adversas. La resiliencia no implica simplemente resistir la
adversidad, sino también crecer y fortalecerse a partir de ella, desarrollando una
mentalidad resiliente que favorece la recuperacion emocional y la capacidad de
enfrentar futuros desafios de manera efectiva.

La dimensidon 2 autoconocimiento: Involucra la aptitud para detectar y
evaluar las emociones, reflexiones, fortalezas y debilidades propias. Esto incluye
tener conciencia de cOmo nuestras emociones afectan nuestras acciones y
relaciones con los demas, asi como la capacidad de autorreflexién y autocritica
constructiva para mejorar continuamente.

La dimension 3 conciencia social: La capacidad de leer sefales sociales
y ajustar el comportamiento en consecuencia; esto incluye ser capaz de
comprender y compartir los sentimientos, conceptos y perspectivas ajenas. Esto
requiere tener y demostrar empatia y comprender la variedad de sentimientos y
perspectivas de quienes nos rodean. Allana el camino para la comunicacion
productiva, la cooperacion en grupo y la formacion de vinculos positivas.

La dimension 4 empatia: Esta relacionada la capacidad de empatizar con
otra persona y comprender sus emociones, necesidades y perspectivas, y

responder de manera empatica y compasiva. La empatia fomenta la conexion
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emocional, ayudarse mutuamente y establecer conexiones basadas en la
consideracion reciproca.

La dimension 5 toma de decisiones: Implica hacer un balance del entorno,
sopesar las alternativas, pensar en posibles resultados y, en ultima instancia,
tomar decisiones responsables. Esto incluye tener en cuenta tanto las propias
emociones como las de los demas, asi como los valores, principios y objetivos
personales, para tomar decisiones que sean coherentes con nuestras metas y

contribuyan al bienestar propio y de los demas.
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ll. METODOLOGIA

El presente estudio fue de tipo aplicado, porque generé conocimientos
practicos y soluciones concretas a problemas especificos en el &mbito escolar
analizado. Segun Arias y Covinos (2019), se caracteriza por abordar conflictos
sociales y la generacion de lineamientos técnicos que puedan ser
implementados directamente en situaciones tangibles.

En relacion al nivel de estudio fue explicativo porque establecio relaciones
de causa y efecto. A través del analisis inferencial, se determiné la influencia
entre las variables, la cual brindd un mejor entendimiento de la situacion
analizada. De acuerdo con Cortés y Iglesias (2019), afirman que comprende
como ciertos factores o variables afectan el comportamiento o los resultados de
un fendbmeno, permitiendo generar explicaciones tedricas y predicciones sobre
su funcionamiento

Asimismo, se desarroll6 mediante el enfoque cuantitativo porque
cuantifico las variables; la cual, proporcion6 datos numéricos mediante el andlisis
estadistico descriptivo e inferencial en las habilidades socioemocionales de los
educandos con la aplicacion de técnicas cuantitativas como las encuestas. De
acuerdo con Guerrero y Guerrero (2020), se caracteriza por su énfasis en la
evaluacion y analisis de fendbmenos a través de herramientas y métodos que
producen informacién estadistica.

De la misma manera, este estudio utilizé6 el método hipotético-deductivo
porque derivd conclusiones a partir de la formulacién de hipétesis sobre la
relacion entre las variables en los educandos seleccionados; esto confirmé la
validez o invalidacion de las hipotesis propuestas. Segtn Rebollo y Abalo (2022),
reconocen sobre este método que posibilita la extrapolacion de las conclusiones
de un estudio en funcién de como se han construido, tomando en cuenta la
formulacion de hipétesis planteadas.

En cuanto al disefio, fue no experimental, porque comprendié las
situaciones sociales sin manipulacion de variables ni aplicacién de tratamientos;
ademas, se analiz0 las variables en su contexto sin alterar el entorno de los
educandos, lo cual garantizo la validez de los resultados. Segun Villanueva
(2020), enfatiza la observacion directa de eventos, condiciones o actitudes, para

describir los fendmenos sin definir relaciones causales.
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Segun la duracion del estudio, se optd por un corte transversal para el
presente trabajo. Debido a que se empled un instrumento de corta duracion,
como es el cuestionario, el cual fue preparado con antelacion. A continuacion,
se present6 un esquema detallado con un disefio no experimental, porque detallo
las posibles asociaciones entre las variables como sus dimensiones, segun
(Héctor, 2020).

Respecto a la definicidbn conceptual, es un procedimiento educativo que
ofrece asesoramiento, asistencia y seguimiento individualizado a los estudiantes,
con el objetivo de fomentar su crecimiento integral y potenciar su rendimiento
académico. Esta ayuda se centra en el asesoramiento profesional, la gestion de
obstaculos en el estudio y en la vida cotidiana, el cultivo de habilidades de
estudio y el fomento de buenos valores y actitudes. El tutor juega un papel crucial
en este proceso al desarrollar una fuerte conexion con el estudiante,
reconociendo sus necesidades y habilidades individuales y trabajando juntos
para crear métodos efectivos para sus logros académicos y personales
(MINEDU, 2020).

La definicion operacional del cuestionario tutoria escolar tiene como
propadsito evaluar cinco areas importantes de la educacion: tutoria individual y en
grupos pequefios, areas de participacion estudiantil, espacios comunitarios y
familiares y apoyo académico a largo plazo. El cuestionario constara de 37
preguntas en total, con items para cada dimensién. Estos items se calificaran en
una escala tipo Likert, donde las puntuaciones iran desde nunca (1) hasta

siempre (5).

En relacibn a la definicion conceptual, es el grupo de talentos y
habilidades que facultan a un ser a relacionarse positiva y eficientemente con su
entorno social. Entre estas habilidades se encuentran las siguientes: la
capacidad de formar y sostener relaciones beneficiosas con otros, expresarse
con empatia y comprension, controlar y gestionar las emociones, tomar
decisiones responsables, adaptarse a diversos entornos sociales y resolver
conflictos de manera constructiva. En definitiva, la competencia de gestionar
eficazmente la emotividad para un desarrollo personal y social saludable, ya que
permite una participacion mas equitativa y operativa en todas las dimensiones
sociales (Montagud, 2020).
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Respecto a la definicidbn operacional, se define operacionalmente como
una medida multidimensional que constara de cinco dimensiones: resiliencia,
autoconocimiento, conciencia social, empatia y toma de decisiones. El propdsito
de medir esta variable es conocer en qué medida se encuentran los adolescentes
de secundaria en el camino de madurez emocional y social, considerando su
capacidad para enfrentar desafios, reconocer emociones, relacionarse con otros,

mostrar empatia y tomar decisiones efectivas en situaciones escolares.

La poblacion total de estudiantes en el VI ciclo de la institucién segun la
némina escolar 2024, estuvo conformada por 120 estudiantes. El total
comprendié a todos los educandos inscritos en el periodo, abarc6 tanto a
estudiantes de primero y segundo de secundaria. Segun con Iglesias (2021),
reconoce como un conjunto de componentes 0 personas que poseen
determinadas cualidades y son objeto de estudio en investigaciones. En la
investigacion cientifica, el término "poblacion” puede incluir individuos, grupos,
organizaciones o cualquier otra entidad que cumpla con los requisitos
especificos establecidos por el investigador para su inclusion en el
estudio.(ANEXOS)

El estudio empled una muestra probabilistica, que segin Reyes (2022) se
refiere a un método de seleccion de unidades de estudio en el que todos los
elementos de la poblacién tienen una probabilidad conocida y no nula de ser
seleccionados.

Se emple6 un muestreo probabilistico para este estudio porque garantizé
la representatividad de la muestra, redujo el sesgo de seleccién, facilité la
inferencia estadistica y aumentd la credibilidad y rigor cientifico del estudio.
Segun Quezada (2021), es la seleccion de muestras en el que todos los
elementos de la poblacion tienen una probabilidad conocida y no nula de ser

elegidos.

Se establecido un margen de error del 5 % y un nivel de confianza del
95 %, considerando una poblacion de 120 estudiantes del VI ciclo de la

educacion basica regular (primero y segundo del nivel secundario).

En tal sentido, se optd por una muestra de naturaleza probabilistica,

conformada por 92 discentes de la entidad seleccionada. Desde la perspectiva
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de Reyes (2022), la destaca como un subgrupo de la cantidad total, donde cada
elemento posee una probabilidad determinada o nula de ser elegido. Esta clase
de muestra, corrobora la representacion de la poblacion y generaliza los
resultados desde el andlisis estadistico (ANEXOS)

Para el estudio, se incluyd aquellos estudiantes que estuvieron
matriculados regularmente durante el periodo de estudio con consentimiento
informado. Ademas, se considero la edad de los estudiantes, comprendio entre
los 11 y 13 afos, correspondiente al rango tipico de la etapa de educacion
secundaria en el contexto peruano.

Se excluyé aquellos estudiantes pertenecientes a otras instituciones
educativas. Asimismo, se excluyé aquellos que no estuvieron cursando el
segundo afo escolar 2024 en dicha instituciéon. Ademas, se excluyd a aquellos
estudiantes que no estuvieron registrados en la nomina de SIAGE durante el afio
escolar 2024, asegur6 que la muestra fue representativa de la poblacién
estudiantil actual de la institucion.

Para ambas variables se empleé la técnica de la encuesta con el propdsito
de recoger los datos proporcionados por la muestra analizada en el ambito
escolar, segun Pereyra (2020), debe tener en cuenta que se utilizé6 para la
recopilacion de datos y la adquisicién de ciertos detalles. Asi, fue utilizado en
2024 con el propésito de potenciar las competencias sociales y emocionales de
los alumnos de secundaria de un colegio publico de Camana, Arequipa.

En tal sentido, se empled el cuestionario tutoria escolar que fue disefiado
por la propia autora para evaluar cinco dimensiones claves relacionadas con la
experiencia de tutoria en el ambito escolar. Estas dimensiones incluyeron: tutoria
individual, tutoria grupal, espacios de participacion estudiantil, espacios con la
familia y comunidad y orientacion educativa permanente. Estuvo compuesta por
un total de 37 items en el cuestionario. Las respuestas a los items se registré en
una escala de tipo Likert con cinco opciones de respuesta: nunca, raras veces,
algunas veces, casi siempre, y siempre.

Para garantizar la confiabilidad del cuestionario que midié la tutoria
escolar, se requirid la muestra de 20 educandos para el analisis de la prueba
piloto. La confiabilidad, segun Toursinov (2023), hace referencia a la uniformidad
y solidez de los resultados logrados con el instrumento a lo largo del tiempo y en

diferentes condiciones. Se evalué mediante el Alpha de Cronbach, el cual arrojé
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un valor de (0.917), indicando una alta consistencia interna y confirmé la
fiabilidad del instrumento. Por otro lado, la validez, de acuerdo con Medina et al.
(2023), es el grado en que un dispositivo de medicion mide la variable objetivo.
El analisis de validez fue fiable, gracias a la participacion de 3 especialistas en
el campo de la educacion, expertos en psicopedagogia, lo cual aseguré su
eficacia en la medicion de las variables estudiadas.

Para el segundo instrumento se empled el cuestionario disefiado por la
propia autora para medir las habilidades socioemocionales, es multidimensional,
abarco cinco dimensiones a través de 40 items en total: resiliencia,
autoconocimiento, conciencia social, empatia y toma de decisiones. Cada
dimension se evalla utilizando una escala ordinal de tipo Likert de evaluacién
gue consta de las categorias: nunca (1), algunas veces (2), frecuentemente (3)
y casi siempre (4) siempre (5).

Para garantizar la confiabilidad del cuestionario para medir las habilidades
socioemocionales, se llevé a cabo una prueba piloto con la participacion de 20
estudiantes. La confiabilidad, segun Toursinov (2023), se refiere a la
consistencia y estabilidad de los resultados obtenidos con el instrumento a lo
largo del tiempo y en diferentes condiciones. Se utiliz6 el Alpha de Cronbach, la
prueba piloto arrojé un valor de (0.9187), lo cual indic6 una alta consistencia
interna y confirmd la fiabilidad del instrumento. Por otro lado, la validez, de
acuerdo con Medina et al. (2023), se refiere al grado en que un instrumento
realmente mide lo que pretende medir. El resultado respald6 la validez del
instrumento mediante la participaciébn de 3 expertos en la especialidad de
educaciéon, aseguré su eficacia en la medicién de las variables estudiadas.
(ANEXOS)

El estudio, inicié con una revision exhaustiva de la literatura, se incorporé
investigaciones de fuentes tanto nacionales como extranjeras que contribuy6 a
una imagen holistica del problemay brind6 apoyo a la necesidad de investigar el
problema variable. Se llevé a cabo investigaciones previas para identificar
antecedentes relacionados con las variables de interés, siguié un proceso de
seleccion que considere la similitud en condiciones como el disefio y la poblacion
estudiada.

Con el fin de brindar una base conceptual a la investigacion y determinar

las dimensiones de las variables relevantes, se realizé6 un andlisis tedérico. En
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esta seccion, se describié la metodologia, tipo de muestra, métodos de
recopilacion de datos, objetivos e hipétesis.

Las escalas Likert constituy6 la base de las herramientas de medicion,
gue se sometid a pruebas piloto para evaluar la confiabilidad utilizando el Alfa de
Cronbach y la validacibn mediante la opinion de expertos. Se aseguro la
administracion del colegio y otorgd su aprobacion y los participantes brindaron
su consentimiento informado. La administracion personal de los cuestionarios se
llevo a cabo en la institucion designada. Posteriormente, se proceso y analizé la
informacion utilizando herramientas estadisticas adecuadas, y se presento los
resultados, se discuti6 y se redactd las conclusiones y recomendaciones
correspondientes.

El dato se proces6 por SPSS-27, un programa estadistico, después de
convertirse en una hoja de calculo en Microsoft Excel posteriormente de la
recopilacion de datos mediante cuestionarios. Se genero gréficos estadisticos a
partir del andlisis de datos para ilustrar los hallazgos descriptivos del estudio y
las estimaciones de variables asociadas. Para determinar si las teorias son
correctas, se llevd a cabo un analisis inferencial, donde se aplicé una prueba de
normalidad de los datos utilizando el Kolmogorov-Smirnov , dado que el tamafio
de la muestra super6 los 50 casos, debido que fueron 120 estudiantes del nivel
secundario, segun lo indicado por Nifio (2021). Esta prueba fue significativa
estadisticamente y permitié verificar si los datos obtenidos siguen una
distribuciéon normal o anormal. Posteriormente, se confirmd las hipotesis
mediante un analisis de regresion logistica. Finalmente, se analizo los resultados
obtenidos, los cuales seran la base para extraer las conclusiones y formular las
recomendaciones pertinentes.

El estudio, se desarroll6 de manera ética y cumpliendo con las normas de
precision cientifica y ética y honestidad consolidados por la Universidad César
Vallejo (2023). Se garantizé el respeto por la proteccidon de la informacion vy el
anonimato de los sujetos, siguiendo los principios éticos del consentimiento
informado Sanchez et al. (2021). La propiedad intelectual de los autores fue
respetada y se siguio el formato APA 7 para citaciones y referencias, tal como lo
resaltdé la Universidad César Vallejo bajo los lineamientos de la ética en la

investigacion cientifica.
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. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos.

Tutoria escolar vs las habilidades socioemocionales.

Tabla 1
Tutoria escolar y las habilidades socioemocionales
Habilidades Socioemocionales (Agrupada) Total
Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Excelente nivel
Tutoria
Escolar Negativa 11 7 6 4 28
(Agrupada)
12.0% 7.6% 6.5% 4.3% 30.4%
Regular 14 7 9 3 33
15.2% 7.6% 9.8% 3.3% 35.9%
Buena 10 8 2 5 25
) 10.9% 8.7% 2.2% 5.4% 27.2%
Optima 0 1 2 3 6
0.0% 1.1% 2.2% 3.3% 6.5%
Total 35 23 19 15 92
38.0% 25.0% 20.7% 16.3% 100.0%
Figura 1

Tutoria escolar y las habilidades socioemocionales

Hahﬁdadessocioemocionalesvz
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Recuento

Megativa Regular Buena Optima

VITUTORIAESCOLAR

En la tabla 1 y la figura 1, en cuanto a la variable tutoria escolar, los
porcentajes mas prevalentes son: la escala negativa 30.4 %, seguida por el
regular 35.9 %, la escala bueno 27.2 %, y la escala 6ptima 6.5 %. En relacion a
las habilidades socioemocionales, se mostré que los niveles mas prevalentes
son: el deficiente nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel 25.0 %, normal nivel
20.7 %, y el excelente nivel 16.3 %. En tal sentido, los estudiantes con niveles
mas altos de habilidades socioemocionales tienden a percibir tutorias mejor
calificadas (buena y 6ptima), mientras que aquellos con niveles mas bajos de
habilidades socioemocionales estan mas asociados a tutorias con calificaciones
negativas.
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Tutoria individual vs las habilidades socioemocionales.

Tabla 2
Tutoria individual y las habilidades socioemocionales

Habilidades Socioemocionales (Agrupada)
Normal Total

Deficiente nivel Bajo nivel nivel Excelente nivel
Negativa 15 2 ! 6 30
9 16.3% 2.2% 7.6% 6.5% 32.6%
Tutoria Regular 8 10 ! 2 27
ort 9 8.7% 10.9% 7.6% 2.2% 29.3%
Individual
(Agrupada) Buena 12 9 4 4 29
13.0% 9.8% 4.3% 4.3% 31.5%
L. 0 2 1 3 6
Optima 0.0% 2.2% 1.1% 3.3% 6.5%
Total 35 23 19 15 92
38.0% 25.0% 20.7% 16.3% 100.0%
Figura 2

Tutoria individual y las habilidades socioemocionales
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En la tabla 2 y la figura 2, en cuanto a la tutoria individual, los porcentajes
mas prevalentes son: la escala negativa 32.6 %, seguida por el regular 29.3 %,
la escala bueno 31.5 %, y la escala 6ptima 6.5 %. En relacion a las habilidades
socioemocionales, se mostré que los niveles mas prevalentes son: el deficiente
nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel 25.0 %, normal nivel 20.7 %, y el excelente
nivel 16.3 %. Esto destacO que los estudiantes con niveles mas bajos de
habilidades socioemocionales tienden a percibir tutorias individuales con
calificaciones negativas y regulares, mientras que los estudiantes con niveles
mas altos presentan una distribucibn mas equilibrada en las diferentes

categorias de tutoria.
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Tutoria grupal vs las habilidades socioemocionales.
Tabla 3

Tutoria grupal y las habilidades socioemocionales

Habilidades Socioemocionales (Agrupada) Total
Deficiente nivel B.aJO Normal nivel Exc_e lente
nivel nivel

Negativa 10 6 8 3 27
10.9% 6.5% 8.7% 3.3% 29.3%

Tutoria Regular 10 6 3 3 22
9 10.9% 6.5% 3.3% 3.3% 23.9%

Grupal

(Agrupada)  Buena 13 9 3 6 31
14.1% 9.8% 3.3% 6.5% 33.7%

Optima 2 2 5 3 12
2.2% 2.2% 5.4% 3.3% 13.0%

Total 35 23 19 15 92
38.0% 25.0% 20.7% 16.3% 100.0%

Figura 3

Tutoria grupal y las habilidades socioemocionales
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TutoriaGrupalD2

En la tabla 3 y la figura 3, para la variable tutoria grupal, los porcentajes
mas prevalentes son: la escala negativa 29.3 %, seguida por el regular
23. 9 %, la escala buena 33,7 %, y la escala 6ptima 13.0 %. En relacion a las
habilidades socioemocionales, se mostré que los niveles mas prevalentes son:
el deficiente nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel 25.0 %, normal nivel 20.7 %, y
el excelente nivel 16.3 %. Los altos porcentajes en tutoria negativa sefialan
practicas de apoyo grupal deficientes por limitaciones en capacitacion y recursos.
En habilidades socioemocionales, el predominio del nivel normal indicé un
desempefio aceptable pero no 6ptimo, subrayando la necesidad de mejorar su

desarrollo integral entre los estudiantes.
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Espacios de participacion estudiantil vs las habilidades socioemocionales.
Tabla 4

Espacios de participacion estudiantil y las habilidades socioemocionales

Habilidades Socioemocionales (Agrupada)

Deficiente . Normal . Total
. Bajo nivel - Excelente nivel
nivel nivel

Negativa 8 5 1 2 16
8.7% 5.4% 1.1% 2.2% 17.4%

Espacios 12 4 9 4 29
IDde Regular 13.0% 4.3% 9.8% 4.3% 31.5%

Participacion Buena 13 9 6 3 31
(Agrupada) 14.1% 9.8% 6.5% 3.3% 33.7%

Optima 2 5 3 6 16
2.2% 5.4% 3.3% 6.5% 17.4%

Total 35 23 19 15 92
38.0% 25.0% 20.7% 16.3% 100.0%

Figura 4

Espacios de participacion estudiantil y las habilidades socioemocionales
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EspaciosdeParticipacionD3

En la tabla 4 y la figura 4, para los espacios de participacion, se
distribuyeron de la siguiente manera: la escala negativa 17.4 %, seguida por el
regular 31.5 %, la escala buena 33.7 %, y la escala 6ptima 17.4 %. En relacién
a las habilidades socioemocionales, se mostré que los niveles mas prevalentes
son: el deficiente nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel 25.0 %, normal nivel
20.7 %, y el excelente nivel 16.3 %. Esto indicé que los estudiantes aun no han
desarrollado completamente estas competencias por la falta de programas
especificos o insuficiente atencion en el curriculo. Asimismo, los altos
porcentajes en la participacion negativa sugieren que los espacios de
participacion no estan siendo efectivos, probablemente por deficiencias en la
organizacion.

36



Espacios con la familia vs comunidad vs las habilidades
socioemocionales.
Tabla 5

Espacios con la familia y la comunidad y las habilidades socioemocionales

Habilidades Socioemocionales (Agrupada)

Deficiente nivel Bajo nivel No_rmal Exc_e lente Total
nivel nivel
Espacios Negativa 7 3 6 1 17
Conla 7.6% 3.3% 6.5% 1.1% 18.5%
Familiay  Regular 12 12 4 4 32
Comunidad 13.0% 13.0% 4.3% 4.3% 34.8%
(Agrupada)  Buena 15 8 7 7 37
16.3% 8.7% 7.6% 7.6% 40.2%
Optima 1 0 2 3 6
1.1% 0.0% 2.2% 3.3% 6.5%
Total 35 23 19 15 92
38.0% 25.0% 20.7% 16.3% 100.0%

Figura5

Espacios con la familia y la comunidad y las habilidades socioemocionales
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En la tabla 5 y la figura 5, para los espacios con la familia y comunidad,
se distribuyeron de la siguiente manera: la escala negativa 18.5 %, seguida por
el regular 34.8 %, la escala buena 40.2 %, y la escala éptima 6.5 %. En relacién
a las habilidades socioemocionales, se mostré que los niveles mas prevalentes
son: el deficiente nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel 25.0 %, normal nivel
20.7 %, y el excelente nivel 16.3 %. Esto indica que no se han desarrollado
completamente estas competencias debido a la falta de programas especificos
o insuficiente atencion en el curriculo. Ademas, los altos porcentajes en la
participacion negativa sugieren que los espacios con la familia y comunidad no

son efectivos.
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Orientacion educativa permanente vs las habilidades socioemocionales.
Tabla 6

Orientacion educativa permanente y las habilidades socioemocionales

Habilidades Socioemocionales (Agrupada)

Deficiente nivel ~ Bajo nivel N[:)i(/n;fl Excelente nivel Total
Negativa 9 7 6 2 24
9.8% 7.6% 6.5% 2.2% 26.1%
Orientacion  Regular 16 6 7 6 35
Educativa 17.4% 6.5% 7.6% 6.5% 38.0%
Permanente Buena 9 7 3 4 23
(Agrupada) 9.8% 7.6% 3.3% 4.3% 25.0%
Optima 1 3 3 3 10
1.1% 3.3% 3.3% 3.3% 10.9%
Total 35 23 19 15 92
38.0% 25.0% 20.7% 16.3% 100.0%

Figura 6
Orientacion educativa permanente y las habilidades socioemocionales
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En la tabla 6 y la figura 6, para la orientacion educativa permanente, se
distribuyeron de la siguiente manera: la escala negativa 26.1 %, seguida por el
regular 38.0 %, la escala buena 25.0 %, y la escala 6ptima 10.9 %. En relacién
a las habilidades socioemocionales, se mostré que los niveles mas prevalentes
son: el deficiente nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel 25.0 %, normal nivel
20.7 %, y el excelente nivel 16.3 %. Esto indic6é que los estudiantes no han
desarrollado completamente estas competencias debido a la falta de programas
especificos o insuficiente atencion en el curriculo. Ademas, los altos porcentajes
en la orientacion educativa negativa sugieren que este apoyo no es efectivo por

deficiencias en la organizacion y ejecucion del entorno escolar.
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Resultados Inferenciales

Se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov debido que se excediod los 50
elementos. Esta prueba no paramétrica se utilizé Para confirmar si los datos
siguen una distribucion tedrica y asi utilizar pruebas paramétricas. En este
contexto, la prueba de Kolmogorov-Smirnov fue crucial para asegurar la validez
de los supuestos estadisticos subyacentes al analisis de los datos, permitiendo
asi una interpretacién precisa de los resultados obtenidos en el estudio
(Villanueva, 2020).

Luego de haber aplicado los instrumentos en los educandos, son disefiadas
las dos hipotesis que contrastan el estudio del siguiente modo:

Ho: La tutoria escolar y las habilidades socioemocionales y sus
dimensiones mantienen una distribucion normal.

Ho: La tutoria escolar y las habilidades socioemocionales y sus
dimensiones mantienen una distribucion anormal.

Segun los datos obtenidos de la prueba de normalidad, como se detalla en
el anexo adjunto, tanto las dimensiones como las variables mostraron un p-valor
menor a 0,05, lo que indica que hay bases estadisticas sélidas para rechazar la
hipétesis nula. En consecuencia, se determind que la tutoria escolar y las
habilidades socioemocionales, junto con sus dimensiones, no siguen una
distribucion normal. Por lo tanto, se opté por utilizar métodos estadisticos no
paramétricos, especificamente la regresion logistica ordinal, para validar las

hipbtesis planteadas en este estudio.

Regresion Logistica Ordinal

La regresion logistica ordinal es una técnica estadistica utilizada para
modelar la relacion entre una variable dependiente ordinal y una o mas variables
independientes. Una variable ordinal es aquella que tiene categorias con un
orden especifico, pero sin una distancia fija entre ellas. En la regresion logistica
ordinal, se estima la probabilidad de que una observacion pertenezca a una
categoria determinada o a cualquier categoria superior. El modelo asume que
las relaciones entre las categorias ordinales son constantes y se pueden
describir con un solo conjunto de coeficientes. Este método es especialmente util

en investigaciones donde las respuestas se recogen en una escala ordinal y
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permite analizar el impacto de las variables independientes en la probabilidad de

observar ciertas respuestas ordinales (Reyes, 2022).

Prueba de hipétesis

La prueba de hipotesis, es una técnica para inferir sobre una poblacién a
partir de una muestra, formulando hipotesis nula y alternativa, y estableciendo
un nivel de significancia (generalmente 0,05) que define el umbral para rechazar
la hipotesis nula. A continuacién, se calcula una estadistica de prueba a partir de
los datos de la muestra, que se compara con una distribucién tedrica para
determinar el p-valor. Si el p-valor es menor que el nivel de significancia, se

rechaza la hipotesis nula en favor de la hipotesis alternativa (Iglesias, 2021).

Decisién estadistica

La decision estadistica es el proceso final de interpretacion de los
resultados de una prueba de hipétesis. Tras calcular el p-valor y compararlo con
el nivel de significancia preestablecido, se debe tomar una decision sobre la
hip6tesis nula. Si el p-valor es menor que el nivel de significancia, se rechaza la
hipotesis nula, indicando que hay evidencia suficiente para apoyar la hipotesis
alternativa. Si el p-valor es mayor o igual al nivel de significancia, no se rechaza
la hipétesis nula, sugiriendo que no hay evidencia suficiente para demostrar un
efecto o diferencia significativa. La decision estadistica implica también
considerar el contexto del estudio, la magnitud del efecto observado y las

implicaciones practicas de los hallazgos (Héctor, 2020).

Si a < 0.05, se rechaza la hipoétesis nula,

y si a > 0.05, no se rechaza la hipétesis nula,

donde «a es la significancia, con margen de error de 5 % y un nivel de confiabilidad
del 95 %.
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Hipotesis general

Ho: la tutoria escolar no influye en las habilidades socioemocionales en los
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica de Camana,
Arequipa, 2024.

Ha: la tutoria escolar influye en las habilidades socioemocionales en estudiantes

del VI ciclo de una institucién educativa publica de Camana, Arequipa, 2024.

Tabla 7

Informacion de ajuste del modelo de la hipétesis general

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
So6lo interseccion 45.766
Final 44.425 1.341 1 0.247

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 7, se aceptd la hipotesis nula y se rechazd la hipotesis
alternativa, porque no hubo influencia entre ambas variables, debido que el nivel
de significancia (p=0.247) fue mayor al margen (p=0.05). En tal sentido, la tutoria
escolar no tuvo una influencia significativa en las habilidades socioemocionales
de los estudiantes.

Tabla 8

Pseudo R cuadrado de la hipétesis general

Estadisticos Valores
Cox y Snell 0.014
Nagelkerke 0.016
McFadden 0.006

Funcion de enlace: Logit.

En la Tabla 8, los valores estadisticos del Pseudo Rz de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 1.4 % y 1.6 %, respectivamente, y se consideraron nulos
en relacion con el margen estadistico establecido. En este contexto, no se logré
predecir una influencia significativa entre las dos variables. Esta comparacion se
realizd utilizando los logaritmos calculados de las probabilidades de ambos

modelos.
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Hipotesis especifica 1

Ho: La tutoria individual no influye en las habilidades socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica de Camana,
Arequipa, 2024.

Ha: La tutoria individual influye en las habilidades socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica de Camana,
Arequipa, 2024.

Tabla 9

Informacién de ajuste del modelo de la hipotesis especifica 1

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 51.702
Final 51.258 0.444 1 0.505

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 9, se aceptd la hipé6tesis nula y se rechaz6 la hipotesis
alternativa, porque no hubo influencia entre ambas variables, debido que el nivel
de significancia (p=0.505) fue mayor al margen (p=0.05). En tal sentido, la tutoria
individual no tuvo wuna influencia significativa en las habilidades

socioemocionales de los estudiantes.

Tabla 10

Pseudo R cuadrado de la hip6tesis especifica 1

Estadisticos Valores
Cox y Snell 0.005
Nagelkerke 0.005
McFadden 0.002

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 10, los valores estadisticos del Pseudo R? de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 0.5 % y 0.5 %, respectivamente, y se consideraron nulos
en relacion con el margen estadistico establecido. En este contexto, no se logro
predecir una influencia significativa entre la dimensién y la variable. Esta
comparacion se realizé utilizando los logaritmos calculados de las probabilidades

de ambos modelos.
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Hipotesis especifica 2

Ho: La tutoria grupal no influye en las habilidades socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica de Camana,
Arequipa, 2024.

Ha: La tutoria grupal influye en las habilidades socioemocionales en estudiantes
del VI ciclo de una institucién educativa publica de Camana, Arequipa, 2024.
Tabla 11

Informacién de ajuste del modelo de la hipotesis especifica 2

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccién 45,595
Final 44.546 1.049 1 0.306

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 11, se aceptd la hipotesis nula y se rechazd la hipétesis
alternativa, porque no hubo influencia entre ambas variables, debido que el nivel
de significancia (p=0.306) fue mayor al margen (p=0.05). En tal sentido, la tutoria
grupal no tuvo una influencia significativa en las habilidades socioemocionales

de los estudiantes.

Tabla 12
Pseudo R cuadrado de la hipotesis especifica 2

Estadisticos Valores
Cox y Snell 0.011
Nagelkerke 0.012
McFadden 0.004

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 12, los valores estadisticos del Pseudo R2 de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 1.1 % y 1.2 %, respectivamente, y se consideraron nulos
en relacién con el margen estadistico establecido. En este contexto, no se logré
predecir una influencia significativa entre la dimension y la variable. Se

compararon los modelos a partir de los logaritmos de sus probabilidades.
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Hipotesis especifica 3

Ho: Los espacios de participacion estudiantil no influyen en las habilidades
socioemaocionales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica
de Camana, Arequipa, 2024.

Ha: Los espacios de participacion estudiantil influyen en las habilidades
socioemaocionales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica
de Camana, Arequipa, 2024.

Tabla 13

Informacién de ajuste del modelo de la hipétesis especifica 3

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
So6lo interseccion 50.003
Final 46.175 3.828 1 0.050

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 13, se aceptd la hipotesis nula y se rechazd la hipétesis
alternativa, porque no hubo influencia entre ambas variables, debido que el nivel
de significancia (p=0.050) fue mayor al margen (p=0.05). En tal sentido, los
espacios de participacion estudiantil no tuvieron una influencia significativa en

las habilidades socioemocionales de los estudiantes.

Tabla 14

Pseudo R cuadrado de la hip6tesis especifica 3

Estadisticos Valores
Cox y Snell 0.041
Nagelkerke 0.044
McFadden 0.016

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 14, los valores estadisticos del Pseudo R? de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 4.1 % y 4.4 %, respectivamente, y se consideraron nulos
en relacién con el margen estadistico establecido. En este contexto, no se logro
predecir una influencia significativa entre la dimension y la variable. Se

compararon los modelos a partir de los logaritmos de sus probabilidades.
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Hipotesis especifica 4

Ho: Los espacios con la familia y comunidad no influyen en las habilidades
socioemaocionales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica
de Camana, Arequipa, 2024

Ha: Los espacios con la familia y comunidad influyen en las habilidades
socioemaocionales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica
de Camana, Arequipa, 2024

Tabla 15

Informacioén de ajuste del modelo de la hipétesis especifica 4

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
So6lo interseccion 45,731
Final 43.411 2.320 1 0.128

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 15, se aceptd la hipotesis nula y se rechazd la hipétesis
alternativa, porque no hubo influencia entre ambas variables, debido que el nivel
de significancia (p=0.128) fue mayor al margen (p=0.05). En tal sentido, los
espacios con la familia y comunidad no tuvieron una influencia significativa en

las habilidades socioemocionales de los estudiantes.

Tabla 16

Pseudo R cuadrado de la hipétesis especifica 4

Estadisticos Valores
Cox y Snell 0.025
Nagelkerke 0.027
McFadden 0.010

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 16, los valores estadisticos del Pseudo Rz de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 2.5 % y 2.7 %, respectivamente, y se consideraron nulos
en relacion con el margen estadistico establecido. En este contexto, no se logro
predecir una influencia significativa entre la dimension y la variable. Se

compararon los modelos a partir de los logaritmos de sus probabilidades.
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Hipotesis especifica

Ho: La orientacion educativa permanente no influye en las habilidades
socioemaocionales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica
de Camana, Arequipa, 2024.

Ho: La orientacion educativa permanente influye en las habilidades
socioemaocionales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica
de Camana, Arequipa, 2024.

Tabla 17

Informacién de ajuste del modelo de la hipétesis especifica 5

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccién 43.594
Final 42.115 1.478 1 0.224

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 17, se aceptd la hipétesis nula y se rechazd la hipétesis
alternativa, porque no hubo influencia entre ambas variables, debido que el nivel
de significancia (p=0.224) fue mayor al margen (p=0.05). En tal sentido, la
orientacion educativa permanente no influyd de manera significativa en las

habilidades socioemocionales de los estudiantes.

Tabla 18
Pseudo R cuadrado de la hipétesis especifica 5

Estadisticos Valores
Cox y Snell 0.016
Nagelkerke 0.017
McFadden 0.006

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 18, los valores estadisticos del Pseudo Rz de Cox y Snell y de
Nagelkerke fueron del 1.6 % y 1.7 %, respectivamente, y se consideraron nulos
en relacién con el margen estadistico establecido. En este contexto, no se logro
predecir una influencia significativa entre la dimension y la variable. Se

compararon los modelos a partir de los logaritmos de sus probabilidades.
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IV. DISCUSION

En relacion con el objetivo general, se observd que la variable tutoria
escolar, los porcentajes mas prevalentes son: la escala negativa 30.4 %, seguida
por el regular 35.9 %, la escala bueno 27.2 %, y la escala optima 6.5 %. En
relacion a las habilidades socioemocionales, se mostré que los niveles mas
prevalentes son: el deficiente nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel 25.0 %, normal
nivel 20.7 %, y el excelente nivel 16.3 %. Los resultados inferenciales indicaron
gue se acepto la hipotesis nula (Ho) y se rechazd la alternativa (Ha), con un nivel
de significancia de p=0.247, superior al estandar de p=0.05, lo que sugiere que
la tutoria escolar no tuvo una influencia significativa en estas habilidades.
Ademas, segun la medida por los Pseudo R? de Cox y Snell, y un 1.6 % por
Nagelkerke, lo que confirmé la limitada capacidad predictiva de la tutoria en este
contexto especifico. Comparando estos hallazgos con estudios previos, Ballestar
y Cuerdo (2024), encontraron en su estudio realizado en Espafia que los
programas de tutoria no solo mejoraron significativamente el desempefio
académico, sino que también contribuyeron positivamente al desarrollo
socioemocional de los estudiantes. Los participantes mostraron incrementos en
autoconfianza, motivacion, y habilidades para manejar el estrés y conflictos.
Estos resultados contrastan con nuestra investigacion, donde no se encontré una
influencia significativa de la tutoria escolar en las habilidades socioemocionales
de los estudiantes evaluados Gonzalez (2022), por otro lado, analizé la
satisfaccion de los estudiantes con la gestion tutorial en Machala, Ecuador,
encontrando una percepcion general positiva hacia los tutores y sus sesiones de
tutoria. Aunque los estudiantes reportaron mejoras en su desempefio académico
y apoyo emocional, no se especificé una correlacion directa con el desarrollo de
habilidades socioemocionales, alineandose nuevamente con nuestros hallazgos.
Aunque enfoques educativos como el Humanismo y el Constructivismo han
enfatizado histéricamente el desarrollo integral y socioemocional de los
estudiantes (Alvarez, 2020; Cabanillas y Rivadeneyra, 2021), se observo que la
implementacion actual de la tutoria no logré traducirse en mejoras significativas
en estas habilidades especificas. Esta situacion podria atribuirse a una posible
falta de alineacion entre los principios teodricos y la aplicacion practica de la
tutoria, asi como a diferencias en las expectativas y experiencias individuales de

los estudiantes. En contraste con estudios previos que han documentado efectos

47



positivos de la tutoria en la autoconfianza, motivacion y manejo del estrés
(Ballestar y Cuerdo, 2024), los hallazgos de este estudio subrayaron la
necesidad urgente de revisar y adaptar estrategias tutoriales para maximizar su
efectividad en el desarrollo socioemocional. Estas adaptaciones podrian incluir
enfoques mas personalizados y contextualizados que no solo promuevan el
rendimiento académico, sino también habilidades criticas como la resiliencia
emocional y la resolucion constructiva de conflictos, alineandose asi con los
ideales de una educacion integral y humanista.

En relacion al primer objetivo especifico, se encontr6 que la tutoria
individual, los porcentajes mas prevalentes son: la escala negativa 32.6 %,
seguida por el regular 29.3 %, la escala bueno 31.5 %, y la escala 6ptima 6.5 %.
En relacién a las habilidades socioemocionales, se mostré que los niveles mas
prevalentes son: el deficiente nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel 25.0 %, normal
nivel 20.7 %, y el excelente nivel 16.3 %. Los resultados inferenciales indicaron
que se aceptd la hipétesis nula (Ho) y se rechazo la alternativa (Ha), con un nivel
de significancia de p=0.505, mayor que el estdndar de p=0.05, lo que sugiere
que la tutoria individual no influy6é significativamente en estas habilidades.
Ademas, segun la tabla 10, el Pseudo R cuadrado revel6 que la tutoria individual
explicé practicamente una nula variabilidad en las habilidades socioemocionales,
con un 0.5 % tanto en los estadisticos de Cox y Snell como en Nagelkerke, lo
gue confirma la falta de capacidad predictiva significativa de la tutoria individual
en este contexto. Comparando estos resultados con los Xiaodong y Chengcheng
(2020), analizaron el impacto de la tutoria en el fortalecimiento de competencias
socioemocionales y encontraron que, aunque la tutoria privada mostré incidencia
positiva significativa, una tutoria excesiva redujo gradualmente estos efectos
positivos. Plaza (2019), en su estudio en Costa Rica sobre la tutoria entre
iguales, también evidencié un impacto significativo en fortalecer habilidades
socioemocionales como la capacidad empatica y la resolucién de discrepancias.
Estos resultados resaltan la variabilidad en los efectos de la tutoria segun su
calidad y enfoque metodoldgico. En términos del enfoque del estudio, estos
resultados corroboran la importancia critica de una tutoria individual adaptativa
y de calidad en el desarrollo integral de los estudiantes. Alineandose con los
principios de la Filosofia Educativa, que enfatiza el desarrollo holistico del

individuo, y los enfoques pedagogicos como el Humanista y el Constructivista,
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este estudio subraya la necesidad de una tutoria que no solo promueva el éxito
académico, sino que también fortalezca las habilidades socioemocionales
esenciales para la vida y el aprendizaje continuo. Especificamente, el caracter
holistico de la tutoria segun Ledn y Fernandez (2019) y el enfoque constructivista
segun Cabanillas y Rivadeneyra (2021), resaltan cdmo una tutoria efectiva
puede facilitar un entorno de aprendizaje enriquecedor que no solo atienda las
necesidades académicas, sino que también fomente el desarrollo integral del
estudiante.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se observo que la variable tutoria
grupal, los porcentajes mas prevalentes son: la escala negativa 29.3 %, seguida
por el regular 23.9 %, la escala bueno 33,7 %, y la escala 6ptima 13.0 %. En
relacion a las habilidades socioemocionales, se mostré6 que los niveles mas
prevalentes son: el deficiente nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel 25.0 %, normal
nivel 20.7 %, y el excelente nivel 16.3 %. Estos hallazgos subrayan un
desempefio aceptable, pero no 6ptimo en las habilidades socioemocionales,
indicando la necesidad de mejorar su desarrollo integral entre los estudiantes.
Los resultados mostraron que se acepto la hipétesis nula (Ho) y se rechazé la
hipotesis alternativa (Ha), con un nivel de significancia de p=0.306, mayor que el
estandar de p=0.05, lo que indica que la tutoria grupal no tuvo una influencia
significativa en las habilidades socioemocionales de los estudiantes. Ademas,
los valores de Pseudo Rz de Cox y Snell y Nagelkerke fueron del 1.1 %y 1.2 %,
respectivamente, lo que refleja una proporcion muy baja de variabilidad en las
habilidades socioemocionales explicada por la tutoria grupal. Estos resultados
confirman que el modelo no logré predecir alguna relacién significativa entre
ambas variables en este contexto especifico. Contrastando con otros estudios,
Davila (2020), examino la incidencia de las actividades tutoriales en la mejora de
las competencias sociales de los estudiantes de UNHEVAL, encontré una
relacion positiva significativa (r = 0.40) entre las actividades de tutoria y la mejora
en habilidades sociales, indicando la efectividad de programas similares en
fortalecer habilidades socioemocionales. Ademas, Curay (2020), destacando la
necesidad de fortalecer estrategias de gestion tutorial para mejorar el ambiente
escolar y promover un desarrollo integral de los estudiantes. En consonancia con
los enfoques educativos discutidos, este estudio apoya los principios de la

Filosofia Educativa (Espinoza y Ley, 2019), que enfatizan un enfoque holistico
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en la educacion. Ademas, el enfoque humanista (Alvarez, 2020), destaca la
importancia de cultivar competencias socioemocionales como parte integral del
proceso educativo, apoyando asi un aprendizaje significativo y adaptativo.
Desde una perspectiva constructivista (Cabanillas y Rivadeneyra, 2021), se
reconoce que las interacciones tutoriales pueden facilitar el desarrollo de
habilidades emocionales esenciales, fortaleciendo la construccion de
conocimientos a traves de experiencias colaborativas y participativas. Por altimo,
las directrices del MINEDU (2021), subrayan la necesidad de una tutoria que no
solo se centre en el rendimiento académico, sino que también fomente la

adaptacion integral del estudiante a su entorno educativo.

En relacién al tercer objetivo especifico, se observd que los espacios de
participacion, se distribuyeron de la siguiente manera: la escala negativa 17.4 %,
seguida por el regular 31.5 %, la escala bueno 33.7 %, y la escala Optima
17.4 %. En relacién a las habilidades socioemocionales, se mostré6 que los
niveles mas prevalentes son: el deficiente nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel
25.0 %, normal nivel 20.7 %, y el excelente nivel 16.3 %. Estos hallazgos
sugieren que los estudiantes aun no han desarrollado completamente estas
competencias socioemocionales, posiblemente debido a la falta de programas
especificos o insuficiente atencion en el curriculo. Ademas, los altos porcentajes
en la participacién negativa indican que los espacios de participacion pueden no
estar siendo efectivos, posiblemente por deficiencias en la organizacion.
Ademas, se acepto la hipétesis nula (Ho) y se rechazoé la hipétesis alternativa
(Ha), con un nivel de significancia de p=0.050, igual al estdndar comunmente
utiizado de p=0.05. Esto proporcioné suficiente evidencia estadistica para
afirmar que los espacios de participacion estudiantil no tuvieron una influencia
significativa en las habilidades socioemocionales de los estudiantes. Ademas,
los valores de Pseudo R? de Cox y Snell, Nagelkerke y McFadden fueron del
4.1 % y 4.4 %, respectivamente, indicando que el modelo de los espacios de
participacion estudiantil y las habilidades socioemocionales explicé una
proporcion de la variabilidad observada relativamente baja. Estos resultados
sugieren que el modelo no fue suficiente para predecir una relacion significativa
entre ambos factores en este contexto particular. Comparando con Flores (2019),

sobre el impacto de las actividades tutoriales en una institucion educativa en

50



Lima, se observé una convergencia en los hallazgos, encontr6 un impacto
significativo de las actividades tutoriales en el rendimiento académico y las
interacciones sociales, lo cual refuerza la idea de que las practicas educativas
estructuradas influyen positivamente en el desarrollo integral de los estudiantes.
Ademas, el analisis de Ticlla et al. (2020), sobre la relacion entre la orientacion
educativa y las competencias sociales también destacé estrategias educativas
bien disefiadas pueden mejorar significativamente el crecimiento socioemocional
de los estudiantes, apoyando asi los resultados encontrados en este estudio.
Desde la perspectiva de los enfoques educativos, este estudio se alinea con los
principios de la Filosofia Educativa (Espinoza y Ley, 2019), que promueve un
aprendizaje holistico y la integracion de habilidades socioemocionales en el
curriculo educativo. Ademas, las directrices del MINEDU (2021), subrayaron la
importancia de las practicas educativas que fomentan la adaptacion del
estudiante y su desarrollo integral. Este enfoque holistico también encuentra
resonancia en las ideas humanistas de Alvarez (2020), que enfatizan el
desarrollo completo de la persona a través del fortalecimiento de competencias
socioemocionales. Desde una perspectiva constructivista (Cabanillas y
Rivadeneyra, 2021), se reconoce que los entornos educativos participativos y
colaborativos pueden facilitar el desarrollo de habilidades emocionales
esenciales.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se observé que los espacios con la
familia y comunidad, se distribuyeron de la siguiente manera: la escala negativa
18.5 %, seguida por el regular 34.8 %, la escala bueno 40.2 %, y la escala 6ptima
6.5 %. En relacion a las habilidades socioemocionales, se mostré que los niveles
mas prevalentes son: el deficiente nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel 25.0 %,
normal nivel 20.7 %, y el excelente nivel 16.3 %. Estos resultados indican que
las competencias socioemocionales aun no se han desarrollado completamente,
posiblemente debido a la falta de programas especificos o insuficiente atencién
en el curriculo. Ademas, los altos porcentajes en la participaciébn negativa
sugieren que los espacios con la familia y comunidad pueden no ser efectivos.
Asimismo, se acepto la hipétesis nula (Ho) y se rechazé la hipétesis alternativa
(Ha), con un nivel de significancia de p=0.128, mayor que el estandar
comunmente utilizado de p=0.05. Esto proporcion6é suficiente evidencia

estadistica para afirmar que los espacios con la familia y comunidad no tuvieron
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una influencia significativa en las habilidades socioemocionales de los
estudiantes. Ademas, los resultados de los estadisticos Pseudo R? de Cox y
Snell, Nagelkerke, y McFadden fueron del 2.5 %y 2.7 %, respectivamente. Estos
valores indican que el modelo de los espacios con la familia y comunidad explico
una proporcion limitada de la variabilidad observada en las habilidades
socioemocionales. Comparando con Gallarday et al. (2019), encontraron una
relacion positiva y moderada entre la tutoria y el avance en las competencias
ciudadanas, con resultados significativos (Rh= 0.704, p = .003). Este hallazgo
resaltd la importancia de los entornos de apoyo en el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, aunque en un contexto diferente al estudiado. Canto
(2019), en un estudio similar, observé una mejora considerable en las
habilidades sociales de los estudiantes que recibieron tutoria académica,
confirmando una relacién directa y positiva entre tutoria y habilidades sociales (p
< 0.05). Este resultado destacé las intervenciones especificas pueden tener un
impacto significativo en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Este
resultado se alineé con la Filosofia Educativa de Espinoza y Ley (2019),
destacando la importancia de entornos positivos para dicho desarrollo, mientras
que las directrices del MINEDU (2021), enfatizan la adaptacion del estudiante
como un aspecto clave para mejorar las habilidades socioemocionales, aunque
sugieren que otros factores también son significativos. Desde un enfoque
holistico, Leén y Fernandez (2019), subrayan la necesidad de considerar todos
los aspectos del desarrollo estudiantil, incluyendo las habilidades
socioemaocionales influenciadas por el entorno. En una perspectiva humanista
segun Alvarez (2020), se enfatiza el desarrollo integral de la persona a través de
entornos positivos, respaldado por los resultados que destacan la importancia
crucial de tales ambientes para el desarrollo emocional. La vision constructivista
de Cabanillas y Rivadeneyra (2021), destacé como las habilidades emocionales
se construyen activamente en interacciones significativas en entornos familiares
y comunitarios, aungue su estudio no encontrd una relacion fuerte, reconociendo
la importancia de estos entornos en el proceso. Montagud (2020), subrayé las
habilidades emocionales como fundamentales para el desarrollo integral,
influenciadas por percepciones positivas de los entornos sociales cercanos, lo
gue sugiere que dichos entornos pueden promover este desarrollo de manera

significativa.
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En relacion al quinto objetivo especifico, la orientacion educativa
permanente, se distribuyeron de la siguiente manera: la escala negativa 26.1 %,
seguida por el regular 38.0 %, la escala bueno 25.0 %, y la escala 6ptima
10.9 %. En relacidon a las habilidades socioemocionales, se mostré que los
niveles mas prevalentes son: el deficiente nivel 38.0 %, seguido por bajo nivel
25.0 %, normal nivel 20.7 %, y el excelente nivel 16.3 %. Estos resultados
sugieren que las competencias socioemocionales aun no se han desarrollado
completamente entre los estudiantes, posiblemente debido a la falta de
programas especificos o insuficiente atencion en el curriculo. Ademas, los altos
porcentajes en la orientacion educativa negativa indican deficiencias en la
organizacion y ejecucion del apoyo escolar. Asimismo, se acepto la hipétesis
nula (Ho) y se rechazd la hipétesis alternativa (Ha), con un nivel de significancia
de p=0.224, mayor que el nivel comunmente utilizado de p=0.05. Esto indica que
la orientacion educativa permanente no influyé de manera significativa en las
habilidades socioemocionales de los estudiantes segun este estudio. Ademas,
los estadisticos Pseudo R2 de Cox y Snell, y Nagelkerke fueron del 1.6 % y
1.7 %, respectivamente. Estos valores sefialan que el modelo de orientacion
educativa permanente y habilidades socioemocionales explicé una proporcion
minima de la variabilidad observada. Por lo tanto, el modelo no fue lo
suficientemente robusto para predecir una relacién significativa entre ambas
variables, apoyando asi la hipétesis nula en este contexto particular. En contraste
con Huanca (2019), evidencié que, el 62 % de los estudiantes poseian un
conocimiento moderado sobre la tutoria individual, mientras que el 38 % mostro
un nivel alto. Respecto a la tutoria grupal, el 54 % indic6 un nivel alto y el 46 %
un nivel medio, sin ningun estudiante clasificado como bajo. Estos resultados
sugieren una variedad significativa en la percepcion y aplicacion de la tutoria en
comparacion con los hallazgos actuales. Mientras que, Campos (2021), revelo
una correlacion notable de 0.652. Los resultados destacaron que el 52.3 % de
los estudiantes percibieron la orientacién tutorial como regular, mientras que el
52.8 % mostré un nivel intermedio en habilidades sociales. Estos hallazgos
subrayan la importancia de la calidad de la orientacion tutorial en el desarrollo de
competencias sociales, contrastando con los resultados limitados encontrados
en este estudio. Estos resultados se alinean con los objetivos de la Filosofia

Educativa de Espinoza y Ley (2019), enfatizando la importancia de entornos
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educativos positivos para el desarrollo socioemocional. El estudio también cubre
el aspecto crucial de la adaptacion del estudiante segun las directrices del
MINEDU (2021), aunque los resultados sugieren que otros factores también son
significativos. Desde un enfoque holistico como el propuesto por Leon y
Fernandez (2019), se reconoce la necesidad de considerar todos los aspectos
del desarrollo estudiantil, incluidas las habilidades socioemocionales
influenciadas por el entorno. La perspectiva humanista de Alvarez (2020),
refuerza la importancia del desarrollo integral y las competencias
socioemocionales, mientras que el enfoque constructivista de Cabanillas y
Rivadeneyra (2021), destaca como las habilidades emocionales se construyen
activamente en contextos educativos. Finalmente, Montagud (2020) subraya la
influencia positiva de entornos sociales cercanos en el desarrollo emocional,

aunqgue estos hallazgos no se reflejaron fuertemente en este estudio especifico.
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V. CONCLUSIONES

Primera:

Se determind que no hay influencia entre la tutoria escolar y las habilidades
socioemocionales; debido al margen estadistico fue mayor al establecido,
considerando nula tal relacion. Ademas, los valores de la prueba Pseudo R2? de
Cox y Snell y de Nagelkerke, reforzaron este resultado, el cual, no logré predecir

relacion entre ambas variables.

Segunda:

Se estableci6 que no hay influencia entre la tutoria individual y las
habilidades socioemocionales; debido al margen estadistico fue mayor al
establecido, considerando nula tal relacion. Ademas, los valores de la prueba
Pseudo R2 de Cox y Snell y de Nagelkerke, reforzaron este resultado, el cual, no

logré predecir relacion entre la primera dimension y la variable.

Tercera:

Se establecié que no hay influencia entre la tutoria grupal y las habilidades
socioemocionales; debido al margen estadistico fue mayor al establecido,
considerando nula tal relacion. Ademas, los valores de la prueba Pseudo R2 de
Cox y Snell y de Nagelkerke, reforzaron este resultado, el cual, no logro predecir

relacion entre la segunda dimension y la variable.

Cuarta:

Se establecié que no hay influencia entre los espacios de participacion
estudiantil y las habilidades socioemocionales; debido al margen estadistico fue
mayor al establecido, considerando nula tal relacion. Ademas, los valores de la
prueba Pseudo R? de Cox y Snell y de Nagelkerke, reforzaron este resultado, el

cual, no logré predecir relacion entre la tercera dimension y la variable.

Quinta:
Se establecié que no hay influencia entre los espacios con la familia y
comunidad y las habilidades socioemocionales; debido al margen estadistico fue

mayor al establecido, considerando nula tal relacion. Ademas, los valores de la
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prueba Pseudo Rz de Cox y Snell y de Nagelkerke, reforzaron este resultado, el

cual, no logré predecir relacion entre la cuarta dimensién y la variable.

Sexta:

Se estableci6 que no hay influencia entre la orientacion educativa
permanente y las habilidades socioemocionales; debido al margen estadistico
fue mayor al establecido, considerando nula tal relacién. Ademas, los valores de
la prueba Pseudo R? de Cox y Snell y de Nagelkerke, reforzaron este resultado,

el cual, no logro predecir relacidon entre la quinta dimension y la variable.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

A las autoridades del Ministerio de Educacién, implementar programas de
tutoria escolar que incluyan sesiones de seguimiento y evaluacién, para
asegurar la formacién continua y la supervision de los tutores, garantizando un
impacto positivo en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. En tal
sentido, no solo se fortalecerd el acompafiamiento académico personalizado,
sino que también se proporcionara el apoyo necesario para enfrentar los

desafios y promover un ambiente escolar mas enriquecedor y formativo.

Segunda:

A las autoridades de la Direccion Regional de Educacion de Arequipa,
desarrollar e implementar estrategias innovadoras de apoyo individualizado para
complementar la tutoria individual y grupal, con evaluaciones personalizadas,
talleres de habilidades socioemocionales y sesiones de aprendizaje, destinados
a optimizar el potencial formativo de cada estudiante en el contexto educativo de
Arequipa.

Tercera:

Al director de la entidad educativa , promover la creacion de programas de
tutoria grupal dinamicos y participativos, centrados en actividades colaborativas
para fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes, integrando
metodologias activas y recursos educativos innovadores.

Cuarta:

A los directores de las instituciones educativas del ambito local de
Arequipa, ampliar y diversificar las oportunidades de participacion estudiantil
dentro de las instituciones educativas, mediante la creacion de clubes, grupos
de interés y proyectos comunitarios para promover el desarrollo de habilidades
socioemocionales a través de la colaboraciéon y el compromiso activo de los

estudiantes.

Quinta:
A los coordinadores pedagogicos de las instituciones educativas de
Arequipa y del Perq, establecer alianzas estratégicas con las familias y la

comunidad local para fortalecer la participacion en actividades educativas,
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organizando eventos colaborativos, jornadas de puertas abiertas y programas de
voluntariado que enriquezcan el entorno educativo y contribuyan al desarrollo

integral de los estudiantes.

Sexta:

A los futuros investigadores y docentes del Perq, investigar y desarrollar
practicas pedagodgicas innovadoras centradas en la orientacion educativa
permanente, integrando enfoques holisticos que consideren las dimensiones
socioemocionales de los estudiantes, con el objetivo de mejorar continuamente
las estrategias educativas y optimizar el aprendizaje en diversos contextos

escolares del pais.
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1. Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: Tutoria escolar en las habilidades socioemocionales en estudiantes del V1 ciclo de una institucion educativa publica de Camana, Arequipa, 2024

AUTOR: Oporto Garcia, Analy Marivel

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADOR

ES

General:

¢(De qué manera la tutoria
escolar influye en las
habilidades socioemocionales
en estudiantes del VI ciclo de
una  institucién  educativa
publica de Camana, Arequipa,
20247

Especificas

1. ¢(Cudl es la influencia de la
tutoria  individual en las
habilidades socioemocionales
en estudiantes del VI ciclo de
una institucién  educativa
publica de Camand, Arequipa,
2024?

2. (Cudl es la influencia de la
tutoria grupal en las habilidades
socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa publica de
Camand, Arequipa, 2024?

3. ¢Cual es la influencia de los
espacios de  participacion
estudiantil en las habilidades
socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa publica de
Camana, Arequipa, 2024

4. ¢Cual es la influencia de los
espacios con la familia y

General:

Determinar la influencia de
tutoria escolar en las
habilidades socioemocionales
en estudiantes del VI ciclo de
una institucion educativa
publica de Camana,
Avrequipa, 2024.

Especificas

1. Establecer la influencia de
la tutoria individual en las
habilidades socioemocionales
en estudiantes del VI ciclo de
una institucion  educativa
publica de Camand, Arequipa,
2024.

2. Establecer la influencia de
la tutoria grupal en las
habilidades socioemocionales
en estudiantes del VI ciclo de
una institucion  educativa
publica de Camand, Arequipa,
2024;

3. Establecer la influencia de
los espacios de participacion
estudiantil en las habilidades
socioemocionales en
estudiantes del V1 ciclo de una
institucion educativa publica
de Camana, Arequipa, 2024

General:

Existe influencia significativa de la
tutoria escolar en las habilidades
socioemocionales en estudiantes
del VI ciclo de una institucion
educativa publica de Camand,
Arequipa, 2024.

Especificas

1. Existe influencia significativa
de la tutoria individual en las
habilidades socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa puablica de
Camana, Arequipa, 2024.

2. Existe influencia significativa
de la tutoria grupal en las
habilidades socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa publica de
Camana, Arequipa, 2024.

3. Existe influencia significativa
de los espacios de participacion
estudiantil en las habilidades
socioemocionales en estudiantes
del VI ciclo de una institucion
educativa publica de Camana,
Arequipa, 2024.

4. Existe influencia significativa
de los espacios con la familia y
comunidad en las habilidades

Variable 1: Tutoria escolar

Dimensiones Indicadores Items Niveles/rangos
Empatia del tutor 1,2,3 Negativa
D1: tutoria individual
Apoyo académico 4,5,6 (124 - 142)
Comunicacion efectiva 7,8
Dindmicas de grupo Regular
91011 (143 - 161)
D2: tutoria grupal Colaboracion entre 1213
pares
Buena
Ambiente de confianza. 14,15 (162 —171)
Participacion activa 16,17,18
D3: espacios de Colaboracién estudiantil 19,20 Optima
participacion estudiantil (171 - 185)
Inclusion de ideas. 21
. _ Comunicacion familiar 222324
D4: espacios con la
familia y comunidad Participacion de la
; 25,26
comunidad
. 27,28,29
Apoyo emocional
Orientacion vocacional 303132
D5: orientacidn educativa | Desarrollo de
. 34,35
permanente habilidades
Informacion actualizada 36,37
Variable 2: Habilidades socioemocionales
D1: Resiliencia Superacion de desafios 1,2 Deficiente nivel
(111 - 149)
Actitud positiva 3,45
Manejo del estrés 6,7

69




comunidad en las habilidades
socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa publica de
Camana, Arequipa, 2024?

5. ¢Cuél es la influencia de la
orientacién educativa
permanente en las habilidades
socioemocionales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa publica de
Camana, Arequipa, 2024?

4. Establecer la influencia de
los espacios con la familia y
comunidad en las habilidades
socioemocionales en
estudiantes del V1 ciclo de una
institucion educativa publica
de Camana, Arequipa, 2024

5. Establecer la influencia de
la orientacion  educativa
permanente en las habilidades
socioemocionales en
estudiantes del V1 ciclo de una
institucion educativa publica
de Camana, Arequipa, 2024

socioemocionales en estudiantes
del VI ciclo de una institucion
educativa publica de Camana,
Arequipa, 2024

5. Existe influencia significativa
de la orientacion educativa
permanente en las habilidades
socioemocionales en estudiantes
del VI ciclo de una institucion
educativa publica de Camana,
Arequipa, 2024

D2: Autoconocimiento Identificacion de
emociones 8,9,10
Reconocimiento 11,12
fortalezas/debilidades Bajo nivel
13,14 (150 - 162)
Reflexion personal
D3: Conciencia social Empatia hacia otros 15,16,17
Normal nivel
Respeto a la diversidad 18,19,20 (163 - 173)
Colaboracion en equipo 21,22,23 )
Comprension emocional 24,25,26 Excelente nivel
D4: Empatia (174 —200)
Apoyo a otros 27,28,29
Escucha activa 30,31
Evaluacion de opciones
D5: Toma de decisiones 32,33,34
: Consideracion
consecuencias 35,36,37
38,39,40
Valores personales

Tipo y disefio de investigacién

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica descriptiva e
inferencial

Tipo: Aplicada

Poblacion:

Técnica: Encuesta

Nivel: Explicativo, causal

Enfoque: Cuantitativo

Disefio: No experimental, correlaciona causal,
transversal.

Meétodo: Hipotético-deductivo

120 estudiantes del VI ciclo de una institucion
educativa publica de Camana, Arequipa, 2024
Muestra: 92 estudiantes del VI ciclo de una
institucién educativa pablica de Caman,
Arequipa, 2024.

Muestreo

Se calculé mediante un muestreo probabilistico

Instrumentos: Cuestionarios
De la V1: Tutoria escolar
Nro. items: 37

De la VV2: Habilidades
socioemocionales

Nro. items: 40

Descriptiva:

Uso del programa SPSS para
describir tablas y figuras.
Inferencial:

Uso del programa SPSS para
contrastar las hipétesis.

Prueba: Regresion ordinal.
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2. Tabla de operacionalizacién de variables o tabla de categorizacion.

Variable 1: tutoria escolar

Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala '\g\;ﬁlsgso
Es un proceso educativo que | El cuestionario "Tutoria Escolar” esta | D1: tutoria individual Empatia del tutor 123
brinda orientacion, apoyo y | disefiado para evaluar  cinco "
seguimiento personalizado a los | dimensiones clave en el ambito Apoyo académico 4,56
estudiantes, con el fin de | educativo: tutoria individual, tutoria Comunicacion efectiva 7.8 Ordinal
promover su desarrollo integral | grupal, espacios de participacion - - — Negativa
y mejorar su rendimiento | estudiantil, espacios con la familia y D2: tutoria grupal, Dlnamlcas.fje grupo 9.10.11 Tipo Likert
académico. Este | comunidad, orientacién educativa Colaboracién entre pares 1213 (124 — 142)
acompafiamiento se enfoca en | permanente. Cada dimensién esta Ambiente de confianza 14,15 Escala Likert
aspectos como la orientacion | compuesta por items, lo que suma un D3: espacios de — -
vocacional, la resolucion de | total de 37 items en el cuestionario. ar.tici acion estudiantil Participacion activa 16,17,18 Siempre Regular
problemas académicos y | Estos items se califican en una escala P P Colaboracion estudiantil 19.20 (S)=5 (143 - 161)
personales, el desarrollo de | tipo Likert, donde las puntuaciones Inclusion de ideas 2’1
habilidades de estudio y la | van desde "Nunca" (1) hasta YT - I - Casi siempre
promocién de valores y actitudes | "Siempre" (5). - €Spacios con 1a Comunicacién familiar 22,23,24 (CS)=4 Buena
positivas. El tutor, como figura familia y comunidad — (162 —171)
clave en este proceso, establece Participacion de la 25,26 Algunas veces (AV)
un vinculo cercano con el comunidad. =3
estudiante,  identifica  sus Apoyo emocional 27,28,29 Optima
necesidades y potencialidades, y D5: orientacion educativa Raras veces (171 - 185)
colabora en la construccion de permanente Orientacion vocacional 30,31,32 (RV)=2
estrategias para su  éxito
educativo y personal. o Nunca
(MINEDU, 2020) Desarrollo de habilidades, 34,35 (N) =1

Informacién actualizada 36,37

Leyenda:

Negativa: En esta escala, la tutoria escolar se caracteriza por ser ineficaz y no cumplir con los objetivos fundamentales de apoyo y orientacion a los estudiantes.

Regular: En esta escala, la tutoria escolar cumple con algunos de los objetivos basicos, pero ain presenta deficiencias significativas. Las caracteristicas incluyen:

Buena: En esta escala, la tutoria escolar es efectiva y cumple con la mayoria de sus objetivos de apoyo y orientacion. Las caracteristicas incluyen:

Optima: En esta escala, la tutoria escolar es altamente efectiva y excede las expectativas en todos sus objetivos.

Nota: elaboracidon propia adaptado de Chumpitaz (2021)

Link: https://materialeducativoperu.com/cuadernos-de-trabajo/secundaria/quinto/tutoria/#descargar
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Variable 2: Habilidades socioemocionales

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Iitems Escala NF;;(E]ISZSO
Se refieren al conjunto de | Como una medida Superacion de desafios 1,2
capaqldades y dest(eza}s_que multldlm_ensmr)al que consta _de D1: Resiliencia Actitud positiva 345 Ordinal
permiten a un individuo | cinco dimensiones: resiliencia, a0 del oSt
interactuar  de  manera | autoconocimiento,  conciencia anejo def estres 6,7 Tipo Likert
efectiva y positiva con su | social, empatia y toma de 8910
entorno social. Estas | decisiones. La medicion de esta Identificacién de emociones =
habilidades incluyen  la | variable tiene como objetivo | po- Autoconocimiento ?eﬁnom%wgﬁ% ] 1112 | Siempre (S)=5
capacidad para establecer y | determinar el nivel de desarrollo ortalezas/debilidades
mantener relaciones | de las habilidades Reflexion personal 1314 | Casi siempre Deficiente
interpersonales  saludables, | socioemocionales en estudiantes (CS)=4 nivel
comunicarse de manera clara | de secundaria, considerando su Empatia hacia otros 15,16,17 (111 - 149)
y asertiva, resolver confllc_tos capacidad para enfrentar des_aflos, D3: Conciencia social Respeto a la diversidad 18.19.20 Frecuentemente (F) Baio nivel
de manera constructiva, | reconocer emociones, Colaboracia - s12293 | = 3 J
mostrar empatia y | relacionarse con otros, mostrar olaboracion en equipo 22 (150 - 162)
comprension  hacia  los | empatia y tomar decisiones Comprensién emocional 24,2526 | Algunas veces
demas, regular y expresar | efectivas en situaciones escolares i P (AV) =2
adecuadamente las D4: Empatia Apoyo a otros 27,28,29
; . _ Normal
emociones, tomar decisiones Escucha activa 3031 Nunca N =1 nivel
responsables y adaptarse a _ i (163 - 173)
diferentes situaciones Evaluacion de opciones 32,3334
sociales (Montagud, 2020). i _
Consideracion 35.36.37
D5: Toma de consecuencias 0, Exc_eIePte
decisiones nive
(174 - 200)
Valores personales 38,39,40

Leyenda:

Deficiente nivel: En esta escala, las habilidades socioemocionales de los estudiantes son significativamente limitadas y presentan varias deficiencias.

Bajo nivel: En esta escala, las habilidades socioemocionales de los estudiantes estan por debajo del promedio y requieren mejoras.

Normal nivel: En esta escala, las habilidades socioemocionales de los estudiantes son adecuadas y se encuentran dentro del promedio esperado.

Excelente nivel: En esta escala, las habilidades socioemocionales de los estudiantes son altamente desarrolladas y sobresalientes.
Nota: elaboracién propia adaptado de Escala de Habilidades sociales Arnold GOLDSTEIN et al. (1978
Link: https://www.academia.edu/37172809/ESCALA _DE_EVALUACION_DE_HABILIDADESSOCIALES BIBLIOTECA_DE_PSICOMETRIA
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3. Instrumentos de recoleccién de datos.

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA TUTORIA ESCOLAR

Es muy grato presentarme ante usted, el suscrito Oporto Garcia, Analy Marivel, con Nro. DNI.
41888109 de la Universidad César Vallejo. El presente cuestionario constituye parte de una
investigacion de titulo: “Tutoria escolar en las habilidades socioemocionales en estudiantes
del VI ciclo de una institucion educativa publica de Camana, Arequipa, 2024, el cual tiene

fines Gnicamente académicos manteniendo completa absoluta discrecion.

Agradecemos su colaboracién por las respuestas brindadas de la siguiente encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad,
marcando con un aspa en la alternativa correspondiente.

Variable 1: Tutoria escolar
Escala Likert

Siempre (S)=5
Casi siempre (CS)=14
Algunas veces (AV) =3
Raras veces (RV)=2
Nunca (N=1

NO

items o preguntas

Escala
valorativa

Nunca

Raras Veces

Siempre

W | Algunas veces
| Casi Siempre

N

a1

Tutoria escolar

Dimension N° 01: tutoria individual

Muestro disposicion positiva en las actividades de tutoria.

Siento un ambiente de confianza en las actividades de tutoria.

Expreso cuidado y cortesia en las actividades de tutoria.

Muestro interés en los desafios personales y académicos.

Escucha el tutor mis dificultades personales.

Mantengo una comunicacion constante con el tutor.

Resuelve el tutor mis preguntas académicas o de cualquier interés.

OINO OB WIN|F

Recibo orientacion del tutor sobre el uso técnicas de aprendizaje.

Dimension N° 02: tutoria grupal

Realizo una coordinacion grupal adecuada.

10

Busco un lugar propicio para mis actividades de tutoria.

11

Encuentro un ambiente de confianza y amabilidad.

12

Disfruto trabajar en equipo.

13

Soy amable con mis compaiieros y tutor.
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14

Estoy comodo con el ambiente escolar.

15

Me siento satisfecho durante tus actividades de tutoria.

Dimension N° 03: espacios de participacién estudiantil

16

Participo activamente en los espacios de tutoria escolar.

17

Comparto mis opiniones durante las actividades de la tutoria grupal.

18

Percibo que mis ideas son valoradas en las actividades de tutoria.

19

Existe un ambiente de apertura que facilita tu participacion.

20

Expreso mis necesidades de manera libre y abierta en la tutoria escolar.

21

El tutor y mis companeros respetan mis opiniones y sugerencias.

Dimensién N° 04: espacios con la familiay comunidad

22

Mis padres estan interesados en dialogar con mi tutor.

23

Mis padres participan activamente en las reuniones escolares.

24

Mis padres estan presentes en las reuniones del tutor.

25

Mi tutor demuestra preocupacion por mi bienestar familiar.

26

La comunicacion entre mi tutor y mis padres es fluida y efectiva.

27

Las reuniones de mi tutor con mis padres son utiles para mi progreso.

28

El ambiente en las reuniones con mi tutor y mis padres es amigable.

29

Mi tutor muestra compromiso en ayudarme a superar dificultades.

Dimension N° 05: orientacion educativa permanente

30

El tutor me brinda informacién actualizada.

31

El tutor me da orientacion sobre el desarrollo de actividades académicas.

32

El tutor me proporciona asesoramiento personalizado.

33

El tutor me apoya para identificar y superar obstaculos.

34

La tutoria escolar me brinda informacion sobre programas de estudio.

35

El tutor me brinda recursos para mejorar mi desempefio personal.

36

La tutoria fomenta mi desarrollo integral.

37

El tutor me ayuda con mi proyecto de vida.
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CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Es muy grato presentarme ante usted, el suscrito Oporto Garcia, Analy Marivel, con Nro. DNI.
41888109, de la Universidad César Vallejo. El presente cuestionario constituye parte de una
investigacion de titulo: “Tutoria escolar en las habilidades socioemocionales en estudiantes
del VI ciclo de una institucion educativa publica de Camana, Arequipa, 2024, el cual tiene

fines tnicamente académicos manteniendo completa absoluta discrecion.
Agradecemos su colaboracién por las respuestas brindadas de la siguiente encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad,

marcando con un aspa en la alternativa correspondiente.

Variable 2: Habilidades socioemocionales
Escala Likert

Siempre (S)=5

Casi siempre (CS)=4

Frecuentemente (F)=3

Algunas veces (AV) =2

Nunca (N)=1

Escala de evaluacion

. « g = £ 2
NE Iltems o preguntas g @ £ 2 =3
2151 32|3|a
5| 8| 8
< i
1 12| 3|45
Habilidades socioemocionales
Dimension N° 01: resiliencia
1 | Enfrento desafios académicos y los supero.
2 | Busco algun lugar de confort después de un fracaso.
3 | Confio en mi capacidad para superar obstaculos.
4 | Mantengo una actitud positiva ante situaciones adversas.
5 | Manejo la presion y el estrés de manera efectiva.
6 | Utilizo alguna técnica para mantener una actitud positiva.
7 | Mantengo la esperanza ante las adversidades.

Dimensién N° 02: autoconocimiento

8 | Identifico mis fortalezas y debilidades.

9 | Logro describirme de manera precisa.

10 | Reconozco mis emociones.

11 | Realizo actividades con el propdsito de conocerme mejor.

12 Establezco metas personales vy reflexiono sobre su
importancia.

13 | Pienso en mis actividades a futuro.

14 | Mantengo una constante planificacion para evitar errores.

Dimensién N° 03: conciencia social

15 | Reconozco mis emociones.

16 | Ayudo a mi compafiero de aula o profesores.

17 | Trato de relacionarme con personas de diferentes culturas.
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18 | Respeto las ideologias de mis compaferos.
19 | Realizo trabajo en equipo y colaboro con mis comparfieros.
20 | Promuevo la inclusion y el respeto en mi entorno escolar.
21 | Respeto las normas de convivencia escolar.
22 | Contribuyo al bienestar de mis comparieros y profesores.
23 | Mantengo una comunicacion efectiva con mis profesores.
Dimension N° 04: empatia
24 Soy respetuoso con las personas para entender sus
emociones.
25 | Apoyo a mis compafieros.
26 | Manejo las diferencias mediante una actitud empatica.
27 | Escucho las opiniones de mis compaiieros y docentes.
28 | Participo con empatia en las actividades escolares.
29 | Contribuyo a un ambiente escolar positivo.
30 | Soy democratico con mis compafieros.
31 | Fomento la inclusiébn en mi escuela.
Dimensién N° 05: toma de decisiones
32 | Gestiono mis decisiones mediante diferentes alternativas.
33 Tengo en cuenta aspectos importantes de mis compafieros y
docentes.
34 | Soy capaz de gestionar la presion, los obstaculos y las criticas.
35 | Reflexiono sobre mis decisiones.
36 | Soy optimista cuando me enfrento a nuevos desafios.
37 | Utilizo la comunicacion efectiva para expresar mis ideas.
38 | Promuevo la participacion grupal en la toma de decisiones.
39 | Respeto los acuerdos y decisiones grupales.
40 | Escucho con atencion e interés a mis compafieros y docentes.

76



4. Matriz evaluacion por juicio de expertos

Tabla 3. Validez de contenidos

Expertos Instrumento 1 Instrumento 2
Tutoria escolar Habilidades
socioemocionales
Mg. Lujan Rodriguez, Julissa Jackelyne Aplicable Aplicable
Dra. Saavedra Diaz, Silvia Juana Aplicable Aplicable
Mg. Zavala Marcelo, Cynthia Abigalil Aplicable Aplicable
1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Lujan Rodriguez Julissa
Grado profesional: Maestria [ X) Doctor ()
Area de f L. démica: Clinica () Social ()
rea ge formacion academica: Educativa (X ) Organizacional { )

Areas de experiencia
profesional:

Docencia

Institucion donde labora:

Directora y docente, en la Institucion N® 0127 -

Trujillo
Tiempo de experiencia 2adarios ()
profesional en el area: Mas de 5 afios [ X)
DNI 41666185
Firma

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento:

MNombre de la Prueba:

Cuestionario para medir la tutoria escolar

Autora:

Oporto Garcia, Analy Marive]

Dbjetivo:

Recopilar informacion sobre la tutoria escolar

Administracion:

Serd aplicada por un docente especializado en el desarrollo
infantil, dentro del contexto educativo del nivel secundario.

Afio:

2024

Ambito de aplicacion:

Institucion educativa publica de nivel secundario, Camana
Arequipa

Dimensiones:

Tutoria Individual; Tutoria Grupal; Espacios de Participacion
Estudiantil; Espacios con la Familia y Comunidad; v Crientacion
Educativa Permanente

Escala:

Ordinal Likert: " Siempre ( 3) = 5; Casi siempre (C3) = 4 Algunas
veces (AV) = 3, Raras veces (RV) =2, Nunca (M) =1

Miveles 0 rango:

Megativa (124 - 142), Regular {143 - 161}, Buena {162 - 171),
Optima (171 - 185)

Cantidad de items:

37

Tiempo de aplicacion:

15 minutos
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1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Saavedra Diaz Julia Silvia

profesional:

Grado profesional: | Maestria () Doctor (X )
Area de formacion academica: | Clinica ( ) Social ()
Areas de experiencia | Educativa (X)  Organizacional ()

Institucion donde labora:

Directora “Virgen de la Asuncion” Pomalca -
Chiclayo

Tiempo de experiencia | 2a 4 anios ( x) Mas de 4 afos ( )
profesional en el area:
DNI 16684032
Firma

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento:

Nombre de la Prueba: | Cuestionario para medir [as habilidades socioemocionales

Autora:

Oporto Garcia, Analy Marivel

Objetivo:

Recopilar informacion sobre las habilidades socioemocionales

Administracion:

Sera aplicada por un docente especializado en el desarollo
infantil, dentro del contexto educativo del nivel secundario.

Aiio:

204

Ambito de aplicacion:

Institucion educativa publica de nivel secundario, Camang
Arequipa

Dimensiones:

Resiliencia, Autoconocimiento, Conciencia Social, Empatia y
Toma de Deciziones

Escala:

Ordinal Likert: "Munca" (1), Casi Nunca (2) "Algunas veces” (3)
“Frecuentemente” (4) y “Siempre” (5)

Niveles o rango:

Deficiente nivel (111 - 149), Bajo nivel (150 - 162), Normal nivel
(163 - 173), Excelente nivel (174 - 200)

Cantidad de items:

40

Tiempo de aplicacion:

15 minutas
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Ve
ﬁ Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacién e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

LUTAN RODRIGUEZ, JTULISSA
JACKELYNNE
DINT 41666185

BACHILLEE EN EDUCACION
Fecha de diploma: 25/09/2009
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (%)
Fecha egreso: Sin informacion (**%)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TRUIILLO
PERL

LUTAN RODRIGUEZ, JTULISSA
JACKELYNNE
DINI 41666185

LICENCIADA EN EDUCACION
INICIAL

Fecha de diploma: 18/12/2009
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TRUIILLO
PERLT

LUTAN RODRIGUEZ, JTULISSA
JACKELYMNNE
DNT 41666185

MAGISTER EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

Fecha de diploma: 22/10/2013
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (%)
Fecha egreso: Sin informacion (%)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLETO
PERLT
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1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Saavedra Diaz Julia Silvia

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (X )

Area de formacion académica: | Clinica () Social [ )
Areas de experiencia | Educativa (X)  Organizacional ()
profesional:
Institucion donde labora: | Directora “Virgen de la Asuncién” Pomalca -
Chiclayo

Tiempo de experiencia | 224 afios (x) Mas de 4 afios ()

profesional en el area:

DNI 16684032

Firma

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir Ia tuforia escolar

Autora:

Oporo Garc, Avaly e

Objetivo:

Recopilar informacion sobre 1a futoria escolar

Administracion:

Sera aplicada por un docente especializado en el desarrollo
infantil, dentro del contexto educativo del nivel secundario.

Afio: | 2024

Ambito de aplicacién: | Institucion educativa publica de nivel secundario, Camana

Arequipa
Dimensiones: | Tutoria Individual: Tutoria Grupal: Espacios de Participacion
Estudiantil: Espacios con |a Familia y Comunidad; y Orientacion
Educativa Permanente
Escala: | Ordinal Likert. " Siempre ( 5) = 5; Casi siempre (C5) = 4 Algunas
veces (AV) =3, Raras veces (RV) =2, Nunca (N) =1
Niveles o rango: | Megativa (124 - 142), Reqular (143 - 161), Buena (162 - 171),
Optima (171 - 185)
Cantidad de items: | 37
Tiempo de aplicacion: | 15 minutos
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1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Lujan Rodriguez Julissa

Grado profesional:

Maestria { X) Doctor )

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()

Areas de experiencia
profesional:

Educativa(X)  Organizacional ()

Institucion donde labora:

Directora y docente, en la Institucion N° 0127
— Truijillo

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 adafios (x) Mas de 4 afos ( )

DNI

41666185

Firma

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba: | Cuestionario para medir las habilidades socioemaocionales

Autora: | Oporto i
Objetivo: | Recopilar informacion sobre las habilidades socioemocionales

Administracion: | Sera aplicada por un docente especializado en el desarrollo
infantil, dentro del contexto educativo del nivel secundario.

Ano: | 2024

Arequipa

Ambito de aplicacion: | Institucion educativa publica de nivel secundario, Camana

Dimensiones: | Resiliencia, Autoconocimiento, Conciencia Social, Empatia y

Toma de Deciziones
Escala: | Ordinal Likert: "Munca” (1), *Algunas veces” (2) "Frecuentements”
(3), "Casi siempre” (4) y "Siempre” (5)
Niveles o rango: | Deficiente nivel (111 - 149), Bajo nivel (150 - 162), Normal nivel
(163 - 173), Excelente nivel (174 - 200)
Cantidad de items: | 40
Tiempo de aplicacion: | 15 minutos
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Ministerio de Educacicon

Superintendencia Macional de

Educacidan Superior Universitaria

Direccion de Documentacion &
Informacidn Universitaria y
Registra de Grados w Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS ¥V TITULOS PROFESIONALES

S8 AW EDR A TFLAF

SIE LA TITATTA
DNI 16468403

BACHIITEER EN EDVLIWC ACTON
Fecha de diplommm:-
Modalidad de estmdios: -

Fechs matricula: Sim informacion (===}
Fecha egreso:- Simn imformacion (==}

UNIVERSIDATD NACHIMNMAT. PFPEDRICE
EIINZE GATLT O
FPERL

S8 AW EDR A TFLAF

SIEWLA TITa™Ta
DNI 16468403

TICEMNCIATHDY EMN EDTNC S C TOR
HMNIWVEL PEIRIAR T

Fechs de diplormma: 00081997
Miodalidad de esoudios: -

UNIVERSIDATD NACHIMNMAT. PFPEDRICE
EIMNZ GALT O
FPERL

SAAVEDE A DIAF,

SIEWEA TITATTS
DMNI 16684032

MMACISTER EMN EDNLC A CTOMN

DM CENCIA VW ASGESTION EDTHC ATIWE
Fechs de diplboma: 10220400
Edodalidad de esmadios: -

Fechs marriculs: Sin informascidn (=)
Fecha egreso: Sin informmacian ((**+*]

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALTIEFD
PERILT

S8 AW EDR A TFLAF

SIE LA TITATTA
DNI 16468403

SECUNDA ESPECIATIDAT EN CESTION ESCOL AR ON
LIDERAZGOD FEDAGOMGICO

Fecha de diploma- 2103718

B cdalidad de estndios: PREESEMNCTAT.

Fecha matricula: &G 2016
Fecha egreso: 250201 E

PONTIFICTA TUNIVERSIDVATY
CATOTLTIC A DEIL. PERLT
FPERL

SAAVEDE A DFIaF,

SIEWLA TITa™Ta
DNI 1668403

DOCTORA EN EDUCACTON
Fecha de diploma: 131271
MModallidad de estandios: PRESEMNCLAT.

Fecha matricula: 03507/201 8
Fecha egreso: BEME2021

UNIVERSIDAD CESAR WALT ETOD
5.4 O
PERLT
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o L

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Zavala Marcelo, Cynthia Abigail

Grado profesional:

Maestria  X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social )

Areas de experiencia
profesional:

Educativa (X)  Organizacional ()

Institucion donde labora:

Docente “Deportivo Adeu” Chiclayo

Tiempo de experiencia | 224 afios (x) Was de 4 afios | )
profesional en el area:
DNI | 72980243
Firma
7

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir |a tutoria escolar

Autora:

Oporto Garcia, Analy Marivel

Obijetivo:

Recopilar informacion sobre |a tutoria escolar

Administracion:

Sera aplicada por un docente especializado en el desarrollo
infantil, dentro del contexto educative del nivel secundario.

Afio:

2024

Ambito de aplicacion:

Institucion educativa publica de nivel secundario, Camana
Arequipa

Dimensiones: | Tutoria Individual: Tutoria Grupal; Espacios de Participacion
Estudiantil, Espacios con la Familia y Comunidad; y Orientacion
Educativa Permanente
Escala: | Ordinal Likert: " Siempre ( S) = 5; Casi siempre (CS) = 4 Algunas
veces (AV) =3, Raras veces (RV) =2, Nunca (N) =1
Niveles o rango: | Megativa (124 - 142), Regular (143 - 161), Buena (162 - 171),
Optima (171 - 185)
Cantidad de items: | 37
Tiempo de aplicacion: | 15 minutos
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1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Zavala Marcelo, Cynthia Ahigail

Grado profesional:

Maestria { X) Doctor (|

Area de formacion académica:

Clinica () Social )

Areas de experiencia
profesional:

Educativa(X)  Organizacional ()

Institucion donde labora:

Dacente “Deportivo Adeu” Chiclayo

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

224 aos (x) Mas de 4 afios ( )

DNI

72980243

Firma

7

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir |as habilidades socioemocionales

Autora:

Oporto Garcia, Analy Marivel

Objetivo:

Recapilar informacion sobre las habilidades socioemocionales

Administracion:

Sera aplicada por un docente especializado en el desamollo
infantil, dentro del contexto educativo del nivel secundario.

Aiio:

2024

Ambito de aplicacion:

Institucion educativa publica de nivel secundario, Camana
Arequipa

Dimensiones:

Resiliencia, Autoconocimiento, Conciencia Social Empatia y
Toma de Decisionas

Escala:

Ordinal Likert. "Munca" (1), “Algunas veces’ (2) "Frecuentemente”
(3), "Casi siempre” (4) y "Siempre” (5)

Niveles o rango:

Deficiente nivel (111 - 149), Bajo nivel (150 - 162), Normal nivel
(163 - 173), Excelente nivel (174 - 200)

Cantidad de items:

40

Tiempo de aplicacion:

15 minutos
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Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccidn de Documentacién e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 06/04/18

Fecha matricula: 29/08/2019
Fecha egreso: 19/12/2020

FAVAT A MARCELO, . . UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO
CYNTHIA ABIGAIL Modalidad de esiudios: PRESENCIAL DE MOGROVETO
DNT 72980243 Fecha matricula: 04/03/2013 PERT

Fecha egreso: 16/12/2017
FZAVAT A MARCELO, LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO
CYNTHIA ABIGAIL Fecha de diploma: 13/03/19 DE MOGEOVETQ
DNI 72080243 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

MAESTROEN EDUCACIﬂ}I:

INVESTIGACTION PEDAGOGICA
FANVAT A MARCELO, Fecha de diploma: 02/02/22 UNIVERSIDAD CATOLICA SANTO TORIBIO
CYNTHIA ABIGAIL Modalidad de estudios: PRESENCIAL DE MOGEOVEIQ
DNI 72980243 PERU
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Prueba piloto

Resumen de procesamiento de casos de la variable Tutoria escolar

N %
Valido 20 100.0

Casos Excluido? 0 0.0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad de la variable Tutoria escolar

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.94 33

Resumen de procesamiento de casos de la variable Habilidades socioemocionales

N %
Vélido 20 100.0

Casos Excluido? 0 0.0
Total 20 100.0

b. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad de la variable Habilidades socioemocionales

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.882 45
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Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

X: Representa la Tutoria Escolar

Y: Representa las Habilidades Socioemocionales

—: Representa la influencia de la V1 a la V2

La presente grafica demostré que X posee influencia en Y

Z?2xpxqgxN

n

TEXN—1)+ZZxpxgq

Estadistico al Sig.
Tutoria Escolar 0.206 92 0.000
Habilidades 0.231 92 0.000
Socioemocionales
Tutoria Individual
Estudiantil 0.120 92 0.002
Tutoria Grupal 0.147 92 0.000
Espacios de 0.110 92 0.008
Participacion
Espacios con la
Familia y Comunidad 0.133 %2 0.000
Orientacion
Educativa 0.124 92 0.001
Permanente
Resiliencia 0.105 92 0.014
Autoconocimiento 0.127 92 0.001
Conciencia Social 0.126 92 0.001
Empatia 0.098 92 0.031
Toma de Decisiones 0.117 92 0.004

X—»Y

Donde: N = tamafio de la poblacién; n = tamafio de la muestra; Z = nivel de confianza (1,96);

E = error (0,05); p = ocurrencia (0,5) y g = no ocurrencia (0,5).

n

(1,96)? x 0,5 x 0,5 x 120

= (0,052 (120— 1) + (1,96)2x 0,5x 0,5 _

9
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Distribucién de la poblacion

Grado Seccion NUumero
Primero A 29
B 33
A 31
n
Segundo B 27
Total 120
Distribucion de la muestra
Grado Seccion NUumero
Primero A 22
B 26
A 24
Segundo
9 B 20
Total 92
Baremos de las dimensiones y variables
Variable . A
independiente Negativa Regular Buena Optima
Tutoria Escolar 124 - 142 143 - 161 162 - 171 171 -185
D1: : Tutoria
Individual 25-29 30-34 35-37 38-40
Estudiantil
D2: Tutoria 25- 27 28 - 29 30- 32 33-35
Grupal
D3: Espacios de 6-18 19-23 24-27 28 - 30
Participacion
D4: Espacios con
la Familia y 23-26 27 -32 33-37 38-40
Comunidad
D5:Orientacién
Educativa 26-31 32-35 36 -38 39-40
Permanente
. Varlab_le Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Excelente nivel
independiente
Habilidades 111 -149 150 - 162 163 -173 174 - 200
Socioemocionales
D1: Resiliencia 19-20 21-24 25 -26 27-35
D2: 18 - 23 24 - 26 27-29 30-35
Autoconocimiento
D3: Conciencia 28 -32 33-34 35-37 38-45
Social
D4: Empatia 18 - 26 27-31 32-37 38 -40
D5: Toma de 21-32 33-35 36 -40 41- 45
Decisiones
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Ficha técnica de la variable tutoria escolar

Nombre Cuestionario para medir la tutoria escolar

Autora Oporto Garcia, Analy Marivel

Afio 2024

Lugar Institucion educativa publica de nivel secundario, Camana
Arequipa

Objetivo Recopilar informacién sobre la tutoria escolar

Aplicacion Estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica de
Camana, Arequipa, 2024

Dimensiones Tutoria individual; tutoria grupal; espacios de participacion
estudiantil; espacios con la familia y comunidad; y orientacion
educativa permanente

Niveles y Negativa (124 - 142), Regular (143 - 161), Buena (162 - 171),

Rangos Optima (171 - 185)

Confiabilidad Excelente. Alfa de Cronbach = 0.917

Escala de Ordinal Likert: "Nunca" (1), Casi Nunca (2) "Algunas veces"

medicién: (3), "Frecuentemente" (4) y "Siempre" (5)

Cantidad de 37

items

Tiempo 15 minutos

Ficha técnica de la variable habilidades socioemocionales

Nombre
Autora
Afio
Lugar

Objetivo
Aplicacion

Dimensiones

Niveles y
Rangos
Confiabilidad
Escala de
medicion:
Cantidad de
items

Tiempo

Cuestionario para medir las habilidades socioemocionales
Oporto Garcia, Analy Marivel

2024

Institucion educativa publica de nivel secundario, Camana
Arequipa

Recopilar informacion sobre las habilidades socioemocionales
Estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa publica de
Camand, Arequipa, 2024

Resiliencia, autoconocimiento, conciencia social, empatia y
toma de decisiones

Deficiente nivel (111 - 149), Bajo nivel (150 - 162), Normal
nivel (163 - 173), Excelente nivel (174 - 200)

Excelente. Alfa de Cronbach = 0.9187

Ordinal Likert: "Nunca" (1), Casi Nunca (2) "Algunas veces"
(3), "Frecuentemente" (4) y "Siempre" (5)

40

15 minutos
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Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Comzendmienm izformada

El propeedto & estz Scha & consensinvienin & dar 2 los participamtos de es@ imwstigacion mma cla
wplicaciin de la misma. a5 como de sa il de participants.

La procarcs mestgacion e conducida por Analy Marivel Oporte Carcia, ssmdinte de Posgado de b
Unrvemsadad Cosr Vallejo. Bl obgjeeo de sz Imwstmoito o6 Dederminar |a infinencis de intoris
escolar em bt habilidades socoemedomales em los estadiantes del VI dicle de mms instmodn
sducativa poblica de Camana, Arequipa, 2024

Procedimiencs

S waed acep que su Bjo partcipe v su Hjo decids particpar en esz mwtpcion (eomenr log
L. 5o realivacy uma sncuests o snirevish donds s mecopera datos v algmas presmoy otre b
mmmsigacion: Tuoteris excolar en las Eabilidndes en esmdiaies del W1 ciclo de uma
imutirncion sducadva publica de Camana, Areqapa, 2024

1. Esta anmestn tendra v tisrepo aproxieads de 30 oEmns v se malizr an 6l andvionte do b mstimcion.
n-:"l.l.n:.::l:l:l.1 “Amngal da 1a Guanda™

Las mepuasizs al cusstomario smn codificadas wando wn mimars & identificacion v, por Jo o, seran

anenimas.
2] cer todas [as achar v dudes amtes de decidir « dessa
mmm%mqﬂhh Ao 3 s o g iy acephad psticpar P A s PaciFar S8

o {principis de 0o maleficencia)
]i??:hn:pu:ﬂmi1h:;emhmﬁ&hp:m‘m-mdnamg&uﬂﬂmh
mmRsigacion. Sin ambargn, an al caso gue oovin pregumres que | puedan
generar incomeddad 3 wa hijo tiens b libertad de respomderias o no.
BeneSicos (prizapio de bensficencia)
Mancionar qua lov maditades do la imestigacion se Lo alcanzamy a la isttecion al tammne de b
mmmstigaciin. Mo medbith ningim banaficio econdmmcs o de ninguina oim indole. Fl ashudio nn 13 a apartar
a b mbd ingridiual de by parvona. sin sanbargo, Jos memtiados dal esradio podrn comer e wn eeefico
ds L3 sabnd pihlica.
lmmm:hhmmﬂmanm;\mmmfmhmﬂ
mmphman:hmEMUM1ma1hpum
¥ oo sard usada pary ningin ot propédtn fiea de b moeestiaaciom . Lee daros parmanecaran
bajo mumnda del imestigador principal v paade @ Gempo detmrmimdn serin clinsinades
COfRIn emtaman e

5 meme pregums wobre b imestigycion posds comtactr con ol nvestigador (2] Amaly Manvel Oparto
Garcia , emal: goavraivelamal com vwo docams ascsor (3 OF. Gimmy Foberin Asmad Mens, emal:
gasmadShucysrual adupe o Imaid0ihgeral . com

Comsentimienn
Despods & Iobar kido los propoadion de [ restizacion AUTORIZD goe o mence hhjo

Mombm y firrn {padre, made o apodamdo) . e

Eimalls dactilar

Nota: Ubbmtors e oemores de 16 afon, comsemtmmans mfemade auede @ Soade porel pads,
esudre o apodarade. 5t foess ot tpe de apodarads varts consentinsient por sustincion
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Lira, 03,/06/2024
Carta P. 0116-2024-CV-EPG-D

MAGISTER
HMA. SNA JOSEFINA SILES PONCE

DIRECTORA

INSTITUCIGN EDUCATIVA “ANGEL DE LA GUARDA"

D= mii mayor consideracion:

Ex prato ditgirme 3 usted, pars presemtar 3 OPORTD GARCLA, ANALY MARIVEL; identificadoda) con
DMI/CE W° 21888109 y codigo de matricula N° 7003127121; estudiznte del programa de MAESTRIA EN
PICOLOGES EDUCETIVA en modalidad a Distsncia del semestre 2024 - | guien, en &l marco de sy tesis
conducente a |z obtencion de su predo de MAESTRA, se encuentras dessrrollando el trabajo de
imvestigacion (tesis) titutado:

TUTORIA ESCOLAR EM LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DEL W1 CHCLO DE LIMA
INSTITUCION EDUCATIVE PUBLICA DE CAMANA, AREQUIPA, 2024

En este sentido, solidto a su digna persona fadliter el soceso 2 nuestrofa) estudiznte, 2 fin gue pueda
obtener informacion en la institedon que usted represents, siendo nuestrofa) estudiante guien asume el
oompromiso de sbmnzar 3 su despacho los resuftados de este estudio, lusgo de conduir con &l desarrollo
del trabajo de investigacion (tesis).

Asradeciendo la stencion gue brinde 3l presente documento, hago propids la oportunidad para
expresarie los sentimiertos de mi mayor consderecion.

Btsntsimeente,
MIBA. Ruth Angalica Chicana Becerra
Loordinadora General de Programas a Dstanci de la Esousels de Posprado
Liniversiclad César Valajo
Somos |a universidad de los FIw @ @&

gue quieren salir adelante.



Accidn Conjunta Iglesia Catdlica - Estado Peruano
¥993- 2024

Institucién Educativa “Angel de la Guarda” 5 ‘

"AfSo del Biceatsnexlo, de la consolidacidn de nuestra Independencis, y de
la comemoracidn de las herolicas datallas de Junin y Ayscucho”

DE AUTORIZACION

La Mg. Directora Ama Josefina Siles Ponce, de la Instinucion Educativa “Angel de la
Guarda” C.M. 0891309 - 1341312 y 1442979, del Distrito Samuel Pastor, Provincia
de Camand, Regidn Arequipa, que suscribe;

AUTORIZO:

Mediante ¢l presente documento autorizo & la invéstigadora ANALY
MARIVEL OPORTO GARCIA, estodiante de maestria en Psicologla Educativa resporsable
del  proyecto  fitaledo  TUTORIA ESCOLAR EN  LAS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE CAMANA, AREQUIPA, 2024 correspondieric a an estudio
de tesis. Comprendo que las personas iovitadas, 1o hacen de marera voluntaria previo
consentimiento informado, independiende de mi autorizacion.  También comprende que
implica un manejo confidencial, poc ko gue los participantes ao serin identificados, tampoco
las organizaciones en los documentos o publicaciones denvadas del estudio. La iaformacion
ablenida serd ulilizads silo con fines de zsta investigacion. Permito la recopilacion de
informacion a través de los instrumentos splicados.

La presente Cana de Autonzacion se firma e dos ejemplares. Uno de
los documentos queda en poder del investigador v el otro en poder do la Directors. Para
formalizar ¢l permiso en este estudio, firmo a continwscion.

Camand. M4 de junio del 2024

Croacidn de los Nived: hwalel RAO'M Primerta nnwmajm RD.AE58/18-08-70

s e P e . s i
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