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Resumen

Esta investigacion, se desarroll6 con el objetivo de determinar las propiedades
psicomeétricas del cuestionario de ludopatia (CL) en jovenes universitarios del
distrito de Trujillo. Los participantes fueron 400 jévenes universitarios del distrito de
Trujillo de edades 19 a 30 aflos ambos sexos; los cuales fueron seleccionados a
través de un muestreo no probabilistico por bola de nieve. Inicialmente, se
desarrollé la validez de contenido segun el criterio de 8 jueces, mediante el
coeficiente V de Aiken, mostrando relevancia claridad y coherencia. Después, se
analizaron los items a través del programa estadistico JAMOVI, donde se desarrollé
el andlisis factorial exploratorio. También, se realizé el andlisis de confiabilidad de
consistencia interna, por medio del coeficiente Omega, w=.0.98; identificando que
el instrumento es confiable. Finalmente, se logr6 determinar las propiedades

psicométricas del cuestionario (CL).

Palabras clave: Ludopatia, ludopatia en jovenes, universitarios,

propiedades psicométricas.



Abstract

This research was developed with the objective of determining the
psychometric properties of the gambling addiction (CL) questionnaire
in young university students from the Trujillo district. The participants
were 400 young university students from the Trujillo district, ages 19
to 30, both sexes; which were selected through non-probabilistic
snowball sampling. Initially, content validity was developed according
to the criteria of 8 judges, using Aiken's V coefficient, showing
relevance, clarity and coherence. Afterwards, the items were analyzed
through the JAMOVI statistical program, where the exploratory factor
analysis was developed. Also, the internal consistency reliability
analysis was carried out, through the Omega coefficient, w=.0.98;
identifying that the instrument is reliable. Finally, it was possible to

determine the psychometric properties of the questionnaire (CL).

Keywords: Gambling, gambling in young people, university students, psychometric

properties.



l. INTRODUCCION

Un tema de suma importancia en los Ultimos afios es la adiccion exagerada a los
juegos ludicos, virtuales, videojuegos o apuestas, generando conflictos en los
jovenes universitarios. De Norefia et al. (2021) mencionaron que para muchas
personas, el juego adictivo genera incertidumbre y expectativa por el resultado
positivo 0 en el peor de los casos negativo. A menudo, la atraccion por disfrutar o
distraerse con el juego se confunde con simples intereses recreativos, pero su
objetivo principal es obtener ganancias economicas. Esto puede provocar
irritabilidad tanto personal como en diversos aspectos de la vida del jugador cuando
el uso constante del juego resulta en derrotas y pérdidas monetarias.

En el afio 2019, las apuestas deportivas digitales ganaron popularidad en nuestro
pais durante los Juegos Panamericanos. Hombres y mujeres empezaron a
participar en estas apuestas con la intencion de generar ganancias. A pesar de la
previa asociacion de las apuestas con casinos y tragamonedas, la percepcion
cambid, destacando la conexidbn de las apuestas con diversos deportes y
situaciones. En este contexto, la Asociacion Peruana de Apuestas Deportivas
adquirié relevancia al esforzarse por proporcionar un mercado seguro y equitativo
para las apuestas, ofreciendo asi diversas opciones de entretenimiento a sus
asociados, como Apuesta Total, Te Apuesto, Betsson, Dorodo Bet, entre otros
(Gonzalez, 2022).

Durante la etapa universitaria, los jévenes pasan por diferentes situaciones
internas de conflicto tanto como académico, social, econémico y personal. Ante
dichas situaciones, los jévenes pueden refugiarse en diferentes vias de escape,o
encontrar algun sostén como el deporte, el internet, los encuentros sociales, el
consumo de alcohol, etc sea perjudicial o no, depende la manera en que la persona
lo sepa manejar. Dentro de estas acciones esta el juego desenfrenado de las
apuestas, lo llamativo que resulta un encuentro de gran relevancia, las cantidades
gue se puede obtener por un valor apostado, generando en la persona el objetivo
de querer reprimir lo que le aqueja al sujeto, aliviar la tension, lo cual es denominado
como una estrategia de afrontamiento al estrés, pero si esta no se controla de la
manera adecuada puede convertirse en un problema aun mayor. (Huarcaya et al,
2023)



Para Rodriguez & Garcia (2021), la tecnologia tiene un papel crucial, sin embargo,
puede ser un arma de doble filo. En la ultima década, los juegos virtuales, los
videojuegos y pasar largas horas frente a la computadora se han convertido en una
actividad de ocio muy popular, especialmente entre los hombres. La pérdida de
control sobre el juego y los problemas personales favorecen el uso indebido de la
tecnologia y la mala gestién del dinero, lo que puede conducir a una conducta
adictiva. Por lo tanto, la adicciéon tecnoldgica esta creciendo dentro del ambito de
las adicciones comportamentales, de manera similar a las adicciones a sustancias
psicoactivas 0 al consumo excesivo de alcohol, ya que todas involucran un uso

excesivo y disfuncional.

Vasquez & Barrera (2020), en su estudio de investigacion en Espafia en jovenes
de 18-30 afios se visualizo que emplean las apuestas deportivas un 78%, ademas
el 97%, usa mayormente los celulares, tablets, etc. Del mismo modo, se pudo
observar gque existe un impacto en los niveles econémicos, ya que se evidencian
que los jugadores tienen deudas, es por eso que el juego que mas predomina son

las apuestas deportivas de caracter virtual.

De acuerdo a la encuesta del Observatorio espafol de las drogas y adicciones
(2020) en participantes entre los 15 a 64 afios de edad, se obtuvo como resultados
gue un 15.4% se encuentran en un juego probleméatico mientras que el 9.3% tiene
un presunto trastorno por el juego.

En un estudio llevado a cabo en el Hospital Victor Larco Herrera en Peru, se
atendid a 53 pacientes diagnosticados con ludopatia, quienes experimentaron
consecuencias significativas a nivel psicolégico. El 32% manifest6 trastornos de
ansiedad, mientras que el 68% presentd sintomas de depresion. En el ambito
familiar, se identific6 que el 60,37% de los pacientes mantenian relaciones
familiares consideradas inadecuadas. Ademas, se observd que el 83% llevaba
estilos de vida inapropiados, el 86,7% exhibia dificultades en la comunicacion

interpersonal, el 30,18% carecia de empleo, y el 26,41% trabajaba a tiempo parcial.



La relaciéon entre la ludopatia y los jovenes universitarios esta influenciada por la
dindmica familiar deteriorada, como la falta de comunicacién entre sus miembros y
el debilitamiento de los lazos afectivos, lo que genera un ambiente tenso. A esto se
suma la influencia social, que crea un entorno propicio para el juego como una
forma de aliviar esa tension. En este contexto, la familia puede actuar como un

factor de riesgo para el desarrollo de la ludopatia (Rebaza, 2022).

En nuestro pais existe gran limitacion para analizar nuestra variable, puesto que,
no hay muchos instrumentos claves para investigar a profundidad nuestra
problematica dentro de nuestro contexto. Por consiguiente, se determina que se
har& necesario la construccién de un instrumento que permita medir la ludopatia en
jovenes universitarios. Es asi como se establece la siguiente pregunta, ¢Qué
propiedades psicométricas evidencia el cuestionario de ludopatia en jovenes

universitarios del distrito de Trujillo?

Una vez planteada la interrogante, en lo que concierne al aporte tedrico, la
investigacion contrastara el modelo cognitivo, a su vez la intencion del estudio es
generar debate frente a esta problemética en base a fuentes tedricas, como
antecedentes y resultados estadisticos que ayuden a entender mejor el problema.

Asi mismo, beneficiara a la comunidad cientifica, puesto que se tendra como
producto un instrumento que cuente con las propiedades psicométricas y la cual
servira como herramienta para identificar y evaluar los diferentes grados del juego
y asi hacer prevencion con la poblacion objetiva, puesto que, son una poblacién
vulnerable (jovenes universitarios), ya que se encuentran en formacion y estan
expuestos a estos estimulos (adiccion al juego). Es por ello que les servira para que
puedan reconocer sus caracteristicas adictivas al juego, como el control de
impulsos, desarrollar mas la comunicacion, reforzar el autoestima y probar
actividades nuevas a su vez, el juego no debe pasar desapercibido y tampoco debe
ser normalizado, ya que esto no debe resultar una distraccion ni tampoco un escape

a la realidad de los jovenes



A partir de ello, se plante6 el siguiente objetivo general: Determinar las
propiedades psicométricas del cuestionario de ludopatia en jovenes universitarios
del distrito de Trujillo. Asi mismo se plantea los siguientes objetivos especificos:
Establecer las evidencias de validez basadas en el contenido a través del criterio
de jueces del cuestionario de ludopatia. COmo segundo objetivo especifico esta:
Establecer las evidencias de validez basadas en la estructura interna a través del
andlisis factorial exploratorio y confirmatorio del cuestionario de ludopatia. Como
tercer objetivo especifico: Establecer las evidencias de confiabilidad por

consistencia interna.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, no se logré6 conseguir antecedentes psicométricos que
aporte a la investigacion, por ende, cabe precisar que estamos frente a un actual
problema en la cual pocos resaltan la preocupacion por la ludopatia que dia a dia

esta creciendo a nivel social y afectando la economia de los que la presentan.

Referente a investigaciones nacionales, Rosado (2022), en su estudio tuvo como
objetivo analizar las evidencias psicométricas del Test de Adiccion a Internet en
adolescentes y adultos jovenes de la provincia de Piura, a través del test de adiccion
al internet. La poblacion fue de 1063, lo cual fueron 13 colegios y 3 universidades
de la ciudad de Piura, se logro la confiabilidad de la prueba que se empleo en dicho
estudio, por lo que se evidencio un coeficiente de alfa de 0.903, dando esto es un

resultado veridico debido a que es muy cercano a 1.0.

Los juegos de azar para Sanchez et al (2020), estan presentes desde las
civilizaciones antiguas como la egipcia, con su tradicional juego llamado “Atep”, en
el que el oponente tiene que adivinar el nimero de dedos que interpone.La cultura
griega con el Astragal o llamado juego de los dados, y por ultimo la cultura romana,
pionera de las loterias, en la cual se realizaban apuestas de carreras de caballos,
carros y juegos de contacto o pelea. Hoy en dia, los juegos ludicos mas comunes
son el bingo, el poquer, los dados al azar, la loteria, apuestas deportivas virtuales o
presenciales, los tragamonedas, la ruleta dentro de los establecimientos de casino,
etc. Sumado a esto, existe una extensa gama de juegos online siendo las redes

sociales la interseccion de acceso a los juegos con mayor popularidad.



Para Correcher (2020), La ludopatia se refiere a un patron persistente y
desadaptado de juego, en el que la persona sigue apostando a pesar de las sefiales
recurrentes y adversas, como la falta de suerte y los problemas en sus relaciones
familiares y personales. Esta conducta se convierte en una dependencia debido al
escaso control de los impulsos. Por lo tanto, la ludopatia es el resultado de un mal
manejo emocional del jugador, quien pierde grandes cantidades de dinero y tiempo
en busca de la satisfaccion necesaria para reducir el estrés relacionado con su
situacion financiera, ya sea para recuperar pérdidas econémicas o para mejorar su

situacion econdmica.

El comportamiento tipico del juego patolégico se muestra mediante un patron
constante o repetitivo de actividades de juego, tanto en linea como en persona.
Este comportamiento se caracteriza por la falta de control del jugador, la prioridad
que le da sobre otras actividades y la incapacidad de dejar de jugar, incluso cuando
enfrenta consecuencias negativas. (Villatoro, et al, 2018).

La ludopatia enciende los niveles de la dopamina, adrenalina y noradrenalina los
cuales son factores claves en el fracaso que un individuo siente al tener la
necesidad de apostar, esto conlleva a que se genere una pérdida de dinero, falta
de confianza en si mismo, relaciones escasas con sus familiares, amigos, pareja,
ocasionando conflictos ya sea con su mismo entorno y consigo mismo. La falta de
autoestima causada por la pérdida progresiva en el juego puede llevar a que la
adiccion se agrave con otros problemas, como la depresion y el alcoholismo.
(Dapena, 2019).

Asi mismo, en el DSM V se le conoce como juego persistente o constante,
provocando en la persona afecciones graves generando una dolencia significativa.
Por otro lado, el CIE 11 reconoce a la ludopatia como un patrén de comportamiento

recurrente que se puede dar en contextos virtuales y no virtuales (Carbonell, 2020).



Segun Arias (2021), la ludopatia presente distintas fases para tenerlo como un
problema grave pues en primera instancia se da la fase de de ganancias, la cual el
jugador lo visualiza de manera positiva el juego guardando relacion con el querer
ganar y sentirse satisfecho de lograrlo demostrando sus destrezas por apostar, esto
genera un interés en la persona. Por consiguiente, en la fase de pérdidas da inicio
a la pérdida econ6mica por la creencia de de poder ganar mas y/o recuperar el
dinero perdido en una préxima jugada, estos sucesos generan fastidio, estrés y
preocupacion que sera clave en la tercera fase, pues en esta el juego se convierte
en patologia afectando diferentes aspectos del jugador, tanto en lo personal como
en lo econémico, a esta fase se le cataloga la fase de desesperacion.

La pérdida de control sobre el comportamiento adictivo es una caracteristica
fundamental en las  adicciones, ya sean relacionadas con
sustancias 0 comportamientos. Las adicciones comportamentales, en
particular, se manifiestan a través de conductas realizadas de manera compulsiva,
generando una dependencia que afecta la capacidad de control. Esta pérdida de
control se manifiesta en la dificultad para limitar o detener la conducta adictiva, a
pesar de sus consecuencias negativas. Ademas, la presencia de una creciente
necesidad de dedicacion a la conducta adictiva y su interferencia en las
actividades diarias son indicadores adicionales de la complejidad de las

adicciones comportamentales (Sosa, 2018).

Cuando los jévenes se sumergen en el juego, suelen experimentar una variedad
de sensaciones, entre las cuales se incluyen: la diversion, se hace presente en el
juego cuando se lleva a cabo en un ambiente de ocio, especialmente al realizar
pequefas apuestas en grupo, el reconocimiento y la aceptacion en el grupo son
factores significativos como refuerzos sociales, asi mismo, la utilizacion del juego
como una via de escape y mecanismo de evasion de los problemas cotidianos es
adoptada por algunos jovenes, a su vez, dentro del juego, el jugador puede sentir
ambicién y el deseo de superarse, por ultimo, la ambicién se manifiesta cuando el
propoésito del juego deja de ser la diversion y se centra en obtener beneficios

econdémicos (Megias, 2020).



En relacion a la primera dimensién: “preocupacién por el juego”, p'cdc
ma-rircstaisc mcdia—tc la »cccsidad ciccic—tc dc j'gai co—' ca—tidadcs cada :cz
maQoics dc di—'cio paia alca—zai la misma cxcitacié— o satisraccio—, asi como la
iiiitabilidad o a-tsicdad c"a—do sc i=1tc—+ta icd'cii o dctc—+ci la paiticipacié— c— cl
j'cgo Es ahi donde el problema se puede agravar si el tiempo, entorno pasan a

segundo plano dejando en evidencia su adiccion(Hernadez & Bujardon , 2020).

Con respecto a la segunda dimensioén: “Irritabilidad”, se asocia las pérdidas
monetarias con la frustracion por buscar buenos resultados dentro de las apuestas.

Es aqui dénde la necesidad es aun mayor, ya que, el apostador siempre esta en la

lucha constante de ganar. Las pciso—as co— |"dopatia p“cdc— :ol:cisc racilmc—tc
iiiitablcs c"a—'do sc Icsimpidc j"gai, c"a—do sc c~»ric~ta— a péididas sig—iricati:as o
c'a—do i-tc—1ta— limitai o co—tiolai s" paiticipacio— ¢~ clj‘cgo. Esta iiiitabilidad

p"cdc ma-+ircstaiscc—' roima dc cambios dc k"'moi icpc—ti—0s, cxplosio—cs dc iia,
agitacié— cmocio—al o compoitamic—'to imp'lsi:o. La iiiitabilidad asociada co— la
I'dopatia p"cdc arcctai —cgati:amc—tc las iclacio—cs i—~tcipciso—alcs, cl

dcscmpciio laboial Q la calidad dc :ida c— gc—cial dc la pciso—a arcctada.

(Estrada ,2018).

Los individuos que presentan problemas de ludopatia tienen distintas distorsiones
cognitivas sobre los juegos, al tener la equivocada creencia de poder influir sobre
los resultados en la cual se han identificado la distorsion de ilusion de control, de
optimismo y de correlacién en la cual se asocian entre si con la finalidad de hacer
creer en el jugador que puede controlar los resultados de los juegos a su favor,
ya sea como sobreestimar las posibilidades o utilizar algin amuleto de la suerte o
la realizacién de rituales que supuestamente acreciente la posibilidad de ganar
(Chan et al, 2019).



Es relevante explorar este modelo, ya que investigaciones previas indican que el
enfoque cognitivo conductual es el mas efectivo al trabajar con personas con
ludopatia. Asi mismo, segun el modelo cognitivo conductual los jugadores poseen
ciertas creencias gue respaldan su continuacion en el juego, incluso en pérdidas
significativas, a su vez, las percepciones cognitivas que llevan a las personas con
ludopatia a pensar que las reglas estadisticas que rigen la probabilidad de perder
no se aplican a ellas ni a su situacién especifica. Los jugadores desarrollan una

ilusién o sensacion de control sobre el resultado del juego (Almeida, 2019).



. METODOLOGIA

3.1. Tipos y disefios de investigacién

Nicomendes (2018), refiere que el trabajo de investigacion se clasifica como
tipo aplicada, ya que se basé en hallazgos teéricos que se adaptaron para
generar nuevos conocimientos entre los conceptos propuestos. Esto se hizo

con el propdsito de cumplir un objetivo o investigar y resolver un problema.

Asi mismo, se empled un disefio instrumental y a su vez, de tipo psicométrica
porque se utilizard métodos y técnicas directamente relacionadas con la
administracion de la prueba, al tener como objetivo principal, la medicion, asi
mismo una de sus caracteristicas es otorgar validez y confiabilidad al
instrumento ya sea para adaptacion o construccion para un trabajo de

investigacion.

Cabe resaltar que también es de tipo no experimental, puesto que no se llega

a manipular la variable del objeto de estudio (Alvarez, 2019).

3.2. Variable y Operacionalizacion

- Definicion Conceptual - Ludopatia
Castellano et al. (2022), hicieron menciéon que la ludopatia es el impulso

incontrolable de jugar, creando dependencia por la actividad de las apuestas y
ganar una recompensa sin pensar en las pérdidas que se pueden dar. Este
trastorno es capaz de dominar la vida del sujeto al frecuentar problemas en su

entorno y reducir su concentracion o rendimiento en acciones de su rutina diaria.
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- Definicion operacional
La ludopatia se midi6 a través del cuestionario de ludopatia en estudiantes
universitarios, la cual consta de 2 dimensiones (preocupacion por el juegos e
irritabilidad) y 28 items.

- Dimensiones
El instrumento consta con los siguientes indicadores: La dimension de

preocupacion por el juego tiene como indicador impaciencia con los
items del (1,3,4,6,8,7,9,12,15,16,17,18,19,22,23,24), a su vez, la
dimension de irritabilidad tiene como indicador frustracion con los items
(2,5,10,11,13,14,20,21, 25,26,27,28).
- Escala de medicion
La escala de medicion es de tipo ordinal de tipo Likert en la cual se mostraran
las respuestas de tal manera en cada item:: Nunca = 1, Casi nunca = 2, A

veces = 3, Siempre = 4.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de andlisis
- Poblacioén:

Para Mucha et al. (2020). Una poblacion se define como el conjunto de
individuos que son objeto de estudio en una investigacion. El investigador debe
conocer detalladamente las caracteristicas de estos individuos para llevar a
cabo el estudio de manera efectiva. Ademas, tener una poblacion claramente
definida es fundamental para la correcta seleccion y utilizacion de una muestra

representativa.
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- Criterios de Inclusion
Abarcan en jovenes de ambos sexos entre las edades de 19-30afos de
edad, los cuales deben estar matriculados en las distintas universidades de la
ciudad de Trujillo desde el ciclo V hasta el XllI ciclo. Asi mismo deben residir

en el en la ciudad de Trujillo.

- Criterios de exclusién:
- Jévenes que no completen o realicen adecuadamente el cuestionario.

- Muestra:
La muestra se emple6 con 400 jévenes estudiantes universitarios, de esta
manera se encontré caracteristicas de la poblacién, las cuales seran similares
porque iguales no pueden ser. La importancia de la muestra para la poblacion
se basa en las estimaciones que se recolectan, de tal manera los datos
obtenidos seran propiamente de la muestra mas no de la poblacion (Ponce,
2022).

- Muestreo:
Rodriguez y Ferraz (2021), refirieron que el muestreo no probabilistico por bola

de nieve logro llegar a lugares con menor conocimiento por los demas y a su
vez de dificil acceso. Entonces, la razon de bola de nieve sobresale en estudios
de investigacion que optan por utilizar demostraciones no probabilisticas en
investigaciones cualitativas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

- Técnica
La encuesta es de fundamental uso para la recoleccion de datos, considerando
un método valido e importante para la investigacion cientifica la cual a través
de preguntas se obtuvieron medidas cuantitativas enlazadas a distintos
detalles de la poblacion objetiva. Asi mismo, aporta nuevos conocimientos bajo
la técnica del cuestionario para conocer el nivel de ludopatia en jovenes

universitarios del distrito de Trujillo. (Pozzo et al. ,2018)
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Instrumento

El siguiente instrumento denominado “Cuestionario de Ludopatia”, creado en el
2023, teniendo como autora principal, Reto Deza, Andrea Carolina, de
procedencia peruana. Para el uso del cuestionario se aplica de manera
individua. Asi mismo, en relacion a la poblacién esta destinada para jovenes
universitarios. Dicho cuestionario tiene como objetivo, clasificar el nivel de
ludopatia en los jévenes universitarios, ademas, se considera pertinente un
periodo de tiempo de 10 minutos, lo cual se consideré 28 items, conformado por
2 dimensiones las cuales son: Preocupacibn por el juego
(1,3,4,6,8,7,9,12,15,16,17,18,19,22,23,24), y Irritabilidad
(2,5,10,11,13,14,20,21, 25,26,27,28).

Asimismo, se considero las opciones de respuesta con la escala Likert.

Notas de aplicacion: Lea atentamente los siguientes items y responda de

acuerdo a su preferencia.

3.5. Procedimiento

En primer lugar, se inici6 con la creacion del instrumento, el cual se fundamenté
en un modelo que abarcé 2 dimensiones. Seguido a esto, resultd beneficioso
buscar la aprobacién de diez jueces expertos en la validacion del instrumento.
Después de que el instrumento ha sido revisado y aprobado por los ocho jueces
expertos, se procedié a preparar y poner en practica el formulario de recoleccién
de datos. Este formulario incluyé una breve introduccion a la investigacion,
destacando que la aplicacion del instrumento se realizé de forma an6nima y a

través de un cuestionario.
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3.6. Método de Andlisis de datos

Los datos recolectados fueron analizados con ayuda del programa JAMOVI
version 1.8.1.0, con la finalidad de obtener evidencias de validez basado en la
estructura interna. Asimismo, la validez de contenido se realizo bajo el juicio de
expertos, método en la cual implica una opinidn de personas con experiencia
previa en el tema para monitorear la fiabilidad de la investigacion a través de
sus valoraciones. (Rodriguez et al, 2021), a su vez se utiliz6 el coeficiente V
de Aiken, el cual permiti6 cuantificar los items y respaldar la revision y
valoracién de los jueces expertos (Merino, 2023)..

Para finalizar, en cuanto al andlisis confirmatorio, posibilita comparar la
hipétesis con la conexién entre las dimensiones e indicadores, de este modo,
al analizar la composicion interna, se puede confirmar que el instrumento
efectivamente valora el concepto que pretende medir y comprobar si los datos
recopilados de manera empirica se adecuan al modelo tedrico subyacente.
Dentro de los medidas de ajuste absoluto se encuentran la raiz cuadrada de la
media de residuos cuadrados (SRMR), el indice de bondad de ajuste (GFI), la
razon de verosimilitud (x2) y la raiz cuadrada del error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA). (Jordan, 2021). En cuanto a los indicadores de ajuste
incremental, se incluyen el indice de Tucker Lewis (TLI) y el indice de ajuste
comparativo (CFI). ( Rojas, 2020). Por ultimo, , se instaurd la confiabilidad bajo
el coeficiente de alfa siendo este un estimador para la consistencia interna de
las cargas factoriales y a su vez es coherentes utilizarlo en escalas de medicion

ordinal, en la cual su calculo de fiabilidad tiene que ser a > .90 (Ventura, 2018)
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3.7. Aspectos Eticos

Dentro del trabajo de investigacion se respetd la autoria de cada trabajo de
investigacion en la cual se recolecté la informacion, colocando debidamente su
mencién en cita y referencia bibliogréafica, asi mismo se mantuvo el respeto y cortesia
en los colaboradores sin exponer su identidad, no obstante, se solicitd los permisos

adecuados para su aplicacion.

Asi mismo, segun el articulo 14 del Cédigo de ética de la Investigacion de la
Universidad César Vallejo (2017) mencioné la importancia de la confidencialidad para
salvaguardar los datos de los participantes , es decir que la informacién brindada debe
permanecer en el anonimato, en la cual los resultados no seran modificados o
alterados. Por otro lado, dicho articulo mencionado en las primeras lineas aprobado
con la resolucion del Consejo Universitario N° 0126-2017/UCV, se detalla que la
investigacion tiene que ser confiable precisando que el producto entregable se
exprese de manera coherente, sumado a esto los recursos que formen parte del

estadio de investigacion sea detallado con su autor respectivamente
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V. RESULTADOS:
Tabla 01
Validez de contenido de la Construccién y Propiedades Psicométricas del

Cuestionario de Ludopatia en Jovenes Universitarios del Distrito de Truijillo

Intervalo de confianza

items Criterio V de Limi_te Limit_e
Aiken Inferior superior
Relevancia 1.00 0.86 1.00
ltem 1 Coherencia 0.92 0.74 0.98
Claridad 0.92 0.74 0.98
Relevancia 0.96 0.80 0.99
item 2 Coherencia 0.83 0.64 0.93
Claridad 0.83 0.64 0.93
Relevancia 0.96 0.80 0.99
item 3 Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 0.96 0.80 0.99
Relevancia 0.96 0.80 0.99
item 4 Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 0.96 0.80 0.99
Relevancia 0.96 0.80 0.99
item 5 Coherencia 0.88 0.69 0.96
Claridad 0.88 0.69 0.96
Relevancia 1.00 0.86 1.00
item 6 Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00
Relevancia 0.96 0.80 0.99
item 7 Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00
Relevancia 1.00 0.86 1.00
item 8 Coherencia 0.92 0.74 0.98

Claridad 0.92 0.74 0.98




Tabla 01
Validez de contenido de la Construccion y Propiedades Psicométricas del Cuestionario de
Ludopatia en Jovenes Universitarios del Distrito de Trujillo.

Intervalo de confianza

items Criterio V de Aiken L|m|t.e L|m|t¢
Inferior superior

Relevancia 1.00 0.86 1.00

item 9 Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00

Relevancia 0.96 0.80 0.99

item 10 Coherencia 0.88 0.69 0.96
Claridad 0.88 0.69 0.96

Relevancia 1.00 0.86 1.00

item 11 Coherencia 0.88 0.69 0.96
Claridad 0.88 0.69 0.96

Relevancia 1.00 0.86 1.00

item 12 Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00

Relevancia 1.00 0.86 1.00

item 13 Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00

Relevancia 1.00 0.86 1.00

item 14 Coherencia 0.88 0.69 0.96
Claridad 0.88 0.69 0.96

Relevancia 1.00 0.86 1.00

item 15 Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00

Relevancia 1.00 0.86 1.00

item 16 Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00

Relevancia 1.00 0.86 1.00

item 17 Coherencia 0.92 0.74 0.98
Claridad 0.92 0.74 0.98

Relevancia 1.00 0.86 1.00

item 18 Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 0.96 0.80 0.99
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Tabla 01

Validez de contenido de la Construccion y Propiedades Psicométricas del Cuestionario de
Ludopatia en Jovenes Universitarios del Distrito de Trujillo.

Intervalo de confianza

. o . Limite Limite
items Criterio V de Aiken . .
Inferior superior

Relevancia 1.00 0.86 1.00

ftem 19 Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00

Relevancia 0.96 0.80 0.99

ftem 20 Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 0.96 0.80 0.99

Relevancia 0.92 0.74 0.98

ftem 21 Coherencia 0.92 0.74 0.98
Claridad 0.92 0.74 0.98

Relevancia 1.00 0.86 1.00

ftem 22 Coherencia 0.88 0.69 0.96
Claridad 0.88 0.69 0.96

Relevancia 1.00 0.86 1.00

ftem 23 Coherencia 0.88 0.69 0.96
Claridad 0.88 0.69 0.96

Relevancia 1.00 0.86 1.00

ftem 24 Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00

Relevancia 1.00 0.86 1.00

ftem 25 Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00

Relevancia 0.96 0.80 0.99

ftem 26 Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 0.96 0.80 0.99

Relevancia 1.00 0.86 1.00

ftem 27 Coherencia 0.88 0.69 0.96
Claridad 0.88 0.69 0.96

Relevancia 1.00 0.86 1.00

ftem 28 Coherencia 0.88 0.69 0.96
Claridad 0.88 0.69 0.96

En la tabla 01, se puede evidenciar la validez de contenido a través del coeficiente V de
Aiken mediante 08 jueces expertos, ademas, se presentd 28 items incluyéndose los
elementos de relevancia, claridad y pertinencia, obteniendo un limite inferior de 0.69 y un

limite superior de 1.
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Resumen de puntuaciones de los items del Cuestionario de Ludopatia.

Tabla 02

M DE Min Max As Cu
ftem 1 2.05 1.13 1 4 0.51 -1.24
ftem 3 2.1 1.13 1 4 0.44 -1.28
item 4 2.14 1.13 1 4 0.39 -1.32
ftem 6 2.08 1.12 1 4 0.45 -1.27
ftem 7 2.1 1.11 1 4 0.43 -1.26
ftem 8 2.16 1.12 1 4 0.35 -1.33
ftem 9 2.08 1.12 1 4 0.46 -1.26
ftem 12 2.05 1.12 1 4 0.49 -1.25
ftem 15 2.14 1.12 1 4 0.37 -1.32
ftem 16 2.12 1.11 1 4 0.40 -1.28
ftem 17 2.09 1.12 1 4 0.45 -1.26
ftem 18 2.12 1.11 1 4 0.40 -1.28
ftem 19 2.13 1.11 1 4 0.39 -1.29
ftem 22 2.16 1.14 1 4 0.36 -1.35
ftem 23 2.1 1.13 1 4 0.43 -1.30
ftem 24 2.15 1.12 1 4 0.37 -1.32
ftem 2 2.08 1.13 1 4 0.47 -1.27
ftem 5 2.07 1.12 1 4 0.48 -1.25
ftem 10 2.17 1.12 1 4 0.34 -1.33
ftem 11 2.12 1.12 1 4 0.40 -1.29
ftem 13 2.11 1.12 1 4 0.42 -1.28
ftem 14 2.08 1.12 1 4 0.46 -1.26
ftem 20 2.12 1.12 1 4 0.41 -1.29
ftem 21 2.1 1.13 1 4 0.44 -1.29
ftem 25 2.13 1.11 1 4 0.39 -1.29
ftem 26 2.11 1.13 1 4 0.42 -1.29
item 27 2.09 1.11 1 4 0.45 -1.25
ftem 28 2.2 1.13 1 4 0.29 -1.36

Los 28 items propuestos para formar parte del cuestionario, tal como se aprecia en la tabla 2,

presentan puntuaciones entre 1 y 4. Las medidas promedio varian entre 2.05 y 2.17 vy, las

medidas de asimetria indican que las puntuaciones de los items tienen a concentrarse por

debajo del promedio de referencia. Al ser valores de asimetria positivos y variar entre 0.29 y

0.51, por debajo del +/- 1 .5, valor que indicaria sesgo. Se entiende que los items presentan

puntuaciones en la tabla 2que cumplen el supuesto de normalidad univariada.
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Para llevar a cabo el analisis factorial, fue necesario previamente evaluar algunos supuestos
bésicos. Como lo son la adecuacion muestral y la multicolinealidad de los items. Para la primera
se estimé el coeficiente de Kayser, Meyer y Olkin 0 KMO, el valor obtenido fue de .957, indicador
favorable respecto al supuesto. De igual manera, el coeficiente de Bartlett (x?@z7s)= 35.932, p<
.001) present6 un valor significativo. Segin estos datos la muestra presenta una adecuacion
muestral favorable y la matriz de correlaciones no es una matriz de identidad o una matriz

incorrelada. Por tal motivo, se sugiere que los datos son idoneos para la exploracion.

Figura 1

Grafico de sedimentacion en la exploracion de la estructura del
Cuestionario de Ludopatia.
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Demostrada la utilidad de los datos para hacer un analisis factorial exploratorio se dio pase a la
determinacién de la cantidad de factores. Comenzando con la técnica basada en el grafico de
sedimentacién. Tal como se aprecia en la figura 1, en donde se aprecia que solamente 1 factor
presenta items con eigenvalue superiores a uno, al mismo tiempo que el punto de infeccién se
obtienen en un solo factor. Los datos obtenidos precisan que un factor seria quién mejor

representa la estructura del instrumento y deberian rotarse de esa manera.
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Tabla 02

Cargas factoriales en la exploracion de la estructura del Cuestionario de Ludopatia.

Factor o
Unicidad
1

ftem 17 98 3
ftem 2 98 4
ftem 27 98 4
ftem 5 98 4
item 14 98 4
item 21 98 4
ftem 26 98 4
ftem 23 o8 4
ftem 16 98 5
ftem 12 98 5
ftem 20 98 5
ftem 9 98 5
ftem 7 98 5
ftem 6 98 5
ftem 18 98 5
ftem 11 97 5
ftem 13 97 5
item 25 97 5
ftem 19 97 6
ftem 3 97 7
ftem 15 96 7
ftem 1 96 8
item 24 95 9
ftem 22 95 10
item 10 95 11
item 8 95 11
item 4 94 11
item 28 94 11
Varianza explicada 93.9%

Nota. El método de extraccion ‘Factorizacion segun el eje principal’ se usé en combinacidon con una rotacion
‘oblimin’

En respaldo a lo presentado por el grafico de sedimentacién, la tabla 3, sugiere que un
porcentaje de variabilidad del 93.9% es la cantidad explicada por un solo factor. Las cargas
factoriales de los items varian entre .94 y .98 (> .50). Por lo cual se entiende que ellos items

son pertinentes para la medicién de ludopatia.
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Tabla 03

indices de ajuste del andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Ludopatia.

IC 90% del
RMSEA

Unidimensional 5773 347 <.001 085 0.84 0.012 0.195 0.19 0.2

Re'es'oeci')f'cado(“ 1242 77 <001 093 091 001 0191 0182 02

Nota. i: ftems

Modelo X gl p CFl  TLI SRMR RMSEA

Valorado el modelo factorial por medio de la técnica de factorial exploratoria. Se dio
paso a la revision, considerando la confirmacién. Esto, basandose en el modelo
unidimensional sugerido en el analisis de exploracion. Segun la tabla 4, el modelo
unidimensional presenta medidas de ajuste no ajustadas o aceptables (x%@z47) = 5773,
RSMEA = .195, SRMS= .012, CFIl =.85 y TLI =.84). Esto a pesar de que los items
obtuvieron cargas factoriales representativas, con valores que van de .95 a .99 (Ver
tabla 5).

Frente a esto, se valoré la opcion de re-especificar el modelo. Debido a que, las cargas
factoriales de los 28 items presentan cargas factoriales elevadas, indicador de que
miden aspectos muy similares, se retiraros algunos items, quedando con solo 14,
aquellos que mejor representan los indicadores de la Iludopatia. Los items
seleccionados fueron 1, 2, 3, 4,5, 6, 7,9, 11, 16, 18, 20, 23, 28. Al realizar esta accion
el ajuste del modelo nuevo (unidimensional con 14 items) fue mejor (X%w7 = 1242,
RSMEA = .191, SRMS= .01, CFI =.93y TLI =.91) (ver Tabla 4), tres de los cuatro indices
de ajuste fueron aceptables. Y las cargas factoriales, conservaron buenos valores, de
entre .93 a .97 (ver Tabla 5).
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Tabla 05

Cargas factoriales y confiabilidad del andlisis de confirmacion del Cuestionario de Ludopatia.

Factor Indicador Modelo 1 Modelo R

Adiccién a los videojuegos item 1 0.96 0.97
item 3 0.96 0.97
item 4 0.94 0.95
item 6 0.97 0.98
item 7 0.97 0.98
item 8 0.94 -
item 9 0.98 0.98
ftem 12 0.98 -
item 15 0.96 -
ftem 16 0.98 0.97
item 17 0.99 -
ftem 18 0.97 0.97
item 19 0.97 -
item 22 0.95 -
item 23 0.98 0.97
item 24 0.95 -
item 2 0.98 0.99
item 5 0.98 0.99
item 10 0.94 -
ftem 11 0.97 0.97
ftem 13 0.97 -
item 14 0.98 -
ftem 20 0.98 0.97
item 21 0.98 -
item 25 0.97 -
item 26 0.98 -
item 27 0.99 -
item 28 0.94 0.93

Fiabilidad (w=.99) (w=.99)

Finalmente, en cuanto a la tabla 5, el factor general demostré ser confiable en ambos
modelos de medida (w = .99, en ambos). En sintesis, los datos presentan idoneidad
para el modelo de unidimensional. Las cargas factoriales, ajuste y fiabilidad advierten

de un buen modelo de medicién unidimensional con 14 items.
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DISCUSION:

En la actualidad, la ludopatia en los jovenes universitarios plantea preocupaciones
significativas debido a su potencial para interferir con el desarrollo académico,
social y emocional de esta poblacion. Ademas, puede afectar el rendimiento
académico, la salud mental, las relaciones interpersonales y la situacion financiera
de los jovenes es crucial para comprender plenamente el impacto de este
problema. De Norefia et al. (2021) mencionaron que para muchas personas, el
juego adictivo genera incertidumbre y expectativa por el resultado positivo o en el
peor de los casos negativo. Muchas veces llega a confundirse la atraccion por
disfrutar o distraerse dentro de ello, pero, su finalidad son los intereses lucrativos,
trayendo consigo irritabilidad consigo mismo y en diferentes aspectos de su vida

cuando su uso constante se transforma en derrotas y pérdidas monetarias.

Por ello, es fundamental contar con herramientas psicométricas para medir la
variable, ya que es necesario comprender la posicion de esta en los jovenes
universitarios del distrito de Trujillo. La investigacion proporcionara un valioso
aporte al campo cientifico al revelar las propiedades psicométricas y al ensefiar
diversas técnicas para obtener resultados precisos, asi como el manejo efectivo
del instrumento. Es asi que se plantea como objetivo general determinar las
propiedades psicométricas del cuestionario de ludopatia en jovenes universitarios

del distrito de Truijillo.

El primer objetivo logrado consistié en llevar a cabo la validacion de contenido del
cuestionario de ludopatia en jovenes universitarios. Para esta evaluacion, se conto
con la participacion de 5 jueces expertos, quienes utilizaron el coeficiente V de
Aiken como criterio. Este coeficiente establece que un item es valido si el
porcentaje de acuerdo entre los jueces es mayor al 96%, en términos de
pertinencia, relevancia y claridad. Los resultados demostraron que el cuestionario
obtuvo una validez y aceptabilidad sustanciales, segun la minuciosa revision de

los jueces y sus evaluaciones individuales de cada item.
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Asi mismo, el objetivo, establecer las evidencias de validez basadas en la
estructura interna a través del analisis factorial exploratorio y confirmatorio del
cuestionario de ludopatia, este cuestionario estd compuesto por 28 items, se
estructura en torno a dos dimensiones principales: la preocupaciéon por el juego
con 16 items, y irritabilidad por 12 items, se considerd el modelo cognitivo
conductual, los jugadores poseen ciertas creencias que respaldan su
continuacién en el juego, incluso en pérdidas significativas, a su vez, las
percepciones cognitivas que llevan a las personas con ludopatia a pensar que
las reglas estadisticas que rigen la probabilidad de perder no se aplican a ellas
ni a su situacién especifica. Los jugadores desarrollan una ilusiéon o sensacién
de control sobre el resultado del juego (Almeida, 2019). Por otro lado, la
preocupacion por el juego, se refiere mediante la necesidad creciente de jugar
con cantidades cada vez mayores de dinero para alcanzar la misma excitacion o
satisfaccion, asi como la irritabilidad o ansiedad cuando se intenta reducir o
detener la participacion en el juego Es ahi donde el problema se puede agravar
si el tiempo, entorno pasan a segundo plano dejando en evidencia su
adiccion(Hernadez & Bujardon , 2020). En la dimension irritabilidad, se asocia
las pérdidas monetarias con la frustracion por buscar buenos resultados dentro
de las apuestas. Es aqui donde la necesidad es alin mayor, ya que, el apostador
siempre esta en la lucha constante de ganar. Las personas con ludopatia pueden
volverse facilmente irritables cuando se les impide jugar, cuando se enfrentan a
pérdidas significativas o cuando intentan limitar o controlar su participacion en el
juego. (Estrada, 2018).

Por otra parte, en cuanto al objetivo establecer las evidencias de confiabilidad
por consistencia interna, donde se observo que en la tabla 5, el coeficiente de
confiabilidad de es asi como estas dimensiones muestran indices de
confiabilidad de w = .999 que se sitian dentro de los parametros aceptables.
Basandonos en las razones mencionadas, se puede afirmar que los valores de
confiabilidad obtenidos son aplicables a la poblacion, sin embargo, aun no es
aceptable para ser aplicado a la poblacién correspondiente, ya que hay mejores
que realizar en cuanto a los ajustes. Ademas, se puede concluir que el
cuestionario de ludopatia se necesita una investigacion psicométrica mas

profunda para que pueda haber un mayor indice de ajuste.

25



VI.

CONCLUSIONES:
Las propiedades psicométricas de la construccion del cuestionario de
ludopatia, se pudo determinar en una poblacion de 400 jévenes universitarios

del distrito de Truijillo, indicando que es valida y confiable para esta poblacion.

Se obtuvo evidencia de validez de contenido utilizando el método de
validacion con 8 expertos mediante el coeficiente V de Aiken, donde se
establecié un criterio de aceptaciéon con un valor superior al 96%. En este
proceso, Unicamente se rechazaron 2 items, dejando un total de 28 items

después de este primer filtro.

En cuanto al segundo filtro, se rechazaron 14 items, dado a que las medidas
de ajuste eran muy elevadas, lo cual quedaron 14 items siendo esto
aceptable, sin embargo, se necesita una investigacion psicométrica mas

profunda para que pueda salir un adecuado indice de ajuste.

De igual manera, se logro la evidencia de confiabilidad a través del método
de consistencia interna del Cuestionario de Ludopatia (CL) en jovenes
universitarios del distrito de Trujillo, a través del coeficiente Omega se

consiguié un valor de 0.99 considerandose puntuaciones adecuadas
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VII.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda a los fututos investigadores realizar una revision completa de
la literatura sobre ludopatia en jovenes universitarios, esto ayudara a
comprender el estado actual del conocimiento en el campo, identificar

brechas en la investigacion y establecer una base soélida para el estudio.

Establecer propiedades psicométricas del cuestionario de ludopatia, ya sea
en joévenes o adultos, ya que es una poblacion fundamental, ademas, hay

escasa informacion en la actualidad acerca del tema abordado.

Se recomienda realizar una investigacion psicométrica a mas profundidad
para que dicho cuestionario pueda ser aplicado a la poblacion establecida,
ademas, al relacionar el cuestionario con otras variables relevantes, como el
estrés académico, la ansiedad, la depresion o los habitos de juego, los
investigadores pueden obtener una comprension mas completa de la relacion

entre la ludopatia y diversos aspectos de la vida universitaria
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ANEXOS:

Anexo 01: Matriz de consistencia
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE

VARIABLES

Tabla 06: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE  IDEFINICION BEERNL%%% . NDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO |cONCEPTUAL  |a DIMENSION ITEMS MEDICION
LUDOPATIA | Correcher
(2020). La Hernadez & Bujardén
ludopatia trata (2020), dentro de Ochoa & Molina
ael Aplicacion del nuestra primera Impaciencia 201, - Menaonan
ju cuestionario en dimension: que. Ia escfalla e
ego » “preocupacion por el (1,3,4,6,7,9,16,18, medicion ordinal
persistente JOVENes 23,)

y desadaptado
gquepese a las

sefales

universitarios
del distrito de
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recurrentes y
adversas que
suceden, tales

como la  poca
fortuna, problemas
en sus relaciones
familiares y
personales , la
persona continda
apostando

convirtiéndolo  en
dependencia por el
poco control de
impulsos. Por ende,
la ludopatia es el
mal manejo de
emociones de un
apostador,

perdiendo gran
cantidad de dinero y

tiempo, con el fin de

Truijillo.

juego”, enfatiza en la
dependencia que
lega a tener Ila
persona en realizar
de manera forzada la
conducta mal
establecida y a su
vez, busca mantener
el mal habito en su

rutina diaria.

Estrada (2018). Para
nuestra segunda
dimension:
“Irritabilidad”, asocia
las pérdidas
monetarias con la
frustracién por buscar

buenos resultados

Frustracion

(2,5,11,20,28)

muestra una
situacion
escalonada,
utilizando numeros y
un significado para
cada posicion,
asumiendo que
estan ordenadas por

rango,
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Anexo 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Construccion y Propiedades Psicométricas del
Cuestionario de Ludopatia en Jovenes Universitarios del Distrito de Truijillo

Investigadora:

- Reto Deza, Andrea Carolina
Propdésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Construccion y Propiedades
Psicométricas del Cuestionario de Ludopatia en Jévenes Universitarios del Distrito de
Trujillo”, cuyo objetivo es Determinar las propiedades psicométricas del cuestionario
de ludopatia en jovenes universitarios del distrito de Trujillo. Esta investigacion es
desarrollada por la estudiante de pregrado, de la carrera profesional de Psicologia,
de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad . En este sentido es propicio crear un instrumento
sobre ludopatia en jovenes universitarios para que se muestre datos relevantes dentro

de nuestra realidad y que abra paso a futuras investigaciones.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada “Construccion y Propiedades
Psicométricas del Cuestionario de Ludopatia en Jovenes Universitarios del
Distrito de Trujillo”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara por

medio de un cuestionario elaborado .
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ninguin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio economico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Reto

Deza, Andrea Carolina, email: aretod@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dra.

Aguilar Armas, Haydee Mercedes email: haguilarar@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: .......ooiiiii

FEChA Y NOTa: ...
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Anexo 03:

CUESTIONARIO DE LUDOPATIA

Sexo: M( ) F( )
Edad:
Universidad:
ucv ( )
UPAO ()
UPN ( )
UTP ( )
UNT ( )
Ciclo en el que se encuentra:
- V()
VI ()
VI ()
VI ()
IX( )
- X()
XI()
XI()

¢Con quién vive?
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Lea atentamente los siguientes items y responda de acuerdo a su preferencia.

1. Apuesto a escondidas.
Nunca ( ) Casinunca( ) Casisiempre ( ) Siempre( )

2. Siento inquietud cuando llevo mas de un dia sin apostar.
Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )

3. Pienso en reiteradas veces formas de conseguir dinero para apostar

Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )
4. Cuando pierdo dinero al jugar, suelo volver para tratar de recuperar

las pérdidas
Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )

5. Ha peligrado algun aspecto de mivida (familiar, econémico, laboral,
educativo) a causa del juego.

Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )
6. Apuesto grandes cantidades que ponen en peligro mi economia

Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )

7. Evado mis obligaciones para jugar

Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )

8. Alguna vez pedi prestado dinero para jugar generando una deuda
Nunca ( ) Casinunca( ) Casisiempre ( ) Siempre( )

9. Me enojo cuando me intentan detener el juego.
Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )

10.Tengo problemas de suefio por la necesidad de seguir

jugando.
Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )

11.Hago caso omiso a las recomendaciones de los demas

cuando mepiden dejar de jugar.

Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )



12.Me auto cuestiono negativamente cuando los resultados

no se dan ami favor a causa del juego.
Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )

13.He invertido una fuerte suma de dinero para conseguir

resultadospositivos en un juego.
Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )

14.Cuando consigo una victoria, suelo volver a jugar para

obtener masganancias.

Nunca ( ) Casinunca ( ) Casisiempre ( ) Siempre( )
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Anexo 04:

Turnitin

<

Resumen de coincidencias
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Fuente de Internet
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Fuente de Internet
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Trabajo del estudiante

Entregado a Universida...

Trabajo del estudiante
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Fuente de Internet
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