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Presentación 

 

Señores miembros  del jurado: 

 

 En cumplimiento a las normas establecidas en el  Reglamento de Grados y 

títulos de la de la Sección de Postgrado de la Universidad César Vallejo  para 

optar la licenciatura en Educación con mención en Administración de la 

Educación, se presenta la tesis titulada “Síndrome de Burnout  de estudiantes del 

quinto grado de secundaria, especialidad de la industria del vestido de la I. E. n.° 

163, Néstor Escudero Otero de San Juan de Lurigancho, 2014”. 

 

 La investigación tiene objetivo en determinar los niveles del síndrome de 

burnout  de estudiantes del quinto grado de secundaria, especialidad de la 

industria del vestido de la I. E. n.° 163, Néstor Escudero Otero de San Juan de 

Lurigancho, 2014. 

 

 El estudio se ha estructurado en siete capítulos teniendo en cuenta el 

esquema de investigación sugerido por la universidad. En el capítulo I, se ha 

considerado la introducción de la investigación; en el capítulo II, se registra el 

marco metodológico; en el capítulo III se considera los resultados a partir del 

procesamiento de la información recogida; en el capítulo IV se considera la 

discusión de los resultados, en el capítulo V se considera las conclusiones. en el 

capítulo VI se considera las recomendaciones y finalmente n el capítulo VII las 

referencias bibliográficas con los anexos de la investigación 

 

 Señores miembros del jurado  se espera que esta investigación sea 

evaluada y merezca su aprobación. 

 

La autora 
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Resumen 

 

 El presente trabajo de investigación tuvo como problema general ¿Cuál es 

nivel del  Síndrome de Burnout  en estudiantes del quinto grado de secundaria, 

especialidad de industria del vestido de la I. E. n.° 163, Néstor Escudero Otero de 

San Juan de Lurigancho, 2014?,  y el objetivo fue determinar el nivel de  

Síndrome de Burnout  en estudiantes del quinto grado de secundaria, 

especialidad de industria del vestido de la I. E. n.° 163, Néstor Escudero Otero de 

San Juan de Lurigancho, 2014. 

 

 El enfoque del estudio es cuantitativo cuyo tipo de investigación es la básica 

de nivel descriptivo simple, el diseño fue no experimental de corte transversal. La 

muestra estuvo conformada por 87 estudiantes del quinto grado de secundaria, 

especialidad de industria del vestido de la I. E. n.° 163, Néstor Escudero Otero de 

San Juan de Lurigancho, 2014. Se utilizó la técnica de la encuesta con el  

instrumento del cuestionario validado con escala de Likert para la variable. 

 

 Finalmente, la investigación llegó a la conclusión de que existe un nivel alto 

de síndrome de burnout en estudiantes del quinto grado de secundaria, 

especialidad de industria del vestido de la I. E. n.° 163, Néstor Escudero Otero de 

San Juan de Lurigancho, 2014.  

 

Palabras claves: Síndrome, estudiantes, institución educativa. 
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Abstract 

 

 The present research had as general problem: What is the level of burnout 

syndrome in fifth grade students of secondary, specialty apparel industry EI No. 

163, Escudero Néstor Otero de San Juan de Lurigancho, 2014?, and the objective 

was to determine the level of burnout syndrome in fifth grade students of 

secondary, specialty apparel industry EI No. 163, Escudero Néstor Otero de San 

Juan de Lurigancho, 2014. 

 

 The focus of the study is quantitative whose research is basic simple 

descriptive level, non-experimental design was cross-sectional. The sample 

consisted of 87 fifth grade students of secondary, specialty apparel industry EI No. 

163, Escudero Néstor Otero de San Juan de Lurigancho, the 2014 survey 

technique was used with the instrument validated questionnaire Likert scale the 

variable.  

 

 Finally, the investigation concluded that there is a high level of burnout 

syndrome in fifth grade students of secondary, specialty apparel industry EI No. 

163, Escudero Néstor Otero de San Juan de Lurigancho, 2014. 
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