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Resumen 

La gestión pública debe asignar adecuadamente recursos financieros y 

humanos para la creación y operación efectiva de unidades de soporte nutricional 

especializado como apoyo a procesos asistenciales y optimizar resultados en salud 

alineado al objetivo de desarrollo sostenible 3 ―Salud y Bienestar‖. El objetivo del 

estudio fue evaluar la relación entre desnutrición hospitalaria con la mortalidad en 

pacientes críticos y la gestión de calidad en el Hospital Regional de Huancavelica, 

periodo 2015-2020. Estudio no experimental y correlacional, realizado en una muestra 

de 50 pacientes antes y 50 después de implementar una unidad de soporte nutricional 

especializado (USMEN) como mejora de la gestión de calidad. El indicador de 

desnutrición hospitalaria albúmina (p=0.041) y linfocitos (p=0.017) influyeron 

significativamente en la mortalidad pre-USMEN; mientras que en el periodo post-

USMEN ningún indicador influyó sobre la mortalidad (p>0.05). La situación de 

desnutrición hospitalaria mejoró significativamente al implementar la USMEN según 

el indicador linfocito a los 7 días (p=0.004), no así la mortalidad y ni estancia 

hospitalaria (p=0.709). Se concluye que la influencia de la desnutrición sobre la 

mortalidad es suprimida por la mejora de la gestión de calidad, y está última no 

modifica los resultados en salud. 

Palabras clave: Hospital, desnutrición, mortalidad, paciente, gestión. 
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Abstract 

Public management must appropriately allocate financial and human resources 

for the creation and effective operation of specialized nutritional support units to 

support healthcare processes and optimize health results aligned with sustainable 

development goal 3 ―Health and Wellbeing.‖ The objective of the study was to 

evaluate the relationship between hospital malnutrition with mortality in critically ill 

patients and quality management at the Huancavelica Regional Hospital, period 2015-

2020. Non-experimental and correlational study, carried out in a sample of 50 patients 

before and 50 after implementing a specialized nutritional support unit (USMEN) as an 

improvement in quality management. The hospital malnutrition indicator albumin 

(p=0.041) and lymphocytes (p=0.017) significantly influenced pre- USMEN mortality, 

while in the post-USMEN period no indicator influenced mortality (p>0.05). The hospital 

malnutrition situation improved significantly when implementing the USMEN according 

to the lymphocyte indicator at 7 days (p=0.004), but not mortality or hospital stay 

(p=0.709). It is concluded that the influence of malnutrition on mortality is suppressed 

by the improvement of quality management, and the latter does not modify health 

results. 

Keywords: hospital, malnutrition, mortality, patient, management.




