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Resumen

Estilos de crianza y la inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una institucion
educativa del distrito de Ate 2024. EIl objetivo general del estudio fue determinar la
relacion entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en estudiantes de inicial.
La metodologia utilizada fue de tipo basica correlacional, empleando un enfoque
cuantitativo no experimental. La poblacion del estudio consisti6 en 140 padres de
familia de una institucién educativa en Ate. Los datos se recolectaron mediante dos
cuestionarios disefiados para evaluar los estilos de crianza y la inteligencia emocional.
Los resultados revelaron una fuerte correlacion positiva entre estilos de crianza mas
positivos y mayores niveles de inteligencia emocional. Especificamente, los
estudiantes con estilos de crianza buenos mostraron una mayor prevalencia de
inteligencia emocional alta, mientras que aquellos con estilos de crianza regulares
presentaron niveles de inteligencia emocional moderada. Se evidencio que los estilos
de crianza influyen significativamente en el desarrollo de la inteligencia emocional de
los nifios. Estos hallazgos destacan la importancia de promover practicas de crianza
positivas para fomentar el desarrollo emocional saludable en los estudiantes de nivel

inicial.

Palabras clave: Crianza, inteligencia, apego y emociones.



Abstract

Parenting styles and emotional intelligence in pre-school students of an educational
institution in the district of Ate 2024. The general objective of the study was to determine
the relationship between parenting styles and emotional intelligence in pre-school
students. The methodology used was basic correlational, using a non-experimental
guantitative approach. The study population consisted of 140 parents from an
educational institution in Ate. Data were collected through two questionnaires designed
to assess parenting styles and emotional intelligence. The results revealed a strong
positive correlation between more positive parenting styles and higher levels of
emotional intelligence. Specifically, students with good parenting styles showed a
higher prevalence of high emotional intelligence, while those with fair parenting styles
presented moderate levels of emotional intelligence. It was evident that parenting styles
significantly influence the development of children's emotional intelligence. These
findings highlight the importance of promoting positive parenting practices to foster

healthy emotional development in early childhood students.

Keywords: Parenting, intelligence, attachment, emotions.



l. INTRODUCCION

La importancia de la conexion entre diferentes métodos educativos y el desarrollo de
lalnteligencia emocional en estudiantes ha ido creciendo en el contexto de la educacion
infantil a escala global (Hoyos-Cifuentes et al., 2024). El impacto de esta habilidad se
extiende mas alla de los logros académicos y personales, ya que también juega un
papel decisivo en su bienestar emocional y social (Garcia et al., 2024). No s6lo afecta
su bienestar emocional y social, sino que también juega un papel importante en la
determinacién de los logros académicos y personales a largo plazo (Hoyos-Cifuentes
et al., 2024).

La inteligencia emocional de los estudiantes esta muy influenciada por diversos
estilos educativos, incluidos los enfoques autoritarios, permisivos y democraticos. Se
ha observado que el estilo democratico, que implica una combinacion de apoyo y
limites claros, esta particularmente asociado con niveles mas altos de inteligencia
emocional. Esto se evidencia en la mejora de la regulacion emocional y las habilidades
sociales que exhiben los estudiantes, como destaca la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2020)

Ademas, la conexion entre los enfoques imaginativos de los estudiantes y su
inteligencia emocional esta en armonia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de las Naciones Unidas, especificamente el ODS 4, que aboga por una
educacion de alta calidad. La inclusion de la educacién en inteligencia emocional juega
un papel decisivo en el cultivo en habilidades esenciales que capacitan a los
estudiantes para navegar eficazmente en diversas circunstancias, mejorando asi su
satisfaccion personal e impactando positivamente en su comunidad (Huaman, 2023;
ONU, 2020)

Por el contrario, UNICEF enfatiza la importancia de fomentar ambientes
parentales que cultiven habilidades sociales y emocionales, un factor crucial para
reducir las disparidades educativas y promover la inclusién y la equidad (UNICEF,
2020, 2023). El desarrollo de habilidades sociales y emocionales de los nifios esta
fuertemente influenciado por los estilos de crianza exhibidos por sus padres vy el

entorno familiar en el que crecen. Una extensa investigacion ha categorizado estos
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estilos de crianza en cuatro tipos principales: permisivos, democraticos, autoritarios y
negligentes (Paiva et al., 2024). El desarrollo emocional de los nifios es influenciado
de manera diferente por cada uno de estos estilos (Salavera et al., 2024). Un estilo de
liderazgo que se caracteriza por un fuerte sentido de responsabilidad y expectativas
razonables, conocido como estilo autoritario, suele estar vinculado a un mayor cultivo
de la inteligencia emocional. Por el contrario, los estilos que se inclinan hacia el
autoritarismo o0 la negligencia tienen el potencial de obstaculizar el crecimiento
saludable de la inteligencia emocional (Huaman, 2023).

A pesar de la gran cantidad de literatura disponible sobre el tema, existen
importantes dudas en nuestra comprension de cémo estas formas particulares de
creatividad impactan la inteligencia emocional durante la vida temprana, que es una
etapa dificil para el desarrollo de habilidades emocionales esenciales (Gandarillas et
al., 2024). Ademas, el conjunto de conocimientos existente se concentra
principalmente en las poblaciones que residen en paises en desarrollo, lo que genera
una importante brecha de conocimiento sobre estos procesos en entornos de bajos
recursos o sociedades no occidentales (Palmer et al., 2024).

Comprender el impacto de los estilos creativos en la inteligencia emocional de
los nifios sudamericanos es esencial debido a la diversidad cultural y las distintas
estructuras sociales de la region (Gandarillas et al., 2024). Durante las primeras etapas
del desarrollo, la IE juega un papel decisivo, abarca habilidades vitales como la
empatia, la autorregulacion y la aptitud para navegar eficazmente en las relaciones
interpersonales (Villanueva 'y Garcia-Martin, 2023). Las habilidades en cuestion tienen
la capacidad de pronosticar tanto el éxito académico como el bienestar general a largo
plazo (Parra, 2023).

Las practicas de crianza en América del Sur estan determinadas por una
combinacion de costumbres indigenas, coloniales e influencias globales
contemporaneas, lo que da como consecuencia una extensa escala de tradiciones
familiares (Spivey y Bodily, 2023). Los estilos de estas practicas pueden diferir mucho
tanto dentro de los paises como entre paises, desde enfoques autoritarios hasta
enfoques mas permisivos o autoritarios (Inda-Caro et al., 2023). A pesar de la amplia

gama de diversidad presente, existe una notable ausencia de investigaciones



exhaustivas y sistematicas que exploren los efectos directos de los estilos de
emergencia especificos de la regién en estas comunidades (Vega-Diaz et al., 2023).

El Perd, de acuerdo con los estudios realizados y los efectos que produce las
variables mencionadas a los alumnos en sus inicios, es un tema de gran relevancia e
interés social. El progreso integral de los estudiantes en temprana edad depende
fundamentalmente de la inteligencia emocional, que incluye habilidades criticas como
la autorregulacion, el reconocimiento de los trastornos propios y ajenos de la gestion
eficaz de las relaciones. Esenciales para el bienestar general y su adaptacion social,
estas habilidades no sélo contribuyen a su éxito educativo.

Perd como muchas naciones con diversidad -cultural y discrepancias
socioeconémicas notables, como ésta, ofrecen un entorno Unico para investigar la
representacion en que los niflos desarrollan sus trastornos. Numerosos factores
influyen en los estilos de crianza del pais, como las tradiciones culturales, las
condiciones econdmicas Yy el nivel formativo de los padres. Estos factores influyen en
las practicas de crianza y pueden tener una huella significativa en el desarrollo de la
inteligencia emocional en la infancia.

Examinando la interaccién con los estilos de crianza y la IE en estudiantes de
los primeros ciclos de estudios, uno de los distritos mas grandes y poblados de Lima,
Ate, presenta un contexto Unico. Una oportunidad significativa esta presente para
investigar cémo las variedades practicas parentales impactan aspectos fundamentales
del crecimiento emocional y cognitivo de los nifios en este distrito, que se destaca por
su diversidad socioecondémica y cultural.

En Ate, donde la poblaciéon enfrenta desafios econdémicos y sociales variados,
como altas tasas de migracion, diversidad cultural, y desigualdades econdémicas, los
estilos de crianza pueden variar ampliamente, desde métodos autoritativos hasta
estilos mas permisivos o autoritarios. El objetivo es identificar estrategias y politicas
gue puedan apoyar a las familias en la crianza de nifios emocionalmente inteligentes,
resilientes y bien adaptados, pese a los desafios presentes en el distrito.

De acuerdo con lo expuesto, este analisis, se esboza el siguiente problema
general: ¢Cual es la relacién que existe entre los estilos de crianza y la inteligencia

emocional en estudiantes de inicial de una institucién educativa del distrito de Ate,
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20247; los problemas especificos son: ¢Cuél es la relacion que existe entre las
dimensiones: seguridad del apego, ansiedad del apego, evitacion del apego y la
inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una institucién educativa del distrito
de Ate, 20247

La investigacion se justifica teGricamente, sobre la base del estudio radica en
su apoyo y dependencia de diversas teorias, conceptos, principios, modelos o
enfoques. Estos sirven como base para la investigacion y se presentan para
determinar la evaluacion de las teorias existentes relacionadas con el tema que se
investiga. El estudio tiene el potencial de ofrecer ideas valiosas y recomendaciones
practicas que pueden ser utilizadas por educadores, psicologos, formuladores de
politicas y la comunidad en general para promover un ambiente educativo mas positivo
y seguro en Ate y mas alla. La investigacién se ve reforzada por citas de autores
estimados y fuentes creibles, que validan la importancia de las teorias elegidas para
guiar el esfuerzo de investigacion propuesto. La investigacion tiene una justificacion
practica, esta explicacién se centra en las consecuencias que tiene la violencia y las
dificultades de armonia en el ambiente de la escuela sobre el bienestar de los
estudiantes y la forma en que se aprende. Subraya la importancia de solucionar estos
problemas Unicamente por si acaso para aumentar la comodidad y el éxito futuro de
los estudiantes.

La investigacidon puede brindarnos un sustento fundamental para realizar
intervenciones y promulgar politicas que promuevan un entorno de estudio seguro,
acogedor y favorable para el aprendizaje y el desarrollo de cada alumno. La
investigacion se justifica metodolégicamente, se centra en el enfoque y las técnicas
especificas elegidas para abordar eficazmente las preguntas de investigacion y lograr
los objetivos del estudio. Esta justificacibn es esencial para explicar como la
metodologia seleccionada es la mas adecuada para explorar el fenomeno en estudio
dentro del contexto particular de Ate. La eleccion de una metodologia cuantitativos,
este enfoque permite cuantificar la prevalencia y caracteristicas de los estilos de
crianza y la inteligencia emocional a través de encuestas y cuestionarios, es

particularmente Gtil para abordar la complejidad del comportamiento humano.



El objetivo general: Determinar la relacion que existe entre los estilos de crianza
y la inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una institucion educativa del
distrito de Ate, 2024; Los objetivos especificos son: Determinar la relacién que existe
entre las dimensiones de seguridad del apego, ansiedad del apego, evitaciéon del
apego Y la inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una institucion educativa
del distrito de Ate, 2024.

La hipotesis General que planteamos en el presente trabajo se basa en: Los
estilos de crianza influyen positivamente en la inteligencia emocional en estudiantes
de inicial de una institucion educativa del distrito de Ate, 2024; Las hipétesis
especificas fueron: Las dimensiones de seguridad del apego, ansiedad del apego y
evitacion del apego influyen positivamente en la inteligencia emocional en estudiantes
de inicial de una institucion educativa del distrito de Ate, 2024.

Se proporciona una descripcion general de trabajos anteriores, incluidas fuentes
tanto internacionales como nacionales, que han arrojado los resultados méas notables
y pertinentes. Centrandonos en el ambito internacional: Gandarillas et al., (2024), en
su investigacion: El impacto de las practicas de crianza y la economia familiar en el
bienestar psicologico y los patrones de aprendizaje en estudiantes de educacion
superior. El objetivo principal de esta investigacion es explorar el impacto de los
métodos de crianza de los padres y las circunstancias econdémicas de las familias en
la salud mental y las estrategias de aprendizaje de los estudiantes universitarios. Para
lograr esto, se empled un disefio de investigacion cuantitativa y transversal. Incluia
escalas validadas para evaluar las practicas de crianza, el estado socioeconémico
familiar. Los datos recopilados fueron sometidos a estadistica descriptiva, analisis
evaluativo y analisis de regresion multiple para su analisis. La muestra final estuvo
compuesta por 1.254 estudiantes, siendo el 58% mujeres y el 42% hombres, y una
edad media de 21,3 afios (DE = 2,1). Los hallazgos revelaron asociaciones
significativas entre las practicas parentales positivas, como el apoyo y la participacion
emocional, y niveles mas altos de bienestar psicoldgico y enfoques de aprendizaje mas
adaptativos (especificamente, aprendizaje profundo) entre los estudiantes

universitarios.



Por otro lado, Kealy y Devaney, (2024), en la investigacién denominada:Cultura
y crianza: Perspectivas de los padres inmigrantes polacos sobre como la cultura influye
en su crianza en un barrio irlandés culturalmente diverso. El investigar como los padres
inmigrantes polacos perciben y navegan el impacto de su herencia cultural en sus
practicas parentales dentro de un vecindario culturalmente diverso en Irlanda. Para
lograr esto, se empled un método de investigacion cualitativo. Serealizaron entrevistas
semiestructuradas en profundidad con padres inmigrantes polacos, lo que permitié una
exploracion integral de sus perspectivas y experiencias como padres. Estas entrevistas
fueron minuciosamente grabadas, transcritas palabrapor palabra y posteriormente
analizadas mediante un enfoque tematico que priorizé una metodologia inductiva. La
poblacion del estudio estaba formada por padres inmigrantes polacos que actualmente
residian en un barrio culturalmente diverso dentro de una ciudad irlandesa. Mediante
un muestreo intencionado, los participantesfueron seleccionados segun criterios de
inclusién especificos, a saber, ser padres polacos con hijos menores de 18 afios que
hayan vivido en Irlanda durante un minimode 2 afios. Finalmente, se incluyé en la
muestra final un total de 20 padres (12 madresy 8 padres) con una edad media de 36,5
afos (DE = 4,2). Los inmigrantes polacos reconocen su origen cultural como un factor
importante que influye en su enfoque de crianza.

Berastegui-Martinez et al., (2024), con su investigacion: Intervencién sobre la
educacién emocional en estudiantes de educacién primaria y secundaria. El objetivo
principal de esta investigacion es evaluar el impacto de un programa de intervencion
centrado en la educacion emocional, con el objetivo de mejorar la competencia
emocional del alumnado de educacion primaria y secundaria. Para lograr este objetivo,
se empled un disefio cuasiexperimental. El grupo de intervencion participéd en un
programa integral de educacion emocional, que incluy6 sesiones semanales con una
duracion de 6 meses. Para evaluar la competencia emocional de ambos grupos, se
realizaron pruebas previas y posteriores utilizando escalas validadas que miden la
conciencia emocional, la regulacion emocional, la empatia y las habilidades sociales.
La muestra final estuvo compuesta por 250 estudiantes, 120 de primaria y 130 de

secundaria. La distribucién por género fue relativamente igual, con un 52% de nifias y



un 48% de nifios, y la edad media de los participantes fue de 12,8 afios (DE = 2,4).
Dentro de cada escuela, los estudiantes fueron asignados al azar al grupo de
intervencién (n = 125) o al grupo de control (n = 125). Los hallazgos indicaron que el
programa de intervencion de educaciéon emocional tuvo un impacto notable y
beneficioso en los estudiantes.

Poveda-Brotons et al., (2024). El objetivo de este estudio fue examinar como un
programa de desarrollo de inteligencia emocional impacta el desempefio académico
de los aspirantes a docentes, utilizando un analisis multinivel. Para lograrlo, se empled
un disefio cuasiexperimental, incorporando medidas de intervencidn pretest y postest.
Los participantes se dividieron en dos grupos: el grupo de intervencién y el grupo de
control. El grupo de intervencion particip6é en un programa de 12 semanas centrado en
el desarrollo de la inteligencia emocional, que incluy6 talleres, actividades
experienciales y tareas reflexivas. Por el contrario, el grupo de control no recibi6
ninguna intervencion. El estudio se llevo a cabo entre estudiantes de educacion de una
gran universidad publica que se estaban preparando para carreras en docencia. Se
utilizé una muestra intencional para seleccionar participantes de varios programas de
formacion docente. La muestra final estuvo compuesta por 180 estudiantes, 70%
mujeres y 30% hombres, y una edad promedio de 24,5 afios (DE = 3,2). Estos
estudiantes se dividieron en 12 clases, con 6 clases asignadas aleatoriamente al grupo
de intervenciéon (n = 90) y las 6 clases restantes al grupo de control (n = 90). Los
resultados del andlisis multinivel demostraron un impacto positivo significativo del
programa de desarrollo de la inteligencia emocional en el rendimiento académico de
los futuros profesores.

En esa linea Gavin et al., (2024) en su estudio: Factores emocionales internos
como estrategias de proteccion del estrés. El objetivo principal de este estudio es
investigar las formas en que los factores emocionales internos funcionan como
mecanismos protectores contra el estrés entre los futuros educadores. Para lograr
esto, se empleo un disefio de investigacion de métodos mixtos. En la fase cuantitativa,
se pidio a los participantes que completaran una encuesta en linea que evaluaba varios
factores emocionales internos validados (por ejemplo, inteligencia emocional,

autocompasion, resiliencia), asi como sus niveles de estrés percibidos. Se utilizaron
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estadisticas descriptivas, andlisis evaluativo y analisis de regresion multiple para
analizar los datos y explorar las relaciones entre las variables. El estudio se centr6 en
estudiantes de educacion matriculados en universidades publicas y privadas que se
estaban preparando para carreras en docencia. Los participantes fueron reclutados
mediante métodos de muestreo de conveniencia, que implicaban comunicarse con
ellos a través de listas de correo electronico del departamento de educacion y
plataformas de redes sociales. La muestra final para la fase cuantitativa estuvo
compuesta por 450 futuros docentes, de los cuales el 75% eran mujeres y el 25%
hombres. La edad media de los participantes fue de 23,6 afios (DE = 2,8). Para la fase
cualitativa, se empled una técnica de muestreo intencional para seleccionar un
subconjunto de 20 participantes (80% mujeres, 20% hombres) en funcién de su
evaluacion de estrés percibido, asegurando una gama diversa de experiencias. Los
hallazgos cuantitativos revelaron una compresion negativa entre factores emocionales
internos, como la inteligencia emocional, la autocompasion y la resiliencia, y los niveles
de estrés percibido entre los futuros docentes.

Fernandez-Martin et al., (2024) en su investigacién: Una intervencién para
mejorar el aprendizaje social y emocional del alumnado en riesgo de exclusién social.
Evaluar la eficacia de un programa destinado a mejorar el aprendizaje social y
emocional (SEL) de estudiantes susceptibles a la exclusion social. Para lograrlo, se
empled un disefio cuasiexperimental, consistente en un grupo de intervencion y un
grupo de control cuidadosamente emparejados. El grupo de intervencién particip6é en
un programa SEL de 10 semanas que incluydé lecciones semanales, actividades
interactivas y ejercicios de practica centrados en habilidades cruciales como la
autoconciencia, la autogestion, la conciencia social, las habilidades deresponsabilidad.
La muestra fueron los estudiantes de primaria y secundaria que fueron identificados
como en riesgo de exclusion social debido a factores como el estatus socioeconémico,
la pertenencia a una minoria étnica y desafios académicos ode comportamiento. El
reclutamiento de participantes se llevé a cabo en escuelas urbanas de alta necesidad
ubicadas en una ciudad metropolitana. Finalmente, se incluy6 en la muestra final un
total de 120 estudiantes (60% hombres, 40% mujeres) con una edad media de 13,2

afios (DE = 1,8). Los estudiantes fueron emparejados



segun sus caracteristicas demograficas y luego asignados al grupo de intervencién (n
= 60) o al grupo de control (n = 60). Los hallazgos revelaron que la implementacion de
la intervencion SEL produjo resultados notables y beneficiosos para los estudiantes
susceptibles a la exclusion social. Se exhibieron avances notables en lascompetencias
SEL, como una mayor conciencia de si mismos, un mejor autocontrol ymejores
habilidades interpersonales. Estas mejoras fueron evaluadas a través de medidas auto
informadas y evaluaciones proporcionadas por los maestros.

Como antecedentes nacionales tenemos a: Yupanqui y Aparco, (2023), en su
tesis: Estilo de crianza y desarrollo de la autonomia en los infantes de tres afios de
educacién inicial. El objetivo principal de esta investigacion es explorar como el
enfoque de los padres sobre la crianza se relaciona con el desarrollo de la autonomia
en nifios de tres afios que asisten a programas de educacion infantil. Para lograr esto,
se empled un disefio de investigacion correlacional. La recopilacion de datos implicé
el uso de cuestionarios y observaciones, y tanto los padres como los maestros
proporcionaron ideas valiosas. Los padres completaron el Cuestionario de
Dimensiones y Estilos de Crianza (PSDQ) para evaluar sus estilos de crianza,
especificamente estilos autoritarios, autoritativos y permisivos. Por otro lado, los
docentes evaltan la autonomia de los nifios utilizando la subescala de autonomia del
Perfil de Desarrollo Preescolar (PSDP). El andlisis de datos abarcd estadisticas
descriptivas, analisis de evaluacion y analisis de regresion multiple para examinar las
conexiones entre los estilos de crianza y la autonomia de los nifios. La muestra final
estuvo formada por 120 parejas de padres e hijos, con una distribucion equitativa de
nifias y nifios. Los nifios tenian una edad promedio de 3,5 afios (DE = 0,3) y sus
familias representaban diversos origenes socioecondémicos. Los hallazgos determino
la conexion notable de los padres y el crecimiento de la independencia en los nifios
pequefios de tres afios. Se observd que los nifios que experimentaron una crianza
autoritaria exhibieron mayores niveles de autonomia, segun lo evaluado tanto por los
maestros como por las observaciones.

Albarracin, (2023) con su tesis titulada: Inteligencia emocional y estilos de
crianza en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Lima

Metropolitana. El objetivo principal de esta investigacion es explorar la conexion entre
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la inteligencia emocional y los estilos de crianza percibidos entre estudiantes de
secundaria que asisten a una institucion educativa de Lima Metropolitana. Para lograr
esto, se utilizé un disefio de investigacion correlacional transversal. La evaluacion de
la inteligencia emocional se realiz6 mediante la Escala de Inteligencia Emocional de
Wong y Law (WLEIS), que evalla cuatro dimensiones: evaluacion de las emociones
propias, evaluacion de las emociones de los demas, utilizacion de las emociones y
regulacion de las emociones. Se emple6 un muestreo aleatorio estratificado para
seleccionar clases de cada grado (9 a 12) para participar. La muestra final incluy6 a
300 estudiantes (55% mujeres, 45% hombres) de entre 13 y 18 afios (edad media =
15,6, desviacion estandar = 1,2). Los participantes representaban diversos origenes
socioecondémicos y reflejaban la demografia de la escuela. Los hallazgos del estudio
revelaron conexiones notables entre la inteligencia emocional de los estudiantes y sus
percepciones sobre los estilos de crianza de sus padres. Esto implica que los
estudiantes que perciben a sus padres como afectuosos, talentos y atentos poseen
una mayor capacidad para identificar, comprender, utilizar y gestionar sus emociones.
Ancco, (2023), en su tesis denominada: Estilos de crianza en las habilidades
sociales en estudiantes de educacion inicial de una institucién publica de Ancén, 2023.
El objetivo fue de examinar como los diferentes estilos de crianza impactan las
habilidades sociales de los estudiantes de educacion inicial de una institucion publica.
Esta investigacion utilizo un disefio de investigacion correlacional, recopilando datos a
través de cuestionarios distribuidos tanto a padres como a maestros. Para evaluar los
estilos de crianza, se utilizé el cuestionario de estilos de crianza (PSDQ), que clasifica
los estilos en autoritario, autoritativo y permisivo. Mientras tanto, los maestros
evaluaran las habilidades sociales de los estudiantes utilizando la Escala de
comportamiento social preescolar (PKBS-2). El estudio abarco a todos los estudiantes
matriculados en el nivel de educacion inicial (de 3 a 5 afos) de una institucion
educativa publica en Ancon, Lima, Peru, durante el afio académico 2023. Los
participantes fueron seleccionados de forma aleatoria, lo que dio como resultado una
muestra final de aproximadamente 100 padres y estudiantes (50% nifias, 50% nifos)
de varias aulas de educacién temprana. Los hallazgos de este estudio demostraran

conexiones significativas entre los estilos de crianza de los padres y las habilidades
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sociales de los estudiantes de educacion temprana. El estilo conocido como
autoritativo tenga una asociacion positiva con mayores habilidades sociales entre los
estudiantes, incluida la cooperacion, la interaccién social y la autonomia. Por otro lado,
se espera que el estilo parental caracterizado como autoritario tenga una
compensacion negativa con las habilidades sociales y esté vinculado con una mayor
prevalencia de problemas de conducta.

Genebrozo, (2022) en su tesis: Estilos de crianza y habilidades sociales en
nifios de nivel inicial del colegio Francis Schaeffer. El propdsito de este estudio
realizado en el afio 2021 en el colegio Francis Schaeffer de Ate Vitarte, Lima, Peru, es
examinar la conexion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en los
nifos. Para lograr este objetivo, se emple6 un disefio de investigacion correlacional.
Los datos se recopilaron a través de cuestionarios estructurados administrados tanto
a padres como a profesores. Se pidio a los padres que completaran la Escala de estilos
de crianza (PSDQ) para determinar sus estilos de crianza predominantes, que incluian
estilos autoritarios, autoritativos y permisivos. El estudio se centré6 en nifios
matriculados en el nivel inicial (de 3 a 5 afios) del Colegio Francis Schaeffer de Ate
Vitarte, Lima, Peru, durante el afio académico 2021. Los participantes fueron
seleccionados mediante muestras por conveniencia. La muestra final estuvo formada
por 80 parejas de padres e hijos, 55% nifias y 45% nifios, de varias aulas de nivel
inicial. La edad promedio de los nifios fue de 4,2 afios (DE = 0,8). Especificamente, el
estilo de crianza autoritario demostré una calificacion positiva con niveles mas altos de
habilidades sociales, incluida la cooperacion, la interaccion social y la autonomia.

Yalupalin, (2022) en su estudio: Estilos de crianza e inteligencia emocional en
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa Publica de Tayacaya-
Huancavelica. En este estudio, el objetivo principal es explorar la evaluacion entre los
estilos de crianza y la inteligencia emocional en estudiantes de primaria que asisten a
una Institucion Educativa Publica de Tayacaja, Huancavelica, Peru. Para lograr este
objetivo, se empled un disefio de investigacion correlacional transversal. Se utilizaron
cuestionarios para recopilar datos tanto de los estudiantes como de sus padres. Se
utilizé la Escala de estilos de crianza (PSDQ) para evaluar los estilos de crianza, y los

padres completaron la escala. Esta escala mide tres estilos de crianza distintos:
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autoritario, autoritativo y permisivo. Para evaluar la inteligencia emocional de los
estudiantes, se empled el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn - Version para
Jévenes (EQ-i: YV). Este inventario mide cinco componentes de la inteligencia
emocional: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de
animo general. La poblacion de estudio estuvo compuesta por todos los estudiantes
de primaria (1° a 6° grado) matriculados en una Institucion Educativa Publica de
Tayacaja, Huancavelica, Per(. Se utilizé un muestreo aleatorio estratificado para
seleccionar las clases participantes de cada grado. La muestra final incluyé 150
parejas de estudiantes y padres (52% nifias, 48% nifios), con estudiantes con edades
comprendidas entre 6 y 12 afios (M = 9,3, SD = 1,9). Especificamente, el estilo de
crianza autoritario mostr6 una compensacion positiva con niveles elevados de
inteligencia emocional general y sus diversos componentes. Esto indica que los
estudiantes que perciben a sus padres como carifiosos, receptivos y talentosos tienen
mas probabilidades de poseer habilidades mejoradas para identificar, comprender,
gestionar y utilizar las emociones de forma eficaz.

Magallanes, (2021) en su investigacion: Inteligencia emocional y estilos de
crianza de padres de familia en |.E Inicial 154, Ate — 2021. El objetivo de este estudio
fue explorar la conexién entre la inteligencia emocional de los padres y los estilos de
crianza. Se empled un disefo de investigacién correlacional transversal y los datos se
recopilaron a través de cuestionarios distribuidos a los padres. Se utilizé el Inventario
de Cociente Emocional de Bar-On (EQ-i) para evaluar la inteligencia emocional de los
padres, que abarca componentes intrapersonales, interpersonales, de adaptabilidad,
manejo del estrés y del estado de animo general. La poblacion de estudio estuvo
compuesta por padres con hijos matriculados en la institucion educativa y se empled
un muestreo de conveniencia para reclutar a los participantes. La muestra final incluyé
a 120 padres, siendo el 80% madres y el 20% padres. Sus edades oscilaron entre 22
y 48 afios, con una media de 32,5 y una desviacion estandar de 5,7. Los hallazgos
demostraron asociaciones significativas entre sus variables. Esto sugiere que los
padres que poseen una mayor capacidad para reconocer, comprender, regular y
utilizar eficazmente las emociones tienen mas probabilidades de participar en practicas

parentales enriquecedoras, receptivas y de apoyo.
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De igual forma, se enumeran las teorias que sustentan la Variable 1 de la
investigacion relativa a Estilos de Crianza e inteligencia emocional en alumnos de
primaria de un establecimiento educativo con sus respectivas dimensiones:

De la variable estilos de crianza se tiene la Teoria del Apego de John Bowlby
(1986), se debe reconocer el impacto de los estilos de los padres en el crecimiento
emocional y social de los nifilos. Como refiere John Bowlby, (1986), el apego firme, el
cual se genera cuando los cuidadores estan constantemente atentos y agiles a las
peticiones del menor, es importante para el desarrollo saludable. Los infantes que
tienen la tendencia de desarrollar una mayor autoconfianza, habilidades para socializar
mas avanzadas y una habilidad para lidiar con el estrés y las emociones que es mejor.
(Garrido-Rojas, 2006). El apego, segun John Bowlby, es el vinculo afectivo que forma
el nifio con su cuidador principal y que perdura a través del tiempo y el espacio
(Moneta, 2014). A lo largo del desarrollo de un nifio, el vinculo de apego que forma
juega un papel decisivo en la disposicion de su autopercepcion, sus creencias sobre
los demas y, en Ultima instancia, impacta sus comportamientos y relaciones a medida
gue va por la vida (Paiva et al., 2024). Para fortalecer la investigacién, se mencionara
tres dimensiones, que nos ayudara en la investigacion:

Seguridad del apego: Esta dimension se refiere al grado de seguridad que
siente un nifio en relacién con su cuidador. Los nifios que tienen un apego seguro
generalmente confian en que sus cuidadores estaran disponibles y responderan a sus
necesidades (Garcia et al., 2024). La seguridad es indispensable para el crecimiento
personal y la autonomia (Hoyos-Cifuentes et al., 2024). En el contexto del estudio, es
posible evaluar cémo la seguridad del apego impacta el desarrollo emocional y social
del nifio. La dimension se sustenta en dos indicadores:

Respuesta del nifio a la separacion y reunién: Un indicador clave de la seguridad
del apego es como un nifio responde a la separaciéon de sus cuidadores y su
comportamiento durante la reunion. Los nifios con un apego seguro tienden a mostrar
angustia moderada al separarse pero pueden ser consolados al reencontrarse con el
cuidador, mostrando claros signos de alivio y felicidad (Palmer et al., 2024). Este
indicador puede medirse observando y registrando las reacciones de los nifios en

situaciones controladas de separacion y reunion, como pueden ser durante las rutinas
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diarias o0 en un entorno de laboratorio disefiado especificamente para evaluar el apego
(Denham, 2023).

Respuesta sensible a las necesidades del nifio: Este indicador evalGa en qué
medida los cuidadores responden de manera sensible y consistente a las necesidades
emocionales y fisicas del nifio (Bayarsaikhan et al., 2023). Se puede medir mediante
observaciones directas de interacciones entre el cuidador y el nifio, asi como mediante
cuestionarios o entrevistas que soliciten a los padres describir sus practicas de crianza.
Un alto puntaje en este indicador indicaria una mayor probabilidad de que el nifio
desarrolle un apego seguro, ya que se sentird seguro y confiado en la disponibilidad y
respuesta de sus cuidadores cuando lo necesite (Voltas et al., 2023).

Ansiedad del apego: Esta dimension mide la ansiedad que un nifio experimenta
respecto a la disponibilidad y respuesta de sus cuidadores. Los nifios con alta ansiedad
de apego pueden mostrar una excesiva dependencia de sus cuidadores o
comportamiento de busqueda de atencion, temiendo que si no mantienen la atencién
constante, el cuidador podria no responder a sus necesidades (Salavera et al., 2024).
Esta dimension particular parece estar respaldada por dos marcadores y explorarla
podria dar pistas sobre como los diferentes niveles de ansiedad por apego cambian la
forma en que los nifios controlan sus emociones y tratan con otras personas:

Busqueda de proximidad excesiva: Este indicador evalla la tendencia del nifio
a buscar una proximidad constante con el cuidador, mas alla de lo que se consideraria
tipico para su edad (Navas-Martinez y Cano-Lozano, 2023). Este comportamiento
puede ser observado en situaciones donde el nifio deberia sentirse cémodo
explorando independientemente, pero en lugar de eso, muestra una necesidad intensa
de permanecer cerca del cuidador (Factor et al., 2023). Se puede medir observando y
registrando la frecuencia y las circunstancias en las cuales el nifio busca la cercania
de su cuidador durante actividades diarias o en entornos nuevos.

Reaccion de angustia a la separacion: Este indicador mide la intensidad de la
angustia que el nifio experimenta durante y después de las separaciones temporales
del cuidador. Un nivel elevado de angustia puede indicar una ansiedad de apego
significativa, donde el nifio no se siente seguro sobre la disponibilidad del cuidador

(Denham, 2023). Esto se puede evaluar mediante la observacion de las reacciones del
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nifio en momentos de separacion, como al ser dejado en la escuela o al acostarse, y
ver cOmo maneja el cuidador estos momentos.

Evitacion del apego: Refleja el grado en que un nifio se distancia
emocionalmente de sus cuidadores como mecanismo de defensa para lidiar con el
rechazo o la indiferencia de sus cuidadores. Los nifios con alto nivel de evitacion del
apego suelen ser emocionalmente distantes y pueden reprimir sus necesidades de
busqueda de confort y apoyo (Bayarsaikhan et al., 2023). Estudiar esta dimension
puede ayudarte a entender cdmo la evitacion afecta el desarrollo de relaciones
saludables y la habilidad de manejar emociones en situaciones sociales. La dimensién
se respalda en dos indicadores:

Independencia exagerada: Este indicador observa la tendencia del nifio a actuar
con una independencia excesiva, mas alla de lo que es esperado para su edad y
desarrollo. Los nifios con altos niveles de evitacion del apego pueden rechazar la
ayuda de los cuidadores y mostrar una preferencia marcada por resolver problemas
por si mismos, incluso cuando la tarea es claramente demasiado dificil para manejar
sin asistencia (Gosrani y Hang, 2023). Puedes medir este indicador a través de
observaciones estructuradas en situaciones donde el nifio podria necesitar ayuda,
observando su reaccién ante la oferta de apoyo por parte de un cuidador.

Respuestas minimas a la afectividad: Este indicador evalia cémo el nifio
responde a los intentos de contacto emocional o fisico por parte de los cuidadores. Los
nifos que muestran evitacion del apego a menudo responden de manera limitada o
indiferente a las muestras de afecto, como abrazos, consuelo verbal, o expresiones de
carifio (Romero, 2023). La recoleccion de datos para este indicador podria involucrar
la observacion y registro de interacciones diarias entre el nifio y sus cuidadores,
notando especialmente la calidad y cantidad de las respuestas del nifio a los gestos
afectivos.

La variable inteligencia emocional se estudia a partir de la teoria de la
inteligencia social, de Peter Salovey y Jhon Mayer, (1990) nos indica que la inteligencia
emocional es la base para poder reconocer y interviniendo en las propias emociones,
ademas de las de otros, y utilizar esta informacion a fin de ejecutar acciones. Dentro
del ambito de la educacion, la inteligencia emocional pone de relieve la importancia de
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los profesores de tener autoconciencia y regular sus propias emociones (ademas de
las de sus estudiantes) con el fin de que se pueda instaurar una relacién sana que
genere un aprendizaje exitoso. Es fundamental entender y tener el control de las
emociones dentro del aula, ya que estas son fundamentales para lidiar con las
situaciones de ansiedad, estimular la motivacion de los estudiantes y a la vez
garantizar la incorporacion y el respeto hacia los compafieros.

La inteligencia emocional es un concepto propiamente dicho por los psicologos
Salovey y Mayer, (2008) durante los afios 90, caracterizé la inteligencia emocional
como la capacidad de observar, comprender, utilizar y regir las emociones, individual
y colectivamente. Salovey y Mayer, (1990) a diferencia de las capacidades cognitivas
generales medidas tradicionalmente por el coeficiente intelectual, la inteligencia
emocional introduce un aspecto diferente en el estudio de la inteligencia humana que
es complementario, enfatizando las interacciones entre las emociones y los procesos
cognitivos.

Percepcion y expresion emocional: Esta dimension implica la inteligencia
emocional, la capacidad de reconocer con precision las emociones en uno mismo y en
los demas, utilizar informacién emocional del pensamiento y gestionar las emociones
(Del Aguila, 2023). La sensacion de emocion es el sustento sobre el cual se edifican
las otras habilidades de inteligencia emocional, debido a que entender y manejar las
emociones de manera correcta requiere de una correcta percepcion de ellas. La
alfabetizacién emocional es una habilidad clave para los estudiantes, ya que puede
conducir a un espiritu saludable en el aula donde ambos maestros ayudan a los
estudiantes a aprender a expresar sus emociones de manera adecuada (Villanueva
Iglesias y Garcia-Martin, 2023). Los instructores que comunican sus sentimientos de
manera eficaz pueden promover un contexto de estudio mas comprensivo y con un
alto nivel de empatia, donde los estudiantes se sienten valorados y comprendidos. Con
estos dos parametros se puede determinar cual es la magnitud de la brecha.

Schlegel et al., (2017) se trata del grado de respuesta y sensibilidad a las
sefales de emocion presentes en el ambiente, las cuales sean expresadas por medio
de la cara, del tono de voz, de las posturas corporales o de la atmosfera de emocion

que tiene el contexto social. En el &mbito de la educacion, por ejemplo, se evidencia
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en la capacidad del docente para notar alteraciones de poca magnitud en la conducta
o en el &nimo de sus estudiantes, las cuales pueden denotar emociones ocultas que
influencian su aprendizaje o comodidad (Aranda et al., 2023). La habilidad de
comprender las emociones de los otros se puede medir a través de los
comportamientos observacionales, en los cuales se registra la cantidad de veces que
una persona detecta la manera en que otras personas estdn emocionalmente
involucradas en diversas circunstancias. Ademas, es posible utilizar pruebas
psicomeétricas creadas para determinar la fiabilidad de la percepcion de las emociones
a partir del empleo de caras o vocales.

Reisenzein et al., (2013), en el estudio la coherencia entre sentimientos internos
y expresion externa: este indicador se centra en la alineacion entre coOmo se sienten
las personas internamente y cOmo expresan esas emociones externamente. Una
coherencia alta sugiere que un individuo es capaz de comunicar sus emociones de
manera clara y apropiada, lo que es fundamental para interacciones sociales efectivas
y para la resolucién constructiva de conflictos. En el contexto educativo, esto se ve
cuando un docente puede expresar preocupacion, alegria, frustracién o motivacion de
manera que es auténtica y comprensible para los estudiantes (Pardo, 2021).

Facilitacion y comprension emocional: Esta dimensién combina lo que Salovey
y Mayer (1908) La facilitacibn emocional del pensamiento es la capacidad de utilizar
las emociones para mejorar actividades cognitivas como el pensamiento y la
resolucién de problemas. Incluye la conciencia del impacto que pueden tener las
diferentes emociones en la cognicion y saber como utilizarlas estratégicamente para
facilitar tipos especificos de razonamiento cognitivo o creativo (McCrimmon et al.,
2023). La comprensidén emocional, sin embargo, enfatiza la capacidad de comprender
emociones complicadas, asi como las transiciones entre emociones y la capacidad de
dar sentido a significados emocionales mas avanzados (Ortiz, 2020). En el ambito de
la educacion, estas habilidades son fundamentales para crear un ambiente de
aprendizaje que no solo atienda las necesidades intelectuales de los estudiantes sino
también sus necesidades emocionales, fomentando asi un entorno educativo mas

integral y receptivo. Esta dimension se tiene dos indicadores:
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Uso de emociones para mejorar el razonamiento cognitivo: Implica la capacidad
de una persona para identificar qué emociones estan experimentando y como estas
emociones pueden ser utilizadas para mejorar su eficacia en tareas que requieren un
alto grado de cognicion. Se puede medir mediante la observacién de situaciones donde
el individuo enfrenta tareas que requieren soluciones creativas o analisis detallado, y
evaluar cOmo ajusta su estado emocional para adaptarse a los requerimientos de la
tarea (Gosrani y Hang, 2023). Otro método podria ser el uso de autoinformes o diarios
emocionales donde los individuos registran como sus emociones influyeron en su
desemperio en diferentes tareas cognitivas.

Comprension de la dinAmica emocional en si mismo y en otros: Este indicador
evalla la habilidad para comprender emociones complejas, las transiciones entre
distintos estados emocionales y las consecuencias potenciales de las emociones en
el comportamiento. Incluye la capacidad para entender situaciones emocionales
complejas, como reconocer cuando alguien esta experimentando emociones
mezcladas o prever como podrian evolucionar las emociones de una persona en
respuesta a ciertos eventos (Wong et al., 2023). Se puede evaluar a través de
ejercicios de escenario donde a los individuos se les presenta una serie de situaciones
sociales o personales complejas, y se les pide que analicen y predigan los estados
emocionales de las personas involucradas, asi como las posibles evoluciones de esas
emociones. Las entrevistas y analisis de respuestas proporcionan una medida de cuan
profundamente entienden la dinamica emocional (Parra, 2023).

Manejo y regulacién emocional: El @&mbito se centra en la capacidad de controlar
y gestionar las emociones a nivel personal y, ademas, en la habilidad para hacerlo con
los otros (Coutinho-Souto y De Souza, 2022). Esto implica tacticas para planchar las
propias emociones, influir sobre las emociones de los otros de manera positiva, y la
habilidad para estar dispuesto a emociones de cualquier tipo con el animo de construir
(Rojas y Gonzalez, 2022). En el ambito de la educacion, estos conceptos son
especialmente relevantes, ya que los educadores no solo necesitan gestionar sus
propias emociones dentro del aula, sino que también desempefian un papel decisivo

en ensefiar y modelar estas habilidades para sus estudiantes, contribuyendo asi al
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desarrollo de su inteligencia emocional. Sobre estas premisas tenemos dos
indicadores:

Capacidad de recuperacion emocional: este indicador refleja la habilidad de un
individuo para recuperarse rapidamente de eventos emocionales adversos o
estresantes, volviendo a un estado de equilibrio emocional (Inda-Caro et al., 2023). La
capacidad de recuperacion emocional es fundamental para manejar eficazmente los
desafios y las dificultades de la vida, permitiendo a las personas enfrentar
contratiempos sin una perturbacion prolongada de su bienestar emocional o
rendimiento (Alcaide et al., 2023). Se puede evaluar a través de autoinformes donde
los individuos reflejan sobre su experiencia y reacciones frente a situaciones adversas
recientes, incluyendo el tiempo que les tomoO sentirse emocionalmente estables
nuevamente (Osma et al., 2023). También se pueden utilizar observaciones directas o
reportes de terceros para evaluar la rapidez con la que una persona vuelve a la
normalidad después de un evento emocionalmente perturbador (Factor et al., 2023).

Flexibilidad emocional: Es la capacidad de ajustar las respuestas emocionales
a las demandas cambiantes de diferentes situaciones o contextos. Incluye la
capacidad de cambiar la perspectiva emocional, aceptar y superar emociones dificiles
y cambiar entre estados emocionales segun sea necesario para lograr metas
personales o responder adecuadamente a las circunstancias (Spivey y Bodily, 2023).
La flexibilidad emocional se puede medir a través de cuestionarios disefiados para
evaluar como las personas manejan los cambios en su entorno emocional, como se
adaptan a situaciones nuevas 0 estresantes y cOmo regulan su comportamiento en
respuesta a sus emociones (Dobrin y Ma, 2023). Las emociones diarias documentan
las experiencias de un individuo y cémo manejan emocionalmente diferentes
situaciones, y también proporcionan datos valiosos sobre la flexibilidad emocional.

La importancia de este analisis esta en la contribucion que hace a la
comprension del vinculo entre las maneras de criar y el incremento de la inteligencia
emocional en nifios de nivel inicial en la nacion peruana, especificamente en la zona
de Ate. Este estudio trata de una importante brecha en el ambito de la literatura
existente, puesto que la gran mayoria de los estudios preliminares se han hecho en

poblaciones de naciones desarrolladas, por lo que no existe una deficiencia en la
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comprension de estos acontecimientos en ambientes de escaso recursos 0 en
sociedades no occidentales. Debido a que la forma de criar en Sudamérica esta
influenciada por una mezcla de costumbres de origen indigenas, coloniales y de
influencia contemporanea, este analisis ofrece una ocasion inmejorable para indagar
la manera en la que estas practicas distintas de cada region impactan en el desarrollo
de los nifos.

Ate, debido a que esta entre los distrito mas grandes y poblados de la ciudad
de Lima, ofrece una contextos diversos en términos de economia y cultura, esto es
posible gracias a las diferentes maneras de desarrollar el amor por los nifios y la
manera en que esto impacta las partes fundamentales de la formacién de la psique y
el &nimo de los infantes en esta zona. Los descubrimientos de esta investigacion tienen
la capacidad de entregar conceptos interesantes y sugerencias provechosas que
pueden ser usadas por docentes, psicologos, legisladores y la colectividad en general
con el fin de promover una atmosfera educacional mas positiva y segura en el caso de
Ate y ademés. En el momento en que se identifican métodos y politicas que puedan
apoyar a las familias en la crianza de nifios con inteligencia emocional, resistencia y
buena adaptacion, este estudio puede ayudar a aumentar la calidad del aprendizaje y
la comodidad general que tienen los nifios, pese a las dificultades presentes en la
zona.

Ademas, debido a que la inteligencia emocional es una caracteristica
fundamental para conseguir el éxito en la escuela, la comodidad personal y la buena
adaptaciéon de los nifios, entender la manera en que los métodos de crianza sean
fundamental para idear estrategias efectivas y proyectos que promuevan el desarrollo
sano. Al examinar este asunto dentro del ambito de la educacion inicial, este analisis
sefala la importancia de los primeros afios de la formacion de las bases para el
siguiente desarrollo de la mente y del corazon.

La importancia de este andlisis estd en su capacidad para generar
entendimientos y sugerencias practicas que pueden influir en las politicas de
educacién, la crianza de los nifios y las intervenciones que tienen el objetivo de
desarrollar la salud mental de los infantes en condiciones diversas, como por ejemplo

Ate. En el momento en que se enfrenta a una carencia en la literatura existente y se
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centra en una etapa fundamental del progreso, esta investigacion puede influir
significativamente en contribuir en la mejora calidad educativa de los menores en el

Perd.
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Il. METODOLOGIA

Los objetivos de investigacion estaran respaldados por un paradigma
positivista, empleando métodos cuantitativos que estén en linea con el enfoque
elegido. Este enfoque positivista, como lo describe Creswell, (2014), sostiene que para
alcanzar la verdad absoluta de una hipétesis, es fundamental establecer una conexién
significativa entre el estudioso y la esencia del estudio. A través de la aplicacion
rigurosa de técnicas cuantitativas, se buscara generar datos empiricos que permitan
validar o refutar las hipétesis planteadas, garantizando asi la objetividad y precision en
los resultados obtenidos (Creswell, 2014; Popper, 2002).

En el estudio se trabajo bajo un enfoque cuantitativo, captando, procesando y
analizando informacion numérica de las variables estudiadas. Este enfoque permite
interpretar la situacidbn de manera objetiva, proporcionando una visién clara y precisa
de los fenbmenos investigados. La investigacion cuantitativa se caracteriza por su
capacidad para ir de lo general a lo especifico, lo que facilita la identificacion de
patrones y relaciones dentro de los datos (Creswell, 2014; Hernandez et al., 2014).
Segun Creswell, (2014), este método es esencial para validar hipétesis a través de
datos empiricos y ofrece una mayor precision en los resultados obtenidos. Asimismo,
Hernandez et al., (2014) enfatiza la capacidad del andlisis cuantitativo para
proporcionar una comprensién integral e imparcial de las variables que se examinan.

Este estudio es de tipo basica, de alcance correlacional, centrandose en el
analisis cuantitativo, que resulta muy beneficioso para explorar las relaciones entre
multiples variables cuantitativas sin necesidad de manipulacion. Este método permite
analizar relaciones y asociaciones entre variables de manera objetiva y precisa
(Hernandez et al., 2014). El propésito de la investigacidon es analizar la relacién entre
los métodos de crianzay la inteligencia emocional: determinando si existe unaconexion
de influencia o cualquier otra conexién sustancial entre ellos. Segun Creswell, (2014),
la investigacion correlacional es ideal para entender la naturaleza y el grado de las
relaciones entre variables, lo cual es esencial para formular hipotesis y teorias

fundamentadas.
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A través del examen de los estilos de crianza como V1 y la inteligencia
emocional como V2, al realizar un estudio correlacional, los investigadores pueden
explorar conexiones potenciales entre cambios o diferencias en los estilos de crianza
y el desarrollo de la inteligencia emocional. Segun Hernandez et al., (2014), al utilizar
el enfoque correlacional, podemos determinar la magnitud y orientacion de las
conexiones entre diferentes variables, un aspecto decisivo para comprender su
impacto reciproco. Los hallazgos de esta investigacion pueden sentar las bases para
la formulacion de intervenciones o tacticas disefiadas para mejorar tanto las técnicas
de crianza como el cultivo de la inteligencia emocional. Creswell, (2014) el estudio
subraya la importancia de realizar investigaciones que sean fundamentales para
generar consejos practicos destinados a mejorar la calidad de vida y el bienestar
emocional de las personas.

El estudio empleara un disefio no experimental, enfatizando la observacion y
medicion de variables en su entorno natural, sin ninguna manipulacion deliberada. Se
utilizar4 la investigacion correlacional, un marco metodoldgico, para explorar la
conexién entre multiples variables cuantitativas, sin ninguna intervencién directa
(Hernandez et al., 2014). El objetivo principal de la presente investigacion es
establecer si existe alguna asociacion entre las variables. Si tal asociacion existe,
entonces deberiamos determinar la fuerza y direccion de esa relacion. Segun Creswell,
(2014) Las intervenciones o estrategias efectivas son en las que se basa la capacidad
de comprender la interaccién de variables en un entorno real y, por lo tanto, dicha

comprensién proporciona una base sélida para la toma de decisiones.

o1

y |

02

M = Padres de familia de la IEI

O1 = Estilos de crianza
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02 = Inteligencia emocional

r= Relacién entre variables

Variables y operacionalizacion: Estilos de crianza; Segun Bowlby, (1986), las
pautas de comportamiento y las actitudes que los cuidadores primarios, normalmente
los padres, muestran en su interaccion con los hijos pueden definirse conceptualmente
como estilos de crianza. Los factores tienen un efecto considerable en la conexion
emocional entre ellos, o que también afecta el crecimiento emocional, social ycognitivo
del nifio. Los estilos de crianza que se centran en el nifio y promueven un estilo de
apego seguro se caracterizan por la accesibilidad emocional (sensibilidad) yel fomento
de la independencia, mientras que aquellos que conducen a patrones de apego
inseguros se distinguen por la indiferencia y la inconsistencia a la hora de satisfacer
las necesidades del nifio con sus propias emociones. alcanzar. Estos patrones pueden
afectar negativamente el desarrollo integral del nifio, comprometiendo su capacidad
para establecer relaciones saludables y gestionar adecuadamente sus emociones.

Definicion operacional; al operacionalizar estas dimensiones, podremos
examinar de manera mas precisa como las variaciones en los estilos de crianza
afectan el desarrollo emocional y social del nifio. Esto nos permitira una comprension
mas profunda y de las posibles intervenciones que pueden mejorar las practicas de
crianza y, en consecuencia, el bienestar infantil. (ver anexo 1)

Variable 2: La inteligencia emocional; la inteligencia emocional (IE) es la
capacidad de reconocer, utilizar, comprender y gestionar estados emocionales propios
y de los demas. Esta habilidad es importante para la resolucion eficaz de problemas y
el control del comportamiento. Visto desde esta perspectiva, la IE es una capacidad
cognitiva que incluye el razonamiento sobre las emociones, asi como la mejora del
razonamiento mediante el uso de informacion emocional. La importancia de la
inteligencia emocional es que permite a las personas comprender y responder
racionalmente a las emociones en diferentes situaciones (utilizando esta comprension
para influir en sus pensamientos y acciones), lo que ayuda a las personas a afrontar

los desafios de la vida con estrategias mas adaptativas a través del manejo habil de
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sus propias emociones. ademas de desarrollar relaciones interpersonales saludables
(Salovey y Mayer, 1990).

Definicion operacional; La definicion operacional de la inteligencia emocional en
este contexto se concibe como la formacion que recibe el estudiante en aspectos clave
de la investigacion, la cual contribuye significativamente a la adquisicibn de
conocimientos. Esta formacion no solo mejora la comprension tedrica, sino que
también optimiza la inteligencia emocional del estudiante, preparandolo para llevar a
cabo investigaciones cientificas de manera efectiva. La evaluacion de esta formacion
se realizara mediante preguntas en una escala ordinal, que permitiran medir de
manera sistematica y cuantitativa como los estudiantes desarrollan y aplican su
inteligencia emocional en el proceso de investigacion cientifica. (ver anexo 1)

Poblacién, muestra, muestreo y unidad de andlisis; en una investigacion
particular, un grupo de investigacion se precisa ligado a elementos, individuos que
tienen peculiaridades determinadas o cumplen con ciertos criterios, sirviendo como
foco de estudio. Segun Hernandez et al., (2014), este grupo es seleccionado de
manera cuidadosa para asegurar que los participantes representen adecuadamente
las variables y fendmenos que se desean analizar. El grupo de interés, por otro lado,
se compone de todas las personas a quienes se desea extender los hallazgos de la
investigacion. Creswell, (2014) no se puede subestimar la importancia de identificar
claramente tanto el grupo de investigacion como el grupo de interés, ya que es decisivo
para responder la eficacia y aplicabilidad de los efectos obtenidos. Esta identificacion
permite una extrapolacion precisa de los datos y ayuda a la generalizacion de las
conclusiones.

En el contexto de nuestra investigacion, nos centraremos en un grupo especifico
de personas: 140 padres de familia de una destacada IE en Ate. Este grupo esta
formado por padres de estudiantes del nivel inicial, que en ambos turnos equivalen a
219 padres. Debido al tamafio relativamente pequefio de esta poblacion, tenemos la
oportunidad de incluir a todos los padres en nuestro estudio, lo que permitira obtener
una representaciéon completa y precisa de las variables que estamos investigando.
Esta inclusién total nos proporcionara una base sélida de datos y fortalecera la validez

de nuestros hallazgos. Los detalles especificos de esta poblacion se describen de
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manera exhaustiva en la tabla proporcionada en el anexo de la investigacion. (ver
anexo 7)

Para representar con precision la poblacion del estudio, la muestra se elige
meticulosamente para reflejar las caracteristicas y la diversidad presentes dentro de la
poblacion en general. Hernandez et al., (2014) sefialan que una muestra bien
seleccionada es esencial para garantizar la validez y la fiabilidad de los resultados de
la investigacion. En este estudio, la muestra se compone de 140 padres que
cumplieron con los criterios de participacion y aceptaron voluntariamente participar,
brindando su consentimiento informado. Esta muestra es una herramienta clave en la
investigacion cientifica, ya que permite segmentar y obtener una parte representativa
de la realidad investigada a partir de la poblacion de estudio (Creswell, 2014). De esta
manera, se logra una aproximacion precisa a las variables y fenomenos de interés,
facilitando el analisis y la generalizacion de los hallazgos a la poblacion total.

Considerando que el muestreo se orienta a la aplicacion de un procedimiento
de investigacion, este utiliza métodos estadisticos para facilitar la seleccién de un
grupo especifico de personas con el fin de obtener la muestra requerida para un
estudio. Segun Hernandez et al., (2014), Los resultados pueden considerarse validos
y generalizados sélo cuando las técnicas de muestreo utilizadas garantizan que la
muestra sea verdaderamente representativa de toda la poblacién. Creswell, (2014)
ademas de esto, subraya la importancia de utilizar técnicas estadisticas estrictas y
sistematicas al elegir las muestras, garantizando que la muestra represente
verdaderamente las caracteristicas y la variedad de toda la poblacion. Esta
metodologia detallada asegura la obtencion de datos confiables y validos, que podrian
generalizarse al tamafio de la poblacibn mas grande; fomentaria una comprension
mejorada y elaborada de los fenGmenos investigados.

Para abordar el problema de la investigacion y lograr los objetivos establecidos,
es crucial emplear técnicas e instrumentos efectivos de recoleccion de datos. Para
medir las variables de interés, se utilizaran dos cuestionarios disefiados por el autor.
Estos cuestionarios consisten en un conjunto sistematico de interrogantes que se

registraran en un formato impreso en papel. Hernandez et al., (2014) destacan que los
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cuestionarios son instrumentos efectivos para recolectar datos de manera estructurada
y sistematica.

El primer cuestionario esta destinado a medir los estilos de crianza y se aplicara
con el objetivo de evaluar tres dimensiones: Seguridad del Apego, Ansiedad del Apego
y Evitacion del Apego. Este cuestionario estd compuesto por 18 items, que se mediran
en una escala ordinal con las opciones: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y
siempre. La utilizacion de una escala ordinal permite captar las variaciones en la
frecuencia de los comportamientos y actitudes reportados por los padres.

El segundo cuestionario se enfocara en medir la inteligencia emocional,
evaluando tres dimensiones: Percepcién y Expresion Emocional, Facilitacion y
Comprension Emocional, y Manejo y Regulacibn Emocional. Al igual que el
cuestionario de estilos de crianza, este también estd compuesto por 18 items que se
medirdn en una escala ordinal con las mismas opciones de respuesta.

Creswell, (2014) al enfatizar la importancia de elaborar herramientas de
medicion que se adapten y sean adecuadas para el entorno de investigacion particular,
se subraya la necesidad de garantizar la precisiébn y coherencia de los datos
recopilados. Al emplear estas encuestas, los investigadores pueden adquirir detalles
completos y exactos relacionados con las variables investigadas, simplificando asi el
analisis y la comprensién de los hallazgos.

Validez; es la manifestacién conceptual que los expertos realizan para validar
los instrumentos, asegurando que estos cumplan con los criterios de claridad,
pertinencia y coherencia. En el estudio, la validacion fue llevada a cabo por tres
expertos, quienes evaluaron minuciosamente los instrumentos utilizados. Segun
Messick, (1995), la validez implica un juicio basado en evidencias y teorias que apoyan
la adecuacion e interpretacion de los resultados obtenidos mediante el instrumento.
Los criterios de claridad, pertinencia y coherencia son fundamentales para garantizar
que el instrumento mida lo que realmente pretende medir (Haynes et al., 1995). (ver
anexo 3)

Para evaluar la confiabilidad de estos dos conjuntos de preguntas, aplicamos el
Alfa de Cronbach. Es una prueba utilizada para medir la consistencia interna. La forma

en que realizamos esta evaluacion fue mediante la realizacién de una prueba piloto.
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Los datos obtenidos del ensayo se clasificaron en una base de datos para facilitar el
calculo de las varianzas de los elementos individuales y la suma de la varianza general.
Hernandez et al., (2014) Se debe reconocer la importancia. El Alfa de Cronbach se
considera muy importante entre los estadisticos ya que es una medida de la
confiabilidad interna de un instrumento de evaluacion. La herramienta fue utilizada en
este estudio y los resultados obtenidos fueron los siguientes: 0,877 para el cuestionario
de Estilos de Crianza y 0,881 para el cuestionario de Inteligencia Emocional. (ver
anexo 4)

Segun Nunnally y Bernstein (1994), cuando el coeficiente Alfa de Cronbach
supera 0,7, significa un nivel encomiable de consistencia interna, lo que indica una
relacion fuerte y confiable entre los instrumentos empleados en este estudio. Los
hallazgos establecen de forma inequivoca la alta fiabilidad de ambos cuestionarios a
la hora de evaluar distintos aspectos de los estilos de crianza y la inteligencia
emocional, garantizando asi la precision y validez de los datos recopilados para la
investigacion.

Para utilizar las herramientas de medicion aprobadas, se implementé un enfoque
especifico. En primer lugar, se cred un cuestionario para los estudiantes y luego se
contacté a los padres para obtener su consentimiento para participar en el estudio.
Luego, las respuestas recopiladas de la encuesta se organizaron en una tabla
completa utilizando Excel, categorizando la informacion segun los objetivos de la
investigacion, incluidas variables y dimensiones. Finalmente, los datos de la tabla se
transfirieron al software SPSS version 29.0.1 para su posterior analisis.

La investigacidon aplicara andlisis estadistico para la verificacién de hipétesis y
tablas de doble entrada para elaborar la relacion entre las variables y su grado
percibido junto con graficos de barras para representar el porcentaje de aceptacion.

Las dimensiones éticas de la investigacion estan profundamente moldeadas por
el contexto cultural de cada sociedad, y la base del comportamiento ético se inculca
en las familias a través de la transmision de los valores y la experiencia adquiridos.
Hernandez et al., (2014) se recuerda a los autores que deben priorizar la moralidad y
la ética en sus esfuerzos de investigacion, ya que estos valores desempefian un papel

decisivo para garantizar la autenticidad y confiabilidad de los
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hallazgos. Ademas, es imperativo que los investigadores respeten los principios
fundamentales de autoria y citacion adecuada de trabajos anteriores, al mismo tiempo
que se adhieran a los estandares éticos que abarcan sus responsabilidades y
obligaciones profesionales.

Para garantizar que los derechos de autor y los derechos de propiedad intelectual
de los autores se respeten al maximo, este proyecto se llevara a cabo en estricto
cumplimiento de las reglas de redaccion y referenciacion establecidas en el formato
APA. Esto permitird reconocer debidamente todas las fuentes utilizadas durante el
trabajo, incluidos libros, revistas y otras publicaciones (Bradley et al., 2020).

El estudio esta previsto ser ejecutado en un Institucién educativa inicial (IEI) de
Ate, con la participacion de forma voluntaria de los padres de familia, quienes se
espera den su consentimiento informado. Para garantizar la proteccion de la privacidad
en todas las etapas, recuerde que todas sus respuestas se manejaran de forma
anonima al completar los cuestionarios. Antes de recopilar cualquier dato, se
comunicara informacion previa a la encuesta, incluidos los términos de participacion y
el cronograma de la encuesta, asi como garantias sobre el anonimato de los
encuestados. Este trabajo va a seguir pautas éticas en la investigacion sin
compromisos, valorando a quienes intervienen en el estudio y exigiendo sinceridad

durante todo el proceso de investigacion (Fowler et al., 2014).
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1. RESULTADOS

Resultados descriptivos
Figura 1

Estilos de crianza en estudiantes del nivel inicial
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El gréfico de barras de estilos de crianza en estudiantes del nivel inicial presenta los
resultados de una encuesta realizada, los estilos de crianza percibidos en un grupo de
140 estudiantes. Segun los datos mostrados, el estilo de crianza mas comun es el
regular, con un total de 87 estudiantes que se identifican con esta categoria. En
segundo lugar, el estilo de crianza bueno cuenta con 51 estudiantes, lo que indica que
una proporcién significativa de estudiantes experimenta una crianza considerada
positiva. Finalmente, el estilo de crianza bajo es el menos frecuente, con solo 2
estudiantes ubicados en esta categoria. Estos resultados sugieren que, aunque la
mayoria de los estudiantes experimentan una crianza regular, existe una minoria
considerable que disfruta de una crianza positiva y muy pocos que se encuentran en

un entorno de crianza considerado bajo.
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Figura 2

La inteligencia emocional en estudiantes de inicial
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El grafico de barras de la inteligencia emocional en estudiantes de inicial presenta los
resultados de una evaluacién sobre la inteligencia emocional en este grupo de
estudiantes. Los datos revelan que la mayoria de los estudiantes, un total de 88, se
encuentran en la categoria de inteligencia emocional regular. Esto indica que, aunque
su inteligencia emocional no es excepcional, la mayoria de los estudiantes tiene una
capacidad emocional moderada. En segundo lugar, 50 estudiantes estan en la
categoria de inteligencia emocional bueno, lo que sugiere que una proporciéon
considerable de estudiantes muestra una buena gestion emocional. Finalmente, solo
2 estudiantes se ubican en la categoria de inteligencia emocional bajo, reflejando una
minoria con dificultades significativas en esta area. Estos resultados sugieren que, en
general, la inteligencia emocional de los estudiantes de nivel inicial se encuentra en un
rango moderado a bueno, con muy pocos estudiantes enfrentando problemas severos

en esta competencia.
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Tabla 1l

Estilos de crianza en la inteligencia emocional

Estilos Inteligencia emocional
de Bajo Regular Bueno Total
crianza fi % fi % fi % fi %
Bajo 0 0,0 2 2,4 0 0,0 2 2,4
Regular 2 2,4 63 44,9 21 15,3 87 62,24
Bueno 0 0,0 18 12,24 32 23,5 51 35,71
Total 2 2,4 83 59,18 54 38,78 140 100,0

La tabla 1, presenta una relacion detallada entre los estilos de crianza y los niveles de
inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una institucion educativa del distrito
de Ate, 2024.

En la categoria de estilo de crianza bajo, ningln estudiante muestra una
inteligencia emocional baja o buena, mientras que 2 estudiantes (2.4%) tienen una
inteligencia emocional regular. En total, esto representa el 2.4% de los estudiantes con
un estilo de crianza bajo.

Para los estudiantes con un estilo de crianza regular, 2 (2.4%) presentan una
inteligencia emocional baja, 63 (44.9%) tienen una inteligencia emocional regular y 21
(15.3%) muestran una inteligencia emocional buena. Este grupo constituye el 62.24%
de la poblacion estudiada.

En el caso de los estudiantes con un estilo de crianza bueno, ninguno tiene una
inteligencia emocional baja. Sin embargo, 18 (12.24%) estudiantes tienen una
inteligencia emocional regular y 32 (23.5%) muestran una inteligencia emocional
buena. En conjunto, este grupo representa el 35.71% del total.

La mayoria de los estudiantes con inteligencia emocional "Regular" tienen un
estilo de crianza regular (44.9%), mientras que la mayoria de los que presentan una
inteligencia emocional buena provienen de un estilo de crianza bueno (23.5%). Los
estudiantes con inteligencia emocional baja son muy pocos, con solo 2 casos, ambos
con un estilo de crianza regular. Estos resultados indican una tendencia hacia una
mayor inteligencia emocional entre aquellos con estilos de crianza considerados

mejores.
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Tabla 2

Seguridad del apego en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Seguridad Bajo Regular Bueno Total

del Apego — % f % f % f %
Bajo 0 0 2 2,04 0 0 2 2,04
Regular 2 2,04 60 42,86 26 18,37 88 63,27
Bueno 0 0 21 14,29 29 20,41 50 34,69
Total 2 2,04 83 59,18 54 38,78 140 100

La tabla 2, presenta una relacién entre la seguridad del apego y los niveles de
inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una institucion educativa del distrito
de Ate, 2024.

En la categoria de seguridad del apego bajo, ningln estudiante muestra una
inteligencia emocional baja o buena. Sin embargo, 2 estudiantes (2.04%) tienen una
inteligencia emocional regular, lo que representa el 2.04% del total de estudiantes con
apego bajo.

Para los estudiantes con seguridad del apego regular, 2 (2.04%) presentan una
inteligencia emocional baja, 60 (42.86%) tienen una inteligencia emocional regular y
26 (18.37%) muestran una inteligencia emocional buena. Este grupo constituye el
63.27% de la poblacién estudiada.

En el caso de los estudiantes con seguridad del apego bueno, ninguno tiene
una inteligencia emocional baja. Sin embargo, 21 (14.29%) estudiantes tienen una
inteligencia emocional regular y 28 (20.41%) muestran una inteligencia emocional
buena. En conjunto, este grupo representa el 34.69% del total.

La mayoria de los estudiantes con inteligencia emocional regular tienen una
seguridad de apego regular (42.86%), mientras que la mayoria de los que presentan
una inteligencia emocional buena provienen de una seguridad de apego buena
(20.41%). Los estudiantes con inteligencia emocional baja son muy pocos, con solo 2
casos, ambos con una seguridad de apego regular. Estos resultados indican una
tendencia hacia una mayor inteligencia emocional entre aquellos con una seguridad

de apego considerada mejor.
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Tabla 3

Ansiedad del apego en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Ansiedad Bajo Regular Bueno Total
del apego . . . .

fi % Fi % fi % fi %
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Regular 2 2,04 47 33,67 13 9,18 63 449
Bueno 0 0 35 25,51 41 29,59 7 55,1
Total 2 2,04 82 59,18 54 38,78 140 100

La tabla 3, muestra la relacion entre los niveles de ansiedad del apego y la inteligencia
emocional en estudiantes de inicial de una institucion educativa del distrito de Ate,
2024.

En la categoria de ansiedad del apego bajo, ningun estudiante presenta una
inteligencia emocional baja, regular o buena, lo que sugiere que no hay casos de
ansiedad de apego baja entre los estudiantes evaluados.

Para los estudiantes con ansiedad del apego regular, 2 (2.04%) muestran una
inteligencia emocional baja, 47 (33.67%) tienen una inteligencia emocional regular y
13 (9.18%) presentan una inteligencia emocional buena. Este grupo representa el
44.9% del total de la poblacién estudiada.

En el caso de los estudiantes con ansiedad del apego bueno, ninguno tiene una
inteligencia emocional baja. Sin embargo, 35 (25.51%) estudiantes tienen una
inteligencia emocional regular y 41 (29.59%) muestran una inteligencia emocional
buena. En conjunto, este grupo constituye el 55.1% del total.

La mayoria de los estudiantes con inteligencia emocional regular tienen una
ansiedad del apego buena (25.51%), mientras que la mayoria de los que presentan
una inteligencia emocional buena también provienen de una ansiedad del apego buena
(29.59%). Los estudiantes con inteligencia emocional baja son muy pocos, con solo 2
casos, todos con una ansiedad del apego regular. Estos resultados indican una
tendencia hacia una mayor inteligencia emocional entre aquellos con menores niveles

de ansiedad del apego.
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Tabla 4

Evitacion del apego en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Evitacion
del Bajo Regular Bueno Total
apego fi % fi % fi % fi %
Bajo 0 0 16 11,22 0 0 16 11,22
Regular 2 2,04 61 43,88 34 24,49 100 70,41
Bueno 0 0 6 4,08 20 14,29 24 18,37
Total 2 2,04 83 59,18 54 38,78 140 100

La tabla 4, presenta la relacidn entre los niveles de evitacidon del apego y la inteligencia
emocional en estudiantes de inicial de una institucion educativa del distrito de Ate,
2024.

En la categoria de evitacion del apego bajo, no hay estudiantes con inteligencia
emocional baja o buena. Sin embargo, 16 estudiantes (11.22%) tienen una inteligencia
emocional regular. Este grupo representa el 11.22% del total de la poblacion estudiada.

Para los estudiantes con evitacion del apego regular, 2 (2.04%) presentan una
inteligencia emocional baja, 61 (43.88%) tienen una inteligencia emocional regular y
34 (24.49%) muestran una inteligencia emocional buena. Este grupo constituye el
70.41% del total de los estudiantes evaluados.

En el caso de los estudiantes con evitacién del apego bueno, ninguno tiene una
inteligencia emocional baja. Sin embargo, 6 estudiantes (4.08%) tienen una
inteligencia emocional regular y 20 (14.29%) muestran una inteligencia emocional
buena. En conjunto, este grupo representa el 18.37% del total.

La mayoria de los estudiantes con inteligencia emocional regular tienen una
evitacion del apego regular (43.88%), mientras que una proporcion significativa de los
estudiantes con inteligencia emocional buena también provienen de una evitacién del
apego regular (24.49%). Los estudiantes con inteligencia emocional baja son muy
pocos, con solo 2 casos, todos con una evitacion del apego regular. Estos resultados
sugieren que un nivel moderado de evitacion del apego esta asociado con una

inteligencia emocional regular a buena entre los estudiantes de inicial.
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Tabla 5

Estilo de crianza en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Bajo Regular Bueno Total
] Recuento 0 2 0 2
Bajo
% del total 0.0% 1.4% 0.0% 1.4%
Estilos de Recuento 2 63 22 87
crianza Regular 1.4% 45% 15.7% 62.1%
% del total
Rilenn Recuento 0 19 32 51
% del total 0.0% 13.5% 22.8% 36.5%
Tatal Recuento 2 84 54 140
% del total 1.4% 60% 38.6% 100.0%

La tabla cruzada 5, presenta la distribucion de los estilos de crianza en relacién con
los niveles de inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una institucion
educativa del distrito de Ate, 2024.

Para los estudiantes con estilo de crianza bajo, no hay casos de inteligencia
emocional baja o buena. Sin embargo, 2 estudiantes (1.4% del total) tienen una
inteligencia emocional regular. Este grupo representa el 1.4% del total de la poblacion
estudiada.

Los estudiantes con estilo de crianza regular, 2 estudiantes (1.4% del total)
presentan una inteligencia emocional baja, 63 estudiantes (45% del total) tienen una
inteligencia emocional regular y 22 estudiantes (15.7% del total) muestran una
inteligencia emocional buena. Este grupo representa el 62.1% del total de los
estudiantes evaluados.

Para los estudiantes con estilo de crianza Bueno, no hay casos de inteligencia
emocional baja. Sin embargo, 19 estudiantes (13.5% del total) tienen una inteligencia
emocional regular y 32 estudiantes (22.8% del total) presentan una inteligencia
emocional buena. Este grupo constituye el 36.5% del total.

La mayoria de los estudiantes con inteligencia emocional regular provienen de
un estilo de crianza regular (45%), mientras que una proporcion significativa de los
estudiantes con inteligencia emocional buena también provienen de un estilo de
crianza bueno (22.8%). Los estudiantes con inteligencia emocional baja son muy

pocos, con solo 2 casos, ambos con un estilo de crianza regular. Estos resultados
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indican que un estilo de crianza mejor se asocia con niveles mas altos de inteligencia

emocional entre los estudiantes de inicial.

Tabla 6

Tabla cruzada Seguridad del apego en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Bajo Regular Bueno Total
) Recuento 0 2 0 2
Bajo
% del total 0.0% 1.4% 0.0% 1.4%
Seguridad del Recuento 2 60 26 88
apego Regular % del total 1.4% 42.8% 18.5% 62.1%
Rienn Recuento 0 21 29 50
% del total 0.0% 15% 20.7% 36.5%
Tatal Recuento 2 83 55 140
% del total 1.4% 59.2% 39.4% 100.0%

La tabla cruzada 6, muestra la distribucién de los niveles de seguridad del apego en
relacion con la inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una institucion
educativa del distrito de Ate, 2024.

Para los estudiantes con seguridad del apego baja, no se encontraron casos de
inteligencia emocional baja" o buena. Sin embargo, 2 estudiantes (1.4% del total)
tienen una inteligencia emocional regular. Este grupo representa el 1.4% del total de
la poblacion estudiada.

En el caso de los estudiantes con seguridad del apego regular, 2 estudiantes
(1.4% del total) presentan una inteligencia emocional baja, 60 estudiantes (42.8% del
total) tienen una inteligencia emocional regular y 26 estudiantes (18.5% del total)
muestran una inteligencia emocional buena. En conjunto, este grupo representa el
62.1% del total de los estudiantes evaluados.

Para los estudiantes con seguridad del apego buena, no hay casos de
inteligencia emocional baja. Sin embargo, 21 estudiantes (15% del total) tienen una
inteligencia emocional regular y 29 estudiantes (20.7% del total) presentan una
inteligencia emocional buena. Este grupo constituye el 36.5% del total.

La mayoria de los estudiantes con inteligencia emocional regular tienen una

seguridad del apego regular (42.8%), mientras que una proporcion significativa de los
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estudiantes con inteligencia emocional buena provienen de una seguridad del apego
buena (20.7%). Los estudiantes con inteligencia emocional baja son muy pocos, con
solo 2 casos, ambos con una seguridad del apego regular. Estos resultados indican
gue un mayor nivel de seguridad del apego se asocia con niveles mas altos de

inteligencia emocional entre los estudiantes de inicial.

Tabla7

Ansiedad del apego en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Bajo Regular Bueno Total
) Recuento 0 0 0 0
Bajo
% del total 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Ansiedad del Recuento 2 48 14 64
Regular 0 0 0 0
apego % del total 1.4% 33.5% 9.2% 44.2%
Rienn Recuento 0 35 41 76
% del total 0.0% 25% 20.2% 54.2%
Tatal Recuento 2 83 55 140
% del total 1.4% 59.8% 38.8% 100.0%

La tabla cruzada 7, presenta la distribucion de los niveles de ansiedad del apego en
relacion con la inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una institucion
educativa del distrito de Ate, 2024.

Para los estudiantes con ansiedad del apego baja, no se encontraron casos de
inteligencia emocional baja, regular o buena. Este grupo no esta representado en la
muestra.

En el caso de los estudiantes con ansiedad del apego regular, 2 estudiantes
(1.4% del total) presentan una inteligencia emocional baja, 48 estudiantes (33.5% del
total) tienen una inteligencia emocional regular y 14 estudiantes (9.2% del total)
muestran una inteligencia emocional buena. En conjunto, este grupo representa el
44.2% del total de los estudiantes evaluados.

Para los estudiantes con ansiedad del apego buena, no hay casos de
inteligencia emocional baja. Sin embargo, 35 estudiantes (25% del total) tienen una
inteligencia emocional regular y 41 estudiantes (20.2% del total) presentan una

inteligencia emocional buena. Este grupo constituye el 54.2% del total.
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La mayoria de los estudiantes con inteligencia emocional regular tienen una
ansiedad del apego buena (25%), mientras que una proporcion significativa de los
estudiantes con inteligencia emocional buena también provienen de una ansiedad del
apego buena (20.2%). Los estudiantes con inteligencia emocional baja son muy pocos,
con solo 2 casos, ambos con una ansiedad del apego regular. Estos resultados indican
que un nivel moderado de ansiedad del apego se asocia con una inteligencia

emocional regular a buena entre los estudiantes de inicial.

Tabla 8

Evitacion del apego en la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Bajo Regular Bueno Total
} Recuento 0 16 0 16
Bajo
% del total 0.0% 11.4% 0.0% 11.4%
Evitacion del Recuento 2 61 34 97
Regular 0 0 0 0
apego % del total 1.4% 43.5% 24.2% 69.2%
Rienn Recuento 0 6 21 27
% del total 0.0% 4.2% 14.2% 18.5%
Tatal Recuento 2 83 55 140
% del total 1.4% 59.8% 38.8% 100.0%

La tabla cruzada 8, presenta la distribucién de los niveles de evitacion del apego en
relacion con la inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una institucion
educativa del distrito de Ate, 2024.

Para los estudiantes con evitacién del apego baja, no se encontraron casos de
inteligencia emocional baja o buena, pero 16 estudiantes (11.4% del total) tienen una
inteligencia emocional regular. Este grupo representa el 11.4% del total de la poblacion
estudiada.

En el caso de los estudiantes con evitacién del apego regular, 2 estudiantes
(1.4% del total) presentan una inteligencia emocional baja, 61 estudiantes (43.5% del
total) tienen una inteligencia emocional regular y 34 estudiantes (24.2% del total)
muestran una inteligencia emocional buena. En conjunto, este grupo representa el

69.2% del total de los estudiantes evaluados.
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Para los estudiantes con evitacion del apego buena, no hay casos de
inteligencia emocional baja. Sin embargo, 6 estudiantes (4.2% del total) tienen una
inteligencia emocional regular y 21 estudiantes (14.2% del total) presentan una
inteligencia emocional buena. Este grupo constituye el 18.5% del total.

La mayoria de los estudiantes con inteligencia emocional regular tienen una
evitacion del apego regular (43.5%), mientras que una proporcion significativa de los
estudiantes con inteligencia emocional buena también provienen de una evitacion del
apego regular (24.2%). Los estudiantes con inteligencia emocional baja son muy
pocos, con solo 2 casos, todos con una evitacion del apego regular. Estos resultados
indican que un nivel moderado de evitacion del apego se asocia con una inteligencia

emocional regular a buena entre los estudiantes de inicial.

Prueba de normalidad

Debido a que la poblacion es mayor a 50 para los resultados de ambas

variables, se tiene en cuenta los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov.
Ho: Los datos estudiados presentan una distribucion normal.
Ha: Los datos estudiados no presentan una distribucién normal.

Se fij6 el 5% de confianza.

Tabla 9

Resultado de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico de prueba gl Sig.
Estilos de crianza 0.261 140 <0 .000
Inteligencia emocional 0.198 140 <0 .000

La tabla 9, presenta los resultados del test de Kolmogorov-Smirnov aplicado a las

variables estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes de inicial.
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Para la variable estilos de crianza, el estadistico de prueba es 0.261 con 140
grados de libertad y un nivel de significancia menor a 0.000. Esto indica que la
distribucién de los estilos de crianza no sigue una distribucion normal.

En el caso de la variable inteligencia emocional, el estadistico de prueba es
0.198 con 140 grados de libertad y un nivel de significancia menor a 0.000. Al igual
gue en el caso anterior, los resultados indican que la distribucion de la inteligencia
emocional tampoco sigue una distribucion normal. Para el andlisis de los datos se

utilizé en coeficiente de Rho de Spearman.

Resultados inferenciales

Hipotesis general

Ho: Los estilos de crianza no influyen positivamente en la inteligencia emocional con
un 95 % de confianza.

Ha: Los estilos de crianza influyen positivamente en la inteligencia emocional con un

95% de confianza.

Tabla 10

Estadistico de correlacion de la hipotesis general

. Variable 2
Variable 1 Rho de Spearman _ _ _
Inteligencia emocional
Estilos de crianza Coeficiente de correlacion ,730**
Sig. (bilateral) ,000
N 140

Los resultados inferenciales correspondientes a la hipotesis general se presentan en
la Tabla 10. Esta tabla muestra los estadisticos de correlacién entre las variables
estilos de crianza e inteligencia emocional desde la perspectiva de estudiantes de

educacion inicial en una institucion educativa del distrito de Ate, 2024.
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Se utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para determinar la
relacion entre las variables. Los resultados indicaron un coeficiente de correlacion de
,730**, lo que sugiere una correlacion positiva alta entre los estilos de crianza y la
inteligencia emocional. La significancia bilateral (Sig.) fue de ,000, indicando que los
resultados fueron estadisticamente significativos. EI nimero total de estudiantes
encuestados fue de 140.

Estos resultados demostraron que existié una relacion significativa entre los
estilos de crianza y la inteligencia emocional en los estudiantes de educacion inicial,

segun la informacion recopilada en la encuesta.

Hipotesis especifica 1

Ho: La seguridad del apego no influye positivamente en la inteligencia emocional con
un 95% de confianza.
Ha: La seguridad del apego influye positivamente en la inteligencia emocional con un

95% de confianza.

Tabla 11

Estadistico de correlacion de la hipotesis especifica 1

Variable 2
Dimensién 1 Rho de Spearman
Inteligencia emocional
Seguridad del Apego Coeficiente de correlaciéon ,670**
Sig. (bilateral) ,000
N 140

Los resultados correspondientes a la hipétesis especifica 1 se presentan en la Tabla
11. Esta tabla muestra los estadisticos de correlacion entre la seguridad del apego y
la inteligencia emocional desde la perspectiva de estudiantes de educacion inicial en

una institucion educativa del distrito de Ate, 2024.
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Se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para evaluar la relacion
entre estas variables. Los resultados indicaron un coeficiente de correlacion de ,670**,
lo que sugiere una correlacién positiva alta entre la seguridad del apego y la
inteligencia emocional.

La significancia bilateral (Sig.) fue de ,000, lo cual indicé que los resultados
fueron estadisticamente significativos. El nimero total de estudiantes encuestados fue
de 140. Estos resultados demostraron que existido una relacion significativa entre la
seguridad del apego y la inteligencia emocional en los estudiantes de educacion inicial,

segun la informacién recopilada en la encuesta.

Hipotesis especifica 2

Ho: La ansiedad del apego no influye positivamente en la inteligencia emocional con
un 95% de confianza.

Ha: La ansiedad del apego influye positivamente en la inteligencia emocional con un

95% de confianza.

Tabla 12

Estadistico de correlacion de la hipotesis especifica 2

Dimension 2 Rho de Spearman , Var!able 2 :
Inteligencia emocional
Ansiedad del apego Coeficiente de correlacion , (22%*
Sig. (bilateral) ,000
N 140

Los resultados correspondientes a la hipétesis especifica 2 se presentan en la Tabla
12. Esta tabla muestra los estadisticos de correlacion entre la ansiedad del apego y la
inteligencia emocional desde la perspectiva de estudiantes de educacion inicial en una
institucion educativa del distrito de Ate, 2024.

Se utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para evaluar la relacion

entre estas variables. Los resultados indicaron un coeficiente de correlacién de ,722**,
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lo que sugiere una correlacion positiva alta entre la ansiedad del apego y la inteligencia
emocional.

La significancia bilateral (Sig.) fue de ,000, lo cual indicé que los resultados
fueron estadisticamente significativos. El nimero total de estudiantes encuestados fue
de 140. Estos resultados demostraron que existié una relacion significativa entre la
ansiedad del apego y la inteligencia emocional en los estudiantes de educacion inicial,

segun la informacién recopilada en la encuesta.

Hipodtesis especifica 3

Ho: La evitacion del apego no influye positivamente en la inteligencia emocional con
un 95 % de confianza.

Ha: La evitacion del apego influye positivamente en la inteligencia emocional con un

95 % de confianza

Tabla 13

Estadistico de correlacion de la hipotesis especifica 3

Dimension 3 Rho de Spearman : Varl_able 2 .
Inteligencia emocional
Evitacion del apego Coeficiente de correlacion ,580**
Sig. (bilateral) ,000
N 140

Los resultados correspondientes a la hipoétesis especifica 3 se presentan en la Tabla
13. Esta tabla muestra los estadisticos de correlacion entre la evitacion del apego y la
inteligencia emocional desde la perspectiva de estudiantes de educacion inicial en una
institucion educativa del distrito de Ate, 2024.

Se utiliz6 el coeficiente de correlacibn Rho de Spearman para evaluar la relaciéon
entre estas variables. Los resultados indicaron un coeficiente de correlacion de ,580**,
lo que sugiere una correlacion positiva moderada entre la evitacion del apego y la

inteligencia emocional.
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La significancia bilateral (Sig.) fue de ,000, lo cual indicdé que los resultados
fueron estadisticamente significativos. El nimero total de estudiantes encuestados fue
de 140. Estos resultados demostraron que existié una relacion significativa entre la

evitacion del apego y la inteligencia emocional en los estudiantes de educacion inicial,

segun la informacién recopilada en la encuesta.
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IV.  DISCUSION
El objetivo principal de esta investigacion es establecer un vinculo entre los

diferentes estilos de crianza y los niveles de inteligencia emocional de los estudiantes
dentro de una institucion educativa inicial ubicado en el distrito de Ate. Los resultados
descubiertos por esta indagacion sefialan una relacion positiva significativa entre estas
dos variables. Este hallazgo se denota por un coeficiente de correlacion de .730**
segun Rho de Spearman, lo que sugiere que la positividad y la estructura en los estilos
de crianza tienden a asociarse con niveles elevados de inteligencia emocional entre
los estudiantes. Estos resultados encuentran resonancia con trabajos anteriores que
enfatizan el impacto significativo que tienen los estilos de crianza sobre el desarrollo
emocional y social de los nifios (Hoyos-Cifuentes et al., 2024; Garcia et al., 2024). Al
observar tal correlacion, donde la inteligencia emocional es mayor hacia un punto
medio de equilibrio entre orientacion y limites dentro de los estilos de crianza
democréticos, el estudio representa otro fuerte llamado a por qué la defensa de
enfoques de crianza positivos es clave: construir lo que deberian ser paisajes
emocionales saludables para los nifios, ya que es realmente vital a partir de los
resultados de las investigaciones.

Buscamos algunos detalles rigurosos que conectan la inteligencia emocional y
la seguridad del apego en nifios de escuela primaria. Y, los nUmeros muestran una
enorme correlacion positiva (digamos que el coeficiente de correlacion es de .670**);
lo que esto significa es que cuando los nifios se sienten mas seguros con sus apegos,
tienden a tener una mayor inteligencia emocional. Esta pequefia y jugosa informacién
nos dice que un ambiente familiar seguro y amoroso tiene una gran influencia en cémo
se desarrollan las emociones de los nifios. Se hace repercusion de investigaciones
anteriores que gritan sobre lo importante que es tener ese manto de seguridad de
apego durante la infancia (Garcia et al., 2024; Palmer et al., 2024). Cuando un nifio
tiene este apego seguro, parece que esta sentando una base sélida para construir
ladrillos y mortero de autoestima hacia conexiones significativas con los demas (que
por cierto forma el nicleo de la inteligencia emocional).

El objetivo principal de este estudio es evaluar como se interconectan la

ansiedad por el apego y la inteligencia emocional. Los resultados demuestran una
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fuerte correlacion positiva (coeficiente de correlacion de .722**), lo que sugiere que los
individuos con niveles mas altos de ansiedad de apego también exhiben niveles mas
altos de inteligencia emocional. Este hallazgo puede parecer inicialmente
contradictorio, pero podria indicar que las personas con niveles moderados de
ansiedad poseen una mayor conciencia de sus propias emociones y de las emociones
de quienes los rodean, lo que lleva al desarrollo de una mayor inteligencia emocional.
Sin embargo, es imperativo abordar eficazmente la ansiedad por apego para prevenir
cualquier impacto adverso en el bienestar emocional de los nifios.

Uno de los objetivos especificos es examinar como se relacionan la evitacion
del apego vy la inteligencia emocional. Los hallazgos revelan una correlacion positiva
moderada (coeficiente de correlaciéon de .580**), lo que indica que los individuos que
exhiben niveles més altos de evitacién del apego aun pueden poseer una inteligencia
emocional adecuada. Este descubrimiento sugiere que ciertos individuos pueden
desarrollar estrategias para manejar eficazmente sus emociones, a pesar de los
desafios tipicos asociados con la evitacidén del apego y las relaciones emocionales. No
obstante, sigue siendo crucial fomentar relaciones de apego seguras y afectivas para
promover un crecimiento emocional saludable.

Las relaciones y contrastes como el de Gandarillas et al. (2024) realizamos un
estudio que investiga cémo las practicas de crianza y las economias familiares afectan
el bienestar psicoldgico y los patrones de aprendizaje de los estudiantes universitarios.
Si bien el estudio se centrdé en un grupo diferente, sus hallazgos se alinean con los
nuestros y destacan el impacto positivo de las practicas parentales en el bienestar
psicolégico. Nuestra investigacion demuestra una fuerte correlacion entre los estilos
de crianza positivos y niveles mas altos de inteligencia emocional en estudiantes
jovenes, enfatizando el papel crucial de un entorno familiar enriquecedor en el
desarrollo emocional.

Kealy y Devaney (2024) El objetivo de este estudio fue examinar las
perspectivas de los padres inmigrantes polacos con respecto a la influencia de su
herencia cultural en sus enfoques de crianza en Irlanda. De manera similar, nuestra
propia investigacion en Ate profundiza en el significado de la diversidad cultural.

Ambos estudios subrayan la importancia de tener en cuenta el contexto cultural al
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evaluar los métodos de crianza y sus efectos en el crecimiento emocional de los nifios.
Berastegui-Martinez et al. (2024) realizamos un estudio para evaluar la eficacia de un
programa de intervencion que tenia como objetivo mejorar la competencia emocional
en estudiantes de primaria y secundaria a través de la educacion emocional. Nuestros
resultados se alinean con esta investigacion, lo que indica que los estilos de crianza
positivos juegan un papel crucial en el fomento de la inteligencia emocional desde una
edad temprana. Estos hallazgos sugieren que las intervenciones deberian tener en
cuenta también el entorno familiar. Poveda-Brotons et al. (2024) en este estudio se
investigo el impacto de un programa de desarrollo de la inteligencia emocional en el
rendimiento académico de los futuros profesores. Nuestros hallazgos indican una
relacion significativa entre los estilos de crianza positivos y una inteligencia emocional
elevada, afirmando la nocion de que la inteligencia emocional juega un papel crucial
en el logro del éxito académico, particularmente en el contexto de la formacion
docente. Gavin et al. (2024) el objetivo de este estudio fue examinar cémo los factores
emocionales de las personas que aun no estan empleadas, especificamente los
profesores, sirven como una forma de defensa contra la ansiedad. Los resultados de
este estudio se alinean con investigaciones anteriores sobre la conexion entre la
ansiedad por el apego y la inteligencia emocional, enfatizando la importancia de
gestionar eficazmente las emociones como medio de proteccion. Esto subraya aln
mas la necesidad de adoptar enfoques integrales que abarquen la crianza de los hijos
y estrategias de afrontamiento al abordar la ansiedad por el apego.

Fernandez-Martin et al. (2024) evaluaron la eficacia de un programa de
aprendizaje social y emocional en estudiantes en riesgo de exclusion social. Nuestros
resultados refuerzan la relevancia de los entornos de crianza positivos para desarrollar
competencias emocionales, sugiriendo que tales programas deben incluir
componentes que fortalezcan el apoyo familiar y las practicas de crianza. Yupanqui y
Aparco (2023) en su estudio sobre estilos de crianza y desarrollo de la autonomia en
infantes de tres afios, encontraron que la crianza autoritaria esta relacionada con una
mayor autonomia. Este hallazgo complementa nuestra investigacion al sugerir que los
estilos de crianza autoritativos también pueden fomentar otros aspectos del desarrollo

infantil, como la inteligencia emocional.
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Albarracin (2023) explor6 la conexién entre inteligencia emocional y estilos de
crianza en estudiantes de secundaria. Los resultados revelaron conexiones
significativas, lo que esta en linea con nuestros hallazgos sobre la influencia de los
estilos de crianza en la inteligencia emocional en una poblacién mas joven, resaltando
la consistencia de esta relacion a lo largo de diferentes etapas del desarrollo. Ancco
(2023) investigdb como los estilos de crianza impactan las habilidades sociales en
estudiantes de educacion inicial. Este estudio encontrd que el estilo autoritativo esta
asociado con mayores habilidades sociales, lo cual es coherente con nuestros
resultados que muestran una relacion positiva entre estilos de crianza positivos y alta
inteligencia emocional, subrayando la interconexion entre diferentes dimensiones del
desarrollo emocional y social.

Genebrozo (2022) examind la conexidon entre los estilos de crianza y las
habilidades sociales en nifios de nivel inicial. Encontré una conexién positiva entre el
estilo de crianza autoritativo y habilidades sociales elevadas, lo que apoya nuestros
resultados y sugiere que los estilos de crianza positivos no solo afectan la inteligencia
emocional, sino también otras competencias sociales clave. Yalupalin (2022) exploré
la relacién entre estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes de primaria
en Tayacaja, Huancavelica. Los resultados mostraron que los estilos de crianza
autoritativos estan relacionados con niveles mas altos de inteligencia emocional, lo
cual es consistente con nuestros hallazgos y refuerza la generalizacion de esta
relacion en diferentes contextos y poblaciones.

Magallanes (2021) se explord la relacion entre la inteligencia emocional de los
padres y los estilos de crianza en una institucion de educacion infantil. Los resultados
indicaron correlaciones notables entre la inteligencia emocional de los padres y sus
comportamientos parentales que impactan el desarrollo emocional de los nifos,
afirmando asi nuestros resultados. La teoria del apego de John Bowlby (1986) Es muy
importante comprender los efectos de los estilos de crianza en el crecimiento
emocional. Bowlby dice que un desarrollo emocional saludable depende de tener un
apego seguro, que sélo puede formarse a través de cuidadores atentos y sensatos. Y
respaldamos esta teoria con nuestros hallazgos: nuestra investigacion descubrié una

relacion positiva estadisticamente significativa entre la seguridad del apego y la
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inteligencia emocional. Aquellos nifios que logran establecer apegos seguros tienen
mas probabilidades de desarrollar seguridad en si mismos y mejores habilidades de
socializacion, demostrando asi altos niveles de inteligencia emocional.

La teoria de la inteligencia emocional de Peter Salovey y John Mayer (1990)
dice que la inteligencia emocional es la capacidad de percibir, comprender, regular y
utilizar las emociones propias y de los demés. Los hallazgos representados en nuestro
estudio muestran que los estilos de crianza positivos tienen fuertes correlaciones con
altos niveles de inteligencia emocional. Esto confirma el concepto: un entorno que
fomente el conocimiento y el control de las emociones es importante para el
crecimiento emocional.

Diana Baumrind (1967) identifico tres formas fundamentales de criar: la primera,
la segunda y la tercera son las mas autoritarias, la cuarta y la quinta son las mas
permisivas. Su hipétesis insinda que el procedimiento autoritativo, que tiene un
equilibrio de altas expectativas y alto sustento, es el mas provechoso con respecto al
desarrollo de las emociones y las relaciones entre personas de igual género. La
investigacion que nosotros realizamos se ajusta a esta teoria, demostrando que los
infantes con papas que tienen un comportamiento parental autoritativo tienen una
madurez emocional significativamente méas grande.

Erik Erikson (1950) dentro de su concepto de evolucion psicolégica, pone el
énfasis en la importancia de las vivencias iniciales dentro del desarrollo de las
caracteristicas y habilidades sociales. Erikson cree que cada etapa del desarrollo
implica una crisis en la psique que debe resolverse para tener un desarrollo sano. Los
resultados que obtuvimos muestran que las maneras de criar con éxito, que apoyan la

resolucién de estos problemas, estan vinculados a una altura emocional mayor.
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V. CONCLUSION

El estudio sobre estilos de crianza y inteligencia emocional en estudiantes de
nivel inicial demostré una correlacion positiva fuerte y estadisticamente significativa
entre las variables, con un coeficiente de 0.730 y un nivel de significancia de 0.000.
Esto indica que los estilos de crianza mas positivos estan asociados con niveles mas
altos de inteligencia emocional en los niflos. Estos hallazgos sugieren que las
iniciativas orientadas a mejorar los estilos de crianza podrian tener un impacto
considerable en las emociones de los estudiantes.

En los nifios de educacion inicial, se observo una correlacion positiva de 0.670
entre la seguridad de apego y la inteligencia emocional, con un nivel de significancia
de 0.000. Esto sugiere que altos niveles de inteligencia emocional estan
estrechamente relacionados con una mayor seguridad de apego. Estos resultados
destacan la importancia de promover vinculos seguros para un desarrollo emocional
saludable, evidenciando la interconexiéon fundamental entre estos dos aspectos en la
psicologia infantil.

En el estudio realizado con estudiantes de nivel inicial, se evidencio una alta
correlacién positiva de 0.722 con la ansiedad por apego y la inteligencia emocional,
con un valor p de 0.000, indicando que esta relacion es estadisticamente significativa.
Esto significa que una mayor ansiedad por apego tiende a estar asociada con niveles
mas altos de inteligencia emocional en los nifios. Estos resultados sugieren que la
ansiedad por apego puede desempeiar un papel crucial en el desarrollo emocional
infantil, lo que podria ser decisivo en muchos casos.

En el estudio con estudiantes del nivel inicial, se evidencio una correlacion
positiva de 0.580 entre la evitacion del apego y la inteligencia emocional, con un nivel
de significancia de 0.000, lo que indica una relacion estadistica significativa. Esta
correlacion sugiere que una mayor evitacion del apego esta asociada con niveles mas
altos de inteligencia emocional en los nifios. Estos hallazgos resaltan el impacto que

la evitacion del apego puede tener en el desarrollo emocional infantil.
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VI. RECOMENDACIONES
El consejo a los padres y cuidadores es que deben llevar a cabo métodos de

crianza que ayuden a desarrollar un ambiente positivo y bien organizado. Esto implica
tener una comunicacion abierta: establecer limites claros y ofrecer apoyo emocional
constantemente estan relacionados con niveles mas altos de inteligencia emocional
en los nifos.

Las instituciones educativas y los programas de intervencion temprana tienen
la responsabilidad de construir el apego seguro en los nifios. Algunas de estas
estrategias son capacitar a los padres en técnicas de apego seguro y crear un entorno
escolar (construido sobre relaciones basadas en la confianza) que puede mejorar
significativamente el crecimiento emocional de los estudiantes.

La forma de disminuir la ansiedad de apego es implementando programas de
apoyo psicoldgico tanto para padres como para nifios. Estos programas pueden incluir
terapia familiar ademas de talleres y actividades para el manejo del estrés que
ayudarian a estabilizar las emociones, fomentando asi indirectamente la inteligencia
emocional en los nifios.

La evitacion del apego puede abordarse mediante intervenciones especificas,
como el desarrollo de programas que promuevan la socializacion y la empatia entre
los nifios para fomentar estas cualidades en el individuo evitativo. Ademas, a los
profesores les vendria bien una formacién sobre el reconocimiento de conductas
evitativas; ya que les permitiria brindar un mejor apoyo al nifio dentro del contexto

escolar.
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ANEXO

Anexo 1. Tabla de variables y operacionalizacion

Cuadro de Operacionalizacion de la variable 1: Estilos de crianza

_ Definicion Definicion _ _ _
Variable _ Dimensiones Indicadores items Escala
Conceptual Operacional
Segun Bowlby (1986), _
los estilos de crianza Respuesta del Nifio a
la Separacion 1-3
representan _ los Bowlby (1986) paraciony
patrones  consistentes . Sequridad del Reunion
. proporciona un g
de comportamientos y il Apego _
actitudes  que  los marlco esencial para Respuesta Sensible a
cuidadores  primarios, | SXPorar las Necesidades del
detalladamente Nifi 4-6
generalmente los| 7 Ino
- como las
padres, manifiestan en|. .
. - interacciones
su interacciéon con los
o ) tempranas entre
nifos. Los estilos de . o ) .
© . cuidadores y nifios BUsgueda de Escala de Likert
N crianza que promueven | . Usq _ :
= Un apego seguro se influyen —en el Proximidad Excesiva 7-9 ~Ordinal
= . desarrollo emocional Muy indiferente (1),
o distinguen por su ; o . .
. y social del nifio. Ansiedad del Algo indiferente (2),
a capacidad para ser
© . Este enfoque nos Apego Neutral (3), Algo
o sensibles a las : L . .
o . .~ |permite no solo Reaccion de Angustia entusiasmado (4),
= necesidades del nifio 5 .
b estar emocionalmenté entender los efectos a la Separacion 10-12 Muy entusiasmado
w . inmediatos de las (5)
accesibles, y alentar la| _, . .
; . .. | practicas de crianza,
independencia del nifio. | . DR
Este enfoque no solo sino también como ;
fortalece el vinculo estas practicas Independencia 13-15
itacio Exagerada -
afectivo, sino  que pueden moldear las Evitacion del 9
" o competencias
también facilita el . Apego
emocionales y
desarrollo de una X
. sociales a lo largo .
autoestima saludable y| tiempo Respuestas Minimas
habilidades de ' a la Afectividad 16-18
adaptacion efectivas en
el nifio.




Fuente: Elaboracion propia

Cuadro de Operacionalizacion de la variable 2: Inteligencia emocional

_ Definicion Definicion _ _ _
Variable . Dimensiones Indicadores items Escala
Conceptual Operacional
La Inteligencia Sensibilidad a las 13
Emocional (IE) Se _ Claves Emocionales
refiere al proceso de Se concibe como la Per_cepcmny
I(?oerztlfrlgﬁger el;ttliléznaz;; formacién que recibe Expresion Emocional Coherencia entre
los P y gesta dos el estudiante en Sentimientos Internos 4-6
: . aspectos claves de la y Expresion Externa
= emocionales propios Yy investigacién y que _
S de los deméas para : Uso de Emociones .
o contribuyen en la hora : Escala de Likert
o resolver problemas vy - para Mejorar el :
o de adquirir . 7-9 Ordinal
£ regular la conducta. conocimientos a Razonamiento Nunca (1)
x Desde este punto de meiora de, La Facilitacion y Cognitivo Raramente (’2)
S vista, la IE se refiere ala intéligencia Comprension Emocional | Comprension de la A veces (3) '
c i inAmi i )
e g emocoral  para OpameeEneaeal | wwsz | Asow,
3 P P ) asumir y hacer una y Siempre (5)
3 sobre las emociones, |. A, Otros
= por un lado, y, por el|nvestigacion .
otro aum,ent,ar la cientifica con Capacidad de
ca écidad de efectividad, a través Recuperacion 13-15
P . . de un cuestionario de . L Emocional
razonamiento mediante escala ordinal Manejo y Regulacion
el procesamiento de ' Emocional
informacion emocional. Flexibilidad 16-18
(Salovey 'y  Mayer, Emocional
1990).

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 2

Instrumento 1: Estilos de crianza

Instrucciones:

Estimado Sefior (a) (ita), el presente cuestionario tiene el propdsito de recopilar
informacion sobre su percepcion de los padres de familia sobre sobre los Estilos
de crianza de una IE de Ate, 2024, mucho le agradeceré seleccionar la opcion y
marcar con una “X” dentro del recuadro, segun su criterio, sus respuestas, seran
de caracter ANONIMO vy su procesamiento reservado, por lo que se solicita

sinceridad al marcar todas las respuestas.

Lee atentamente cada uno de los items y responde de acuerdo con lo que

realmente percibes, y atendiendo a la escala que se propone:

1) (2) (3 (4) %)
Ml Al N AE ME
Muy Algo Neutral Algo Muy
indiferente indiferente entusiasmado entusiasmado

Se te invoca responder con sinceridad y de acuerdo con lo que realmente

has logrado. El cuestionario es an6nimo y no te compromete en nada.

Gracias por su apoyo

VARIABLE DE ESTUDIO: Estilos de crianza

[} (O]
— +— o o
, 5 | & I
Item Preguntas 5 5 = = =
L “— — @] >
= —_ — o (2] 5 (2]
S o > =" ®© ©
S| £ 2 |<3| 3%
> o 2 2
> [@2] c C
S < ) (&
1 2 3 4 5

Dimensionl: Seguridad del apego

¢,Coémo reacciona su hijo/a al ser dejado en un lugar o

1. con personas nuevas?

Al regresar después de una ausencia, ¢,como lo recibe su
2. | hijola?
3 ¢Nota cambios en la conducta de su hijo/a segun la

duracion de la separacion?




¢,Como responde usted cuando su hijo/a esta

4. emocionalmente alterado?

¢ Su hijo/a busca estar cerca de usted constantemente,
5. incluso en situaciones familiares?
6 ¢,Coémo ma'neja su hijo/a la angustia durante y después

" | de separaciones temporales?
Dimension 2: Ansiedad del Apego

Cuando no estoy visible, mi hijo(a) se inquieta o angustia
7. hasta que vuelvo a estar presente.

En situaciones nuevas o desconocidas, mi hijo(a) se
8. aferra a mi, incluso si le aseguro que todo esta bien.

A pesar de saber que regresaré pronto, mi hijo(a) tiene
9. | dificultades para despedirse de mi y se molesta o llora

cuando debo irme.

Mi hijo(a) se muestra extremadamente preocupado(a) y
10. no logra calmarse cuando anticipa una separacion.

Tras una separacion, a mi hijo(a) le toma mucho tiempo
11.| calmarse y volver a su estado normal, incluso después

de reunirnos.

Durante mi ausencia, me informan que mi hijo(a)
12.| pregunta constantemente por mi y tiene dificultades para

participar en actividades con normalidad.

Dimension 3: Evitacién del Apego

A pesar de enfrentar situaciones que claramente lo/la
13. sobrepasan, mi hijo(a) evita buscar mi ayuda o apoyo.

Mi hijo(a) opta por jugar solo(a) incluso cuando hay otros
14. nifios disponibles, y rara vez pide compafiia.

Cuando mi hijo(a) esta molesto(a) o triste, trata de
15. ocultarlo y no expresa sus emociones abiertamente.

Al expresar carifio hacia mi hijo(a), él/ella se muestra
16. indiferente o se aleja fisicamente.

Mi hijo(a) raramente busca consuelo en mi cuando esta
17.| molesto(a) o triste, incluso en situaciones donde seria

esperado.
18 Cuando celebro con entusiasmo los logros de mi hijo(a),

él/ella muestra poca emocién o reaccion visible.




Instrumento 2: Cuestionario sobre Inteligencia emocional

Instrucciones:

Estimado Sefior (a) (ita), el presente cuestionario tiene el propdsito de recopilar

informacion sobre su percepcion de los padres de familia sobre sobre la

inteligencia emocional de una IE de Ate, 2024, mucho le agradeceré seleccionar

la opcion y marcar con una “X” dentro del recuadro, segun su criterio, sus

respuestas, seran de caracter ANONIMO y su procesamiento reservado, por o

gue se solicita sinceridad al marcar todas las respuestas.

Lee atentamente cada uno de los items y responde de acuerdo con lo que

realmente percibes, y atendiendo a la escala que se propone:

1) 2) 3 4) ()
N R AV F S
Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre

has logrado. El cuestionario es an6nimo y no te compromete en nada.

Se te invoca responder con sinceridad y de acuerdo con lo que realmente

VARIABLE DE ESTUDIO: Inteligencia emocional

Gracias por su apoyo

2
© 3
. I= n o
item Preguntas © S ® £ =
S = o < £
< S < S &
o o
L
1 2 3 4 5
Dimensionl: Percepcion y Expresion Emocional
Mi hijo(a) percibe cuando un familiar esta triste o
1. preocupado, incluso sin que se lo expresen verbalmente.
Mi hijo(a) comprende la raz6n detras de los sentimientos
2. de enojo o malestar de sus amigos.
Mi hijo(a) adopta un comportamiento segun el estado
3. emocional de las personas a su alrededor.
4 Cuando mi hijo(a) dice sentirse bien, su lenguaje corporal

y expresiones faciales coinciden con sus palabras.




Mi hijo(a) expresa sus emociones abiertamente, y sus

5. descripciones concuerdan con su comportamiento.

Mi hijo(a) regula su forma de expresar emociones segun
6. el contexto, manteniendo coherencia con lo que siente.

Dimension 2: Facilitacion y Comprension Emocional

Mi hijo(a) utiliza sus emociones como guia para decidir
7. como actuar en diferentes situaciones.

Al enfrentar un problema, mi hijo(a) menciona usar sus
8. emociones para generar soluciones creativas.

Mi hijo(a) reflexiona sobre sus emociones y usa esa
9. | informacion para comprender mejor sus propias

reacciones y las de los demas.

Mi hijo(a) comprende las razones detrds de sus
10. emociones y puede explicarlas a otros.

Cuando alguien esta molesto, mi hijo(a) identifica
11. correctamente la emocioén y entiende su causa.

Mi hijo(a) anticipa cémo cambiaran las emociones de las
12.| personas en diferentes contextos y adapta su

comportamiento en respuesta.

Dimension 3: Manejo y Regulacion Emocional

Después de una experiencia desagradable, mi hijo(a)
13. | logra calmarse y retomar sus actividades en un tiempo

prudente.

Mi hijo(a) expresa aprendizajes de sus errores y
14.| experiencias negativas, en lugar de sentirse abrumado(a)

por ellos.

Mi hijo(a) emplea estrategias especificas (respiracion
15. | profunda, verbalizar sentimientos, etc.) para manejar sus

emociones cuando esta estresado(a) o frustrado(a).

Mi hijo(a) regula sus emociones segun lo que cada
16. | situacién requiere, mostrando calma o entusiasmo segun

sea necesario.

Ante cambios en las circunstancias, mi hijo(a) se adapta
17. rapidamente y gestiona bien sus emociones.

Mi hijo(a) transita de un estado emocional a otro sin
18. | mayor dificultad cuando diferentes situaciones lo

demandan.




Anexo 3
FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos (Cuestionario) que permitird recoger la informacién en la presente
investigacion: Estilos de crianza y la inteligencia emocional en estudiantes
de inicial de una institucion educativa del distrito de Ate, 2024. Por lo que
se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion
de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El/la item/pregunta pertenece a la | 1: de acuerdo
dimensién/subcategoria y basta
para obtener la medicidén de esta

Suficiencia 0: en desacuerdo

El/la item/pregunta se comprende 1: de acuerdo
Claridad facilmente, es decir, su sintactica y

L . 0: en desacuerdo
semantica son adecuadas

El/la item/pregunta tiene relacion

l6gica con el indicador que esta | 1:de acuerdo

Coherencia midiendo 0: en desacuerdo

El/la item/pregunta es esencial o | 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser

. : 0: en desacuerdo
incluido

Relevancia

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable Estilos de crianza

Segun Bowlby (1986), los estilos de crianza representan los patrones
consistentes de comportamientos y actitudes que los cuidadores primarios,
generalmente los padres, manifiestan en su interaccion con los nifios. Los estilos
de crianza que promueven un apego seguro se distinguen por su capacidad para
ser sensibles a las necesidades del nifio, estar emocionalmente accesibles, y
alentar la independencia del nifio.



Seguridad
del apego

Respuesta del
nino a la
separacion 'y
reunion

¢,Coémo reacciona su hijo/a al
ser dejado en un lugar o con
personas nuevas?

Al regresar después de una
ausencia, ¢cémo lo recibe su
hijo/a?

¢ Nota cambios en la conducta
de su hijo/a segun la duracion
de la separacion?

Respuesta
sensible a las
necesidades
del nifio

usted
esta

¢,Coémo  responde
cuando su  hijo/a
emocionalmente alterado?

¢ Su hijo/a busca estar cerca de
usted constantemente, incluso
en situaciones familiares?

¢Como maneja su hijo/a la
angustia durante y después de
separaciones temporales?

Ansiedad
del apego

Busqueda de
proximidad
excesiva

Cuando no estoy visible, mi
hijo(a) se inquieta o angustia
hasta que vuelvo a estar
presente.

En situaciones nuevas o
desconocidas, mi hijo(a) se
aferra a mi, incluso si le
aseguro que todo esta bien.

A pesar de saber que regresaré
pronto, mi hijo(a) tiene
dificultades para despedirse de
mi y se molesta o llora cuando
debo irme.

Reaccién de
angustia a la
separacion

Mi hijo(@d se  muestra
extremadamente

preocupado(a) y no logra
calmarse cuando anticipa una

separacion.

Tras una separacién, a mi
hijo(a) le toma mucho tiempo




calmarse y volver a su estado
normal, incluso después de
reunirnos.

Durante mi ausencia, me
informan que mi hijo(a)
pregunta constantemente por
mi y tiene dificultades para
participar en actividades con
normalidad.

Evitacién del
apego

Independencia
exagerada

A pesar de enfrentar
situaciones que claramente
lo/la sobrepasan, mi hijo(a)
evita buscar mi ayuda o apoyo.

Mi hijo(a) opta por jugar solo(a)
incluso cuando hay otros nifios
disponibles, y rara vez pide
compafiia.

Cuando mi hijo(a) esta
molesto(a) o triste, trata de
ocultarlo y no expresa sus
emociones abiertamente.

Respuestas
minimas a la
afectividad

Al expresar carifio hacia mi
hijo(a), éllella se muestra
indiferente o se aleja
fisicamente.

Mi hijo(a) raramente busca
consuelo en mi cuando esta
molesto(a) o triste, incluso en
situaciones donde seria
esperado.

Cuando celebro con
entusiasmo los logros de mi
hijo(a), él/ella muestra poca
emocidn o reaccién visible.




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Cuestionario

Obijetivo del instrumento Medir la variable de Estilos de crianza
Nombres y apellidos Yolanda Josefina Huayta Franco

del experto

Documento de identidad 09333287

Afos de experiencia en 12 afos
el area

Méaximo Grado Académico Doctora en Educacion

Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Docente RENACYT TP
Numero telefonico 994 701 652

B, Firma
Fecha

20 de mayo del 2024

Matriz de validacion del cuestionario de la variable Inteligencia emocional

La Inteligencia Emocional (IE) Se refiere al proceso de identificar, utilizar,
comprender y gestionar los estados emocionales propios y de los demas para
resolver problemas y regular la conducta. Desde este punto de vista, la IE se
refiere a la capacidad de una persona para razonar sobre las emociones, por un
lado, y, por el otro, aumentar la capacidad de razonamiento mediante el
procesamiento de informacion emocional. (Salovey y Mayer, 1990).



Percepcion y
expresion
emocional

Sensibilidad
a las claves
emocionales

Mi hijo(a) percibe cuando un
familiar est4 triste o preocupado,
incluso sin que se lo expresen
verbalmente.

Mi hijo(a) comprende la razén
detras de los sentimientos de
enojo o malestar de sus amigos.

Mi hijo(a) adopta un
comportamiento  segun el
estado emocional de las

personas a su alrededor.

Coherencia
entre
sentimientos
internos y
expresion
externa

Cuando mi hijo(a) dice sentirse
bien, su lenguaje corporal y
expresiones faciales coinciden
con sus palabras.

Mi  hijo(a) expresa  sus
emociones abiertamente, y sus
descripciones concuerdan con
su comportamiento.

Mi hijo(a) regula su forma de
expresar emociones segun el
contexto, manteniendo
coherencia con lo que siente.

Facilitacion y
comprension
emocional

Uso de
emociones
para mejorar
el
razonamiento

Mi hijo(a) utiliza sus emociones
como guia para decidir cémo
actuar en diferentes situaciones.

Al enfrentar un problema, mi
hijo(a) menciona usar sus
emociones para generar
soluciones creativas.

cognitivo Mi hijo(a) reflexiona sobre sus
emociones y usa  esa
informacion para comprender
mejor sus propias reacciones y
las de los demas.

Comprensién | Mi hijo(a) comprende las

de la | razones detras de  sus




dinamica
emocional en
simismoyen
otros

emociones y puede explicarlas a
otros.

Cuando alguien esta molesto,mi

hijo(a) identifica
correctamente la emocion y
entiende su causa.

Mi  hijo(a) anticipa como
cambiaran las emociones de las
personas en diferentes

contextos 'y adapta su
comportamiento en respuesta.

Manejo y
regulacion
emocional

Capacidad
de
recuperacion
emocional

Después de una experiencia
desagradable, mi hijo(a) logra
calmarse 'y retomar sus
actividades en un tiempo
prudente.

Mi hijo(a) expresa aprendizajes
de sus errores y experiencias
negativas, en lugar de sentirse
abrumado(a) por ellos.

Mi hijo(a) emplea estrategias
especificas (respiracion
profunda, verbalizar
sentimientos, etc.) para manejar
sus emociones cuando esta
estresado(a) o frustrado(a).

Flexibilidad
emocional

Mi hijo(a) regula sus emociones
segun lo que cada situacion
requiere, mostrando calma o

entusiasmo segun sea
necesario.

Ante cambios en las
circunstancias, mi hijo(a) se

adapta rapidamente y gestiona
bien sus emociones.

Mi hijo(a) transita de un estado
emocional a otro sin mayor
dificultad cuando diferentes
situaciones lo demandan.




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario

Objetivo del instrumento

Medicién de la variable de Inteligencia emocional

Nombres y apellidos
del experto

Yolanda Josefina Huayta Franco

Documento de identidad

09333287

Afos de experiencia en
el area

12 afos

Méaximo Grado Académico

Doctora en Educaciéon

Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Docente RENACYT TP
Numero telefénico 994 701 652
Firma

Yonds @gy.@,/_l’?‘f
Fecha

20 de mayo del 2024




FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Estilos de crianza y la inteligencia emocional en estudiantes
de inicial de una institucion educativa del distrito de Ate, 2024. Por lo que
se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion
de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El/la item/pregunta pertenece a la | 1: de acuerdo
dimensién/subcategoria y basta
para obtener la medicidén de esta

Suficiencia 0: en desacuerdo

El/la item/pregunta se comprende 1: de acuerdo
Claridad facilmente, es decir, su sintactica y

L . 0: en desacuerdo
semantica son adecuadas

El/la item/pregunta tiene relacion

l6gica con el indicador que esta | 1:deacuerdo

_— Coherencia midiendo 0: en desacuerdo

El/la item/pregunta es esencial o | 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser

. : 0: en desacuerdo
incluido

Relevancia

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable Estilos de crianza

Segun Bowlby (1986), los estilos de crianza representan los patrones
consistentes de comportamientos y actitudes que los cuidadores primarios,
generalmente los padres, manifiestan en su interaccion con los nifios. Los estilos
de crianza que promueven un apego seguro se distinguen por su capacidad para
ser sensibles a las necesidades del nifio, estar emocionalmente accesibles, y
alentar la independencia del nifio.



Seguridad
del apego

Respuesta del
nino a la
separacion 'y
reunion

¢,Coémo reacciona su hijo/a al
ser dejado en un lugar o con
personas nuevas?

Al regresar después de una
ausencia, ¢cémo lo recibe su
hijo/a?

¢ Nota cambios en la conducta
de su hijo/a segun la duracion
de la separacion?

Respuesta
sensible a las
necesidades
del nifio

usted
esta

¢,Coémo  responde
cuando su  hijo/a
emocionalmente alterado?

¢ Su hijo/a busca estar cerca de
usted constantemente, incluso
en situaciones familiares?

¢Como maneja su hijo/a la
angustia durante y después de
separaciones temporales?

Ansiedad
del apego

Busqueda de
proximidad
excesiva

Cuando no estoy visible, mi
hijo(a) se inquieta o angustia
hasta que vuelvo a estar
presente.

En situaciones nuevas o
desconocidas, mi hijo(a) se
aferra a mi, incluso si le
aseguro que todo esta bien.

A pesar de saber que regresaré
pronto, mi hijo(a) tiene
dificultades para despedirse de
mi y se molesta o llora cuando
debo irme.

Reaccién de
angustia a la
separacion

Mi hijo(@d se  muestra
extremadamente

preocupado(a) y no logra
calmarse cuando anticipa una

separacion.

Tras una separacién, a mi
hijo(a) le toma mucho tiempo




calmarse y volver a su estado
normal, incluso después de
reunirnos.

Durante mi ausencia, me
informan que mi hijo(a)
pregunta constantemente por
mi y tiene dificultades para
participar en actividades con
normalidad.

Evitacién del
apego

Independencia
exagerada

A pesar de enfrentar
situaciones que claramente
lo/la sobrepasan, mi hijo(a)
evita buscar mi ayuda o apoyo.

Mi hijo(a) opta por jugar solo(a)
incluso cuando hay otros nifios
disponibles, y rara vez pide
compafiia.

Cuando mi hijo(a) esta
molesto(a) o triste, trata de
ocultarlo y no expresa sus
emociones abiertamente.

Respuestas
minimas a la
afectividad

Al expresar carifio hacia mi
hijo(a), éllella se muestra
indiferente o se aleja
fisicamente.

Mi hijo(a) raramente busca
consuelo en mi cuando esta
molesto(a) o triste, incluso en
situaciones donde seria
esperado.

Cuando celebro con
entusiasmo los logros de mi
hijo(a), él/ella muestra poca
emocidn o reaccién visible.




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario

Objetivo del instrumento

Medir la variable de Estilos de crianza

Nombres y apellidos
del experto

Jhonny Féix Farfan Pimentel

Documento de identidad

06269132

Afos de experiencia en
el area

12

Méaximo Grado Académico

Doctor en Ciencias de la Educacién

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Docente TP

Numero telefonico 997026965

Firma

Fecha

20 de mayo del 2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable Inteligencia emocional

La Inteligencia Emocional (IE) Se refiere al proceso de identificar, utilizar,
comprender y gestionar los estados emocionales propios y de los demas para
resolver problemas y regular la conducta. Desde este punto de vista, la IE se
refiere a la capacidad de una persona para razonar sobre las emociones, por un
lado, y, por el otro, aumentar la capacidad de razonamiento mediante el
procesamiento de informacién emocional. (Salovey y Mayer, 1990).

Mi hijo(a) percibe cuando un
familiar esta triste o preocupado,
incluso sin que se lo expresen
verbalmente.
Sensibilidad | Mi hijo(a) comprende la razon
a las claves | detras de los sentimientos de
emocionales | enojo o malestar de sus amigos.
Mi hijo(a) adopta un
comportamiento  segun el
estado emocional de las
Percepcién y personas a su alrededor.
:r):‘rggzlr?; Quando mi hijo(a) dice sentirse
bien, su lenguaje corporal y
expresiones faciales coinciden
con sus palabras.
Coherencia
entre Mi hijo(a) expresa  sus
sentimientos | emociones abiertamente, y sus
internos y | descripciones concuerdan con
expresion su comportamiento.
externa
Mi hijo(a) regula su forma de
expresar emociones segun el
contexto, manteniendo
coherencia con lo que siente.
Facilitacion y Mi hijo(a) utiliza sus emociones
comprension | Uso de | como guia para decidir cémo
emocional emocion_es actuar en diferentes situaciones.
para mejorar
el Al enfrentar un problema, mi
hijo(a) menciona usar sus




razonamiento
cognitivo

emociones para
soluciones creativas.

generar

Mi hijo(a) reflexiona sobre sus
emociones y usa esa
informacion para comprender
mejor sus propias reacciones y
las de los demas.

Comprensién
de la
dinamica
emocional en
simismoyen
otros

Mi  hijo(a) comprende las
razones detras de  sus
emociones y puede explicarlas a
otros.

Cuando alguien esta molesto,mi

hijo(a) identifica
correctamente la emocion y
entiende su causa.

Mi  hijo(a) anticipa como
cambiaran las emociones de las
personas en diferentes

contextos y adapta su
comportamiento en respuesta.

Manejo vy
regulacion
emocional

Capacidad
de
recuperacion
emocional

Después de una experiencia
desagradable, mi hijo(a) logra
calmarse 'y retomar sus
actividades en un tiempo
prudente.

Mi hijo(a) expresa aprendizajes
de sus errores y experiencias
negativas, en lugar de sentirse
abrumado(a) por ellos.

Mi hijo(a) emplea estrategias
especificas (respiracion
profunda, verbalizar
sentimientos, etc.) para manejar
sus emociones cuando esta
estresado(a) o frustrado(a).

Flexibilidad
emocional

Mi hijo(a) regula sus emociones
segun lo que cada situacion
requiere, mostrando calma o

entusiasmo segun sea
necesario.

Ante cambios en las
circunstancias, mi hijo(a) se

adapta rapidamente y gestiona
bien sus emociones.

Mi hijo(a) transita de un estado
emocional a otro sin mayor
dificultad cuando diferentes
situaciones lo demandan.




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario

Objetivo del instrumento

Medicién de la variable de Inteligencia emocional

Nombres y apellidos
del experto

Jhonny Féix Farfan Pimentel

Documento de identidad

06269132

Afos de experiencia en
el area

12

Méaximo Grado Académico

Doctor en Ciencias de la Educacion

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Docente TP

Numero telefénico 997026965

Firma

Fecha

20 de mayo del 2024




FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos (Cuestionario) que permitird recoger la informacién en la presente
investigacion: Estilos de crianza y la inteligencia emocional en estudiantes
de inicial de una institucion educativa del distrito de Ate, 2024. Por lo que
se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion
de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El/la item/pregunta pertenece a la 1: de acuerdo
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta

L 0: en desacuerdo
para obtener la medicidén de esta

El/la item/pregunta se comprende 1: de acuerdo
Claridad facilmente, es decir, su sintactica y

L. 0: en desacuerdo
semantica son adecuadas

El/la item/pregunta tiene relacion

_ l6gica con el indicador que esta | 1:deacuerdo
Coherencia midiendo

0: en desacuerdo

El/la item/pregunta es esencial o | 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser

. : 0: en desacuerdo
incluido

Relevancia

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable Estilos de crianza

Segun Bowlby (1986), los estilos de crianza representan los patrones
consistentes de comportamientos y actitudes que los cuidadores primarios,
generalmente los padres, manifiestan en su interaccion con los nifios. Los estilos
de crianza que promueven un apego seguro se distinguen por su capacidad para
ser sensibles a las necesidades del nifio, estar emocionalmente accesibles, y
alentar la independencia del nifio.

Suficiencia
Claridad

Observacio
n

Dimension | Indicador item

Coherencia
Relevancia




Seguridad
del apego

Respuesta del
niio a la
separacion y
reunion

¢Coémo reacciona su hijo/a al
ser dejado en un lugar o con
personas nuevas?

Al regresar después de una
ausencia, ¢como lo recibe su
hijo/a?

¢ Nota cambios en la conducta
de su hijo/a segun la duracion
de la separacion?

Respuesta
sensible a las
necesidades
del nifio

usted
esta

Coémo responde
cuando su hijo/a
emocionalmente alterado?

¢, Su hijo/a busca estar cerca de
usted constantemente, incluso
en situaciones familiares?

¢,Como maneja su hijo/a la
angustia durante y después de
separaciones temporales?

Ansiedad
del apego

Busqueda de
proximidad
excesiva

Cuando no estoy visible, mi
hijo(a) se inquieta o angustia
hasta que vuelvo a estar
presente.

En situaciones
desconocidas, mi hijo(a) se
aferra a mi, incluso si le
aseguro que todo esta bien.

nuevas o0

A pesar de saber que regresaré
pronto, mi hijo(a) tiene
dificultades para despedirse de
mi y se molesta o llora cuando
debo irme.

Reaccion de
angustia a la
separacion

Mi hijo@) se  muestra
extremadamente
preocupado(d) y no logra

calmarse cuando anticipa una
separacion.

Tras una separacién, a mi
hijo(a) le toma mucho tiempo
calmarse y volver a su estado
normal, incluso después de
reunirnos.

Durante mi ausencia, me
informan que mi hijo(a)
pregunta constantemente por
mi y tiene dificultades para
participar en actividades con
normalidad.




Evitacion del
apego

Independencia
exagerada

A pesar de enfrentar
situaciones que claramente
lo/la sobrepasan, mi hijo(a)
evita buscar mi ayuda o apoyo.

Mi hijo(a) opta por jugar solo(a)
incluso cuando hay otros nifios
disponibles, y rara vez pide
compafiia.

Cuando mi hijo(a) esta
molesto(a) o triste, trata de
ocultarlo y no expresa sus
emociones abiertamente.

Respuestas
minimas a la
afectividad

Al expresar carifio hacia mi
hijo(a), él/ella se muestra
indiferente o se aleja
fisicamente.

Mi hijo(a) raramente busca
consuelo en mi cuando esta
molesto(a) o triste, incluso en
situaciones donde seria
esperado.

Cuando celebro con
entusiasmo los logros de mi
hijo(a), él/ella muestra poca
emocion o reaccion visible.




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Cuestionario

Obijetivo del instrumento Medir la variable de Estilos de crianza
Nombres y apellidos Rommel Lizandro Crispin

del experto

Documento de identidad 09554022

Afos de experiencia en 11 afos
el area

Méaximo Grado Académico Doctor en Administracion de la Educacion

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad César Vallejo

Cargo Docente TC

Numero telefénico 941397665

s Firma ,
BrnonsdD

—L F—

Fecha 20 de mayo del 2024

Matriz de validacion del cuestionario de la variable Inteligencia emocional

La Inteligencia Emocional (IE) Se refiere al proceso de identificar, utilizar,
comprender y gestionar los estados emocionales propios y de los demas para
resolver problemas y regular la conducta. Desde este punto de vista, la IE se
refiere a la capacidad de una persona para razonar sobre las emociones, por un
lado, y, por el otro, aumentar la capacidad de razonamiento mediante el
procesamiento de informacion emocional. (Salovey y Mayer, 1990).



Percepcion y
expresion
emocional

Sensibilidad
a las claves
emocionales

Mi hijo(a) percibe cuando un
familiar est4 triste o preocupado,
incluso sin que se lo expresen
verbalmente.

Mi hijo(a) comprende la razén
detras de los sentimientos de
enojo o malestar de sus amigos.

Mi hijo(a) adopta un
comportamiento  segun el
estado emocional de las

personas a su alrededor.

Coherencia
entre
sentimientos
internos y

Cuando mi hijo(a) dice sentirse
bien, su lenguaje corporal y
expresiones faciales coinciden
con sus palabras.

Mi hijo(a) expresa  sus
emociones abiertamente, y sus
descripciones concuerdan con

Facilitacion y
comprension
emocional

expresion su comportamiento.
externa
Mi hijo(a) regula su forma de
expresar emociones segun el
contexto, manteniendo
coherencia con lo que siente.
Mi hijo(a) utiliza sus emociones
como guia para decidir cémo
actuar en diferentes situaciones.
Uso de
emociones Al enfrentar un problema, mi
para mejorar | hijo(a) menciona usar sus
el emociones para generar
razonamiento | soluciones creativas.
cognitivo — -
Mi hijo(a) reflexiona sobre sus
emociones y usa  esa
informacion para comprender
mejor sus propias reacciones y
las de los demas.
Comprensién | Mi hijo(a) comprende las
de la | razones detras de  sus




dinamica
emocional en
simismoyen
otros

emociones y puede explicarlas a
otros.

Cuando alguien esta molesto,mi

hijo(a) identifica
correctamente la emocion y
entiende su causa.

Mi  hijo(a) anticipa como
cambiaran las emociones de las
personas en diferentes

contextos 'y adapta su
comportamiento en respuesta.

Manejo vy
regulacion
emocional

Capacidad
de
recuperacion
emocional

Después de una experiencia
desagradable, mi hijo(a) logra
calmarse 'y retomar sus
actividades en un tiempo
prudente.

Mi hijo(a) expresa aprendizajes
de sus errores y experiencias
negativas, en lugar de sentirse
abrumado(a) por ellos.

Mi hijo(a) emplea estrategias
especificas (respiracién
profunda, verbalizar
sentimientos, etc.) para manejar
sus emociones cuando esta
estresado(a) o frustrado(a).

Flexibilidad
emocional

Mi hijo(a) regula sus emociones
segun lo que cada situacion
requiere, mostrando calma o

entusiasmo segun sea
necesario.

Ante cambios en las
circunstancias, mi hijo(a) se

adapta rapidamente y gestiona
bien sus emociones.

Mi hijo(a) transita de un estado
emocional a otro sin mayor
dificultad cuando diferentes
situaciones lo demandan.




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario

Objetivo del instrumento

Medicién de la variable de Inteligencia emocional

Nombres y apellidos
del experto

Rommel Lizandro Crispin

Documento de identidad

09554022

Afos de experiencia en
el area

11 afos

Méaximo Grado Académico

Doctor en Administracion de la Educacion

Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Docente TC
Numero telefénico 941397665
Firma _
B

7

Fecha 20 de mayo del 2024




ANEXO 4

Estadisticas de fiabilidad de estilos de crianza

Alfa de Cronbach N de elementos

0,877 18

El andlisis de fiabilidad realizado para el rol de la familia arroj6 un Alfa de
Cronbach de 0.877, considerando un total de 18 elementos. Este valor indica una
buena consistencia interna de los items que componen la escala, sugiriendoque
las preguntas son coherentes entre si y miden adecuadamente los estilos de
crianza. Un Alfa de Cronbach por encima de 0.7 es generalmente aceptado como
un indicador de fiabilidad aceptable, y al estar cercano a 0.8, se refuerza la
confianza en la consistencia de la herramienta utilizada para evaluar este
aspecto.

Estadisticas de fiabilidad inteligencia emocional

Alfa de Cronbach N de elementos

0,881 18

El analisis de fiabilidad realizado para el proceso educativo arrojé un Alfa de
Cronbach de 0.881, considerando un total de 18 elementos. Este valor indica una
buena consistencia interna de los items que componen la escala, sugiriendoque
las preguntas son coherentes entre si y miden adecuadamente el constructodel
proceso educativo. Un Alfa de Cronbach por encima de 0.7 es generalmente
aceptado como un indicador de fiabilidad aceptable, y al estar cercano a 0.8, se
refuerza la confianza en la consistencia de la herramienta utilizada para evaluar
este aspecto.



ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estilos de crianza y la inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una
institucion educativa del distrito de Ate, 2024.

Investigadora : Helen Susan Vara Hermoza
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Estilos de crianza y la inteligencia
emocional en estudiantes de inicial de una institucién educativa del distrito de Ate
2024”, cuyo objetivo es determinar la influencia de los estilos de crianza y la
inteligenciaemocional en estudiantes de inicial de una institucion educativa de Ate 2024.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de estudioMaestria de
Problemas de Aprendizaje, de la Universidad César Vallejo del campus de San Juan
delLurigancho, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el

permisode la |.E.|

Este estudio demuestra tedricamente la influencia de los estilos de crianza en la

inteligencia emocional de los estudiantes.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas

preguntas

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de minutos y se realizara en el
ambiente de la institucion Las Gardenias. Las respuestas al cuestionario o guia de
entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran

anénimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 Nno, Y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede

hacerlo sin ningn problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningln otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado

seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) Helen

Susan Vara Hermoza, email: susanvh28@gmail.com y asesor Rommel Lizandro Crispin.

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOMDIE Y APELLIAOS: ..covvereecrereerenrrereneeeesreesesessesessesessssesessssssessssesssssssssssssssesessessassssessssssesssasenes

NOMDIE Y APELLIAOS....cveeeeerereerrnrrenernnesessesesasassesessssesessssesassssessssssesessssesasassesessssesessssesasssnssassesesess .

FIMMAT eeeeeeeeceecceeerreesteessseessasesssessssessssessssessssesssesssssesssessasesssssssssessasssssessssesssssssasessansssns
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ANEXO 7

Validez de los instrumentos

Experto Calificacion
Dr. Yolanda Josefina Huayta Franco Aplicable
Dr. Jhony Félix Farfan Pimentel Aplicable
Dr. Rommel Lizandro Crispin Aplicable

Unidad de analisis, en este caso, la unidad de analisis seran los a estudiantes
de inicial de una institucion educativa del distrito de Ate, 2024. Para realizar el
calculo de la muestra se utilizé la formula de variables cualitativas y poblacién
finita (Alarcon, 2022). La formula es:

n= Tamarfio de la muestra
Z= Nivel de confianza deseado

zM2(p*q) p= Proporcion de la poblacion con ka caracteristica
n= e"2+(z"2(p*q)) deseada (exito)
N =Proporcion de la poblacion sin la caracteristica

deseada (fracaso)
&= Nivel de emor dispuesto a cometer
M= Tamafio de Ia poblacion

Célculo de la muestra Se utilizé un nivel de confianza del 95%, La porcion de la
poblacion examinada posee el atributo especifico que se analiza de 0,5y un error
de muestreo deseado de 0,05. Al introducir estos valores en la formula, el

resultado que obtenemos es:

1.96 * 0.50 * 0.50 * 220

" = 0.052(N — 1) + 1.96 = 0.50 * 0.50 = 860

n= 140 padres de familia



ANEXO 8

POSGRADO

UNIVERSIOAD CESAR VALLEJO

Escuela de Pesgrade

Lima SJL, 10 de mayo del 2024
N" Carta Presentacion 180 - 2024 EPG - UCV LE

SENOR(A)

Mgtr. Nadia Jazmina Abarca Lino
Directora

|.E.l Las Gardenias

Asunto: Carta de Presentacion de la estudiante VARA HERMOZA HELEN SUSAN.

De nuestra consideradon:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a VARA HERMOZA HELEN SUSAN.

Identificado (a) con DNI N." 46532518 y codigo de matricula N* 7003116434; estudiante del
Programa de MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE quien se encuentra
desarrollando el Trabajo de Investigacion (Tesis):

ESTILOS DE CRIANZA Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE INICIAL DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE ATE, 2024.

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante a su
Institucion a fin de que pueda aplicar entrevistas y/o encuestas y poder recabar

informacion necesaria.

Con este motivo, le saluda atentamente,

LIMA RORTE  Av. Afreda Mendiola 6232, Los Olivos. Tel 4« 591) 202 4242 Fax {4571) 202 ¢343

LIMA ESTE A, del Parque 40, Lt Canto Resg San Jusn de Liigancho Tet [+ 511 200 9030 Azx. 2510
ATE Carretera Central U, 8.2 Tel - [+571) 200 9030 Anx: B184 A

CALLAD Av. Azgenting 1795 Tel{4511) 202 4347 Ane.: 2650,



POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Eocuela de Pesgrade

Lima SJL, 21 de mayo del 2024

SENOR(A)
Directora
I.E.l Las Gardenias

Es grato dirigirme a usted para saludarla, y a la vez manifestarle que dentro de mi
formacién académica en la experiencia curricular de investigacion del Ill ciclo, se contempla
la realizacion de una investigacion con fines netamente académicos / de obtencién de mi
grado académico en la maestria con mencién en Problemas de Aprendizaje.

En tal sentido, considerandc la relevancia de su organizacién, solicito su
colaboracion, para que pueda realizar mi investigacién en su representada y obtener la
informacion necesaria para poder desa rrollar la investigacion titulada: “Estilos de crianza y
la inteligencia emocional en estudiantes de inicial de una institucién educativa del distrito
de Ate, 2024". En dicha investigacién me comprometo a mantener en reserva el nombre o
cualquier distintivo de la empresa, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizacién de uso de informacién en caso que se considere
la aceptacién de esta solicitud para ser llenada por el representante de la empresa.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacion
profesional, hage propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial
consideracién.

Atentamente,

Helen Svs’iﬁ\%a Hermoza
DNI N.2 46532518



POSGRADO

UNIVERSIOAD CESAR VALLEW

Escuela de Pesgrade

Yo..MNadha..azena.. Aharca. Ling
(Nombre del representante legal 0 persona facuitada en permitir of uso de dators)
Identificado con DN 121020} en mi calidad de.....0..0.cc. M
m&mﬁwm.dommmmdm*mdd
area de...............5.{.{.%.9&.\9.!.) .....................................

(Normrr e ded area de ks empre=s)
de la LE.I Laa Q(\rdcmgfo

‘ , [(Nombre de la ermgress)
con cédigo modular N°.|.2.5.1.990 ubicada en la ciudad de ...... Ll 00

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior(a, ita,) Helen Susan Vara Hermoza, Identificada con DNI N* 46532518, de la Carrera
profesional de Educacién Inicial, para que utilice la siguiente informacién de la LE.I Las
Gardenias, con la finalidad de que pueda desarrollar su Tesis para optar el grado de
Magister con la mencién en Problemas de Aprendizaje.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el
nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién
seleccionada.

() Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
( ) Mencionar el nombre de la empresa.

meayseﬂodelkepr;smunul.qal
DNI: 24942305 O



POSGRADO

UNIVERSIOAD CESAR VALLEJO

Escuela de Pesgrade

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion
/ en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante
serd sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumird
toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de
informacién, pueda ejecutar.

Firma del?stidlame
DNI: 46532518





