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RESUMEN

Con el objetivo de evaluar la influencia de la estimulacién temprana sobre la
psicomotricidad en infantes de 3 afios de una institucion educativa en la ciudad de
Trujillo, se realizd una investigacion de tipo aplicada, cuantitativa, con un disefio
experimental de tipo pre experimental. La poblacién fue conformada por 116
infantes. Se obtuvo una muestra definida por conveniencia de 50 infantes entre
dos aulas de 3 afios. Para recolectar la informacion se utilizo la técnica de
observacion aplicando un test adaptado denominado MANA como instrumento.
La prueba de validez para dicho instrumento fue la V Aiken donde se obtuvo una
concordancia en la calificacion de los jueces del 100%. También se consiguié un
nivel de confiabilidad alta de 0.98 mediante el coeficiente Alfa Cronbach. Como
resultados, se aplico la prueba de normalidad arrojando un valor de significancia
de 0.000 para pre-test y 0.008 para post-test, siendo menor a 0.05, indicando que
no habia una distribucion normal y se tuvo que usar una prueba no paramétrica;
se aplico el coeficiente Wilcoxon. Se concluyd que la estimulacién temprana si
tiene una influencia en el desarrollo de la psicomotricidad de los infantes de 3

anos.

Palabras clave: Estimulacion temprana, psicomotricidad, desarrollo psicomotriz.
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ABSTRACT

In order to assess the influence of early stimulation on psychomotor skills in 3-
yearold children at a preschool in the city of Trujillo, an applied, quantitative
research was conducted with a pre-experimental design. The population consisted
of 116 children. A convenience sample of 50 children from two 3-year-old
classrooms was obtained. The information was collected through the observation
technigue using an adapted test called MANA as the instrument. The validity test
for this instrument was the Aiken V, where a 100% agreement in judges' ratings
was obtained. A high reliability level of 0.98 was also achieved through the
Cronbach's Alpha coefficient. Of the results, the normality test yielded a
significance value of 0.000 for the pre-test and 0.008 for the post-test, both less
than 0.05, indicating a non-normal distribution, requiring the use of a non-
parametric test; the Wilcoxon coefficient was applied. It was concluded that early
stimulation does have an influence on the psychomotor development of 3-year-old
infants.

Keywords: Early stimulation, psychomotor skills, psychomotor development.



INTRODUCCION

Los primeros afos de vida, el aprendizaje se enfoca en el desarrollo de las
capacidades de coordinacion, movimiento, reaccién y posicionamiento del
infante con su entorno, con la finalidad de que ellos encuentren un Gptimo
desemperio en sus destrezas fisicas y mentales al momento de realizar dicha
interaccion conforme van creciendo y evolucionando. Labrada et. al (2020)
mencionan que, la estimulacién temprana es una actividad esencial durante
los primeros afios de existencia de los infantes porque actia como motivaciéon
a la mejora continua. Hartwig (2020) resalta que, durante la primera infancia,
ellos maduran y desarrollan habilidades basicas como el lenguaje, las
habilidades sensoriales, el razonamiento, movimiento, asimilacion, creacion,
entre otras. Meghir et al. (2023) refuerzan diciendo que es el entorno del hogar
la primera instancia para comenzar con la estimulacién con base del cuidado
de los padres y que se potencia ese conocimiento con la ayuda de
profesionales en un centro de estimulacién, con la finalidad que los infantes
posean calidad en su desarrollo psicomotor y estén preparados para lo que
depara el inicio de una etapa preescolar y posteriormente escolar.

Actualmente, la estimulacién temprana aiun no es puesta en practica en su
totalidad, ya que llegan infantes al jardin con ciertas deficiencias motrices que
dificultan su desempefio motor fino y grueso, viéndose reflejado durante las
actividades ludicas y ejercicios especificos mientras se desarrollan las
sesiones de clases. Por ende, no se debe pasar por alto lo indispensable que
es la estimulacion temprana, ya que tiene un gran impacto en el desarrollo del
infante. Pereira y De Carvalho (2023) dicen que la actividad motriz trae
importantes mejoras en las habilidades corporales de los infantes y cambios
significativos del progreso del intelecto de los infantes, partiendo de préacticas
lidicas e interacciones en un ambiente tranquilo, manteniendo a los
estudiantes en estado de alerta, atentos, dispuestos a concentrar sus
energias para potenciar sus habilidades con responsabilidad y determinacion,
mostrando progreso con cada intento, no obstante, todo esto tiene mayor
impacto desde la aplicacion en la temprana edad del infante. Mackness et al.

(2021) agregan que ésta tiene mayor grado de significancia cuando se aplica



desde el vientre de la madre.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2020) muestra que los infantes que
participan en talleres de estimulacion para la primera infancia tienen mas
posibilidades de desenvolverse mejor dentro de una escuela primaria y estan
dispuestos e interesados en aprender habilidades académicas posteriores, en
practicar deportes y expresarse con autonomia y naturalidad. Sucede lo
opuesto con niflos(as) que no participan en dichas sesiones, encontrando
dificultades para ciertas actividades que determinan coordinacion o seguridad
para expresarse. UNICEF (2019) sefala también que en terreno
latinoamericano y El Caribe solamente el 46% de infantes menores de cinco
aflos han tenido una adecuada preparacion y estimulacion, lo que en
consecuencia significa que la otra parte presenta problemas en su crecimiento
y desarrollo. Asimismo, en lo que respecta a la primera infancia (0 a 36 meses)
existe una cobertura en estimulacion de tan solo el 18.6% en Latinoamérica.
Para complementar, UNICEF (2020), estima que 3,6 millones de infantes de
dos a cuatro afios en Latinoamérica no tienen un desarrollo adecuado para la
edad que estan cursando.

En afadidura, Garay y Centella-Centeno (2022), mencionan que, en el Per,
hay un 20% de madres con nifios(as) menores a un afo que desconocen el
tema de la estimulacion temprana, de los cuales, el 49.4% no conoce sobre la
psicomotricidad. En resumen, la estimulacion temprana no esté cubriendo las
demandas de preescolaridad vigentes y, por ende, muchos nifios no reciben
la estimulacién adecuada desde sus primeros afios de vida para prepararse
correctamente.

Arroyo (2019) menciona que, en Trujillo, solamente el 60% de infantes
alrededor de los tres afios de edad tienen un nivel de desarrollo psicomotriz
bueno. Cabe resaltar que la estimulacion temprana tiene un valor significativo
en el desarrollo de ésta, motivando sus expresiones Yy creatividad,
potenciando el dominio del equilibrio, reforzando la coordinacion del
movimiento con el cuerpo, participando en el dominio de la respiracion,
afirmando su lateralidad, ubicacién en tiempo y espacio. Destrezas que son
esenciales en el crecimiento de los nifios(as), favoreciendo al desarrollo de la

expresion corporal por medio de actividades de estimulacion a temprana



edad. Por consiguiente, Rojas y Holmos (2020) dicen que ésta permite
potenciar las habilidades de los infantes durante su desarrollo psicomotor,
acompafiado de la autonomia, lenguaje y comunicacién como destrezas
adicionales, produciendo un avance significativo de las estructuras cerebrales
gue estableceran su capacidad de aprendizaje. En efecto, la primera infancia
se puede considerar una etapa ideal para estimular el desarrollo de los nifios
con la psicomotricidad y hacer uso efectivo de las diversas estrategias que
van a favorecer en el proceso motriz y cognitivo del estudiante. Carrefio y
Calle (2020) argumentan que la estimulacion temprana se sigue
popularizando como una estrategia idonea para fortalecer las habilidades
cognitivas, emocionales, sociales, comunicativas y motrices en infantes. Las
acciones de la estimulacién propiamente dicha recopilan conocimientos
generales de psicologia, pediatria y teorias sobre educacion, llevadas a la
practica y monitoreadas por el desarrollo de los infantes a través de guia de
observacion, test y listas de cotejo que contribuyen a la elaboracion de
sesiones mas pertinentes. Roz et al. (2023) afiaden que, éstas combinan
muchos tipos de actividades para fortalecer las habilidades fisicas y cognitivas
de los infantes, desde deportes y juegos hasta eventos artisticos y musicales,
asi como también la exploracion y descubrimiento. Ademas, su
implementacion debe involucrar a las familias, contribuyendo a las intenciones
del gobierno y del sector privado en prospectiva de la educacion. Por lo tanto,
comprender la estimulacién temprana requiere un abordaje multidisciplinario
donde se presenten cuestiones conceptuales, técnicas, educativas,
socioeconomicas, de salud e institucionales.

En efecto, en el presente trabajo de investigacion busca aportar al area de la
educacién inicial utilizando la psicomotricidad como herramienta de
estimulacién del desarrollo temprano en infantes de 3 afios, basandose en el
movimiento y la respuesta entre mente y cuerpo para encontrar una
coordinacion adecuada ante las percepciones del entorno. Por lo que la
estimulacién temprana ayudaria a fortalecer dicho proceso de aprendizaje
donde interviene el efecto del control corporal, aspirando al dominio de su
cuerpo y de la autonomia de éste para moverse con seguridad y responder

con certeza.



En consecuencia, se plantea la siguiente pregunta: ¢cual es la influencia de
la estimulacién temprana en el desarrollo de la psicomotricidad en infantes de
3 afios? En efecto, la estimulacion abarca una serie de acciones que
maximizan las capacidades fisicas, mentales y psicolégicas de un nifio de
manera continua y sistematica. Asimismo, se trata de una secuencia de
ejercicios estructurados para brindar la experiencia idonea desde el
nacimiento para alcanzar su maximo potencial intelectual y fisico. Ademas,
para que la estimulacién sea apropiada debe tenerse en cuenta las edades,
acciones y materiales a utilizar.

Del mismo modo, esta tesis se justifica por medio de implicaciones tedricas,
ya que se revisa conceptos sobre la estimulacién temprana y psicomotricidad,
buscando una forma de facilitar la elaboracion de estrategias para una
adecuada estimulacidbn temprana capaz de optimizar las habilidades
psicomotrices en los infantes. Por otra parte, en las implicaciones practicas,
los hallazgos propuestos del presente proyecto sirven a futuras aplicaciones
sobre estimulacion temprana y psicomotricidad en el ambito de la educacion,
principalmente en la etapa preescolar y la educacién temprana. Ademas,
tiene una justificacion metodoldgica debido a que utiliza método cientifico para
comprobar las implicaciones tedricas en la practica, encontrando estrategias
y técnicas sustentables que determinan la influencia de estimulacién temprana
en el desarrollo de la psicomotricidad.

Por ende, el objetivo general de esta tesis es evaluar la influencia de
estimulacién temprana en el desarrollo de la psicomotricidad en infantes de 3
afos. En paralelo, se definen los objetivos especificos: (a) Determinar el nivel
de desarrollo psicomotriz que presentan los infantes mediante sus
dimensiones. (b) Determinar el nivel de desarrollo psicomotriz después de
aplicar estimulacion temprana mediante sus dimensiones. (c) Comparar el
impacto de la estimulacion temprana en el desarrollo de la psicomotricidad.
Por su parte, se establece la hipétesis de tesis, afirmando que existe una
influencia significativa de la estimulacion temprana en el desarrollo de la

psicomotricidad en infantes de 3 afios.



MARCO TEORICO

En el plano internacional, Rios et al. (2021) en “La estimulacién temprana
como base para los procesos de ensefianza y aprendizaje en educacion de
infantes”, con el propdsito de reflexion entre las relaciones que se dan para
dichos procesos, marcando la relevancia de la estimulacion temprana hacia
el logro de resultados significativos durante el desarrollo del aprendizaje. Uso
una metodologia descriptiva, no experimental, apoyado de revision de
literatura. Finalizando que la estimulacién temprana es considerada un
proceso de alta significancia para el desarrollo 6ptimo en el progreso de la
ensefianza y aprendizaje, con la condicidn que se efectle con perspectiva
al desarrollo integral del infante estimulando todas las areas respectivas.
Revilla et al. (2020) en su articulo denominado “importancia de la
estimulacion de la motricidad en el desarrollo integro en educacion inicial”
cuyo proposito fue valorar la relevancia de la estimulacion motriz en edades
tempranas favoreciendo el desarrollo integral de los infantes. Con un estudio
de caracter cualitativo mediante una guia de observacion consiguiendo
evidenciar que el modelo educativo actual tiene aspectos tradicionalistas
muy rigidos que limitan las opciones creativas y el uso de espacios externos
generando deficiencias para disfrutar de las experiencias Iudicas que son
necesarias para el mejoramiento fisico y mental en el infante de la edad en
investigacion.

Denche-Zamorano et al. (2022) en “Analisis bibliométrico de las tendencias
de investigacion en psicomotricidad: el papel actual de la infancia”, sefalan
que, después de haber revisado 112 articulos y obteniendo un 87.4% en
tendencia sobre psicomotricidad y educacion en infantes, concluye que los
infantes a temprana edad construyen significativamente el conocimiento de
su cuerpo, el control de éste y la utilizacion de si mismos para llegar a realizar
un progreso significativo de la memoria, atencién, creatividad vy
potencializacién de diversas habilidades que se iran desarrollando en el
proceso educativo de nuestros estudiantes gracias a una correcta

estimulacion motriz.



Ademas, Apan-Araujo et al. (2020) en su articulo llamado “psicomotricidad
como herramienta del juego terapéutico implementada en un centro de
estimulacion multisensorial” con objeto de determinar los niveles de
desarrollo psicomotriz en preescolares, utilizando un test especifico para
determinar dicho nivel en referencia su progreso, seleccionando un grupo de
actividades apoyadas del juego buscando potenciar el desarrollo
psicomotriz. Llegando a la conclusibn que, aumenté la concentracion,
centraron la atencion, el sentido de alerta, se elevd la calidad de la
creatividad, mejoré la socializacion y la comunicacion en forma global en
base a su entorno.

Ferre-Rey et al. (2021) en su trabajo “Diferencias entre la psicomotricidad
dinamica y normativa en el desarrollo infantil”, bajo el propdsito de encontrar
diferencias relevantes entre ambas corrientes de psicomotricidad respecto
al nivel de desarrollo psicomotriz en infantes en preescolar. Evaluaron con
un test estandarizado a 75 infantes entre 3 y 5 afios nifias. Como resultado,
es la psicomotricidad dindmica la que marca mayor significancia en el
desarrollo de los infantes.

Pereira y De Carvalho (2023) en “Los Beneficios para el Desarrollo Psiquico
y Motor en Educacién Infantil” optando por analizar los beneficios de las
actividades motrices en el desarrollo de infantes, utilizando aspectos
psiquicos y motores desde la primera infancia, bajo la modalidad de
investigacion bibliografica, concluyendo que la actividad motriz trae
importantes mejoras en las habilidades corporales de los infantes y cambios
significativos del progreso del intelecto de los infantes, partiendo de practicas
lidicas e interacciones en un ambiente tranquilo, manteniendo a los
estudiantes en estado de alerta, atentos, dispuestos a concentrar sus
energias para potenciar sus habilidades con responsabilidad vy
determinacion, mostrando progreso con cada intento, no obstante, todo esto
tiene mayor impacto desde la aplicacion en la temprana edad del infante.
Xiong et al. (2020), en su articulo “;Es importante ganar al principio?
Estimulacién cognitiva familiar en la primera infancia y desarrollo infantil” con
el objeto de la influencia de la estimulacidén cognitiva familiar en la primera

infancia sobre el desarrollo integral, concluye que, para que los infantes



puedan desarrollarse en su ambiente haciendo deporte o actividades
motoras frente a otras personas conocidas y desconocidas con total
confianza, sin importar el género o la edad, es indispensable contar con un
proceso de estimulacion temprana en donde participe la familia en proceso
de andamiaje.

Labrada et al. (2020) en "desarrollo del nifio en la infancia temprana y sus
manifestaciones en el primer afio de vida”, hace referencia a los doce meses
de edad como periodo indicado para enfocarse en ejecucion de ejercicios
psicomotores en forma de incentivo para el desarrollo mental, fisico y
emotivo del infante en base a las caracteristicas y reflejos principales durante
dicha etapa de vida, preparandolo gradualmente para posteriores
experiencias que tendran durante su crecimiento y desarrollo en las distintas
etapas. Considerandose a la estimulacién temprana como una fase de
entrenamiento que construye una sistematizacion del movimiento y
coordinacion entre la mente y el cuerpo.

Kambas y Venetsanou (2022) en su articulo “Terapia Psicomotriz de Grupo
en Nifios” se enfocan en el mejoramiento psicomotor de los infantes en base
a una terapia de estimulacion para contrarrestar las dificultades de
socializacion, autonomia y algunos trastornos neurologicos que afectan la
psicomotricidad, analizando sus beneficios y concluyendo que Ila
estimulacién temprana como terapia en actividades psicomotrices, ayuda en
el ambito de las discapacidades y deficiencias motrices en la primera
infancia, la terapia contribuye al movimiento y desenvolvimiento de los
infantes ante estos problemas, permitiendo que se desemperie mejor en las
actividad cotidianas, integrandose con sus semejantes para compartir
actividades y desarrollandose adecuadamente.

Dentro del enfoque conceptual, Briones et al. (2021) menciona que la
estimulacion temprana aplicada de manera oportuna puede desencadenar
el mejoramiento de habilidades y destrezas ayudando a los infantes a ser
individuos eficientes, independientes y capaces de buscar estrategias para
resolver problemas cotidianos con facilidad debido a la facilidad de
movimiento y coordinacion que ellos obtienen gracias a la practica y estimulo

constante desde sus primeros afios, siendo acompafiados en todo su



proceso de aprendizaje. Puente et al. (2020) complementa que también que
dicha estimulacion puede anexarse o incluirse ya en edades posteriores,
pero siempre manteniendo el margen de 3 afios para que obtengan la
posibilidad de nivelarse y encontrar un progreso significativo al momento de
desarrollarse en su entorno.

Mas et al. (2018) argumentan que la estimulacion temprana juega un papel
de prevencion cuando se aplica desde los primeros afios de vida y una
especie de rehabilitacion cuando se quiere mejorar aspectos en el desarrollo
durante el proceso de crecimiento. Pero, ello significa evaluar y realizar
estrategias adecuadas para conseguir una mejora, principalmente en el area
motriz y del lenguaje porque abarca o desglosa otras areas desde alli,
partiendo desde la expresion y la cognicion hasta el movimiento y
socializacion. Campos-Campos et al. (2021) refuerza que la estimulaciéon
temprana fortalece el desarrollo natural de los infantes hasta el grado de
exponer el mayor beneficio de sus capacidades y descubrir habilidades
conforme van creciendo y evolucionando hasta completar todas sus etapas
en la primera infancia.

Pick y Valentini (2022) se refieren a la estimulacion temprana como
estrategia para fortalecer mente y cuerpo, desarrollando emociones e
inteligencia mediante el juego, la participacion y el movimiento constante,
convirtiendo un ser inmaduro fisica y mentalmente en uno con seguridad de
si mismo para realizar acciones de movimiento con certeza, socializar mejor
y ser capaz de tomar decisiones. En adicion, Hunger (2022) sefiala que una
estimulacidon en el area psicomotriz contribuye al logro del control adecuado
del movimiento e impulsos emotivos en los infantes, asi como también
optimizar su adaptacién en el aspecto social; la familia y escuela. De igual
manera, cuando los infantes presentan algunas deficiencias motrices, los
talleres con actividades Iudicas son la mejor alternativa para mejorar y
fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad, formando personas capaces
dentro de la sociedad. Gonzales et al. (2022), listan algunas deficiencias
motrices especificas como: distrofia muscular progresiva, dislexia,
problemas respiratorios e inclusive TDAH, siendo la estimulacion temprana

el factor clave de ayuda para mejorar el movimiento y desenvolvimiento de



los infantes ante estos problemas, permitiendo que se desempefie mejor en
las actividades cotidianas, integrandose con sus semejantes para compartir
actividades y desarrollandose adecuadamente, es decir, impartir calidad de
vida. En afiadidura, Alvarez et al. (2022) mencionan que la estimulacion de
la actividad motriz contribuye en la mejora de la coordinacién 6culo manual
y Oculo podal en infantes con problemas de discapacidad visual.

En relacion con la psicomotricidad infantil, Amorim et al. (2022) mencionan
que ésta es un componente fundamental en el desarrollo integral del
estudiante, ya que incluye aspectos como la memoria, el lenguaje, el
desarrollo afectivo y emocional, el razonamiento, la cognicién e incluso la
motricidad. Como resultado, los nifios son capaces de involucrarse,
desarrollarse, relacionarse e interactuar con su entorno, mejorando sus
condiciones de aprendizaje. En paralelo, Ruiz-Esteban et al. (2020)
mencionan que ésta es influenciada por un programa de estimulacion,
particularmente por talleres, optimiza la coordinacion de las piernas y brazos,
asi como también potencia las habilidades cognitivas y sociales, ya que es
mediante actividades ludicas que los infantes van perfeccionando sus
movimientos fundamentales para luego ejecutar movimientos mMAas
complejos, y es la préactica por medio del juego lo que va estimulando su
progreso hasta alcanzar la autosuficiencia. Cadena et al. (2020) argumentan
gue la estimulacion temprana propiamente dicha aporta en el desarrollo de
la psicomotricidad, también en las habilidades cognitivas, en la
independenciay otros aspectos referidos realizar acciones por su cuenta que
favorecen al desempefio autonomo en la vida del infante.

Ademas, Roz et al. (2022) afiade que la psicomotricidad en sus dos facetas:
fina y gruesa aportan paralelamente en el desarrollo integral, siendo esta
primera, la que se enriquece con la estimulacion para trabajar el aspecto
sensorial por medio de la experimentacion, usando la observacion para
resolver conflictos en sus actividades, lo que posteriormente se transforma
en cognicion y se refleja en la maduracién del infante. Pero son ambas
facetas las que se complementan tal como es la relacion de teoria y practica,
el razonamiento y la reaccion. Rojo-Ramos et al. (2022) argumentan que,

para potenciar el desarrollo fisico de los infantes es necesario una revision



equilibrada de teoria y practica que conlleva a conocimiento de diferentes
tipos de movimientos. Por lo que referirse al desarrollo psicomotriz es
requerir de un apoyo o0 guia que es la estimulacibn ayudando a estar
preparados fisica y mentalmente en situaciones nuevas, sensaciones,
emociones que conllevan a la ejecucién del movimiento para satisfacer las
necesidades de los infantes.

Prakash et al. (2022) definen a la estimulacion temprana como la agrupacion
de actividades secuenciales y técnicas sistematizadas que asisten en la
primera infancia con el propdsito de desarrollar 6ptimamente sus habilidades
fisicas, cognitivas y psiquicas. Del mismo modo, Castro et al. (2023) afirma
que ésta se centra en optimizar las capacidades de los infantes por medio
de actividades que se enfocan en el movimiento, el razonamiento, la
respuesta, los reflejos, las emociones e interaccién, siendo bases
indispensables para aprendizajes posteriores. No obstante, los infantes
requieren de un apoyo o guia, que es la estimulacion, ayudando a estar
preparados fisica y mentalmente en situaciones nuevas, sensaciones
diferentes, emociones complejas que conllevan a la ejecucion del
movimiento para satisfacer las necesidades del infante. Constantin y Chizari
(2020) manifiestan que la estimulacion de la actividad motriz es muy
importante para fortalecer la relacion del movimiento y la psique, aspectos
qgue trabajan en conjunto para automatizar el intelecto de los nifios que
observan, manipulan, ejecutan, expresan, se mueven, para adquirir
conocimientos sobre su esquema corporal, organizacién de espacio,
percepcion, lateralidad y expresion del movimiento. Chihuailaf et al. (2022)
dicen que esto fomenta la adaptacion en los infantes, siendo capaces de
comprender el ambiente, generar iniciativa, ser competitivos, definir su
personalidad, sistematizar sus reacciones y equilibrando fuerza fisica,
control, mente y emociones.

En lo que respecta a la psicomotricidad, Leon et al. (2021) dicen que es la
interaccién entre mente y cuerpo capaz de controlar los movimientos por
medio de la accién y reaccion entre el exterior y el cuerpo para satisfacer
necesidades de autonomia e independencia. Ademas, Roz et al. (2022)

afiaden que tiene dos tipos: psicomotricidad fina y gruesa. La primera esta
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referida a la precision y habilidad de las manos, dedos y pie; mientras que la
segunda, estd enfocada en el control de movimientos mas bruscos
dependiendo de la coordinacion y espacio. Por consiguiente, se obtienen
dos dimensiones denominadas coordinacion y motricidad. Guzméan (2019),
menciona que la coordinacion es la precision y armonizacion ordenada del
cuerpo en conjunto con la mente para moverse, manipular objetos y
reaccionar eficientemente referidos a las capacidades 6culo manual y 6culo
podal. Mientras que Silva y Bersch (2022) sefialan que la motricidad es una
capacidad humana donde participan los musculos y esqueleto para realizar
movimientos con guiamiento de sus lateralidades de forma intencional para
satisfacer necesidades. Ademas, involucra edificar conocimientos a base de
actividad fisica para el reforzamiento del aspecto creativo, la atenciéon y
escucha, crucial para el intercambio de palabras que conllevan al diadlogo
significativo verbal y corporal. Serrabona (2020), contrasta que en cada
periodo que transcurre, los infantes tienen la oportunidad de sacar el maximo
provecho para moverse a su voluntad y necesidad, siendo partes de la
evolucion de su cuerpo y al fracaso de las acciones sefialas hasta que
consiga éxito absoluto en cada hazafa propuesta, porque cada movimiento
es una antesala a lo que puede ser posteriormente la habilidad de correr,
saltar, trepar, deslizarse, etc. En otras palabras, Vizcarra et al. (2022) acota
gue, aun cuando haya logrado dichas habilidades, el infante seguira
aprendiendo a controlarlas con mayor precision y finura hasta alcanzar la
perfeccion, lo que significa, moverse sin dificultades, naturalidad y de forma
autonoma. Blanco (2019) argumenta que es precisamente la perfeccion
mediante la practica continua lo que caracteriza a la psicomotricidad,
permitiendo a los infantes reforzar el control motriz, su postura y fuerza
muscular. También la coordinacion de éste con sus sentidos, relacionando
lo que observa con lo que escucha y como lo ejecuta.

Berdila et al. (2019) manifiestan que los infantes también ejercitan el
lenguaje por medio de la psicomotricidad porque se expresan hablando o lo
hacen expresandose con su cuerpo, lo que permite relacionarse con sus
semejantes, estableciendo un ambiente social donde pueden imitar e

interactuar. Hernandez et al. (2020) sefialan que dicha expresion colabora a
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gue el infante descifre, retenga y combine la informacién que percibe, siendo
preparado para una mejor respuesta fisica y emocional. Nielsen y Romance
(2021) afiaden que la practica psicomotriz provoca un estimulo en las
habilidades de lectura corporal, facilitando la comunicacion entre los infantes
con sus padres. De igual manera, reciben una base en el aprendizaje de la
lectura y escritura gracias a la motricidad fina debido al trabajo de las
mufiecas, los dedos y la percepcion de la vista.

Collodel et al. (2018) manifiestan que las actividades psicomotrices resaltan
su presencia durante la primera infancia porque es en ese momento que las
funciones psicomotoras empiezan a desarrollarse y se desenvuelven mucho
mejor cuando existe de por medio una adecuada estimulacion para
atenuarla. No obstante, Serrano et al. (2018), afiaden que las dificultades
gue presentan algunos movimientos referidos a la orientacion espacial, por
ejemplo: el equilibrio y la coordinacion, se debe a que se requiere una rapida
accion de respuesta al momento de enviar las ordenes al cerebro para
controlar los musculos, reflejos y reacciones psicomotoras. En
consecuencia, Rao et al. (2020) agregan que se detecta una relacion
existente entre la estimulacibn a temprana edad y el desarrollo de la
psicomotricidad en el infante debido a la necesidad por la practica y el
movimiento natural que incita al aprendizaje constante a través del error, los
fallos y persistencias, sin embargo, Arufe (2020) manifiesta que es esencial
gue se apoye en una base como la estimulacién que otorga un andamiaje
certero en el camino del crecimiento, preparando al nifio(a) para futuras
actividades a progresar y desempefiar en lo que respecta al movimiento y
control del cuerpo. Ademas, Martinez-Bello et al. (2021) afirman que la
estimulacién temprana forja su éxito en el dinamismo de las actividades, en
la confianza que se genera entre docente y estudiante de la misma manera
gue se vincula el apego entre madre y progenitor, siendo crucial el apoyo
emocional para el progreso significativo de los infantes en el mejoramiento

de sus habilidades y destrezas motrices.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion: Aplicada, debido a que se pretendi6 resolver
un problema de significancia actual mediante la ejecucion de actividades que
correspondieron a la aplicacion de diversos talleres a fin de enriquecer el
area de la educacion inicial con sus resultados (Castro et al. 2022).
3.1.2 Disefio de investigacién: Fue una investigacion experimental de tipo

pre - experimental. Por lo que se rige bajo el siguiente esquema:

Donde:

O1Xx O2 O1 = Medicion pre test
X = Estimulo
02 = Medicién post test

3.2. Variables y operacionalizacién:
Variable Independiente: Estimulacion temprana.
Variable dependiente: Psicomotricidad.

Ver tabla de operacionalizacién de variables en anexos.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién: Fue conformado por 116 infantes de tres afios de edad
en la ciudad de Trujillo pertenecientes a una Institucion Educativa de nivel
inicial, considerando ambos sexos; masculino y femenino.

3.3.2. Criterios de inclusion: Se considerd caracteristicas adecuadas
para la investigacion a los infantes que hayan alcanzado la edad de 3 afos,
también que residan en la ciudad de Trujillo. Del mismo modo, los infantes
inscritos en una Institucion Educativa que pueden ser de sexo masculino
y/o femenino.

3.3.3 Criterios de exclusion: Se considero caracteristicas no pertinentes
a los infantes que hayan pasado la edad de 3 afios. Loa infantes que no
hayan alcanzado la edad minima de 3 afios. Tampoco se consideraron a
los infantes que no estén inscritos en una institucion educativa o que estén

fuera de la ciudad de Trujillo. De igual manera, se excluyeron de la
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investigacion a infantes con deficiencias psicomotrices severas o graves
porque requieren un tipo de evaluacion personalizada.

3.3.4 Muestra: Se eligio el grupo de muestra por conveniencia y se tomo
50 infantes de 3 afios de una Institucion Educativa en la ciudad de Truijillo
debido a la accesibilidad y confianza del grupo investigador con dicha
institucion.

3.3.5. Muestreo: Participaron los infantes de dos aulas de 3 afios de una
Institucién Educativa en la ciudad de Truijillo; 25 infantes del aula roja en
turno mafana y 25 infantes del aula roja del turno tarde.

3.3.6. Unidad de andlisis: Infante de tres afos de una |.E. en la ciudad de

Trujillo.
Tabla 1
Distribucién de poblacién y muestra.
Elementos Cantidad %
Poblacion 116 100
Muestra 50 43.1

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidén de datos:

3.4.1 Técnica

Se utiliz6 la técnica de la observacién, que fue aplicada por las
investigadoras describiendo asi lo presenciado con respecto a los infantes
mediante el instrumento TEPSI que fue creado en el afio 1985 en el pais
de Chile por Haeussler y Marchant, siendo éste adaptado como Test MANA
por las evaluadoras, para ser aplicado antes y después de los talleres de

estimulacién motriz (Ramos, 2021).
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3.4.2. Instrumento

El test de desarrollo psicomotor MANA fue adaptado del Test de desarrollo
psicomotor TEPSI creado por las hermanas Haeussler y Marchant en 1985,
Chile, siendo un test de desarrollo psicomotor de aplicacion individual para
infantes de 3 aflos de edad. Tuvo como objetivo evaluar el desarrollo
psicomotor infantii en dos dimensiones: coordinacion y motricidad,
mediante la observacion frente a situaciones propuestas por las
examinadoras. En la dimension de coordinacién se consider6 16 items
teniendo como escala de calificacién y puntajes: no lo hace/tiene mucha
dificultad (2), lo hace con dificultad (4), lo hace bien (6). Con respecto a la
dimension motricidad, consté de 10 items, siendo su escala y puntaje lo
siguiente: no lo hace/tiene mucha dificultad (2), lo hace con dificultad (4), lo
hace bien (8).

En consecuencia, se validé el instrumento mediante un juicio de expertos
gue fue firmado y sellado por cinco profesionales con rango de Magister o
Doctor. Dicho documento también fue validado con un indice de 1 utilizando
la V Aiken, donde se sustento la calidad de aprobacion del instrumento con
valores favorables en cada item para su respectivo uso, ya que el valor fue
de 1, es decir, el 100% de concordancia entre la calificacién de los jueces.
Asimismo, se determind la confiabilidad mediante la prueba de Alfa de
Cronbach y se obtuvo una fiabilidad de 0.98, indicando que es altamente

confiable.

3.5 Procedimientos:
Dicha investigacion comenzO con la determinacion de la técnica de
recoleccion y el instrumento a utilizar como pre y post test, la cual se
necesité adaptar a las necesidades de la muestra, por lo que se buscé
profesionales de educacién inicial con rangos de Magister o Doctorado
guienes evaluaron el instrumento y lo validaron. Por consiguiente, se realizé
la coordinacién con la directora de una institucion educativa inicial, se
presento la solicitud de permiso para ejecutar la prueba piloto lo cual fue
aceptada. Asi mismo, se presento la solicitud para ejecutar el pre test y los

guince talleres, con la finalidad de aplicar el post test final y luego mediante
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el SPSS se proceso la informacidn respectiva que determind los resultados
finales. No obstante, para la aplicacion del test se tomd en cuenta lo
siguiente: Primero, los datos de los documentos de juicio de expertos
fueron tabulados en el programa Excel con la finalidad de realizar la validez
de los items en contraste con la calificacion de los cinco profesionales.
Luego, se aplico la prueba piloto del test a 15 infantes. Posteriormente, se
utilizd el programa Excel para llevar los datos del test a una tabla,
ordenando y codificando la informacion que después fue importada en el
programa SPSS donde se utilizd el coeficiente Alpha Cronbach para
obtener el grado de confiabilidad respectivo. Por ultimo, se tabularon los
datos del pre test y el post test realizando los analisis estadisticos
respectivos para obtener las tablas adecuadas segun los objetivos.

3.6 Método de andalisis de datos:

Se tabularon los datos del pre test y post test en el programa Excel para
ordenar la informacién, luego fue importada en el programa SPSS en donde
se procedié a analizar la informacion respectiva para obtener tablas
descriptivas comparando los niveles, también se obtuvo la normalidad para
saber si la informacion presenta o no una distribucion normal. En
consecuencia, se utilizo los datos obtenidos de la normalidad de Shapiro-
Wilk porque el tamafio de la muestra fue de 50 con un valor de 0.008 lo que
signific6 que los datos no tienen una distribucibn normal y no es
paramétrico y posteriormente, se aplico el coeficiente Wilcoxon, ya que es

adecuado para pruebas no paramétricas.

3.7 Aspectos éticos:
La investigacion se elabor6 bajo el concepto de la originalidad, ya que el
presente documento no ha sido publicado con anterioridad ni expuesto por
ninguna otra persona. Asimismo, se busco el cumplimiento de los aspectos
eticos de confidencialidad respecto a los participantes de dicha
investigacion, contando con la debida documentacion a través del
consentimiento informado que fue firmado por el tutor a cargo de cada

infante y las cartas de autorizacion respectivas para su ingreso a la
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institucion educativa donde se realiz6 las actividades propuestas,
respaldando el uso y manipulacion de los datos obtenidos solamente con
fines de la investigacion. Ademas, se respetd el anonimato de cada
participante evitando en todo momento exponer la identidad de los infantes,
empleando evidencias fotograficas de espaldas o costado lo que evito la
exposicion de su rostro, del mismo modo, los infantes dispusieron del
principio de autonomia al momento de realizar todas las actividades de los
quince talleres, evidenciando la participacién voluntaria de cada estudiante.
Por lo tanto, respecto a la informacion consultada de los diferentes articulos
cientificos, fueron debidamente citados respetando el derecho de autoria

empleando las normas APA edicion 7.
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V.

RESULTADOS

La investigacion, obtuvo los resultados después de la aplicacion del pre test
y post test a los infantes de 3 afios de una Institucion Educativa en la ciudad
de Trujillo. Con ello, se consiguid las tablas referentes a las dimensiones de

coordinacion y motricidad en concordancia con los objetivos planteados:

Tabla 2

Porcentaje del nivel de desarrollo psicomotriz en el pre test.

o Coordinacion Motricidad
Rango Calificacion : :
fi % fi %
0-29 RETRASO 0 0,0 1 2,0
30-39 RIESGO 2 4,0 21 42,0
40-176 NORMAL 48 96,0 28 56,0
Total 50 100% 50 100%

Nota: Resultados obtenidos del pre test.

Interpretacion:

En la tabla 2 correspondiente al pre test, con respecto a la dimension
coordinacion: se obtuvo que los infantes presentaron un nivel de retraso de
0%, lo que significa que ningun infante tuvo retraso en coordinacién. Por otra
parte, el 4% (2) de los infantes tuvo un nivel de riesgo en coordinacion y el
96% (48) de los infantes obtuvo un nivel de desarrollo normal. Mientras que
en la dimension motricidad, el 2% (1) de infantes presentd un nivel de retraso
en esta dimension, el 42% (21) obtuvo un nivel de riesgo y el 56% (28) un
nivel normal. Por lo tanto, existe mayores deficiencias de desarrollo en la

dimensiéon motricidad.

18



Tabla 3

Nivel de desarrollo psicomotriz después de aplicar estimulacion temprana.

o Coordinacion Motricidad
Rango Calificacién
fi % fi %
0-29 RETRASO 0 0,0 0 0,0
30-39 RIESGO 0 0,0 0 0,0
40-176 NORMAL 50 100,0 50 100,0
Total 50 100% 50 100%

Nota: Resultados obtenidos del post test.

Interpretacion:
Respecto a la tabla 3 correspondiente al post test, se obtuvo que el 100%

(50) de los infantes presentan un nivel normal para las dimensiones de
coordinacion y motricidad. En consecuencia, todos los infantes obtuvieron

un nivel de psicomotricidad normal, evidenciando un cambio positivo.
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Tabla 4

Impacto de la estimulacion temprana en el desarrollo de la psicomotricidad.

o Pre test Post test
Rango Calificacion : :
fi % fi %
0-29 RETRASO 0 0.0 0 0,0
30-39 RIESGO 2 4,0 0 0,0
40-176 NORMAL 48 96,0 50 100,0
Total 50 100% 50 100%

Nota: Nivel del pre test vs post test.

Interpretacion:

La tabla 4 se muestran los resultados obtenidos en el pre test, indicando que,
del 100% de los infantes, el 96% obtuvo un nivel de psicomotricidad normal
y un 4% estan en riesgo. Asi mismo, en el post test, el 100% de los infantes
obtuvo un nivel de psicomotricidad normal. Por lo tanto, los resultados
evidencian un impacto positivo en el desarrollo de la psicomotricidad de los
infantes de manera uniforme después de aplicarse la estimulaciéon temprana.
Es decir, los infantes que en el pre test obtuvieron un nivel de psicomotricidad
en riesgo, lograron obtener un nivel de psicomotricidad normal en el post

test.
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Tabla 5

Prueba de normalidad de la variable psicomotricidad.

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre test , 795 50 ,000
TOTAL
Post test ,934 50 ,008
TOTAL

Nota: Prueba de normalidad con Shapiro-Wilk.

Prueba de hipétesis:

P = 0.05; aceptamos Ho = Los datos tienen una distribucién normal.

P < 0.05; aceptamos Ha = Los datos no tienen de una distribucion normal.
Establecimiento de la significancia:

Nivel de significancia (alfa) a = 0.05

Seleccién de estadistico de prueba:

Como la muestra = 50; entonces se analiza en Shapiro-Wilk.

Estadisticos de pruebas:

Segun el resultado estadistico se observé que, mediante la prueba Shapiro-
Wilk, el valor de significancia estadistica para la variable psicomotricidad en
el desarrollo del infante de 3 afios en el pre test fue de 0.000 y del post test
0.008, por lo tanto, ambos fueron menores de 0.05 (p<0.05) indicando que
se rechaza la hipétesis Ho y se acepta la Ha; lo que significa que los datos
de esta variable no tienen una distribucion normal. Por lo tanto, se aplico una
distribucion de estadistica no paramétrica, utilizando el coeficiente de

Wilcoxon.
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Tabla 6

Contrastacion de la hip6tesis mediante coeficiente Wilcoxon.

Estadisticos de prueba?

Coordinacion_Pretest - Coordinacion_Postest
Motricidad_Pretest - Motricidad_Postest
Z -5,604° -6,122°
Sig. asintotica(bilateral) ,000 ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Nota: Aplicacion del coeficiente Wilcoxon.

Planteamiento de hipotesis:

HO: No existe influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad en infantes de 3 afios.

Ha: Si existe influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad en infantes de 3 afios.

Nivel de significancia:

Alfa = 0.05 = 5%.

Interpretacion:

Segun el andlisis estadistico realizado bajo el coeficiente de Wilcoxon
relacionado a la variable psicomotricidad y sus dos dimensiones en el pre
test y post test encontramos que:

El nivel de significancia es de 0.00 y, por tanto, menor que 0.05, lo que
significa que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. En
consecuencia, si existe influencia de la estimulacion temprana (representada
por los quince talleres aplicados) en el desarrollo de la psicomotricidad en

infantes de 3 afios de una Institucién Educativa en la ciudad de Trujillo.
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DISCUSION

Se consiguié una evidencia positiva en cuanto a la influencia de la
estimulacién temprana en el desarrollo de la psicomotricidad basada en
la aplicacion de los quince talleres que estimularon a los infantes,
obteniendo un progreso en el puntaje del post test. En consecuencia,
este resultado es respaldado por Rios et al. (2021) ya que dicha
estimulacién es significativa para un desarrollo destacado en distintas
areas, principalmente en la psicomotricidad, lo que fortalecio la actitud de
los infantes para moverse y ejecutar distintas actividades motrices
mediante el juego y la participacion durante el desarrollo de los talleres
en forma gradual, formando evidencia también del método Montessori
(se cité en Sanchidrian, 2023) porque los infantes interactuaron con
dinamismo y creatividad al momento de moverse, permitiendo brindar
los espacios para que surja la psicomotricidad por medio de juegos
competitivos y cooperativos que actuaron como los estimulantes para
alcanzar una coordinacion de la mente con el cuerpo.

Asimismo, el nivel de psicomotricidad de los infantes antes de aplicar los
talleres era deficiente, especificamente en la dimensiéon motricidad al ver
que habia deficiencia para realizar algunas pruebas, lo que se vio
reflejado en el puntaje de la psicomotricidad del pre test con nivel riesgo
de 42%. No obstante, los talleres estimularon la psicomotricidad de los
infantes consiguiendo elevar el nivel de las dimensiones de la
psicomotricidad por encima del limite normal en el resultado del post test.
Esto nos da evidencia de que el desarrollo de los infantes depende de
cuanta actividad motriz realicen durante su crecimiento y aprendizaje,
como bien sefialan Denche-Zamorano et al. (2022) que destacan la
potenciacion del desarrollo basado en el control de su cuerpo con apoyo
de la estimulacién temprana adecuada formando a los infantes en su
actividad psicomotriz que sera esencial para adquirir cualidades
cognitivas y habilidades motrices a lo largo de su crecimiento.

Ademas, luego de obtener los resultados del post test con un nivel
normal del 100% tanto para las dimensiones de coordinacion y

motricidad, como en el promedio del post test, existe concordancia con
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Apan-Araujo et al. (2020) respecto a que el juego es una herramienta
muy Util para planificar actividades de aprendizaje, tal es el caso de los
quince talleres utilizados donde las actividades Iudicas tuvieron
protagonismo y fueron fundamentales para que los infantes alcancen un
progreso en sus destrezas psicomotrices ya que lograron concentrarse
mejor y ejecutar los retos con mayor confianza y determinacion.

Por otra parte, todas actividades realizadas comprueban la teoria de la
psicomotricidad dindmica segun lo sefialado por Ferre-Rey et al. (2021),
dentro de los talleres ejecutados las acciones individuales y la expresion
conseguida por medio del movimiento de cada uno de los infantes obtuvo
mejores resultados en el desempefio psicomotriz si lo comparamos con
algunas sesiones dirigidas que tuvieron los estudiantes antes de aplicar
dichos talleres, es decir, el dinamismo hizo que dicho progreso avanzara
mucho mas rapido y que el aprendizaje sea mas significativo. Asi
también, de acuerdo con Pereira y De Carvalho (2023), la actividad
psicomotriz también dependié del ambiente en el cual se desarrollaron
los talleres porque los infantes se vieron en la necesidad de sentirse
seguros, tranquilos y libres para poder estar atentos y concentrados ya
que estuvieron en un constante intento, practica e interaccion hasta
conseguir sus propositos.

La estimulacién temprana ha demostrado ser indispensable para la
potenciacion de las actividades psicomotrices y desempefios a alcanzar
segun la edad, e incluso de sobrepasar los estandares, permitiendo
afirmar que la influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo de
la psicomotricidad estd comprobada, por lo que se concuerda con
Labrada et al. (2020) ya que ésta es un entrenamiento de la coordinacion
y movimiento entre la mente y el cuerpo en beneficio del desarrollo
integral de los infantes. Por lo tanto, como parte de la influencia en el
desarrollo integral, los infantes se mostraron mas sociables y con mayor
seguridad después del desarrollo de cada taller, contrastando las bases
propuestas por Kambas y Venetsanou (2022), haciéndose notar que los
estudiantes empezaron a desempefiarse mejor en sus actividades

cotidianas, desenvolviéndose con actitud y con determinacion ante
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movimientos que hace unos pocos dias pudieron haber dudado en hacer.
Por otro lado, en concordancia con Briones et al. (2021), la estimulacion
temprana contribuye en el mejoramiento de las habilidades psicomotrices
de los infantes en cuanto a su eficiencia para ejecutar movimientos de
manera independiente con facilidad ya que se logra mejorar su
coordinacion y motricidad a través de la practica siendo capaces de
nivelar sus destrezas acordes a su edad. Si bien es cierto que la
estimulacién temprana logra mayores efectos positivos aplicados desde
los primeros afios de vida, de acuerdo con lo citado en Mas et al. (2018),
aun es posible conseguir logros significativos en el desarrollo psicomotriz
a esta edad si el infante no ha tenido ningun tipo de estimulacion previa
si es que se elaboran estrategias de forma adecuada y pertinente porque
los infantes tienen la capacidad de aprender, asi como una esponja
absorbe liquidos.

Los infantes alcanzaron una madurez fisica y mental luego de quince
talleres de estimulacion psicomotriz, en comparacion con Pick y Valentini
(2022), los estudiantes consiguieron una integridad social positiva que
fortalecié su vinculo afectivo en la escuela y que transmitieron a sus
hogares, la participacion activa que tuvieron impacto en la certeza para
tomar decisiones y sentirse seguros de lo que quieren. Ademas,
conforme con lo sustentado por Gonzales et al. (2022), la coordinaciéon y
motricidad de infantes con deficiencias motrices fueron potenciadas
gracias a la estimulacion y desarrollo de los talleres psicomotrices tal es
el caso de algunos nifios con autismo presentes, aunque de leve grado,
tuvieron una experiencia positiva y un progreso significativo en su
desarrollo psicomotriz.

De acuerdo con lo sefialado en Roz et al. (2022), se pudo comprobar que
la estimulacion psicomotriz tuvo como bases el trabajo de la motricidad
fina y gruesa en sus actividades, donde los infantes se desenvolvieron
positivamente en cada reto propuesto, cada experiencia permitié
satisfacer sus necesidades psicomotrices que fueron reflejados en la
culminacién de cada circuito, juego o participacion que tuvieron. Los

infantes experimentaron diversas sensaciones en cada actividad
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psicomotriz por lo que la estimulacion sobre la psicomotricidad fue
positiva y significativa para el desarrollo integral de los estudiantes.

En afadidura, la estimulacion realizada mediante los talleres de
psicomotricidad permitié fortalecer la relacion de la mente y el cuerpo,
teniendo como evidencia al momento de manipular los objetos,
expresarse, ejecutar acciones y desplazarse por el espacio en forma
segura y coordinada, tomando similitud con lo fundamentado por
Constantin y Chizari (2020).

Los infantes evidenciaron su capacidad para seguir progresando y
aprendiendo, la psicomotricidad en cada uno de ellos seguira en ascenso
y alcanzara la perfeccién para desplazarse con total autonomia, la
estimulacién ejercida sobre la psicomotricidad por medio de los talleres
no alcanzé el puntaje maximo en todos los estudiantes, sin embargo, es
comprobable que pueden llegar a hacerlo. La practica continua influye en
el desarrollo fisico y mental en forma positiva hasta que puedan realizar
las actividades cotidianas con total naturalidad, aunque con cada edad
que transcurre va a tener nuevos retos psicomotrices, los infantes
conseguiran ejecutarlos con mayor facilidad gracias a su preparacion
previa con estimulacién, por lo que hay concordancia con lo expuesto en
Vizcarra et al. (2022). Durante el desarrollo de los talleres de
psicomotricidad se pudo observar el cambio a través de cada uno de los
talleres conforme pasaron los dias en cuanto al desempefio de cada uno
de los estudiantes, sintiéndose mas seguros con sus movimientos,
estableciendo un ambiente de confraternizacion al interactuar a sus
compafieros y aprendiendo con la practica y la observacion de sus
movimientos, los juegos y el dinamismo aportaron un cambio mas alla de
la psicomotricidad, potencié la actitud de los infantes por aprender y

superarse durante su progreso de desarrollo integral.

26



VI.

CONCLUSIONES

1. Se comprobd la influencia de la estimulacion temprana en el

desarrollo de la psicomotricidad en los infantes de 3 afios de una
Instituciéon Educativa en la ciudad de Trujillo mediante la exitosa
aplicacion de quince talleres de psicomotricidad que permitieron
mejorar el nivel de psicomotricidad de los infantes presentado en el
pre test y post test, en donde se desenvolvieron con autonomia y
alcanzaron cambios significativos en su desarrollo integral psicomotriz
gracias a la estimulacion otorgada por medio de dichos talleres,
optimizando su nivel en la coordinacién y la motricidad como parte de
las dimensiones propias de la psicomotricidad como tal.

Se determind el nivel de desarrollo psicomotriz por medio de las
dimensiones de coordinacién y motricidad con la aplicacién del pre
test en donde se encontrd infantes con nivel de motricidad en riesgo
pertenecientes al 4% de los 50 infantes y otros con nivel normal muy
al borde del limite. En cuanto a la coordinacion se mantuvieron al
limite de lo normal.

Se determind el nivel de psicomotricidad después de realizar los
talleres de psicomotricidad en donde se obtuvo una mejora
significativa en las dimensiones de coordinacién y motricidad dejando
a todos con un nivel normal y por encima del limite.

Se compar6 los resultados del pre test y post test, en donde los
infantes con un nivel de psicomotricidad de riesgo correspondientes
al 4% lograron mejorar significativamente con un nivel normal por
encima del limite, por lo que podemos afirmar que la estimulacion
temprana si tiene un impacto significativo en el desarrollo de la
psicomotricidad debido a que los talleres permitieron evidenciar el
progreso de los infantes al momento de desempefiarse en cada

actividad en forma individual y colectiva antes, durante y después.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que los infantes continden desempefiando retos
psicomotrices desde sus hogares para que la practica constante les brinde
un desarrollo por encima de lo normal y puedan estar 6ptimos para cualquier
eventualidad fisica y mental que se presente, ya que la psicomotricidad abre
varias puertas a diferentes areas de desarrollo como el lenguaje, la
socializacion y la creatividad, mediante las destrezas que emplea la
coordinacion y motricidad como tal.

También se hace la acotacién de que cada infante es diferente porque todos
tienen ritmos distintos en cuanto al progreso del aprendizaje, pero todos
pueden llegar a alcanzar el nivel maximo, no obstante, es importante tener
en cuenta la paciencia para que cada actividad sea adecuada en prosperidad
al desarrollo 6ptimo de la psicomotricidad de los infantes. Por eso es
necesario que los infantes tengan la oportunidad de desempefarse en
actividades de forma individual y colectiva para ir reforzando sus
capacidades, con consistencia y autonomia en el tiempo que sea necesario.
Es importante visualizar la participacion de los padres de familia para reforzar
el desempefio psicomotriz mediante la estimulacién constante al momento
de permitirles hacer deporte, salir a caminar, explorar, expresarse con
libertad, todo en cuanto a las necesidades del infante y sus preferencias,
porque si se impone en lo mas minimo, el proceso de aprendizaje puede
verse afectado de manera significativa a largo plazo, convirtiéndose en un

obstaculo para el aprendizaje futuro , inclusive en otras areas.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de operacionalizacién

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Prakash et al. (2022) | Castro et al. (2023) | Fisica Movimiento Nominal
© definen a la | afirman que la Reflejos
= estimulacion temprana | estimulacion temprana se
s como la agrupacién de | centra en optimizar las | Cognitiva Razonamiento Nominal
g actividades capacidades de los Respuesta
= secuenciales y técnicas | infantes por medio de
:g sistematizadas que | actividades que se
8 asisten en la primera | enfocan en el movimiento, | social Interaccion Nominal
S infancia con el | el razonamiento, la Emociones
g proposito de desarrollar | comprension e
4 al maximo sus | interaccion, siendo bases
habilidades fisicas, | indispensables para
cognitivas y psiquicas. | aprendizajes posteriores.
Ledn et al. (2021) dicen | Roz et al. (2022) La | coordinacién Oculo manual Nominal
gue la psicomotricidad | psicomotricidad se basa
es la interaccién entre | en el dominio del cuerpo y Oculo podal Nominal
mente y cuerpo siendo | la mente, teniendo dos
capaz de controlar los | tipos: psicomotricidad fina
= .
s movimientos por medio | y gruesa. La primera esta | motricidad Movimiento Nominal
2 de la accion y reaccién | referida a la precisiéon y
E entre el exterior y el | habilidad de las manos, lateralidad Nominal
5 _ . . omina
% cuerpo para satisfacer | dedos y pie; mientras que
o necesidades de | la segunda, esta enfocada
autonomia e |en el control de

independencia.

movimientos mas bruscos
dependiendo de la

coordinacién y espacio.




INDICADOR ITEMS INDICADOR ITEMS

Traslada un vaso lleno a una Salta usando los dos pies en

distancia de 1 m. un lugar fijo.

Vierte agua de un vaso a otro sin Salta 20 cm. Con los pies

derramar .

juntos.

(2 vasos). Sal . id

Arma una torre de hasta con 5 alta en un pie con recorrido

cubos (Modelo presente). del m.

Construye una torre con 10 cubos Camina 10 pasos llevando un
- (Modelo presente). vaso de agua sin derramar
< ]
2 Ata/desata cordones (zapgto). E (vaso lleno de agua).
Z Abotona/desabotona (camisa). m Se para en un pie sin apoyo 3
= Ensartar objetos por colores. | S .

- = segundos 0 mas.

O (triangulos de colores). > . . :
3 Ensartar objetos por tamafio. (torre g Camina en punta de pies seis
O de patos). 0 mas pasos.

Copia y colorea un triangulo

(imagen referencial A3).

Copia y colorea un cuadrado

(imagen referencial A3).

Copia y colorea un circulo (imagen

referencial A3).

Dibuja 3 0 més partes de su cuerpo

(l4piz, Hojas A3).

Saltar vallas u otro tipo de Coge una pelota Mostrando

obstéculo. preferencia de

Conduce un balén con el pie. un lado de su
;:' Conduce un balén con el pie entre | 0 cuerpo (Pelota de Futbol)
8 los conos. g Camina hacia adelante
o Recepciona o atrapa la pelota con 2 topando talén y punta.
9 un solo pie. % Camina hacia atras topando
3 = talén y punta

< . .

o — Sube/baja  escaleras  sin

ayuda.




Anexo 02: Instrumento de recoleccion ﬁ 5
de datos ' '

“TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR MANA?”

(Adaptado de Haeussler y Marchant, 1985)
Perteneciente al test de desarrollo psicomotor TEPSI.

NOMBRE DEL NINO / NINA:
NOMBRE DE LA MADRE O APODERADO:
FECHA DE NACIMIENTO:

JARDIN O COLEGIO:
NOMBRE DE LAS EXAMINADORAS:
FECHA DE APLICACION:

RESULTADO TEST TOTAL

Puntaje Bruto

Categoria [ Normal > 6 = 40 Ptos.
[l Riesgo 30 — 39 Ptos.
O Retraso < 6 = 29 Ptos.

RESULTADOS POR SUB-TEST

PUNTAJE | PUNTAJE | CATEGORIA
BRUTO TOTAL

COORDINACION

MOTRICIDAD

PERFIL TEPSI |

TEST TOTAL

SUBTEST LENGUAJE

SUBTEST MOTRICIDAD o
PUNTAJET 20 30 40 50 60 70 80|




SUB TEST DE COORDINACION

Z
o

PUNTUACION

ITEMS

NO LO HACE
TIENE
MUCHA

DIFICULTAD

(2)

LO HACE
CON
DIFICULTAD

(4)

LO
HACE
BIEN (6)

Traslada un vaso lleno a una distancia de 1 m.

Vierte agua de un vaso a otro sin derramar. (2 vasos)

Arma una torre de hasta con 5 cubos. (Modelo presente)

Construye una torre con 10 cubos. (Modelo presente)

Abotona/desabotona. (camisa)

Ata/desata cordones. (zapato)

Ensartar objetos por tamafio. (torre de patos)

Ensartar objetos por colores. (triangulos de colores)

OO|INO OB IWIN| -

Copia y colorea un circulo (imagen referencial A3)

=
o

Copia y colorea un triangulo (imagen referencial A3)

|
-

Copia y colorea un cuadrado (imagen referencial A3)

[N
N

Dibuja 3 0 mas partes de su cuerpo (lapiz, hojas A3

[N
w

Saltar vallas u otro tipo de obstaculo.

|—\
N

Conduce un balén con el pie.

=
(€]

Conduce un bal6n con el pie entre los conos

R
»

Recepciona o atrapa la pelota con un solo pie

SUB TEST DE MOTRICIDAD

PUNTUACION

ITEMS

NO LO HACE
TIENE
MUCHA
DIFICULTAD
(2

LO HACE
CON
DIFICULTAD

(4)

LO
HACE
BIEN (8)

Salta usando los dos pies en un lugar fijo.

Salta 20 cm. Con los pies juntos

Salta en un pie con recorrido de 1 m.

A (WIN|F

Camina 10 pasos llevando un vaso de agua sin derramar
(vaso lleno de agua)

Coge una pelota Mostrando preferencia de un lado de su
cuerpo (Pelota de futbol )

Se para en un pie sin apoyo 3 segundos 0 mas

Camina en punta de pies seis 0 mas pasos

Camina hacia adelante topando talén y punta

|0 (N[O O

Camina hacia atras topando talén y punta

Sube/baja escaleras sin ayuda.




Anexo 03: Evaluacion por juicio de expertos

Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “TEST DE
DESARROLLO PSICOMOTOR MANA" (adaptado de Haeussler y Marchant, 1985)
perteneciente al test de desarrollo psicomotor TEPSI. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al area de la educacion
inicial. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Roxane Nawwa Dlaz Scdinas
Grado profesional: Maestria ( == ) Doctor ( )
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion
académica: Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia : :
profesional: Educacioh Taiwal
(Instituciéon donde labora:
Tiempo de experiencia 2a4dafos ( )
profesional en Mas de 5 afios ( /
el area:
Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:
2. Pro| la evalu £

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala de coordinacién y motricidad

Nombre de la | Test De Desarrollo Psicomotor MANA
Prueba:

Autoras: Avila Paima Nathaly y Banda Banda Maribel .

P ia: [El test original corresponde a las autoras Haeussler y Marchant
rocedencia: H &l Ao 1045 Chills, Foa adaintad por AVl Paima Rokana
INathaly y Banda Banda Maribel.

Administracion: | Individual

Tiempo de i
SclcaciAN: 35 minutos.

Ambito de | 2 aulas de 3 afios "A" (roja) y 3 afos “B" (amarilla).




aplicacion:

Significacion:

El instrumento tiene dos dimensiones coordinacion y motricidad,
en la dimension de coordinacion se considerd 16 items y en la
dimension de motricidad 10 items respectivamente, teniendo
como escala de calificacion la dimensién de coordinacion los
siguientes puntajes, No lo hace tiene mucha dificultad (2), Lo
hace con dificutad (4), Lo hace bien (6). Asi mismo en la
dimensién de motricidad No lo hace tiene mucha dificultad (2),
Lo hace con dificultad (4), Lo hace bien (8).

4. Soporte tedrico

Leon et al, (2021) dice que la psicomotricidad es la interaccién entre mente y
cuerpo siendo capaz de controlar los movimientos por medio de la accién y
reaccion entre el exterior y el cuerpo para satisfacer necesidades de
autonomia e independencia. Ademas, Poma (2020) afade que Ila
psicomotricidad se basa en el dominio del cuerpo y la mente, teniendo dos
tipos: psicomotricidad fina y gruesa. La primera esta referida a la precision y
habilidad de las manos, dedos y pie; mientras que la segunda, esta enfocada
en el control de movimientos (o motricidad propiamente dicha) mas bruscos

dependiendo de la coordinacion y espacio,
Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
Precision y armonizacion ordenada del
cuerpo en conjunto con la mente para
Coordinacion moverse, manipular objetos y reaccionar
- e eficientemente (Poma, 2020).
Psicomotricidad Capacidad humana donde participan los
muosculos y esqueleto para realizar
Motricidad movimientos de forma intencional para
satisfacer necesidades. Ledn et al. (2021)

A continuacion, a usted le presento el TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR
MANA" (adaptado de Haeussler y Marchant, 1985) De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los Items segun corresponda.




Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere  bastantes
B item se |, Bajo Nivel modificaciones o una modificacién
comprende muy grande en el uso de las palabras
facimente, es de acuerdo con su significado o por la
d?g ctsl:a ordenacién de estas.
si y
: Se requiere una modificacion muy
M“"'ms Son | 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos
’ del item.
) El itemes tiene semantica y
4. Alto nivel claro, sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la
desacuerdo (no cumple | dimension.
COHERENCIA con el criterio)
El item tiene
: 2. (bajo de| Elitem tiene una relacion tangencial
relacion lgica con | " ooy 0 niv /lejana con la dimension.
la dimension o rdo ol
indicador que esta acuerdo)
midiendo.
El item tiene una relacion moderada
3. Acuerdo (moderado con la dimensién que se esta
nivel) midiendo.
4. de (alt| El item se encuentra esta
Totalmen Acuerdo  o| relacionado con la dimension que esta|
te nivel) midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el se vea afectada la medicion de la
REEll-lEtm(s:M criterio dimension.
esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero
importante, es - otro item puede estar incluyendo lo
decir debe ser que mide éste.
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
as/ como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
= Primera dimensién: Coordinacion

. Objetivos de la Dimensién: Evaluar el progreso de la capacidad motora fina;
equilibrio, reflejos, destreza éculo manual y éculo podal

Observaciones/

Indicadores item Claridad |Coherencia| Relevancia | Recomendaciones

Traslada un vaso lleno a

una distancia de 1 m. L't
Vierte agua de un vaso a
otro sin derramar

(2 vasos).

Arma una torre de hasta con
5 cubos (Modelo presente).
Construye una torre con 10
cubos (Modelo presente).
Ata/desata cordones
(zapato).
Abotona/desabotona
(camisa).

Ensartar  objetos  por
colores. (triangulos de
colores).

Ensartar  objetos  por
tamaiio. (torre de patos).
Copia y colorea un triangulo
(imagen referencial A3).
Copia vy colorea un
cuadrado (imagen
referencial A3).

Copia y colorea un circulo
(imagen referencial A3).

Dibuja 3 o més partes de su
cuerpo (lapiz, Hojas A3).

OCULO MANUAL

Saltar vallas u otro tipo de
obstaculo.

Conduce un balén con el
pie.

Conduce un balén con el pie
entre los conos

Recepciona o atrapa la
pelota con un solo pie

5 = ) B B o N O T O o 1 ol S

OCULO PODAL
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Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “TEST DE
DESARROLLO PSICOMOTOR MANA" (adaptado de Haeussler y Marchant, 1985)
perteneciente al test de desarrollo psicomotor TEPSI. La evaluacién del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al area de la educacion
inicial. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: @l\/c Aujme' Qd Coshuo ap[on'}oro

Grado profesional: Maestria ( > ) Doctor ( )
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién
académica: Educativa () Organizacional ( )
Areas de experiencia N
prof“'g:ah Educeugn Anicel

linstitucién donde labora: Ur)we\g‘.cicc{ Ceser Vo\lé_‘jb

Tiempo de experiencia 2a4anos ( )
profesional en Més de 5 afios ()
el area:
Experiencia en
Investigacién
Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala de coordinacién y motricidad

Nombre de la|  test pe Desarrollo Psicomotor MANA
Prueba:

Autoras: Avila Paima Nathaly y Banda Banda Maribel .

Procedencia: [E! test original corresponde a las autoras Haeussler y Marchant
“len el afio 1985 Chile. Fue adaptado por Avila Paima Roxana
Nathaly y Banda Banda Maribel.

Administracion: | Individual

Tiempo de i
i 35 minutos.

Ambito de | 2 aulas de 3 afios “A" (roja) y 3 afios “B" (amarilla).




aplicacion:

Significacion:

El instrumento tiene dos dimensiones coordinacion y motricidad,
en la dimension de coordinacion se considerd 16 items y en la
dimensién de motricidad 10 items respectivamente, teniendo
como escala de calificacion la dimension de coordinacion los
siguientes puntajes, No lo hace tiene mucha dificultad (2), Lo
hace con dificultad (4), Lo hace bien (6). Asi mismo en la
dimensiéon de motricidad No lo hace tiene mucha dificultad (2),
Lo hace con dificultad (4), Lo hace bien (8).

Soporte teérico

Leon et al. (2021) dice que la psicomotricidad es la interaccién entre mente y
cuerpo siendo capaz de controlar los movimientos por medio de la accién y
reaccion entre el exterior y el cuerpo para satisfacer necesidades de
autonomia e independencia. Ademas, Poma (2020) afade que Ila
psicomotricidad se basa en el dominio del cuerpo y la mente, teniendo dos
tipos: psicomotricidad fina y gruesa. La primera esta referida a la precision y
habilidad de las manos, dedos y pie; mientras que la segunda, esta enfocada
en el control de movimientos (o motricidad propiamente dicha) mas bruscos
dependiendo de la coordinacién y espacio.

Escala/AREA

Sub escala Definicion
(dimensiones)

Precisién y armonizacién ordenada del
cuerpo en conjunto con la mente para
Coordinacion moverse, manipular objetos y reaccionar
eficientemente (Poma, 2020).

Psicomotricidad

Capacidad humana donde participan los
musculos y esqueleto para realizar
movimientos de forma intencional para
satisfacer necesidades. Ledn et al. (2021)

Motricidad

A continuacion, a usted le presento el TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR
MANA" (adaptado de Haeussler y Marchant, 1985) De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items seglin corresponda.



Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere  bastantes
B item se 2. Bajo Nivel modificaciones o una maodificacién
comprende muy grande en el uso de las palabras
féci.merie. es de acuerdo con su significado o por la
dergctsi:a ordenacion de estas.
si y
sarnd : Se requiere una modificacion muy
adeagi::s son | 3. Moderado nivel especifica de algunos de los térmlnos
’ del item.
. El item es tiene semantica y
4. Alto nivel claro, sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la
desacuerdo (no cumple | dimension.
COHERENCIA con el criterio)
El item tiene
: 2. (bajo de| Elitem tiene una relacion tangencial
relacién Kgica con niv /lejana con la dimension.
la dimension o
indicador que esta o -
nidiando. acuerdo)
El item tiene una relacion moderada
3. Acuerdo (moderado con la dimensién que se esta
nivel) midiendo.
4. de (alt| El item se encuentra esta
Totalmen Acuerdo o] relacionado con la dimension que esta
te nivel) midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el se vea afectada la medicién de la
RELEVANCIA criterio dimension.
i El ftem tiene alguna relevancia, pero
esencial o '
2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo
importante, es :
decir debe ser que mide éste.
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El ltem es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asl como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Coordinaciéon
. Objetivos de la Dimension: Evaluar el progreso de la capacidad motora fina;
equilibrio, reflejos, destreza éculo manual y éculo podal

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad |Coherencia| Relevancia |Recomendaciones

Traslada un vaso lleno a

una distancia de 1 m. B! L\ =

Vierte agua de un vaso a

otro sin derramar 4 Y

(2 vasos).

Arma una torre de hasta con

5 cubos (Modelo presente). 4 1
LQ
Yy

=

Construye una torre con 10
cubos (Modelo presente). 4
Ata/desata cordones
(zapato). A
Abotona/desabotona
(camisa). A
Ensartar objetos por
colores. (triangulos de
colores).

Ensartar objetos por
tamafio. (torre de patos).
Copia y colorea un triangulo
(imagen referencial A3).
Copia y colorea un
cuadrado (imagen
referencial A3).

Copia y colorea un circulo
(imagen referencial A3).

Dibuja 3 0 mas partes de su
cuerpo (lapiz, Hojas A3).

OCULO MANUAL

Ll |cle|l< |F|E]€|[*

Y
L{
9
\..‘
4
H

Saltar vallas u otro tipo de
obstaculo.
Conduce un balon con el

pie.
Conduce un balén con el pie
entre los conos

Recepciona o atrapa la
pelota con un solo pie

L|lc|lL£ | L| €| | £ |ec|l<c]| <

OCULO PODAL

Llele | £]|
<L|L|e|_Cc| =€




Segunda dimensién: Motricidad
Objetivos de la Dimensién: Evaluar la capacidad de movimiento; destreza espacial y

lateralidad.

INDICADORES

ITEMS

CLARIDAD |COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIO
NES/
RECOMENDACI
ONES

MOVIMIENTO

Salta usando los dos
pies en un lugar fijo.

Salta 20 cm. Con los
pies juntos.

Salta en un pie con
recorrido de 1 m.

Camina 10 pasos
llevando un vaso de
agua sin derramar
(vaso lleno de agua).

Se para en un pie sin
apoyo 3 segundos o
mas.

Camina en punta de
pies seis 0 mas pasos.

LATERALIDAD

Coge una pelota
Mostrando

preferencia de

un lado de su

cuerpo (Pelota de Futbol
)

Camina hacia adelante
topando talén y punta.

Camina hacia atras
topando talén y punta

Sube/baja  escaleras
sin ayuda,

Firma y sello del evaluador




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “TEST DE
DESARROLLO PSICOMOTOR MANA” (adaptado de Haeussler y Marchant, 1985)
perteneciente al test de desarrollo psicomotor TEPSI. La evaluacién del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al 4rea de la educacién
inicial. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

,\f?ckbr k\ps p\/" s\

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( x )
. Clinica ( ) Social ()
Area de formacién

académica: Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

A«:iﬁ\(’iu’m,‘iv\m@%c&orﬂ Pa calided

Institucion donde labora:

yy

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2a4afos ( )
Mas de 5 afios ()

Experiencia en

“6(8 &i’. 18 ames.

Investigacién
Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala de coordinacién y motricidad

Nombre de la

Test De Desarrollo Psicomotor MANA
Prueba:

Autoras: |Avila Paima Nathaly y Banda Banda Maribel .

Procedencia: [E! test original corresponde a las autoras Haeussler y Marchant
en el afio 1985, Chile. Fue adaptado por Avila Paima Roxana
Nathaly y Banda Banda Maribel.

Administracion: | Individual

Tiempo de
aplicacion:

35 minutos.




aplicacion:

Significacion:

El instrumento tiene dos dimensiones coordinacion y motricidad,
en la dimension de coordinacion se consideré 16 items y en la
dimension de motricidad 10 items respectivamente, teniendo
como escala de calificacion la dimensiéon de coordinacion los
siguientes puntajes, No lo hace tiene mucha dificultad (2), Lo
hace con dificultad (4), Lo hace bien (6). Asi mismo en la
dimensiéon de motricidad No lo hace tiene mucha dificultad (2),
Lo hace con dificultad (4), Lo hace bien (8).

4. Soporte tedrico

Leon et al. (2021) dice que la psicomotricidad es la interaccion entre mente y
cuerpo siendo capaz de controlar los movimientos por medio de la accién y
reaccion entre el exterior y el cuerpo para satisfacer necesidades de
autonomia e independencia. Ademas, Poma (2020) afade que Ia
psicomotricidad se basa en el dominio del cuerpo y la mente, teniendo dos
tipos: psicomotricidad fina y gruesa. La primera esta referida a la precision y
habilidad de las manos, dedos y pie; mientras que la segunda, esta enfocada
en el control de movimientos (o motricidad propiamente dicha) mas bruscos

dependiendo de la coordinacién y espacio.
Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
Precisién y armonizacion ordenada del
cuerpo en conjunto con la mente para
Coordinacion moverse, manipular objetos y reaccionar
Psi 2 eficientemente (Poma, 2020).
fticidod Capacidad humana donde participan los
musculos y esqueleto para realizar
Motricidad movimientos de forma intencional para
satisfacer necesidades. Leon et al. (2021)

A continuacion, a usted le presento el TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR
MANA" (adaptado de Haeussler y Marchant, 1985) De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.



Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere  bastantes
B item se 2. Bajo Nivel modificaciones o una modificacion
comprende muy grande en el uso de las palabras
féci!meme. es de acuerdo con su significado o por la
die:;ctsi:a ordenacién de estas.
S y S :
: Se requiere una modificacion muy
Semantica son 3. Moderado nivel especifica de algunos de os términos
’ del item.
: El itemes tiene semantica y
4. Alto nivel claro, sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la
desacuerdo (no cumple | dimension.
COHERENCIA con el criterio)
El item tiene
A 2. (bajo de| Elitemtiene una relacion tangencial
relacion logica con niv /lejana con la dimension.
la dimension o rdo ol
indicador que esta
midiendio. acuerdo)
El item tiene una relacion moderada
3. Acuerdo (moderado con la dimensién que se esta
nivel) midiendo.
4. de (alt| El item se encuentra esta
Totalmen Acuerdo o] relacionado con la dimension que esta
te nivel) midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el se vea afectada la medicién de la
RELEVANCIA | criterio dimension.
El item es
esencial 0 El ftem tiene alguna relevancia, pero
importants, es | > Balo Nhvel otro item puede estar incluyendo lo
decir debe ser que mide éste.
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asl como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Coordinacion

. Objetivos de la Dimension: Evaluar el progreso de la capacidad motora fina:
equilibrio, reflejos, destreza dculo manual y 6culo podal

Observaciones/
Item Claridad| Coherencia| Relevancia Recomendaciones
Traslada un vaso lleno a I,/ y
una distancia de 1 m. L/
Vierte agua de un vaso a
otro sin derramar Y
2 vasos).
Arma una torre de hasta con
5 cubos (Modelo presente).
Construye una torre con 10
cubos (Modelo presente).
Ata/desata cordones
zapato).
Abotona/desabotona
camisa).
Ensartar objetos por
colores. (triangulos de
colores).
Ensartar objetos por
tamario. (torre de patos).
Copia y colorea un triangulo
(imagen referencial A3).
Copia y colorea un
cuadrado (imagen
referencial A3).
Copia y colorea un circulo
imagen referencial A3).

Dibuja 3 o mas parteé de su
cuerpo (lapiz, Hojas A3).

Indicadores
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Saltar vallas u otro tipo de
obstaculo.

Conduce un balén con el
pie.

Conduce un balén con el pie
entre los conos

. Recepciona o atrapa la
pelota con un solo pie
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Segunda dimension: Motricidad
Objetivos de la Dimension: Evaluar la capacidad de movimiento; destreza espacial y

lateralidad.

INDICADORES

fTEMS

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIO
NES/
RECOMENDACI
ONES

MOVIMIENTO

Salta usando los dos
pies en un lugar fijo.

L

Salta 20 cm. Con los
pies juntos.

~f

Salta en un pie con
recorrido de 1 m. *

Camina 10 pasos
llevando un vaso de
agua sin derramar
(vaso lleno de agua).

&> || &

Se para en un pie sin
apoyo 3 segundos o
mas.

Camina en punta de
pies seis 0 mas pasos.

B = | >~ =R ]|L

LATERALIDAD

Coge una pelota
Mostrando
preferencia de
un lado de su
cuerpo (Pelota de Futboq
)

4

Camina hacia adelante
topando talén y punta.

Camina hacia atras
topando talén y punta

Sube/baja  escaleras

sin ayuda.

L1 =81 >

Firma y sello del evaluador

DNI: 02142




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “TEST DE
DESARROLLO PSICOMOTOR MANA” (adaptado de Haeussler y Marchant, 1985)
perteneciente al test de desarrollo psicomotor TEPSI. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al area de la educacién

inicial. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

'Yesabell del Carmen Huaman Bricefio
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (X) Doctor

()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion

académica: Educativa (X) Organizacional ()
Educacion Inicial
Educacion Superior Pedagogica

Areas de experiencia

profesional: Educacion Superior Universitaria
IAcompafiamiento Técnico Pedagdgico
Institucién donde labora; [-E 82287 - 118
Tiempo de experiencia 2a4danos ( )
profesional en Mas de 5 afios (X)
el area:

Experiencia en

Investigacion

Psicométrica:
2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala de coordinacion y motricidad

Nombre dela | test De Desarrollo Psicomotor MANA
Prueba:

Autoras: |Avila Paima Nathaly y Banda Banda Maribel .

El test original corresponde a las autoras Haeussler y Marchant
en el afio 1985 Chile. Fue adaptado por Avila Paima Roxana
Nathaly y Banda Banda Maribel.

Procedencia:

Administracion: | |ndividual

Tiempo de | 35 minutos.
aplicacion:




Ambito de
aplicacion:

2 aulas de 3 afios “A” (roja) y 3 afios “B” (amarilla).

Significacion:

El instrumento tiene dos dimensiones coordinaciéon y motricidad,
en la dimensién de coordinacion se consideré 16 items y en la
dimension de motricidad 10 items respectivamente, teniendo
como escala de calificacion la dimensién de coordinacion los
siguientes puntajes, No lo hace tiene mucha dificultad (2), Lo
hace con dificultad (4), Lo hace bien (6). Asi mismo en la
dimensién de motricidad No lo hace tiene mucha dificultad (2),
Lo hace con dificultad (4), Lo hace bien (8).

1. Soporte tedrico

Ledn et al. (2021) dice que la psicomotricidad es la interaccién entre mente y
cuerpo siendo capaz de controlar los movimientos por medio de la accion y
reaccion entre el exterior y el cuerpo para satisfacer necesidades de
autonomia e independencia. Ademdas, Poma (2020) afiade que la
psicomotricidad se basa en el dominio del cuerpo y la mente, teniendo dos
tipos: psicomotricidad fina y gruesa. La primera esta referida a la precision y
habilidad de las manos, dedos y pie; mientras que la segunda, estd enfocada
en el control de movimientos (o motricidad propiamente dicha) mas bruscos
dependiendo de la coordinacion y espacio.

Escala/AREA Sub escala Definicién
(dimensiones)

Psicomotricidad

Precision y armonizacion ordenada del
cuerpo en conjunto con la mente para
Coordinacion moverse, manipular objetos y reaccionar
eficientemente (Poma, 2020).

Capacidad humana donde participan los
musculos y esqueleto para realizar
movimientos de forma intencional para
satisfacer necesidades. Ledn et al. (2021)

Motricidad

2.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR

MANA” (adaptado de Haeussler y Marchant, 1985) De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.




Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item  requiere  bastantes
El item se 2. Bajo Nivel modificaciones o una modificacion
cpmprende muy grande en el uso de las palabras
facilmente, es de acuerdo con su significado o por la
decir, su ordenacion de estas.
sintactica y Se requiere una modificacion muy
semantica son |3, Moderado nivel ifi Armi
adecuadas. esp?cmca de algunos de los términos
del item.
) El item es  tiene semantica y
4. Alto nivel claro, sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion l6gica con la
desacuerdo (no cumple | dimensién.
COHERENCIA con el criterio)
relallzclicl’)tﬁrlg tliigecon 2. (bajo de | Elitem tiene una relacién tangencial
; g1 Desacue niv /lejana con la dimension.
la dimension o
indicador que esta rdo el
dor qu acuerdo)
midiendo. - :
El item tiene una relacion moderada
3. Acuerdo (moderado con la dimension que se esta
nivel) midiendo.
4, de (alt| EIl item se encuentra esta
Totalmen Acuerdo o] relacionado con la dimensidn que esta
te nivel) midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el se vea afectada la medicién de la
RELEVANCIA | criterio dimension.
El item es Elf - | | )
i item tiene alguna relevancia, pero
esencial 0 2. Bajo Nivel g P

importante, es
decir debe ser
incluido.

otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:
. Primera dimension: Coordinacion
. Obijetivos de la Dimension: Evaluar el progreso de la capacidad motora fina;
equilibrio, reflejos, destreza 6culo manual y 6culo podal

. Observaciones/
Indicadores > . . . .
Item Claridad|Coherencia| Relevancia |Recomendaciones
Traslada un vaso lleno a 4 4 4
una distancia de 1 m.
Vierte agua de un vaso a 4 4 4
otro sin derramar
(2 vasos).
Arma unatorre de hasta con 4 4 4
5 cubos (Modelo presente).
Construye una torre con 10 4 4 4
cubos (Modelo presente).
Ata/desata cordones 4 4 4
3 (zapato).
5( Abotona/desabotona 4 4 4
Z (camisa).
g Ensartar objetos por 4 4 4
o colores.  (triangulos de
3 colores).
@) Ensartar objetos por 4 4 4
© tamafio. (torre de patos).
Copia y colorea un triangulo 4 4 4
(imagen referencial A3).
Copia y colorea un 4 4 4
cuadrado (imagen
referencial A3).
Copia y colorea un circulo 4 4 4
(imagen referencial A3).
Dibuja 3 0 mas partes de su 4 4 4
cuerpo (lapiz, Hojas A3).
Saltar vallas u otro tipo de 4 4 4
- obstaculo.
g Conduce un balén con el 4 4 4
8 pie.
o Conduce un bal6n con el pie 4 4 4
3 entre los conos
O Recepciona o0 atrapa la 4 4 4
O pelota con un solo pie




Segunda dimension:

Motricidad

Objetivos de la Dimension: Evaluar la capacidad de movimiento; destreza espacial y

lateralidad.

INDICADORES

ITEMS

CLARIDAD |COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIO
NES/
RECOMENDACI
ONES

MOVIMIENTO

Salta usando los dos
pies en un lugar fijo.

Salta 20 cm. Con los
pies juntos.

Salta en un pie con
recorrido de 1 m.

Camina 10 pasos
llevando un vaso de
agua sin derramar
(vaso lleno de agua).

Se para en un pie sin
apoyo 3 segundos o0
mas.

Camina en punta de
pies seis 0 mas pasos.

LATERALIDAD

Coge una pelota
Mostrando
preferencia de

un lado de su
cuerpo (Pelota de
Futbol)

Camina hacia adelante
topando talén y punta.

Camina hacia atras
topando talén y punta

Sube/baja  escaleras
sin ayuda.

Firma y sello del evaluador

DNI: 45643178
















Segunda dimension: Molricidad
Objetivos de la Dimension:  Evaluar la capacidad de movimiento; destreza espacial y

lateralidad.

INDICADORES

{TEMS

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIO
NES/
RECOMENDACI
ONES

MOVIMIENTO

Salta usando los dos
pies en un lugar fijo.

Salta 20 cm. Con los

pies juntos.

7

Salta en un pie con
recorndo de 1 m

Caming 10 pasos
llevando un vaso de
agua sin  derramar

(vaso lieno de agua).

Se para en un pie sin
apoyo 3 segundos o
mas

Camina en punta de
pies Seis 0 mas Pasos.

LATERALIDAD

Coge una pelola
Mostrando

preferencia de

un lado de su

cuerpo (Pelota de Futbol
)

Camina hacia adelante
topando talon y punta.

Ccamina hacia alras
topando lalon y punta
R

Sube/baja  escaleras

sin ayuda.




Anexo 04: Validez del instrumento
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Anexo 05: Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
hasadaen
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0s elementos

MNIVEL VALOR
Desacuerdo 1
Bajo Nivel 2
Moderado nivel 3
Alto nivel 4
donde:
X Promedio de valor x item
| valor minimo en 1a escala del instrumento
.3 rango del valor en |a escala de instrumento
Fdrmula V aiken k=mar-min 4-1=3
V= (X -1k
RESULTADO

Existe concordancia en validez entre los jueces en un 100%
El intrumento tiene validez

,980 981 26




Anexo 06: Base de datos
BASE DE DATOS PRE TEST

2 2 2 4 36 30 66 RIESGO RIESGO 33 RIESGO

4 4 4 4 68 40 108 NORMAL NORMAL 54 NORMAL
4 4 4 4 64 40 104 NORMAL NORMAL 52 NORMAL
4 4 4 4 70 40 110 NORMAL NORMAL 55 NORMAL
2 4 4 4 68 44 112 NORMAL NORMAL 56 NORMAL
4 4 4 8 64 44 108 NORMAL NORMAL 54 NORMAL
4 4 4 8 66 48 114 NORMAL NORMAL 57 NORMAL
2 4 4 4 74 38 112 NORMAL RIESGO 56 NORMAL
2 4 4 4 62 38 100 NORMAL RIESGO 50 NORMAL
2 4 4 4 68 38 106 NORMAL RIESGO 53 NORMAL
2 4 4 4 62 34 96 NORMAL RIESGO 48 NORMAL
4 4 4 4 68 38 106 NORMAL RIESGO 53 NORMAL
2 4 4 4 62 34 96 NORMAL RIESGO 48 NORMAL
4 4 4 4 68 38 106 NORMAL RIESGO 53 NORMAL
4 4 4 4 64 40 104 NORMAL NORMAL 52 NORMAL
4 4 4 4 56 40 96 NORMAL NORMAL 48 NORMAL
2 4 4 4 68 34 102 NORMAL RIESGO 51 NORMAL
4 4 4 4 64 40 104 NORMAL NORMAL 52 NORMAL
4 4 4 4 64 40 104 NORMAL NORMAL 52 NORMAL
4 4 4 4 52 40 92 NORMAL NORMAL 46 NORMAL
4 4 4 4 52 40 92 NORMAL NORMAL 46 NORMAL
2 2 2 4 38 28 66 RIESGO RIESGO 33 RIESGO

4 4 4 4 60 40 100 NORMAL NORMAL 50 NORMAL
4 4 4 4 60 40 100 NORMAL NORMAL 50 NORMAL



BASE DE DATOS POST TEST

ITEM23 ITEM24 ITEM25 ITEM26 SUB TOTALC(SUB TOTALM TOTAL NIVEL COORINIVEL MOTR PromedioPC NIVELPOST T
4 4 4 8 74 44 118 NORMAL NORMAL 59 NORMAL
4 4 4 8 76 44 120 NORMAL NORMAL 60 NORMAL
4 4 4 8 72 44 116 NORMAL NORMAL 58 NORMAL
4 4 4 8 72 44 116 NORMAL NORMAL 58 NORMAL
4 4 4 8 68 44 112 NORMAL NORMAL 56 NORMAL
4 4 4 8 74 44 118 NORMAL NORMAL 59 NORMAL
4 4 4 8 80 44 124 NORMAL NORMAL 62 NORMAL
4 4 4 8 78 48 126 NORMAL NORMAL 63 NORMAL
4 4 4 8 76 44 120 NORMAL NORMAL 60 NORMAL
4 4 4 8 82 48 130 NORMAL NORMAL 65 NORMAL
4 4 4 8 68 44 112 NORMAL NORMAL 56 NORMAL
4 4 8 8 70 48 118 NORMAL NORMAL 59 NORMAL
4 4 8 8 68 48 116 NORMAL NORMAL 58 NORMAL
4 4 4 8 72 44 116 NORMAL NORMAL 58 NORMAL
4 4 4 8 70 44 114 NORMAL NORMAL 57 NORMAL
4 4 4 4 70 48 118 NORMAL NORMAL 59 NORMAL



Anexo 07: Solicitud de permiso

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
Trujlllo, 21 de setiembre de 2023

-

Prof. Mari Rios Cotrina

Directora de la LE, 211 "Santisima Nifia Maria®

Presente. -
Asunto: Aplicacién de instrumento de investigacién

De mi especial consideracién:

Sirva el presente para saludaria cordialmente a nombre de la Carrera Profesional de Educacién Inicial
de la Universidad César Vallejo-Sede Trujillo.
Asimismo, solicitarle se sirva conceder el permiso, para que nuestras estudiantes del X ciclo Avila Paima,
Roxana Nathaly y Banda Banda, Maribel, apliquen su instrumento de investigacién, como parte de su
proyecto de tesis titulado: “Estimulacién temprana en el desarrollo de la psicomotricidad en infantes de 3
afios en una Institucién Educativa, Trujillo-2023"; en la Institucion que usted acertadamente dirige, durante

el presente mes.

Agradezco anticipad la i6n al pr , ap! ho la oportunidad para expresarle los
sentimi de mi especial id: i6n y estima,
Atentamente,

&

Dr. Victor Michael Rojas Rios
Jotfe

Carrera Profesional de Educacion Inicial

UCV-Sede Trujillo
TN
25
INSTITWEIS ‘-'-J"."'U‘ AT 7‘.’/\‘7ll
vt LA TS
.

UCV, licenciada para que i .
puedas salir adelante. i o~ l
. ucv.edu.pe s




Anexo 08: Modelo de Consentimiento informado del apoderado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de Ila investigacion: “Estimulacion temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad en infantes de 3 afios en una Institucién Educativa, Trujillo-2023”.
Investigadoras: Avila Paima Roxana Nathaly, Banda Banda Maribel

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Estimulacién
temprana en el desarrollo de la psicomotricidad en infantes de 3 afios en una
Institucion Educativa, Trujillo-2023”, cuyo objetivo es Evaluar la influencia entre
estimulacién temprana y el desarrollo de la psicomotricidad en infantes de 3 afios.
Esta investigacion es desarrollada por las estudiantes de pregrado de la carrera
profesional educacioén inicial, de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion “I.LE. N° 211 “Santisima Nifia Maria”.

Mediante este estudio su menor hijo participard activamente de los talleres de

psicomotricidad donde adquiere habilidades que le permitirAn desenvolverse con

mayor autonomia.
Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Participar de la evaluacién antes y después de la aplicacion del programa, de
forma individual con una duracién de 35 minutos.
2. Participar activamente de los talleres de psicomotricidad, durante 15 sesiones

en un tiempo de 35 minutos 2 veces por semana.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Su hijo puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su
decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar
de participar sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): La participacion de su hijo en la investigacion
NO existira riesgo o dafio en la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan

preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de



responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de la investigacion
deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras Avila
Paima Roxana Nathaly, Banda Banda Maribel, email:

manaeducadorasdecorazon@gmail.com y Docente Asesora Reyes Lépez, Flora

Angélica email:
Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ... s

FECNa Y NOra: ..


mailto:manaeducadorasdecorazon@gmail.com

Anexo 10: Autorizacién de aplicacion del instrumento

NS

i

W

WIRE

\

AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

Yo Rocio del Pilar Aguilar Armas identificado (a) con N® de DNI. 17859043 con ¢l cargo
de directora de la ILE 211 “Santisima Nifia Maria. dejo en constancia que las estudiantes Avila
Paima, Roxana Nathaly, Banda Banda, Maribel de la Universidad César Vallejo, de la escucla
de Educacion inicial han aplicado el “TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR MANA *
respetando los derechos de confidencialidad sobre los alumnos, es decir, respetando el
anonimato de cada participante, evitando en todo momento exponer la identidad de los
menores empleando codigos y evidencias fotograficas de espaldas o costado evitando la

exposicion de su rostro.

Me afirmo y rectifico lo expresado, en senal de lo cual firmo el presente documento en la

ciudad de Trujillo a los dias 17 del mes de noviembre del afio 2023

FIRMA HUELLA DIGITAL



Anexo 11: Firma Abstract

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has been
revised by the native speaker of English: Mark Stables.

i Shat e s

Dr. Ana Gonzales Castafieda

Professor of the School of Translation and
Interpreting



Anexo 11: Plan Propuesta pedagdgica
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PROPUESTA PEDAGOGICA

DATOS INFORMATIVOS:
1.1. L.E.L : Jardin Santisima Nifia Maria 211

1.2. Director (a) : Rocio del Pilar Aguilar Armas

1.3. Estudiantes . Avila Paima Roxana Nathaly, Banda Banda Maribel



INTRODUCCION

La propuesta pedagogica que se desarrollo en nuestros talleres de
psicomotricidad, denominado “MOVIENDO MI CUERPO SOY FELIZ
se fundamenta en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica, en donde
proponemos un modelo diferente de acercarse al infante desde el respeto a
sus necesidades, su manera de ser y de expresarse, desarrollando la
interaccion que se establece entre el conocimiento, la emocion, el cuerpo,
el movimiento y de su importancia para el desarrollo de su infancia , asi
como de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo
rodea. Es por ello que presentamos 15 talleres de psicomotricidad, las cuales
han sido desarrolladas pensando en las caracteristicas de los infantes de 3
afios de edad, buscando responder a sus necesidades en las diferentes etapas
qgue se evidencian en su vida diaria. De esta manera, el taller de
psicomotricidad se llevo a cabo dos veces por semana y tuvo una duracion
de 35 a 40 minutos por sesién. Por otro lado, utilizamos técnicas que
estimularon las destrezas motoras, expresivas y creativas de los infantes de
3 afios, a través de estas acciones desarrollaron el control de sus

movimientos, la coordinacion, el equilibrio y la orientacion.

JUSTIFICACION

Los infantes de 3 afios necesitan llegar al jardin con un nivel de desarrollo
en psicomotricidad adecuado, ya que van a interactuar con sus comparieros
y se van a presentar retos que involucran la coordinaciéon, la motricidad fina
y gruesa , todo en relacién a lo que deben ser capaces de realizar segun el
curriculo nacional. Por lo tanto, es indispensable evaluar el nivel de
psicomotricidad actual para determinar qué aspectos o dimensiones son en

ddnde se necesita estimular y , por ende, establecer una adecuada sesion con



las actividades pertinentes en busqueda del desarrollo integral de los
infantes. De esta manera, se consigue brindar una calidad en el proceso de
aprendizaje a traves de la psicomotricidad que abre paso a las demas areas
ya que la actividad ladica se puede emplear en cualquier circunstancia como
parte de la asimilacién de conocimiento gracias a la interaccion del cuerpo

y la mente.

IV. OBJETIVOS

General:

= Mejorar el desarrollo de la psicomotricidad de los infantes de 3 afios a

través de talleres estimulantes.
Especificos:

v' Evaluar el nivel de psicomotricidad antes de la aplicacion de los talleres.
v’ Evaluar el nivel de psicomotricidad después de la aplicacion de los
talleres.

v' Comparar progresos y recomendar actividades especificas.

V. FUNDAMENTO TEORICO

Referirse al factor psicomotor en los infantes es hablar del perfeccionamiento
constante de las habilidades previamente aprendidas. Blanco (2019) argumenta
que es justamente la perfeccion mediante la practica continua lo que caracteriza
a la psicomotricidad, permitiendo a los infantes reforzar el control motriz, su
postura y fuerza muscular. También la coordinacidn de éste con sus sentidos,
relacionando lo que observa con lo que escucha y como lo ejecuta, En paralelo,
Berdila et al. (2019) mencionan que los infantes también ejercitan el lenguaje
porque se expresan hablando o usa gestos con su cuerpo, lo que permite
relacionarse con sus semejantes, estableciendo un ambiente social donde puede
imitar e interactuar. Hernandez et al. (2020) sefialan que dicha expresion

colabora a que el infante descifre, retenga y combine la informacidn que percibe,



VI.

siendo preparado para una mejor respuesta fisica y emocional. Nielsen y
Romance (2021) afiaden que la practica psicomotriz provoca un estimulo en las
habilidades de lectura corporal, facilitando la comunicacion entre los infantes
con sus padres y demas personas de su entorno. De igual manera, reciben una
base en el aprendizaje de la lectura y escritura gracias a la motricidad fina debido
al trabajo de las mufiecas, los dedos y la percepcion de la vista.

Ademas, Roz et al. (2022) afiaden que la psicomotricidad en sus dos facetas: fina
y gruesa aportan paralelamente en el desarrollo integral, siendo esta primera, la
que se enriquece con la estimulacion para trabajar el aspecto sensorial por medio
de la experimentacion, usando la observacion para resolver conflictos en sus
actividades, lo que posteriormente se transforma en cognicion y se refleja en la

maduracion del infante.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES



SETIEMBRE /OCTUBRE

26 27 28 29 3 4
SETIEMBRE } SETIEMBRE § SETIEMBRE § SETIEMBRE | OCTUBRE § OCTUI

Apertura De L Me Desplazo Insertamos .
Talleres De Me [_)|V|erto Como los Pelotas De T|r_o Y
) L Bailando . Acierto Pateo Y
Psicomotricidad. animales Colores.
5 6 10 11 12 13
OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE § OCTUBRE j OCTUI
. Camino Con . : .
Distintas Partes f§| Carrerfa De Un Tunel de colores § Saltando Entre Camllno Con Alrap
. Pie . Obstaculos.. pelot
Del Pie Circulos

17 18 19 20 27
OCTUBRE § OCTUBRE § OCTUBRE § OCTUBRE §OCTUBRE

Cierre De
Talleres:
Entrega De
Presentes Por

Nuestras Manos

Tumbas Latas
Expresan

Juego De Juegos De
Lateralidad Coordinacion Su
Participacion
(Diplomas Y

Obsequios

Sentimientos

VIl. SESIONES DE APRENDIZAJE

TALLER 01 ‘ ME DIVIERTO BAILANDO T REC




TALLER DE
PSICOMOTRICIDAD

ASAMBLEA:

Nos sentamos en circulo, conversamos acerca de los bailes
gue nos gustan, donde los aprendimos ¢con quienes los
bailamos? ;necesitamos algln vestuario especial o algun
elemento? Les comentamos que hoy realizaremos un baile con
pafiuelos que ellos mismos van a inventar.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Caminos por el espacio al ritmo de una musica lenta, luego
con musica rapida cambiando la velocidad con la que
caminamos. Repartimos pafiuelos y les damos tiempo para
que los observen, exploren intercambien tamafios, colores, etc.
Escuchamos una melodia y mencionamos que nuestros
pafiuelos se convertiran en pafiuelos bailarines. Preguntamos
¢Qué movimientos podemos hacer? ;podemos inventar algin
movimiento? ¢hacia donde podemos mover el pafiuelo?
Realizan los movimientos que verbalizan y los demas repiten.
RELAJACION:

Terminamos el juego y nos echamos en el piso. Nos tapamos
la cara con el pafiuelo, cerramos los 0jos y nos concentramos
en escuchar ruidos lejanos de carros, aves, buses, el agua, etc.
REPRESENTACION GRAFICA:

Proponemos a los nifios dibujar el momento de la actividad
que mas les gusto, la docente se acerca y pide a cada nifio
comente lo que va realizando, si desean escriben segun sus
posibilidades

CIERRE:

Colocamos nuestros trabajos en un lugar especial y nos
sentamos en semicirculo compartimos lo que

maés nos gusto de la actividad, en forma voluntaria cuentan lo

que dibujo.
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ASAMBLEA:

sentamos en circulo en el aula, jugamos
“Ritmo” nombrando las

animales conocidos por ellos

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Los nifios y nifias se colocan en grupos de 3y se
colocan en una linea recta, para realizar diversos
desplazamientos en competencia Saltar como
ranas- arrastrarse como serpientes-caminar
como perros-saltar como conejos

RELAJACION:

Nos ubicamos en parejas uno de los
nifos se echa boca abajo, el otro le
hace suaves palmaditas en la espalda,
luego cambiamos los roles.

REPRESENTACION GRAFICA:
Dibujan lo que mas nos gusté de imitar a los
animales

CIERRE:
Nos sentamos en circulo todos juntos
conversamos sobre las posiciones mas dificiles
de imitar, las més graciosas y las describimos

35
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TALLER
03

INSERTAMOS PELOTAS DE
COLORES.

RECURSOS

TALLER
DE

PSICOMOT
RICIDAD

Asamblea: Nos sentamos en circulo.

Expresividad motriz:

Dividimos la clase e dos grupos, un
integrante de cada grupo sostienen una
pelota de plastico, A una sefial los dos
grupos en forma ordenada lanzaran la
pelota tratando de hacerla entrar en el
Elmo come galletas correspondientes.

Relajacion:

Nos sentamos con una pareja, espalda
con espalda sobre el piso y cerramos los
0jos para descansar.

Representacion Grafica:

Mostramos diferentes materiales graficos
y los nifios eligen para representar lo
realizado el material con el que maés se
sienten a gusto.

Cierre:

Colocamos nuestros trabajos en un lugar
especial y nos sentamos en semicirculo
compartimos lo gue mas nos gusto de la
actividad, en forma voluntaria cuentan lo
que dibujo.

35
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TALLER N°4

TIRO Y ACIERTO

Asamblea: Recordamos a los nifios las normas
acordadas para realizar las actividades de
movimiento.

Expresividad motriz:

Los nifios y nifias bailan la cancion: Muevo
mis pariuelos.

A continuacion, jugamos a imaginar que
lanzamos al aire objetos invisibles propuestos
por los nifios: aviones, sombreros, naves, etc.
Indicamos como pueden hacer el lanzamiento
a la altura de la oreja de atras hacia adelante
juegan a lanzar pelotas de trapo, bolas de papel
a diferentes direcciones, luego les planteamos
lanzar las pelotas en parejas con las dos manos,
de abajo hacia

arriba, para que nuestro compafero pueda
atraparla, luego las lanzan de la manera que
ellos elijan.

Asi mismo, tiran pelotas dentro de cajas de
colores: rojo y amarillo, agrupando segun su
color respectivo.

Relajacion:

Los nifios y nifias, se acuestan en los pisos de
goma para realizar los siguientes masajes con
“plumas”, estos masajes son realizados por la
docente se inicia desde la cabeza hasta la punta
de los pies. Musica de fondo: musica
hawaiana.

Representacion grafica:
Los nifios y nifias realizan su pelota de papel
con hojas recicladas.

Cierre:

Los estudiantes socializan sus trabajos con sus
comparieros sobre lo realizado el dia de hoy
Nos despedimos con la cancion: Adios ,Adids.

T

35
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S

Pelotas de
trapo

Hojas de
papel

Cajas de
colores.

Painuelos




ASAMBLEA: Ubicamos a los nifios en
semicirculo, recordamos las normas para
trabajar un partido de futbol con una pelota
invisible. Hacemos turnos para narrar el
partido.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Jugamos futbol con una pelota invisible,
sin arquero, donde todos pueden meter
gol segun su imaginacion, asi mismo
saltan las vallas y se ruedan sobre la
colchoneta que esta al frente.

Por turnos uno de los nifios va narrando
el partido.

Luego repartimos pelotas y les pedimos
que las pateen llevandolos en diferentes
direcciones. Se agrupan en parejas, cada
uno de ellos se ubican en un cono donde
establecemos un punto de partida y otro
de llegada, cada estudiante que esta al
frente da pases a su compariero con la
parte interna de su pie: Jugamos fulbito
respetando las reglas.

RELAJACION:

Nos echamos boca arriba y recogemos
las rodillas hacia el pecho tomando
aire estiramos las piernas y botamos el
aire. Repetimos tres veces.
REPRESENTACION GRAFICA:
Los nifios pintan la ropa del deporte como
la de un equipo de futbol
CIERRE:

Comentamos como nos sentimos cuando
metemos un gol o cuando somos arqueros
y nos meten un Gol y el juego en equipo.

35
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TALLER CAMINAMOS CON DISTINTAS PARTES RECURSO
06 DEL PIE T S
ASAMBLEA: 35
sentamos en circulo en el aula, Recordamos las m
normas de convivencia para la actividad que
realizaremos el dia de hoy
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
s
ey &
Caminamos en puntas de pie.
-Caminamos con los talones.
-Caminamaos apoyando solo los costados externos
de los pies.
TALLER -Cam!namos en un solo pie. o
S -(_:ammamo_s apoyando todo el pie sin levantarlo del Parlante
piso (es decir, arrastrando los pies. Musica
PSICOM Hojas
OTRICI RELAJACION: crayolas
DAD Técnica para estirar y relajar distintas partes del

cuerpo. Se trata de estirar poco a poco una parte del
cuerpo, e intentar que se extienda todo lo posible.
Mantener esa postura unos segundos y luego relajar
suavemente esa parte del cuerpo. Es importante
aflojarla con suavidad, dejandola caer resbhalando.
Después, se balancea ligeramente.

REPRESENTACION GRAFICA:
Dibujan lo més les gusto de la actividad realizada.

CIERRE:
Nos sentamos en circulo todos juntos conversamos

sobre las posiciones mas dificiles de imitar, las
mas graciosas Yy las describimos




TALLER 07

CARRERA DE UN PIE

RECU
RSOS

TALLER DE

PSICOMOTRICID
AD

ASAMBLEA:

Formamos un circulo con los
ninos y nifas, recordamos las
normas de convivencia para
realizar la actividad en el patio:
respetarse, no golpearse, etc.
Reproducimos la musica y
pedimos a los nifios que se
conviertan en conejitos (saltan
con los dos pies). Luego a una
sefal, tropiezan caeny se
convierten en conejitos cojitos.
Indicamos a los nifios que deben
desplazarse por los circulos
marcados en el patio con un solo
pie luego a la orden saltan
nuevamente con los dos pies se
desplacen realizando carreras de
conejitos saltarines.
RELAJACION:

Nos sentamos en circulos bien
juntos, todos los nifios se toman
de las manos y cierran sus 0jos,
respiramos lentamente por unos
minutos.
REPRESENTACION
GRAFICA:

Dibujan lo méas nos gusto de la
actividad y comentan sus
experiencias.

CIERRE:

Nos sentamos en circulo todos
juntos conversamos sobre las
posiciones mas dificiles de
imitar, las més graciosas y las
describimos.
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TALLER 08 EL TUNEL DE COLORES T RECURSQOS
ASAMBLEA: 3
Los nifios y nifias se sientan en cada | g Dialogo
cuadrado de color negro, les Nifos
hacemos recordar las normas de| M Nifias
convivencia. Posterior a Ello, bailan

—LER S izgucrall;(’non. El monstruo de la Tunel

PSICOMOTRICIDAD de

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: colores
Los estudiantes se forman en patio
columnas, una de nifios y otras nifias
para competir. Asimismo, a cada
nifio se le brinda un ndimero. Al
escuchar el silbato los nifios del Hojas
mismo ndmero corren, pasan Lépices
gateando dentro del tanel de colores colores

y asi sucesivamente. Gana el equipo
que haya culminado primero.

RELAJACION:

Nos ubicamos en parejas uno de los
nifios se echa boca abajo, el otro le
hace suaves palmaditas en la
espalda, luego cambiamos los roles.

REPRESENTACION
GRAFICA:

Dibujan lo mas nos gustd de la
actividad

CIERRE:

Nos sentamos en circulo todos
juntos conversamos sobre las
posiciones mas dificiles de imitar,
las mas graciosas y las describimos.
Nos despedimos con la cancion,
Muévete haciendo uso del
paracaidas




TALLER
09

TALLER
DE
PSICOM
OTRICID
AD

SALTANDO ENTRE CIRCULOS

ASAMBLEA:

Nos sentamos en circulo, preguntamos a
los nifios si alguna vez han cruzado un
rio, escuchamos sus experiencias y luego
les indicamos que vamos a jugar a cruzar
un rio, pero para eso lo haremos sobre un
puente. Les recordamos las normas para
esta actividad que jueguen con mucho
cuidado para evitar golpearse y golpear a
otros.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
Distribuimos aros en el suelo, uno cerca
del otro a manera de camino,
proponemos al nifio cruzar el rio saltando
dentro de los aros para no

mojarse, de ida saltando con los dos pies
juntos, y de regreso con un pie.
RELAJACION:

nos sentamos en circulo con los pies
cruzados y cerrando los ojos realizan
ejercicios de respiracion lenta por unos
minutos.

REPRESENTACION GRAFICA:
Mostramos diferentes materiales graficos
y los nifios eligen para representar lo
realizado el material con el que mas se
sienten a gusto

CIERRE:

Conversamos si les gusto la actividad y
que nos cuenten que dibujaron.

RECURSOS

Aros
plasticos
Patio

Musica

Hojas
Colores

Léapices




TALLER
10

CAMINO CON
OBSTACULOS

RECURSOS

TALLER
DE
PSICOM
OTRICID
AD

ASAMBLEA:

Nos sentamos en circulo en el p

atio, delimitamos el espacio en donde
trabajaremos.

Establecemos las normas para el
desarrollo del juego y materiales, para
el calentamiento Mostramos a los nifios
y nifias las ulas y sillas con las cuales
trabajaremos

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
Recordamos las normas de convivencia
y mencionamos a los nifios y nifias la
actividad que vamos a realizar,
observan las sillas y las ulas como estan
colocadas, escuchamos sus opiniones
sobre como las podemos pasar: dan sus
propuestas pasando y levantando el pie,
arrastrandose debajo de las ulas, pasada
muy rapido o muy lento.
RELAJACION:

Nos sentamos en un circulo respetando
el

distanciamiento y cerramos los 0jos
rotamos la cabeza lentamente, luego
hacemos circulo con nuestros hombros
y luego con los brazos y piernas.
Realizan ejercicios de respiracion y
luego se acuestan en el piso a descansar
un momento

REPRESENTACION GRAFICA:
Proponemos a los nifios dibujar la
actividad realizada utilizando sus
colores o crayolas

CIERRE:

Colocamos nuestros trabajos en un
lugar especial y nos sentamos en
semicirculo compartimos lo que mas
nos gustoé de la actividad, en forma
voluntaria cuentan lo que dibujo.

(63}

Vallas
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ASAMBLEA:

Nos sentamos en circulo con los nifios y
conversamos sobre nuestros juegos favoritos
con pelotas y nos ponemos de acuerdo sobre
las reglas de juego
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Dividimos a los nifios en dos grupos y los
colocamos en dos extremos de la sala frente a
frente El grupo A lanza las pelotas y el grupo
B las tiene que atrapar para que estas no
ingresen a su territorio.

RELAJACION:

Terminamos el juego, guardamos todas las
pelotas y nos sentamos en parejas en el piso.
Luego nos quedamos en silencio con los 0jos
cerrados.

REPRESENTACION GRAFICA:
Pedimos a los nifios que dibujen una o varias
de Is posiciones que mas les gustaron al lanzar
las pelotas.

CIERRE:

Nos sentamos en circulo todos juntos
conversamos sobre lo que realizamos, ¢hacia
dénde giramos?

¢Como lo hicimos? ¢Qué utilizamos? ;fue
peligroso o divertido?

35
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trapa
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ASAMBLEA:

formamos un circulo con los
nifios y nifas, recordamos las
normas de convivencia para
realizar la actividad en el
patio: respetarse, no
golpearse, etc.
EXPRESIVIDAD
MOTRIZ:

Pedimos a los nifios que
armen una torre, cuya base
debe estar constituida por
cuatro latas. Sobre esta que
coloque en forma ascendente,
tres latas, luego dos, y
finalmente una, entregarles
tres pelotas de trapo para que
intenten derribar todas las
latas posibles
RELAJACION:

Nos sentamos en circulos
bien juntos, todos los nifios se
toman de las manos y cierran
Sus 0jos, respiramos
lentamente por unos minutos.
REPRESENTACION
GRAFICA:

Dibujan lo més nos gusto de
la actividad y comentan sus
experiencias.

CIERRE:

Nos sentamos en circulo
todos juntos conversamos
sobre la actividad realizada,
cuantas latas tumbaron, quien
tumbo mas latas y quien
tumbo menos,

35M
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ASAMBLEA:

sentamos en circulo en el aula,
Recordamos las normas de
convivencia para la actividad que
realizaremos el dia de hoy

En las siguientes actividades
secuenciadas veremos muchas
formas de mover las manos y
expresarse con ellas. Resultara
importante que las consignas sean
claras y que permitan a los nifios
explorar sus posibilidades. Ante
algun pedido o consigna que
dificulte encontrar movimientos, el
docente podra mostrar o sugerir con
Sus propias manos, pero en principio
sera enriquecedor que fluyan los
movimientos propios de los nifios
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
-Nuestras manos expresan alegria.
-Nuestras manos expresan tristeza.
-Nuestras manos expresan ternura,
carifio y caricias.

-Nuestras manos expresan miedo.
-Nuestras manos expresan nervios.
-Nuestras manos expresan enojo y
rabia.

-Nuestras manos expresan amor
RELAJACION:

1.- Con la boca cerrada, inhalar todo
el aire que podamos y llevarlo hasta
la tripa. Notar que la tripa se infla.
Contar mentalmente hasta tres
mientras se mantiene el aire dentro.
Contar hasta seis mientras se expulsa
muy despacio. Realizar el ejercicio
tres veces.

REPRESENTACION GRAFICA:
Dibujan lo mas les gusto de la
actividad realizada.

CIERRE:

Nos sentamos en circulo todos
juntos conversamos sobre las
posiciones mas dificiles de imitar,
las mas graciosas y las describimos

35M




TALLER 14 JUEGOS DE LATERALIDAD T RECURSOS
ASAMBLEA: 35 Ulas
sentamos en circulo en el aula, M _
Recordamos las normas de Patio
convivencia para la actividad
que realizaremos el dia de hoy Nifios nias
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

Invitamos a los nifios a realizar
los siguientes ejercicios de Subir
TALLER DE y bajar escaleras. Hojas
PSICOMOTRICI RELAJACION: Crayolas
DD Los nifios se acuestan boca L apices
arriba, colocan un pedazo Radio
de papel sobre su estdbmago,
realizan ejercicios de Usb
respiracion, mientras observan CINTAS
que sube y baja el papel sobre su DE
. colores
barriga.
REPRESENTACION
GRAFICA: Tizas

Dibujan lo més les gusto de la
actividad realizada.
CIERRE:

Nos sentamos en circulo todos
juntos conversamos sobre las
posiciones mas dificiles de
imitar, las mas graciosas y las
describimos




TALLER 15

TALLER DE
PSICOMOTRICIDAD

JUEGOS DE
COORDINACION

ASAMBLEA:
sentamos en circulo en el aula,
Recordamos la norma de
convivencia para la actividad
que realizaremos el dia de hoy
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
Invitamos a los nifios a realizar
los siguientes desplazamientos:

Botar un balon.

Derribar bolos

Bailar con distintos tipos de
mausica. Ir combinando musica
movida, lenta,
rapida... Los nifios adaptaran
sus movimientos al tipo de
musica que estan escuchando
RELAJACION:
Los nifios se acuestan boca
arriba, colocan un pedazo de
papel sobre su estbmago,
realizan ejercicios de
respiracion, mientras observan
que sube y baja el papel sobre su
barriga.
REPRESENTACION
GRAFICA:
Dibujan lo més les gusto de la
actividad realizada.
CIERRE:
Nos sentamos en circulo todos
juntos conversamos sobre las
posiciones mas dificiles de
imitar, las mas graciosas y las
describimos

T
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ANEXOS
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