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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo verificar la efectividad del programa cognitivo
conductual en la prevencion de la violencia familiar en adolescentes de una institucion
educativa publica de Trujillo. La muestra consistié en 31 adolescentes seleccionados
mediante muestreo intencional. Se empled un disefio pre-experimental sin grupo
control. El instrumento de medicion fue el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar
(Zevallos, 2014) en base a los resultados se aplicé el programa cognitivo conductual
"Voces Unidas: Adolescentes Construyendo Familias Resilientes”. Los resultados
mostraron diferencias significativas entre el pretest y postest. Luego de aplicar el
programa se observaron diferencias significativas en las dimensiones violencia fisica
y violencia psicologica. En la dimension violencia sexual las diferencias entre el
pretest y postest presenta una leve mejoria en el nivel de significancia después de la
implementacion del Programa Cognitivo-Conductual. La investigacion concluye que
el programa cognitivo-conductual es efectivo en la prevencién de la violencia familiar

en adolescentes.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, violencia de género, violencia doméstica,

violencia familiar.
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Abstract

The objective of the research was to verify the effectiveness of the cognitive behavioral
program in the prevention of family violence in adolescents in a public educational
institution in Trujillo. The sample consisted of 31 adolescents selected by purposive
sampling. A pre-experimental design without control group was used. The
measurement instrument was the Domestic Violence Questionnaire (Zevallos, 2014)
based on the results, the cognitive-behavioral program "Voces Unidas: Adolescentes
Construyendo Familias Resilientes" (United Voices: Adolescents Building Resilient
Families) was applied. The results showed significant differences between the pretest
and posttest. After applying the program, significant differences were observed in the
dimensions of physical violence and psychological violence. In the sexual violence
dimension, the differences between pretest and posttest showed a slight improvement
in the level of significance after the implementation of the Cognitive-Behavioral
Program. The research concludes that the cognitive-behavioral program is effective in

the prevention of family violence in adolescents.

Keywords: intrafamily violence, gender violence, domestic violence, family violence.



l. INTRODUCCION

Hasta hace unos afios, el tema de la violencia rara vez se abordaba en publico.
En muchos casos, se mantenia en el ambito privado y las victimas no tenian acceso
a la atencion necesaria. Los sistemas de salud, los servicios sociales, el sistema legal
y el mundo académico no prestan suficiente atencion a este tema, a pesar de ser un
problema grave que afecta a numerosas personas globalmente. La Organizacion
Mundial de la Salud [OMS] (2022) estima que alrededor de mil millones de nifios de
entre 2 y 17 afios a nivel mundial han experimentado abuso o negligencia fisica,
sexual y emocional, ya sea por parte de sus progenitores u otras personas

encargadas de su cuidado.

En el presente programa asumimos el concepto de violencia del Decreto
Supremo N°004-2018 Ministerio de Educacion (MINEDU) (p. 29), define la violencia
como cualquier accién deliberada que amenaza la integridad fisica, mental y sexual

de un nifio, nifia o adolescente, ya sea dentro o fuera del entorno escolar.

A partir de lo anterior, segun Kourti et al., (2021) se define la violencia
intrafamiliar a cualquier forma de violencia interpersonal por un integrante de la familia
hacia otro, lo cual implica la presencia de abuso fisico, psicoldgico, por descuido y
sexual, causando efectos duraderos y perjudiciales en su personalidad de la victima,

afectando negativamente la capacidad para establecer relaciones sanas en el futuro.

Cuétara et al. (2018) determiné en su investigacion que un 93,7% de
adolescentes se sintieron violentados por su progenitora en mayor frecuencia que por
otros integrantes de la familia como el progenitor 81,2%, o los hermanos 69,7%. Las
formas de violencia que recibid esta poblacion son las siguientes: criticas un 96,8%,
amenazas un 95,8%, gritos un 93,7%, insultos 93,7%, peleas un 88,5%, burlas un
77% y golpes un 68,7%.

En un estudio epidemiolégico elaborado por el Instituto Nacional de Estadistica
e informatica [INEI], (2019), en Peru, se establecié que los hombres menores de 18
afos sufren mas violencia (13,3%) que las mujeres (4,6%); la region La Libertad se

encontraba en el sexto lugar con mayor nUmero de casos.

Ademas, segun el Servicio de Atencion Urgente [SAU] (2023), de enero al mes

de abril se atendieron 2475 casos a través de esta entidad, encontrandose el



departamento de La Libertad en el tercer puesto, con un promedio de 344 casos
registrados, indicando que el 0,2% fue por violencia econémica, el 25,1% por violencia
psicologica, el 41,7% por violencia fisica y el 33,0% por violencia sexual,
observandose un incremento de 22% en la incidencia de maltrato contra las mujeres

y miembros del grupo familiar durante este periodo.

En la cartilla estadistica del mes de enero al mes de abril realizada por el Centro
de Emergencia Mujer [CEM] (2023) se evidencia una disminucién de 1,6% en los
incidentes de maltrato contra las mujeres dentro del ambito familiar atendidos en esta
entidad a comparacién del mismo periodo del afio pasado. Por otra parte, durante el
periodo mencionado se examinaron un total de 18.035 casos de maltrato contra nifios
y jovenes de 0 a 17 afos, de los cuales el 70,8% fueron mujeres y el 29,2% hombres.
En este sentido, el CEM como accién preventiva logré informar a un total de 410.606
personas sobre temas relacionados con el maltrato contra las mujeres y familiares,

de las cuales aproximadamente el 61,8% fueron mujeres y el 38,2% hombres.

Al mismo tiempo, el informe de la convencién sobre los derechos del nifio
(2019) afirma que muchas familias perciben la violencia como un método aceptable
de crianza y educacion. Los menores tienen oportunidades limitadas para enfrentar o
cuestionar el abuso experimentado en el hogar, ya sea psicoldgico, fisico o sexual.
Las cifras muestran que seis de cada 10 nifios y adolescentes han sido golpeados en
casa, siendo los jalones de cabello o de las orejas (61%), las cachetadas y nalgadas
(21%) y golpeados con un objeto como un cinturén o un palo (2%) los mas comunes.
En cuanto al maltrato psicologico, mas del 70% de los menores (en su mayoria nifias)
han experimentado algun tipo de maltrato emocional en el hogar, incluyendo insultos
(42%), humillaciones (33%), rechazo (30%), apodos (25%), amenazas (17%) y burlas
(16%). Ademas, en los ultimos tres afios se han denunciado 20.500 casos de abusos
sexuales y comportamientos indecentes contra nifios y jovenes con consecuencias
espantosas, incluidos 500 asesinatos tras abusos, de los cuales el 80% eran mujeres,

adolescentes o nifas.

Asimismo, en la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales [ENARES] (2015),
mas del 80% de nifios y adolescentes han sido victimas de maltrato fisico y/o
psicolégico dentro del hogar, lo cual es alarmante y refleja la dura realidad que es
necesaria abordar de manera urgente, puesto que estas formas de violencia incluyen

golpes, maltrato verbal, intimidacion, humillaciéon y cualquier accién que cause dafio
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fisico o emocional por parte de padres u otros familiares.

Durante la adolescencia, la familia actia como un espacio crucial para
desarrollar vinculos de parentesco y afecto, facilitando el crecimiento y la formacién
de una identidad personal, en un entorno que incluye a padres, hermanos y otros
familiares, proporcionando afecto, apoyo y seguridad. Sin embargo, en numerosos
casos, estas condiciones son limitadas, resultando en un ambiente contrario,
caracterizado por agresion, abandono, humillacién, miedo e inseguridad (Manrique et
al., 2022).

Se ha observado que 7 de cada 10 adolescentes perciben violencia
intrafamiliar directa, siendo el maltrato psicolégico el mas comuan, seguido por la
negligencia y el abandono, y finalmente el maltrato fisico, que se presenta con
frecuencia notable. Tanto la violencia psicolégica como la fisica fueron percibidas en
proporciones similares por ambos sexos, y estas percepciones fueron mas altas entre
los jovenes que vivian en hogares monoparentales con la madre, en familias
numerosas, extendidas y disfuncionales (Ruiz et al.,, 2019). La disfuncionalidad
familiar establece patrones de conducta desadaptativa en cada miembro del grupo, lo
cual impide un desarrollo normal y afecta negativamente las capacidades de

interaccion con la sociedad (Veladsquez, 2020).

En el contexto de la violencia intrafamiliar, el uso de castigos abusivos por parte
de padres, madres y hermanos representa una forma critica de maltrato que afecta
profundamente el desarrollo psicolégico y emocional de los adolescentes. Los padres
gue recurren a castigos fisicos y psicolégicos suelen hacerlo como una forma de
imponer control y disciplina, a menudo sin considerar el impacto duradero en el
bienestar de sus hijos (Sanchez y Ruiz, 2022). Las madres que utilizan la violencia
fisica 0 emocional a menudo estan en una posicion de vulnerabilidad, donde el estrés
y la falta de apoyo pueden llevarlas a adoptar comportamientos agresivos (Hernandez
et al., 2023). Por otro lado, los hermanos mayores que participan en el maltrato a
menudo lo hacen imitando comportamientos observados en los adultos, o como una
forma de lidiar con sus propias frustraciones y conflictos internos. Este fendmeno
puede ser particularmente dafiino, ya que los hermanos actdan como figuras de
referencia importantes para los adolescentes, y su conducta abusiva puede

intensificar el sufrimiento y la inseguridad en el hogar (Pérez y Fernandez, 2024).



La dinamica de maltrato intrafamiliar a menudo involucra a progenitores o
cuidadores que, en lugar de ofrecer apoyo y seguridad, se convierten en agentes de
violencia. Este fendbmeno se debe en gran medida a una combinacién de factores
individuales, familiares y contextuales. Investigaciones realizadas por Diaz et al.
(2020) indican que los progenitores maltratadores frecuentemente muestran déficits
en habilidades de crianza, derivados de su propia experiencia de abuso infantil o de
modelos de crianza disfuncionales. La historia de trauma o negligencia en la infancia
puede predisponer a estos adultos a replicar patrones violentos en su propia
descendencia, perpetuando un ciclo intergeneracional de maltrato. Ademas, la
presién econdémica, el estrés cronico y la falta de recursos para el manejo de conflictos
y emociones intensifican la propension a comportamientos abusivos (Torres et al.,
2021).

Los cuidadores que utilizan métodos punitivos severos y desproporcionados
suelen emplear el castigo fisico y psicolégico como estrategias de control, en lugar de
meétodos de disciplina positiva. Este enfoque no solo es ineficaz para corregir
comportamientos, sino que también contribuye al deterioro de la relacion entre el
adolescente y el adulto, exacerbando la violencia y el conflicto en el hogar (Garcia y
Martinez, 2022). Ademas, el abuso de poder y la falta de empatia por parte de estos
cuidadores agravan la situacion, creando un ambiente de inseguridad y miedo que
afecta profundamente el bienestar emocional de los adolescentes (Valverde y Gomez,
2023).

Los adolescentes expuestos a métodos disciplinarios culturales abusivos
muestran ciertos signos, como baja autoestima, problemas de comportamiento,
dificultades en el rendimiento escolar, aislamiento y sumisién. La dindmica entre el
cuidador como amo y el adolescente como esclavo crea un ambiente de impotencia
para los cuidadores y victimizacién para los adolescentes (Jiménez y Castagnola,
2020). El impacto de estos castigos abusivos en los adolescentes es profundo y
multifacético. Los jovenes expuestos a violencia en el hogar pueden experimentar una
serie de efectos negativos, que van desde trastornos emocionales como la ansiedad
y la depresién. Ademas, los patrones de violencia familiar contribuyen a la
perpetuacion de ciclos de abuso, donde los adolescentes que sufren maltrato pueden
internalizar estas experiencias y replicar comportamientos violentos en sus propias

relaciones futuras (Gomez et al., 2023)



Ante ello, la presente investigacién toma como referencia a los adolescentes,
reconociendo que trabajar con esta poblacion es una realidad social de gran
relevancia que, aunque involucra a muchos, a menudo recibe una atencién limitada.
La violencia intrafamiliar es un problema global que afecta a todas las edades y, en
los dltimos afios, ha mostrado un aumento significativo en su incidencia (Pérez et al.,
2022). Sin embargo, la comprension de como este fendémeno impacta
especificamente a los adolescentes y como se puede abordar de manera efectiva
mediante programas preventivos es aun limitada. Investigaciones recientes han
subrayado la importancia de adaptar las intervenciones a las necesidades particulares

de los jévenes para ser eficaces (Gonzélez y Martinez, 2023).

En este contexto, el programa preventivo de enfoque cognitivo-conductual se
convierte en una herramienta valiosa para enfrentar la violencia intrafamiliar entre
adolescentes. Este enfoque permite la implementacidon de estrategias que fortalecen
las habilidades de afrontamiento y la regulacion emocional en los jovenes (Torres et
al., 2024).

Una de las estrategias clave del programa es la psicoeducacién sobre violencia
intrafamiliar es otro componente esencial del programa. Se proporciona a los
adolescentes informacion sobre los efectos del maltrato y las formas de buscar ayuda
(Torres et al., 2023). Esta educacion no solo aumenta la comprension del fenbmeno
de la violencia intrafamiliar, sino que también capacita a los jovenes para reconocer

las sefales de advertencia en sus propias familias y actuar en consecuencia.

Otra estrategia es la reestructuracion cognitiva, una técnica que ayuda a los
adolescentes a identificar y modificar patrones de pensamiento disfuncionales. A
través de la reestructuracion cognitiva, los jovenes aprenden a reemplazar
pensamientos negativos o distorsionados con perspectivas mas realistas y positivas
(Diaz et al., 2021). Este cambio en el pensamiento contribuye a una mejora en el

bienestar emocional y una reduccion en los comportamientos problematicos.

El entrenamiento en comunicacion asertiva, esta técnica ensefia a los
adolescentes a expresar sus necesidades y sentimientos de manera clara y
respetuosa, evitando la agresion o la sumision (Miller y Roberts, 2023). Al promover
una comunicacion efectiva dentro de la familia, se reducen los malentendidos y los

conflictos, favoreciendo un ambiente de dialogo y entendimiento mutuo.



El modelado y role-playing son técnicas que permiten a los adolescentes
practicar nuevas habilidades en un entorno seguro. A través de juegos de rol, los
jovenes pueden ensayar respuestas alternativas a situaciones conflictivas y observar
modelos positivos de comportamiento (Lopez y Hernandez, 2022). Esta practica
ayuda a los adolescentes a aplicar estas habilidades en situaciones reales, mejorando

su capacidad para manejar conflictos de manera constructiva.

Al centrarse en estas técnicas y otras estrategias, el programa preventivo de
enfoque cognitivo-conductual busca reducir los conflictos familiares y promover un

entorno mas saludable y seguro para los adolescentes.

Por tal razén se busca responder, ¢ Qué efectos tiene un programa preventivo
de enfoque cognitivo conductual en la violencia intrafamiliar de adolescentes de una

institucion educativa publica de Trujillo?

El estudio se justifica pues se logré conocer la realidad que atraviesan los
adolescentes en relacion a la violencia intrafamiliar. A nivel social, se evidencio la
efectividad del programa de prevencion de la violencia intrafamiliar "Voces Unidas:
Adolescentes Construyendo Familias Resilientes" en adolescentes de una institucion
educativa publica de Truijillo. Asimismo, se busca el cuidado de la salud mental y el
desarrollo biopsicosocial integral de los menores. Puesto que las cifras encontradas
son alarmantes y reflejan una dura realidad que necesita ser abordada de manera
urgente. A nivel practico, el demostrar la efectividad del programa permitird efectuar
acciones pertinentes para prevenir la violencia intrafamiliar. Tedricamente, la
investigacion servira como antecedente para futuras investigaciones relacionadas a
la violencia intrafamiliar en adolescentes, ademas de generar mayor evidencia

cientifica sobre la variable.

El estudio tuvo como objetivo general: Verificar la efectividad del programa
cognitivo conductual en la prevencién de la violencia familiar en adolescentes de una
institucion educativa publica de Trujillo y como objetivos especificos: Realizar el
andlisis descriptivo de la violencia familiar en adolescentes de una institucion
educativa publica de Truijillo. Asimismo, verificar la efectividad del programa cognitivo
conductual para prevenir la violencia familiar en sus dimensiones en adolescentes de

una institucion educativa publica de Truijillo.

Respecto a la hipétesis general planted: Existe efectividad del programa



cognitivo conductual para la prevencion de la violencia familiar en adolescentes de
una institucion educativa publica de Trujillo y como hipétesis especifica: Existe
efectividad del programa cognitivo conductual para prevenir la violencia familiar en

sus dimensiones en adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo.

En relacién a los antecedentes, se han considerado trabajos que ofrecen

evidencia cientifica a nivel internacional, nacional y local de la variable presentada:

Onfate (2022) realizé un estudio en Cuenca, Ecuador para comprender la
percepcion de la violencia de género y su impacto en la salud familiar en el Centro de
Salud Mariano Estrella. Los resultados indican que el entorno ejerce influencia en la
percepcion que las personas tienen sobre la violencia. Se identificaron varios factores
de riesgo de violencia de género, incluidos métodos de crianza agresivos o abuso
infantil, normalizacion de la violencia, ciclos de violencia de género y repeticidén
intergeneracional de la violencia de género. La violencia de género puede afectar la
salud a corto y largo plazo de personas y familias. Las recomendaciones de

prevencion incluyen comunicacion y apoyo familiar e institucional.

Lucar y Quintana (2021) utilizaron un disefio experimental para evaluar la
efectividad de un programa cognitivo conductual para varones que ejercen violencia,
en una muestra de 48 hombres que informaron ser violentos con sus parejas. Los
resultados indicaron que el programa logro ser efectivo de manera significativa la
incidencia de violencia, la atribucion de responsabilidad y el deterioro cognitivo

asociado con las mujeres y el uso de la violencia.

Saldafia (2020) presenté una propuesta de programa cognitivo-conductual
sobre autoestima en jovenes victimas de violencia doméstica en instituciones
educativas utilizando un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental, un propdsito
transversal y una poblacion de 207 jovenes. Los resultados mostraron que los jévenes
gue sufrieron violencia doméstica tenian mas probabilidades de tener baja

autoestima.

Lazo (2021) evalu6 el efecto de un programa cognitivo-conductual en la
resiliencia de mujeres victimas de violencia doméstica en Piura. Los hallazgos del
estudio revelaron que, después de aplicar el programa, el grupo experimental
presentd mejoras en la resiliencia, manifestadas en indicadores como la capacidad

personal y la autoconfianza, la calma y perseverancia, asi como la aceptacién de si



mismas y de sus vidas, y la satisfaccion y bienestar personal. Estos avances fueron

significativamente mayores en comparacion con el grupo de control. (Sig<0,05).

Quispe (2023) determind el impacto de la implementacién de un programa
cognitivo conductual en la depresion de mujeres denunciantes de violencia familiar.
Los resultados indican que la depresion en el grupo experimental se redujo después
de recibir el tratamiento, lo que sugiere que este tuvo un impacto considerable en los
sintomas relacionados con el diagnéstico de depresién, con una significancia y un

efecto notables.

Para conceptualizar la violencia intrafamiliar, Cardoso (2020), cree que la
violencia intrafamiliar o violencia familiar, se refiere a cualquier tipo de violencia o
abuso que se produce entre los miembros de una familia o entre personas con
relaciones cercanas, constituyendo un problema grave que puede tener
consecuencias devastadoras tanto a nivel fisico como emocional para las personas
afectadas. Esto puede llegar a generar un ciclo de violencia que se transmite de
generacion en generacion, perpetuando un ambiente toxico y perjudicial para todos
los miembros de la familia. Mayor y Salazar (2019), manifiestan que son actitudes
abusivas dentro de las relaciones familiares, implicando una dindmica de poder
desequilibrada y comportamientos dafiinos por parte de un miembro de la familia

hacia otro, logrando denigrar la integridad psicoldgica y fisica de la victima.

El ambiente de crianza familiar violento es uno de los principales factores de la
delincuencia juvenil, caracterizado por una incidencia psicosocial negativa, escaso
afecto emocional hacia los nifios y falta de comunicacién permanente, asi como el
uso excesivo de castigos y la presencia de multiples contextos traumaticos en
hogares inestables (Garcia y Lopez, 2022). En este contexto, los menores resultan
ser los mas perjudicados, ya que perciben la falta de estabilidad y seguridad en sus
vidas. Esta relacién negativa en el ambiente familiar impulsa a algunos jévenes a
buscar refugio y supervivencia en las calles, donde se ven expuestos a diversas
circunstancias negativas como la drogadiccion y la influencia de compafieros
delincuentes, integrandose asi en el pandillaje pernicioso y participando en
actividades delictivas juveniles, lo que les impide desarrollarse de manera integral

como individuos con un futuro prometedor y esperanzador (Olivares, 2021).

Segun el Decreto Supremo 009-2016 Ministerio de la Mujer y Poblaciones



Vulnerables (MIMP) que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30364, Ley para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del
grupo familiar, los tipos de violencia son: la violencia fisica, la cual consiste en
cualquier tipo de agresion fisica, como golpear, empujar, estrangular, usar armas u
otros objetos para causar dafio fisico a los miembros de la familia. (Nateras, 2021).
La violencia psicoldgica se refiere a la manipulacién psicolégica, el maltrato verbal,
las amenazas, el control excesivo, la humillacién o la intimidacion destinada a socavar
la autoestima y el bienestar emocional de los miembros de la familia (Wille y
Albuquerque, 2020). La violencia sexual que se consiste a cualquier forma de
actividad sexual no consensuada o inapropiada impuesta por un miembro de la familia
hacia otro miembro de la familia (Bonamigo, 2022). La violencia econdmica
patrimonial que implica la falta de atencién adecuada hacia los miembros de la familia,
especialmente en el caso de los nifios, incluyendo la negligencia en la provision de
cuidado bésico, como alimentacién, vestimenta, vivienda, educacién y atencion
meédica (Pretell, 2016).

La violencia intrafamiliar es un fenémeno complejo y multifacético que puede
ser sostenido por una variedad de factores subyacentes. Es esencial reconocer que
esta forma de violencia no se restringe a un solo tipo de agresor o a una unica
manifestacion. Los miembros de la familia, incluyendo madres, padres y hermanos,
pueden actuar como agresores en distintas circunstancias (Gonzalez et al., 2018).
Esta realidad refleja la diversidad de formas en que se puede manifestar la violencia
y subraya la necesidad de enfogques multidimensionales para su prevencion y

tratamiento.

La desigualdad de poder dentro del hogar es uno de los factores mas criticos
gue contribuyen a la violencia intrafamiliar. Segun Ordofiez et al. (2013), las dindmicas
de poder desequilibradas, ya sea por género, edad, o nivel socioeconémico, a
menudo resultan en la dominacién de un miembro de la familia sobre otro. Este
desequilibrio puede llevar al uso de la violencia como un medio para mantener el

control y la autoridad.

Fernandes de Magalhdes et al. (2017) afiaden que la falta de apoyo y
proteccion, junto con una comunicacion deficiente dentro de la familia, puede
fomentar malentendidos y conflictos. La introduccion de nuevos miembros en la

dindmica familiar, como un padrastro, también puede desestabilizar las relaciones
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existentes, haciendo que los nifios y adolescentes sean mas susceptibles a sufrir
violencia intrafamiliar. La ruptura en el vinculo entre padres e hijos y la falta de una
estructura de apoyo son factores clave que aumentan la vulnerabilidad de los jovenes

en estos entornos.

Para abordar estos problemas, la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) se ha
presentado como una intervencion eficaz. La TCC es conocida por su enfoque
estructurado, que permite a los terapeutas comprender y modificar los patrones
emocionales y cognitivos de los individuos (Peterson et al., 2019). Este enfoque es
particularmente valioso cuando se trata de personas que experimentan problemas
emocionales y conductuales derivados de interpretaciones distorsionadas de la

realidad.

David et al. (2018) destacan la relevancia de la TCC en el campo de la
psicologia, sefialando su eficacia en programas de intervencion y prevencion. La TCC
se apoya en un sélido respaldo tedrico y un extenso cuerpo de investigacion, lo que
refuerza su capacidad para abordar una variedad de problemas psicolégicos y de
comportamiento. Su enfoque sistematico y basado en evidencia hace que sea una
herramienta fundamental para el tratamiento de trastornos relacionados con la

violencia intrafamiliar.

Diaz et al. (2019) explican que la TCC esta disefiada para identificar y modificar
pensamientos irracionales, lo cual puede llevar a un comportamiento mas adaptativo.
El modelo ABC de Ellis (1962) es central en este proceso, describiendo co6mo un
evento activador (A) lleva a una creencia (B) que, a su vez, genera consecuencias
conductuales (C). Este modelo ilustra cédmo las creencias disfuncionales pueden
afectar negativamente las emociones y el comportamiento, y como la modificacion de

estas creencias puede ayudar a mejorar la conducta y el bienestar emocional.

Las técnicas de intervencion en Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) se
dividen en enfoques cognitivos, conductuales y emocionales, cada uno con un papel
fundamental en la prevencion y tratamiento de la violencia intrafamiliar. Las técnicas
cognitivas incluyen la psicoeducacion y la discusion de creencias. La psicoeducacion
es esencial para proporcionar a los participantes una comprension clara de los
procesos psicologicos y los trastornos relacionados con la violencia intrafamiliar.

Hernandez (2018) destaca que esta estrategia facilita a los individuos el aprendizaje
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sobre sus problemas emocionales y conductuales, promoviendo un manejo mas
eficaz y reduciendo el estigma asociado con los trastornos mentales. Por otro lado, la
discusién de creencias ayuda a explorar y cuestionar las creencias disfuncionales que
pueden perpetuar comportamientos violentos, permitiendo a los individuos identificar
y modificar pensamientos irracionales para promover patrones de pensamiento mas

saludables.

En cuanto a las técnicas conductuales, el ensayo de conducta, el
entrenamiento en habilidades sociales y la solucion de conflictos juegan roles
cruciales. El ensayo de conducta permite a los participantes practicar
comportamientos adecuados en un entorno controlado, facilitando su aplicacion en
situaciones reales (Beck et al., 2021). El entrenamiento en habilidades sociales se
enfoca en mejorar la capacidad de los adolescentes para comunicarse efectivamente
y resolver conflictos sin recurrir a la violencia, mostrando ser efectivo para reducir
comportamientos agresivos y mejorar las relaciones interpersonales (Hoffmann et al.,
2022). La solucion de conflictos ensefia estrategias para abordar y resolver disputas

de manera constructiva, evitando el escalamiento hacia la violencia.

Las estrategias emocionales, como la imaginacion y la relajacién, también son
fundamentales. La imaginacion guiada permite a los participantes visualizar
escenarios positivos y desarrollar habilidades para enfrentar situaciones dificiles
(Bower et al., 2020). La relajacion, que incluye técnicas como la respiracion profunda
y la meditacion, ayuda a reducir la ansiedad y el estrés, aspectos esenciales para
mantener un equilibrio emocional y prevenir reacciones violentas (Smith et al., 2021).
Hernandez (2018) subraya que la practica diaria de las estrategias aprendidas es
crucial para consolidar los cambios y mantener las habilidades adquiridas a lo largo

del tiempo.

El enfoque de Ingram y Hollon (1986) propone un proceso estructurado para
modificar las cogniciones, que incluye siete pasos: identificacion de pensamientos
automaticos, evaluacion de la evidencia, cuestionamiento de creencias
disfuncionales, generacibn de pensamientos alternativos, ensayo de nuevos
comportamientos, evaluacion de resultados y consolidacion de cambios. Este
enfoque, citado por Diaz et al. (2013), ha demostrado ser efectivo en el tratamiento
de diversas patologias y trastornos asociados con la violencia, proporcionando una

base sdlida para la intervencidn en casos de violencia intrafamiliar.
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Finalmente, la TCC emplea una combinacion de técnicas y estrategias para
ofrecer un enfoque integral en la prevencién de la violencia intrafamiliar en
adolescentes. La estrategia expositiva facilita la transmision clara y estructurada de
informacion, la psicoeducativa mejora la comprension y reduce el estigma asociado a
los trastornos mentales, y la participativa involucra activamente a los adolescentes en
el proceso de aprendizaje. El reconocimiento y la gestibn de emociones son
esenciales para el bienestar psicologico de los adolescentes, permitiendo identificar
y regular emociones para prevenir conductas impulsivas y destructivas (Thompson y
Meyer, 2023). La reestructuracion cognitiva y la respiracion profunda ayudan a reducir
la ansiedad y el estrés (Johnson y Carter, 2021), mientras que la resoluciéon de
conflictos a traveés del role play ofrece un entorno seguro para practicar habilidades
de comunicacion y resolucion de conflictos (Lusk y Bell, 2022). Estos enfoques
combinados permiten abordar de manera integral la violencia intrafamiliar,
promoviendo cambios significativos en el comportamiento y el pensamiento de los

adolescentes.
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. METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo aplicada, pues permite conocer, interpretar
y analizar fendmenos sociales en contextos reales, es una investigacion practica que
se caracteriza por el uso de conocimientos que se daran de manera rigurosa y

organizada para conocer la realidad, mostrandose manera sistematica (Murillo, 2008).

El enfoque es cuantitativo, con un disefio experimental clasificado como
preexperimental. Este disefio implica aplicar un tratamiento a un grupo especifico y
posteriormente medir los efectos observados en el grupo de estudio (Sanca, 2011).

Entre las variables del presente estudio se encuentra el programa cognitivo
conductual, que se define como un enfoque cientifico al observar a las personas y sus
conductas, explorando internamente para enriquecer su analisis, objetividad y
métodos. Segun Lazo (2021), el programa cognitivo-conductual utiliza estrategias que
abordan tanto aspectos conductuales como cognitivos, adaptandose al problema

especifico que se esté tratando.

Se desarrollaron seis sesiones de trabajo presencial en base al enfoque
mencionado, las cuales fueron abordadas dos veces por semana, con una duracion
de 45 minutos por sesion. En una sesion antes del inicio se aplico el pretest previa

firma del consentimiento informado.

Las limitaciones de esta investigacion radican en la escasez de informacion
disponible sobre las variables estudiadas, ya que se encontraron pocos trabajos
relacionados. Por tanto, se pretende alcanzar mayor visibilidad para que en el futuro
se encuentren mayor cantidad de investigaciones en relacion a la aplicacion de
programas cognitivos conductuales preventivos para la violencia intrafamiliar en la

poblacién de adolescentes.

Asimismo, la violencia intrafamiliar se define a cualquier forma de violencia
interpersonal por un integrante de la familia hacia otro, lo cual implica la presencia de
abuso fisico, psicologico y sexual, causando efectos duraderos y perjudiciales en su
personalidad de la victima, afectando negativamente la capacidad para establecer
relaciones sanas en el futuro (Kourti et al., 2021). La violencia intrafamiliar en este
estudio esta conformada por tres dimensiones: violencia fisica que tiene como
indicadores agresiones fisicas con el cuerpo y con objetos, violencia psicolégica que

consta de indicadores como insultos o gritos, desvalorizaciéon y humillacion,
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amenazas o prohibicion, y violencia sexual que presenta indicadores como chantaje

sexual, violacion, acoso sexual, exhibicion y pornografia.

La poblaciéon estuvo compuesta por adolescentes de nivel secundaria, con
edades entre 14 y 18 afos, de una institucién educativa publica en la ciudad de
Trujillo. Los criterios de inclusibn consideraron a aquellos adolescentes que
estuvieran matriculados en el periodo escolar 2024, que deseen participar en la
investigacion y no hayan participado en programas similares previamente, que hayan
llenado correctamente los instrumentos de evaluacion, que tengan la capacidad de
participar activamente en un programa educativo, mostrando interés y compromiso
con las actividades propuestas y para los de exclusion, los estudiantes que asisten
regularmente a la institucion educativa y no responden los items adecuadamente. Se
utilizé una muestra de un total de 31 adolescentes, y se empled un muestreo no
probabilistico por conveniencia, ya que permite seleccionar aquellos casos que estan
dispuestos a participar. Esto se fundamenta en la accesibilidad y proximidad

conveniente de los sujetos para el investigador (Otzen y Menterola, 2017).

Se utilizé la técnica de la encuesta, ya que permiti6 emplear un instrumento
previamente diseflado para recopilar informacion de los estudiantes sobre las
variables en estudio (Cabezas et al., 2018). El instrumento que se utilizé fue el
cuestionario de Violencia Familiar (Zevallos, 2014). Este cuestionario tiene como
objetivo determinar la violencia familiar que se vive dentro del hogar en estudiantes
de 10 a 18 afos y puede completarse en aproximadamente 20 minutos, ya sea de
manera individual o grupal. Consta de 30 preguntas distribuidas en tres dimensiones:
violencia fisica, psicologica y sexual, con un formato de respuesta tipo Likert de cinco
opciones: (1) nunca, (2) casi nunca, (3) a veces, (4) casi siempre, (5) siempre. Para
corregir se utiliza el ejemplar manual, teniendo en cuenta las siguientes puntuaciones:
entre centiles de 0 a 15 se considera bajo, de 16 a 24 se considera medio y de 25 a
50 se considera alto, estos ultimos son adolescentes que experimentan mayor
violencia dentro del hogar. La validez del cuestionario fue confirmada mediante juicio
de profesionales y su confiabilidad se evalud utilizando el coeficiente alfa de

Cronbach, obteniendo un valor de 0.803.

Ademas, Zevallos (2023) llevd a cabo un estudio en Lima, Perd, para
determinar la validez y confiabilidad del inventario de violencia familiar. Este estudio
se realiz6 en una muestra de 801 estudiantes de secundaria, de entre 11 y 18 afios,
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de 15 colegios situados al norte de Lima. Los resultados demostraron una excelente
confiabilidad con puntajes de 0.766 en la dimension fisica, 0.746 en la dimension

psicoldgica y 0.851 en la dimension sexual, validando asi su aplicacion.

La primera sesion de mi programa se basé en la presentacién con los
estudiantes y el objetivo de mi programa junto la aplicacién del instrumento, asi mismo
se recalco que la prueba era anonima. Luego se dio inicio a las sesiones centrales
del programa cognitivo-conductual "Voces Unidas: Adolescentes Construyendo
Familias Resilientes", en el cual se implementaron estrategias especificas en cada
sesion: la segunda sesién se centré en la psicoeducaciéon sobre la violencia
intrafamiliar, proporcionando informacion sobre sus tipos y efectos. La tercera sesion
se dedico a ensefar técnicas de comunicacion efectiva a través de talleres y juegos
de rol. La cuarta sesién abordo la resolucién pacifica de conflictos con actividades
practicas y discusiones grupales. En la quinta sesion, se analizaron los roles
familiares y su impacto en las relaciones, fomentando la empatia. La sexta sesion se
enfocd en la toma de decisiones conscientes, mediante ejercicios y debates sobre las
consecuencias de diferentes decisiones. En la sétima sesién, los adolescentes
aprendieron a establecer metas personales y familiares, creando planes de accién a
corto y largo plazo. Este enfoque integral buscé dotar a los participantes de
habilidades y conocimientos para manejar conflictos y fomentar relaciones familiares
saludables. Finalmente, en la octava sesién, se agradecié a los estudiantes por su

participacion, se aplico el post test, y nos despedimos con un pequefio compartir.

Después de recolectar los datos mediante los instrumentos, estos se
procesaron con los softwares Ms Excel y SPSS IBM V.27. En Ms Excel se creo la hoja
de datos, mientras que en SPSS se realiz6 el procesamiento de la estadistica
descriptiva e inferencial, incluyendo la comparacion de grupos relacionados e

independientes.

El objetivo de SPSS fue procesar los datos principales del estudio. Primero, se
calcularon las estadisticas descriptivas, como medidas de tendencia central (media),
forma (asimetria) y dispersion (bajo, medio, alto). Posteriormente, se utilizé la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk (ya que habia menos de 50 observaciones) para
verificar si los datos seguian una distribucion normal. Segun los resultados, se decidio
usar la prueba de Wilcoxon para el analisis inferencial. Finalmente, se confeccionaron

las tablas segun el formato APA.
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El estudio responde a varias cuestiones éticas fundamentales: el principio de
autonomia, que implica respetar la integridad de las personas como individuos libres
y responsables, permitiéndoles tomar decisiones sobre su futuro y respetar sus
intereses; el principio de no-maleficencia, que se centra en la obligacion de no causar
dafo intencionado y en evitar afectar intereses como la salud, vida, propiedad o
libertad; el principio de beneficencia, que se basa en la prevencion del dafo, la
eliminacién del dafio o la promocién del bienestar de los demas; y el principio de
justicia, que se centra en la distribucion equitativa de recursos (Beauchamp y
Childress, 1994).
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. RESULTADOS

Tabla 1. Datos descriptivos de las dimensiones de estudio

Minimo Maximo Media D.E. Asimetria  Curtosis
Pretest
D1: Violencia
_ 10 25 15,52 5,039 ,622 -1,063
Fisica
D2: Violencia
o 10 40 18,58 10,220 1,411 484
Psicoldgica
D3: Violencia

10 14 10,32 1,045 3,222 9,435
Sexual
Postest
D1: Violencia
. 10 24 13,35 4,255 1,502 ,861
Fisica
D2: Violencia
. 04 16 8,26 4211 ,683 -1,078
Psicoldgica
D3: Violencia

10 14 10,13 , 718 5,568 31,000
Sexual

Nota. D.E = Desviaciéon estandar estadistico.

En el pretest de la dimension de violencia fisica, los puntajes oscilan entre 10 y 25,

con una media de 15,52 y una desviacion estandar de 5,039, mientras que, en el

postest, varian entre 10 y 24, con una media de 13,35 y desviacion estandar de 4,255.

Para la violencia psicoldgica, en el pretest los puntajes van de 10 a 40, con una media

de 18,58 y desviacion estandar de 10,220, y en el postest, de 4 a 16, con una media

de 8,26 y desviacion estandar de 4,211. En la dimensién de violencia sexual, los

puntajes pretest van de 10 a 14, con una media de 10,32 y desviacion estandar de

1,045, y en el postest, de 10 a 14, con una media de 10,13 y desviacion estandar de

0,718.
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Tabla 2. Prueba de Wilcoxon para la comparacion de promedios en la dimensién

violencia fisica, antes y después de aplicacion del Programa

Valor Z Prueba
Rangos positivos 20 Z=-3,379°
Rangos negativos 202 P=,001
Empates 9c

Nota: Z = valor estadistico estandarizado de la prueba, a = Violencia_Fisica_Postest
< Violencia_Fisica_Pretest, b = Violencia_Fisica_Postest > Violencia_Fisica_Pretest,

¢ = Violencia_Fisica Postest = Violencia_Fisica Pretest

Segun los resultados expuestos en la Tabla 2, se puede evidenciar que, los niveles
de la dimension de violencia fisica del postest con respecto al pretest han disminuido
en 20 individuos (68% del total) segun el valor Z de rangos negativos (20?), con lo
cual se puede determinar la existencia de una mejoria en el nivel de significancia

después de la implementacién del Programa Cognitivo Conductual.

18



Tabla 3. Prueba de Wilcoxon para la comparacion de promedios en la dimensién

violencia psicolégica, antes y después de aplicacién del Programa

Valor Z Prueba
Rangos positivos 1b Z=-4,767°
Rangos negativos 302 P=,000
Empates 0

Nota: Z = valor estadistico estandarizado de la prueba, a = Violencia_Fisica_Postest
< Violencia_Fisica_Pretest, b = Violencia_Fisica_Postest > Violencia_Fisica_Pretest,

¢ = Violencia_Fisica_Postest = Violencia_Fisica_Pretest

Segun los resultados expuestos en la Tabla 3, se puede evidenciar que, los niveles
de la dimensién de violencia psicolégica del postest con respecto al pretest han
disminuido en 30 individuos (97% del total) segun el valor Z de rangos negativos (30
8, con lo cual se puede determinar la existencia de una mejoria en el nivel de

significancia después de la implementacion del Programa Cognitivo Conductual.
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Tabla 4. Prueba de Wilcoxon para la comparacion de promedios en la dimensién

violencia sexual, antes y después de aplicacion del Programa

Valor Z Prueba
Rangos positivos (0 Z=-1,342b
Rangos negativos 22 P=,180
Empates 29¢

Nota: Z = valor estadistico estandarizado de la prueba, a = Violencia_Fisica_Postest
< Violencia_Fisica_Pretest, b = Violencia_Fisica_Postest > Violencia_Fisica_Pretest,

¢ = Violencia_Fisica_Postest = Violencia_Fisica_Pretest

Segun los resultados expuestos en la Tabla 4, se puede evidenciar que, los niveles
de las dimensiones de violencia sexual del postest con respecto al pretest se han
mantenido en 29 individuos (94% del total) segun el valor Z de empates. De la misma
manera, se puede evidenciar que, los niveles de la misma dimension han disminuido
para 02 individuos segun el valor Z de rangos negativos (22). Bajo lo expuesto, se
puede evidenciar una leve mejoria en el nivel de significancia después de la

implementacion del Programa Cognitivo Conductual.
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V. DISCUSION

La adolescencia, un periodo critico en el desarrollo humano, donde los jévenes
experimentan profundos cambios fisicos, emocionales y sociales que pueden
incrementar su vulnerabilidad a problemas complejos como la violencia intrafamiliar.
Durante esta etapa, los adolescentes enfrentan desafios significativos en la formacién
de su identidad y la adaptacion a nuevas responsabilidades y expectativas, lo que
puede exponerlos a riesgos adicionales, incluyendo la violencia que a menudo se
origina en el nacleo familiar. Segun Gonzales et al. (2018), la violencia intrafamiliar,
frecuentemente es perpetrada por miembros cercanos de la familia como padres o
hermanos, representa un grave problema que afecta a una gran cantidad de

adolescentes globalmente.

En la ciudad de Trujillo, la situacion es especialmente alarmante. El Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) ha documentado una alta prevalencia de
violencia intrafamiliar entre adolescentes, lo cual resalta la necesidad urgente de
desarrollar y aplicar programas preventivos eficaces. Esta preocupacion se ve
reflejada en estadisticas que indican un aumento significativo en los casos de maltrato
durante los ultimos afios, con una notable frecuencia de violencia fisica y psicoldgica

en la region.

En este contexto, la implementacion de un programa preventivo basado en Terapia
Cognitivo Conductual (TCC) es crucial, esta, ha demostrado ser un enfoque eficaz
para tratar problemas emocionales y comportamentales derivados de la violencia.
Peterson et al. (2019) sefialan que esta terapia ayuda a los individuos a interpretar y
manejar sus emociones de manera constructiva desde etapas tempranas, lo que es

fundamental para prevenir y tratar las consecuencias de la violencia intrafamiliar.

Asimismo, proporciona herramientas y estrategias para la modificacion de
pensamientos y comportamientos disfuncionales. Segun David et al. (2019), la terapia
se enfoca en ayudar a los individuos a identificar y modificar patrones de pensamiento
negativos, mientras que Hoffmann et al. (2022) destacan la importancia del
entrenamiento en habilidades sociales para mejorar la capacidad de los adolescentes

para comunicarse y resolver conflictos sin recurrir a la violencia.

Ademas, la implementacion de programas de TCC en instituciones educativas

publicas en Trujillo responde a la necesidad de abordar la violencia intrafamiliar y
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contribuye a la creacion de un entorno mas seguro y saludable para los adolescentes;
estos programas pueden ser adaptados a las necesidades especificas de los
estudiantes, proporcionando un enfoque personalizado que tenga en cuenta el

contexto cultural y social de la region.

La adopcion de un programa cognitivo-conductual en el entorno escolar de Trujillo no
solo aborda un problema urgente, sino que también ofrece una solucién basada en
evidencia para prevenir y reducir la violencia intrafamiliar. Esta estrategia tiene el
potencial de generar un impacto positivo duradero en la vida de los adolescentes,
contribuyendo a su bienestar emocional y desarrollo integral (Velasquez, 2020;
Jimenez y Castagnola, 2020; Valdivia, 2023).

Ante lo expuesto, en el presente capitulo se discutiran los resultados del analisis
estadistico de la investigacion titulada: Programa cognitivo conductual para prevenir
la violencia intrafamiliar en adolescentes de una institucion educativa publica de

Trujillo.

Los resultados encontrados en relacion al objetivo general indican la efectividad del
programa cognitivo conductual en la prevencion de la violencia familiar en
adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo. Estos resultados son
coherentes con lo que refieren David et. al (2018), quienes respaldan a la terapia
cognitivo conductual por su eficacia en los programas de prevencion. Estos datos
coinciden con estudios previos, como el de Lucar y Quintana (2021), quienes después
de implementar el programa cognitivo conductual, los resultados cambiaron en la
direccidn esperada, es decir, disminuyeron la frecuencia de la violencia en términos
de agresiones psicoldgicas, agresiones fisicas y coercion sexual, puesto que se

trabajo con la poblacion las distorsiones cognitivas relacionadas con la violencia.

La revision de estudios previos muestra que la percepcion y el impacto de la violencia
familiar estan profundamente influenciados por el entorno y los factores de riesgo
identificados, como lo evidencian los estudios de Ofate (2022) y Saldafia (2020).
Estos estudios resaltan la importancia de analizar como el contexto familiar y social
afecta a los adolescentes en términos de autoestima y bienestar psicoldgico.
Adicionalmente, los estudios de Lucar y Quintana (2021), Lazo (2021) y Quispe (2023)
demuestran la eficacia de los programas cognitivo-conductuales en maodificar

conductas y percepciones relacionadas con la violencia, asi como en mejorar la
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resiliencia y reducir la depresion. Estos hallazgos respaldan la necesidad de un
analisis detallado de la violencia familiar en adolescentes, para identificar areas
especificas donde tales programas podrian ser implementados o adaptados para
abordar los desafios particulares que enfrentan los jovenes en la institucion educativa

de Trujillo.

Ruiz et al.,, (2019), demostraron en su investigacion que siete de cada 10
adolescentes perciben violencia intrafamiliar directa, siendo el mas comun el maltrato
psicoldgico, seguido por la negligencia y el abandono, y finalmente el maltrato fisico,
gue se presenta con frecuencia notable. Esto, también es corroborado en la Encuesta
Nacional de Relaciones Sociales [ENARES] (2015), que mas del 80% de nifios y
adolescentes han sido victimas de violencia fisica y/o psicolégica dentro del hogar, lo
cual es alarmante y refleja la dura realidad que es necesaria abordar de manera
urgente, y prevenir con diversos programas este problema, ya que, la violencia
incluyen golpes, maltrato verbal, intimidacion, humillacion y cualquier acciéon que

cause dafo fisico o emocional por parte de padres u otros familiares.

En tercer lugar, se acepta el objetivo especifico 2 que indica verificar la efectividad del
programa cognitivo conductual para prevenir la violencia familiar en sus dimensiones
en adolescentes de una institucion educativa publica de Truijillo. Ante ello, se encontro
una mejora significativa en las dimensiones fisicas, psicolégicas y una leve mejoria en
la dimension sexual después de la implementacién del programa en los adolescentes
de una institucion educativa publica de Trujillo. Por lo que en la segunda tabla se
puede evidenciar que, los niveles de la dimension de violencia fisica del postest con
respecto al pretest han disminuido en 20 individuos (68% del total) segun el valor Z de
rangos negativos (20%), con lo cual se puede determinar la existencia de una mejoria
en el nivel de significancia después de la implementacion del Programa Cognitivo
Conductual. Asimismo, en la tercera tabla, los niveles de la dimension de violencia
psicoldgica del postest con respecto al pretest han disminuido en 30 individuos (97%
del total) segun el valor Z de rangos negativos (30 &), con lo cual se puede determinar
la existencia de una mejoria en el nivel de significancia después de la implementacion
del Programa Cognitivo Conductual. Por altimo, los resultados expuestos en la cuarta
tabla, se puede evidenciar que, los niveles de las dimensiones de violencia sexual del
postest con respecto al pretest se han mantenido en 29 individuos (94% del total)

segun el valor Z de empates. De la misma manera, se puede evidenciar que, los
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niveles de la misma dimension han disminuido para 02 individuos segun el valor Z de
rangos negativos (2%). Bajo lo expuesto, se puede evidenciar una leve mejoria en el
nivel de significancia después de la implementacion del Programa Cognitivo
Conductual.

El andlisis detallado de las dimensiones especificas revela la efectividad del programa,
en la violencia fisica: la reduccion en los niveles "medio” y "alto" y el aumento en el
nivel "bajo" indican una mejora significativa en la gestién de la violencia fisica; en la
violencia psicolégica: La drastica disminucién en los niveles "medio" y "alto" y el
aumento en el nivel "bajo" reflejan una mejora notable en la percepcién y manejo de
conflictos emocionales y en la violencia sexual: aunque no se evidenciaron cambios
significativos en esta dimension, la mantencion del nivel "bajo" sugiere estabilidad en
la prevencidén de este tipo de violencia. Saldafa (2020) y Quispe (2023) también
reportaron resultados positivos al implementar programas cognitivo — conductuales,
con mejoras en la autoestima de jovenes victimas de violencia doméstica y una
reduccion significativa de la depresion en mujeres denunciantes de violencia familiar,
respectivamente. Estos hallazgos son congruentes con los resultados de mi estudio,
donde se observo la efectividad en las dimensiones fisicas y psicologicas de la

violencia después de implementar el programa preventivo.

Los resultados del estudio son consistentes con la literatura existente sobre la
efectividad de los programas cognitivo - conductuales en la reduccién de la violencia
intrafamiliar. Por ejemplo, el estudio de Ofiate (2022) en Cuenca, Ecuador, destaca la
influencia del entorno en la percepcion de la violencia y los factores de riesgo
asociados, como los métodos de crianza agresivos y la normalizacion de la violencia.
Aungue el enfoque de Ofate fue sobre la percepcién de la violencia de género y su
impacto en la salud familiar, sus hallazgos respaldan la idea de que intervenciones

dirigidas pueden modificar percepciones y reducir comportamientos violentos.

Asimismo, los resultados indican que la implementacion de programas cognitivo
conductuales en instituciones educativas puede ser una estrategia efectiva para evitar
normalizar la violencia intrafamiliar. Los colegios deberian considerar la integracion
de estos programas en sus curriculos para promover un entorno escolar seguro y

saludable.
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Este estudio contribuye al cuerpo de conocimiento sobre la prevencién de la violencia
intrafamiliar, proporcionando evidencia adicional de la eficacia de las intervenciones
cognitivo conductuales. Los resultados refuerzan la necesidad de enfoques
integrados que aborden multiples dimensiones de la violencia

Las autoridades educativas y de salud deberian considerar la implementacién de
programas preventivos basados en la evidencia en un esfuerzo por reducir la
prevalencia de la violencia intrafamiliar entre adolescentes. Ademas, se deberia
promover la colaboracion entre escuelas, familias y comunidades para abordar este

problema de manera holistica.

Una de las principales limitaciones de este estudio es el tamafio de la muestra, que
se limit6 a una sola institucion educativa en Trujillo. Ademas, la naturaleza
autoinformada de los datos puede introducir sesgos, ya que los participantes podrian

no haber reportado con precision sus experiencias de violencia.

Futuros estudios deberian considerar la inclusion de un mayor numero de
instituciones y una muestra mas diversa para aumentar la confiabilidad de los
resultados. Ademas, seria beneficioso utilizar métodos de recoleccion de datos que
incluyan entrevistas en profundidad y observaciones para obtener una comprensiéon

mas completa de la violencia intrafamiliar y las dinamicas subyacentes.

En resumen, este estudio ha demostrado que los programas cognitivo conductuales
pueden ser una herramienta efectiva en la prevencion de la violencia intrafamiliar en
adolescentes. Los hallazgos subrayan la importancia de implementar intervenciones
preventivas en contextos educativos para mejorar la seguridad y el bienestar de los
estudiantes. Este trabajo contribuye significativamente al campo de la prevencion de
la violencia y proporciona una base sdlida para futuras investigaciones y practicas

educativas.
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V. CONCLUSIONES

Los resultados encontrados en relacion al objetivo general indican la efectividad del
programa cognitivo conductual en la prevencion de la violencia familiar en

adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo.

En cuanto al primer objetivo especifico se obtuvo una mejoria significativa en las
dimensiones de violencia psicologica y fisica.

En tercer lugar, se acepta el objetivo especifico 2 que indica verificar la efectividad
del programa cognitivo conductual para prevenir la violencia familiar en sus
dimensiones en adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo. Ante
ello, se encontr6 una mejora significativa en las dimensiones fisicas y psicoldgicas y
y una leve mejoria en la dimensién sexual, después de la implementacion del

programa en los adolescentes de una institucién educativa publica de Truijillo.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda la implementacién del programa cognitivo-conductual en diversas
instituciones educativas de Trujillo y en diferentes regiones para evaluar su eficacia
en una variedad de contextos. Es esencial que los contenidos y metodologias del
programa sean culturalmente relevantes y sensibles a las realidades locales de los
adolescentes. De acuerdo con Hernandez (2018), adaptar los programas a las
particularidades culturales y sociales de la poblacién objetivo es crucial para

garantizar su efectividad y aceptacion.

Para lograr resultados efectivos en la prevencion de la violencia intrafamiliar en
adolescentes, es fundamental que el programa con la estructura correcta. Segun
Lépez et al. (2020), la correcta ejecucién del programa es determinante para asegurar
su impacto positivo en la reduccion de comportamientos violentos y la mejora del

bienestar emocional de los participantes.

Implementar el programa de forma consistente y en diversos contextos permitird no
solo evaluar su eficacia general, sino también ajustar y optimizar los contenidos y
meétodos utilizados para mejor adaptarse a las necesidades especificas de cada grupo
de adolescentes. La evaluacion continua y el ajuste del programa segun el contexto
cultural y regional contribuiran a su éxito en la prevencién de la violencia intrafamiliar
(Gonzalez y Martin, 2019).
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ANEXOS
Anexo 1:

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Programa cognitivo enfoque eficiente al tratar a EIl programa consisti6 en No aplica No aplica Nominal
conductual personas gque la realizacibn de 8

experimentaron problemas sesiones, llevadas a cabo
emocionales, o tienden a arazon de 2 sesiones por
interpretar la realidad de semana, con una duracion
manera incorrecta de 45 minutos cada una.
llevandolas a conclusiones

equivocadas, tomemos en

cuenta que estas

conclusiones influyen en su

comportamiento como en su

estado de animo. La terapia

cognitivo conductual

destaca por su enfoque

estructurado y, a menudo,

controlado, que permite al

psicoterapeuta comprender
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mejor los cambios
emocionales y cognitivos
que se desarrollan durante
su aplicacién (Peterson et.

al, 2019).

Violencia

Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar,
como violencia familiar o
violencia doméstica, se
refiere a cualquier tipo de
violencia o abuso que se
produce entre los miembros
de wuna familia o entre
personas con relaciones
cercanas, constituyendo un
problema grave que puede
tener consecuencias
devastadoras tanto a nivel
fisico como emocional para

las personas afectadas.

La variable se midi6 a
través cuestionario de
Violencia Familiar
(Zevallos, 2014) que
consta de 30 items y esta
subdividido en 3
dimensiones. El formato
de respuesta es tipo Likert

de 5 puntos.

Fisica 1,2,3,4,5,6
7,8,9y10

Psicolégica 11
12,13y 14
15y 16
17,18y 19
20

Sexual 21
22
23,24y 25
26y 27
28y 29
30

Ordinal
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Esto puede llegar a generar
un ciclo de violencia que se
transmite de generacién en
generacion, perpetuando un
ambiente téxico y perjudicial
para todos los miembros de
la familia (Cardozo, 2020)
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Anexo 2: Instrumento empleado

Cuestionario de Violencia Familiar
Zevallos (2014)

Participante: ...... Edad: .......... Sexo:
M F
Ano de estudios: ... Seccion: .........

Instrucciones: Esta encuesta tiene como objetivo recopilar
informacion relevante. Es importante destacar que la informacion
recabada se tratard de manera confidencial, garantizando la total
discrecion de sus respuestas. Apreciamos su honestidad al
responder las preguntas..

Pregunt Nunca [Casi A Casi

as nunca| yeces

siempre

Siempre

1. Tus familiares te agreden con
palabras

2. Tus familiares te agreden con
puietazos

3. Tus familiares te agreden con
bofetadas

4. Tus familiares te agreden con
jalones de orejas u cabello

5. Tus familiares te agreden con
arafiazos, mordeduras, rodillazos,
pisotones en alguna parte de tu
cuerpo

6. Tus familiares te agreden
empujandote o tirandote al suelo

7. Tus familiares te golpean con un
objeto (correa, palo, cable de
corriente, latigo, piedras, fierros,
botellas)

8. Tus familiares han intentado
ahorcarte, asfixiarte

9. Tus familiares te han agredido
con arma punzo cortante

10. Has tenido que ir al hospital o al
consultorio por lesiones producidas
a causa de los golpes o
guemaduras por tus familiares

11. Tus familiares te gritan o
insultan
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12. Tus familiares actiian como si
no les importaras

13. Sientes que no recibes carifio
de tu familia

14.Tus familiares no
respetan tus sentimientos

15. Tus familiares se burlan de ti y
te hacen sentir mal

16. Tus familiares te comparan
con otras personas y te hacen
sentir inferior

17. Tus familiares te amenazan
con acerté dafo, muerte o botar
de la casa

18. Tus familiares te han
amenazado con un objeto)
correa, palo, cable de corriente,
latigo, piedras, fierros, botellas)

19. Tus familiares rompen o
destruyen tus cosas

20. Tus familiares te restringen la
salida o te prohiben recibir visitas

21. Has recibido por parte de un
integrante de tu familia amenazas
o chantajes de indole sexual

22. Has sido forzado(a) a tener

relaciones sexuales (vaginal
o] anal) por
algun

integrante de tu familia

23. Algun integrante de tu familia
ha intentado tocar partes intimas
de tu cuerpo (genitales, pechos,
nalgas) o la ropa que cubre estas
partes de algun integrante de tu
familia

24. Has sufrido de tocamientos,
manoseos en tus partes intimas
(genitales, pechos, nalgas) o la
ropa que cubre estas partes de
algun integrante de tu familia

25. Algun integrante de tu familia a
frotado sus genitales entre tus
muslos o partes intimas

26. Has recibido por parte de
algun miembro de tu familia
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comentarios de tipo sexual,
chistes, gestos o miradas
insinuantes

27. Has recibido por parte de algun
integrante de tu familia notas,
cartas, llamadas, mensajes,
correos u otro de
contenido sexual

28. Algun integrante de tu familia
te ha

obligado a mostrar una parte de tu
cuerpo (piernas, nalgas, genitales,
pechos)

29. Has sido obligado(a) por
algun integrante de tu familia

a tocar tus piernas

intimas

30. Has sido obligado(a) por
algun integrante de tu familia

a mirar, leer o

escuchar pornografia
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Anexo 3:

PRUEBA DE NORMALIDAD:

A continuacion, se presentan los resultados de la prueba de normalidad, en donde se

opto por la prueba de Shapiro-Wilk, debido a que la muestra de estudio es inferior a 50

participantes. Los resultados se presentan a continuacion:

Tabla 7
Prueba de normalidad para resultados de pretest
Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Violencia Fisica 874 31 ,002
Violencia 842 31 000
Psicolbgica
Violencia Sexual 341 31 ,000
Fuente: Elaboracién propia, 2024.
Tabla 8
Prueba de normalidad para resultados de postest
Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Violencia Fisica 725 31 ,000
Violencia 727 31 000
Psicolbgica
Violencia Sexual ,176 31 ,000

Fuente: Elaboracién propia, 2024.

Segun lo expuesto en la Tabla 7 y Tabla 8, se evidencia que las dimensiones en estudio

no siguen una distribucién normal, ya que sus respectivos p valores no superan el 0,05.

En tal sentido, se utilizara la prueba Wilcoxon, usada para datos correlacionados, con la

finalidad de comparar las puntuaciones antes y después de la aplicacion del Programa

al grupo experimental.
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Anexo 4: Asentimiento informado

Asentimiento Informado

“Programa cognitivo conductual para prevenir la violencia intrafamiliar en
adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo”

Investigador: AMAYA NASSI ESTEFANNY BELEM

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa cognitivo
conductual para prevenir la violencia intrafamiliar en adolescentes de una
institucion educativa publica de Trujillo”. Cuyo objetivo es conocer los efectos de
un programa cognitivo conductual en la prevencion de la violencia intrafamiliar
en adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo.

Esta investigacion es desarrollada por la Licenciada Estefanny Belem Amaya
Nassi, del programa de Maestria en Intervencién Psicoldgica, de la Universidad
César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa José Faustino
Sanchez Carrion.

El desarrollo del programa beneficiara de manera importante al grupo
poblacional de adolescentes, con un conjunto de actividades que permitirdn
brindar herramientas para hacerle frente a la violencia intrafamiliar.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizaréa lo siguiente

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizardn en el ambiente de la institucion educativa. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista serdn codificadas usando un numero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

3. Se desarrollara un programa de prevencion, el cual tendra 8 sesiones, cada
sesion tendra una duracion de 45 minutos y seré dos veces por semana.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus
dudas antes de decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada.

Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin
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ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira
riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas
gue le puedan generar incomodidad a su menor hijo(a)/representado tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econdémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta 0 entrevista a su menor hijo(a)/representado es
totalmente confidencial y no ser4 usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Asentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Firma(s):

Fechay hora:
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Anexo 8: Autorizacion del director para la aplicacion del instrumento y

programa

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo, 28 de Mayo del 2024

Que habiéndose presentado la CARTA
N°020-2024-UCV-VA-EPG-FO01/J el dia 16 de abril del 2024 en la L.LE.P.E. -
GUE “JOSE FAUTINO SANCHEZ CARRION” por la Srita. Estefanny Belem
Amaya Nassi, del programa de MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA

de la escuela de post grado de la Universidad Cesar Vallejo, con la finalidad de
aplicar instrumentos para el desarrollo de tesis denominada Programa
Cognitivo Conductual para Prevenir la Violencia Intrafamiliar en
Adolescentes de una Institucion Educativa Publica de Trujillo”, en la

institucion que dirijo refiero lo siguiente;

Que, como DIRECTOR del la_ILE.P.E. - GUE “JOSE FAUTINO
SANCHEZ CARRION” perteneciente al distrito de Trujillo, AUTORIZO su

ingreso para realizar la aplicacion de dicho instrumento con los

estudiantes de 4to afio G. Puesto que dicho trabajo de investigacion

beneficiara a nuestra institucién con los datos encontrados y el abordaje

respectivo.

Es todo cuanto se informa para su conocimiento y fines que se sirva

determinar.

Atentamente.
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Voces Unidas: Adolescentes
Construyendo Familias
Resilientes
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PROGRAMA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA PREVENIR LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE TRUJILLO

.  DATOS GENERALES:

DENOMINACION: “Voces unidas: adolescentes construyendo familias
resilientes”

BENEFICIARIOS: Alumnos de secundaria entre 14 y 18 afios, de la IE. GUE
“José Faustino Sanchez Carrién” — Trujillo

N° DE PARTICIPANTES: 31 estudiantes

RESPONSABLE DEL PROGRAMA: Estefanny Belem Amaya Nassi

ll.  FUNDAMENTACION:

Es crucial examinar la prevalencia y el impacto de la violencia intrafamiliar en la
poblacién adolescente de la region. En un estudio epidemiolégico elaborado por
el Instituto Nacional de Estadistica e informatica [INEI], (2019), en Perq, se
determiné que la proporcién de varones menores de 18 afios victimas de
violencia es mayor (13,3%) a la observada en mujeres (4,6%), esta poblacién fue
entrevistada en hogares de 25 departamentos del Peru; la region La Libertad se
encontraba en el sexto lugar con mayor nimero de casos, estos resultados
pueden revelar la magnitud del problema. La violencia intrafamiliar no solo afecta
la integridad fisica y emocional de los jovenes, sino que también impacta
negativamente en su desarrollo integral y en su desempefio académico.
Asimismo, la institucién educativa puede ser un entorno clave para abordar este
problema, brindando apoyo y educacion tanto a los adolescentes como a sus
familias. Identificar las demandas y desafios locales relacionados con la violencia
intrafamiliar permite disefiar un programa que sea relevante y bien recibido por
la comunidad.

En conclusion, un enfoque cognitivo-conductual para la prevencion de la
violencia intrafamiliar entre adolescentes en una institucién educativa publica de
Trujillo se justifica no solo por la gravedad del problema, sino también por la
necesidad de abordarlo de manera integral y adaptada al contexto local. Este
programa denominado “Voces Unidas: adolescentes construyendo familias

resilientes” tiene el potencial de promover relaciones familiares saludables y
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contribuir a un entorno escolar mas seguro y propicio para el desarrollo de los

estudiantes.

.  OBJETIVO

GENERAL.:
Prevenir la violencia intrafamiliar en adolescentes de una institucion educativa
publica, 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Psicoeducar a los adolescentes sobre la importancia de abordar la violencia
intrafamiliar.
Ensefar técnicas de comunicacion efectiva y resolucién pacifica de conflictos.
Analizar y reflexionar sobre los roles familiares y su impacto en las relaciones.
Practicar la resolucion pacifica de disputas familiares.
Ayudar a los adolescentes a tomar decisiones conscientes y afirmativas en sus
relaciones familiares.

Establecer metas personales y familiares a corto y largo plazo.

IV. ACTIVIDADES
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Sesion Denominacion Objetivo Estrategias Materiales | Tiempo
Que la ponente se presente a
I tudiant r Lo
3 os estudia es para que Dinamica de
1 Conociéndonos tengan conocimiento del - Pre-test 45
o presentacion
programa que se realizara
durante 4 semanas
Mirando en el Psicoeducar a los "
e Expositiva,
Espejo: adolescentes sobre la , ) .
2 : . : psicoeducativa y 45min
Reconociendo importancia de abordar la SN
, . . : s i participativa.
Signos de Violencia violencia intrafamiliar.
Ensefiar técnicas de
El Arte de L . -
: comunicacion efectiva y Reconocimiento y :
3 Comunicar con - - S, . 45min
., resolucion pacifica de gestion emocional
Emocion ,
conflictos.
Rompiendo Analizar y reflexionar sobre los Reestructuracion Papelotes,
4 Cadenas roles familiares y su impacto | cognitiva y respiracion | lapiceros, 45min
en las relaciones. profunda. plumones
Caminos hacia la -~ o
_ . . . - Técnicas en resolucion
5 Calma: Estrategias | Practicar la resolucion pacifica de conflictos / Role 45min
para Afrontar y de disputas familiares
play
Resolver
Ayudar a los adolescentes a
Sé Protagonista de | tomar decisiones conscientes L .
6 g Y| Activacién conductual 45min

tu Propia Historia

afirmativas en sus relaciones
familiares.
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Disefiando Nuestro
Camino Familiar

Establecer metas personales y
familiares a corto y largo plazo.

Retroalimentaciéon

45min

Despedida

Agradecer a los estudiantes
por su participacion voluntaria

Compartir

Post - test

45min
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V. Desarrollo de las sesiones
Sesion 1 “Conociéndonos”
Institucion Entidad publica educativa
Poblacion Adolescentes entre los 14 a 18 afios
Secuencia de actividades
L . Materiales y _
Momento Descripcion de la sesion Tiempo
recursos
Inicio La ponente se presentara y dara la bienvenida a los participantes, dandoles a | - Mdsica de 15”
conocer aspectos generales del programa y lo que se busca con el desarrollo del fondo
mismo para proceder a realizar la dinamica de introduccion. - Pre-test
Asimismo, se realizara la aplicacion del pretest.
Desarrollo | Dindmica: “Los 5 saludos” 20”

Objetivo de la dindmica: Generar un espacio de confianza e integracion entre los
participantes y facilitadores.

El facilitador pedira a los participantes que se pongan de pie y formen un circulo,
luego de darles la consigna deberan desplazarse por todo el espacio y para realizar
el saludo deben unirse en parejas. A continuacion, el facilitador indicara que cuando

él diga “uno” deben saludar a su pareja poniéndose al frente y hacer una reverencia,
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seguido a ello deberan desplazarse y cuando escuchen “dos” deberan volver a
reunirse en parejas para realizar el siguiente saludo el cual consiste en dar la mano
a la pareja, posterior a ello, deberan desplazarse por todo el espacio hasta escuchar
“tres” que es cuando deberan tocar el hombro de su pareja; después seguiran
desplazandose hasta oir “cuatro” que es cuando los participantes deben coger el
oido de su pareja, por ultimo deben seguir desplazandose hasta oir la consigna

“cinco” que es cuando los participantes deben darle un abrazo a su pareja.

Cierre

Para culminar la dinamica se preguntara a los participantes:

¢, Como se sintieron con el desarrollo de la dinamica?

Pelota

10”
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. Mirando en el Espejo: Reconociendo Signos
Sesion 2 _ )
de Violencia
Institucién Entidad publica educativa
Poblacién Adolescentes entre los 14 y 18 afos
Secuencia de actividades

o . Materiales y _
Momento Descripcién de la sesion Tiempo
recursos
Inicio - Se da la bienvenida. 15”
- Se explica el objetivo de la sesion.
- Se realizan las normas de convivencia.
Desarrollo | Se expone acerca de la violencia y sus dimensiones, antes se pregunta a los | - Papelotes 20”
adolescentes que es lo que comprenden por violencia. - Plumones

Definicion de Violencia Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar, también conocida como violencia doméstica, se refiere a
cualquier tipo de abuso o maltrato que ocurre dentro del ambito familiar o del hogar.
Esta violencia puede ser perpetrada por cualquier miembro de la familia y dirigida
a otro miembro, abarcando a parejas, hijos, padres, abuelos y otros parientes
Dimensiones de la violencia

Violencia fisica: Uso de la fuerza fisica para causar dafio o sufrimiento, como
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golpes, empujones, patadas, estrangulamientos, entre otros.

Violencia psicol6gica o emocional: Conductas que provocan dafio emocional,
como insultos, humillaciones, amenazas, manipulacion, aislamiento social, control
eXcesivo y acoso constante.

Violencia sexual: Cualquier tipo de acto sexual forzado o no consentido dentro
del ambito familiar, incluyendo abuso sexual y violacion.

Violencia econdémica: Control o limitacion de los recursos econdmicos de una
persona, como impedir que trabaje, controlar sus ingresos, o privarla de dinero y
otros recursos necesarios para su bienestar.

Violencia simbodlica: Actos que perpetian la dominacién y la subordinacion
mediante la imposicion de normas Yy significados culturales, tales como
estereotipos de género o roles familiares rigidos.

Caracteristicas de la violencia intrafamiliar

Ciclo de la violencia: La violencia intrafamiliar a menudo sigue un patron ciclico
gue incluye fases de acumulacién de tension, explosion de violencia y
reconciliacién o calma temporal.

Privacidad y control: Frecuentemente ocurre en privado, y los perpetradores suelen
ejercer un alto grado de control sobre sus victimas, dificultando la denuncia y la
intervencion.

Efectos a largo plazo: La violencia intrafamiliar puede tener consecuencias
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duraderas y profundas en las victimas, incluyendo problemas fisicos y mentales,
trastornos del desarrollo en nifios y un impacto negativo en el bienestar general.
Dinamica de desarrollo:

Los estudiantes se forman en grupo de 4, se les hara entrega de una hoja bond
por grupo. Deberan escribir un caso relacionado a la violencia intrafamiliar y sus
dimensiones. Para luego exponerlo y realizar un pequefio debate con todos los

estudiantes.

Cierre

Finalmente se realizara la retroalimentacion, a través de la dinamica “La pelota

preguntona”. La facilitadora empezara indicandoles que cantaran una cancion a

elegir, mientras eso la pelota pasara por cada estudiante, cuando se diga STOP,

el alumno que tiene la pelota responderd las siguientes preguntas:

- ¢Qué es la violencia intrafamiliar y cuales son algunas de sus formas mas
comunes?

- ¢Por qué crees que es importante hablar y educarse sobre la violencia
intrafamiliar?

- ¢Como crees que la violencia intrafamiliar puede afectar a los diferentes
miembros de una familia?

- ¢Qué medidas crees que podrian ayudar a prevenir la violencia intrafamiliar en

la comunidad?

Pelota

10”
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¢, Qué recursos o apoyos estan disponibles para alguien que sufre de violencia

intrafamiliar, y como podrian acceder a ellos?
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Sesiéon 3 El Arte de Comunicar con Emocion

Institucién Entidad publica educativa

Poblacion Adolescentes entre los 14 y 18 afios

Secuencia de actividades

o ) Materiales y .
Momento Descripcién de la sesion Tiempo
recursos
Inicio - Se da la bienvenida. - Tarjetas 10”
- Se explica el objetivo de la sesion.
- El facilitador divide a los 30 estudiantes en cinco grupos de seis personas cada
uno.
- Se distribuyen tarjetas con roles especificos (agresor, victima, mediador,
testigo, consejero, y defensor).
- Se proporciona a cada grupo un caso ficticio de violencia doméstica, donde
deben actuar conforme a sus roles.
Desarrollo | Cada grupo lee su caso y se prepara para representar una escena donde se | - 25”

desarrolla un conflicto doméstico.
Los estudiantes actlan la situacién inicialmente, mostrando el conflicto sin
intervenir con técnicas de resolucion.

Luego, los grupos deben repetir la escena, esta vez utilizando técnicas de
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comunicacion efectiva y resolucion pacifica de conflictos que han aprendido. El
mediador y el consejero juegan un papel clave en este proceso.

Técnicas a utilizar pueden incluir: escucha activa, hablar desde la perspectiva
personal (yo siento, yo pienso), evitar culpabilizar, buscar soluciones

conjuntamente, y ofrecer apoyo emocional.

Cierre

+ Tras la representacion, cada grupo discute internamente sobre las siguientes
preguntas:

¢, Como se sintieron al representar la escena de conflicto?

¢, Qué técnicas de comunicacion efectiva utilizaron y como cambiaron la dindmica
del conflicto?

¢, Qué papel desempefié cada miembro del grupo en la resolucién del conflicto?

» Posteriormente, cada grupo comparte con el resto del grupo su experiencia y
aprendizajes, destacando las técnicas que encontraron mas efectivas

- Finalmente se entrega un crucigrama para que lo terminen de llenar en la

préxima sesion

Pelota

10”
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Sesion 4 Rompiendo Cadenas

Institucién Entidad publica educativa

Poblacion Adolescentes entre los 14 y 18 afios

Secuencia de actividades

o ) Materiales y .
Momento Descripcién de la sesion Tiempo
recursos
Inicio - Se da la bienvenida. - Tarjetas 10”
- Se discute sobre el crucigrama de la sesion anterior.
- Se explica el objetivo de la sesion.
- La Rueda del Poder y Control, desarrollada por el Programa de Mujeres de
Duluth, describe las tacticas de abuso utilizadas por los agresores para
mantener el control sobre sus victimas. Estas tacticas incluyen la intimidacion,
la coercion y amenazas, el abuso emocional, entre otras.
Desarrollo | Identificacion de Tacticas: - 25”

Cada grupo analiza el caso y discute las diferentes tacticas de abuso utilizadas por
el agresor.

Reflexionan sobre el impacto de estas tacticas en cada miembro de la familia.

Los grupos preparan y representan escenas que muestran las tacticas de abuso y

el impacto en la dinamica familiar.
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Incluyen posibles intervenciones para romper el ciclo de control y abuso.

Cierre

- Tras la representacion, cada grupo discute internamente sobre las siguientes

preguntas:

¢, Como afectan las tacticas de poder y control a las relaciones familiares?
¢, Qué recursos estan disponibles para las victimas de estas tacticas de abuso?
¢,Como pueden los adolescentes apoyar a alguien que esta siendo controlado

mediante estas tacticas?

Pelota

10”
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. Caminos hacia la Calma: Estrategias para
Sesion 5
Afrontar y Resolver
Institucién Entidad publica educativa
Poblacién Adolescentes entre los 14 y 18 afos

Secuencia de actividades

o ) Materiales y _
Momento Descripcién de la sesion Tiempo
recursos
Inicio - Se da la bienvenida. - Papelote y 10”
- Se explica el objetivo de la sesion. plumones
- Lateoria de la Mediacion Familiar sugiere que un tercero neutral puede ayudar
a las partes en conflicto a comunicarse de manera efectiva y encontrar
soluciones mutuamente aceptables. La mediacion se enfoca en el didlogo y la
negociacion.
Desarrollo | Cada grupo dibuja un mural en su papelote que representa una sesion de 25”

mediacion, dividiéndolo en tres secciones: Identificacion del Problema, Dialogo y
Soluciones.

Los miembros del grupo colaboran para llenar cada seccion, simulando el proceso
de mediacién con un mediador neutral que ayuda a las partes a expresar sus

preocupaciones y a buscar soluciones.
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Cierre

Preguntas para la Reflexion Final:
¢, Qué habilidades demostré el mediador que fueron efectivas para resolver el

conflicto?
¢, Cémo puede la mediacion ayudar en casos de violencia doméstica?

¢, Qué pueden hacer los adolescentes si necesitan la ayuda de un mediador en su

vida diaria?

10”
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Sesion 6 Sé Protagonista de tu Propia Historia

Institucién Entidad publica educativa

Poblacion Adolescentes entre los 14 y 18 afios

Secuencia de actividades

Momento

Descripcién de la sesion

Materiales y

recursos

Tiempo

Inicio

- Se dala bienvenida.

- Se explica el objetivo de la sesion.

- La teoria de los Valores Humanos, desarrollada por Shalom H. Schwartz,
sugiere que los valores fundamentales guian las decisiones y comportamientos
de las personas. Identificar y comprender estos valores puede ayudar a tomar
decisiones conscientes y coherentes.

- El facilitador explica la teoria de los Valores Humanos y la importancia de
identificar y vivir de acuerdo con los propios valores.

- Los 30 adolescentes se dividen en cinco grupos de seis personas cada uno.

- Cada grupo recibe un caso ficticio de un conflicto familiar que requiere tomar
decisiones basadas en valores.

10”

Desarrollo

Cada grupo dibuja un escudo en un papelote, dividiéndolo en cuatro secciones:

Valores Personales, Conflicto, Alternativas y Decision.

25”

63




Los miembros del grupo colaboran para llenar cada seccion del escudo,
identificando sus valores personales, analizando el conflicto a la luz de esos
valores, generando alternativas y tomando una decisibn coherente con sus

valores.

Cierre

- ¢Qué valores personales fueron clave para tomar una decision consciente en
el caso?

- ¢ Como puede esta técnica ayudar en situaciones de violencia doméstica?

- ¢Qué pueden hacer los adolescentes para aplicar sus valores en la toma de

decisiones diarias?

10”
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Sesiéon 7 Disenando Nuestro Camino Familiar

Institucién Entidad publica educativa

Poblacion Adolescentes entre los 14 y 18 afios

Secuencia de actividades

Momento

Descripcién de la sesion

Materiales y

recursos

Tiempo

Inicio

Se da la bienvenida.

Se explica el objetivo de la sesion.

La teoria del Compromiso Familiar sugiere que establecer compromisos
mutuos fortalece las relaciones familiares y promueve un ambiente de apoyo y
confianza. Aplicado a casos de violencia doméstica, implica que cada miembro
de la familia se comprometa activamente a cambiar comportamientos y mejorar
la convivencia.

El facilitador explica la importancia del Compromiso Familiar y como puede
aplicarse en situaciones de violencia domeéstica.

Los 30 adolescentes se dividen en cinco grupos de seis personas cada uno.
Cada grupo recibe una hoja grande de papel y marcadores de colores.

10”

Desarrollo

Caso hipotético: Una familia esta atravesando un periodo dificil debido a la

violencia doméstica. Los adolescentes deben ayudar a cada miembro de la

25”
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familia a redactar compromisos personales para mejorar la convivencia y
resolver conflictos.

Cada grupo redacta una carta en su hoja de papel, donde cada miembro de la
familia expresa sus compromisos personales para cambiar comportamientos y
mejorar la dindmica familiar.

Los adolescentes utilizan ilustraciones y colores para hacer la carta

visualmente impactante y significativa.

Cierre

¢, Como pueden los compromisos individuales contribuir a cambiar la dinamica
familiar en casos de violencia doméstica?

¢Qué pasos pueden tomar los adolescentes para asegurarse de que los
compromisos se mantengan a lo largo del tiempo?

¢, Qué lecciones pueden aplicarse a otras areas de la vida donde se necesite

establecer metas y compromisos?

10”
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Sesion 8 Despedida

Institucién Entidad publica educativa

Poblacion Adolescentes entre los 14 y 18 afios

Secuencia de actividades

o ) Materiales y .
Momento Descripcién de la sesion Tiempo
recursos
Inicio Se da la bienvenida. Postest 15”
Se indica que es la ultima sesion del programa, la cual la utilizaremos para
aplicar el post test. Ante lo indicado, se procede en la aplicacion del
instrumento.
Desarrollo Al recibir los cuestionarios finalizados se procede a agradecer a los estudiantes 10”
por su participacion voluntaria y su buen comportamiento durante estas 8
sesiones.
Cierre Finalmente se realiza un pequefo compartir. 15”
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