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Resumen

La presente investigacion, busco contribuir con la ODS4 “Educacion de Calidad”
propuesta por la ONU, para ello se traz6 como objetivo principal determinar la incidencia
de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de Ciencias de
la comunicacién, de una universidad privada en Lima, 2024. Su enfoque de investigacion
fue cuantitativo, de tipo bésica, y disefio no experimental correlacional-causal. Como
instrumentos de medicion se emplearon un inventario de habitos de estudio y el acta de
notas finales de 73 estudiantes. Los resultados arrojaron que existe incidencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes con niveles bajos y
medios con un valor de Wald= 18.565 y p= .001. Ademas, también existe incidencia de
las dimensiones de los habitos de estudio (métodos de estudio, resolucion de tareas,
preparacion para los examenes, forma de escuchar la clase y forma de acompaniar los
momentos de estudio) en el rendimiento académico de los estudiantes con un valor de
Wad >5 y p <0.05. Por tanto, se concluye que los habitos de estudio inciden de forma

significativa en el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: Calidad, rendimiento, causal, inventario.
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Abstract

The present research sought to contribute to the SDG4 "Quality Education” proposed by
the UN, for which the main objective was to determine the impact of study habits on the
academic performance of students of Communication Sciences at a private university in
Lima, 2024. The research approach was quantitative, basic, and non-experimental
correlational-causal design. An inventory of study habits and the final grades of 73
students were used as measurement instruments. The results showed that there is an
incidence of study habits in the academic performance of students with low and medium
levels with a value of Wald= 18.565 and p= .001. In addition, there is also incidence of
the dimensions of study habits (study methods, homework resolution, preparation for
exams, way of listening to class and way of accompanying study moments) on the
academic performance of students with a Wad value >5 and p <0.05. Therefore, it is

concluded that study habits have a significant impact on students' academic performance.

Keywords: Quality, performance, causal, inventory.



INTRODUCCION

El impacto de los h&bitos de estudio en el logro académico de los universitarios es objeto
de atencion y preocupacion a nivel mundial. Por esta razon, el presente estudio buscé
contribuir con el cuarto Objetivo de Desarrollo Sostenible propuesto por las Naciones
Unidas, que procura garantizar que todos los individuos puedan acceder a una formacion
educativa de calidad y que esta a su vez fomente oportunidades de aprendizaje continuo.
Al respecto, la OCDE (2021), resalto la relevancia de los habitos de estudio en el éxito
académico. Singapur, Finlandia y China destacaron en su rendimiento estudiantil y en la
implementacion de métodos de estudio eficaces. En Chile, el Centro de Estudios de
Politicas y Préacticas en Educacién (2018), anuncié que los alumnos con patrones de
estudio mas consistentes y efectivos obtuvieron mejores resultados en las pruebas
estandarizadas.

En el ambito nacional, la situacion es alarmante. El Ministerio de Educacion
(2022), inform6 que el 20% de los universitarios enfrentan dificultades significativas para
mantener un desempefio académico adecuado, lo que podria estar relacionado con la
falta de técnicas de estudio efectivas. Por su parte, la Secretaria Nacional de la Juventud
(2021), informé que el indice de abandono estudiantil en nivel superior fue de un 49%
para carreras técnicas y de un 23,2% en estudiantes universitarios. Una de las causas
principales detras de la desercion fue reprobar una materia. Debido al bajo nivel de
preparacion en la etapa escolar, el desempefio académico de los estudiantes en el nivel
superior es deficiente por lo que muchos terminan dejando las aulas universitarias (Grupo
Educativo Pitagoras, 2021). Otros estudios relacionados con la desercion universitaria
(Castillo-Sanchez, 2020; Parra-Sanchez, 2023), coinciden en que los factores
académicos son los mas influyentes en la decision de abandonar la universidad.

En Lima, Vicufia (2014), menciond que los universitarios de instituciones publicas
no terminan sus estudios dentro del tiempo estimado, sino hasta tres afos después, lo
gue indica que el performance académico de los ingresantes es deficiente. Vicufia, en su
labor como docente identific6 que muchos estudiantes enfrentan dificultades para
mantener habitos de estudios efectivos, lo que se refleja en tasas de desercion y

reprobacion de cursos significativos. Esta realidad local subraya la importancia de



identificar como afectan los habitos de estudio en el logro académico de los
universitarios.

En atencion a la problemética expuesta, se planteé como problema general:
¢,Cémo inciden los Habitos de Estudio (HE) en el Rendimiento Académico (RA) de
estudiantes de Ciencias de la Comunicacion (CC.CC.) de una universidad privada, Lima,
20247; y como problemas especificos: ¢Como inciden las dimensiones: Métodos de
estudio (ME), Resolucion de Tareas (RT), Preparacion Para los Examenes (PPE), Forma
de Escuchar la Clase (FEC) y Forma de Acompafar los Momentos de Estudio (FAME)
en el Rendimiento Académico (RA) de estudiantes de CC.CC. de una universidad
privada, Lima, 20247

El presente estudio encontro su justificacion tedrica en postulados del aprendizaje
como la Teoria del Condicionamiento Operante, que enfatiza la importancia de los
refuerzos positivos ante buenos habitos de estudio con la intencién que se repitan de
manera constante y asi obtener un mejor desempefio académico; y la Teoria del
Aprendizaje Social, donde el rendimiento académico no solo se determina por factores
internos e individuales del estudiante sino también por la imitacion del comportamiento
de sus maestros y compafieros de clase, ademas de las experiencias de refuerzo y
castigo observadas en los demas y la creencia en su propia capacidad para tener éxito.

Esta investigacibn ademas posee implicaciones practicas significativas para el
disefio de intervenciones pedagogicas que buscan optimizar el logro estudiantil de los
universitarios. Al comprender mejor el impacto de los habitos de estudio en el éxito
académico, las instituciones educativas de nivel superior pueden desarrollar estrategias
especificas para fomentar habitos mas efectivos de aprendizaje entre los estudiantes.
Esto podria incluir la implementacién de programas de tutoria, talleres sobre técnicas y
meétodos de estudio y la creacion de recursos educativos adaptados a las necesidades
de los universitarios.

Asimismo, la justificacion metodoldgica de la actual tesis radicé en su enfoque
cuantitativo, transversal y correlacional-causal. La herramienta para medir los HE fue un
Inventario de Habitos de Estudio (IHE) adaptado del CASM-85 Rev. 2014 del Dr. Luis
Vicufa Peri y para medir el RA se empleo el registro de promedios ponderados de los

estudiantes. Este enfoque metodoldgico permitio obtener una comprension detallada y



cuantificable del fendmeno investigado, identificando patrones y tendencias que guiaran
futuras intervenciones educativas.

Por lo tanto, el propdsito general del estudio consistié en determinar la incidencia
de los HE en el RA de estudiantes de CC.CC. de una universidad privada, Lima, 2024;
como objetivos especificos se plantearon: determinar las incidencias de las dimensiones:
ME, RT, PPE, FEC y FAME en el RA de estudiantes de CC.CC. de una universidad
privada, Lima, 2024.

Con referencia a las investigaciones internacionales previamente realizadas en
universitarios asiaticos (Bin et al., 2021; Jafari et al., 2019), analizaron la conexién que
existe entre los HE y el RA. Ambos estudios concluyeron que existe conexion relevante
entre dichas variables. Adicionalmente, Jafari et al. (2019), agregaron que los HE mas
efectivos en los estudiantes de alto rendimiento fueron: administrar el tiempo, deshacerse
de las interrupciones, y repasar con los apuntes cuando se acercan los examenes. En la
Universidad Estatal de Visayas en Filipinas, Casinillo (2024), realizdé una investigacion
gue tuvo como objetivo explicar los HE vy los factores que influyen en el aprendizaje de
estudiantes de estadistica. El estudio determiné que los estudiantes poseen HE
positivos, sin embargo, recomendaron que deben mejorar la gestién del tiempo para
enriquecer mucho mas sus patrones de estudio.

En Europa, Renes et al. (2020), identificaron los elementos que afectan el logro o
fracaso académico en alumnos de la Universidad de Ledn en Espafia. La herramienta de
medicién fue un cuestionario que se aplico a 185 estudiantes. Los HE que incidieron
positivamente (p < 0,05) con el RA obtenido por los jévenes fueron: prestar atencion en
clases y prepararse para los examenes. Mas al norte, en Irlanda, Clarke et al. (2021),
estudiaron cuales son las variables o patrones de estudio con mayor incidencia en
alumnos de licenciatura y posgrado. El estudio descriptivo de corte transversal recabd6
datos mediante una encuesta on line. El habito de estudio con mayor significancia fue
estudiar sin interrupciones. Los investigadores recomendaron implementar
intervenciones educativas para fomentar patrones de estudio saludables.

En América del Norte, Andrade et al. (2018), investigaron la conexién que existe
entre la actitud y los HE en el RA de universitarios mexicanos. El estudio tuvo un enfoque

cuantitativo y disefio transversal. Las variables se midieron a través de un inventario de



habitos y un cuestionario de evaluacion de actitudes. La investigacion demostré que las
actitudes y los HE, impactan en el RA de los estudiantes. Con variables similares de
investigacion, Gutiérrez et al. (2022), determinaron cuales son los factores que inciden
en el RA de estudiantes de ingenieria. La conclusion fue que los alumnos de alto
rendimiento presentaron mejores actitudes, y HE mas efectivos.

Otras investigaciones en México (Barragan et al.,, 2023; Pefia et al.,, 2021),
también han abordado los HE y el RA. En el articulo de Pefia et al. (2021), se empled
como instrumento de medicidén un cuestionario de habitos compuesto por 60 preguntas.
Los resultados determinaron que los HE y el R.A no tienen conexién significativa sin
embargo recomendaron mejorar la planificacion de actividades académicas y la
organizacion del tiempo de estudio destinado para cada curso. Ademas, aconsejaron
realizar futuras investigaciones considerando factores psicosociales e institucionales,
gue ellos consideran afectan el desempefio de los universitarios y pueden contribuir
significativamente a su desarrollo profesional. En el caso de Barragan et al. (2023), se
evalué la influencia de los HE en el RA de estudiantes de medicina. La investigacion fue
observacional, analitica y prospectiva. Como instrumento de medicion se usé una
encuesta. El estudio concluyé que los HE predisponen al RA con un valor estadistico
significativo p<0.05. Ademas, reporté que los estudiantes tuvieron dificultades en la
memorizacién, comprension y en la distribucién del tiempo de estudio.

Del mismo modo, en Cuba, Carmona et al. (2021), investigaron la causa del bajo
rendimiento en estudiantes de medicina. Tras aplicar un cuestionario, se determiné que
las principales causas del bajo desempefio fueron: no tomar apuntes en clase, no
planificar los horarios para estudiar, no emplear técnicas como el subrayado y distraerse
con facilidad. El articulo finalizé recomendando el disefio de estrategias didacticas para
potenciar los H.E en los jévenes.

En América del Sur, Briones (2020), investigd como influyen los HE en el RA de
116 universitarios ecuatorianos. Su estudio cuantitativo de tipo basico, no experimental,
transversal y correlacional empleé como instrumentos de medicion el IHE CASM-85 del
Dr. Vicufa y las calificaciones finales de los estudiantes. Briones concluydé que hay
influencia relevante de los HE en el RA de los universitarios. Asi como también existe

influencia significativa de las dimensiones ME, RT, PPE, FEC y FAME en el RA.



Por altimo, Campoy et al. (2020), también analizaron los HE en universitarios. En
Su investigacion cuantitativa de corte transversal, se evaluaron los habitos mediante un
cuestionario. La conclusién del articulo puso de manifiesto que los alumnos paraguayos
le dedican poco tiempo a estudiar, por lo cual se sugirié optimizar la planificacién de las
actividades académicas y los horarios de estudio de los jovenes.

A continuacién, se presentan los antecedentes nacionales. En Lima, Vargas
(2019), determiné la incidencia de los HE en el RA de estudiantes de arquitectura. La
tesis cuantitativa, no experimental, transaccional, correlacional-causal, utiliz6 el IHE
CASM-85 del Dr. Vicufia para medir la variable independiente. La conclusién del estudio
confirmd que los HE tienen incidencia significativa en el RA, al igual que sus dimensiones
PPE, FEC y FAME con respecto al desempefio académico de los estudiantes. En Trujillo,
Candiotti (2019), también investigo la influencia de los HE en el RA y emple6 el CASM-
85 como herramienta de medicién de la variable HE. Su investigacion basica con disefio
correlacional y muestra probabilistica determind que los HE tienen incidencia significativa
en el RA al igual que las dimensiones de los HE: ME, RT y FAME respecto al R.A de los
jovenes universitarios.

Por su parte, Troya (2023), buscé precisar la incidencia de los HE en el RA de
estudiantes de administracién. Su estudio bésico, cuantitativo, no experimental,
correlacional-causal, usO cuestionarios como instrumentos de medicién. La tesis
concluyé que existe incidencia relevante de los HE (Wald=26.851; p=0,000) y sus
dimensiones (lectoescritura, organizacion de tiempo y cumplimiento de trabajo) en el R.A
de los estudiantes.

De igual modo, otros estudios cuantitativos, no experimentales y de nivel
correlacional (Campos, 2022; Gonzélez et al., 2021; Najarro, 2020; Olivares, 2021),
investigaron la relacion existente entre los HE y el RA en universitarios. Para dicho fin
usaron el CASM-85 del Dr. Vicuia; por tanto, las dimensiones de los HE que evaluaron
fueron las mismas. Todos estos autores concluyeron que existe correlacion positiva entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes.

A nivel superior, no solo se han realizado estudios en universitarios sino también
en alumnos de carreras técnicas como es el caso de Marroquin (2023) y Navarro (2023),

guienes en sus respectivas tesis analizaron el vinculo que existe entre los HE y RA en



estudiantes de enfermeria técnica. Ambas investigaciones de enfoque cuantitativo y
alcance correlacional utilizaron el inventario CASM-85 para medir los HE, mientras que
el R.A se midi6 a través del registro de notas. Tanto Marroquin como Navarro
concluyeron que existe correlacion positiva entre ambas variables, con la diferencia de
gue para Navarro todas las dimensiones de la variable HE se relacionan positivamente
con el R.A; mientras que para Marroquin solo la dimension PPE, tiene una correlacion
positiva alta.

En relacion con la teoria que rige la variable HE, se encuentra la Teoria del
Condicionamiento Operante, desarrollada por el psicélogo B. Frederic Skinner, quien
demostré como los refuerzos moldean y fortalecen el desarrollo de habitos (Ballenato,
2005). Un comportamiento es reforzado cuando es seguido por una consecuencia
favorable (Arancibia et al., 2008). Si después de llevar a cabo una actividad se presenta
de manera consistente una recompensa positiva, entonces es mas factible que esa
accion se repita en el futuro (Garcia del Castillo et al., 2016). El estudio es una situacion
donde el alumno emite un conjunto de conductas, que no dependen del ensayo, error y
éxito accidental, sino de las consecuencias que sus conductas producen. El docente
refuerza los HE de sus alumnos durante las clases, como a través de trabajos y
examenes. Los estudiantes encontraran en su practica habitual de estudio
consecuencias positivas 0 negativas sobre su desempefio académico mediante las
calificaciones (Vicufia, 1998). Adquirimos conocimiento a través de la accion, al observar
las consecuencias de nuestra conducta. Una accion recompensada tiende a repetirse
con mayor frecuencia, mientras que aquella que es castigada o no tiene consecuencias
tiende a desaparecer (Ballenato, 2005).

En principio, el vocablo "h&bito" proviene del latin "habitus", que se refiere a una
disposicion o condicién adquirida (Harper, 2024). Segun la RAE (2024), es la manera
particular de actuar o comportarse que se desarrolla a través de la repeticion de acciones
similares. Por su parte, la palabra "estudio” proviene del latin "studium”, que inicialmente
denotaba un interés ardiente o una dedicacion apasionada por algo (Harper, 2024); la
RAE, lo define como una actividad dirigida a la adquisicién de conocimientos. Uniendo
ambos términos, los HE son las practicas o costumbres adquiridas que una persona

emplea al momento de estudiar.



Autores como (Camara, 2021; Vicuia, 2014), sostienen gque los HE, son patrones
de comportamiento habituales empleados durante el proceso de estudio. Vicufia ademas
agrega que el resultado esperado por el alumno dependera de su habilidad para
organizar y gestionar la informacion relevante, completar tareas y saber escuchar.
Rondon (1991), define los HE como las acciones realizadas por el estudiante para
adquirir conocimientos, a través de sus apuntes en clases, libros, paginas de internet o
cualquier otro medio confiable consultado para ese fin. Es importante tener los apuntes
en una libreta con términos clave, para asi desde la casa profundizar las teméticas
aprendidas en clase (Cedefio, 2020). Para Garcia et al. (2018), una préactica efectiva de
estudio implica resaltar las ideas clave y plantear preguntas al profesor cuando surgen
dudas. Por otro lado, un habito poco util es estudiar sin revisar lo aprendido, mientras
gue una estrategia totalmente contraproducente es dejar todo el estudio para el dia
anterior al examen. Otra forma de consolidar el aprendizaje es reunirse con un
compariero para discutir sobre la clase y lo que se ha aprendido, ya que cada persona
asimila la informacion de manera Unica (Cedefio, 2020).

Los patrones de estudio requieren esfuerzo, dedicacion y disciplina. Aprender es
complejo y demanda una adecuada organizaciéon del tiempo (Mondragon et al., 2017).
Un buen estudiante maximiza su preparaciéon mediante HE consistentes, que buscan
fomentar las técnicas de trabajo intelectual, como la lectura efectiva, el subrayado
adecuado y la elaboracion de esquemas (Mora, 1998). Cuando un estudiante utiliza las
habilidades mencionadas durante sus sesiones de estudio, es probable que vea mejoras
en su desempefio académico debido a la presencia de 6ptimos HE. Por otro lado, la falta
de estas habilidades puede llevar a la adopcién de malos HE, aumentando el riesgo de
frustracion y fracaso académico. (Vicufia, 2014). Los resultados negativos de los
alumnos no solo perjudican su desarrollo personal, sino también tienen impactos
negativos en la sociedad. La graduacién de profesionales mal preparados para enfrentar
desafios actuales obstaculiza la resoluciéon de problemas cotidianos en un entorno
dinamico y desafiante (Najarro, 2020).

Para dimensionar los HE de la presente tesis se tom6 como base el IHE CASM-
85 Rev. 2014 del Dr. Luis Vicufa Peri, quien propuso 05 areas de investigacion: a)

¢, Como estudia Usted?, b) ¢ Como hace sus tareas?, c) ¢ COmo prepara sus examenes?,



d) ¢Como escucha las clases?, y e) ¢Qué acompafia sus momentos de estudio? De
estas preguntas surgieron las 05 dimensiones que se detallan a continuacion:

Dimensién ME, que responde a la pregunta (a), analiza las estrategias que utiliza
un alumno mientras estudia. Si, subraya al leer, comprende, memoriza y repasa lo
aprendido (Vicuia, 2014). Estas acciones son herramientas que favorecen el aprendizaje
de los estudiantes (Garcia et al., 2018). El subrayado es un método de estudio que ayuda
a mejorar la comprension de lo que se lee (Ballenato, 2005; Garcia et al., 2018). En su
ejecucion se utilizan distintos simbolos, para diferenciar lo principal de lo secundario
(Olcese y Soto, 2012). Comprender y memorizar también son indicadores de esta
dimension. Quintero (2013), menciona que, el éxito académico de los estudiantes se
basa en poseer una memoria sélida y en la comprension de la leccién aprendida. El
alumno adquiere destrezas para retener, analizar, reorganizar, integrar y repasar la
informacion, de modo que pueda almacenarla en su memoria a largo plazo (Garcia et
al.,, 2018). Memorizar no debe ser el Unico objetivo de estudiar; sin embargo, es
fundamental, puesto que ayuda en los examenes y también sirve como base para
desarrollar habilidades de razonamiento y creatividad (Ballenato, 2005). Por ultimo,
repasar implica regresar al material previamente aprendido para recordarlo. Si no se
repasa de manera regular, se corre el riesgo de olvidar gradualmente los conocimientos
o habilidades adquiridas (Olcese y Soto, 2012).

Dimensién RT, responde a la pregunta (b), investiga las estrategias que emplea
el estudiante en la resolucion de sus tareas. Si escribe con sus propias palabras y si
planifica y organiza sus quehaceres académicos (Vicufia, 2014). Quintero (2013),
sostiene que después de leer, el estudiante debe ser capaz de escribir con sus propias
palabras. De lo contrario, simplemente copiaré el texto sin comprender. La redaccién se
caracteriza por su claridad, capacidad de sintesis, originalidad y organizacién. (Ballenato,
2005; Quintero, 2013). La planificacion es otro indicador de esta dimensién. Para
Ballenato (2005), planificar es decidir qué puntos se van a tratar, donde se buscara la
informacion y establecer el tiempo para realizar cada actividad. Implica seleccionar los
medios 6ptimos para lograr los objetivos propuestos. Estos medios son las actividades
académicas, gestion del tiempo y el modo en que se hacen (Guerra 'y McCluskey, 2006).

Garcia et al. (2018), recomiendan establecer un calendario basado en metas y



disponibilidad de tiempo. Ademas, agregan que, ante la igualdad de capacidades
intelectuales, el estudiante que mas rinde es el que planifica y utiliza eficazmente su
tiempo de estudio. El compromiso y dedicacién que los estudiantes ponen en su trabajo
intelectual fuera del aula de clases benefician notablemente su desempefio (Rodriguez-
Rosero et al. 2021).

Dimension PPE, responde a la pregunta (c), investiga el tiempo que el estudiante
le dedica a su preparacion frente a una evaluacion. Si estudia solo para el examen, se
prepara a conciencia o parcialmente y si copia durante la evaluacion (Vicufia, 2014).
Quintero (2013), manifiesta que, gran parte de los estudiantes con bajo rendimiento,
tienen la costumbre de dedicar el tiempo de sus estudios a otras actividades, estudian
un dia antes del examen y sus resultados son malos. La planificacién del estudio le
permite al alumno llegar a las fechas de las pruebas bien preparado; bastara con un
repaso final (Garcia et al., 2018). Segun Ballenato (2005), el repaso previo al examen es
muy importante y debe ser intenso. Repasar semanas previas al examen evita la
sensacién de agobio, falta de tiempo o escasa preparacion. Los HE ineficientes generan
estrés académico (Sukesh et al., 2021), ocasionando bloqueo, evasion o dificultad para
recordar lo aprendido (Ruiz-Segarra, 2020). En contraste, Padua (2019), menciona que
los universitarios con HE eficientes presentan menos niveles de ansiedad frente a los
examenes.

Dimensién FEC, responde a la pregunta (d), analiza si el estudiante toma nota en
clases, presta atencion o se distrae con facilidad (Vicufia, 2014). Como sefialan Garcia
et al. (2018), tomar apuntes es una técnica Util para estudiar, requiere de habilidades
para sintetizar y extraer ideas; las ideas deben estar en orden, legibles y completas. Este
método ayuda a recopilar informacion durante la clase, seminarios, conferencias, entre
otros. Ballenato (2005), agrega que los apuntes son de gran valor cuando se aproximan
los exdmenes. Al tomarlos, se debe cuidar el contenido, organizacién y presentacion.
También sugiere tomar notas con rapidez usando abreviaturas. Otros indicadores de esta
dimension son la atencion y la falta de ella. De acuerdo con Olcese y Soto (2012), la
atencion voluntaria depende de la iniciativa propia y se mantiene por un esfuerzo de
voluntad. Al respecto, Ballenato (2005), enfatiza que esta atencion parte de un interés

previo y precisa de constancia y concentracion para no distraerse. También agrega que



cuando un estudiante se distrae en clase, pierde parte del contenido de la leccion y
ademas se arriesga a ho comprender el resto de la clase. La distraccion puede ser de
naturaleza psicoldgica o fisica. Para efectos de este estudio nos centraremos en la fisica.
Este tipo de distraccién es el resultado de las cosas que se perciben mediante los
sentidos de la vista y el oido (Brown, 2006). La distraccion dispersa la atencion y
disminuye su intensidad y su fuerza (Olcese y Soto, 2012).

Dimension FAME, responde a pregunta (e), averigua cuales son las necesidades
o requerimientos del alumno cuando estudia, si escucha mdusica, ve la television, o
requiere de silencio y tranquilidad. También se analizan los tipos de interrupciones a los
gue se expone en sus momentos de estudio (Vicuia, 2014). Garcia et al. (2018),
sostienen que el estudiante debe elegir un ambiente silencioso para estudiar, evitando
cualquier ruido que distraiga y dificulte su concentracién. Ante ello, Ballenato (2005),
recomienda controlar, reducir y anular los elementos distractores al momento de estudiar,
especialmente la television y la radio al considerarlos peligrosos porque presentan
estimulos que cambian constantemente y terminan enganchando y captando la atencion
de los estudiantes. Otro indicador trascendental en este apartado son las interrupciones.
Es recomendable evitar las llamadas telefénicas y las interrupciones de personas
entrando y saliendo del cuarto de estudio porque dificultan la comprension y el
aprendizaje. Una estrategia recomendable es comunicar los horarios dedicados a
estudiar con familiares y amigos, para eludir sus llamadas o visitas durante esas horas
(Ballenato, 2005).

Los HE son estrategias importantisimas para el avance educativo de los
estudiantes. Permiten que el alumno aprenda y aplique tacticas para mejorar su lectura,
planifiqgue sus actividades de estudio, adquiera confianza y seguridad en si mismo y
consiga un mejor rendimiento académico (Garcia et al., 2018).

En torno a la variable Rendimiento académico, es crucial mencionar el enfoque
sumativo de la evaluacion definido por James Popham. La evaluacion sumativa es un
proceso llevado a cabo al término de un ciclo educativo, cuyo propdsito es emitir juicios
definitivos sobre el desempefio de los estudiantes y la efectividad del programa. Este tipo
de evaluacion, que debe estar en sintonia con los objetivos de aprendizaje, ofrece una

medicion precisa del rendimiento estudiantil y facilita la toma de decisiones sobre
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calificaciones, certificaciones y la efectividad general del programa, constituyendo un
componente esencial del proceso educativo para valorar el éxito académico y la eficacia
de las estrategias implementadas (Popham, 2008).

En este punto, también es trascendental mencionar la Teoria de las perspectivas
de metas propuesta por John Nicholls, quien planteé que los estudiantes adoptan
diferentes metas de logro en funcion de como perciben el éxito y su competencia. Segun
Nicholls (1989), los estudiantes pueden orientar sus metas hacia el ego o hacia la tarea.
Las metas orientadas al ego pueden tener efectos negativos en el performance
académico, especialmente en entornos altamente competitivos. La presion de tener que
superar a otros puede llevar a la ansiedad y al estrés, lo que puede afectar negativamente
el desempefio estudiantil. Por el contrario, los estudiantes con metas orientadas a la
tarea suelen tener un RA mas solido y consistente. Su enfoque en el aprendizaje y la
auto-mejora fomenta un mayor esfuerzo, una mayor persistencia y una actitud positiva
hacia los desafios. Estos estudiantes son mas propensos a adoptar estrategias de
aprendizaje efectivas, como la autorregulacion y la bdsqueda activa de retroalimentacion.

Finalmente, la teoria social del aprendizaje propuesto por Bandura tiene relacion
con el R.A, ya que los estudiantes pueden mejorar su desempefio observando e imitando
el comportamiento de compaferos o profesores que demuestren habilidades
académicas efectivas (Vicufia, 2014). La teoria del aprendizaje social también conocida
aprendizaje vicario consiste en que un individuo observa e imita la conducta de un
modelo, quien recibe el refuerzo directo por esa conducta (Castejon Costa, 2014). En
este enfoque, el aprendizaje es intencional y esté influenciado por las expectativas que
una persona tiene sobre sus habilidades para alcanzar sus metas. Estas expectativas se
forman a través de la experiencia personal, la experiencia vicaria (logros y derrotas de
otros) y la activacion emocional (Vicufia, 2014). O como mencionan, Melo & Fernandez
da Silva (2019), el desarrollo y funcionamiento de la persona se deben a la interaccion
entre estimulos internos, externos y de conducta.

La RAE (2024), define el rendimiento como el resultado o beneficio obtenido por
alguien o algo. El RA, encuentra sus raices en los vocablos en latin "reddimentum" que
significa devolver; y “academicus", que esta relacionado con lo académico (Veschi,
2019). Es asi que, etimolégicamente, el RA se refiere a la capacidad de un alumno para
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mostrar lo que ha aprendido en el contexto educativo. Segun el Programa Nacional de
Becas y Crédito Educativo (2013), el RA se define como la medida del nivel de
conocimientos adquiridos por un alumno como resultado de la ensefianza recibida en la
educacion secundaria, estableciendo asi la base para integrar nuevos conocimientos
durante la educacion superior.

En concordancia con Rodriguez & Guzman (2019), el RA es la valoracion
otorgada a los logros de aprendizaje de los estudiantes universitarios en un campo
especifico, en contraste con el nivel de conocimiento previsto en otros estudiantes en el
mismo nivel educativo y area tematica. Otro tedrico que define el RA es Tourdn (1985),
quien lo conceptualiza como el fruto del desarrollo intelectual de un estudiante,
influenciado por una serie de aspectos internos y externos. En palabras de Castejon
Costa (2014), el logro académico se define como la medicién practica y operativa de los
logros cognitivos alcanzados durante el aprendizaje.

Otros autores (Castejon Oliva et al., 2011; Molina, 2020), mencionan que el RA
son las calificaciones finales que obtienen los estudiantes en cada asignatura. Por su
parte, Ridgell y Lounsbury (2004), agregan que dichas calificaciones son los principales
indicadores de desempefio que utilizan los programas académicos para calcular el
rendimiento académico de sus alumnos. Las instituciones establecen sus propios
criterios de evaluacion de acuerdo con su normativa, considerando factores como el
promedio ponderado de los cursos, el numero de créditos cursados, la cantidad de
cursos aprobados, asi como indicadores de eficiencia y productividad durante un tiempo
determinado.

Para finalizar este capitulo, la hipétesis general se plante6 como: Existe incidencia
de los HE en el RA de los estudiantes de CC.CC de una universidad privada, Lima, 2024;
y las hipotesis especificas fueron: existe incidencia de las dimensiones: ME, RT, PPE,
FEC y FAME en el RA de estudiantes de CC.CC. de una universidad privada, Lima, 2024.
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Il. METODOLOGIA

La presente tesis es de tipo basica, su proposito se centrd en la exploracion y creacion
de conocimientos tedricos sobre la base de fendmenos fisicos observables, sin priorizar
su aplicacion inmediata (Castro et al., 2023). Su enfoque metodoldgico fue cuantitativo,
y su disefio no experimental. Cuantitativo debido al analisis de data numérica, haciendo
hincapié en la medicion, recopilaciébn y aplicacion de técnicas estadisticas; y no
experimental porque permitié la observacion del fendmeno en su entorno natural, de
manera que las variables no fueron manipuladas deliberadamente (Gomez, 2015). En
cuanto al corte del estudio, fue transversal de tipo correlacional-causal, En palabras de
Hernandez et al. (2014), transversal debido a que los datos se recolectaron en un lapso
de tiempo especifico y relacional-causal porque su objetivo fue explicar como se
relacionaron las variables en funcion de la causa-efecto. El alcance de la investigacion,

se clasifico también como correlacional causal. Su representacion grafica es la siguiente:

X —pY
Causa

V1 V2

Donde:

V1: Habitos de estudio
V2: Rendimiento académico

A continuacion, se detalla la definicion conceptual de los HE. Vicufia (2014),
sostiene que son patrones de comportamiento habituales empleados durante el proceso
de estudio, cuyo resultado esperado por el estudiante dependera de su destreza para
organizar y administrar informacion relevante, completar tareas, tener habilidades de
escucha y utilizar recursos para controlar su entorno inmediato. Con respecto a su
definicién operacional, la variable HE tiene una escala nominal dicotémica y se midi6 a
través de un IHE compuesto por 30 preguntas.

Las dimensiones e indicadores de los HE son: 1. Métodos de estudio, que se
subdivide en: subraya, comprende, memoriza y repasa. 2. Resolucion de tareas, que
consta de: redacta con sus palabras y planifica sus tareas. 3. Preparacion para los
examenes, dividida en: organiza el tiempo de estudio, copia durante el examen y estudia

parcialmente. 4. Forma de escuchar la clase, dividida en: toma apuntes, presta atencion
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y se distrae durante la clase. 5. Forma de acompafar los momentos de estudio, que se
divide en: requerimientos e interrupciones al momento de estudiar.

Seguidamente, el RA se define como: las notas finales que obtiene el estudiante
en cada asignatura (Castejon et al., 2011). En lo que respecta a su definicion operacional,
su escala es ordinal y se midi6 a través del registro de promedios generales del | ciclo
de la escuela de CC.CC.

De acuerdo con Tamayo (2009), la poblacion abarca la totalidad del fenédmeno
objeto de estudio. Por tanto, la poblacién de la presente tesis estuvo conformada por los
115 alumnos del | ciclo de CC.CC. de una universidad particular en Lima. Como criterios
de inclusion se integraron a los estudiantes hombres y mujeres matriculados en el
presente ciclo 2024-1. En consecuencia, se excluyeron a los estudiantes inhabilitados en
el semestre indicado y de ciclos mayores.

Tabla 1
Poblacién de la investigacion
Ciclo Turno Alumnos
I Mafiana 40
I Mafiana 40
I Noche 35
Total 115

Tamayo (2009), también agregd que la muestra es en una fraccion que refleja
fielmente a la poblacién. Es esencial que dicha muestra sea objetiva y representativa,
para que los hallazgos alcanzados se difundan a toda la poblacién (Carrasco, 2016). La
muestra del presente estudio consto de 73 estudiantes. Se empledé el método de
muestreo probabilistico simple aleatorio. Segun, Torres (2000), en este tipo de muestreo
los elementos que la componen son seleccionados al azar, sin tener en cuenta los
deseos o preferencias del investigador. (Ver formula de la muestra en anexo 7).

En referencia a las técnicas de investigacion, Valderrama & Ledn (2009), afirman
gue son herramientas utilizadas por el investigador para obtener, procesar y comunicar
datos que permiten medir indicadores, dimensiones y variables, y asi evaluar la
veracidad de las hipoétesis. Por su parte, Sanchez & Reyes (2006), mencionan que los

instrumentos, son mecanismos especializados empleados en la recoleccion de datos y
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su eleccion depende de la técnica previamente escogida. La técnica empleada para
medir los HE fue el “Inventario” cuyo instrumento lleva el mismo nombre. Los inventarios
son cuestionarios estandarizados que recopilan datos especificos, como personalidad,
hébitos de estudio o conducta social (Sdnchez & Reyes, 2006). Dicho inventario fue
adaptado del IHE CASM 85 - Rev. 2014, del Dr. Luis Vicuiia Peri. Para los fines de la
presente tesis, solo se consideraron 30 preguntas dicotomicas asociadas a las cinco
dimensiones planteadas. (Ver ficha técnica en anexo 7).

Por su parte, el RA se midi6 a través del registro de promedios ponderados del |

ciclo de la escuela de CC.CC. que fue proporcionado por la institucion donde se realizé

el estudio.
Tabla 2
Técnica e instrumento de los HE
Variable Técnica Instrumento Funcionalidad
Habitos de Medir los habitos de
estudio Inventario Inventario estudio

La validez de un instrumento, en palabras Naupas et al. (2014), es la pertinencia
de la herramienta de medicion para evaluar el objetivo deseado, indicando cuan exacto
es en medir la variable de investigacion. Es asi que, el IHE, sera validado a través de un

juicio de expertos.

Tabla 3
Aprobacién por juicio de expertos
Grado académico Apellidos y Nombres del experto Juicio
Doctor Apaza Quispe, Juan Conforme
Doctor Chévez Ramos, Luis Conforme
Doctor Ramirez Rios, Alejandro Conforme

Para Valderrama & Ledn (2009), la confiabilidad involucra la seguridad en los
datos recopilados, ya que estos se obtienen de manera consistente y estable a través de

repeticiones. Para dar certeza de la fiabilidad del IHE compuesto por 30 items
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dicotdmicos, se realizd una prueba piloto donde participaron 22 estudiantes. Para ello se
utilizé el coeficiente Kuder y Richardson (KR-20), que se emplea para evaluar la
consistencia interna de un test compuesto por items con respuestas de dos alternativas.
El resultado de la consistencia interna de la prueba piloto fue de 0.81, lo cual indica que
el instrumento tiene una excelente confiabilidad.

En cuanto al andlisis y la interpretacion de los datos, Torres (2000), destaca la
importancia de estructurar y organizar los resultados en tablas estadisticas. En el
presente estudio, los datos recopilados fueron ingresados en tablas digitales utilizando
el software Excel 2016. Este programa facilitd la suma de las puntuaciones de las
respuestas brindadas por los estudiantes. Posteriormente, se importaron al programa
SPSS y mediante la técnica estadistica regresion logistica ordinal que se usa para medir
la incidencia o prediccion de una variable independiente sobre una dependiente se
realizo el andlisis descriptivo de los datos y se hallaron los resultados inferenciales.

La presente tesis se elabor6é tomando como punto inicial la realidad problematica
de los HE y el RA. Posteriormente, se justifico su realizacion y se plantearon los objetivos.
Luego se hizo una busqueda exhaustiva de los antecedentes internacionales y
nacionales y se describieron las teorias y conceptos que la respaldan. Se finalizé el
primer capitulo con la redaccion de las hipétesis. En el apartado de metodologia se
citaron distintos autores para describir el tipo de enfoque y disefio de investigacion, asi
como también la definicibn conceptual y operacional de las variables. Se detall6 la
poblacién, muestra y muestreo, ademas se especificaron las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos. El segundo apartado finaliza describiendo los métodos para el
analisis de datos y los aspectos éticos empleados durante el proceso de investigacion.
En el capitulo de resultados se presentaron los hallazgos descriptivos e inferenciales que
confirmaron la incidencia de los HE en el RA. Seguidamente, se realizo la discusiéon de
los resultados, evidenciando si existe 0 no existe coincidencia con los antecedentes,
apoyandose en las teorias y conceptos del primer capitulo. Posterior a ello, se redactaron
las conclusiones y sugerencias de la actual tesis.

El presente estudio cumpli6 con todas las disposiciones brindadas por la
Universidad César Vallejo (UCV) en la resolucion de Investigacion N°081-2024 y en

conformidad con el Cédigo de Etica de Investigacion UCV resolucion N°0470-2022. En
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relacion a los aspectos éticos se cumplieron con los principios de beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia, también se emplearon las normas APA 7ma ed.
respetando los derechos de autor de las fuentes de investigacion.

El principio de beneficencia, se efectud al informar a los estudiantes sobre los
fines de la investigacion y los beneficios esperados de esta para la comunidad educativa.
Con respecto al cédigo de no malversacion, se aplico al no compartir la informacion
personal de los alumnos ni de la informacion obtenida durante el proceso de la tesis con
terceras personas, evitando asi perjuicio alguno. El cédigo de autonomia, se efectud al
obtener el consentimiento de los estudiantes para participar de manera voluntaria en el
estudio. Por dltimo, el principio de justicia, se aplic6 durante todo el proceso de
investigacion garantizando un trato equitativo y respetuoso hacia todos los participantes

y reconociendo su valor e importancia en el estudio.
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1. RESULTADOS
3.1 Resultados de descripcion
3.1.1 Habitos de estudio y sus dimensiones

Tabla 4:
Datos porcentuales y de frecuencia de los HE y sus dimensiones

Preparacion Forma de Formade
Nivel Habitos de Métodos de Resolucion de Paralos Escuchar la Acompafiar los
Estudio (HE) Estudio (ME) Tareas (RT) Examenes Clase (FAC) Momentos de
(PPE) Estudio (FAME)
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Malo 13 17.8% 28 38.4% 11 15.1% 12 16.4% 13 17.8% 15 20.5%
Regular 32 43.8% 22 30.1% 16 21.9% 28 38.4% 17 23.3% 33 45.2%
Bueno 28 38.4% 23 31.5% 46 63% 33 452% 43  58.3% 25 34.2%
Total 73 100% 73 100% 73 100% 73 100% 73 100% 73 100%

Segun la tabla 4, los HE registran un nivel malo del 17.8%, regular del 43.8% y

bueno del 38.4%; ademés en sus dimensiones: “ME” presenta un nivel malo del 38.4%,

regular del 30.1% y bueno de 31.5%. En la dimensiéon “RT” el nivel malo registra un

15.1%, el regular un 21.9% y el bueno un 63%. La dimension “PPE” revela un nivel malo
del 16.4%, regular del 38.4% y bueno del 45.2%. En la dimension “FEC” se observa un
nivel malo del 17.8%, regular del 23.3% y bueno del 58.3%. Finalmente, en la dimension

‘FAME” se aprecia un nivel malo del 20.5%, regular del 45.2% y bueno del 34.2%.

3.1.2 Rendimiento Académico

Tabla 5:
Datos porcentuales y de frecuencia del RA

Nivel fi %
Bajo 8 11%
Medio 46 63%
Alto 19 26%
Total 73 100%

Como se observa en la tabla 5, el RA presenta una distribucién normal, donde el

nivel bajo representa un 11%, seguido por un nivel medio del 63%, y un nivel alto del

26%.
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3.2 Resultados de inferencia

3.2.1 Habitos de estudio en el RA

Hipotesis general:

Ho. Los HE no tienen incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC.
Hi. Los HE tienen incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC.
Tabla 6:

Ajuste del modelo y Pseudo R cuadrado que explica la incidencia de los HE en el RA

Logaritmo de la Pseudo R
Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. cuadrado
Solo interseccién 54,512 Coxy Snell ,355
Nagelkerke ,428
McFadden ,248
Final 22,502 32,009 2 <.001

Funcion de enlace: Logit.

Segun la tabla 6, se observa en el test de verosimilitud que el modelo logistico fue
significativo, x?=32,009; p< 0,05 (“p” =,001 es menor al a=0,05), por lo que el modelo es
idéneo. Ello significa que los HE y el RA, explican correctamente un modelo. Ademas, el
Pseudo R cuadrado fue de 35,5% segun Cox y Snell; 24.8% segun McFadden y 42.8%
segun Nagelkerke. Siendo este ultimo el que mejor evidencié que los HE explican en un
42,8% al RA.

Tabla 7:
Inferencia de parametros del modelo que explican la incidencia de los HE en el RA

Intervalo de confianza al 95%

Desv. Limite Limite
Parametro Estimacion Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [Rendimiento= 1] -2.437 .566 18.565 1 <.001 -3.546 -1.329
[Rendimiento= 2] 1.499 .456 10.821 1 .001 .606 2.392
Ubicacion [Habitosestudio= 1] 3.899 1.103 12.504 1 <.001 1.738 6.060
[Habitosestudio= 2] -.905 .617 2.153 1 142 -2.115 .304
[Habitosestudio= 3] 02 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 7, la inferencia de parametros del modelo evidencio que los HE inciden
en el RA, encontrandose incidencia relevante en los estudiantes con niveles bajos y

medios, Wald > 5, p<0,05). Por lo tanto, se rechazé la Ho y se acept6 la Hi.
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3.2.1 Dimensién métodos de estudio en el RA

Hipotesis especifica 1:

Ho. La dimension ME no tiene incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC.
Hi. La dimension ME tiene incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC.

Tabla 8
Ajuste del modelo y Pseudo R cuadrado que explica la incidencia de la dimension ME en el RA

Logaritmo de la Pseudo R

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. cuadrado
Solo interseccién 55,292 Coxy Snell ,408
Nagelkerke ,491
Final 17,079 38,213 2 <001 McFadden ,296

Funcién de enlace: Logit.

El test de verosimilitud, segun la tabla 8, indica que el modelo logistico fue
significativo con un valor de x?=38,213 y un p< 0,05 (“p” =,001 es menor al a=0,05). Esto
indica que el modelo es correcto. Por tanto, la dimension ME y el RA, explican
adecuadamente un modelo. Ademas, el Pseudo R cuadrado fue de 40,8%, segun Cox y
Snell; 29,6% segun McFadden y 49,1% segun Nagelkerke. Siendo este ultimo el que
mejor demostré que la dimension ME explica en un 49,1% al RA.

Tabla 9:
Inferencia de parametros del modelo que explican la incidencia de la dimensién ME en el RA

Intervalo de confianza al 95%

Parametro Estimacion Desv. Error  Wald gl Sig. Limite inferior Limite superior

Umbral [Rendimiento= 1] -3.446 1.049  10.799 1 .001 -5.501 -1.391
[Rendimiento= 2] 2.039 .633  10.361 1 .001 .798 3.281

Ubicacion [metodosestudio= 1] 2.419 .739  10.700 1 .001 .969 3.868
[metodosestudio= 2] -2.711 1.120 5.855 1 .016 -4.907 -.515
[metodosestudio= 3] 02 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 9, la inferencia de parametros del modelo evidencio que la dimension
ME incide en el RA, hallandose incidencia significativa en los estudiantes con niveles

bajos y medios, Wald > 5, p<0,05). Por lo tanto, se rechazé la Ho y se acepto la Hi.
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3.2.2 Dimensién resolucion de tareas en el RA

Hipotesis especifica 2:

Ho. La dimension RT no tiene incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC.
Hi. La dimensién RT tiene incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC.

Tabla 10
Ajuste del modelo y Pseudo R cuadrado que explica la incidencia de la dimension RT en el RA
Logaritmo de la Pseudo R

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. cuadrado

Sélo interseccion 31,746 Coxy Snell 172
Nagelkerke ,208
McFadden ,107

Final 17,929 13,817 2 <.001

Funcién de enlace: Logit.

Segun la tabla 10, el test de verosimilitud revela que el modelo logistico fue
significativo, x?=13,817; p< 0,05 (“p” =,001 es menor al a=0,05), por lo que el modelo es
idoneo. Esto sugiere que la dimension RT y el RA se explican apropiadamente en el
modelo. Ademas, el Pseudo R cuadrado fue de 17,2%, segun Cox y Snell; 10,7% segun
McFadden y 20,8% segun Nagelkerke. Este ultimo es el que mejor manifestd que la
dimension RT explica en un 20,8% al RA.

Tabla 11:
Inferencia de parametros del modelo que explican la incidencia de la dimensién RT en el RA

Desv. Intervalo de confianza al 95%
Parametro Estimacion Error Wald gl Sig. Limite inferior Limite superior
Umbral [Rendimiento= 1] -2.662 .536 24.701 1 <.001 -3.712 -1.612
[Rendimiento= 2] 1.064 .331 10.348 1 .001 416 1.713
Ubicacion [tareas= 1] 1.282 .684 3.507 1 .061 -.060 2.623
[tareas= 2] -1.910 701 7.425 1 .006 -3.284 -.536
[tareas= 3] 02 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 11, la inferencia de parametros del modelo evidencié que la dimension RT
incide en el RA, encontrandose incidencia relevante en los estudiantes con niveles bajos

y medios, Wald > 5, p<0,05). Por lo tanto, se rechaz6 la Ho y se acepté la Hi.
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3.2.3 Dimension preparacion paralos examenes en el RA

Hipotesis especifica 3:

Ho. La dimension PPE no tiene incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC.
Hi. La dimensién PPE tiene incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC.

Tabla 12
Ajuste del modelo y Pseudo R cuadrado que explica la incidencia de la dimensién PPE en el RA
Logaritmo de la Pseudo R
Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. cuadrado
Sélo interseccion 40,589 Coxy Snell ,243
Nagelkerke ,293
Final 20,286 20,303 2 <001 McFadden , 157

Funcién de enlace: Logit.

Segun la tabla 12, se observa en el test de verosimilitud que el modelo logistico
fue significativo, x?=20,303; p< 0,05 (“p” =,001 es menor al a=0,05), por lo que el modelo
es aceptable. Ello significa que la dimensiéon PPE y el RA, explican correctamente un
modelo. Ademas, el Pseudo R cuadrado fue de 24,3%, segun Cox y Snell; 15,7% segun
McFadden y 29,3% segun Nagelkerke. Siendo este ultimo el que mejor indicé que la
dimension PPE explica en un 29,3% al RA.

Tabla 13:
Inferencia de parametros del modelo que explican la incidencia de la dimension PPE en el RA

Desv. Intervalo de confianza al 95%
Parametro Estimacion Error Wald gl Sig. Limite inferior  Limite superior
Umbral [Rendimiento= 1] -2.856 .595 23.055 1 <.001 -4.022 -1.690
[Rendimiento= 2] 1.005 .381 6.979 1 .008 .259 1.751
Ubicacion [examenes=1] 1.997 751 7.060 1 .008 .524 3.470
[examenes=2] -1.534 .642 5.716 1 .017 -2.791 -.276
[examenes=3] 0?2 . . 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 13, la inferencia de parametros del modelo demostré que la dimension
PPE incide en el RA, encontrandose incidencia significativa en los estudiantes con
niveles bajos y medios, Wald > 5, p<0,05). Por lo tanto, se rechazo la Ho y se acepté la
Hi.
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3.2.4 Dimensién forma de escuchar la clase en el RA

Hipotesis especifica 4:

Ho. La dimension FEC no tiene incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC.
Hi. La dimensién FEC tiene incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC

Tabla 14
Ajuste del modelo y Pseudo R cuadrado que explica la incidencia de la dimensiéon FEC en el RA
Logaritmo de la Pseudo R
Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. cuadrado
Sélo interseccion 28,319 Coxy Snell ,147
Nagelkerke 177
Final 16,747 11,573 2 003 McFadden ,090

Funcién de enlace: Logit.

Segun la tabla 14, se observa en el test de verosimilitud que el modelo logistico
fue significativo, x?=11,573; p< 0,05 (“p” =,003 es menor al a=0,05), por lo que el modelo
es aceptable. Ello significa que la dimensiéon FEC y el RA, explican correctamente un
modelo. Ademas, el Pseudo R cuadrado fue de 14,7%, segun Cox y Snell; 9% segun
McFadden y 17,7% segun Nagelkerke. Siendo este ultimo el que mejor demostré que la
dimension FEC explica en un 17,7% al RA.

Tabla 15

Inferencia de parametros del modelo que explican la incidencia de la dimension FEC en el RA

Intervalo de confianza al 95%

Desv.
Parametro Estimacién Error Wald gl Sig. Limite inferior  Limite superior
Umbral [Rendimiento= 1] -2.435 .495 24.162 1 <.001 -3.405 -1.464
[Rendimiento= 2] 1.145 .345 10.980 1 <.001 .468 1.822
Ubicacion [escucharclase= 1] 1.340 .648 4.278 1 .039 .070 2.611
[escucharclase= 2] -1.384 .657 4.441 1 .035 -2.671 -.097
[escucharclase= 3] 02 . . 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En la tabla 15, la inferencia de parametros del modelo evidencié que la dimension
FEC incide en el RA, encontrandose incidencia significativa en los estudiantes con
niveles bajos y medios, Wald > 5, p<0,05). Por lo tanto, se rechazo la Ho y se acepté la
Hi.
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3.2.5 Dimension forma de acompafar los momentos de estudio en el RA
Hipotesis especifica 5:

Ho. La dimension FAME no tiene incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC.
Hi. La dimensién FAME tiene incidencia en el RA de los alumnos de CC.CC

Tabla 16
Ajuste del modelo y Pseudo R cuadrado que explica la incidencia de la dimension FAME en el RA
Logaritmo de la Pseudo R
Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. cuadrado
Solo interseccién 36,928 Cox y Snell ,210
Nagelkerke ,253
Final 19719 17208 2 <oo1 ~ McFadden 133

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 16, el test de verosimilitud revela que el modelo logistico fue
significativo, x°=17,208; p< 0,05 (“p” =,001 es menor al a=0,05), por tanto, el modelo es
bueno. Ello significa que la dimensién FAME y el RA, explican correctamente un modelo.
Ademas, el Pseudo R cuadrado fue de 21%, segun Cox y Snell; 13,3% segun McFadden
y 25,3% segun Nagelkerke. Este ultimo es el que mejor demostré que la dimension FAME
explica en un 25,3% al RA.

Tabla 17:
Inferencia de parametros del modelo que explican la incidencia de la dimensién FAME en el RA
Desv. Intervalo de confianza al 95%

Parametro Estimacién  Error Wald gl Sig. Limite inferior _ Limite superior

Umbral [Rendimiento= 1] -2.717 .599 20.558 1 <001 -3.892 -1.543
[Rendimiento= 2] 1.016 432 5.514 1 .019 .168 1.863

Ubicacion [acompafiarestudio= 1] 1.623 .689 5.546 1 .019 272 2.975
[acompafiarestudio= 2] -1.225 .620 3.905 1 .048 -2.440 -.010
[acompafiarestudio= 3] (0 . . 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

En latabla 17, la inferencia de parametros del modelo evidencié que la dimension
FAME incide en el RA, encontrandose incidencia significativa en los estudiantes con
niveles bajos y medios, Wald > 5, p< 0,05). Por lo tanto, se rechazé la Ho y se acepto la
Hi.
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IV. DISCUSION

En este apartado, se debaten los resultados obtenidos en la presente investigacién y se
comparan con los hallazgos de estudios previos, y con los aportes tedricos de autores
nacionales e internacionales, asi como los postulados relacionados a la presente tesis.

En base al proposito general que consistioé en determinar la incidencia de los HE
en el RA de estudiantes de CC.CC de una universidad privada en Lima, 2024. Se
descarto la Ho y se acepto la Hi que ratifica que existe incidencia significativa de los HE
en el RA de los estudiantes con niveles bajos y medios, debido a que Wald=18.565 y p=
.001. Estos resultados coinciden con los reportados a nivel internacional por, Briones
(2020), quien analizé como afectan los HE en el RA de 116 universitarios en Ecuador.
Su investigacion cuantitativa, basica, no experimental, transeccional y correlacional
empled como instrumentos de medicion el inventario CASM-85 y el acta de notas finales
de los estudiantes. En su estudio, Briones concluy6 que existe influencia relevante de los
HE en el RA de los jovenes. Otras investigaciones (Bin et al., 2021; Jafari et al., 2019),
gue analizaron la relacion entre los HE y el RA de universitarios en paises asiaticos,
concluyeron que existe conexion significativa entre las rutinas de estudio y el
performance académico, coincidiendo asi con el resultado general de la presente tesis.
En el Perd, autores como Campos (2022) y Olivares (2021) desarrollaron investigaciones
cuantitativas, basicas, no experimentales y correlacionales en universitarios de
instituciones privadas. Ellos también concuerdan en que los HE y el RA tienen una
relacion de significancia positiva.

Todos estos hallazgos, se apoyan en postulados del aprendizaje como la Teoria
del Condicionamiento Operante, y la Teoria Social de Bandura. Ambas refuerzan la idea
de que los HE influyen significativamente en el RA. El condicionamiento operante
muestra cdmo las consecuencias directas de los HE pueden fortalecer o debilitar esos
comportamientos, mientras que el aprendizaje social ilustra como la observacion y la
imitacion de modelos exitosos pueden optimizar el performance académico de los
estudiantes al observar e imitar el comportamiento de compafieros o profesores que
demuestren habilidades académicas efectivas. Estos enfoques combinados destacan la
importancia de fomentar buenos HE y de crear un entorno educativo que promueva y

refuerce estas practicas para maximizar el éxito académico de los estudiantes.
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En referencia al propésito especifico 1, que radico en establecer la incidencia de
la dimension métodos de estudio en el RA de estudiantes de CC.CC de una universidad
privada en Lima, 2024. Se descartd la Ho y se aceptd la Hi que confirma la incidencia
significativa de los ME en el RA de los estudiantes con niveles bajos y medios, debido a
gue el Wald=10.799 y p= .001. Estos hallazgos se ajustan con los obtenidos en México
por Barragan et al. (2023), quién investigd la incidencia de los HE en el RA de estudiantes
de medicina. Su estudio observacional, analitico y prospectivo usé un cuestionario para
recolectar los datos. Barragan concluy6é que los HE predisponen al RA con un valor
estadistico significativo p<0.05, centrandose especificamente en algunos indicadores de
los ME como la comprension y la memorizacion. Tedricos como Quintero y Ballenato
aportan sobre la importancia de la memorizacion como método o estrategia para
estudiar. Quintero (2013), sefiala que una memoria sélida y una comprension efectiva de
las lecciones son claves para el logro académico. Por su parte, Ballenato (2005),
menciona que la memorizacion no debe ser el Unico objetivo de estudio, aunque resalta
gue es fundamental para el desempefio en los examenes y para cultivar habilidades de
razonamiento y creatividad.

En el contexto nacional, Candiotti (2019), analizé que efectos tienen los HE en el
RA de alumnos de la Universidad San Pedro en Trujillo, y utilizé el inventario CASM-85
como instrumento para medir los habitos. Su estudio cuantitativo, no experimental y
correlacional coincide con la actual investigacion al mencionar que la dimensién ME tiene
incidencia relevante en el desempefio de los universitarios. Otros indicadores de esta
dimension ademas de la comprension y memorizacion, son las técnicas de subrayado y
el repaso. Con referencia al subrayado, Garcia et al. (2018), indica que es una técnica
de estudio que aporta beneficios al leer ya que se comprende mejor. Finalmente, Olcese
y Soto (2012), mencionan que repasar consiste en volver a consultar el material
previamente aprendido para reforzarlo en la memoria. Ademas, indican que la falta de
un repaso sistematico puede conducir a la pérdida gradual de las habilidades o
conocimientos adquiridos.

Conforme al propésito especifico 2, que se enfocé en determinar la incidencia de
la dimension resolucion de tareas en el RA de estudiantes de CC.CC de una universidad

privada en Lima, 2024. Se desestimo la Ho y se acept6 la Hi que ratifica la incidencia

26



significativa de la RT en el RA de los estudiantes con niveles bajos y medios, debido a
gue el Wald=24.701 y p= .001. Estos resultados difieren con los obtenidos en el &mbito
internacional por Pefia et al. (2021), quienes en su estudio concluyeron que no existe
relacion directa entre los HE y el RA de los alumnos de ciencias agricolas de la
universidad de Chapingo en México, sin embargo, recomendaron mejorar la planificacion
de los quehaceres académicos y el horario de estudio de los jovenes. En esa misma
linea, Casinillo (2024), en su articulo donde investigo cuales son los HE y los elementos
que afectan el aprendizaje de estudiantes de estadistica en Filipinas, sugirio que la
gestion del tiempo es determinante para mejorar las rutinas de estudio. En la presente
tesis, uno de los indicadores de la dimensién RT es precisamente la planificacion de las
actividades académicas, la cual como lo menciona Ballenato (2005), consiste en delimitar
gue temas se van a tratar y a través de que medios o fuentes se buscara la informacién
con la que se realizara la tarea, asi como también el tiempo destinado para cada accion.

Estos resultados encuentran respaldo en la Teoria de las perspectivas de metas
enfocadas en las tareas, los estudiantes que tienden a utilizar estrategias de resolucion
de tareas mas efectivas y adaptativas, como la planificacion detallada y la busqueda
activa de recursos para resolver obstaculos académicos, suelen tener un desempefio
estudiantil mas optimo.

En referencia al objetivo especifico 3, que consistié en determinar la incidencia de
la dimension preparacion para los examenes en el RA de estudiantes de CC.CC de una
universidad privada en Lima, 2024. Se rechaz6 la Ho y se acept6 la Hi que confirma la
incidencia significativa de la PPE en el RA de los estudiantes con niveles bajos y medios,
debido a que el Wald=23.055 y p=.001. Estos resultados coinciden con los reportados a
nivel internacional por Renes et al. (2020), quienes mediante un cuestionario distribuido
entre 185 universitarios espafoles recolectaron la informacion necesaria que concluyo
gue los HE inciden de manera relevante (p < 0,05) en el RA. El hallazgo mas interesante
es que uno de los HE mas influyentes en los universitarios leoneses fue estudiar con
anticipacion para los examenes.

En el escenario nacional, la investigacion de Troya (2023), también coincide con
estos resultados. Su tesis de enfoque cuantitativo, de tipo béasica y disefio no

experimental, correlacional-causal, confirmé que existe influencia significativa de los HE
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en el RA de estudiantes de administracion, debido a que el valor de Wald=26.851; y el
valor de p=0,000<0.05. En particular, cabe resaltar que Troya también confirmo la
influencia de la “organizacion del tiempo de estudio y el cumplimiento del trabajo” en el
RA. Troya tom6 como indicadores de estas dimensiones la organizacion de las horas de
estudio y una adecuada preparacion frente a las evaluaciones, las mismas que se han
trabajado en la dimension PPE de la actual tesis. Al respecto, Garcia et al. (2018),
asegura que planificar las horas de estudio beneficia al estudiante ya que le permite
llegar altamente capacitado al dia de la evaluacion. En definitiva, los habitos enfocados
a prepararse de manera Optima frente a los examenes ayudan a evitar posibles cuadros
de estrés y agobio que solo entorpecen y perjudican el desempefio estudiantil.

A partir del objetivo especifico 4, que radicdé en establecer la incidencia de la
dimension forma de escuchar la clase en el RA de estudiantes de CC.CC de una
universidad privada en Lima, 2024. Se descarto la Ho y se acept6 la Hi que confirma la
incidencia significativa de la FEC en el RA de los estudiantes con niveles bajos y medios,
debido a que el Wald = 24.162 y p = .001. Estos resultados convienen con los obtenidos
por Carmona et al. (2021), quienes analizaron la causa del bajo rendimiento en
estudiantes de medicina en Cuba. En su investigacion aplicaron un cuestionario que
reveld cuales fueron los factores responsables del bajo RA. Entre los que destacan el no
tomar apuntes y distraerse con facilidad durante las clases.

En territorio nacional, Vargas (2019), investigdb como afectan los HE en el RA de
alumnos de arquitectura. La tesis cuantitativa, no experimental, transaccional,
correlacional-causal, utiliz6 el CASM-85 como instrumento de medicién. Vargas
concluyo que la dimensiéon de los HE “forma de escuchar la clase” tiene influencia
relevante respecto al desempefio de los estudiantes.

Autores como Garcia et al. (2018) y Ballenato (2005), confirman la importancia de
la toma de apuntes durante las clases, esta técnica es de gran valor sobre todo cuando
se aproximan las evaluaciones ya que son efectivas para el repaso. Ballenato también
habla sobre la distraccion en clases, y asegura que cuando un estudiante pierde la
atencion en clases es posible que no recuerde parte de la leccién e incluso que no llegue

a comprender la sesion, lo que en el futuro perjudicara su desempefio en el curso.
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En base al propésito especifico 5, que se enfocd en determinar la incidencia de la
dimension forma de acomparfar los momentos de estudio en el RA de estudiantes de
CC.CC de una universidad privada en Lima, 2024. Se rechaz6 la Ho y se admitio la Hi
gue corrobora la incidencia significativa de la FAME en el RA de los estudiantes con
niveles bajos y medios, debido a que el Wald = 20.558 y p = .001. Estos hallazgos
coinciden con los obtenidos a nivel internacional por Clarke et al. (2021). Dicha
investigacion descriptiva y transversal consiguio datos mediante una encuesta en linea.
Ellos analizaron los HE con mayor influencia en alumnos de licenciatura y posgrado en
Irlanda, llegando a la conclusion que el HE con mayor relevancia fue estudiar sin
interrupciones. Por su parte, Jafari et al. (2019), también obtuvieron resultados similares,
en su articulo donde indagaron cuales fueron los patrones de estudio méas efectivos en
estudiantes de alto rendimiento, resulto que deshacerse de las interrupciones fue uno de
los mas sobresalientes. Ballenato (2005), refuerza estos hallazgos cuando asegura que
las interrupciones al momento de estudiar perturban la concentracion del alumno y
dificultan la comprension y aprendizaje. Adicionalmente recomienda deshacerse de
elementos distractores como la radio, tv o celular al considerarlos peligrosos porque

distraen la atencion del estudiante.
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V. CONCLCUSIONES

Los resultados evidenciaron que los habitos de estudio inciden de forma significativa en
el rendimiento académico de los estudiantes de CC.CC. de una universidad privada,
Lima, 2024. Esto se corrobord con el modelo estadistico regresion logistica donde el
valor de Wald=18.565 > 5; y p=.001 < 0.05.

Los hallazgos indicaron que los métodos de estudio inciden significativamente en
el rendimiento académico de los estudiantes de CC.CC. de una universidad privada,
Lima, 2024. Esto se confirmé con el modelo estadistico regresion logistica donde el valor
de Wald=10.799 > 5; y p= .001 < 0.05.

Las evidencias demostraron que la resolucién de tareas influye de manera
significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de CC.CC. de una
universidad privada, Lima, 2024. Esto se ratific6 con el modelo estadistico regresion
logistica donde el valor de Wald=24.701 > 5; y p=.001 < 0.05.

Los resultados evidenciaron que la preparacion para los examenes afecta de
forma significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de CC.CC. de una
universidad privada, Lima, 2024. Esto se confirmd con el modelo estadistico regresion
logistica donde el valor de Wald=23.055 > 5; y p=.001 < 0.05.

Los hallazgos indicaron que la forma de escuchar la clase influye
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes de CC.CC. de una
universidad privada, Lima, 2024. Esto se determind con el modelo estadistico regresion
logistica donde el valor de Wald=24.162 > 5; y p=.001 < 0.05.

Las evidencias demostraron que la forma de acompafiar los momentos de estudio
incide de manera significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de CC.CC.
de una universidad privada, Lima, 2024. Esto se corroboro con el modelo estadistico
regresion logistica donde el valor de Wald=20.558 > 5; y p= .001 < 0.05.
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VI. RECOMENDACIONES

A los directivos del MINEDU y funcionarios publicos, se les sugiere implementar politicas
y programas que promuevan el desarrollo de HE efectivos en los jévenes. Ademas, se
recomienda capacitar a los docentes en metodologias de ensefianza que mejoren la
organizacion y motivacion académica, para optimizar el rendimiento estudiantil.

A la coordinacion académica de la universidad privada en Lima, se le sugiere
tomar un test de HE a los futuros ingresantes del ciclo 2024-2 en adelante, con el
propoésito de obtener una vision clara del nivel de preparacion de los estudiantes, lo que
facilitara disefiar programas de orientacion y apoyo mas eficaces para asegurar su éxito
académico.

A los docentes y jefes de practica, se les recomienda observar y evaluar los HE
de los universitarios desde el inicio del ciclo académico. Esto permitira identificar sus
practicas estudiantiles actuales y ofrecerles asesoria para desarrollar estrategias de
estudio efectivas que los ayuden a enfrentar los desafios de los cursos con mayor
preparacion y asi optimizar su desempefio académico.

A los futuros investigadores, se les aconseja optar por un enfoque de investigacion
cualitativo y un disefio experimental que les permita manipular las variables HE y RA de
manera préctica, para asi poder evaluar de manera mas efectiva como diferentes
técnicas de estudio influyen en los resultados académicos y ajustar las estrategias en

consecuencia.

A los estudiantes, se les recomienda intensificar su compromiso con la
organizacion de sus horas de estudio y la planificacién de sus labores académicas. Esto
los ayudara a llegar mejor preparados a las evaluaciones finales de sus materias y

también los beneficiara reduciendo el estrés académico asociado a los examenes.

Al alumnado, se le sugiere estudiar en un ambiente limpio y ordenado, con buena
iluminacién. También es importante que eviten las distracciones como usar las redes
sociales o ver series de tv mientras estudian. Finalmente, se les recomienda comunicar

a sus familiares y amigos sus horarios de aprendizaje para evitar las interrupciones.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

porcentajes entre los diferentes
grados de “aprobado” (Castejon
et al., 2011).

en Lima, 2024.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
Conceptual Operacional Medicidn
Subraya
Métodos de estudio Comprende
Memoriza
Los hébitos de estudio son | La medicion se realizo Repasa
patrones de comportamiento | mediante la técnica del
habituales empleados durante | inventario, utilizando como Redacta con sus
el proceso de estudio, cuyo | instrumento un inventario de Resolucion de tareas palabras
resultado esperado por el | hdbitos de estudio, que Planifica sus tareas
estudiante dependera de su | para los fines de la
Habitos de habi!idad para organizar_ y | investigacion fue adaptado _ Orgar)iza el tiempo de N_ominal Dicotomica
. gestionar la informacién | del "Inventario CASM-85 Preparacion para los estudio Si
estudio relevante, completar tareas, | Rev. 2014", desarrollado por examenes Copia en el exdmen No
tener habilidades de escucha y | el Dr. Luis Alberto Vicufia Estudia parcialmente
utilizar recursos para controlar | Peri.
su entorno inmediato (Vicuia, Forma de escuchar la clase Toma apuntes
2014). Presta atencion
Se distrae
Forma de acompafiar los
momentos de estudio Requerimientos
Interrupciones
Son las calificaciones finales | Elrendimiento académico se
gue obtiene el alumnado en | midi6 a través del promedio Ordinal
Rendimiento | cada asignatura. Inicialmente | de calificaciones general de
académico podria diferenciarse _entre éxito Io_s es_tudlantes de | c_lclo_de 0 a 10 - Bajo _
y fracaso, aunque es importante | Ciencias de la comunicacion 11 a 15 — Medio
analizar la distribucibn de | de una universidad privada 16 a 20 — Alto




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Inventario de Habitos de Estudio (IHE)

Este |HE adaptado del CASME83-2014 cuyo autor es el Dr. Luis Vicufia Peri, le permitira
conocer las principzles formas de trabajo que influyen en su vida académica y de esa
manera aislar aquellas conductas que podrian estar afectando su desempedo académico.
Su participacion es voluntaria, anonima, confidencial y solo se utilizara para el propdsito
de |z investigacion. Usted puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudss antes de
decidir si desea participar o no, y su de 6n serd da. Postenior & la én si no
desea continuar puede hacerfo sin ningln problema.

cxdioniciom@ucvvirtual.edu.pe Cambiar de cuenta ey
£8 Nocompartido

c—

Después de haber leido, autorizo participar en |a investigacion antes mencionada *
completando los datos solicitados en este formulario.

® si
O No

¢COMO ESTUDIA USTED?

1. Estudio subrayando los puntos mas importantes. *

() siempre

(O Nunca

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé. *

(O siempre

(O Nunca

3. Busco en el diccionario y/o internet el significado de las palabras que no sé. *

(O siempre

(O Nunca

4. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

(O siempre

(O Nunca

5. Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido. *

(O siempre

(O Nunca

6. Leo parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria. *

(O siempre

(O Nunca

7. Trato de memorizar lo que estudio. *

() siempre

(O Nunca

8. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas. *

(O siempre

(O Nunca

9. Me limito a darle una leida general a lo que tengo que estudiar. *

() siempre

(O Nunca




2COMO HACE USTED SUS TAREAS?

.

2¢

Descripcion (opcional)

10. Luego de buscar infor y leer. do casi como esta en el libro y/o internet. *

) Nunca

11. Luego de buscar info: ion y leer todo, ibo la con mis propias palabras. *

) Siempre

) Nunca

12 Las palabras que no entiendo las bo como estan en el libro y/o internet. sin averiguar *

su significado.

() Nunca

13. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en la universidad *
preguntando a mis compafieros.

) Siempre

) Nunca

14. Dejo a Gltima hora la ejecucion de mis tareas, por eso no las termino dentro del tiempo *
fijado por el docente.

() Siempre

) Nunca

2COMO SE PREPARA USTED PARA SUS EXAMENES?

Descripcion (opcional)

15. Espero que se fije la fecha de un

(_) Nunca

16. Estudio el mismo dia del examen. *
) Siempre

() Nunca

17. Preparo un plagio por si me olvido de algin tema. *
() Siempre

18. Confio en que mi companero(a) me “sople” alguna resp enel del

¢

Nunca
19. Solo estudio los temas que supongo que &l profesor va a preguntar. *
* Siempre
' Nunca

sin haber luido con el dio de todos los

20. Me presento a rendir mis
temas.

) siempre

) Nunca




¢COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

Descripcion (opcional)

21. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor. *
O Siempre

(_) Nunca

22 Solo tomo apuntes de |las cosas mas importantes. *
() Siempre

! Nunca

23. Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase. *
(_) Siempre

() Nunca

24 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sonando despierto. *
() Siempre

() Nunca

25. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida. *

() Siempre

() Nunca

26. Cuando me aburro me pongo a jugar con el celularo a con mi P
() Siempre

() Nunca

¢

(a.*

ZQUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

Descripcion (opcional)

27. Requiero de la compafiia de la radio, tv, celular, laptop o algin otro dispositivo

electronico.
() Siempre

) Nunca

28. Requiero de tranquilidad y silencio. *

) Siempre

_) Nunca

29. Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algin favor. *

) Nunca

30. Interrupciones sociales, fiestas, paseos, citas etc. *
) Siempre

(O Nunca

2¢
.




REGISTRO DE NOTAS FINALES

ESCUELA - CIEMCIAS DE LA COMUMNICAOON

DOCENTE - SECOON - 3
cummicuLa - D

CALIFICATIVD

NRO CODMD APELLIDOS NOMBRES — —

————

] Frloeise) CARLDS XEXEX 15.00 Chance

F FrEis e LEOMARDD XXEXX 14.00 Catorce

ER r L MAAGARITA NN N NHABRLITADO

& Frloeise) MATIAS KCEEE 121,00 Dooe

5 Frloeise) ANDAEA KXLXK 9.00 N

& IIIENR BOSEFH NN 15.00 Chance

L Frloeise) DIRLAS TXXEX 13.00 Trece

5 IJAKENNK ‘GIMA CEK 15.00 Chance

3 IJAXENNR PABLD XXX 15.00 Chance

10 J24KENNE VISEL ICENEK 1100 Orce

11 IR DATAMS DINXY 19.00 [

12 I24XENNE MELPMA DK 16.00 (e e

13 123 MAALL DO 14,00 Catorce

14 J24XENNE LLCIS DK 16.00 (e e

15 J20MENNK EATHERINE KNNX 5.00 Onco

16 IIINENN CARDYL XXX 15.00 Chance

17 TN ‘OBE D 000 L] NHABRLITADO

18 JI4KENNE ‘GERALDIME XXX 1700 Durcrarte

13 J24XENNK A WARD KK 1700 Durcrarte

0 IIINENNR ELILABE TH XK 19.00 Durciniarye

11 II3ENNK AALANA NOCEN 1800 Durcioche

I IIAKENNK ADAM XXX 14.00 Catorce

I3 IJAXENNK A4 DAIR XK 14.00 Catorce

14 IJ4XENNK CAMIR X008 16.00 Durciness

IS T30 RENATD XD 17.00 Duecraete

6 T30 RODENGD X0 17.00 Duecraete

I7 113N NS, MOO0OE 19.00 Duecinurve

IR 123000 WAALA 10O 16.00 Dupcrnee.

9 IO LARRY MU 10,00 [

30 17000 UL T000 N NHABLITADD

31 IO WNGUEL 000N 10,00 [

32 IO ALEX OO0 500 Ocho

33 IO CEVRIER O 1800 Dueciocho

34 12000 GERSON 000 17.00 Duecraete

35 123000 SORUARA XOCK 1100 Orce

36 IO TITO NN 14.00 Catorce

37 I LY MO0 19.00 Drciniarye

I IO ASHLY X0 15.00 Chance

¥ IO ONAR XI000K 14.00 Catorce

&0 I FREDDY X000 13.00 Trece
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CumRKCULA : D

170

17.00

PEDAD OGN

ERNESTD XNXXX

EMEAOUE N0

L WANS OO0

17

a1
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Anexo 3. Fichas de validacién del inventario de hébitos

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

CARTA DE PRESENTACION

Dr. Juan Apaza Quispe
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Docencia
Universitaria de la Escuela de Posgradode la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo
2024- |, aula A2, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la
informacidn necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la que sustentaré
mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de Diseno y desarrollo del
trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: Habitos de estudio y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion,
se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definicion conceptual de la variable.

- Matriz de validacion del instrumento.
- Ficha de validacion de juicio de experto.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

-

Ilf '
CARMEN KIOANA DIONICIO MORALES
DI 44737504




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de

INSTRUMENTO

datos del cuestionario que permitira recoger la informacion en la investigacion que

lleva por titulo: Habitos de Estudio en el Rendimiento Académico de estudiantes

de Ciencias de la comunicacion de una Universidad Privada, Lima 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser

caso, las sugerencias para realizar |as correcciones pertinentes. Los criterios de

validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension y
s basta para obtener la medicion de | 1: de acuerdo
Suficiencia esta 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintdctica y semantica | 1: de acuerdo
s0n adecuadas : en desacuerdo
Conerencia | indicador que exia miciondo | 1 ¢ acuerdo
q : en desacuerdo
Relovancia !_a pregunta es esencial o . 40 o0 ardo
!mpn.rtante. es decir, debe ser| .. on desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de |a propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

~

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

MNombre del instrumento

Inventario de Habitos de Estudio -Adaptado del
CASM-85-Rev. 2014

Objetivo del instrumento

El objetivo del instumento es medir la variable Hébitos de
Estudio a traves de las siguientes dimensiones: métodos de
estudio, resolucion de tareas, preparacion para los examenas,
forma de escuchar la clase y forma de acompanar sus momentos

de estudio.

MNombres y apellidos
del experto

Juan Apaza Quispe

Documento de identidad

10453803

Anos de experiencia en
el area

32 anos

Maximo Grado Académico

Doctor en Educacion

MNacionalidad

Peruana

Institucian UCV Lima Norte

Cargo Docente de investigacion

Numero telefanico 999284562

ORCID 1 . DO

Firma
Dr. Juan Apaza Quispe
Docente Investigador
Codigo RENACYT PO102927-nivel VI
Fecha 04 de junio del 2024




MATRIZ DE VALIDACION DEL INVENTARIO PARA LA VARIABLE
HABITOS DE ESTUDIO

Definicidbn de la wariable: Los habilos de estudio, son patrones de
comparameenta habiuales empleados durante el proceso de esludio, cuyo
resultado esperado por el estudiante dependerd de su destreza para organizar y
admimstrar la informacidn relevante, completar tareas, tener habilidades de
escucha y utilizar recursos para controlar su entormo inmediato (Vicufia, 2074).

DIMENSIONES | INDICADORES. ITEMS ’.:‘. S| e | mee | ctwmnvacian
Estudio subrayanda los puntos mas im portartes. 1 1 1 1
SUBRAYA
Subrayo las palabras cuyo sgrificad o na sé. 1 1 1 1
Busco en el diccionana yfa internet of sigreficado de
las palabras gue no 6. 1 1 1 1
COMEFENDE Ke h.'lgo preguridas y me respando en mi progio
lenguaje ko que he comprendido. 1 1 1 1
SETODOS Luego, escribo en mi prapio lenguaje lo gue he
[ ESTUDHO comarendsds. 111{1]1
Leo parte por parte y repita vanas veces hasta redtarlo
SAERADIRITS de memioria. 1 1 1 1
Trata de memarizar lo que estudio. 1 1 1 1
Eepasa lo gue he estudiada después de 4 a 8 horas, 1 1 1 1
REPASA Me limita a darle una leida general a ko que tengo gue
estudiar. 1 1 1 1
Luego de buscar informacidn v leer, respondo casi
cama esta en el libra w'o internet. 1 1 1 1
RECWCTA CON Luego de buscar informacidn y beer todo, escriba b
LIS PALSRAS respuesta con mis prapias palabras, 1 1 1 1
Las palabras gue no ertiendo ks esonbo coma estdn en
RESOLLMC KM el libro y'a internet, wn avenguar su significada. i 1 1 1
D€ TAREAS £n mi casa, me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las comaleto en la universidad preguntando a
PLANIFICA M com padieros 1 1 1 1
SLIS TAREAS Dejo a dlbma hara b epecwcian de mes tareas, por eso
no las termine dentro deld tiemipo fijado por el docente.
1 1 1 1
ORI AMITA EL Espera que se fije la fecha de un examen para ponesme
TIERAF a estudiar, 1 1 1 1
DE ESTUDIO Estudio el misma dia ded examen. 1 1 1 1
PREPARACI J—— Frepare un plagio: por si me ahede de aligln tema 1 1 1 1
PARA EL EXAMEN Confio en que mi compafiercial me "sople” alguna
LOS EXAMENES respuesia en el momento del examen 1 1 1 1
Solo estudha los temas gue suponga que o prafesorva
ESTLDHA a preguntar. 1 1 1 1
PAROALMENTE e presento a rendir mis exdmenes sin haber
concluida con el estudia de todas |os femas. 1 1 1 1
Trato de tomar apuntes de todo lo gue dice el profesor. 1 1 1 1
B — Solo tama apurtes de las cosas mads importartes. 1 1 1 1
Estoy mids atento a las bromas de mis compafieros que
FORMA DE PRESTA ala dase. 1 1 1 1
ESCUCHAR: LA ATENCION Cuando no entendo un tema mi mente se pone 2
CLASE pensar, sofiando despierta 1 1 1 1
Dwrante las dases me distraigo pensardo o gue voy a
— hacer ala salida 1 1 1 1
Cuanda me aburre me pango a jugar con el celular oa
CONVErsar can mi compafiers (a). 1 1 1 1
Reguizro die la compaiia de ka radea, tv, celular, laptoo
FORMADE | geQUERIMENTOS o algin céro dspositve elsctranico. 1 1 1 1
""":':r:“f‘ﬂd'“ Requera de tranguikbdad y silencio. 1 1 1 1
r.1:-uz=::ors e Irterrupciones por p:-rl:.‘ de mis padres pdiendomie
ESTUDIO INTERSUPCIONES algdin favar. 1 1 1 1
Imtermupciones sociakes, fiestas, paseas, citas, etc. 1 1 1 1




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

CARTA DE PRESENTACION

Dr. Alejandro Ramirez Rios

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me &5 muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo esudiante del Programa de Maesiria en Docencia
Universitaria de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo
2024- I aula A2, requiero validar los instrumentos con los cuales e recogerd la
informacidn necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la que sustentaré
mis compatencias investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y dasarrollo deal
Irabajo de investigacian.

El nambre de mi Variable es: Habitos de estudio y siendo imprescindible contar con la
aprobaciin de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion,
sa ha considerado comeniente recurrir a wsted, ante Su connotada experiencia en temas
educativos ylo investigaciaon educativa.

El expediente de validacion, que |2 hacemas legar contiene:

- Carta de presentacian.

- Definicion conceptual de la variable.

- Matriz de validacion del instrumento.

- Ficha de validacion de juicio de exparto.

Expresdndole mis senlimiemos de respelo y consideracion me despdo de usted, no sin
ames agradecerle por la atencidn que dispense a la presante.

Alentarmente.

¥, i
wn%mmm&
il 44737504




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN
INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace legar el instruments de recoleccion de
datos del cuestionario gue permitira recoger la infarmacion en la investigacian que
lieva por tiulo: Hébitos de Estudio en el Rendimiento Académico de estudiantes
de Ciencias de la comunicacion de una Universidad Privada, Lima 2024.

Por I que se le salicita que lenga a been evaluar @l instrumento, haciendo, de ser
caso, las s.ugerer'u:ias para realizar las cofrecciones PErI!ir'IE‘I‘ItES. Los critenos de
validacion de contenido son:

Criterios Datalle Calificacion
El fem pertenece a la dimernsion y
[ basta para obtener la medicion de | 10 de acuerdo
Suficlencla aeta 0: en desacuerdo
El iterm se comprends cilmente,
Claridad es decir, sU sintaclica y semdntica | 1: de acuardo
san adecuadas 0: en desacuardo
El itern tiene relacian Idgica con el
. h o 1: de acuerdo
Coberencia indicador gue esta midiendo O en dasacuerdo
La preguma es esencial of o
. 1: de acuerdo
Relevancia | jmportante, es decir, debe Ser| o un deeacuerdo
ineluida

Nota. Criterios adaptades de 1a propueesta de Escobar y Cuena {200E).

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mambre del instrurmeama

Inventario de Habitos de Estudio -Adaptado del
CASM-85-Rev. 2014

Elb_jE{i\'U del instrumeanta

El objetiva del instruments &5 medir la vanable Habites de
Estudlio a wawes de las siquenies dimensiones: métodos de
esudio, resoluciin de 1areas, preparscion para oS eximensas,
torma de esouchar |a dase y iofma de acompanar sus mamentos
de eaiuidio.

Mombres y apelidos
del exparta

NEjEI ndro Ramirez Rios

Docwmento de identidad

07191553

Afas de experiencia an
al drea

20

Maximo Grado Académico

Doctor en Educacidn (ORCID: 0000-0003-0976-4874)

Nacionalidad

Paruana

Insttucian Univarsidad César Vallejo
Cargo Docente
Nufrars lelaldmico 96377511
— / -
Firma —
Fecha 04 de junio del 2024




MATRIZ DE VALIDACION DEL INVENTARIO PARA LA VARIABLE

Definicidn de la

HABITOS DE ESTUDIO

variable: Los habitos de esludio. son  patrones de
comportamiento habileales empleados durante el proceso de esiudio, cuyo
resultado esperado por el estudiante dependerd de su destreza para organizar y
admimistrar la informacion relevante, completar lareas, lemer habildades de

escucha y ulilizar recursos para controlar su antormo inmediato (Vicuna, 201 ).

Sufics- | Clars- | Cobe- | Aude- n
DIMENSIONES | INDICADDRES ITEMS wnes | dod | rarcta | vamis | - Elzmrwacién
B _ Estudio subrayando bas puntos mas importantes. 1 1 1 1
e Subrayo las palabras ouyo sigrificado no sé. 1 1 1 1
Busco en el deoanario vo etemet el significada de
las palalbras que no sé. 1 1 1 1
COMPRENDE I'.'Iel'ﬂguprngurduvrnn respanda &nmi progio
lerguaje ko gue he comprended o, 1 1 1 1
METCOOS Luego, escriba en mi propio kenguaje lo que be
DE ESTLADIO camarenchd o 1 1 1 1
Leo parte por parte ¥ repeto warias veces hasta recitaro
MEMOREA de memaria. 1 1 1 1
Trato de memaorizar lo gue estudia. 1 1 1 1
Repaso ko que he estudiado después de 4 2 8 horas 1 1 1 1
REPAEA Me limita a darke una leida general a ko que terga que
estudiar. 1 1 1 1
Luego e buscar infarmacicn y leer, responde casi
coma esta en el libeo y/o internet. 1 1 1 1
RED&CTA COf | Luego de buscar infarmacidn y leer toda, escribola
SUS PALERAS | respuesia con mils propias palabeas. 1 1 1 1
La= palabras gue no entiendo las escribo comio estin en
BESOAL LT el libro yio eternet, sin averigusr su significado. 1 1 1 1
DE TAREAS En mi casa, me falta tiempo para kerminar can ms
tareas, las comoleto enla universidad preguntando a
PLANIFICA mils compafieros 1 1 1 1
5LIS TAREAS Dejo a Wisma hora la ejecucian de mis tareas, por esa
no las terming dentro del bempao fijado por o docente.
1 1 1 1
ORGANIZA EL Espero que se fige la fecha de un examen para ponerme:
TIEMFO a estudiar, 1 1 1 1
OE ESTUDIO Estudio el mesma dia del examen. 1 1 1 1
FREPARACION A e Frepara un plagio por @ me olvida de algin tema. 1 1 1 1
PARA EL EXAMEN Confioen gue mi compaferafa) me “soole® alguna
LOS EXAMENES respuesta en e momento del examen. 1 1 1 1
Solo estudio bas temas que suponge gue el profesar va
ESTLADIA, a preguntar 1 1 1 1
PAROALMENTE | Me presento a rendir mis examenes sin haber
cancluida con &l estudia de todos los temas 1 1 1 1
Trato de tomar apuntes de tode lo que dice el profesar, | 1 1 1 1
TORA APUNTES
Solo komo apuntes de las cosas mas importantes. 1 1 1 1
Estoy mids atento a las bromas de mes compafieros que
FORMA DE FRESTA a la clase 1 1 1 1
ESCUCHAR LA ATERCION Cuanda no entsenda un tema mi menke s pone a
CLASE pensar, sofianda despierta. 1 1 1 1
Durarte kas clases me detrago pensando b que voy a
DT hacer a la salida. 1 1 1 1
Cuanda me aburre me pongo a jugar conel celularoa
canversar can mi compafiers (al. 1 1 1 1
Requiero de la compadiia de la radio, tv, celular, lagtop
FORPLS DE RECILERIMIENTOS | o algin atra dispostive ebectranico. 1 1 1 1
"":':“"Pf'm“ Fequiero de tranguibdad v silencio. 1 1 1 1
m:mi:;ns- DE Interrupc ones por parte de mis padres pldeéndome
ESTUDIO INTERRUPCIONES | algin favar. 1 11 1
Interrunc ones saoales, fiestas, paseos, dtas, ete. 1 1 1 1




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Dr. Luis Chavez Ramos

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en Docencia
Universitaria de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo
2024- |, aula A2, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la
informacién necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la que sustentaré
mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo del

trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: Habitos de estudio y siendo imprescindible contar con la
aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion,
se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacién,

Definicién conceptual de la variable.

- Matriz de validacion del instrumento.

- Ficha de validacién de juicio de experto.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

7 +
CARMEN AMNA DIONIOC MORALES
ONIE: 44737504




W UNiVERSIDAD CESAR WALLEJD

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN
INSTRUMENTO

INSTRUCCIGON: A continuacion, se ke hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos del cusstionario que permitird receger la informaciin en la nvestigacidn que
lleva por titule: Habitos de Estudio en el Rendimiento Académico de estudiantes
de Cienclas de la comunicacién de una Universidad Privada, Lima 2024,

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones perfinentes. Los criterios de
validacién de contenido son:

Criterios Detalle Cakeas
El item pertenece a la dimension y
Suficiencia | basta para obtener la medicién de | 1 de acuerdo

asia 0: en desacuendo
El itern se comprende faciimante,

Claridad &5 decir, su sintactica y semantica | 1: de acuerda
an adecuadas 0: en desacuerdo

El itemn tiene ralacidn égica con el

Caoherencia indicadar gue esta midiendo 1; deracuardo

; en desacuardo

_ La pregunta es3 _ﬂsandal 2] 1. de acuerdo

Relevancia | jmportante, es decir, debe ser| g an desacuerde
incluido
Nota. Crilenios adaptades de la propuesta de Excobar y Cuervo (2004].

EICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Inventario de Habitos de Estudio -Adaptado del
CASM-85-Rev. 2014

Objetivo del instrumento

El objetivo del instrumento es medir 1a vanable Habitos de
Estudio a través de kas sigwentes dimensiones: métodos de
estudio, resolucion de tareas, preparacion para Ios examenes,
mmdemmwrhdanymdemewwsmn?s
de estudio.

Nombres y apellidos
del experto

Documento de identidad

%4//09'7; % /({ms.
_ SPw.

Z  JOET¥E3?

Afos de experiencia en
el area

S

Maximo Grado Académico FRBeT0R G FTryenr oo
Nacionalidad T onar O
Institucion Ceveniione (ama Loafito
Calgo D P e P PPN ?;;cé/;
Numero telefénico ¥ P3r A0

Firma

Ok : OO0 - o0os~ IfOT - 22T

Fecha 04 de junio del 2024




MATRIZ DE VALIDACION DEL INVENTARIO PARA LA VARIABLE

HABITOS DE ESTUDIO

Definicion de la variable: Los habitos de estudio, son patrones de

comportamiento ha
resultado esperado por el estudiante dependera d
administrar la informacién relevante, completar

escucha y utilizar recursos para controlar su enterno inmediato (Vicuda, 2014).

bituales empleados durante el proceso de estudio, cuyo
e su desireza para organizar y
tareas, tener habilidades de

Sufici- | Clari | Cobe- | Rl
DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS eecta | dad | rende | vence
i Estudio subrayando los puntos mds importantes. 1 ] 1 '
Subrayo las palabras cuyo significado no sé. 1 ] ¢ !
Busco en el diccionario y/o internet of significado de
135 palabeas que no sé., L] vpalt
Me hago preguntas y me responco en mi proplo
oM [enguaje ko que he comprendido. O B B2 '
METO00S Lwego, escribo en mi propio lenguaje ko que he
OF ESTUDIO comprendid ] 1]t ]
uopanep«pbﬂevmpnowiuv«eshammm '
MEMORIZA | e memoria. LA L
Trato de memorizar lo que estudio, ' \ ] )
Repaso lo que he diaco despuds de 4 a 8 horas. ] 1 1 1
REPASA Me limito a darle una lelda general alo que tengo que M . ¢ |
Luego de buscar informacién y leer, respondo casi
como esta en el libro y/o interret. R '
REDACTACON | Luego de buscar informacién y leer todo, escribo
SUS PALBRAS con mis proplas palabras. HINA !
Las palabras que no entiendo Las escribo como estén en )
RESOLUOKON el Ibro y/o internet, sin averiguar su significaco. L
DE TAREAS En mi casa, me falta Gempo para terminas con mis
tareas, las completa en la universidad preguntando a t { 1
PLANIFICA mis compaieros.
SUS TAREAS | Dejo a Gitima hora la ejecucion de mis tareas, por 050
no las termino dentro del tiempo fijado por el d { { ( ‘
Espero que se fije la fecha de un examen ponerme
oncwzan, | SO e m e
pEESTUDNO | Estudio &l mismo dia del examen, | \ ! |
PRLPARACION SRR Preparo un plagio por si me ohvido de algln tema. ' L]y (
PARA €L EXAMEN Confio en gue mi compafiero{a) me “sople” alguna f )
108 DXAMENES puesta en el del [
Solo estudio los temas que supongo que ef profescr va | I ( {
ESTUDIA A preguntar,
PARCIMUMENTE | Me p a rendir mis exid sin haber ' ( ( ,
. concluado con el estudio de todos los temas.
Trato de tomar apuntes de todo o que dice el profesor, | | { 1 {
Tona S0l0 1omo apuntes de las €05as mds importantes. )11 3 K
Estoy mds atento a las bromas de mis compaieros que ‘ , | |
FORMA DE FRESTA ala dase.
ESCUCHARLA | ATENCION | Cuando no entienco un tema mi mente s¢ pone 3 T
CLASE ponsar, soflando despieno. ‘ (
Durante las clases me distralgo pensando 1o que voy a ‘ l l
seosTRag | hacer ala salida. \
Cuando me aburro me pongo a jugar con el celularo a ‘
comversar con mi compadiero (a). | ‘ 1
Requiero de la compadiia de la radio, tv, celular, laptop , I l
FORMADE | REQUERIMIENTOS | © 34gn otro dispositivo electrénico. |
AooResAR Requiero de tranquiidad y slendio. 0 T T
MOMENTOS DE Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome l t (
ESTUDIO | INTERRUPCIONES | igdn Favor, |
Interrupciones sociales, fiestas, paseos, ctas, €ic. TR ERL




Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna del inventario de habitos

VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 | DIMENSION 4 | DIMENSION 5§
ALUMNOS|P1 [P2 [P3 [p4 [Ps e [P7 P8 [Pa  [P10 [P11 [P12 [P13 [P14 [P15 [P16 [P17 [P18 [P19 [P20 [P21 [P22 [P23 [P24 [P25 [P26 |P27 [P28 [P29 [P30
1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 13
2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 23
3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 25
4 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 17
5 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 18
6 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 24
8 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 16
9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 26
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 27
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 21
12 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 20
13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 18
14 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 24
15 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 16
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 28
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 26
18 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25
19 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17
20 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 15
21 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 15
22 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25
TOTALES 19 17 20 12 19 18 21 9 21 11 19 13 19 17 5 10 21 18 5 11 12 19 21 10 16 13 20 21 7 19
P 0.86| 0.77] 0.91] 0.55] 0.86| 0.82| 095 041]| 095 050 086 059 086 077 023 045 095 082| 023| 050( 055 0.86( 095 045 0.73] 0.59| 0.91] 0.95| 0.32| 0.86
Q 0.14] 0.23| 0.09] 0.45| 0.14] 0.18 0.05 0.59| 0.05| 0.50| 0.14| 0.41| 0.14| 0.23] 0.77| 055 0.05| 0.18| 0.77| 0.50| 0.45| 0.14] 0.05| 0.55 0.27| 0.41| 0.09| 0.05| 0.68| 0.14
P*Q 0.12] 0.18] 0.08] 0.25| 0.12] 0.15 0.04) 0.24| 0.04| 025 0.12| 0.24| 0.12] 0.18] 0.18] 025 0.04| 0.15] 0.18] 0.25| 0.25| 0.12] 0.04] 0.25 0.20) 0.24] 0.08| 0.04] 0.22| 0.12
S(P*Q) 4.72 K/K-1 1.03
VT 21.47 1-S(P*QNT 0.78
K 30 KR-20 0.81
CONFIABILIDAD DESCRIPCION
- k 2D04q = iabili
KR—20=(A 1)*(1_ Ifl) <MENOS - 0.53] |[Confiabilidad nula
IRV .. W [0.54-0.59] |Confibilidad baja
* KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder-Richardson)
« k= Niimero total items en el instrumento. [0 60-0 65] Confiable
+ Vt: Varianza total. . -
* Sp.q = Sumatoria de la varianza de los items. = :
« p=TRC /N: Total de Respuestas Correctas (TRC) entre el . 0.56.0.71 My conflable
Numero de sujetos participantes (N) . g ope
& gatup ‘ [0.72-0.99] Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta




Anexo 5. Consentimiento o asentimiento informado

Inventario de Habitos de Estudio (IHE)

Este IHE adaptado del CASM85-2014 cuyo autor es el Dr. Luis Vicufia Peri, le permitira
conocer las principales formas de trabajo que influyen en su vida académica y de esa
manera aislar aquellas conductas que podrian estar afectando su desempefio académico.
Su participacion es voluntaria, anénima, confidencial y solo se utilizara para el propésito de
la investigacion. Usted puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir si desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion si no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

cxdioniciom@ucvvirtual.edu.pe Cambiar de cuenta %)

£8 Nocompartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Después de haber leido, autorizo participar en la investigacion antes mencionada *
completando los datos solicitados en este formulario.

O si
ONO




Anexo 7. Analisis complementario

FORMULA PARA CALCULAR LA MUESTRA

La férmula para calcular la muestra:

n = Z2 *p*q*N | e *(N-1) + p*q*Z2

Donde:

n = tamafio de la muestra

Z = Nivel de confianza (95%) = 1.96
p=0.5

q=0.5

e = Margen de error (.07 = £7)

N = Pablacién total = 115

Calculando tamaiio de muestra:

n= (1.96*1.96*0.5*0.5*115) / (0.07*0.07) *(114) + (0.5*0.5*1.96*1.96)
n=110.446 / (0.0049*114) + (0.9604)

n=110.446 / 0.5586 + 0.9604

n=110.446/1.519

n=73

FICHA TECNICA DEL INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUIO

Instrumento:
Autor:
Adaptacion

Objetivo:

Administracion:

Tiempo de aplicacion:

Lugar de Aplicacion:
N° de items:

Estructura:

Inventario de habitos de estudio CASM-85 rev.2014
Dr. Luis Alberto Vicufia Peri
Carmen Dionicio Morales

Medir los habitos de estudio positivos o negativos que
contribuyen al éxito o fracaso académico de los
universitarios evaluados.

Colectiva e individual. Aplicacién en el aula, presencial.
20 minutos

Universidad privada en Lima, 2024.

30

items dicotémicos, cuyas opciones son:

= S
= No




Anexo 8. Autorizacion para el desarrollo del proyecto de investigacion

17/6/24, 22:02 Correo de Universidad Cesar Vallejo - Solicito permiso para recoleccién de datos
HVECRSX CARMEN XIOANA DIONICIO MORALES <cxdioniciom@ucvvirtual.edu.pe>

CESAR VALLEJO

Solicito permiso para recoleccion de datos
2 mensajes

CARMEN XIOANA DIONICIO MORALES <cxdioniciom@ucvvirtual.edu.pe> 17 de junio de 2024, 19:58
Para: "angelicachavezc11@gmail.com” <angelicachavezc11@gmail.com>

Estimada, Mg. Angélica:
Adjunto envio mi carta de presentacion solicitando su permiso para realizar las encuestas sobre mi investigacion
"Habitos de estudio en el rendimiento académico de estudiantes de Ciencias de la Comunicacién de una universidad

privada, Lima 2024".

Gracias por su atencion.
Saludos cordiales

s+ CARTA P. 0434-2024-UCV-VA-EPG-F01-J.pdf
— 227K

Angelica Chavez <angelicachavezc11@gmail.com> 17 de junio de 2024, 20:08
Para: CARMEN XIOANA DIONICIO MORALES <cxdioniciom@ucvvirtual.edu.pe>

Estimada Carmen, buenas noches. Mediante el presente autorizo aplicar el instrumento de evaluacién a estudiantes
de Ciencias de la Comunicacion de una universidad privada, Lima 2024.

Saludos cordiales.,

Mg. Angélica Chavez C.

[El texto citado esta oculto]




Anexo 9. Carta de presentacion redactada por la Universidad Cesar Vallejo

dirigida a la universidad privada.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Uma, 10 de junio de 2024
Carta P. 0434-2024-UCV-VA-EPG-FO1/)

Mg.
ANGELICA CHAVEZ CORNEJO
Directora ECC

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Dionicio Morales, Carmen Xioana; Identificada con
DNI N* 44737504 y con codigo de matricula N* 7001230127; estudiante del programa de MAESTRIA EN
DOCENCIA UNIVERSITARIA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencidn de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Hébitos de Estudio en el Rendimiento Académico de estudiantes de Clenclas de la comunicacién de
una Universidad Privada, Uma 2024,

Con fines de Investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudlante, a fin de que pueda obtener Informacion, en la Institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacidn. Nuestra estudiante investigador Dioniclo Morales,
Carmen Xioana asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con |a asesorla de nuestros docentes.

La Informacidn a solicitar por parte de nuestro alumno (a) corresponde a una muestra de
Personas, mediante técnica de recoleccion de datos de Encuesta.

Asimismo solicitamos el acuse de recibo de la presente carta confirmando la aceptacidn o no
aceptacion por parte de su institucidn al correo electronico: mesadepartes epg ln@ucy edy pe

Agradeciendo la gentlleza de su atencidn al presente, hago propicia fa oportunidad para
expresarie los sentimientos de mi mayor consideracidn,

Atentamente,
/(‘/{m L{/l‘l !-f{ ook ‘, ",’J
L Qaeeds :
Dra. Helgs R. Majo Mar
Jole
Escunla de Pasgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos
la universi |
Somos la universidad de los fIviOoO

que quieren sallr adelante,
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