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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar codmo el estrés infantil se
relaciona con la concentracion en el aprendizaje de los estudiantes de nivel primaria
de una institucion educativa publica en Cajamarquilla. Esta investigacion busca
contribuir a los objetivos Nacionales Unidas ODS al 2030 con el objetivo 4, sobre la
educacion de calidad, con la meta 4.1, el cual tiene como objetivo asegurar que todos
los alumnos tengan el acceso a la educacion primaria y secundaria. Siguiendo una
investigacion basica y descriptiva correlacional, se emplearon cuestionarios para
evaluar el estrés infantil y la concentracién en el aprendizaje. El grupo estudiado
comprendio 60 estudiantes de 3°y 4° grado de primaria, elegidos mediante muestreo

no probabilistico por conveniencia.

Los resultados del analisis muestran que existe una correlacion positiva
moderada (r = 0.063) entre el estrés infantil y la concentracion en el aprendizaje. Sin
embargo, esta correlacion no es significativa desde el punto de vista estadistico, ya
gue el valor de significancia obtenido es 0.631, que es superior al umbral de 0.05. Por
lo tanto, no se puede rechazar la hipotesis nula (HO). Es relevante mencionar que la
investigacion se centrd en identificar las relaciones entre el estrés infantil y diversos

ambitos como la salud, el entorno familiar y el escolar.

Palabras clave: Estrés, atencion, infancia, aprendizaje
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Abstract

The objective of the research was to determine how childhood stress is related
to concentration in learning of primary school students at a public educational
institution in Cajamarquilla. This research seeks to contribute to the United National
SDG objectives for 2030 with objective 4, on quality education, with goal 4.1, which
aims to ensure that all students have access to primary and secondary education.
Following basic and descriptive correlational research, questionnaires were used to
evaluate children's stress and concentration on learning. The group studied included
60 3rd and 4th grade primary school students, chosen through non-probabilistic

convenience sampling.

The results of the analysis show that there is a moderate positive correlation
(r= 0.063) between childhood stress and concentration in learning. However, this
correlation is not statistically significant, since the significance value obtained is 0.631,
which is higher than the threshold of 0.05. Therefore, the null hypothesis (HO) cannot
be rejected. It is important to mention that the research focused on identifying the
relationships between child stress and various areas such as health, family and school

environment.

Keywords: Stress, attention, childhood, learning.



I. INTRODUCCION

El estrés afecta globalmente a la salud y educacion, perjudicando el
rendimiento y el estado emocional de los estudiantes, evidencidndose en sintomas
como ansiedad, nerviosismo y dificultades en mdultiples areas de la vida. Segun
Suarez et al, (2020), la ansiedad desde la perspectiva del estimulo surge de eventos
acumulativos derivados de experiencias individuales ante situaciones amenazantes o
estresantes, implicando una carga excesiva. Esta perspectiva se vincula
principalmente con el estrés infantil, el cual emerge de demandas irritantes y

frustrantes en el entorno educativo y familiar, generando considerable tension.

El desconocimiento sobre el estrés infantil es notable. Diaz et; al (2023).
resaltan la importancia de identificar tempranamente las sefiales de estrés en los
infantes para crear conciencia sobre esta problematica que afecta su bienestar
psicoldgico, cognitivo y fisico. Esta comprension puede ayudar a minimizar los niveles
de estrés. A menudo, se atribuye el comportamiento de los infantes a la disciplina
parental, lo que puede llevar a su estigmatizacion injusta, calificandolos como

"problematicos”, cuando en realidad podrian estar estresados. UNICEFF,2022

Segun las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, 2022, la pandemia ha
tenido importancia en la vida de los estudiantes. Los hallazgos indicaron que el 27%
reportd sentir ansiedad, el 15% se declaré deprimido y el 46% manifestd falta de
motivacion para llevar a cabo sus actividades habituales. En América del sur y el
Caribe, aproximadamente un 47,7% de los adolescentes de 10 a 19 afos
experimentan ansiedad y depresién, con un indice mas alto en mujeres (62,6%). Esta
situacion esta ligada a los cambios hormonales y la presidbn por encajar en

estereotipos de belleza.

En el Perq, un estudio por el UNCEF y MINEDU (2020) descubrié que el 30%
de los nifios de 6 a 11 aflos experimentan problemas emocionales, de conducta o de
atencion. Ademas, se observo que el 69,4% de los nifios y adolescentes con mayor
riesgo de desarrollar problemas de salud tenian cuidadores con sintomas depresivos.
A nivel educativo, segun el informe de la Evaluacion Muestral de Estudiantes (EME)
del MINEDU (2023), se muestra una disminucién general en los resultados de

aprendizaje desde 2019, aunque algunas areas han mejorado. Las escuelas



primarias, especialmente para nifios de 9 al0 afios, mantienen niveles de

competencia similares a los previos a la pandemia en matematicas y comunicacion.

Un estudio realizado por Ruiz, (2021) en un colegio publico de Lambayeque
demostrd coincidencia significativa en la ansiedad de los nifios y su rendimiento
académico. Ademas, el 90,9% de los participantes afirmo tener muchos problemas,
lo que puede afectar el rendimiento académico e incrementar el riesgo de trastornos

mentales como ansiedad, depresion, agotamiento laboral y adicciones Cueto, (2020)

En la institucion educativa publica de Cajamarquilla, se observo que la mayoria
de los estudiantes muestran signos preocupantes de estrés, como irritabilidad y
ansiedad. Aunque se han introducido actividades socioemocionales para enfrentar
este problema, se requiere una estrategia mas completa para prevenir el estrés y sus
impactos negativos en la salud mental, evitando afectaciones en su comportamiento,

bienestar emocional y desarrollo cognitivo.

Contribuyendo a ello, el objetivo de desarrollo sostenible (ODS) objetivo 4, con
la meta 4.1, genera fomentar una educacion de calidad, con el propdsito de garantizar
un aprendizaje efectivo, permitiéndoles tomar decisiones informadas participar
activamente en la sociedad, por este motivo, los adjetivos académicos se ven limitado
por algunos factores como el estrés infantil y la concentracion en el aprendizaje de
los alumnos, al enfocarnos en la calidad de educacién ,la equidad, la inclusion,
buscando garantizar a los nifios (a)tengan la oportunidad de realizar su potencial y

contribuir a un futuro mas sostenible.
En relacion con el problema de investigacion, se planted la siguiente pregunta:

¢,Como se relaciona el estrés infantil con la concentracion en el aprendizaje de
estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica en Cajamarquilla
durante el afio 2024? Ademas, se formularon los siguientes problemas especificos:
¢, Como se relacionan los problemas de salud con la concentracion en el aprendizaje
de estudiantes del nivel primaria en una Institucion Educativa Publica en
Cajamarquilla durante el afio 20247 ¢Como influye el ambito familiar en la
concentracion en el aprendizaje de estos estudiantes? ¢, Cual es la relacion entre el
ambito escolar y la concentracion en el aprendizaje de los estudiantes del nivel

primario en dicha institucion educativa?



La justificacion de esta investigacién se fundamenta en determinar cémo el
estrés infantil influye en la concentracion en el aprendizaje. Se busca especificamente
entender la relacion entre problemas de salud, ambito familiar y @mbito escolar con la
capacidad de concentracion de los estudiantes. Desde una perspectiva practica, este
estudio aportara a la mejora de estrategias educativas y de apoyo en las escuelas,
destacando la salud mental como un componente crucial para el rendimiento
académico. Los hallazgos permitiran a los educadores y administradores implementar
programas que reduzcan el estrés y promuevan un entorno de aprendizaje mas
favorable. Tedricamente, la investigacion enriquecerd el conocimiento sobre el
impacto del estrés infantil en el aprendizaje, proporcionando datos que apoyen teorias
sobre el desarrollo cognitivo y emocional. Ademas, ofrecera nuevas perspectivas para
futuras investigaciones en este campo. Metodolégicamente, el enfoque cuantitativo y
el uso de técnicas estadisticas garantizaran un analisis riguroso y preciso. Esto no
solo validara los resultados obtenidos, sino que también proporcionard un modelo

replicable para estudios similares.

El objetivo general de la investigacion fue descubrir: Cémo se relacionan el
estrés infantil y la concentracion en el aprendizaje de los estudiantes del nivel primaria
de una institucion educativa publica en Cajamarquilla durante el afio 2024.
Especificamente, se busco entender cémo se relacionan los problemas de salud con
la concentracién en el aprendizaje de estos estudiantes, como influye el ambito
familiar en su capacidad para concentrarse y cudl es el impacto del &mbito escolar en
su concentracion. Se propone los siguientes objetivos especificos: Primero:
Determinar la relacion entre problemas de salud y concentracion en el aprendizaje de
estudiantes del nivel de wuna institucion educativa publica Cajamarquilla-
2024,segundo :Determinar la relacion entre el &mbito familiar y concentracion en el
aprendizaje de estudiantes del nivel de una institucion educativa publica
Cajamarquilla -2024,tercero:Determinar la relacion entre el ambito escolar y la
concentracion en el aprendizaje de estudiantes del nivel de una institucion educativa

publica Cajamarquilla -2024.

A nivel internacional, En Suecia, Berg (2022) realiz6 una investigacion sobre
los efectos de los hijos nacidos de familias de refugiados tanto en Suecia y en el
extranjero utilizando las calificaciones de familias de refugiados en Suecia y en el

extranjero utilizando las calificaciones de nifios en edad escolar. El estudio incluyo a

3



18.831 nifios de familias refugiadas. Los resultados de 16 estudios muestran que el
estrés postraumatico de los padres esta relacionado con el resultado académico en
el aprendizaje escolar. Concluyeron que las experiencias traumaticas hacen posible
causar problemas psicologicos en los nifios y afectan negativamente en la

concentracion del aprendizaje en la escuela.

Suarez (2020) Su estudio fue llevado a cabo en la comunidad autébnoma de
Cantabria, Espafa, se propusieron la funcién ejecutiva, el estrés infantil y su
desempefio académico en los alumnos de primaria. La muestra de esta investigacion
particip6 649 alumnos de 5° y 6° grado, quienes fueron evaluados de manera
exhaustiva en cuanto a su funcion ejecutiva y niveles de estrés. Los hallazgos de este
estudio muestran variaciones significativas en el desempefio académico en espafiol,
matemadtica e inglés entre grupos de instruccién y niveles de estrés alto, medio y bajo.
La conclusién principal de esta investigacion subraya la importancia de desarrollar
programas que mejoren las funciones ejecutivas y estrategias de afrontamiento del

estrés, con el propdsito Ultimo de incrementar los éxitos académicos de los alumnos.

En Ecuador, De La Cruz (2022) reconocié la conexion entre niveles de la
tension y las dimensiones de atencion selectiva en nifios de la escuela primaria
“Gonzalo Escudero” del estado de Saquisili. El estudio utilizo métodos cuantitativos,
correlacionales participaron 94 nifias y nifios de 8 a 11 afios. Se utilizo el inventario
IECI de estrés diario infantil junto con una prueba de atencién, encontrando una
correlacion significativa entre el estrés y la atencion selectiva. Realizandose la prueba
Rho de Sperman utilizando el programa SPSS y los resultados mostraron que no hay
correlacion entre el nivel de tension y las dimensiones de atencién. La proporcion de
niveles “sin estrés “como es alta, la mayoria de los nifios no estan estresados desde

una perspectiva de salud, escolar y familiar.

En México, Diaz Bhraunxs de Davila (2023) los autores un estudio un estudio
para crear conciencia sobre la importancia) del estrés con los nifios debido a las
restricciones sociales, es decir necesitan atenciéon inmediata. La implicaciéon de los
profesores y padres de familia es fundamental para identificar el estrés en los nifios.
El método utilizado es cuantitativo, utilizandose un analisis de literatura de 5 bases
de datos, tales como: Google, Scholar, Renati, Retis asi como revisiones

bibliograficas nacionales e internacionales. Los resultados muestran que la



identificacion oportuna de estrés infantil permitira a la sociedad reflexionar y dar

cuenta de los efectos psicolégico, cognitivos y fisicos del estrés en los nifios.

También en Ecuador, Correra (2020) realizo la investigacion sobre el estrés de
vida diaria y estrategias de afrontamiento, esta investigacion es de naturaleza
cuantitativa, descriptivo, no experimental. Esta prueba esta disefiada para una
muestra de 100 alumnos de primaria. Los hallazgos indicaron que menos estrés diario
era la estrategia de afrontamiento mas eficaz. Utiliza una actitud positiva, lo que
significa que los estudiantes enfrentan tener pensamientos y actitudes positivas ante

situaciones estresantes.

Asi mismo a nivel nacional, Colunche (2021) en su encomiable investigacion
realizada en la escuela primaria Maria parado de Bellido, ubicada en Ventanilla-
Callao, persiguié determinar la conexion del estrés de la primera infancia y el
aprendizaje significativo en nifios del nivel primaria. El elenco de esta travesia estuvo
conformado por una muestra no probabilistica intencional, evaluando a los
participantes a través de dos encuestas de 20 preguntas cada uno, utilizando la

escala de Likert y validada por tres expertos en el tema.

Las herramientas de recoleccion de datos demostraron una confiabilidad muy
alta, con el alfa de Cronbach de 0,891 para el estrés infantil y de 0,942 para el
aprendizaje significativo. Las reverberaciones de este viaje investigativo convergen
en una conclusion perspicaz: existe un vinculo inverso y de nivel moderado entre el
estrés de los niflos y el aprendizaje significativo en los nifios evaluados (Rho
Spearman= -,555; p=0.000<0.05). Es decir, cuando los nifios tienen menos estrés,
mejora el aprendizaje significativo, destacando la importancia de abordar el estrés en

el entorno familiar para lograr aprendizajes duraderos y significativos.

Eissa (2021) en su encomiable exploracion realizada en Lima, Perd, en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, quiere profundizar las relaciones entre los
acontecimientos de la vida prenatal y trastorno postraumatico (TEPT) entre los
adultos del area metropolitana de lima. Este estudio analiz6 datos secundarios de la
encuesta informando Epidemiolégico de salud mental en lima en el afio 2021, El
elenco de esta travesia estuvo conformado por 127 nifios entre 8 y 12 afios, a quienes
se sometid a una evaluacion meticulosa utilizando la Escala de Estrés Cotidiano

Infantil de Flores (2017) para evaluar el clima social, se elabora un cuestionario en el
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establecimiento escolar de Trianes et al. (2006). Las reverberaciones de este viaje
investigativo convergen en una conclusion perspicaz: existe una asociacion negativa
débil entre el contexto social escolar y el estrés cotidiano de los nifios, ademas de
diferencias significativas en el clima social en la escuela segun género, siendo las

nifias quienes obtienen puntajes mas altos.

Portella et al. (2022) en su esclarecedor estudio llevado a cabo en Lima, Perq,
en la Universidad Cayetano Heredia, buscaron profundizar en la correlacion entre los
acontecimientos de la infancia y el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) en
adultos de Lima Metropolitana. Este estudio analiz6 datos secundarios de la encuesta
epidemioldgica sobre salud mental en la salud de lima en el afio 2012, utilizando
instrumentos reconocidos como el Egna Minen av Bardoms Uppfostran (EMBU)
modificado, una Nini entrevista Neuropsiquiatrica internacional y cuestionario sobre
eventos tempranos adversos (MINI). Los hallazgos indicaron que aquellos adultos
gue experimentaron una crianza permisiva (permitiéndoles acciones que su hermano
no puede hacer) y quienes sufrieron el hecho de que fuera victima de chantajes,
manipulaciones o humillaciones durante su infancia se relacion6 significativamente
con el desarrollo de TEPT (OR 1,70, IC 95% 1,09-2,65, p=0,019 y OR 6,22, IC 95%
4,11-9,42, p<0,001 respectivamente). Esta investigacion subraya la conexion entre

las adversidades tempranas y el efecto sobre la salud mental de los adultos.

Cérdova (2022) intenta determinar desde un contexto nacional la conexion
entre el estrés infantil y la inteligencia emocional. Los datos fueron analizados
cuantitativamente siendo un disefio sin pruebas, contando una poblacién de 108
estudiantes en la muestra. Teniendo como resultado encontrd que las variables y el
coeficiente no tiene una compensacion negativa Rho de Spearman (-0,383) prueba
de relacién, confirmando la importancia de un mayor cociente de inteligencia

emocional, que reduce los niveles de estrés.

Estrada (2020) menciona la relacion de habitos de estudio de los estudiantes
de quinto grado de una escuela publica de Puerto Maldonado y el estrés académico.
Esta estrategia es cuantitativa enfoque es cuantitativo y no experimental teniendo
niveles correlacionales. usando una muestra por 121 estudiantes, determinando un
muestreo probabilistico usando un cuestionario de habitos de aprendizaje CAM-85y

la Encuesta de Estrés Académico SISCO. Dando como resultado que existe una



correlacién negativa dando por conocer que, entre el habito de estudio de los
estudiantes y el estrés, con un coeficiente de correlacién rho de Sperarman de -0,365
y un valor bajo del nivel de significancia (p<0,05) teniendo como resultado que los

habitos de estudios de los estudiantes se asocian con un menor estrés escolar.

Estrés Infantil: en este estudio, el estrés infantil se define como exposicion a
situaciones externas que actian como estresores, generando estrés en los nifios
(Trianes, 2021). Este concepto se desglosa en tres dimensiones principales: Ambito
de Salud: Los factores relacionados con el ambito de la salud incluyen
preocupaciones sobre la apariencia, la necesidad de atenciéon médica inmediata y
diversos problemas mentales como la ansiedad y la depresion (Trianes, 2021). Segun
Martinez (2019), las intervenciones y tratamientos médicos en nifios que viven con
estas condiciones pueden resultar en consecuencias negativas para su salud mental.
Los nifios con problemas de salud graves suelen experimentar mas estrés debido a

las constantes intervenciones médicas y la preocupacion por su bienestar.

Ambito Familiar: el estrés puede surgir de preocupaciones financieras, la
separacion parental, la falta la influencia de los padres en la educacion, supervision
inadecuada, ausencias de los padres y rivalidad frecuente entre hermanos (Trianes,
2021). El apoyo parental es esencial para el desarrollo de los nifilos y es una
herramienta efectiva para enfrentar situaciones estresantes. Proporcionar cuidado y
proteccién puede reducir significativamente los factores de estrés en los nifios. Ambito
Escolar: El @mbito escolar incluye factores estresantes como obstaculos en la relacion
docente-estudiante, problemas con el desarrollo de las asignaturas, la preparacion de
examenes, el acoso escolar y el bajo rendimiento académico (Trianes, 2021). Los
nuevos desafios en el entorno escolar, junto con los eventos cotidianos, pueden
vincularse estrechamente con el estrés infantil, afectando su rendimiento académico

y bienestar emocional.

Concentracion en el Aprendizaje: Ocurre cuando los estudiantes reflexionan
profundamente sobre un estimulo y buscan comprender una situacién o accién
especifica (Contreras et al.,, 2020). Iranzo (2020) menciona que medir el
comportamiento permite la adaptacion y la replicacion, por lo que es importante que

los educadores se centren en la atencién y la concentracion mientras los estudiantes



aprenden de estimulos que pueden percibir y observar. Esto ayuda a los estudiantes

a crear una imagen mental de su entorno y a actuar de manera adecuada.

Las dimensiones de la concentracidbn en el aprendizaje son; Atencion
Selectiva: Es una accion voluntaria realizada por el estudiante, que le permite elegir
temas o actividades que lo mantengan atento, ignorando aquellas que no le interesan
(Contreras et al., 2020). Esto implica un trabajo cognitivo al decidir qué actividad o

estimulo realizar.

Atencion Sostenida: Se refiere a la capacidad del estudiante para mantenerse
enfocado a realizar una actividad durante mucho tiempo lo que facilita la recuperacion
y almacenamiento de informacion en su memoria. Esta habilidad es crucial para
actividades como mateméticas, comprension lectora y tareas creativas, fomentando

la curiosidad por aprender méas sobre el tema (Contreras et al., 2020).

Atencién Dividida: Es la capacidad del estudiante para prestar atencién a
multiples estimulos o situaciones simultaneamente, recopilando informacion de todos
ellos. Los conocimientos previos del estudiante le permiten comprender varios

estimulos al mismo tiempo mientras desarrolla sus propias ideas (Contreras, 2020).

La reflexion entre estrés Infantil y Concentracion en el Aprendizaje: El estrés
infantil se considera un problema significativo debido a sus efectos perjudiciales en
los nifios teniendo un impacto en el desarrollo cognitivo, emocional y social, esto tiene
un impacto negativo sobre su bienestar global y su capacidad de concentracion en el
aprendizaje. Se espera encontrar una correlacion importante entre el estrés de los
nifos y la concentracién en el aprendizaje. Los resultados proporcionaran una
informacion detallada sobre la importancia de abordar los factores de estrés en la
infancia para mejorar el bienestar general y el rendimiento académico general del
estudiante. Este estudio subraya la necesidad de prestar atencion a la salud mental
de los alumnos y de implementar estrategias efectivas para manejar el estrés infantil.
Los hallazgos podran servir como base para futuras investigaciones e intervenciones
educativas que promuevan un entorno de aprendizaje saludable y favorable para
todos los nifios. Por consiguiente, la hipdtesis general de este estudio: Existe una
relacion significativa entre el estrés infantil y la concentracion en el aprendizaje de
estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica en Cajamarquilla,
2024.



Por lo tanto las hipotesis especificas, se consideraron :Existe relacion
significativa entre el problema de salud y la concentracion en el aprendizaje de
estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica Cajamarquilla -
2024.Existe relacion significativa entre el ambito familiar y la concentracion en el
aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica
Cajamarquilla -2024.Y por ultimo Existe relacién significativa entre el ambito escolar
y la concentracion en el aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una

institucion educativa publica Cajamarquilla -2024.



Il. METODOLOGIA

El tipo de investigacion fue basica, ya que partié de un marco tedrico con la
finalidad de generar nuevos conocimientos cientificos. (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

A su vez este estudio se centré en un enfoque cuantitativo, recolectando y
analizando datos numéricos y aplicando métodos estadisticos para evaluar las
relaciones entre dos variables, con el objetivo de probar una hipétesis y generar
conclusiones. El proceso computacional comenzé con la recopilacion de datos fisicos
o estructurales, tanto objetivos como deductivos. la investigacion fue de nivel
correlacional descriptiva, porque examind y establecido la relacion entre las dos
variables de busqueda. Su disefio fue no experimental, dado que se observaron los
fendmenos tal como se daban en su contexto natural para analizarlos (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

El estudio se distinguié por describir las variables e instaurar correlaciones
entre ellas a través del coeficiente de correlacion, segun Hernandez, Fernandez y
otros (2014).

Donde:

M: Muestra

r: Coeficiente de correlacion de las variables
V1: Variable Estrés infantil

V2: Variable Concentracién en el aprendizaje

El estrés infantil se definio como la respuesta a circunstancias o eventos
externos que actuaban como estresores, generando una reaccion en el nifio (Trianes,
2021). Sus dimensiones incluian problemas de salud, conflictos familiares y presion
académica. Por otro lado, la concentracién en el aprendizaje se defini6 como la
capacidad de enfocarse profundamente en un estimulo y buscar comprenderlo a
fondo (Contreras et al., 2020). Sus dimensiones abarcaban la atencién selectiva,

sostenida y dividida.
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(Hernandez et. al 2018), la poblacion del estudio incluyé a 60 estudiantes de
nivel primario, tanto niflos como niflas, de una institucion educativa publica
Cajamarquilla (2024). Se incluyeron estudiantes de 3er y 4to grado del nivel primaria
y se excluyeron a los estudiantes de otros grados debido a que sus edades no se
relacionaban con la muestra segun el planteamiento del problema de la tesis. La
muestra fue percibida como una seccion representativa de la poblacion de estudio,
dado que no era posible cuantificar a toda la poblacion en su totalidad. Por ello, se
optod por centrarse en un aspecto especifico para obtener datos (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2018). La muestra consisti6 en 60 estudiantes seleccionados de la
poblacion total especificada en la investigacion realizandose un censo.

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos implicaron examinar
cuidadosamente el fendmeno, evento o caso, recopilando informacién y creando un
registro para su posterior analisis, (Hernandez et. al 2018). La encuesta se utilizd
como método principal. Los instrumentos de recopilacion de datos, segun Arias y
Covinos (2021), fueron herramientas de investigacion que ayudaron a alcanzar los
objetivos del estudio. En este caso, se emplearon dos cuestionarios especificos para
evaluar las variables de estrés infantil y concentracién en el aprendizaje, cada uno

con 30 preguntas.

La confiabilidad de la variable de estrés infantil se evalu6 utilizando el
coeficiente Alfa de Cronbach. Con 30 items en el instrumento, alli se consiguio el Alfa
de Cronbach de 0.629, considerado como un buen nivel. Esto indicé que el
instrumento tenia una confiabilidad aceptable, ya que las preguntas estaban
razonablemente relacionadas entre si y median de manera consistente la variable de

estrés infantil.

De manera similar, la confiabilidad de la variable de concentracion en el
aprendizaje se evalud también utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. Con 30
items en el instrumento, se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.740, lo que se consideré
un nivel bueno. Esto sefialé6 que el instrumento tenia una confiabilidad aceptable,
dado que las preguntas estaban bien relacionadas entre si y median de manera

consistente la variable de concentracion en el aprendizaje.

En cuanto a la validez de los instrumentos, estos fueron validados por tres

expertos. Mgtr. Martinez Galindo, Mdnica Beatriz, Dr. Ochoa Tataje Freddy Antonio y
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Dra. Mendoza Retamozo Noemi. Los resultados indicaron que los instrumentos eran
aplicables, lo que sugeria que las preguntas eran pertinentes y adecuadas para medir

las variables en estudio.

Los datos fueron presentados utilizando tablas de frecuencia y analisis
estadisticos. Para la validacion del objetivo general de hipodtesis, se empled el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Esta metodologia permitid una
representacion clara de los datos y una evaluacion precisa de las relaciones entre las

variables.

La investigacion se desarrolld bajo estrictos principios éticos, respetando la
Universidad Cesar Vallejo bajo la Resolucion del Vicerrectorado de Investigacion N.©
0126 que establece la equidad, justicia, autonomia, confidencialidad y consentimiento
informado de los participantes. Se adhirid a las normas éticas de la universidad y las
internacionales, como las Normas APA Séptima Edicién. La originalidad del trabajo
fue garantizada con el software antiplagio turnitin. El bienestar de los participantes fue
priorizado, evitando la discriminacion y sesgos. La transparencia en la investigacion
fue promovida, garantizando asi la integridad, el rigor y el respeto en todo el proceso

de investigacion.
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. RESULTADOS

Resultados del estrés infantil y sus dimensiones

Tabla 1
Resultados del estrés infantil y sus dimensiones

Variable Problgrﬁas de ) D2 ) D3
Niveles Estrés infantil salud Ambito familiar Ambito escolar
f % f % f % f %
B?fmﬁﬁ;rfs O 00% O 00% O 00% 0O  00%
Regularestres ;7 5830, 49 81.7% 39  65.0% 54  90.0%
familiar
A'};’rﬁiﬁgfs 43  71.7% 11 183% 21  350% 6 10.0%
Total 60 100% 60  100% 60  100% 60  100%

En la tabla 1 el analisis del estrés infantil muestra que la mayoria de los nifios
experimenta niveles considerables de estrés. En general, un 71.7% de los nifios
presenta un alto nivel de estrés, mientras que un 28.3% tiene un nivel regular. En
cuanto a problemas de salud, la mayoria (81.7%) enfrenta un nivel regular de estrés,
aunque solo un 18.3% experimenta altos niveles de estrés en esta area. En el &mbito
familiar, el estrés es mas pronunciado, con un 35.0% de los nifios experimentando
altos niveles de estrés y un 65.0% con niveles regulares. El entorno escolar, por su
parte, es donde los nifios experimentan mayormente un estrés regular, con un 90.0%

en este nivel y solo un 10.0% enfrentando un alto estrés
Resultados de la variable concentracidn en el aprendizaje y dimensiones

Tabla 2

Resultados de la concentracion en el aprendizaje y dimensiones

Variable D1 D2 D3
_ Concentracion Atencion Atencion Atencion
Niveles en el aprendizaje selectiva sostenida dividida
f % f % f % f %
Muy baja
atencion 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
selectiva
Baja atencion 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
selectiva
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Regular

atencion 2 3.3% 16 26.7% 4 6.7% 10 16.7%
selectiva
Altaatencion o) 53790 35  533% 29  483% 30  50.0%
selectiva
Muy alta
atencion 27 45.0% 9 15.0% 27 45.0% 20 33.3%
selectiva
Total 60 100% 60 100% 60 100% 60 100%

Los resultados de la tabla 2, en términos de concentracién en el aprendizaje
general, ninguno de los estudiantes presenta niveles muy bajos o bajos de atencion.
Solo el 3.3% tiene una concentracion regular, mientras que el 51.7% de los
estudiantes muestra una alta capacidad de concentracion y el 45.0% alcanza una

muy alta concentracion.

Para la atencion selectiva, que es la capacidad de enfocarse en informacién
relevante vy filtrar distracciones, el 58.3% de los estudiantes tiene una alta atencion y
el 15.0% muy alta, aunque un 26.7% se encuentra en un nivel regular. En cuanto a la
atencion sostenida, el 48.3% de los estudiantes muestra niveles altos y el 45.0% muy
altos. Solo un 6.7% tiene un nivel regular. En la atencion dividida, el 50.0% de los
estudiantes demuestra una alta capacidad, y el 33.3% tiene una muy alta capacidad.

Un 16.7% de los estudiantes presenta un nivel regular.

Resultados de correlacion entre el estrés infantil y la concentracion del
aprendizaje
Tabla 3

Correlacién entre el estrés infantil y la concentracion del aprendizaje.

Concentracion en el

Correlaciones .
aprendizaje

Coeficiente de

- .063
Rho de Estrés infantil correlacion
Spearman Sig. (bilateral) .631
N 60

Se observa en la tabla 3 los resultados de la correlacion entre el estrés familiar
y la concentracion en el aprendizaje, utilizando el coeficiente Rho de Spearman,
muestran un coeficiente de correlacion positiva moderada de 0.063 con un valor de

significancia bilateral de 0.631, basado en una muestra de 60 nifos.
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Correlacion entre la concentracion del aprendizaje y las dimensiones de estrés
familiar

Tabla 4
Correlacion entre la V2 y las dimensiones de estrés infantil.

Problemas Ambito Ambito
de salud familiar escolar

-.143 -.041 .044

Correlaciones

., Coeficiente de
Concentracion

Rho de on el correlacion
Spearman aprendizaje Sig. (bilateral) 276 754 .739
N 60 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El andlisis de correlacibn de Spearman entre la concentracion en el
aprendizaje y las dimensiones de estrés familiar (problemas de salud, ambito familiar,
ambito escolar) revela los siguientes coeficientes de correlacion: -0.143 para
problemas de salud, -0.041 para ambito familiar y 0.044 para ambito escolar. Sin
embargo, ninguno de estos coeficientes alcanzo significancia estadistica a un nivel
bilateral de 0.01 en una muestra de 60 nifios. Esto indica que no se encontré una
correlacion significativa entre la concentracién en el aprendizaje y las dimensiones

especificas de estrés familiar en esta muestra.
Analisis inferencial

Prueba de normalidad

En la variable de Concentracion en el aprendizaje, el valor del estadistico
Kolmogorov-Smirnov fue de 0.107 con un nivel de significancia de 0.084, mientras
gue el estadistico Shapiro-Wilk registré un valor de 0.971 con un nivel de significancia
de 0.167. En la variable de Estrés Infantil, el estadistico Kolmogorov-Smirnov fue de
0.103 con un nivel de significancia de 0.180, y el estadistico Shapiro-Wilk resultd en
un valor de 0.984 con un nivel de significancia de 0.639. En ambos casos, los valores
de significancia superan el umbral de 0.05, lo que sugiere que no hay suficiente
evidencia para rechazar la hipotesis de normalidad de los datos segun ambas
pruebas. Por lo tanto, para medir la correlacion entre las variables se utilizara el

coeficiente rho de Spearman, adecuado para datos no paramétricos.

Hipotesis general
Ho: No existe relacion significativa entre el estrés infantil y la concentracion en
el aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica
Cajamarquilla — 2024
15



Hy:p =0
Ha: Si existe relacion significativa entre el estrés infantil y la concentracion en
el aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una Instituciéon Educativa Publica
Cajamarquilla — 2024

Hy:p#0
Correlacion Rho Spearman: r;: 0.063

Tabla 5

Correlacion del estrés infantil y la concentracion en el aprendizaje

Concentracion en el

Correlaciones o
aprendizaje

Coeficiente de

- .063
Rho de Estrés infantil correlacion
Spearman Sig. (bilateral) .631
N 60

Los resultados del analisis muestran que existe una correlacion positiva
moderada (r = 0.063) entre el estrés infantil y la concentracion en el aprendizaje. Sin
embargo, esta correlacion no es significativa desde el punto de vista estadistico, ya
gue el valor de significancia obtenido es 0.631, que es superior al umbral de 0.05. Por

lo tanto, no se puede rechazar la hip6tesis nula (HO).

Hipotesis especifica 1
Ho: No existe relacion significativa entre el problema de salud y la
concentracion en el aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una Institucion

Educativa Publica Cajamarquilla -2024.

Ho:p = 0
Ha: Si existe relacién significativa entre el problema de salud y la concentracion
en el aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa

Puablica Cajamarquilla -2024.

Hy:p#0

Correlacion Rho Spearman: r;: —0.143
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Tabla 6
Correlacion entre la v2 y el problema de salud.

. Problemas de
Correlaciones

salud
Coeficiente de - 143
Rho de Concentracion en el correlacion '
Spearman aprendizaje Sig. (bilateral) 276
N 60

Los resultados del analisis muestran que existe una correlacién negativa muy
baja (r = - 0.143) entre el problema de salud y la concentracion en el aprendizaje. Sin
embargo, esta correlacion no es significativa desde el punto de vista estadistico, ya
gue el valor de significancia obtenido es 0.276, que es superior al umbral de 0.05. Por

lo tanto, no se rechazar la hipotesis nula (HO).

Hipotesis especifica 2
Ho: No existe relacion significativa entre el ambito familiar y la concentracion
en el aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa

Plblica Cajamarquilla — 2024.
Ho:p = 0
Ha: Si existe relacion significativa entre el &mbito familiar y la concentracion en
el aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica
Cajamarquilla — 2024.
Hy:p#0
Correlacion Rho Spearman: r;: —0.041

Tabla 7

Correlacién entre la concentracion en el aprendizaje y el ambito familiar

. Ambito
Correlaciones -
familiar
Coeficiente de _ 041
Rho de Concentracion en el correlacion '
Spearman aprendizaje Sig. (bilateral) 754
N 60
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Los resultados del analisis muestran que existe una correlacion negativa muy
baja (r = -0.041) entre el ambito familiar y la concentracién en el aprendizaje de
estudiantes. Sin embargo, esta correlacion no es significativa desde el punto de vista
estadistico, ya que el valor de significancia obtenido es 0.754, que es superior al

umbral de 0.05. Por lo tanto, no se rechazar la hipétesis nula (Ho).
Hipodtesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre el ambito escolar y la concentracion
en el aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa

Publica Cajamarquilla — 2024.
Ho:p = 0
Ha: Si existe relacion significativa entre el &mbito escolar y la concentracion en
el aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Publica
Cajamarquilla — 2024.
Hy:p#0
Correlacion Rho Spearman: r;: 0.044

Tabla 8

Correlacién entre la concentracion en el aprendizaje y el ambito escolar

., Ambito
Correlacioén
escolar
Coeficiente de 044
Rho de Concentracion en el correlacion '
Spearman aprendizaje Sig. (bilateral) .739
N 60

Los resultados del analisis muestran que existe una correlacion positiva muy
baja (r = 0.044) entre el &mbito escolar y la concentracion en el aprendizaje. Sin
embargo, esta correlacion no es significativa desde el punto de vista estadistico, ya
gue el valor de significancia obtenido es 0.739, que es superior al umbral de 0.05. Por

lo tanto, no se rechazar la hipotesis nula (Ho).
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IV. DISCUSION

Objetivo General: Evaluar la relacion entre el estrés (familiar y escolar) y el

rendimiento académico de los nifios.

La investigacion ha revelado una relacion compleja y multifacética entre el
estrés familiar y escolar y el rendimiento académico de los nifios. Los hallazgos
indican que un namero significativo de nifios enfrenta los niveles elevados de estrés
en ambos entornos, lo que podria tener repercusiones importantes en su desempefio

académico y bienestar general.

El estrés infantil se identifico6 como un factor critico, con el 71.7% de los nifios
reportando altos niveles de estrés infantil. Estudios previos han demostrado que el
estrés en el hogar puede generar una serie de problemas emocionales y conductuales
gue afectan negativamente el rendimiento académico (Gonzalez et al., 2018). Este
hallazgo es consistente con la teoria del estrés infantil, que sugiere que el estrés
cronico puede interferir con la capacidad del nifio para procesar informacion, regular

sus emociones y mantener la concentracion (Lazarus y Folkman, 1984).

Sin embargo, la mayoria de los menores en este estudio son nifios que
mantuvieron una alta o muy alta concentracion en sus actividades académicas, lo que
sugiere la existencia de factores de resiliencia que amortiguan los efectos negativos
del estrés familiar. Es posible que los nifios estén recibiendo apoyo emocional y
académico de sus maestros o que hayan desarrollado habilidades de afrontamiento
efectivas que les permiten manejar el estrés de manera mas productiva. Esta
capacidad de resiliencia podria estar vinculada a un entorno escolar que fomenta un
sentido de pertenencia y proporciona recursos para el desarrollo emocional y

académico (Masten y Reed, 2002).

En el entorno escolar, el 90.0% de los nifios experimentd niveles de estrés
regulares y el 10.0% altos niveles de estrés. Este hallazgo es consistente con
investigaciones que asocian el estrés escolar con problemas de salud mental y un
rendimiento académico disminuido (Martinez y Lopez, 2019). El estrés escolar puede
deberse a multiples factores, como la presion académica, las relaciones con

comparieros y las expectativas de los maestros. Estos factores de estrés pueden

19



crear un ambiente de alta presién que afecta la motivacion y la habilidad de los

alumnos para aprender de forma efectiva.

La gran influencia de estrés escolar subraya la intervencién urgente es
necesaria que promuevan un ambiente de aprendizaje mas saludable y de apoyo,
como programas de manejo del estrés y politicas escolares que reduzcan la presion
sobre los estudiantes. Las intervenciones escolares pueden incluir la ensefianza de
habilidades de manejo del estrés, la promocion de actividades extracurriculares que
fomenten el bienestar y la creacion de un ambiente educativo que valore la salud

mental tanto como el rendimiento académico (Compas et al., 2001).

A pesar de los altos niveles de estrés, los hallazgos indicaron que los nifios
mantienen buenos niveles de atencién selectiva y sostenida. En atencion selectiva, el
58.3% de los nifios presentd niveles altos y el 15.0% muy altos, mientras que, en
atencion sostenida, el 48.3% tenia niveles altos y el 45.0% muy altos. Estos
resultados sugieren que, aunque los nifios enfrentan altos niveles de estrés, muchos
aun pueden concentrarse y prestar atencion en sus tareas académicas. Esto podria
estar relacionado con factores no medidos en este estudio, como el apoyo social, las
estrategias de afrontamiento personales y el entorno educativo que favorece el

crecimiento de las habilidades de atencion.

La habilidad de mantener altos niveles de atencion a pesar del estrés puede
ser un indicativo de la efectividad de las estrategias de afrontamiento implementadas
por los nifios o facilitadas por el entorno escolar. Esto podria incluir técnicas de
mindfulness, el establecimiento objetivos y promocién de un ambiente que celebre los

logros individuales en lugar de comparaciones entre pares.

Los resultados indican que el estrés, tanto familiar como escolar, es un factor
presente y significativo en la vida de los niflos. Sin embargo, la capacidad de estos
nifos para mantener altos niveles de concentracion y atencién sugiere que hay
factores de resiliencia y apoyo en juego que ayudan a mitigar los efectos negativos
del estrés. Es crucial identificar y fortalecer estos factores de apoyo para mejorar aun

mas bienestar de los nifios y el rendimiento académico.

Objetivo 1: Evaluar el estrés infantil y su relacién con la concentracion en el
aprendizaje de los nifios. Los resultados obtenidos muestran que un 71.7% de los

nifos presentan altos niveles de estrés infantil, mientras que el 28.3% restante
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experimenta un estrés infantil regular. Estos hallazgos son preocupantes, ya que
estudios previos han demostrado que el estrés infantil puede tener un impacto
negativo significativo en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios (Gonzalez et
al., 2018). El estrés crénico puede conducir a problemas de atencion, dificultades en
la memoria de trabajo y un aumento de los comportamientos disruptivos, todos los

cuales pueden perjudicar el aprendizaje y el rendimiento académico (Porges, 2003).

En cuanto a la concentracion en el aprendizaje, se observo que ningun nifio
tenia niveles muy bajos o bajos de concentracion, con un 51.7% de los nifios
mostrando alta concentracion y un 45.0% muy alta concentracion. Estos resultados
sugieren una resiliencia notable entre los nifios, quienes, a pesar de enfrentar altos
niveles de estrés infantil, logran mantener una buena concentracion en el aprendizaje.
Este fendmeno podria estar vinculado a la capacidad de los nifios para utilizar
estrategias de afrontamiento adaptativas, tales como la busqueda de apoyo social, la
reevaluacién positiva de situaciones estresantes y la planificacidbn proactiva
(Frydenberg y Lewis, 2004).

Esto podria estar relacionado con factores de apoyo social y escolar que no
fueron medidos en este estudio pero que podrian estar jugando un papel crucial. El
apoyo de los padres, maestros y compafieros puede proporcionar un sentido de
seguridad y pertenencia, lo que a su vez puede mejorar la capacidad de los nifios
para manejar el estrés de manera efectiva (Rutter, 1987). Ademas, un entorno escolar
gue promueve la inclusién y la diversidad puede facilitar el desarrollo de habilidades

sociales y emocionales que son fundamentales para el manejo del estrés.

No obstante, es esencial considerar intervenciones que puedan reducir el
estrés infantil, ya que, a largo plazo, pueda tener consecuencias negativas sobre el
rendimiento escolar y la salud mental de los nifios. Las intervenciones pueden incluir
programas que ensefien habilidades de afrontamiento y manejo del estrés desde una
edad temprana, asi como la implementacion, el bienestar psicolégico y emocional de

los alumnos debe ser la prioridad en las politicas escolares.

Objetivo 2: Analizar las dimensiones de atencion selectiva y sostenida en los
nifos. La atencion selectiva y sostenida son funciones cognitivas esenciales para el
aprendizaje y el rendimiento académico. La atencion selectiva permite a los nifios

enfocarse en informacion relevante mientras ignoran distracciones, mientras que la
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atencién sostenida se refiere a la capacidad de mantener ese enfoque a lo largo del
tiempo. Ambos tipos de atencién son fundamentales para el éxito académico, ya que
facilitan la comprension de instrucciones, la participacion activa en actividades de

aprendizaje y la capacidad para completar tareas complejas.

Los resultados del estudio indica que la mayor parte de los nifios poseen
niveles altos o muy altos en ambas dimensiones de atencién. En particular, el 58.3%
de los nifios presenta niveles altos de atencidn selectiva, y un 15.0% tiene niveles
muy altos. En cuanto a la atencidén sostenida, el 48.3% de los nifios exhibe niveles
altos, y el 45.0% alcanza niveles muy altos. Estos resultados son alentadores, ya que
indican que, a pesar de los altos niveles de estrés que experimentan, muchos nifios

son capaces de mantener una atencién efectiva en sus tareas escolares.

La capacidad de los nifios para mantener altos niveles de atencion puede estar
influenciada por varios factores. Uno de ellos es el entorno educativo, es capaz de
jugar un papel crucial en el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades
atencionales. Un ambiente de aprendizaje estructurado, que proporciona estimulos
adecuados y ofrece oportunidades para la practica repetida de habilidades
atencionales, puede facilitar el desarrollo de estas capacidades (Posner y Rothbart,
2007). Ademas, las metodologias de ensefianza que involucran a los estudiantes de
manera activa, como el aprendizaje basado en proyectos o el uso de tecnologia
interactiva, pueden ayudar a mejorar la atencion selectiva y sostenida el aprendizaje
se vuelve mas hacer que el aprendizaje sea mas atractivo y relevante para los

estudiantes.

La alta capacidad de atencion observada en este estudio puede estar también
relacionada con la implementacién de practicas pedagdgicas efectivas que fomentan
la autorregulacion y la metacognicion. Estas habilidades permiten a los estudiantes
planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje, lo cual es esencial para
mantener el enfoque en tareas a largo plazo (Zimmerman, 2002). Al ensefar a los
estudiantes como establecer objetivos claros, planificar sus actividades y reflexionar
sobre sus estrategias de aprendizaje, las escuelas pueden ayudar a mejorar las

habilidades de atencién de los nifos.

Sin embargo, a pesar de estos resultados positivos, es fundamental seguir

apoyando y monitoreando estas habilidades atencionales, especialmente en
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contextos donde otros factores, como el estrés, pueden tener un impacto negativo. El
estrés cronico, ya sea de origen familiar o escolar, puede afectar la capacidad de los
nifos para mantener la atencion, lo que podria repercutir negativamente en su
rendimiento académico a largo plazo. Por lo tanto, es esencial proporcionar un
entorno que minimice las distracciones y maximice las oportunidades para la practica

de habilidades de atencion.

Objetivo 3: Identificar el impacto del estrés escolar en la salud y el rendimiento
académico de los nifios. El andlisis del estrés escolar revela que un 90.0% de los
nifos experimenta niveles de estrés escolar regulares, mientras que un 10.0%
presenta alto estrés escolar. Estos datos son alarmantes, ya que el estrés escolar se
ha asociado con mudltiples problemas de salud, incluyendo ansiedad, depresion y
problemas de suefio (Martinez y Lépez, 2019). Estos problemas de salud pueden
tener un impacto directo en el rendimiento académico al afectar la capacidad de los
nifos para concentrarse, memorizar informacién y participar activamente en el

aprendizaje.

Ademas, el estrés escolar puede deteriorar significativamente el rendimiento
académico de los nifios, creando un ciclo perjudicial donde el estrés y el bajo
rendimiento se retroalimentan mutuamente. Este ciclo puede llevar a una disminucion
de la motivacién, un aumento del absentismo escolar y una mayor probabilidad de
abandono escolar. Para romper este ciclo, es fundamental que las escuelas
implementen politicas y programas que aborden las causas subyacentes del estrés

escolar y proporcionen apoyo emocional a los estudiantes.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones urgentes para reducir el
estrés escolar. Estrategias como la implementacién de programas de manejo del
estrés, la creacion de un ambiente escolar mas inclusivo y el fortalecimiento del apoyo
emocional pueden ser efectivas para mitigar los efectos negativos del estrés escolar.
Programas que ensefien habilidades de resolucién de conflictos, fomenten la
participacion de los padres y promuevan la salud mental en el entorno escolar pueden

ser especialmente beneficiosos.
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V. CONCLUSIONES

La investigacion ha revelado que tanto el estrés infantil como el escolar tienen
una influencia significativa en el rendimiento académico de los nifios. Sin embargo, a
pesar de la presencia de altos niveles de estrés, muchos nifios han demostrado una
capacidad notable para mantener la concentracién y el rendimiento académico, lo que
sugiere la existencia de factores de resiliencia y apoyo que mitigan los efectos
negativos del estrés. Este resultado se basa en la decision estadistica que muestra
gue el valor t calculado (0,556) es menor que el valor t teérico (2,002), lo que lleva a

aceptar la hipétesis nula y rechazar la hipotesis alterna.

Los resultados indican que el 71.7% de los nifios experimentan altos niveles
de estrés infantil, lo cual es una preocupacion significativa dado el impacto
potencialmente negativo del estrés en el desarrollo cognitivo y emocional. Sin
embargo, el hecho de que la mayoria de los niflos mantenga altos niveles de
concentracion en el aprendizaje sugiere la presencia de factores de resiliencia y
apoyo no medidos en este estudio. Esto resalta la necesidad de proporcionar
intervenciones que reduzcan el estrés infantil y fortalezcan las redes de apoyo social
y escolar para proteger el bienestar y el rendimiento académico de los nifios a largo

plazo.

El estudio ha demostrado que la mayoria de los nifios poseen niveles altos o
muy altos de atencidn selectiva y sostenida, lo que es un indicativo positivo de su
potencial académico. Estas capacidades atencionales parecen estar fortalecidas por
un entorno educativo que promueve practicas pedagdgicas efectivas y el desarrollo
de habilidades de autorregulacion. No obstante, es fundamental seguir apoyando
estas habilidades para asegurar que se mantengan y mejoren, particularmente en
contextos de estrés. Las intervenciones dirigidas a mejorar las habilidades
atencionales, como el entrenamiento cognitivo y la promocion de un ambiente de
aprendizaje saludable, son cruciales para el éxito académico continuo de los

estudiantes.

Los resultados del analisis del estrés escolar son alarmantes, ya que el 90.0%
de los nifilos experimenta niveles regulares de estrés escolar, y el 10.0% presenta alto
estrés. Este tipo de estrés estad vinculado a problemas de salud mental y un

rendimiento académico disminuido, lo que resalta la necesidad urgente de

24



intervenciones para reducir el estrés escolar. La implementacion de programas de
manejo del estrés, la creacion de un ambiente escolar mas inclusivo y el

fortalecimiento del apoyo emocional

son estrategias recomendadas para mitigar los efectos negativos del estrés
escolar. Ademas, fomentar la participacion de los padres y promover la salud mental
en el entorno escolar pueden ser particularmente beneficiosos para el bienestar

general y el rendimiento académico de los estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

Identificar y fortalecer estos factores protectores a través de programas
educativos y de apoyo emocional que promuevan la salud mental y el bienestar de
los niflos. Ademas, seria beneficioso considerar investigaciones adicionales para
comprender mejor la interaccion entre el estrés, la resiliencia y el rendimiento
académico, con el objetivo de desarrollar estrategias mas efectivas para apoyar a los

nifos en entornos estresantes.

Las actividades que ayuden a reducir el estrés, ayudando a los nifios a manejar
el estrés y promover emocional. Fomentar la comunicacion abierta, la empatia y el
apoyo mutuo entre los miembros de la comunidad escolar puede contribuir
significativamente a la proteccion del bienestar y el rendimiento académico a largo
plazo de los nifios. Ademas, se podria trabajar en fortalecer las redes de apoyo social

y escolar de los nifios, involucrando a la comunidad educativa.

Desarrollar programas de intervencién que se enfoquen en la reduccion del
estrés infantil, brindando herramientas y recursos para ayudar a los nifios a manejar
el estrés de manera saludable. Estos programas podrian incluir técnicas de relajacion,
actividades de bienestar emocional y sesiones de apoyo psicoldgico. Esto podria
implicar la creacion de espacios seguros donde los nifios puedan expresar sus
emociones, fomentar la empatia entre comparieros, y capacitar a los educadores y

padres para reconocer y abordar el estrés infantil de manera efectiva.

Es importante la implementacién de programas de manejo del estrés en las
escuelas, que ensefien a los niflos habilidades efectivas para gestionar y reducir el
estrés en el entorno escolar. Estos programas podrian incluir técnicas de relajacion,
mindfulness y actividades que promuevan el bienestar emocional, crear un ambiente
escolar mas inclusivo y de apoyo, donde los nifios se sientan seguros y respaldados
emocionalmente. La colaboracién entre padres, educadores y profesionales de la
salud mental puede ser especialmente beneficiosa para garantizar el bienestar

general y el rendimiento académico de los estudiantes.
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Tabla 9 operacionalizacion de variables.

. . ESCALAS
VARIABLES DEFINICION DEFINICION ; ; NIVELES Y
DIMENSION INDICADORES ITEMS DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL . RANGO
MEDICION
Es importante . -Cambios en el apetito
sefalar que en este La variable se -Sintomas fisicos
. d . dividi6 en tres Problemas de . 1,2,3,4,5, 0-7) Estré
estudio el estrés se . . -Problemas emocionales -7) Estrés
ha definido como la dimensiones: salud -Cambios en el comportamiento 07,891
ex00SICiON & Problemas de 0 normal
. . P . salud, &mbito -Conflictos familiares 11,12,13, 14
Estrés circunstancia o L P . S . 14,15,16, 1 (Nunca) (7-14)
. familiar, &mbito Ambito -Ambiente familiar disfuncional.
Infantil eventos externos - ) . 17,18,19, 2(A veces) .
escolar. Los familiar -Estilos de crianza 20 Estres
como estresores, .
. datos se 3(siempre) .
gue actllan como . . medio
recogieron a - Ambiente escolar 21,22,23
generadores de B 3 ) . D
estrés. (Trianes través de un Ambito -Relaciones sociales 24,25,26, (14-30)
2021) ' ' cuestionario. escolar -Presién académica 27,2%,29, Estrés alto
-Habilidad para seguir
La variable de instrucciones.
estudio se ., -Habilidad para mantener la
operacionaliza Atencion atencion P 1,2,34,5,
La concentracion selectiva o o 6,7,8,9,1
con las -Capacidad para priorizar la 0
ocurre cuando uno - . -
. siguientes informacion.
reflexiona . . ) _, 1 (Nunca)
profundamente sobre dimensiones: -Atencién constante. )
Concentracién el estimulo y busca A. Selectiva, ~Capacidad para seguir ﬁiéig 2 feasinune)
A. Sostenida, Atencién instrucciones. o 3(A veces) Ordinal
en el comprender una A dividida _ o idad ‘ 17,18,19, acasi
aprendizaje  situacion o accién " ' sostenida --apacidad para mantener 20
especifica Estas informacion. siempre)
i dimensiones se - i [ ,
(Contreras et al. R C,apamdad para realizar 5(siempre)
centraran en el multiples tareas.
2020) ) ) .
nivel ordinal de -Habilidad para mantener la 21,22,23,
evaluacion en el Atencién concentracion. 24,25,26,
instrumento dividida - Habilidad para alternar 27,28,29,
adecuado. rapidamente la atencion. 30




ANEXO: 2 Instrumento de recoleccién de datos.

Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL — IECI
GENERO:F() M() EDAD: .....ceveneennn.
Instrucciones: El presente cuestionario tiene por finalidad conocer los niveles de
estrés que poseen los estudiantes. Se reserva el anonimato del encuestado. Por
tanto, se requiere que las respuestas sean lomas sinceras posibles para la
efectividad de la investigacion. Marque con un aspa (X)la alternativa que

consideremas apropiada.

NUNCA 1 A VECES 2 SIEMPRE 3

pd
‘o

VARIABLE 1: ESTRES COTIDIANO INFANTIL 1 2

Problemas de salud

No tengo ganas de comer 0 coOmo muy poco

Como mas cuando estoy triste.

No quiero comer cuando estoy preocupado(a).

Me duele la cabeza cuando hago mi tarea.

Me duele el estémago cuando estoy nervioso(a).

Me canso muy rapido.

Me siento triste sin saber por qué.

Me enojo facilmente cuando algo no sale bien.

© |0 (N[Ol |bdh|W N |

Tengo miedo de que algo malo pase.

=Y
o

Me muerdo las ufias cuando estoy nervioso(a).

Ambito familiar

11|Discuto mucho con mis hermanos.

12|Mis padres pelean seguido delante de mi.

13| No me gusta cuando mis padres me regafian.

14| Mis padres no pasan mucho tiempo conmigo.

15| No me siento seguro(a) en mi casa.

16| Siento que mis padres no me entienden.

17|Me molesta cuando mis padres me mandan hacer muchas cosas.

18| Paso mucho tiempo solo o sola en casa.

19| No respondo las preguntas que me hacen.




20

Mis hermanos y yo nos peleamos mucho.

Ambito Escolar

21

Las tareas del colegio me resultan dificiles.

22

Me cuesta mucho concentrarme en una tarea.

23

Tengo miedo de que mis amigos se peleen.

24

Me da miedo que nadie quiere jugar conmigo.

25

Participo en demasiadas actividades.

26

Tengo miedo de no saber las respuestas.

27

Cuando doy un examen, pienso que me puedo olvidar.

28

Dejo incompletas las tareas del colegio.

29

Mis profesores son muy exigentes conmigo.

30

Me muerdo las ufias cuando estudio.




&Ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO SOBRE CONCENTRACION EN EL APRENDIZAJE
El presente cuestionario es parte de una investigacion para optar el titulo de

Magister en Psicologia Educativa. La informacion brindada es de suma importanciano
solo a nivel personal docente sino también a nivel institucional, porque servira para
conocer algunos aspectos clave sobre el Estrés infantil y concentracion en el aprendizaje
de estudiantes del nivel primaria de una Institucion educativa publica Cajamarquilla -
2024. La encuesta presenta respuestas de caracter confidencial, estando de antemano
muy agradecidos con sus respuestas. Marque con un aspa (x) la casilla que considere

gue se ajuste a su criterio.

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

N iTEMS 1 2 3 4|5

Dimensién: Atencién selectiva

Tu profesora lleva a cabo juegos o actividades recreativas mientras
1 dicta su clase lo cual permite que te concentres y pongas mas interés.

El ambiente en el aula es mejor cuando tu y tus compafieros
2 atienden
lo que les explica su maestra.

Cuando tu maestra hace juegos previos a la clase se te hace mas
facil hacer calculos mateméticos mentales.

4 Los ruidos que no son muy fuertes no alteran tu atencion cuando
estas en clase.

5 En casa cuando se hace las tareas y hay muchos ruidos no puedes
atender y concentrarte en realizar las actividades encargadas.

6 Cuando hay musica a bajo volumen en casa, te permite que

aprendas mejor los temas explicados en clase.

7 Consideras que puedes concentrarte en clase y estar de buen humor
al mismo tiempo.

38 La reflexion antes de entrar a clases después del recreo la utilizan
en tu escuela.

9 Entre las actividades recreativas y las clases debe haber un lapso de
tiempo para pensar en lo aprendido.

El aprendizaje de lo explicado en clase es mejor cuando td y tus

10 compafieras se encuentran de buen humor.




Dimension: Atencién Sostenida 1 314
11 Cuando he jugado en el recreo, y luego entro a clases, siento que no
tengo dificultades de concentracion.
12 . .
Cuando no he desayunado bien en casa se me complica atender la clase.
13 Cuando presto la debida atencién en las clases mejora mi aprendizaje de
los contenidos.
14 Educar la reflexién es importante para una atencion de lo que vemos en
clase.
15 Las actividades de recreacién con una musica de fondo, permiten evitar
que te aburras.
16 Una concentracion adaptada al entorno y la realidad interna puede guiarse
desde la maestra.
17 Una clase con actividades recreativas permite el desarrollo del foco
atencional sin dificultades.
18 Me gusta, cuando los maestros envian poco a poco actividades de 20a30
minutos que no impliquen mucho tiempo y asi evitan que nos hostiguemos.
19 Cuando seleccionas un tema que te gusta lo aprendes y memorizas
mejor.
20 Los sonidos de naturaleza o de playa hacen que sea mas facil aprender
en clase.
Dimensién: Atencidn dividida
21 Dentro de las actividades recreativas la misica es muy emocionante.
Las actividades recreativas antes de entrar en clase, permiten que escuche
22 | con mejor atencién las clases.
23 Las actividades recreativas antes de clases permiten la captacién de
colores y formas de mejor manera.
24 Las actividades recreativas dentro de las clases de unos 3 minutos antes
de entrar a clases logran que me concentre para las clases numéricas.
En casa cuando se hace las tareas y hay muchos ruidos no puedes atender
25 y concentrarte en realizar las actividades encargadas.
26 | Cuando hay misica a bajo volumen en casa, te permite que aprendas
mejor los temas explicados en clase.
27 | El material didactico de calidad y bien gestionado te facilita regular la
concentracion dividida.
28 | Los nifios que juegan en clases mientras dan clases dificultan la
concentracién en el aula.
29 Tu maestra lleva a cabo juegos o actividades recreativas mientras dicta su
clase lo cual permite que te concentres y pongas mas interés.
30 | Cuando me concentro igual puedo escuchar la conversacién de mis
compafieros o el juego de los nifios en el patio.
Edad....... Sexo: M () F()




Anexo 3: Ficha de validacion de instrumento para recopilacion de datos.

Ficha de validacion de contenido para un instrumento
Fara: Mgtr MARTINEZ GALINC, Monica Beatriz.
Pressnte.

Asunto: WVALIDACIDN DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

WMe =5 muy grato comunicarmne con usted para expresarks mis saludos y
a5 mismio, hacer de su conocimients gue, siendo estudiants del programa de
¥Maestria en Psicologia Educacion de la UCY, en I3 sede Campus Ate, auls B- 1,
requiero validar el instrurmento con =l cual recopers la informiacion necesaria para
poder desarrcllar mi investigacion ¥ con la cual opiare el grado de Magister.

El ttulo ¥ nombre de mi proyscto de invesiigacion es Estrés infantil y
concentracian en 2l aprendizaje de los estudiantes del nivel primaria de
una institucion educativa poablica, Cajamarguilla-2024, vy  siendo
imprescindible contar con la aprobacion d= maestros especializados, para poder
apficar el instrurnenio en mencidn, he considerado conveniente recunr a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos wo investigacian.

El expediente d= validacion, que le hago llegar contiene:

» Ficha de preseniscian.

« Mafriz de operacionalizacion de las wvariables “Estrés  mfantil y
conceniracion en el aprendizaje”.

» Mairiz de wvalidacidn de= los cuestionarios, warisble “Estrés infandil v
concentracion en el aprendizaje”.

+ Ficha de validacion de juicio de experio.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencicn gue dispense = |la presanis.

Atentamentes;
Lic. GUTIERREZ GOMEZ, Mariluz

DMl 42286548

e

‘iariable 1: Estrés Infanti

(EXPERTO 1)

Dimanalan

m

Problemas
de salud

suflclancla
Coherancls

Claridad

Chservaciong

Cambias enel
Apetitn

D tengo ganas de comer g
e muy peca. {1}

Coma mis cLando ashy
frise, (2]

o quiErD cormes CUanan
asioy preccupadoial. (5]

Sinlomas fisicos

e duele Ta caberza cuands
Frasgpo i tansa (4]

e duele el eshormaga
cLiando agioy nerviasola)
[1=]

Bl carmn muy rapido. (6]

Cambias enel

cormporiamienio

e sienio Insle sin saber
ok que. (7}

e enajo Tadlmere cuando
kg mo sake bien (B]

Frofemas

amocionales

Tengo meda de que algo
stk pase, (9)

Il mendo las ufias cuands
astoy nerviasafal. (10)

Dimenaldn

2

Ambito
famllkar

Corficio

tamilir.

Do mudha oon mis
hammanas. (119

M padres pelean sapida
dhelante die mi. (12)

o me gUEt cuando ms
padres me negaiian. (13)

Esfiles de
oranza

e padres no pasan mucho
Sernpo conmiga. {[14)

o me sienio seguro{a) en
i casa. (15)

Sl U mis padnes no
et eniienden. (16]

Arnbierve

tamilir

Tle: mckasta CLandn me
padres e mandan [17)

Paso mudho Hempo sclo o
sl en casa. [18)

Mo respondo Tas pregunias
cques e hascan.. | 19)

M= hemanas y yo nos
peleamas mucha. (200

[ Dimenalan
&)

Ambibo
agcolar

Fgnbierne

[—Eo=al g

Las tareas dal calegia me
resultan dificles. (21)

e cuesta mucha
cOnoenttamme en U lanes
122}

Felaciones

snciales.

Tengo meda de que mis
Amigos s pelesn_ (23]

Bl da rmieda que nacke

cjuiere jugar conmia... (34)




‘“I}CV

| variable 2: Concantracion en el aprendizaje.

~I|‘.'CV

Suficlancla

Clarigad

Coherencla

Relevancia

(=}

(1) Tu prodesas Deva a cabo
jusgos o actnidades
recreativas miertras dicks su
dase lo cual permile gue te
conuantres y pongas mas
Inferds

(2] El aminente en of aua o
mejor cuando toy tus
compaieras  atiendan lo que
I enqiica su maestra,

(3] Cuanda 1 maestra hace

juagos previos @ |s clase se e
hace mds facil hacer cilados
materndticos mentsles,

Habxlidad para
mantener iy
alencion

(4] Lo= rucos que na son muy
Soeries no akeran tu alencon
cusndo asias en dase

] En Gy oual s haye
lars sareas y hay muchos ruidos
e pusdes stender v
conoentrare en realzar bis
actnidades encarydas.

soshenics

(14 Educar fa refencn es
Importante pars Ui atencidn
de ko que  vemos en dase

(10) Las actracades de
reCreaciin con una misics de
Sando, permiten evitar que te
aburras

(16} Una conoentracan
adaptads al entormo y A
reafichad mlerna pusde quiarse
dasde [a maestra,

{17) Una clase con actmdades
recreativas permite el
desarrdlle  del foco atencionsd
=in dificudlades

pars meienes
irdormacian.

T16) Ve gusta, cusndo fos
MABLLIIOs Srnian pood & pooa
actidades de 20 a 30 miruios
que na imgliquen mucha
Sermpo y asi evitan que nos
hostiguemoes

{19) Cuando selecoonas un
e ques e gty o aprendes
¥ memornizas meor.

(20} Los sonkios ce natursera
O de playa hacen que Ses mas
ol aprender en dase

(6] Cuando hay musca a byo
volumen en casa e permile
que aprends mejor los Semas
expicadas en clase.

(7) Consdderas que puedes
concentrare en dase y estar
de  busn humor o msmo
Sernpo

para poarnizar
I irdormmacian.

(8] La reflexion anles de enrs
a clases despuds del reoeo &
utlizan en tu esounts.

[{)] s Activi

recreativas v kas ol dabe
haber Un Lapso de tiempo pars
persar en lo aprendda.

(10} &l aprencizae de lo
explicada en dase es mejor
cuando 4y tus comparienos se
encuentran de buen humor

Dimension

Asenciin
consiante.

(17) Cuancdk he ogada en el
recreo, y luego entro a clases,
SIBMO GUE NO N0
dificudtades de conoantracion.

{12 Cuando no he
desayurado bien en G se
me complca alender la dase

(13} Cuando presto 1 debics
alencion en las chases mejora
mi apeendizaje de os
conieridos

Dimenalon
3)

divicica

| Copaodad
para realear
miltiples
tareas

(21) Dentro de las activdades
recreativas b mdscs es muy
emociorerie.

(22) Las actracades
recreativas anes de entrar en
dase, parmiden que escuche
con

mejor

Aencion ks dases,

(23) Las actracades
recreativas anes de dases
perrniten |2 captacion de
colores y formas de mejor
manesa

(24) Las actracades
recreativas dentro de ks
clases de Lnos 3 minues
antes de ertrar & dases logran
que me concenire pars |as
clases rumericas

Habilidad para
rmantener by
concentracan.

(25) En casa cuando se haoe
fs tarens y hay

muchos rados no pusdes
alender y

concentrare en reabzar by
acthddades &

(26) Cuando hayy musics a bao
volurmen en casa, e pesmite
que  aprendas mejor los
Yarrays eopicados en class,

(27) Bl manersd daddchoo de
cfichyd y bien geshonada le
£aciita reguiar la conoentracdn
dividica




T

Ficha de validacion de juicio de experto variable Estrés infantil:

Ficha de validacion de juicio de experto variable Concentracion en el

Opinion de Aplicable después de No Aplicable
aplicabilidad .

P ] corregir [.] [ ]
Nombre del Cuestionario Estrés infantil
instrumento
Objetivo del Este instrumento tiene por finalidad de recoger y evaluar
instrumento la informacion sobre el estrés infantil en nifios.
Nombres y
apellidos del . - _
e Monica Beatriz Martinez Galindo
Documento de 09066344
identidad
Afios de 10 afos
experiencia en el
area
Maximo Grado Magister
Académico
Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad Cesar Vallejo
Cargo Docente
NUmero 931103089
telefonico
Firma

Sk L_IL —

Fecha 04 de junio del 2024

aprendizaje:
Opinion de Aplicable después de No Aplicable
aplicabilidad )

P o corregir [.] []
Mombre del o iy .
instrumento Cuestionario Concentracion en el aprendizaje.
Objetivo del Este instrumento tiene por finalidad de recoger y evaluar
instrumento la informacion sobre |a concentracion en el aprendizaje

de los estudiantes.
Nombres y
apellidos del - . . ]
experio Monica Beatriz Martinez Galindo
Documento de 09066844
identidad
Afios de
experiencia en el -
area 10 afios
Maximo Grado Magister
Academico
Macionalidad Peruana
Institucion Universidad Cesar Vallejo
Cargo Docente
Namero 931103089
telefonico
Firma

SRR .

Fecha 04 de junio del 2024




EXPERTO: 2

Ficha de validacion de contenido para un instrumento
Para: Dr. OCHOA TATAJE, Fraddy Antonio
Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato conmmicarme con usted para expresarle mis saludos v asi mismo,
hacer de su conocimisnto que, siendo estudiante del programa de Maestria en Psicologia
Educacidn de la TUCV, en la sede Campus Ate, aula B- 1, requiero validar el instnomento
con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion v
con la cual optaré el grado de Magister.

El titulo v nombre de mi proyecte de mwvestigacion es Estrés infantl v
concentracion en el aprendizaje de los estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa piblica, Cajamarguilla-2024, y siendo imprescindible contar con
la aprobacion de maestros especializados, para poder aplicar &l instrumento en mencidn,
he considerado convenients recwrTir a usted, ante su comnotada experiencia en temas
educativos yo investizacion.

El expediente de validacion, que le hago llegar contisne:

» Ficha de presentacion.

» Matriz de operacionalizacion de las variables “Estrés infantil v concentracion en
el aprendizaje”.

» Matriz de validacion de los cuestionanios, vanable “Estrés mfantil v concentracion
en el aprendizaje”.

+ Ficha de validacion de juicio de experto.

Expresandole mis sentimientos de respeto v consideracidn me despido de usted,

no s antes agradecerla por la atencidn que dispense a la presente.
Atentamente;

Lic. GUTIEFPEZ GOMEZ, Mariluz

J?:f‘.l \Jé/:"_%m DINI. 42266549

[eH]

Preileman
deaaled

= ]
| F1E | E | onemcnn
Indicador Trem y
o &
L o
5 7] ] 7]
Cachins enel | (1) Teign camnbios 02 SPetin {0 veoos ool Ty o
— ¥ [ weoes: coone michiog
{2 Lo TS Cume esofy Tk
{31 PR QUIETE COMTIET LB S5l [recaUpadcl a).
040 Me duele la cabera cuando hage mis
RS
5] Me duele &l esidmage cuando estay
Sintearm: neEninsna). )
Nsice ] Me cansa muy rapida.
{7 M sl irisbe sin saber por gueé.
Carchins en <

[ELHTTLE SF S TO Ry

{B] Me encjo Balmente cuando alga no sale bien.

{5 Tengo misdo de que algo make pass.

robleras

emacinnales

{10) e merda ks uiies cuandD astoy
rrsreiana).

=]

Ambite
Famikar

(S

Temridbiar.

{11} Discubo muchs con mis hermanos.

{12} Mis padnas pelean saguide dalants da mi.

{13) Mo me gusta clando mis pacres me regaiian,

Estiloe de
Crunsa

{14 Mis pesdires no pasan mudhe empoe conmiga.

(16) Mo me sienie segurla) en mi casa,

{16} Sierfa que mis padres mo me anlisndan,

{17} M rolesta cuanda mis padees me mandan. .

Ambiene

larabiar

{18} Pazo mischo Sempo sala o sola en casa,

{19) Mo responda |as preguntas que me haosn

{20) Mis hamuanos ¥ yo ros peleamos mucha,

Ambiene

espodar.

{21} Las tanaas ded colegio me resulan dificles.

122} Wl cuesta muchs concanirame en una
Sared.

Relaciones

soatiales

{Z5) Tenga mieda de que mis amigos se pelesan..

124 Ve o e e i quieTe juigar
CORIT.

135) Participa en demasadas actiidades.

- Presatu

academica

{26) Tenga mieda di no saber |28 respuestas

{27} Cusarda doy un examen, piensg gue me
pueda...

{28) Dajo incompletas kas taneas ded colegio

{29) Mis profesores. son muy exigenies canmiga.

430} Me menda ks ufes cuando astudio,




Variable 2: Concentracion en el aprendizaje.

= |
Obzervaciones
Dimsension | Indicwdor Ttem
1 0 0 1
{13 T profesoe Neva @ cabo jacgee n 2o dite
recreativie mibeniras dicta suclise lo cual penpite
O T CONCENTES MRS Ik ke,
-Hahilided T e et el s e IR cue iy
Parasepar | % compafienss atienden ko que les explicn sa
' s,
IEINaChEs. 5, s T " ICE JUEEOn [IEVES i 12
el il hacer cilodos
Sl sl
[E] ety Bacies o allierai
Dimenzide i et o et en clase.
{30 En casa cusidn se hace Tas tareas y hay
i - Hahilidasl | srvchos rusdes no preedes atesder y concesiranie
W srkidkes e L1
Atenciin

selectiva

EenCin.

o o b ol
e que aprendis mejor bos temas
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T CTI s

“clsderas que frdes colcentrane en dase
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Diimenzidn

&

Ademciin

dividida

Topacidad
s realiza

e TS
e

(23) Las actividades: recveativis mies de clases
peniten la copiacka de oolores y fooms de
O T,

240 Las actividades recreativis dentro de Las

elases dewmos 5 mirercs s de antrar a clases
exgran qu
ETEic
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-Hahilided
P
maierner la

CINCHNECKE

En casa cuando se Tace Tas tareas v Tuny
srnac hioss ruidon, 1o pracdes atesder
enncaare o realizar las oot
il

tifandes

46| Cuando hay misica a bajovolumen en casa,
e permite que aprendas mejar los temas
caplicadas en dase

{271 El materal cidactoo de calidad y bien
gesticnada te Golita regular la concentracicn
divicica.
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QU I I
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;J Ficha de validacion de juicio de experto variable Estré: infantil: Ficha de validacion de juicio de experto variable Concentracion en el aprendizaje:
44 Opinion de Aplicable despues de correzir | No Aplicable Opinion de Aplicable después de corragir [ No Aplicable
licabilidad liczbilidad
% [ [] [] . [ [) []
Nombre del Cuestionario Estrés infantil Nombre dal Cuestionario Concentracion en el aprendizaje
instrmento instrumento
—— - - - = Objetivo del Este instrumento tiene por finalidad de racoger y evaluar a
Objetivo del Este instrumento tiene por finalidad de recoger y evaluar instrumento informacion sobre el estres infantil en nifios.
instrumento informacion sobre el estres infantil en nivos, -
- Nombres y
iz g Freddy Antosio, Ockoa Taje
Freddy Antonio, Ochoa Tataje Experto
Expero Documento da 07015122
Documento de 07015123 identidad :
identidad Anios de 10 anos
Anios de 10 afo: :ep:n mans
e Maximo Grado Doctor
are.a Académico
Maximo Grado Doctor Nacionalidzd Peruano
Academico T e
Nocionalidad S tucion niversidad Cezar Vallejo
. Cargo Docente
Institucion Universidad Cesar Vallgjo — — -
Numero telefonico 038221693
Cargo Docente =
Fimma
Nimero telefénico 938221693 M/ .
Firma 0.4 v ,f
4 Qansnt / Fecha 08-06-2024
Fecha 08-06-2024




EXPERTO : 3

Ficha de validacion de contenido para un instrumento
Pars: Dra. Mendoza Retamozo, Maamii
Presente.

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTDS A TRAVES DE JUICIC DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usied para expresarle mis saludos ¥y
asi mismo, hacer de su conocimiento gue, siendo estudiante del programa de
Maestria &n Psicologla Educacidn de la UCY, en la sede Campus Ate, auls B- 1,
reguiero walidar el instrumento con el cusl recogere la informacion necesaria para
coder desamrallar mi investigacion y con la cual optars el grado de Magister.

El titulo ¥ mombrs de mi proyecto de investigacidn es Estrés infantil y
concentracion en 2l aprendizaje de los estudiantes del nivel primaria de
una instifucion educativa poblica, Cajamarguilla-2024, vy siendo
imprescindible contar con la aprobacion de maesiros especializados, para poder
asplicar el instrumento 2n mencion, he considerado convenisnte recurrir 3 usted,
ante su connotsda experiencia en temas educativas yo investigacion.

El expediente de validacion, qus le hago llegar contiena:

= Ficha de pressntacion.

= Matriz de operacionalizacion de
concantracion =n el aprendizaje”.

= Matriz d= wvalidacion de los cwestionarios, wariable "Estrés infantil y
conceniracion en 2 aprendizaje”.

+ Ficha de validacion de juicic de experto.

las wariables “Estrés  infantil ¥

Expresandols mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencion gue dispense a ks presents.

Atentaments;
Lic. GUTIERREZ GOMEZ, Mariluz

DMl 42266540

24

Pref&lcmas
de ke

Trem

Claridad

Caberencia

Lamhing en el

agetiin

(1) Tengn camibios de apesiio

¥ 0 viedes oo micho]

00 COUAD TV PO

12 U s o estoy sk

13 oo quicre comer cussdn estny preccupododa).

Sl

(40 Me duele la cabera cuando hage mis

et 15.
5] Me dusle el esidrage cuands estay
FEricEnia).

{7 M canso muy rigida.

T ol sirndey friste iy b por Ui,

Lawhin en <l

COmpeCiapenio

() Me enojo Sl mente cusndo alga no sale bien,

{5 Tango misdo de que algo maks pass,

Problers

emacionales

{10} Me musarda ks ufies cuando esiay
merdosola).

Ambits
familar

Conllwio

lazridiar.

{11} Discuba muwcho can mis kermances.

{12) Miss perdres pelean saguido dakanbe de mi.

1) M v guesta cLando mis pradres me negafian,

Estike de
Crena

{14 Vs pordres no pasan mudha temps conmiga.

{15) M e siento segurola) en mi casa,

(18] Sieria qua mis padees mo me antisndan,

{17} Me molessta cuanda mis padres me mandan...

Ambienie
Tawiliar

{ 18] Piazo mischo fiempa sakd o sols en casa,

{19) Mo respenda s pregurtas que me hacen

{20 Mis hammanos v yo s peleamas mucha,

Ambienie

espodar.

(21) Las taneas del colego me rsultan diicles.

122] Me cuesty mucho conenirame enuna
ared.

Relagivnes

soniales

{23] Tanga mieda de que mis amigos se pelean..

124 Tl ol rneacio e riasdier cuiere JLgar
I,

1I5) Participa en demasiadas aclividades.

- Presidu

acndemicn

{26] Tenga mieda de no saber s nespuestss

{27} Cussreck cloy un examen, piensa gues me
pued...

{28 Dejn incompletas ks tareas del colegio

129 Mis profesonss son miy exigenies conmiga.

430} Me moerda ks ufes cando astudia.




Variable 2: Concentracion en el aprendizaje.

Dizsznzida

Titemn

1

Observaciones

Dhimsensidn
1
Areaiin

selectiva

-Hahilidad
o cogar
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Ea 0T Bray Beaerhes 1o alieran
T R ) £l

el Clase.
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Ficha de validacion de juicio de experto variable Estrés infantil:

Opinion de aplicabifidad Aplicable

despuas dz

] corregir [ []

Mo Aplicable

Ficha de validacion de juicio de experto variable Concentracion en el

Wombre del instrumento

Cuestionario Estras infantl

Cbjetivo del instruments

Estz instrumento fiene por finalidad de recoger y evaluar la
informacion sobre el estrés infantil en nifos.

Mombres y apellidos del
Expario

Moemi Mendaza Retamaze

Documenta de identidzd 212718

Anos de expeniencis en gl 10 ancs

ared

Mazimeo Grade Academico Doctora
Macionalidad Peruana
Institucion Universidad Cesar Vallsio
Carga Docante

Numero telefonico DO2128574

Firrna

Fecha 05-06-2024

aprendizaje:
Crpinion de Aplicable despues de Mo Aplicable
aplicabilidad ] carregir [ []
Mombre del o i .
nstrumanto Cuestionario Concentracion en el aprendizaje.
Chjetivo del Este instrumanta tiens por finalidad de recager y evaluar
msirumanta Iz informacicn sobre b3 concentracion en &l aprendizaje
de los estudiantes.
Mombres y
apellidos del .
axpertn Moemi Mendoza Retamoza
Documento de 232718
dentidsd
&nos de 10 ancs
expensncia en &l
arsa
Maximo Grado Cociora
Académico
Nacionalidad Peruana
Institucion Uniwersidad Cessr Valizjo
Cargo Cocante
Numero BO2120E5T4
telefonico
Firrria
Facha 05-06-2024




ANEXO:4 Resultado de andlisis de consistencia interna.

BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO: VARIABLE 1 = ESTRES INFANTIL

WD = Eh LA s b R

e
o W R e O

WARIABLE MN° 1 Estrés infantil

D.2.Ambito familiar D1 [ p2 ] D3 | TOTAL
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P2 P9 P10 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 RESULTADOS
2( 1 1) 1 3 1| 1| 3| 3| 1} 1f 2| 2| 2| 3| 1} 1 2| 2| 1 2 3 3 al 2 3 2 1f 1] 3 17 17 23 57
2 3 2 2 2| 3 2 1| 3 1 3 2| 2| 1| 1| 3 2 1| 2| 2 2 1 3 [ 2| 2 al 1 2 1 21 15 18 38
21 21 3 3| 2| 1 2| 3| 2 1 2| 1| 2 3| 2| 3| 3| 2| 3 1 2 2 3 21 3] 1 2 1] 2| 2 21 22 20 63
21 1) 2| 1) 1) 3| 2| 2| 1 2| 2| 2| 1 2| 3| 3| 2 1| 2| 2 1 2 1 1l 2| 2 3l 1] 1] 1 17| 20 15 52
2 2 21 3 1| 3| 2| 2| 3| 2 3 2| 1| 2| 3| 2{ 1 2| 3| 3 1 2 2 3l 2 3 3l 2 2 1 22 22 21 65
2 1) 3 3 1| 1| 2 1| 3| 2| 3 2| 3| 3| I 2 3 2| 1] 1 2 2 3 2( 3| 2 al 2 3 2 15 21 24 B4
3l 3 1 2| 1 2| 1) 1| 3| 2| 3 3 1 2| 1| 2| 1 2| 1] 1 1 2 1 1l 2| 2 3l 2| 1] 1 15 17 16 52
21 1) 1) 2| 1) 2| 2| 2| 1 2| 3 2| 1 1| 3| 2| 2 3 3| 3 2 1 3 21 2| 2 1l 3] 1] 1 1a| 23 18 57
2 1) 31 2 3 2 2 3| 3| 2 3 2| 2| 2| 3| 3| 2 3| 2| 2 2 2 3 3l 1y 2 al 2 2 3 23 24 23 70
21 3| 2| 1 2| 2| 3 2| 1| 2| 2| 1| 2 1| 3 2| 1 1 1] 1 3 2 2 1l 2| 2 1l 1] 1] 1 200 15 16 31
21 1) 3 3| 1 1) 1} 2| 3| 3 1 2| 3| 3 1| 1| 1f 2| 1] 1 1 1 1 il 2| 1 2 1] 1] 1 200 16 12 48
2( 1) 3 2 1| 1| 3 3 32| 3 1 1| 2| 3 1| 2 2 2| 3| 1 2 2 3 Il 2 2 Il 1f 2 32 23 18 23 64
il 1y 3 2 1| 1| 1 2| 3| 3 2 2| 2| 1| 2| 1} 1 1| 1| 3 2 1 2 3l 2 1 [ 2 2 3 18| 16 15 33
al 3| 1 2| 3| 2| 3 3| 2 3 1 2| 3| 2| 2| 1| 1 2| 3| 1 2 2 3 al 2| 2 1l 3| 2| 3 25 18 23 66
21 1) 1) 2| 3| 2| 1) 3| 3| 3| 2| 2| 3| 2| 3| 2 2 1| 2| 2 3 2 3 21 3| 2 21 1] 31 1 21 21 22 64
mesuimen ge procesainienio ae
casos
N
Casos Valido 15 100.0 .
Excluido® L 0 1 Excelente 109, 1]

Total 15 100.0 2 Muy bucno 10.7.0.9]

a._ La eliminacién por lista se basa en 3 Bueno 105, 0.7]

todas las variables del procedimiento. | s Regular 103, 0.5]

I Deficiente [ 0,03]

Estadisticas de fiapifdad

Alfa de

Cronbach N de elementos

629 30

Tabla 1: Clasificacion de los niveles de fiabilidad

un el Alfa de Cronbach

Fuente: Datos de la investigacion

Elaborado: Por los autores

Estadisticas de total de elemento

Varianza de

Media de escala escala si el

Correlacion total

Alfa de
Cronbach si el




CONCENTRACION EN EL APRENDIZAJE

BASE DE DATOS DE LA PRUEBA PILOTO: VARIABLE 2

VARIABLE N° 2 Concentracion en el aprendizaje

D2 D3 | TOTAL

D1

RESULTADOS

116
124
115
101
118
123
107

83
111
124
123
115
125

581
122

40

2

33
30
33
42

33
27
34
41

42

33
33
36
40

34

46

34
40

38
31
40

43

41

33
42

28
42

42

38
38
37
33
37
36
33
37
40

40

33

27
40

D.2.Atencion sostenida

P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30

P8 P9 P10

p7

P1 P2 P3 P4 PS5 PO

3

3

4 4 4

4 4 4
4 4 4

a4

4

4

4

4 4 4| 4

2

4 4

3

4] 4

3

4 4 4 4

3

4

10
11
12
13
14
15

Concentracion de aprendizaje - Alfa de Cronbach

Instrumento

Estadisticas de fiabilidad

30

140
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE: “ESTRES INFANTIL

WARIABLE W 1 Estrés infantil

p1 [ D2 | D3 | TOTAL

RESULTADOS

68

50
57
57

44
45

51

50
57
58
48

50
55

64
48

51

50
52
48

58
56

60
53
55
56
45

43

58

24
16
21
18
13

14
15
16
19
19
17
16
21
21
16
16
17
16
17
19
17
19
16
15

20
16
15

20

22
17
19
18

14
17
17
16
22
22

14
17
17
22
16
21
18
21
17

20
20
23
18
22
19
16
15
15

22
17
17
21
17
14
19
13
16
17
17
17
17
21
16
14
15
15
14
19
19
13
19
13
17
17
13
19

D.3.Ambito escolar

0.2 Ambito familiar
P4 P5 Po P7 P P9 PLOPI11P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P1S P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30

P1 P2 P3

2
1

2
1
1

2
1
3

2
2
1

2
3
2

1
3
2

2
2
1

2
2
2
2
1
1
1
3
1
1
2
1
1
3
1
1
1
2
1
2
3
1
2
2
1
1
1
1

30 3 3] 1
1] 2 1) 2
1] 2f 1] 1
1 3] 3] 3
20 1f 3] 3
11 1 21 1
2 3 1] 2
2 1 2| 1
3 2 2| 1
30 1f 1] 3
2 1f 2| 2
2 1 2| 3
2 1f 3] 3
3| 1f 3] 2
1] 1f 3] 2
2 1f 1] 2
1 1f 2] 1
1] 2 2| 2
1] 1f 2] 2
2 3 1] 2
3| 1f 2| 2
2 1f 2| 2
1 2f 1) 2
3l 2 21 1
2 1f 2| 2
202 1] 1
20 1 2| 1
3| 2 2] 3

1
1
2
2
1
1
3
1
2
1
1
2
1
1
1
1
2
1
1
1
2
2
3
1
3
2
1
1

1
1
2
2
1
1
1
2
1
2
1
1
1
2
2
1
3
1
1
3
2
3
2
2
2
2
1
1

10
11
12
13

14
15
16
17
18
15

20
21
22
23

24
25
26
27
28




30
B3
57
53
48

54
57
B3
51
58

54
51
56
45

59
53
49

59
Bl
56

60
57
53
66
B3
37
57
B3
52
85

64
52

16
19

20
16
15
18
16
19
15
17
17
16
18

14
18
17
16
17
18
17
17
17
19
23
22
23
18

20
15
21

4
16

13
23
19

20
19
19
21
21
16
21
17
13

20
15
21
19
17
22
22
22
22
21
16
13
21
17
19
22

20
22
21
17

16
21
18
17

14
17

20
23

20
20
20
17
18
16

20
17
16

20
21
17
21
19
18
25

20
17

20
21
17
22
19
19

1
1
1
1
1
1
2
2
1
2
2
1
2
1
2
2
1
1
2
1
3
1
3
3
3
1
1
1
2
2
2
2

1) 1) 2| 1] 2
3 1] 2| 2] 3
1] 3] 2| 1] 2
20 1) 1| 2] 2
20 1) 2| 1] 2
1) 1] 2| 2| 2
2] 3] 1] 2] 3
2] 1] 3| 3] 2
2| 3| 2| 3] 2
2 3] 2| 1] 3
1 2] 1| 3] 3
20 2 1] 2] 2
1) 2] 3| 2| 1
1] 2] 1] 3] 2
1] 3| 2| 1] 2
1] 3] 1] 1] 2
1) 1] 2| 3] 1
2l 3] 2| 2] 2
20 3 2| 1] 2
3 2] 1] 2] 2
20 2 1] 2] 2
2 1] 2| 2] 2
1) 1] 1] 2] 3
3| 2| 3| 3| 2
3 2] 1] 3] 3
3 1] 1] 3] 3
20 3] 2| 1] 3
20 1] 2| 3] 2
1] 3] 2| 2| 1
1] 3] 2| 2] 3
1) 1] 2| 1] 3
1) 2] 1] 1] 3

2
2
2
2
1
2
2
3
1
2
3
1
2
1
3
1
2
1
2
2
3
2
2
2
2
1
2
3
1
3
3
2

2
2
3
3
1
2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
1
2
3
1
2
3
3
1
1
1
2
3
2
2
3
1

29

30
31
32
33

34
35
36
37
38
39

40
a1

42

43

a4
45

46

47

48

49

50
51
52
53

54
55
36
57
58
58

60
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE: “CONCENTRACION EN EL APRENDIZAJE”

VARIABLE N¥ 2 Concentracion en el aprendizaje

D2 D3 | ToTAL

D1

RESULTADOS

96
95
98
&7

a0
109

93
39
116

97
95
110
107

104

93
93
85

a0
75
121

98
109
101

73
a7
110
107
106

29
33
38
16
26
38
23
26
45

35
32
35
36
37
23
33
7
32
25
46

31
42

38
23
29
37
33
37

37

30
34
33

32

37

36

34
42

33

40
10
33

34
33

32

32

29

24
45

40
39

35

26

36

39

43

36

30
32
26
18
32

34
34
29
29
29
23
35
33
33
37
28
16
29
26
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ANEXO 5: Consentimiento o Asentimiento.

7 LS

ESCUELA DE POSTGRADO

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Estrés infantil y concentracion en el aprendizaje de estudiantes del nivel
primaria de una Institucién educativa publica Cajamarquilla -2024.

Investigador (a): Mariluz Gutierrez Gomez
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada, “Estrés infantil y concentracion en el
aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una Institucién educativa publica Cajamarquilla -
2024, cuyo objetivo es Determinar la relacion entre el estrés infantil y la concentracion en el
aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa pablica Cajamarquilla.
Esta investigacién es desarrollada por estudiantes del programa de estudio Maestria en Psicologia
Educativa, de la Universidad César Vallcjo en la sede campus Ate, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion N°1276 Paraiso de
Cajamarquilla.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los estudiantes del nivel primaria dardn informacién por medio de un cuestionario sobre la
importancia del estrés infantil y concentracion en ¢l aprendizaje.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizar4 lo siguiente:
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogerén datos personales y algunas preguntas

2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos por cada variable de
estudio y se realizard en cl ambiente de las aulas de 3°y 4° del nivel primaria de la institucién
N°1276 Paraiso de Cajamarquilla. Las respuestas al cuestionario o gufa de entrevista serin
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, serdn andnimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su menor hijo(a)representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo (a) haya
aceptado participar pueda dejar de participar sin ningtn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacién de su menor hijo(a)representado en la investigacién NO existira riesgo o dafio en

la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad
a su menor hijo (a)representado tiene la libertad de responderlas o no.

Bencficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucion al término de la
investigacion. No recibira ningiin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va
a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrén
convertirse en beneficio de la salud ptblica.
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ESCUELA DE POSTGRADO

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o entrevista a
su menor hijo(a) representado es totalmente confidencial y no serd usada para ningiin otro
propésito fuera de la investigacion. Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador
principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora Mariluz Gutierrez
Gomez email: mariluz_anahi_[12@gmail.com y asesor Noemi, Mendoza Retamozo email:
noemimr937@gmal.com.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor hijo(a) participar
en la investigacion.

Nombre y apellidos: G/{//‘ncd Nay /LU é& marve,

...................................................

Firma (s): .........} 3 ) VR B M A < SO oSG )

Fecha y hora: 04 de junio del 2024. 14:30 pm



Anexo 6: Reporte de similitud en software turnitin

Estrés infantil y concentracidn en el aprendizaje en
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ANEXO 7: Anélisis Complementario

poblacién y muestra

Tabla 10
Poblacion y muestra
Poblacion Muestra
60 60
Tabla 11
Prueba de normalidad
Pruebas de normalidad
<olmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico ql Sig. Estadistico gl Sig.
VARIABLE: 107 60 084 971 60 A67
Concentracion en &l
aprendizaje
VARIABLE: Estrés infantil 103 60 180 984 60 639
a. Correccion de significacion de Lilliefors




ANEXO 8: Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion.

m’ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Solicitud de autorizacion para realizar la investigaciéon en una
Institucion educativa.
Ate, 16 de mayo de 2024.
Seiior (a):
DR. HERNAN LEON JIMENEZ
DIRECTOR
I.LE. N°1276 “PARAISO DE CAJAMARQUILLA”
Presente. -

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que dentro de mi
formacién académica en la experiencia curricular de investigacion del Il ciclo, se
contempla la realizaciéon de una investigacién con fines de obtencién de mi titulo
profesional al finalizar mi carrera de Maestria en Psicologia Educativa

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacién, solicito su
colaboracion, para que pueda realizar mi investigacion en su representada y obtener
la informacién necesaria para poder desarrollar la investigacion titulada:

“Estrés infantil y concentracion en el aprendizaje en estudiantes del nivel
primaria de una Instituciéon educativa publica Cajamarquilla — 2024”

En dicha investigacion me comprometo a mantener en reserva el nombre o
cualquier distintivo de la institucion, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizacién de uso de informacién en caso que se considere
la aceptacion de esta solicitud para ser llenada por el representante de la institucion
educativa.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacién
profesional, hago propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente,

Nombre del estudiante: Lic. Mariluz Gutiérrez Gémez.

e O\ ; Firma: /
n g pett) 2 i

o . e pp oL EON

P:J) féfZi,_ /£1276 DNI N° 42266649



Autorizacion de uso de informacion de la institucion educativa.

Yo/./gﬂ,/u/:m’ RoOLHNPO LtEONN TtAENEEZ

identificado con DNI 2229059 o i calidad de .. 2/ Eero™
de la institucién educativa .. V.. /2T & - Poeniso de la RED 44 .con
cédigo modular N°..../A~. OA{‘/ 7 oo I , Uubicada en la ciudad de
..... NG e

OTORGO LA AUTORIZACION

Al sefior (a) . /1A7ILUE GUTIERREE e

Identificado(s) con DNI N°1‘/226wq? de la ( ) Carrera profesional
.................... , para que utilice la siguiente informacién de la institucion educativa:

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ....)Tesis para optar el Titulo
Profesional de .. /14 EstriA  EN [Plicocpecna EDOCATIUR

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la instituciéon educativa,
solicita mantener el nombre o cualquier distintivo en reserva, marcando con una “X”
la opcién seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(9 Mencionar el nombre de la empresa.

-
1%

ﬁrma y sello del Representante Legal
DNI: 33340594

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion / en la
Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al
inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad

ante posibles acciones legales que la institucién educativa, otorgante de in cion, pueda ejecutar.
& %:%

/
Firma del Estudiante

DNI: 42266549

‘



ANEXO 9: Otras evidencias

CUESTIONARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL

(IECI)
Tabla 12
Cuestionario de estrés infantil
Caracteristica Descripcion
_Nombre del Estrés Cotidiano Infantil (IECI).
instrumento
Autores Maria Trianes, José Blanca, Francisco Fernandez, Milagros

Adaptado por
Propdsito
Dirigido a
Forma de
aplicacion
Tiempo de

duracion

NUumero de items

Dimensiones
para evaluar

Variable para
evaluar

Codificacion
Baremacion

Escobar y Enrique Maldonado
Mariluz Gutiérrez Gbmez

Determinar el nivel de estrés infantil en los estudiantes.
Estudiantes de 3°y 4° grado de primaria

Presencial

20 a 30 minutos (aproximadamente).

30 items
D1: Problemas de salud (11 items: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10,
11).
D2: Ambito familiar (9 items: 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20).
D3: Ambito escolar (10 items: 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30)

V —I: Estrés infantil (30 items: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11,
12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30).
0=No,1=Si

Normal [0-7], Medio [7-14], Alto [14-30]




CUESTIONARIO DE ATENCION Y CONCENTRACION

Tabla 13
Cuestionario de atencidn y concentracion.
Caracteristica Descripcion
_Nombre del Cuestionario de Atencion y Concentracion
instrumento
Adaptado por Mariluz Gutiérrez Gomez
- Determinar el nivel de concentracion en el aprendizaje en los
Propdsito . . : .
estudiantes del nivel primaria
Dirigido a A los estudiantes de 3°y 4° grado de primaria
Forma de Presencial
aplicacion
Tlempq fje 20 a 30 minutos (aproximadamente).
duracion
# de items 30 items
D1: Atencion selectiva (10 items: 1, 2, 3, 4, 5, 6,7,8,9,10).
Dimensiones para D2: Atencion sostenida (10 items: 11,12,13,14, 15, 16,
evalugr 7,18,19,20).
D3: Atencion dividida (10 items: 21,22,23,24,25,26,
27,28,29,30)

Concentracion en el aprendizaje (30 items:

Variable para 12345678910 11.12,13.14,1516.,17

evaluar 18,19,20,21,22,23,24 25,26,27,28,29,30)
Codificacion 1(Nunca) 2(Casi nunca)3(A veces_) 4(Casi siempre)
5(Siempre)

Baremacion Ordinal







Matriz de consistencia

TITULO: Estrés infantil y concentracion en el aprendizaje de estudiantes del nivel primaria de una Institucién
Educativa publica Cajamarquilla — 2024

APELLIDOS Y NOMBRES: Gutiérrez Gémez Mariluz

VARIABLES: Estrés infantil y concentracion

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Variable 1: ESTRES INFANTIL (Marfa Victoria Trianes Torres)
PG: oG: HG: Dimensiones Indicadores items Escala de Nivelesy
) . Existe relacion Medicion Rangos
¢Cuélesla Determinar la significativa entre el e
relacion que,eX|ste relacflo_n entrg el estrés |nfar?t,|| yla _Cambios en el apetito ,Sé(’iié,s ,
entre el estrés estrés infantil y la | concentracion en el Problemas de | _gintomas fisicos 0-7) Estrés
infantil con la concentracion en aprendizaje de salud -Problemas emocionales normal
., .. i -Cambios en el comportamiento
concentracién en el | el aprendizaje de | €studiantes : _comp (7-14)
L. . del nivel primaria de -Conflictos familiares 11]:12]1;3' 1 (Nunca)
aprendizaje de estudiantes del Una. Ambito familiar | -Ambiente familiar disfuncional. 16,1718 2(A veces) | EStrés
estudiantes del nivel primaria de | . itucion educati -Estilos de crianza 19,20 3 ) | medio
. . . e institucion educativa siempre
nivel primaria de una instituciéon bl (14-30)
. . .z . FORT unlica - i 21,22,23,24, -
una institucion educativa publica | PY* _ Ambiente escolar .
. Sy . . Cajamarquilla -Relaciones sociales 25,26,27 Estrés alto
educativa publica Cajamarquilla - 2024 Ambito Escolar | -Presién académica 28,29,30
Cajamarquilla - 2024 ’ ' :
20247 Variable 2: CONCENTRACION EN EL APRENDIZAJE
. (Onofre Ricardo Contreras Jordan)
PEL OE1: . HEL: Escala Niveles y
¢Cuél es la Determinar la Existe relacion _ _ _ )
., . . . g . Dimensiones Indicadores Iltems de Rangos
relacion que existe | relacion entre significativa entre el
Medicié
entre los problemas de problema de salud edicion
problemas de salud y ylaconcentracion en _ N . .
., | aprendizaie de Atencién -Habilidad para seguir instrucciones. 1234 _
salud con la concentracion en €lap 3 selectiva -Habilidad para mantener la atencién. B85 Ordinal

el aprendizaje de

estudiantes




concentracion en
el aprendizaje de
estudiantes del
nivel primaria de
una instituciéon
educativa publica
Cajamarquilla -
20247

PE2:

¢, Como se
relaciona el ambito
familiar con la
concentracion en
el aprendizaje de
estudiantes del
nivel primaria de
una instituciéon
educativa publica
Cajamarquilla -
20247

PE3:

¢, Como se
relaciona el ambito
escolar con la
concentracion en
el aprendizaje de
estudiantes del

estudiantes del
nivel

de una institucion
educativa publica
Cajamarquilla-
2024

OE2:
Determinar la

relacion entre el
ambito familiar y
concentracion en
el aprendizaje de
estudiantes del
nivel

de una institucion
educativa publica
Cajamarquilla -
2024.

OES3:
Determinar la
relacion entre el
ambito escolar y
la concentracion
en el aprendizaje

del nivel primaria de
una

institucion educativa
publica
Cajamarquilla -
2024.

HEZ2: Existe relacion
significativa entre el
ambito familiar yla
concentracion en el
aprendizaje de
estudiantes

del nivel primaria de
una

institucién educativa
publica
Cajamarquilla -
2024.

HE3:

Existe relacion
significativa entre el
ambito escolar y la
concentracion en el
aprendizaje de
estudiantes
del nivel primaria de

una

-Capacidad para priorizar la
informacion.

-Atencion constante.

-Capacidad para seguir instrucciones.

11,12,13,

Atencion -Capacidad para mantener 19,20
sostenida informacién.
-Capacidad para realizar multiples 21,22,23,24,
Atencion tareas. 25,26,27
dividida -Habilidad para mantener la 28,29,30

concentracion.
- Habilidad para alternar rapidamente
la atencion.

1 (Nunca)
2 (casi
nunca)

3(A veces)
4(casi

siempre)

5(siempre)




nivel primaria de de estudiantes del | institucion educativa

una institucion nivel publica

educativa publica | de una institucion | Cajamarquilla -

Cajamarquilla - educativa publica | 2024.

20247 Cajamarquilla -

2024.
Tipo y disefio de investigacién Poblacién y muestra Técnicas e instrumentos Estadistica utilizada

Enfoque: Cuantitativa Poblacién:60 Técnica: Encuesta. Validez:

Tipo: Basica Muestra:60 Instrumentos: cuestionario  para | Juicio de expertos.

Disefio: No experimental Muestreo: 15 evaluar estrés infantil. Confiabilidad:

Método: Hipotético-Deductivo Alpha de

Alcance: Descriptivo-correlacional -Cuestionario para evaluar | Cronbach.

Corte: Transversal concentracion en el aprendizaje Normalidad:
Kolmogorov-
Smirnov.
Contrastacion de
hipotesis:
Spearman.




