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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue determinar la influencia de las políticas 

públicas en la prevención de violencia contra la mujer en un distrito de Recuay, 

Ancash, 2024; la metodología fue de tipo básica, de enfoque cuantitativo cuyo 

alcance fue descriptivo; el diseño fue correlacional causal, no experimental, de 

corte transversal, el método fue hipotético deductivo. La población fue 948 

mujeres entre 18 a 49 años y la muestra 274. La técnica aplicada fue la encuesta 

y el instrumento el cuestionario; se determinó la confiabilidad de los instrumentos 

con el coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo para las variables PP y 

violencia contra las mujeres 0.89 y 0.77 de confiabilidad respectivamente. El 

resultado a nivel descriptivo fue que el 51.1% de las mujeres consideran de nivel 

regular la influencia de PP y alto el nivel de prevención de violencia; asimismo, 

se obtuvo una correlación de +0,292 con el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman, con una significancia de p_valor de 0.000, validándose la hipótesis 

planteada, y afirmando que, las PP influyen significativamente en la prevención 

de violencia contra la mujer. Concluyendo que existe influencia directa baja pero 

significativa entre PP y la prevención de violencia contra la mujer. 

Palabras Clave: Políticas públicas, violencia contra la mujer, tipos de violencia



2 

ABSTRACT 

The objective of the research was to determine the influence of public 

policies on the prevention of violence against women in a district of Recuay, 

Ancash, 2024; the methodology was basic, with a quantitative approach whose 

scope was descriptive; The design was causal correlational, non-experimental, 

cross-sectional, the method was hypothetical-deductive. The population was 948 

women between 18 and 49 years old and the sample was 274. The technique 

applied was the survey and the instrument was the questionnaire; The reliability 

of the instruments was determined with Cronbach's Alpha coefficient, obtaining 

for the variables PP and violence against women 0.89 and 0.77 reliability 

respectively. The result at a descriptive level was that 51.1% of the women 

consider the influence of PP to be a regular level and the level of violence 

prevention to be high; likewise, a correlation of +0.292 was obtained with 

Spearman's Rho correlation coefficient, with a significance of p_value of 0.000, 

validating the proposed hypothesis, and affirming that PP significantly influences 

the prevention of violence against women. Concluding that there is low but 

significant influence between PP and the prevention of violence against women. 

Keywords: Public politics, violence against women, types of violence
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I. INTRODUCCIÓN:

La Violencia es reconocida como uso inadecuado de autoridad que

permite el sometimiento, dominio y control al que lo ejerce y una postura de 

sujeción y sumisión de quien lo padece; pues la agresión en todos los aspectos 

y expresiones llega a ser una problemática de sanidad global a nivel mundial, 

que si bien es cierto no constituye una enfermedad propiamente dicha, en el 

aspecto social se manifiesta como una problemática de la salud y un alto factor 

de riesgos psicosociales que derivan del agravio, la incapacidad  y muerte, con 

consecuencias múltiples en el aspecto biológico, psicológico y social. Gonzáles, 

Pardo e Izquierdo (2017). 

La violencia familiar es una problemática global que está arraigada en la 

sociedad, y ha sido reconocida como una de las problemáticas más severas que 

impactan negativamente a la sociedad en los diversos países, es así que, cerca 

de 736’000,000 de féminas sufren algún tipo de violencia, considerándose en 

proporcionalidad que una de cada tres mujeres lo ha experimentado, así mismo 

el mayor porcentaje de violencia se centra en las jóvenes de 15 a 24 años y 

alrededor de 641´000,000 de mujeres fueron violentadas por la pareja o algún 

familiar cercano, según el reporte de la OMS (2021) y Signorelli et al (2018). 

En el 2020, en la Región Latinoamericana y Caribeña, alrededor de 4091 

féminas han sido asesinadas por femicidio, que si bien es cierto fue un 10.6% 

menos que el año anterior (2019), es de importancia recordar que este indicador 

es solo una aproximación ya que no hay un procedimiento estándar para obtener 

estadísticas homogéneas. Los tres países de la Región con estadísticas más 

altas de femicidio por cada 100,000 mujeres fueron: con 2.1, El Salvador; con 

2.4, República Dominicana y con 4.7 Honduras, según el reporte de CEPAL 

(2021).  

La violencia contra la mujer en nuestro país es alarmante, ya que se 

evidencia no solo el incremento estadístico sino la crueldad con las que son 

atacadas, es así que según el INEI (2023), el 55.7% de las mujeres, con rangos 

de edad entre los 15 - 49 años, por lo menos una vez en su vida han sido 

violentadas por sus parejas, y que según reportes de ENDES en el año 2022, 

51.9% de mujeres indicaron que fueron afectadas por violencia emocional 
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ejercida por la pareja, y alrededor del 9% fueron violentadas física y/o 

sexualmente y de éstas solamente el 29.1% recurrió a una entidad pública de 

protección, vislumbrando así que alrededor del 70% no reporta los casos de 

violencia. Por su parte el MIMP (2023), a través de los 371 CEM atendieron a 

166,313 víctimas de algún tipo de violencia, de ellos 142,182 (85.5%) fueron 

mujeres y 24,131 (14.5%) varones; de estos casos según la tipología 63,726 

fueron por maltrato físico, 71,075 por abuso psicológico, 28,991 por violencia 

sexual y 675 por violencia patrimonial o económica, a su vez se registró 170 

casos de feminicidio y 258 casos en el que hubo intento de femicidio.  

En la Región Ancash para el 2023, hubo 8,624 casos de violencia 

reportados por los CEM, de ellos 7,179 (83%) fueron mujeres, según su tipología 

3,995 fueron por maltrato psicológico, 3,413 por ensañamiento físico, 1161 por 

abuso sexual y 55 por violencia económica o patrimonial y en la provincia de 

Recuay hubo 152 casos reportados, de ellos 67 fue por abuso psicológico, 61 

por maltrato físico y 24 por abuso sexual. MIMP (2023). 

Toda esta data, nos muestra la cruda realidad que atraviesan las mujeres 

y es de conocimiento público que el mayor porcentaje de violencia es perpetrado 

por la pareja o algún familiar que ejerce poder sobre su víctima, y están 

arraigados a factores culturales o de dependencia que normalizan la violencia y 

las mujeres víctimas viven sumidas e invisibilizadas, las que se transmiten 

generacionalmente y los esfuerzos que vienen realizando los organismos 

internacionales y nacionales para erradicar la violencia, no están logrando sus 

objetivos.  

Dado esta situación alarmante los gobiernos y diversos organismos 

internacionales han decretado leyes, han formulado y desarrollado programas y 

proyectos, y han planteado diversas medidas para evitar y eliminar la violencia 

arraigada en la sociedad. Es así como, Candia (2018) postuló que las acciones 

que impulsan los gobiernos con el propósito de asegurar los derechos básicos 

contemplados en la carta magna como el de la Paz y tranquilidad social, libre de 

violencia se les llama políticas gubernamentales o públicas. Estas políticas 

vienen a ser la concertación de metas que surgen en base a necesidades 

colectivas; en el aspecto político, los intereses se enmarcan y se priorizan 
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teniendo como referencia a las principales necesidades o problemáticas de la 

ciudadanía, que pueden ser del aspecto económico, social, cultural o económico. 

Pacheco (2019). 

Los índices de violencia contra las féminas según CEPAL continúan 

siendo altas, tal es así que en la región de Latinoamérica y el Caribe, el 21% de 

las féminas han experimentado maltrato físico o abuso sexual de parte de su 

pareja en los últimos 12 meses, es por ello que el presente estudio busca 

determinar la influencia de PP en Prevención de Violencia contra las féminas, 

que permitirá proponer estrategias que coadyuven a la prevención y/o 

eliminación de todo tipo de violencia contra las mujeres y de esta manera 

contribuir con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 5. 

En el Perú se tiene la Ley N° 30364, que promueve la prevención, sanción 

y erradicación de violencia contra la mujer y los integrantes del grupo familiar, 

que se viene implementando a través de los CEM, que busca cumplir con las 

políticas gubernamentales relacionadas con la prevención y  eliminación de la 

violencia; para dicho logro se requiere el involucramiento activo de todas las 

instituciones estatales y privadas y de los Ciudadanos organizados a través de 

las Instancias de Articulación Local, que son impulsados por los Gobiernos 

distritales, provinciales y regionales, con asistencia técnica de los CEM. 

La realidad problemática del presente estudio, evidencia que las políticas 

públicas planteadas, no están siendo efectivas ni eficientes en la prevención, 

disminución y erradicación de violencia contra las féminas, por lo que se plantea 

el siguiente problema general: ¿Cómo influye las políticas públicas en la 

prevención de violencia contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024?; 

los problemas específicos: (1) ¿Cómo influye las políticas públicas en prevención 

de violencia física contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024?; (2) 

¿Cómo influye las Políticas Públicas en prevención de violencia psicológica 

contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024?; (3) ¿Cómo influye las 

políticas públicas en prevención de violencia sexual contra la mujer en un distrito 

de Recuay, Ancash, 2024?, y  (4) ¿Cómo influye las políticas públicas en 

prevención de violencia económica en un distrito de Recuay, Ancash, 2024?. 
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Se justifica teóricamente el presente estudio, debido a que la violencia es 

una de las problemáticas más alarmantes que impacta a las féminas 

independiente de su edad, etnia, grado de instrucción, poder adquisitivo y lugar 

de procedencia. Existe evidencias teóricas que plantean que las políticas 

gubernamentales están orientadas a la prevención y disminución de todos los 

tipos de abuso contra las mujeres, por lo que en un distrito de la Provincia de 

Recuay, se requiere realizar una investigación minuciosa y detallada que nos 

permita comprender el alcance, la cobertura e impacto de las PP en la previsión 

y erradicación de todo abuso contra las féminas y plantear estrategias 

adecuadas al contexto, teniendo en consideración que existe poco estudio 

relacionado al tema en la región y el distrito.  

A nivel practico se justifica, debido a que tiene implicancias significativas 

para contribuir en el accionamiento eficaz de la política pública y fortalecer los 

programas y actividades enmarcadas en la previsión de la violencia en el distrito 

y cómo actuar en casos de violencia; los resultados del estudio facilitaran 

información relevante de como éstas políticas están influyendo en la previsión 

de todos los tipos de abuso contra la mujer, proponiendo estrategias y aspectos 

de mejora en marco a la ley, orientados a los Operadores de protección local; a 

su vez los hallazgos podrán ser usados por responsables de la elaboración, 

mejora y/o adaptación de políticas a nivel local, como también para ejecutar 

nuevas estrategias basadas en evidencias.  

A nivel social se justifica porque permitirá plantear propuestas de mejora 

para la comprensión de políticas relacionadas con la erradicación de la violencia 

contra las féminas del distrito, para el que se hace de vital importancia la 

articulación a nivel de los gobierno locales, regionales y el nacional; y, a nivel 

metodológico será de importancia significativa porque se ha planteado 

cumpliendo los métodos científicos y se enmarca en el método cuantitativo 

debido a que busca obtener una comprensión precisa, objetiva y amplia sobre 

perspectivas que tienen las mujeres en referencia a políticas gubernamentales 

para la previsión de la violencia, a través de la aplicación de encuestas y el 

análisis respectivo; dicha información podrán servir como guía a estudios 

posteriores con temáticas afines. 
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El objetivo general es: determinar la influencia de las políticas públicas en 

la prevención de violencia contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 

2024; y sus objetivos específicos: (1) Determinar cómo influye las políticas 

públicas en prevención de violencia física contra la mujer en un distrito de 

Recuay, Ancash, 2024; (2) Determinar cómo influye las políticas públicas en 

prevención de violencia psicológica contra la mujer en un distrito de Recuay, 

Ancash, 2024; (3) Determinar cómo influye las políticas públicas en prevención 

de violencia sexual contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024 y (4) 

Determinar cómo influye las políticas públicas en prevención de la violencia 

económica contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 

La hipótesis general planteada para el estudio es: Las Políticas públicas 

influyen significativamente en la prevención de violencia contra la mujer en un 

distrito de Recuay, Ancash, 2024; y con respecto a las hipótesis específicas : (1) 

Las políticas públicas influyen significativamente en la prevención de violencia 

física contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024; (2) Las políticas 

públicas influyen significativamente en la prevención de violencia psicológica 

contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024; (3) Las políticas públicas 

influyen significativamente en la prevención de violencia sexual contra la mujer 

en un distrito de Recuay, Ancash, 2024 y (4) Las políticas públicas influyen 

significativamente en la prevención de violencia económica contra la mujer en un 

distrito de Recuay, Ancash, 2024.  

Con respecto a los antecedentes internacionales, Calsin, et al., (2022), 

tuvieron como finalidad determinar las PP enfocadas a la previsión de violencia 

contra las mujeres en Latinoamérica; para el que desarrollaron un estudio de tipo 

descriptivo, con un enfoque cualitativo, de diseño no experimental, transversal, 

en el que revisaron 68 bibliografías relacionadas con normativas, informes, y 

artículos referentes a PP en los países de Latinoamérica. El resultado que 

obtuvieron fue que, pese a las políticas existentes en Latinoamérica, la violencia 

hacia las mujeres se ha acrecentado a razón de factores políticos, y el 

confinamiento generado por la emergencia sanitaria del COVID19.  concluyeron 

que pese a las PP que implementan los gobiernos, estas siguen siendo 

deficientes ya que no se ha logrado disminuir las estadísticas de violencia, más 

al contrario se han incrementado. 
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Por su parte, Maas (2023), realizó su investigación para comparar los 

derechos de las féminas establecidos en la Ley contra el feminicidio y otras 

formas de abuso contra las mujeres, con la de Eliminación de Todas las Formas 

de discriminación contra la mujer (CEDCM) y proponer normativas que permita 

el abordaje integral del ensañamiento contra las féminas en Guatemala. El 

enfoque fue cualitativo, de finalidad básica y aplicada, cuyo alcance fue 

descriptivo correlacional, diseño no experimental y transversal y, según su 

naturaleza fue observacional y mixto, el instrumento fue lista de cotejo. Concluyó, 

que las leyes están orientadas principalmente a disponer sanciones a los 

perpetradores de violencia de género, pero no contemplan acciones preventivas 

ni las de atención a las víctimas, y plantea una propuesta de ley para abordar la 

lucha contra la violencia hacia las mujeres de manera global. 

Así mismo, Armijo (2023), desarrolló una investigación con la finalidad de 

determinar el efecto de las políticas gubernamentales en la acción preventiva de 

la violencia contra las féminas en relación con las tendencias al incremento o 

reducción de violencia en el barrio de Manzanares de Tunja en Colombia. La 

metodología de dicho estudio fue de tipo descriptivo correlacional, con enfoque 

mixto, de diseño no experimental, transversal, la técnica fue la encuesta y el 

instrumento la entrevista; su muestra fueron 69 individuos y el tipo de muestreo 

fue aleatorio simple. Concluyó afirmando que no hay efectividad de las políticas 

gubernamentales en la erradicación de la violencia dirigida a las féminas, y con 

respecto a la tendencia del aumento o descenso de la violencia, las féminas 

además de ser víctimas de violencia también son afectadas por la violencia 

estatal y por la ineficacia de las instituciones públicas encargadas de su 

implementación. 

A su vez, Guashca (2021), en su investigación desarrollada con la 

finalidad de estimar el grado del impacto de la violencia doméstica durante la 

inmovilización ocasionada por la COVID-19 en Latacunga, Ecuador. El método 

que aplicó fue exploratorio y descriptivo, de enfoque mixto por ser cualitativo, 

cuantitativo y comparativo, concluyendo que los factores preponderantes que 

contribuyeron al acrecentamiento de incidentes de violencia doméstica durante 

el confinamiento fueron de índole social y económica principalmente. 
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Mientras que, Ramírez, et al., (2023), realizaron su estudio a fin de indagar 

sobre las atenciones de violencia de género en marco a las políticas 

gubernamentales sociales, en Rio Gallegos, Argentina en los años 2019 y 2020. 

El tipo de estudio fue exploratorio, descriptivo, utilizaron la técnica de entrevistas 

estructuradas y semiestructuradas, su población y muestra fueron profesionales 

encargados de la atención a las mujeres que sufren violencia como también a 

quienes realizan las denuncias y el análisis de las leyes. Concluyeron que las 

entidades realizan las atenciones según los procedimientos establecidos en la 

normativa, a su vez realizan un trabajo multisectorial para la derivación e 

intercambio de información pero no hay evidencia de trabajo coordinado con la 

víctima luego de la intervención judicial, así mismo afirmó que si bien es cierto 

que las víctimas encuentran un espacio seguro para realizar sus denuncias, aún 

no hay espacios que brinden orientaciones para que continúen con sus proyectos 

de vida.  

Con respecto a los antecedentes nacionales: Cuevas (2022), desarrolló 

su investigación con el objeto de estipular la conexión entre políticas 

gubernamentales y la administración de la previsión de la violencia familiar en un 

CEM de Lima. Para ello, implementó un estudio de tipo básico, de diseño no 

experimental, correlacional causal, alcance descriptivo y enfoque cuantitativo; 

usó la técnica de la encuesta y el instrumento fue un formulario, que fue aplicado 

a una muestra de 20 beneficiarios, con ello, concluyó afirmando la existencia de 

la relación trascendente entre políticas gubernamentales y la administración de 

la previsión de la violencia familiar, y que el estado debe desarrollar un trabajo 

articulado en la implementación de las políticas gubernamentales según su 

contexto. 

De igual modo, Huamán (2022), realizó un estudio con la finalidad de 

estipular la correspondencia de las políticas gubernamentales y la problemática 

de violencia familiar en una Comisaría de Cajamarca; para lograr dicho objetivo 

desarrolló un estudio de tipo básico, de enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, correlacional causal; la técnica fue la encuesta, y el instrumento 

fue un formulario; la muestra fueron 104 personas que acudieron al 

establecimiento policial. Los resultados que obtuvo fue p=0.00 y coeficiencia de 
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0,433, concluyendo con ello, que existe una correspondencia relevante entre las 

políticas gubernamentales y la atención que reciben las afectadas por violencia. 

Mientras que Purizaga (2020), realizó su estudio a fin de estipular la 

correspondencia entre las políticas gubernamentales y la violencia contra las 

féminas del C.P. de Trujillo. Su estudio fue no experimental cuantitativa, 

correlacional causal; aplicó la técnica de encuesta y el instrumento el 

cuestionario. Los hallazgos fueron: el 36% de las féminas que sufren violencia 

consideran que las políticas que implementa el gobierno no son adecuadas, y el 

48% experimenta un alto grado de percepción con respecto a la violencia dirigida 

hacia las féminas; así mismo halló un coeficiente de -0.934 con p 0.000 < 0.01, 

determinando que las féminas consideran que las políticas gubernamentales son 

poco eficientes, pues resultado de ello vivencian niveles altos de maltrato, con lo 

que pudo afirmar la existencia de una correspondencia negativa entre las 

políticas gubernamentales y la violencia contra las féminas. 

Por su parte Gutiérrez (2023), llevó a cabo un estudio con el objeto de 

identificar la correspondencia de las políticas gubernamentales y la violencia de 

género contra las féminas del distrito de Nueva Cajamarca, para ello, desarrolló 

un estudio hipotético deductivo, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, no 

experimental, transversal y de nivel correlacional. Su muestra fue no 

probabilística y estuvo representada por 152 féminas. Concluyó afirmando la 

existencia de correlación entre las variables de estudio, dado que cuando las 

políticas gubernamentales se fortalecen y se vuelven más efectivas, tiende a 

disminuir la incidencia de violencia. 

Similar tenemos a Sosa (2023), quien desarrolló un estudio con el objeto 

de establecer la correspondencia entre la política gubernamental y disminución 

de maltrato hacia las féminas en el distrito de Nueva Cajamarca; para ello, su 

investigación fue de tipo básico, de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, 

transversal, nivel correlacional, método hipotético deductivo; la muestra estuvo 

representada por 150 mujeres de 18 a 59 años, como resultado obtuvo un 

coeficiente de 0.001 y correlación de 0.211, con lo que concluyó que la 

correlación entre la política gubernamental y la disminución de violencia hacia 

las féminas es baja.  
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En el ámbito regional tenemos a Marchena (2022), quien desarrolló su 

investigación para determinar si las políticas gubernamentales en género 

contribuyen en la previsión de la violencia dirigida hacia las féminas en Sihuas. 

Su método de estudio fue de tipo básico, de enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, trasversal, correlacional causal, la técnica aplicada fue la encuesta 

y su instrumento el formulario, que fue aplicada a 50 Operadores de protección 

que fue su muestra, resultado de ello logró determinar que las  políticas 

relacionadas a temas de género que promueve el estado, tienen una influencia 

moderada en la disminución de violencia contra las féminas, representando el 

27.6%, resaltando así la relevancia de las políticas gubernamentales para 

eliminar la violencia. 

En referencia a los fundamentos teóricos que sustentan la variable 

Políticas Públicas, tenemos a Tamayo (1997), quien menciona que las políticas 

públicas se componen de los propósitos, medidas y decisiones que un gobierno 

implementa con el fin de abordar las preocupaciones que en un momento 

específico, son consideradas prioritarias tanto por los pobladores como por el 

gobierno, pudiendo entenderse como un procedimiento que inicia cuando un 

funcionario público identifica una problemática, que debido a su importancia 

requiere intervención y culmina con la estimación de los logros alcanzados a 

través de las actividades implementadas para resolver, reducir o modificar dicha 

problemática; así mismo, Wilson (2018), refiere que las políticas 

gubernamentales representan los actos y decisiones que el gobierno adopta con 

el propósito de cambiar o mejorar una situación específica, abordando para ello 

las problemáticas y carencias de los distintos sectores poblacionales.  

Por su parte Velásquez (2009), precisa que las políticas públicas son 

procedimientos que engloban decisiones, acciones, consensos y herramientas, 

que son desarrolladas por las autoridades gubernamentales con la cooperación 

de individuos, a fin de dar solución a una situación problemática, en esa misma 

línea Aguilar (2010), menciona que las políticas gubernamentales reconocen un 

problema social y representan procesos complejos que incluyen en teorías para 

abordar políticamente una problemática de significancia. Estas políticas se 

dirigen directamente a los actores afectados a través de acciones estatales 

destinadas a transformar y modificar el entorno de la realidad. 
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A su vez, Roth (2002), indica que para definir las PP hay tres acepciones 

que confluyen en la misma palabra, Política, entendida como el dominio de la 

gobernanza en las sociedades, como una actividad que implica la organización 

y la competencia por el poder, y también como la determinación de los 

programas y proyectos por parte de los gobernantes estatales; así mismo refiere 

que las PP constituyen un conjunto de metas colectivas consideradas como 

necesarias, y se acompañan de recursos y actividades que son gestionados por 

una entidad del gobierno, con el objetivo de dirigir la conducta de algún actor 

individual o grupal que permita cambiar una situación o problema que afecta a la 

población, mientras que Corzo (2024), define como iniciativas gubernamentales 

orientadas hacia objetivos de interés público; en el que las acciones derivan de 

decisiones respaldadas por un proceso de diagnóstico y análisis de viabilidad, 

con la finalidad de afrontar los problemas públicos específicos de manera 

efectiva, en el que es importante la participación ciudadana. 

En el Perú, el CEPLAN (2023), menciona que las políticas nacionales 

están alineadas a las políticas de estado y responden a necesidades o 

problemáticas que enfrentan los ciudadanos y que estas son priorizadas en la 

agenda del estado, mientras que los ministerios se encargan de diseñar, 

establecer, ejecutar y supervisar estas políticas a nivel nacional, sectorial y en 

todos los niveles de gobierno. Así mismo refiere que las políticas públicas se 

hacen presentes cuando las instituciones estatales se comprometen, ya sea 

completamente o en parte, con la labor de lograr ciertos objetivos específicos, 

que implican la modificación de una situación considerada problemática o 

insatisfactoria, mediante el uso de instrumentos particulares y la asignación de 

recursos adecuados. 

En base a las revisiones realizadas sobre las dimensiones de las PP, 

Jaime (2013), sostiene que una política pública será exitosa si hay una efectiva 

implementación, que esté orientada a los que realmente lo necesiten, por lo que 

es necesario analizar su alcance, cobertura e impacto, en el que a su vez debe 

estar incluido la capacidad de las instituciones, la articulación entre el gobierno 

local, regional y nacional y la cooperación de actores claves. En base a esta 

premisa se ha considerado realizar el estudio a nivel de las dimensiones de 

alcance, cobertura e impacto de las PP. 
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Con respecto a la dimensión alcance, Benavente y Valdés (2014) 

mencionan que el alcance de una política se determina por el total de personas 

o instituciones afectadas, y que éstas a su vez servirán para su evaluación,

considerando como indicadores el aspecto geográficos, que permite determinar 

si cobertura a todo el ámbito del país; el aspecto poblacional que está 

relacionado al grupo de personas que está orientada las PP y el alcance 

relacionado al tiempo que tiene que ver con la temporalidad de la implementación 

de las PP. 

Sobre la dimensión cobertura, Benavente y Valdés (2014) indican que 

viene a ser el grado en el que las políticas públicas logran llegar ya sea a las 

personas o instituciones beneficiarias, constituyéndose así en un indicador de 

eficiencia; sus indicadores vienen a ser la cobertura geográfica, que implica 

conocer si las políticas están llegando a todas las mujeres del país; la 

poblacional, si éstas políticas abarcan a las mujeres en su totalidad, 

independiente de los aspectos socioculturales, su edad u otras características; 

la institucional, en el que se determina si éstas políticas están involucrando a las 

entidades del estado, a los organismos sociales y a la sociedad civil; y, la de 

servicio, referido al acceso a los servicios que brindan protección en casos de 

violencia en marco a las políticas públicas. 

Por último, la dimensión impacto, según el postulado de Meza, et al 

(2020), se trata de las transformaciones que se generan en la realidad, lo que lo 

convierte en un indicador de su eficacia, mostrando así el nivel en el que logra 

cumplir sus metas; de ello se desprende sus indicadores, como son:  preventivo, 

que está referido a la incidencia y formas de percepción de la violencia; 

asistencial relacionado con el acceso a servicios de prevención y atención de 

violencia y el nivel de satisfacción; y cultural referido a las percepciones que tiene 

la sociedad sobre la violencia, por lo tanto, las dimensiones de las PP son vitales 

y permiten que haya mayores posibilidades de impactar positivamente en la 

población. 

En referencia a la variable violencia contra las mujeres, la ONU (1993), 

definió como cualquier tipo de maltrato fundamentado en la condición de ser 

mujer, que ocasione o pueda ocasionar algún daño o sufrimiento ya sea físico, 
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psicológico o sexual, incorporando las amenazas, la imposición o la privación 

injustificada de la libertad, pudiendo darse en entornos públicos o privados; 

abarcando a su vez los maltratos, abusos sexuales a niñas dentro de la familia, 

violencia vinculada a la dote, violación por parte de la pareja, lesiones y demás 

prácticas perjudiciales para las mujeres, así como los actos violentos cometidos 

por los demás miembros de las familias y las relacionadas con la explotación 

sexual, como también las que ocurren en su entorno comunitario abarcando a 

su vez todo tipo de violación que se da en el entorno laboral e institucional, así 

como aquellas que son perpetradas o permitida por el mismo Estado. 

Por su parte, Corsi (1994), determina que la violencia familiar son las 

manifestaciones de mal uso del poder que suceden dentro de las relaciones 

familiares; considerando que las relaciones de abuso son aquellas formas de 

relación marcadas por el uso del poder, que es ejercida por una de las partes, 

pudiendo de manera intencional o por omisión generar daños físicos y/o 

psicológicos a otro integrante de la familia miembro; en el que las estadísticas 

muestran que son los varones adultos los que utilizan con mayor frecuencia las 

diversas formas de abuso, siendo los afectados por la violencia principalmente 

los niños y las mujeres. Así mismo refiere que los casos más frecuentes de 

violencia contra las féminas son ocasionados por la pareja y su intensidad va 

desde insultos hasta el feminicidio. 

Así mismo la ONU (2018), indica que una de las violaciones más 

prevalentes, persistentes y perjudiciales de los derechos humanos a nivel global 

es la violencia que atenta contra las niñas y mujeres, esta problemática a 

menudo no se reporta de manera adecuada a causa de la inmunidad que gozan 

los agresores, así como al mutismo, la deshonra y retraimiento que experimentan 

muchas de las afectadas; a su vez, la OMS, reporta que una de cada tres mujeres 

a nivel mundial han padecido alguno de los tipos de violencia en algún periodo 

de su existencia, ocasionado principalmente por su pareja.  

En el país, la Ley N°30364, determina a la violencia familiar como 

cualquier acto o comportamiento que trasgrede la integridad de un integrante de 

la familia, pudiendo resultar en muerte, lesiones o daños físicos, sexuales o 

psicológicos; las que a su vez se manifiestan en relaciones basadas en 
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dependencia, confianza o poder entre los integrantes de la familia; a su vez, 

precisa que la violencia hacia las féminas viene a ser cualquier acto que vulnera 

la integridad de la mujer y sus derechos esenciales pudiendo darse en el 

escenario público o privado. Esta Ley a su vez las clasifica en: violencia física, 

sexual, psicológica y económica o patrimonial, y son estas las dimensiones a 

estudiar en la presente investigación. 

Con respecto a la dimensión violencia física, esta viene a ser uno de los 

tipos más frecuentes de violencia, que es reconocida como una acción agresiva 

que menoscaba la integridad física y/o la salud de la afectada; es así como 

Quispe et. al. (2021) mencionan que este tipo de violencia se distingue por el uso 

de la fuerza y el poder y se manifiesta a través de golpes, jalones, en el que a su 

vez pueden usar objetos, pudiendo generar daño corporal y terminar en lesiones 

graves, fracturas y hasta la muerte.  El indicador viene a ser el grado de 

tolerancia ante el maltrato físico, partiendo desde el nivel de conocimiento, 

percepciones, vivencias y actuaciones que tienen las mujeres ante este tipo de 

violencia. 

Con respecto a la dimensión violencia psicológica, ésta viene a ser un acto 

de abuso de poder, destinado a intimidar, controlar o aislar a una persona; ello 

implica humillar, avergonzar, insultar, estigmatizar o aplicar estereotipos, sin 

importar las consecuencias. Páramo et. al. (2021) describe como cualquier acto 

que tenga intención de causar daño emocional o psicológico a una persona, sin 

importar su edad o género. El indicador de esta variable es tolerancia que tienen 

las mujeres al maltrato psicológico, implicando ello el nivel de conocimiento, 

percepciones, vivencias y actuaciones que tienen las mujeres ante la violencia 

psicológica. 

Sobre la dimensión violencia sexual, la CNDH México (2016) indicó que 

son todas las actuaciones que tienen connotación sexual, realizados en contra 

de una personas sin su asentimiento o bajo coacción, amenazas, uso de poder, 

abarcando a su vez no solo los actos que implican contacto físico o penetración; 

sino también las relacionadas con la exposición a material pornográfico; 

pudiendo lesionar y poner en riesgo la salubridad, el albedrio, la inmunidad, 

integridad y el desarrollo psicosexual de las personas. El indicador de estudio 
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viene a ser el grado de tolerancia que tienen las mujeres al abuso sexual, 

partiendo desde el nivel de conocimiento, percepciones, vivencias y actuaciones 

que tienen las mujeres frente a este tipo de violencia. 

Por último, la dimensión violencia económica, según Castillo (2020), viene 

a ser las acciones u omisiones que tienen la intención de perjudicar los recursos 

económicos o patrimoniales de cualquier individuo, siendo que la violencia 

económica son las restricciones o limitaciones de los ingresos económicos de la 

mujer por parte de la pareja y, para Lazo (2019) este tipo de violencia implica 

restringir o limitar los bienes y recursos para llevar una vida digna, sin importar 

quién sea el responsable ni la naturaleza de dichos recursos, impactando así a 

todo el grupo familiar, siendo especialmente perjudicial para mujeres, niños/as, 

adolescentes y personas adultas mayores. El indicador de esta variable viene a 

ser el grado de tolerancia que tienen las mujeres a la violencia económica, 

partiendo para ello desde el nivel de conocimiento, percepciones, vivencias y 

actuaciones que tienen las mujeres ante este tipo de violencia. 
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II. METODOLOGÍA
Viene a ser los pasos y técnicas que se emplean para abordar un

problema de investigación, ello implica recopilar datos mediante diversas 

técnicas, interpretarlos y extraer conclusiones. Básicamente, la metodología 

viene a ser el plan detallado que guía el desarrollo y la ejecución de un estudio 

o investigación. Ortega (2023).

El estudio fue de tipo básica, debido a que con este tipo de investigación 

se busca comprender las diversas teorías que constituyen la base fundamental 

del estudio y tener una comprensión clara de los hechos que pudieran ocurrir. 

Esta tipología busca profundizar y ampliar los conocimientos de un fenómeno o 

área específica y se centra en la extrapolación de teorías dentro de un campo 

específico de conocimiento, buscando generar datos que respalden o 

contradigan la hipótesis inicial del estudio. Narváez (2023). 

Con respecto al enfoque, fue cuantitativo, en el que se recopila y analiza 

datos cuantificables de las variables que permiten obtener conclusiones. Según 

Hernández y Mendoza (2018), describen que este enfoque se constituye por 

diferentes mecanismos que permite recopilar información que sirva para el 

análisis respectivo; los datos recopilados permitirán comprobar las hipótesis 

establecidas, y dar la viabilidad al proyecto de investigación.  

El diseño según Niño (2011), hace referencia a las pautas, procesos y 

pasos requeridos para desarrollar una investigación, implicando una serie de 

procedimientos racionales y sistemáticos orientados a dar solución al problema 

principal de estudio; así mismo Sánchez et al. (2018), describen como el patrón 

que el investigador adopta para especificar el control de las variables de análisis, 

y las clasifica en diseños experimentales y no experimentales. El diseño de la 

presente investigación fue no experimental ya que en el estudio no se alteró ni 

modificó las variables, según Arias y Covinos (2021) en los diseños no 

experimentales los participantes son examinados en su estado original sin 

necesidad de modificar o alterarla, como tampoco se realizan cambios 

deliberados en las variables de estudio, a su vez fue transversal porque la 

información que se obtuvo fue en un solo momento y por única vez. 
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La investigación fue de tipo descriptivo, con lo que se busca profundizar 

la comprensión del problema y se emplean con regularidad para describir un 

evento o serie de eventos que identifican a una población, en el que se limitan a 

detallar ciertos atributos del conjunto de elementos bajo análisis, sin efectuar 

comparaciones con otros grupos y estar enfocados en analizar una población 

específica. Fresno (2018). 

El nivel de estudio fue correlacional causal, debido a que se midieron dos 

variables y se estableció su correspondencia para determinar las conclusiones 

sin necesidad de incorporar otras variables, tal como señala Mejía (2017), quien 

a su vez menciona que éste tipo de estudio abarca dos variables cualitativas y 

cuantitativas, siendo la cuantitativa las referidas a puntuaciones o resultados del 

número de eventos repetidos en un período de tiempo, este tipo de estudio se 

caracteriza principalmente porque permite medir las dos variables cuyos 

hallazgos son ciertos independiente de la naturaleza de cada una de ellas.  

Esquema correlacional:  O1 

M = Muestra 

O1= Variable 1: Políticas Públicas  M     r 

O2= Variable 2: Violencia contra la mujer 

r    = Correlación      O2 

El método fue hipotético deductivo, en el que resalta la relevancia de la 

falsabilidad y la evaluación crítica durante el desarrollo científico, en el que al 

formular hipótesis precisas y confrontarlas con evidencia empírica, las teorías 

científicas están sujetas a revisión y perfeccionamiento. Los aspectos claves a 

considerar en este postulado son: planteamiento de problemas, creación de 

hipótesis, deducción de consecuencias o predicciones, prueba empírica de las 

predicciones y falsabilidad con lo que se pretende comprobar o refutar las 

hipótesis. Popper (1980). 

En referencia a la variable Independiente, políticas públicas, estas se 

definen conceptualmente como aquellas acciones provenientes y dictadas por el 

gobierno, a fin de dar respuesta a las diferentes exigencias o problemáticas de 

los ciudadanos. Ruíz y Cadenas (2018). Operacionalmente esta variable está 

compuesta por tres dimensiones como son: alcance, cobertura e impacto. 
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Teniendo en consideración que los indicadores están relacionados con las 

dimensiones, para la dimensión alcance, se consideró indicadores relacionados 

con lo poblacional, territorial y temporal; para la dimensión de cobertura se 

consideró aspectos geográficos, institucionales y de servicios de apoyo; y para 

la dimensión impacto, se contempló indicadores relacionados con acciones 

preventivas, asistenciales y culturales. La escala de medición de la variable fue 

de tipo Likert, con puntuaciones entre 1 al 5, y estuvo compuesta por 20 

preguntas. 

Mientras que, para la variable dependiente, violencia contra la mujer, se 

define conceptualmente como toda forma de maltrato basado en la condición de 

ser mujer, que puede generar daño físico, psicológico o sexual incluyendo 

amenazas y restricciones de la libertad, las que pueden darse a nivel familiar o 

comunitario. ONU (2018). Operacionalmente está constituido por cuatro 

dimensiones, como son: violencia física, psicológica, sexual y económica y el 

indicador priorizado fue el grado de tolerancia que tienen las mujeres al maltrato 

psicológico, a la agresión física, al abuso sexual y a la violencia económica que 

tienen las mujeres. La escala de medición fue de tipo Likert, con puntuaciones 

del 1 al 5, constituido por 22 preguntas. 

La población, según Arias (2012) viene a ser conjunto de individuos, ya 

sea infinito o finito, que tienen características similares entre ellos; así mimo 

Mejía (2005) define como el total de sujetos del estudio, que es limitado por el 

investigador en base a la definición formulada en su estudio; es así como para 

el estudio la población estuvo conformada por 948 féminas entre los 18 a 49 

años, de un distrito de la provincia de Recuay. INEI (2018).  

En referencia a los criterios de selección, se consideró a mujeres con 

edades entre los 18 a 49 años, que radican en el distrito, que participen 

voluntariamente en el estudio, y sobre los criterios de exclusión se excluyó a las 

menores de 18 años y a las mayores de 49 años, a mujeres que independiente 

de la edad se encuentren de manera temporal en el distrito, mujeres que no 

deseen participar y a todos los varones del distrito. 

En relación al muestreo, Gómez (2018), lo define como un método o 

procedimiento que permite adquirir una determinada muestra de un universo o 
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población que puede ser limitada o ilimitada, con la finalidad de calcular los 

valores de los parámetros establecidos o validar las hipótesis en una o varias 

poblaciones; así mismo, sobre el tipo de muestro fue no probabilístico por 

conveniencia, en base a lo citado por Otzen y Manterola (2017), quienes definen 

como aquel en el que los individuos de la investigación son seleccionados 

considerando las particularidades, principios características, criterios, 

condiciones, tiempos, recursos económicos, entre otros, que los responsables 

del estudio consideren en su momento. La muestra, según Hernández y 

Mendoza (2018), son un subgrupo representativo del universo o la población en 

el que la información que se recopila permite generalizar a nivel de toda la 

población de análisis; la muestra de estudio estuvo representada por 274 

mujeres de 18 a 49 años. 

La técnica e instrumentos viene a ser los métodos y acciones que 

posibilitan al investigador obtener los datos requeridos y responder a las 

preguntas del estudio. Hernández y Duana (2020). La técnica aplicada fue la 

encuesta, que viene a ser una técnica que busca comprender la reacción o 

respuesta de un conjunto de personas, que pueden representar una muestra o 

una población y el instrumento fue el cuestionario, que viene a ser un conjunto 

de interrogantes diseñadas para evaluar alguna habilidad específica. Supo 

(2012). Por consiguiente, para recabar información relacionada a la 

investigación, se utilizó dos instrumentos, el primero referido a la variable PP y 

sus dimensiones alcance, cobertura e impacto, y estuvo constituido por 20 

preguntas cerradas, y el segundo enmarcado a la variable violencia contra la 

mujer y sus dimensiones violencia psicológica, física, sexual y económica, 

conformado por 22 interrogantes. 

Se estableció la validez de los instrumentos, a través de la revisión y 

validación realizada por tres expertos, siendo uno de ellos temático y los otros 

dos metodólogos, quienes analizaron cada uno de los ítems establecidos 

considerando los principios de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia; a 

continuación, se muestra información de los responsables de validación y los 

resultados obtenidos. 
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Tabla 1. Validación de expertos 

Nombres y Apellidos 
Grado 

académico 
Tipo de 

validador 
Resultado 

Mendieta Pérez Michael Iván Magister Temático Aprobados 

Fidel Julián Gutiérrez Vivanco Doctor Metodólogo Aprobados 

Ricardo Arturo Milla Toro Magister Metodólogo Aprobados 

Se determinó la confiabilidad con el método estadístico de Alfa de 

Cronbach, que se aplicó a una muestra de 35 personas, obteniendo para la 

variable políticas públicas 0.89 y para violencia contra las mujeres 0.77, estos 

valores al ser mayores a 0.70, permitió afirmar la confiabilidad de los 

instrumentos, y continuar con la aplicación de los instrumentos. 

El procedimiento seguido en la investigación inició con la determinación 

de las variables de investigación, seguido de la revisión de documentos, artículos 

e investigaciones relacionadas con la presente investigación con el que se 

elaboró la matriz de operacionalización de variables que permitió elaborar los 

instrumentos acordes a los objetivos planteados, para corroborar su validez y 

coherencia lógica se sometió a juicio de expertos, luego de ello, para determinar 

su confiabilidad se aplicó el método estadístico de Alfa de Cronbach a una 

muestra piloto de mujeres. 

Seguido de ello, se sostuvo una reunión con Promotoras y Agentes 

Comunitarias de Salud, a quienes se les dio a conocer los objetivos del estudio, 

se socializó los instrumentos resaltando que sus fines son netamente 

académicos y que la información recopilada será tratada de manera anónima, y, 

en base a ello, se coordinó la aplicación de estos a nivel comunitario. Luego se 

procedió con la aplicación de la encuesta a nivel comunitario y la información 

obtenida fue procesada en una base de Excel y el SPS, que permitió el posterior 

análisis de información, contrastación de hipótesis, y elaboración de principales 

conclusiones y recomendaciones. 

Con respecto al método que se empleó para analizar los datos se 

consideró los procesos de la estadística descriptiva con la finalidad de relacionar 

metodológicamente la información en base a los objetivos establecidos, por 
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ende, toda la información obtenida fue procesadas y tabuladas en una base de 

Microsoft Excel y, con el programa SPSS V.26 y el análisis estadístico se realizó 

con el rho de Spearman. 

En referencia a los aspectos éticos en el proceso de investigación se 

consideró los principios planteados  en el código de ética de la UCV, como la 

autonomía, en el que se respetó la decisión de las mujeres de ser parte o no del 

estudio; la beneficencia, debido a que los participantes previamente fueron 

informados sobre los objetivos y la importancia de su participación en el estudio; 

a su vez, se resaltó la confidencialidad, ya que la participación fue anónima y la 

información que se obtuvo fue netamente para el estudio; también se incluyó la 

no maleficencia, debido a que se respetó la integridad de los participantes, y se 

garantizó la no vulneración de los mismos; también se consideró el principio de 

justicia, ya que se respetó la información brindada y no se excluyó o discriminó. 

Adicional a ello, se respetó los derechos de autor, citando de manera adecuada 

según las reglas APA 7ma edición y que la similitud será inferior al 20%. 
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III. RESULTADOS

Con respecto a los resultados descriptivos de las variables tenemos lo

siguiente: 

Tabla 2. Análisis descriptivo de las PP y sus dimensiones. 

Políticas 

públicas 

Dimensión: 

Alcance 

Dimensión: 

Cobertura 

Dimensión: 

Impacto 

f % f % f % f % 

Deficiente 4 1,5 9 3,3 26 9,5 5 1,8 

Regular 229 83,6 171 62,4 242 88,3 220 80,3 

Eficiente 41 15,0 94 34,3 6 2,2 49 17,9 

Se aprecia los niveles y dimensiones de la variable PP; en el que sobre 

los niveles de influencia de las PP, el 83,6% de las mujeres encuestadas 

calificaron como regular, el 15,0% indicaron como eficiente y el 1.5% como 

deficiente, estos resultados sugieren que se requiere continuar trabajando en la 

implementación de PP a nivel del distrito.  

Con respecto a la influencia de las PP, sobre la dimensión alcance, el 

62,4% consideran de nivel regular, el 34,3% de nivel eficiente y el 3.3% de nivel 

deficiente. Así mismo, con respecto a la dimensión cobertura, el 88,3% indicaron 

de nivel regular, el 9,5% de nivel deficiente y el 2.2% de nivel eficiente, mientras 

que para la dimensión impacto, el 80,3% refirieron de nivel regular, el 17,9% en 

nivel eficiente y 1.8% en nivel deficiente, estos resultados muestran que la 

influencia de las PP es regular, por lo que se requiere mayor presupuesto para 

la implementación de la política y se haga un trabajo articulado eficiente a través 

de la instancia de articulación local. 
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Tabla 3. Análisis descriptivo de prevención de violencia contra la mujer y 

sus dimensiones 

Violencia 

contra la 

mujer 

Dimensión: 

Violencia 

física 

Dimensión: 

Violencia 

psicológica 

Dimensión: 

Violencia 

sexual 

Dimensión: 

Violencia 

económica 

f % f % f % f % f % 

Bajo 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 ,4 3 1,1 

Medio 95 34,7 108 39,4 128 46,7 23 8,4 177 64,6 

Alto 179 65,3 166 60,6 146 53,3 250 91,2 94 34,3 

Total 274 100,0 274 100,0 274 100,0 274 100,0 274 100,0 

Respecto a los niveles de previsión de violencia contra la mujer se observa 

que el 65,3% de las mujeres calificaron de nivel alto y el 34,7% de nivel medio. 

En referencia a la dimensión violencia física, el 60,6% de las mujeres 

encuestadas refieren un nivel alto de prevención y el 39,4% un nivel medio de 

prevención; con respecto a la dimensión violencia psicológica el 53,3% de las 

encuestadas calificaron de nivel alto, y el 46,7% de nivel medio; así mismo, para 

la dimensión violencia sexual, el 91,2% calificaron un nivel alto de prevención, el 

8,4% de nivel medio y el 0.4% con un nivel bajo, y finalmente sobre la dimensión 

violencia económica, el 64,6% determinaron de nivel medio, el 34,3% de nivel 

alto y el 1.1% de nivel bajo. 

Tabla 4. Tabla cruzada entre PP y prevención de VCM. 

Violencia contra la mujer 

Bajo Medio Alto Total 

f % f % f % f % 

Políticas públicas Deficiente 0 ,0 2 ,7 2 ,7 4 1,5 

Regular 0 ,0 89 32,5 140 51,1 229 83,6 

Eficiente 0 ,0 4 1,5 37 13,5 41 15,0 

Total 0 ,0 95 34,7 179 65,3 274 100,0 
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Figura 1. Análisis descriptivo de los niveles de PP según niveles de VCM. 

Se presenta los niveles de PP y los niveles de PVCM, en el que nos 

muestra que el 51,1% de las mujeres califican como alto el nivel de PVCM y 

consideran de nivel regular la influencia de PP; mientras que el 32,5% de las 

mujeres califican de nivel medio la PVCM y consideran de nivel regular la 

influencia de PP; por otra parte el 13.5% de las mujeres consideran la PVCM de 

nivel alto y la influencia de PP de nivel eficiente. 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

Bajo Medio Alto

Violencia contra la mujer

0.0% 0.7% 0.7%0.0%

32.5%

51.1%

0.0% 1.5%

13.5%

Políticas públicas Deficiente Políticas públicas Regular Políticas públicas Eficiente



26 

Figura 2. Diagrama de dispersión entre PP y VCM.

El diagrama de dispersión se muestra que cuando los puntajes de PP 

crecen los puntajes de VCM también crecen, evidencia de que entre ambas 

variables existe una correlación positiva o directa, lo que se puede verificar con 

el coeficiente de correlación de Spearman +0,292. El signo indica una correlación 

positiva, el valor del coeficiente evidencia una correlación débil. Por lo que las 

PP influyen de manera positiva y débil en la PVCM de un distrito de Recuay, 

Ancash, 2024. 

Tabla 5. Tabla Cruzada entre los niveles de PP y violencia física 

Dimensión: Violencia física 

Bajo Medio Alto Total 

f % f % f % f % 

Políticas públicas Deficiente 0 0,0 2 0,7 2 0,7 4 1,5 

Regular 0 0,0 96 35,0 133 48,5 229 83,6 

Eficiente 0 0,0 10 3,6 31 11,3 41 15,0 

Total 0 0,0 108 39,4 166 60,6 274 100,0 

Podemos apreciar que el 48,5%de las mujeres encuestadas indicaron de 

nivel regular la influencia de PP y de nivel alto la dimensión de violencia física; 
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mientras que el 35,0% calificaron de nivel regular la aplicación de las PP y de 

nivel medio la dimensión de la violencia física; a su vez el 11.3% de las 

encuestadas indicaron de nivel eficiente la influencia de PP y de nivel alto la 

prevención de violencia física mientras que el 3.6% indicaron el nivel de 

influencia de PP de nivel eficiente y de nivel medio la prevención de éste tipo de 

violencia. 

Tabla 6. Tabla cruzada entre los niveles de PP y violencia psicológica 

Dimensión: Violencia psicológica 

Bajo Medio Alto Total 

f % f % f % f % 

Políticas públicas Deficiente 0 ,0 3 1,1 1 ,4 4 1,5 

Regular 0 ,0 117 42,7 112 40,9 229 83,6 

Eficiente 0 ,0 8 2,9 33 12,0 41 15,0 

Total 0 ,0 128 46,7 146 53,3 274 100,0 

Se observa que el 42,7% de las personas encuestadas refirieron que la 

influencia de las PP es de nivel regular y la prevención de violencia psicológica 

es de nivel medio, mientras que, el 40,9% indicaron que la influencia de las PP 

es de nivel medio y la prevención violencia psicológica es de nivel alto; así mismo 

el 12.0% refirieron como eficiente la contribución de las PP en la previsión de 

violencia psicológica de nivel alto; y el 2.9% calificaron como eficiente la 

influencia de PP y de nivel medio la prevención de violencia psicológica.  

Tabla 7. Tabla cruzada entre los niveles de PP y la violencia sexual 

Dimensión: Violencia sexual 

Bajo Medio Alto Total 

f % f % f % f % 

Políticas públicas Deficiente 0 ,0 0 ,0 4 1,5 4 1,5 

Regular 1 ,4 20 7,3 208 75,9 229 83,6 

Eficiente 0 ,0 3 1,1 38 13,9 41 15,0 

Total 1 ,4 23 8,4 250 91,2 274 100,0 
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Podemos apreciar que el 75,9% de las mujeres encuestadas indicaron 

que la influencia de las PP es de nivel regular en la prevención de la violencia 

sexual que presenta nivel alto, mientras que para el 13.9% la influencia de las 

PP es eficiente en la PVS que es de nivel alto; a su vez, para el 7.3% de las 

encuestadas la influencia de las PP es de nivel regular y la PVS es de nivel 

medio, mientras que para el 1.1% de las encuestadas el nivel de influencia de 

las PP es de nivel eficiente y la prevención de este tipo de violencia es de nivel 

medio. 

Tabla 8. Tabla cruzada entre niveles de PP y violencia económica 

Dimensión: Violencia económica 

Bajo Medio Alto Total 

f % f % f % f % 

Políticas 

públicas 

Deficiente 0 ,0 4 1,5 0 ,0 4 1,5 

Regular 3 1,1 148 54,0 78 28,5 229 83,6 

Eficiente 0 ,0 25 9,1 16 5,8 41 15,0 

Total 3 1,1 177 64,6 94 34,3 274 100,0 

Se aprecia que el 54,0% de las encuestadas mencionaron que las PP 

tienen una influencia de nivel regular para una prevención de violencia 

económica de nivel medio, mientras que para el 28.5% la influencia de las PP es 

de nivel regular y la prevención de violencia económica es de nivel alto; a su vez, 

un 9.1% de encuestadas refirieron que la influencia de las PP es de nivel eficiente 

y la prevención de violencia económica es de nivel medio, y para el 5.8% la 

influencia de las PP es de nivel eficiente y la prevención de violencia económica 

es de nivel alto.  

Hipótesis general: 

𝑯𝟎: Las políticas públicas no influyen significativamente en la prevención de 

violencia contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 

𝑯𝟏: Las políticas públicas influyen significativamente en la prevención de 

violencia contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 
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El nivel de significancia es: 𝛼 = 5%, las variables de estudio PP y VCM, 

son de naturaleza cualitativa en escala ordinal para el cual se obtuvieron 

puntajes según los ítems considerados, la hipótesis es correlacional, por lo que 

se aplicó la correlación de rangos de Spearman (𝑟𝑠). 

𝑟𝑠 = 1 −
6 ∗ ∑ 𝑑𝑖

2𝑁
𝑖=1

𝑁3 − 𝑁

Dónde:

di: diferencias de las observaciones obtenidas para las variables 

N: número de observaciones. 

La valía del coeficiente de correlación se estudia a través de p_valor, 

probabilidad asociada al valor del estadístico calculado conocido también como 

posibilidad de alcanzar un resultado tan extremado como el examinado; ello 

quiere decir que el nivel de relación es significativo. En el caso de que el nivel de 

significancia resultara menor al 5%, la correlación es significativa y por ende se 

afirma que las variables de estudio tienen correlación, pero si fuera mayor al 5%, 

la correlación no tiene significancia y por ende las variables no tienen correlación, 

es decir, si:  

▪ 𝑝𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 < 𝛼 →  𝑠𝑒 𝑟𝑒𝑐ℎ𝑎𝑧𝑎 𝑯𝟎

▪ 𝑝𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 = 𝛼 → 𝑖𝑛𝑑𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖ó𝑛

▪ 𝑝𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 > 𝛼 →  𝑠𝑒 𝑎𝑐𝑒𝑝𝑡𝑎 𝑯𝟎

Cabe mencionar que el nivel de significación, el estadístico de prueba y la 

regresión crítica mencionados, serán los mismos que se aplicarán en las 

hipótesis específicas.  

Tabla 9: Correlación entre las variables PP y VCM 

Violencia 

contra la mujer 

Políticas públicas Correlación de 

Spearman 

,292** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 274 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (unilateral). 



30 

Se muestra el coeficiente de correlación de Spearman es + 0,292, indica 

que hay correlación directa débil entre las variables PP y la PVCM en un distrito 

de Recuay. Como p_valor =0,000 (0,000< 𝛼) se rechaza la hipótesis nula, y se 

acepta la hipótesis alterna, y se concluye al 95% de confianza que, las PP 

influyen de manera significativa en la PVCM en un distrito de Recuay, Ancash, 

2024. 

Hipótesis específica 1:  

𝑯𝟎: Las PP no influyen significativamente en la prevención de violencia 

física contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 

𝑯𝟏: Las PP influyen significativamente en la prevención de violencia física 

contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 

Tabla 10: Correlación entre PP y la dimensión violencia física 

Dimensión: 

Violencia 

física 

Políticas públicas Correlación de 

Spearman 

,293* 

Sig. (bilateral) ,000 

N 274 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (unilateral). 

Se aprecia que el coeficiente de correlación de Spearman =+0,293, lo cual 

afirma la existencia de una correlación directa y débil entre la variable PP y la 

dimensión de la violencia física en la PVCM en un distrito de Recuay; como 

P_valor =0,000 (0,000< 𝛼), se rechaza la hipótesis nula y se considera que la 

correlación es importante, concluyendo al 95% de confianza que, las PP influyen 

de manera significativa en la prevención de violencia física contra la mujer en un 

distrito de Recuay, Ancash, 2024. 

Hipótesis específica 2 

 𝐻0: Las PP no influyen significativamente en la prevención de violencia 

psicológica contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 
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𝐻1: Las PP influyen significativamente en la prevención de violencia 

psicológica contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 

Tabla 11. Correlación entre las PP y la dimensión violencia psicológica 

Dimensión: Violencia 

psicológica 

Políticas públicas Correlación de 

Spearman 

,241** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 274 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (unilateral). 

Se observa que el coeficiente de correlación de Spearman = + 0,241, lo 

cual indica que existe correlación directa débil entre PP y la dimensión de la 

violencia psicológica en la PVCM en un distrito de Recuay; como P_valor =0,00 

(0,000< 𝛼), se rechaza la hipótesis nula y se afirma que existe una correlación 

importante, concluyendo al 95% de confianza que, las PP influyen de manera 

significante en la previsión de violencia psicológica contra la mujer en un distrito 

de Recuay, Ancash, 2024. 

Hipótesis específica 3: 

𝐻0: Las PP no influyen significativamente en la prevención de violencia 

sexual contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 

𝐻1: Las PP influyen significativamente en la prevención de violencia 

sexual contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 
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Tabla 12. Correlación entre las PP y la dimensión violencia sexual 

Dimensión: Violencia 

sexual 

Políticas públicas Correlación de 

Spearman 

,148* 

Sig. (bilateral) ,007 

N 274 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (unilateral). 

Se muestra el coeficiente de correlación de Spearman rs= + 0,148, con lo 

que se afirma que hay correlación directa débil entre PP y la dimensión violencia 

sexual en la PVCM en un distrito de Recuay; como P_valor =0,007, (0,007< 𝛼), 

se refuta la hipótesis nula y se confirma que  existe una correlación importante 

entre las variables de estudio, concluyendo al 95% de confianza que, las PP 

influyen de manera significativa en la previsión de violencia sexual contra la 

mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 

Hipótesis específica 4:  

𝑯𝟎: Las PP no influyen significativamente en la prevención de violencia 

económica contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 

𝑯𝟏: Las PP influyen significativamente en la prevención de violencia 

económica contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 

Tabla 13. Correlación entre PP y la dimensión violencia económica 

Dimensión: Violencia 

económica 

Políticas públicas Correlación de 

Spearman 

,144** 

Sig. (bilateral) ,009 

N 274 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (unilateral). 
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El coeficiente de correlación de Spearman = + 0,144, indica que existe 

correlación directa débil entre las PP y la dimensión violencia económica en la 

PVCM en un distrito de Recuay; como P_valor =0,009 (0,009< 𝛼) se refuta la 

hipótesis nula y se afirma que la correlación es importante, concluyendo al 95% 

de confianza que, las PP influyen de manera significativa en la previsión de 

violencia económica contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. 
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IV. DISCUSIÓN

Luego de haber realizado el análisis de los resultados de la investigación,

se procedió con el desarrollo de la discusión, para el que se contrastó los 

resultados con los antecedentes y las teorías, iniciando con el objetivo general 

de la investigación, seguido de los objetivos específicos. 

El objetivo general fue determinar la influencia de las políticas públicas en 

la prevención de violencia contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 

2024. La información obtenida se procesó y se realizó el análisis correlacional 

de Spearman, obteniendo un coeficiente de correlación de =+0,292, lo cual 

muestra la existencia de una correlación directa débil y con el p_valor =0.000, se 

aceptó la hipótesis alterna, que, las PP influyen de manera significativa en la 

previsión de violencia contra las mujeres en un distrito de Recuay, Ancash, 2024, 

con lo que se puede afirmar que se requiere revisar las PP, contextualizarlas y 

realizar un trabajo articulado de promoción, prevención y atención a nivel del 

distrito. 

Estos resultados coinciden con el estudio de Sosa (2023), quien obtuvo 

un coeficiente de 0.001 y una correlación de 0.211, entre sus variables PP y 

violencia contra las mujeres; así mismo, Gutiérrez (2023), halló un r=282 y 

Sig.=,000 para las variables PP y la violencia de género, afirmando una 

correlación positiva y débil entre las variables de su investigación, a su vez, 

Marchena (2022), en su investigación concluyó afirmando que existe una 

influencia muy baja de las PP de género en a la previsión de violencia contra la 

mujer. Estos resultados permiten deducir que existe la necesidad de analizar, 

priorizar y/o reformular las políticas públicas que permitan contribuir realmente a 

la disminución de los índices de violencia contra las mujeres. 

El estudio difiere de la investigación de Purizaga (2021), quien indicó que 

el 36% de las féminas que sufren violencia consideran que las políticas que 

implementa el gobierno no son adecuadas, y el 48% experimenta un alto grado 

de percepción con respecto a la violencia dirigida hacia las féminas; así mismo 

halló un coeficiente de -0.934 con p 0.000 < 0.01, determinando que las féminas 

consideran que las políticas gubernamentales son poco eficientes, resultado de 
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ello vivencian niveles altos de maltrato; así mismo Calsin, et al., (2022), en su 

estudio realizado para determinar las PP relacionadas a la PVCM en 

Latinoamérica, concluyó que pese a las políticas existentes en los países de 

Latinoamérica, estas siguen siendo deficientes ya que no se ha logrado disminuir 

las estadísticas de violencia. En esa misma línea Armijo (2023), determinó que 

no hay efectividad de las PP relacionadas a la eliminación de la violencia contra 

las féminas, pues pese a ser víctimas de violencia también son afectadas por la 

ineficacia de las instituciones del estado, por lo que emerge la necesidad de 

revisar las políticas públicas y de ser necesario realizar ajustes y contextualizar 

a nivel local de manera que permita contribuir con la disminución de la violencia 

contra la mujer. 

Con respecto al fundamento teórico de las PP, Wilson (2018), refiere que 

las políticas gubernamentales son los actos y decisiones que el gobierno adopta 

para cambiar o mejorar una situación específica, abordando para ello las 

problemáticas y carencias de los distintos sectores poblacionales; a su vez Jaime 

(2013), precisa que una PP será exitosa si hay una efectiva implementación, 

para el que debe analizarse su alcance, cobertura e impacto. ello sugiere que 

para que haya una influencia positiva y significativa de las PP se requiere 

disponer de recursos y realizar un trabajo articulado a nivel de las autoridades 

locales con participación de los actores claves.Con relación a la violencia contra 

las mujeres Ley N°30364, precisa que son todos los hechos que trasgreden la 

integridad de las mujeres y vulnera sus derechos, pudiendo darse en el escenario 

público o privado, y las clasifica en: violencia física, sexual, psicológica y 

económica o patrimonial. Considerando ello la prevención es de vital 

importancia, para ello se requiere la implementación y contextualización de las 

PP. 

En referencia al objetivo específico 1, que consistió en determinar cómo 

influye las PP en prevención de violencia física contra la mujer, se obtuvo un 

rango de Spearman de +0,293, que indica una correlación directa débil,  y una 

significancia unilateral de 0,000<α, con el que se confirmó la hipótesis alterna, 

que, las PP influyen significativamente en la previsión de maltrato físico contra 

las mujeres; la población encuestada reconoce un nivel regular de influencia de 
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las PP en prevención de violencia familiar, por lo que se requiere que las 

entidades públicas realicen un trabajo coordinado más eficiente en la prevención 

y atención de violencia contra la mujer. Éstos datos son similares a los hallados 

por Sosa (2023) quien obtuvo una correlación de Spearman de 0.204, y 

significancia de 0.001, y concluyó que las PP orientadas a prevenir la violencia 

deben ser eficaces y los resultados notorios que permitan observar y valorar el 

problema e identificar avances; así mismo Huamán (2022) obtuvo un coeficiente 

de 0,368, y un p_valor de 0,00, afirmando que existe una relación significativa 

moderada entre las PP y la vigilancia a mujeres afectadas de violencia física. 

Por su parte Cuevas (2022) obtuvo un resultado de 0,688, con 

significancia 0,000, determinando una correlación moderada de sus variables, 

ello se debió al tipo de población encuestada, que fueron 42 usuarios que 

acudieron a un CEM por casos de violencia. A su vez Los resultados del estudio 

difieren con la investigación de Gutiérrez (2023), quien obtuvo un coeficiente de 

correlación de 0.054 y significancia =0.351, determinando con ello, que no hay 

correlación ni significancia entre las variables. La correlación nula o débil indica 

que se requiere analizar las PP, realizar propuestas de ajuste y contextualizar de 

manera que contribuya a disminuir los índices de VCM. 

Teóricamente la dimensión de violencia física se sustenta considerando 

que esta es uno de los tipos más frecuentes de violencia, y afecta la integridad 

física y/o la salud de las víctimas; Quispe et. al. (2021) mencionan que este tipo 

de maltrato se identifica por el uso del poder y la fuerza, en el que a su vez 

pueden usar objetos, manifestándose a través de golpes y jalones, pudiendo 

generar daño corporal y terminar en lesiones graves, fracturas y hasta la muerte. 

Con el estudio se buscó determinar el grado de tolerancia ante el maltrato físico, 

partiendo desde el nivel de conocimiento, percepciones, vivencias y actuaciones 

que tienen las mujeres ante este tipo de violencia y los resultados muestran que 

hay un nivel medio alto de conocimiento y percepciones sobre la violencia física, 

pero solamente el 25.9% reconocen que este tipo de violencia es alarmante y 

solo el 16.4% indica que las víctimas de éste tipo de violencia acuden  a las 

instituciones de protección.  
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Con respecto al objetivo específico 2, que fue Determinar cómo influye las 

PP en prevención de violencia psicológica; se obtuvo el coeficiente de 

correlación de Spearman de +0,241, que afirma la existencia de una correlación 

directa débil, y una significancia unilateral de 0,000<α con el que se rechaza la 

hipótesis nula y se afirma la hipótesis alterna, que, las PP influyen 

significativamente en la previsión de violencia psicológica contra la mujer en un 

distrito de Recuay, Ancash, 2024. Este resultado nos sugiere que, sigue siendo 

débil la implementación de las PP, por lo que se requiere realizar un trabajo 

articulado a nivel local, con metas y presupuesto anual, que permita un trabajo 

articulado.    

El resultado coinciden con la investigación de Huamán (2022), quien 

obtuvo un p_valor =0,002 y r=0,306, que se traduce en una correlación 

significativa baja entre las PP y la violencia psicológica; que se evidencia en los 

resultados descriptivos, donde el 62% señaló que la atención a la víctima de 

violencia psicológica es regular, mientras que el 31% señaló que la atención es 

mala; así mismo, Gutiérrez (2023), en su investigación obtuvo un r= 0,118 y Sig. 

= 0,042, correlación positiva muy débil, traduciéndose que, a mayor calidad de 

las PP, la incidencia de la violencia psicológica será menor. Por su parte Sosa 

(2023), obtuvo P-valor=0.001 y r= 0.194, afirmando con ello que existe una 

relación muy débil entre las variables. Estos hallazgos indican que si bien es 

cierto existe correlación, pero es débil, por lo que se requiere revisar las 

normativas, y realizar reajustes de ello o contextualizar a nivel local. 

Por su parte Maas (2023), en su estudió concluyó que las leyes que se 

han implementado en Guatemala están orientadas principalmente a disponer 

sanciones contra los perpetradores de violencia de género, y no contemplan 

acciones preventivas, las de atención y las de disminución de violencia, por lo 

que surge la necesidad de proponer una ley que aborde de manera integral la 

eliminación de la violencia a la mujer. 

A nivel teórico la VP, es un acto de abuso de poder, destinado a intimidar, 

controlar o aislar a una persona, sin importar las consecuencias, es así como 

Páramo et. al. (2021) mencionan que viene a ser cualquier acto que tenga 

intención de causar daño emocional o psicológico a una persona, sin importar su 
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edad o género. En el estudio se estableció determinar el nivel de tolerancia que 

tienen las mujeres al maltrato psicológico, valorando los conocimientos, 

percepciones vivencias y actuaciones que tienen las mujeres ante la violencia 

psicológica, hallando que las mujeres tienen conocimiento sobre las 

características y tipos de violencia psicológica y que este tipo de violencia afecta 

alrededor del 50% de las mujeres del distrito, pero que solamente un 5.1% acude 

a realizar las denuncias; ello nos muestra la necesidad de las entidades de 

protección de continuar sensibilizando a la población en prevención y atención 

de la VP. 

Con respecto al objetivo específico 3, que fue determinar cómo influye las 

PP en prevención de violencia sexual contra la mujer; se obtuvo un r=+ 0,148, 

determinando la existencia de una correlación directa débil, con significancia de 

0,007<α, confirmando así la hipótesis alterna (H1) al 95% de confianza, 

afirmando que las PP influyen de manera significativa en la prevención de 

violencia sexual contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. Estos 

resultados se asemejan a los obtenidos por Huamán (2022), quien obtuvo un 

coeficiente de 0,284 y un p_valor de 0,003, afirmando que existe una correlación 

baja pero significativa entre las PP y la violencia sexual, así mismo, Gutiérrez 

(2023), en su investigación obtuvo con su análisis un r = 0,370; Sig. =0,000, lo 

cual afirma una correlación positiva moderada entre las variables; por lo que ante 

una adecuada implementación de políticas públicas habrá menos casos de 

violencia sexual. 

Mientras que Cuevas (2022), en su investigación obtuvo un r= 0,606; 

determinando una correlación moderada con significancia =0,000, con el que 

confirmó la relación significativa entre las variables; estos resultados son 

mayores a los obtenidos por el estudio, ello se debe a que la población y muestra 

de estudio fueron usuarios que acuden a un CEM y por ende sus características 

y percepciones difieren a las de las mujeres en general. A su vez el estudio difiere 

de la investigación de Soza (2023), quien obtuvo un valor de 0.018 y una 

correlación del -0,094, quien afirmó que no existe correlación entre las PP y la 

disminución de la violencia sexual; estos hallazgos muestran que las políticas 
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públicas no están teniendo significancia en la reducción de la violencia y sugieren 

ser revisadas. 

A nivel teórico se sustenta la violencia sexual con el postulado de CNDH 

México (2016), que define como toda acción que tenga connotación sexual, 

realizados en contra de una personas sin su asentimiento o bajo coacción, 

abarcando hechos que implican no solo los de contacto físico o penetración. En 

el estudio se analizó el grado de tolerancia que tienen las mujeres a la violencia 

sexual, partiendo desde el nivel de conocimiento, percepciones, vivencias y 

actuaciones que tienen las mujeres frente a este tipo de violencia, hallando que 

si bien es cierto el nivel de conocimiento sobre tipos de violencia y sus 

implicancias es alto, no todas las que han sido víctimas de violencia realizan las 

denuncias, ya sea por temor, desconocimiento o desconfianza, por lo que se 

hace necesario que las instituciones de protección a nivel local realicen 

actividades preventivas y de orientación a nivel comunitario y de las instituciones 

educativas. 

El objetivo específico 4, fue determinar cómo influye las PP en prevención 

de la violencia económica contra la mujer; para ello se obtuvo un r=+0,144, lo 

cual indica que existe una relación directa débil con un s=0,009<α, con lo que se 

rechazó la hipótesis nula y se afirmó la alterna que, las PP influyen de manera 

significativa en la prevención de violencia económica contra las mujeres en un 

distrito de Recuay, Ancash, 2024. Estos hallazgos coinciden con la investigación 

de Huamán (2022) Con un p valor =0,000 y coeficiente de 0,320; así mismo 

Gutiérrez (2023): obtuvo un r =0,193; Sig. =0,001 determinando que existe una 

relación significativa baja entre las PP y la violencia económica. De similar 

manera Guashca (2021), en su investigación concluyó que los factores 

preponderantes que contribuyeron al acrecentamiento de incidentes de violencia 

doméstica durante el confinamiento fueron de índole social y económica 

principalmente; así mismo Marchena (2022) en su investigación obtuvo  un 

resultado de Chicuadrado de 16.60 y el nivel de significancia de 0.000, que le 

permitió determinar la influencia de la dimensión ejercicios de los derechos 

económicos y sociales, en la prevención de la violencia. por lo que se deduce 

que a mayor calidad de implementación de PP habrá menos índices de violencia. 
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El sustento teórico de este tipo de violencia se basa en que son las 

restricciones o limitaciones de los ingresos económicos de la mujer por parte de 

la pareja. Castillo (2020). A su vez este tipo de violencia implica restringir o limitar 

los bienes y/o recursos para dejar de llevar una vida digna, sin importar quién 

sea el responsable ni la naturaleza de dichos recursos, impactando a todo el 

grupo familiar. Lazo (2019). El indicador de estudio fue el nivel de tolerancia que 

tienen las féminas a la violencia económica, con lo que se pudo determinar el 

nivel de conocimiento y percepciones sobre violencia económica que es de nivel 

medio, pero que pese a haber casos de violencia de este tipo solamente un 10% 

refiere que las víctimas de éste tipo de violencia acuden a una instancia de 

protección, ello sugiere que se requiere continuar trabajando en temas de 

prevención de violencia, a nivel de todos los grupos sociales. 
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V. CONCLUSIONES

Se determinó que existe influencia directa positiva de las políticas públicas 

en la prevención de violencia contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 

2024; al obtener a nivel descriptivo un 51.1% de mujeres que califican como 

regular la influencia de las PP para un nivel alto de prevención de violencia y un 

coeficiente de correlacional =0,292, y P-valor=0.000< 𝛼, lo cual indica que existe 

una correlación directa débil pero significativa entre las variables, sugiriendo que 

se revise, contextualice y se continue con la implementación de las PP en 

prevención de violencia, con participación activa de los operadores de protección 

a través de la instancia de articulación local, promovida a través del Gobierno 

Local. 

Se determinó que existe influencia directa de las PP en la prevención de 

violencia física contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024: al obtener 

a nivel descriptivo que el 48.5% de mujeres encuestadas refieren que existe un 

nivel de influencia de PP regular en la prevención de violencia física que es alta, 

la que se complementa a nivel inferencial con el rango de Spearman =0,293 y 

una significancia de 0,000< 𝛼, que se traduce en una correlación directa débil y 

una relación significativa entre las variables PP y prevención de violencia física, 

lo que llama a que se debe hacer un trabajo articulado a nivel de los Operadores 

de Protección a nivel local. 

Se determinó que existe una influencia directa de las PP en la prevención 

de violencia psicológica contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024; 

al obtener a nivel descriptivo que un 42.7% de encuestados refieren que la 

influencia de PP es de nivel regular y la prevención de violencia psicológica es 

de nivel medio, y a nivel inferencial se obtuvo un coeficiente de correlación de 

rango de Spearman =0,241, y una significancia de 0,000< 𝛼 lo cual indica que 

existe correlación directa débil, pero significativa entre las PP y la prevención de 

violencia psicológica, lo que siguiere continuar realizando un trabajo de 

sensibilización a nivel de estudiantes y población en general, ya que pasa 

generalmente desapercibida. 
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Se determinó que existe una influencia directa de las PP en la prevención 

de violencia sexual contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024; para 

ello, a nivel descriptivo se obtuvo que el 75.9% de encuestadas refieren que el 

nivel de influencia de las PP son regulares y el nivel de prevención de violencia 

es alto, y al obtener el coeficiente de Spearman = 0,148, con un s=0,007< 𝛼, se 

afirma la existencia de una correlación directa débil pero significativa entre las 

dos variables de estudio, ello sugiere que a nivel local los operadores de 

protección revisen la política, contextualicen y adopten estrategias que permita 

realizar un trabajo de sensibilización y atención más eficiente. 

Se determinó que existe influencia directa de las PP en la prevención de 

violencia económica contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024; para 

ello, a nivel descriptivo se obtuvo que 54.0% refieren que la influencia de PP es 

de nivel regular y la prevención de violencia es de nivel medio, y a nivel 

inferencial el coeficiente de Spearman = 0,144, y la significancia de 0,009< 𝛼, 

afirmando con ello la existe una correlación directa débil, y significativa entre las 

variables.   
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al Gobierno Local, que a través de la instancia de

concertación para la prevención, sanción y erradicación de la violencia contra la 

mujer y los integrantes del grupo familiar, en cumplimiento a la Ley N° 30364, 

destine recursos y promueva un trabajo articulado con los operadores de 

protección local, como: el Centro de Emergencia mujeres, la PNP, Fiscalía, 

Juzgado de familia, juez de Paz, subprefectura, representantes del sector 

educación y salud y la sociedad civil organizada, orientado a desarrollar 

actividades de sensibilización y capacitación en políticas públicas relacionadas 

a la prevención, atención, sanción y erradicación de todo tipo de violencia contra 

las mujeres, a nivel comunitario y de las instituciones educativas, para de esta 

manera generar conciencia en las mujeres y población en general de las 

implicancias de la violencia y disminuir o eliminar la violencia contra las mujeres. 

Se recomienda a los operadores de protección local como la PNP, el CEM, 

Fiscalía, Juzgado de familia y la DEMUNA que de manera coordinada a nivel de 

la Instancia de articulación, elaboren un plan teniendo en consideración los 

índices y tipo de violencia más frecuentes denunciados, que en el caso del 

distrito fue la violencia física y desarrollen actividades preventivos promocionales 

sobre prevención de la violencia física y las implicancias de este tipo de violencia 

en las mujeres y su desarrollo personal y social. En el que a su vez se estipule 

las acciones de atención y seguimiento a víctimas de violencia. 

Considerando que los índices de violencia psicológica a nivel del distrito 

son bajos, pese a que las personas encuestadas refieren en un nivel medio, 

haber sufrido de este tipo de violencia en algún momento de su vida, 

 se sugiere al área de la DEMUNA y el CEM, desarrollar actividades de 

orientación y sensibilización a nivel de las Instituciones Educativas, APFAS, 

Programas sociales, Programa Vaso de leche, entre otros a fin de generar mayor 

conciencia en la población sobre la violencia psicológica que muchas veces pasa 

desapercibido sin ser conscientes del daño emocional que puede generar en la 

víctima. 

Se recomienda al CEM e integrantes de la instancia de articulación local 

revisar las PP, contextualizarlas y actualizar las rutas de atención en casos de 
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violencia contra la mujer, que abarca la violencia sexual y difundirlo a nivel de las 

instituciones y la comunidad, a fin de que la población sepa cómo actuar en 

casos de violencia; en el que a su vez se debe contemplar las líneas de ayuda y 

números telefónicos. Ésta ruta de atención debe ser difundida por los diversos 

medios comunicacionales y en las actividades de sensibilización sobre violencia. 

Se recomienda al gobierno local y el CEM capacitar a actores 

comunitarios claves en PP relacionadas a la violencia contra la mujer, a fin de 

que estos actores realicen acciones de sensibilización a nivel comunitario, en el 

que a su vez se difunda información concerniente a la violencia económica y sus 

implicancias, a fin de identificar este tipo de casos y generar conciencia en la 

población en general para de esta manera disminuir los índices de violencia en 

el distrito. 
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ANEXOS 

Anexo 01. Matriz de Consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES MÉTODO 

Prob. General Ob. General H. General Tipo de 
Investigación 

¿Cómo influye las Políticas 
Públicas en la Prevención de 
violencia contra la mujer en 
un distrito de Recuay, 
Ancash, 2024? 

Determinar cómo influye las 
Políticas Públicas en la 
Prevención de violencia contra 
la mujer en un distrito de 
Recuay, Ancash, 2024 

Las Políticas públicas influyen 
significativamente en la 
Prevención de violencia contra la 
mujer en un distrito de Recuay, 
Ancash, 2024 

Variable 
Independiente: 
Políticas 
Públicas 

Variable 
dependiente: 
Violencia contra 
la mujer 

Enfoque: 
Cuantitativo. 
Finalidad: Básica. 
Alcance: Descriptivo 

Diseño de 
Investigación. 

Prob. Específicos Obj. Específicos H. Específicos

No experimental, 
trasversal, 
correlacional causal 
Método: hipotético 
deductivo 

¿Cómo influye las Políticas 
públicas en la prevención de 
violencia física contra la mujer 
en un distrito de Recuay, 
Ancash, 2024? 

Determinar cómo influye las 
Políticas públicas en la 
prevención de la violencia 
física contra la mujer en un 
distrito de Recuay, Ancash, 
2024 

Las Políticas públicas influyen 
significativamente en la 
prevención de la violencia física 
contra la mujer en un distrito de 
Recuay, Ancash, 2024 Población, muestra 

y muestreo 

¿Cómo influye las Políticas 
públicas en la prevención de 
la violencia psicológica contra 
la mujer en un distrito de 
Recuay, Ancash, 2024? 

Determinar cómo influye las 
Políticas públicas en la 
prevención de la violencia 
psicológica contra la mujer en 
un distrito de Recuay, Ancash, 
2024 

Las Políticas públicas influyen 
significativamente en la 
prevención de la violencia 
psicológica contra la mujer en un 
distrito de Recuay, Ancash, 2024 

Unidad de Análisis: 
Mujeres de 18 a 49 
años 

Población: 948 
Muestra: 274 
Muestreo: No 
Probabilístico 

¿Cómo influye las Políticas 
públicas en la prevención de 

Determinar cómo influye las 
Políticas públicas en la 

Las Políticas públicas influyen 
significativamente en la 



la violencia sexual contra la 
mujer en un distrito de 
Recuay, Ancash, 2024? 

prevención de la violencia 
sexual contra la mujer en un 
distrito de Recuay, Ancash, 
2024 

prevención de la violencia sexual 
contra la mujer en un distrito de 
Recuay, Ancash, 2024 

Técnica: 
Encuesta 
Instrumentos 
- Cuestionario para

medir Influencia de
Políticas públicas

- Cuestionario para
medir violencia
contra la mujer

¿Cómo influye las Políticas 
públicas en la prevención de 
la violencia económica o 
patrimonial contra la mujer en 
un distrito de Recuay, 
Ancash, 2024? 

Determinar cómo influye las 
Políticas públicas en la 
prevención de la violencia 
económica o patrimonial contra 
la mujer en un distrito de 
Recuay, Ancash, 2024 

Las Políticas públicas influyen 
significativamente en la 
prevención de la violencia 
económica o patrimonial contra 
la mujer en un distrito de Recuay, 
Ancash, 2024 



Anexo 02. Tabla de operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores Escala 

Políticas 
publicas 

Son propósitos, medidas y 
decisiones que un gobierno 
implementa para abordar 
las preocupaciones que, en 
un momento específico, son 
consideradas prioritarias 
para la población y el 
gobierno. Tamayo (1997). 

La variable será 
medida a través del 
cuestionario 
elaborado, en el que 
se ha considerado las 
dimensiones de: 
alcance, cobertura e 
impacto, y está 
constituido por 20 
preguntas 

Alcance Población Escala Ordinal tipo 
Likert 
1 =Totalmente en 
desacuerdo 
2 = En desacuerdo 
3 = Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 
4 = De acuerdo 
5 = totalmente de 
acuerdo 

Territorial 

Temporal 

Cobertura Geográfica 

Institucional 

Servicios de Apoyo 

Impacto Preventivo 

Asistencial 

Cultural 

Violencia 
contra la 
mujer 

Cualquier tipo de violencia 
basada en la condición de 
ser mujer, que ocasione o 
pueda ocasionar algún daño 
o sufrimiento ya sea físico,
psicológico o sexual,
incluyendo amenazas, la
imposición o la privación
injustificada de la libertad,
pudiendo darse en entornos
públicos o privados. ONU
(2018).

La variable será 
medida a través de un 
cuestionario que 
considera las 
dimensiones de: 
violencia física, 
Psicológica, sexual y 
económica 

Violencia física Grado de tolerancia a la 
agresión física 

Escala Ordinal tipo 
Likert 
1 =Totalmente en 
desacuerdo 
2 = En desacuerdo 
3 = Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 
4 = De acuerdo 
5 = totalmente de 
acuerdo 

Violencia 
psicológica 

Grado de tolerancia al 
maltrato verbal 

Violencia sexual Grado de tolerancia a la 
agresión sexual 

Violencia 
económica 

Grado de tolerancia al 
abuso económico 



Anexo 03. Instrumento de recolección de datos. 

CUESTIONARIO DE LA VARIABLE: POLÍTICAS PÚBLICAS. 

Sra/srta., me dirijo a usted para solicitarle su apoyo para responder el siguiente 

cuestionario, cuyo propósito es determinar la influencia de las políticas públicas en la 

prevención de violencia contra la mujer en un distrito de la Región Ancash. El cuestionario 

tiene fines académicos y la información recabada será tratado de manera anónima y 

confidencial por lo que le pido completar el siguiente formulario con total sinceridad. 

Instrucciones: Lea con atención cada enunciado y marque con una (x), la respuesta que 

considere conveniente recuerde no existe respuesta buena o mala. 

Escala de medición: 

1 2 3 4 5

Totalmente en 
desacuerdo 

En desacuerdo Ni de acuerdo ni 
en desacuerdo 

De acuerdo Totalmente de 
acuerdo 

N° Dimensión: Alcance 1 2 3 4 5

1 Tiene conocimiento de políticas públicas o leyes que 
contribuyen a eliminar la violencia contra la mujer 

2 Tiene conocimiento de la Ley para prevenir, sancionar y 
erradicar la violencia contra la mujer y los integrantes del 
grupo familiar 

3 Las leyes contra la violencia hacían la mujer pueden 
ayudarla a usted o a alguien que conoce si fuera víctima 
de violencia en su distrito 

4 Las leyes contra la violencia hacia la mujer están 
disponibles para todas las mujeres de su distrito 

5 Las leyes contra la violencia hacia la mujer son accesibles 
para todas las mujeres de su distrito. 

6 Las leyes contra la violencia hacia la mujer son equitativas 
para todas las mujeres víctimas de violencia, 
independiente de su condición, social, económica, cultural 
o geográfica

7 Las leyes contra la violencia hacia la mujer son efectivas 
en la prevención y atención de la violencia contra la mujer 
en su distrito 

Dimensión: cobertura 

8 Las leyes contra la violencia hacia la mujer son conocidas 
por todas las mujeres de su distrito 

9 Las leyes contra la violencia hacia la mujer llegan a todas 
las mujeres que la necesitan en su distrito 

10 Existe en su distrito una instancia de articulación para la 



lucha contra la violencia hacia la mujer 

11 Las leyes contra la violencia hacia la mujer son 
coordinadas por las diferentes autoridades de protección 
de su distrito 

12 Las leyes contra la violencia hacia la mujer son 
implementadas de manera eficaz y eficiente en su distrito 

13 Los servicios de apoyo para víctimas de violencia contra 
la mujer en su distrito, tales como Centro Emergencia 
Mujer, líneas de ayuda, refugios, etc. son suficientes 

14 Los servicios de apoyo para prevención de violencia 
contra la mujer en su distrito son accesibles y de calidad 

Dimensión: impacto 

15 Las leyes contra la violencia hacia la mujer han 
contribuido a prevenir la violencia hacia la mujer en su 
distrito 

16 Las leyes contra la violencia hacia la mujer han 
contribuido a cambiar las actitudes y creencias sobre la 
violencia hacia la mujer en su distrito 

17 Las leyes contra la violencia hacia la mujer han 
contribuido a mejorar la calidad de vida de las mujeres 
víctimas de violencia de género en su distrito 

18 Las leyes contra la violencia hacia la mujer han 
contribuido a empoderar a las mujeres víctimas de 
violencia en su distrito 

19 Las leyes contra la violencia hacia la mujer han 
contribuido a visibilizar la violencia hacia la mujer en su 
distrito 

20 Las leyes contra la violencia hacia la mujer han 
contribuido a promover la equidad de género en tu distrito 

Gracias por su valioso tiempo 



CUESTIONARIO DE LA VARIABLE: VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. 

Sra/srta., me dirijo a usted para solicitarle unos minutos de su valioso tiempo para responder 

el siguiente cuestionario, cuyo propósito es determinar la influencia de las políticas públicas 

en la prevención de violencia contra la mujer en un distrito de la Región Ancash. El 

cuestionario tiene fines académicos y la información recabada será tratado de manera 

anónima y confidencial por lo que se le pide completar el siguiente formulario con total 

sinceridad. 

Instrucciones: Leer con atención cada enunciado y marque con una (x), la respuesta que 

considere conveniente, recuerde no existe respuesta buena o mala. 

Escala de medición: 

1 2 3 4 5

Totalmente en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo 

Ni de acuerdo, ni 
en desacuerdo 

De acuerdo Totalmente de 
acuerdo 

N° Dimensión: Violencia psicológica 1 2 3 4 5

1 La violencia psicológica viene a ser los insultos, amenazas y 
humillaciones  

2 La violencia psicológica daña la salud mental, la 
autodeterminación y el desarrollo personal 

3 La violencia psicológica contra las mujeres es una 
problemática que afecta a todas las mujeres independiente de 
su condición socioeconómica, cultural o geográfica 

4 La violencia psicológica contra las mujeres ocurre 
generalmente en parejas que tienen antecedentes de 
violencia 

5 Usted, en algún momento de su vida ha sufrido algún tipo de 
violencia psicológica (insultos, humillaciones o amenazas) 

6 Las mujeres víctimas de violencia psicológica, generalmente 
acuden al CEM, o a la Policía o la Fiscalía, u otra autoridad en 
su distrito. 

Dimensión: Violencia física 

7 La violencia física viene a ser las agresiones corporales, 
lesiones y golpes 

8 La violencia física puede ocasionar lesiones graves y/o la 
muerte 

9 La violencia física es aprendida y aceptada por la población y 
se ha transmitido de generación en generación 

10 La violencia física es un problema alarmante en su distrito 

11 Usted, en algún momento de su vida ha sufrido algún tipo de 
violencia física (golpes, empujones, jalón de cabello, 
cachetadas, etc.) 

12 Las mujeres víctimas de violencia física, generalmente 



acuden al CEM, o a la Policía o la Fiscalía u otra autoridad en 
su distrito 

Dimensión: violencia sexual 

13 La violencia sexual viene a ser los acosos, tocamientos 
indebidos y las violaciones 

14 La violencia sexual ocasiona graves consecuencias en la 
víctima 

15 La violencia sexual puede darse en el entorno familiar 

16 Usted, en algún momento de su vida ha sido víctima de 
violencia sexual (tocamientos indebidos, acoso, violación 
sexual, etc.) 

17 Las mujeres víctimas de violencia sexual, generalmente 
acuden al CEM, o a la Policía o la Fiscalía u otra autoridad en 
su distrito 

Violencia económica 

18 La violencia económica son las restricciones económicas o 
limitaciones de los recursos básicos para vivir 

19 La violencia económica generalmente es ejercida por la pareja 
o expareja

20 La violencia económica hace que la víctima sea más 
dependiente y vulnerable 

21 Usted, en algún momento de su vida ha sido víctima de 
violencia económica (control absoluto del dinero por parte de 
la pareja, amenazas de no poyarla económicamente, 
prohibición de que trabaje fuera del hogar o que continue sus 
estudios, etc.) 

22 Las mujeres víctimas de violencia económica, generalmente 
acuden al CEM, o a la Policía o la Fiscalía u otra autoridad en 
su distrito 

Gracias por su valioso tiempo 



Anexo 04. Ficha de validación para la recolección de datos. 

Ficha de validación de contenido para un instrumento 

Validación por un metodólogo. 

INSTRUCCIÓN: A continuación, se le hace llegar el instrumento de recolección de 

datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información en la presente 

investigación: Influencia de políticas públicas en prevención de violencia 

contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. Por lo que se le solicita 

que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias 

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validación de contenido 

son: 

Criterios Detalle Calificación 

Suficiencia 

El/la ítem/pregunta pertenece a la 
dimensión/subcategoría y basta 
para obtener la medición de esta 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Claridad 

El/la ítem/pregunta se 
comprende fácilmente, es decir, 

su sintáctica y semántica son 
adecuadas 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Coherencia 

El/la ítem/pregunta tiene relación 
lógica con el indicador que está 

midiendo 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Relevancia 

El/la ítem/pregunta es esencial o 
importante, es decir, debe ser 
incluido 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008). 



Matriz de validación del cuestionario de la variable: Políticas Públicas 

Definición de la variable: Son acciones provenientes y emitidas por el gobierno, para 

dar respuesta a las diversas necesidades o problemáticas de la población, en el que 

se involucre de manera activa a las instituciones y la población. 

Dimensión Indicador Ítem S
u
f
i
c
i
e
n
c
i
a 

C
l
a
r
i
d
a
d 

C
o
h
e
r
e
n
c
i
a 

R
e
l
e
v
a
n
c
i
a 

Observación 

Alcance Poblacional Tiene conocimiento de políticas 
públicas o leyes que contribuyen 
a eliminar la violencia contra la 
mujer 

1 1 1 1 

Tiene conocimiento de la Ley 
para prevenir, sancionar y 
erradicar la violencia contra la 
mujer y los integrantes del grupo 
familiar 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia a la 
mujer pueden ayudarla a usted o 
a alguien que conoce si fuera 
víctima de violencia en su distrito 

1 1 1 1 

Territorial Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer están disponibles 
para todas las mujeres de su 
distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son accesibles 
para todas las mujeres de su 
distrito. 

1 1 1 1 

Temporal Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son equitativas 
para todas las mujeres víctimas 
de violencia, independiente de 
su condición, social, económica, 
cultural o geográfica 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son efectivas en la 
prevención y atención de la 
violencia contra la mujer en su 
distrito 

1 1 1 1 



Cobertura Geográfica Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son conocidas por 
todas las mujeres de su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer llegan a todas las 
mujeres que la necesitan en su 
distrito 

1 1 1 1 

Institucional Existe en su distrito una 
instancia de articulación para la 
lucha contra la violencia hacia la 
mujer 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son coordinadas 
por las diferentes autoridades de 
protección de su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son 
implementadas de manera 
eficaz y eficiente en su distrito 

1 1 1 1 

Servicios de 
apoyo 

Los servicios de apoyo para 
víctimas de violencia contra la 
mujer en su distrito, tales como 
Centro Emergencia Mujer, líneas 
de ayuda, refugios, etc. son 
suficientes 

1 1 1 1 

Los servicios de apoyo para 
prevención de violencia contra la 
mujer en su distrito son 
accesibles y de calidad 

1 1 1 1 

Impacto Preventivo Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 
prevenir la violencia hacia la 
mujer en su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 
cambiar las actitudes y creencias 
sobre la violencia hacia la mujer 
en su distrito 

1 1 1 1 

Asistencia Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 
mejorar la calidad de vida de las 
mujeres víctimas de violencia de 
género en su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 
empoderar a las mujeres 
víctimas de violencia en su 
distrito 

1 1 1 1 

Cultural Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 

1 1 1 1 



visibilizar la violencia hacia la 
mujer en su distrito 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 
promover la equidad de género 
en tu distrito 

1 1 1 1 

Matriz de validación del cuestionario de la variable: Violencia contra la mujer. 

Definición de la variable: /categoría: cualquier tipo de violencia basada en la 

condición de ser mujer, que ocasione o pueda ocasionar algún daño o sufrimiento 

ya sea físico, psicológico o sexual, incluyendo amenazas, la imposición o la 

privación injustificada de la libertad, pudiendo darse en entornos públicos o 

privados.  

Dimensión Indicador Ítem S
u
f
i
c
i
e
n
c
i
a 

C
l
a
r
i
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d 

C
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i
a 
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e
l
e
v
a
n
c
i
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Observación 

Violencia 
psicológic
a 

Grado de 
tolerancia al 
maltrato 
psicológico 

La violencia psicológica viene a 
ser los insultos, amenazas y 
humillaciones 

1 1 1 1 

La violencia psicológica daña la 
salud mental, la 
autodeterminación y el 
desarrollo personal 

1 1 1 1 

La violencia psicológica contra 
las mujeres es una problemática 
que afecta a todas las mujeres 
independiente de su condición 
socioeconómica, cultural o 
geográfica. 

1 1 1 1 

La violencia psicológica contra 
las mujeres ocurre generalmente 
en parejas que tienen 
antecedentes de violencia 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 
vida ha sufrido algún tipo de 
violencia psicológica (insultos, 
humillaciones o amenazas) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de 
violencia psicológica, 

1 1 1 1 



generalmente acuden al CEM, o 
a la Policía o la Fiscalía, u otra 
autoridad en su distrito 

Violencia 
física 

Grado de 
tolerancia a 
la agresión 
física 

La violencia física viene a ser las 
agresiones corporales, lesiones 
y golpes 

1 1 1 1 

La violencia física puede 
ocasionar lesiones graves y/o la 
muerte 

1 1 1 1 

La violencia física es aprendida y 
aceptada por la población y se 
ha transmitido de generación en 
generación 

1 1 1 1 

La violencia física es un 
problema alarmante en su 
distrito 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 
vida ha sufrido algún tipo de 
violencia física (golpes, 
empujones, jalón de cabello, 
cachetadas, etc.) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de 
violencia física, generalmente 
acuden al CEM, o a la Policía o 
la Fiscalía u otra autoridad en su 
distrito 

1 1 1 1 

Violencia 
sexual 

Grado de 
tolerancia al 
abuso 
sexual 

La violencia sexual viene a ser 
los acosos, tocamientos 
indebidos y las violaciones 

1 1 1 1 

La violencia sexual ocasiona 
graves consecuencias en la 
víctima 

1 1 1 1 

La violencia sexual puede darse 
en el entorno familiar 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 
vida ha sido víctima de violencia 
sexual (tocamientos indebidos, 
acoso, violación sexual, etc.) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de 
violencia sexual, generalmente 
acuden al CEM, o a la Policía o 
la Fiscalía u otra autoridad en su 
distrito 

1 1 1 1 

Violencia 
económic
a 

Grado de 
tolerancia a 
la violencia 
económica 

La violencia económica son las 
restricciones económicas o 
limitaciones de los recursos 
básicos para vivir 

1 1 1 1 

La violencia económica 
generalmente es ejercida por la 
pareja o expareja 

1 1 1 1 



La violencia económica hace 
que la víctima sea más 
dependiente y vulnerable 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 
vida ha sido víctima de violencia 
económica (control absoluto del 
dinero por parte de la pareja, 
amenazas de no apoyarla 
económicamente, prohibición de 
que trabaje fuera del hogar o que 
continue sus estudios, etc.) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de 
violencia económica, 
generalmente acuden al CEM, o 
a la Policía o la Fiscalía u otra 
autoridad en su distrito 

1 1 1 1 

Ficha de validación de juicio de experto 

Nombre del instrumento Instrumento de recolección de datos 

Objetivo del instrumento Determinar cómo influye las políticas públicas en 
prevención de violencia contra la mujer en un 
distrito de Recuay, Ancash, 2024 

Nombre y apellidos del 
experto 

Dr. FIDEL GUTIERREZ VIVANCO 

Documento de identidad DNI: 07765768 

Años de experiencia en el 
área 

Más de cinco años 

Máximo Grado Académico Doctor 

Nacionalidad Peruana 

Institución UNHEVAL, UNSCH 

Cargo Catedrático. 

Número telefónico 975533528 

Firma 

Fecha 28/05/2024 



Validación por un metodólogo 

Ficha de validación de contenido para un instrumento 

INSTRUCCIÓN: A continuación, se le hace llegar el instrumento de recolección de 

datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información en la presente 

investigación: Influencia de políticas públicas en prevención de violencia 

contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. Por lo que se le solicita 

que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias 

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validación de contenido 

son: 

Criterios Detalle Calificación 

Suficiencia 

El/la ítem/pregunta pertenece a la 
dimensión/subcategoría y basta 
para obtener la medición de esta 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Claridad 

El/la ítem/pregunta se 
comprende fácilmente, es decir, 

su sintáctica y semántica son 
adecuadas 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Coherencia 

El/la ítem/pregunta tiene relación 
lógica con el indicador que está 

midiendo 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Relevancia 

El/la ítem/pregunta es esencial o 
importante, es decir, debe ser 
incluido 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008). 



Matriz de validación del cuestionario de la variable: Políticas Públicas 

Definición de la variable: Son acciones provenientes y emitidas por el gobierno, para 

dar respuesta a las diversas necesidades o problemáticas de la población, en el que 

se involucre de manera activa a las instituciones y la población. 

Dimensión Indicador Ítem S
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Observación 

Alcance Poblacional Tiene conocimiento de políticas 

públicas o leyes que contribuyen a 

eliminar la violencia contra la 

mujer 

1 1 1 1 

Tiene conocimiento de la Ley para 

prevenir, sancionar y erradicar la 

violencia contra la mujer y los 

integrantes del grupo familiar 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia a la 

mujer pueden ayudarla a usted o 

a alguien que conoce si fuera 

víctima de violencia en su distrito 

1 1 1 1 

Territorial Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer están disponibles para 

todas las mujeres de su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer son accesibles para todas 

las mujeres de su distrito. 

1 1 1 1 

Temporal Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer son equitativas para 

todas las mujeres víctimas de 

violencia, independiente de su 

condición, social, económica, 

cultural o geográfica 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer son efectivas en la 

1 1 1 1 



prevención y atención de la 

violencia contra la mujer en su 

distrito 

Cobertura Geográfica Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer son conocidas por todas 

las mujeres de su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer llegan a todas las mujeres 

que la necesitan en su distrito 

1 1 1 1 

Institucional Existe en su distrito una instancia 

de articulación para la lucha 

contra la violencia hacia la mujer 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer son coordinadas por las 

diferentes autoridades de 

protección de su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer son implementadas de 

manera eficaz y eficiente en su 

distrito 

1 1 1 1 

Servicios de 

apoyo 

Los servicios de apoyo para 

víctimas de violencia contra la 

mujer en su distrito, tales como 

Centro Emergencia Mujer, líneas 

de ayuda, refugios, etc. son 

suficientes 

1 1 1 1 

Los servicios de apoyo para 

prevención de violencia contra la 

mujer en su distrito son accesibles 

y de calidad 

1 1 1 1 

Impacto Preventivo Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer han contribuido a prevenir 

la violencia hacia la mujer en su 

distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer han contribuido a cambiar 

las actitudes y creencias sobre la 

violencia hacia la mujer en su 

distrito 

1 1 1 1 

Asistencia Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer han contribuido a mejorar 

1 1 1 1 



la calidad de vida de las mujeres 

víctimas de violencia de género en 

su distrito 

Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer han contribuido a 

empoderar a las mujeres víctimas 

de violencia en su distrito 

1 1 1 1 

Cultural Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer han contribuido a 

visibilizar la violencia hacia la 

mujer en su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia hacia 

la mujer han contribuido a 

promover la equidad de género en 

tu distrito 

1 1 1 1 

Matriz de validación del cuestionario de la variable: Violencia contra la mujer. 

Definición de la variable: /categoría: cualquier tipo de violencia basada en la 

condición de ser mujer, que ocasione o pueda ocasionar algún daño o sufrimiento 

ya sea físico, psicológico o sexual, incluyendo amenazas, la imposición o la 

privación injustificada de la libertad, pudiendo darse en entornos públicos o 

privados.  

Dimensión Indicador Ítem S
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Observación 

Violencia 

psicológic

a 

Grado de 

tolerancia al 

maltrato 

psicológico 

La violencia psicológica viene a 

ser los insultos, amenazas y 

humillaciones 

1 1 1 1 

La violencia psicológica daña la 

salud mental, la 

1 1 1 1 



autodeterminación y el desarrollo 

personal 

La violencia psicológica contra las 

mujeres es una problemática que 

afecta a todas las mujeres 

independiente de su condición 

socioeconómica, cultural o 

geográfica. 

1 1 1 1 

La violencia psicológica contra las 

mujeres ocurre generalmente en 

parejas que tienen antecedentes 

de violencia 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 

vida ha sufrido algún tipo de 

violencia psicológica (insultos, 

humillaciones o amenazas) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de violencia 

psicológica, generalmente acuden 

al CEM, o a la Policía o la Fiscalía, 

u otra autoridad en su distrito

1 1 1 1 

Violencia 

física 

Grado de 

tolerancia a 

la agresión 

física 

La violencia física viene a ser las 

agresiones corporales, lesiones y 

golpes 

1 1 1 1 

La violencia física puede 

ocasionar lesiones graves y/o la 

muerte 

1 1 1 1 

La violencia física es aprendida y 

aceptada por la población y se ha 

transmitido de generación en 

generación 

1 1 1 1 

La violencia física es un problema 

alarmante en su distrito 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 

vida ha sufrido algún tipo de 

violencia física (golpes, 

empujones, jalón de cabello, 

cachetadas, etc.) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de violencia 

física, generalmente acuden al 

1 1 1 1 



CEM, o a la Policía o la Fiscalía u 

otra autoridad en su distrito 

Violencia 

sexual 

Grado de 

tolerancia al 

abuso 

sexual 

La violencia sexual viene a ser los 

acosos, tocamientos indebidos y 

las violaciones 

1 1 1 1 

La violencia sexual ocasiona 

graves consecuencias en la 

víctima 

1 1 1 1 

La violencia sexual puede darse 

en el entorno familiar 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 

vida ha sido víctima de violencia 

sexual (tocamientos indebidos, 

acoso, violación sexual, etc.) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de violencia 

sexual, generalmente acuden al 

CEM, o a la Policía o la Fiscalía u 

otra autoridad en su distrito 

1 1 1 1 

Violencia 

económic

a 

Grado de 

tolerancia a 

la violencia 

económica 

La violencia económica son las 

restricciones económicas o 

limitaciones de los recursos 

básicos para vivir 

1 1 1 1 

La violencia económica 

generalmente es ejercida por la 

pareja o expareja 

1 1 1 1 

La violencia económica hace que 

la víctima sea más dependiente y 

vulnerable 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 

vida ha sido víctima de violencia 

económica (control absoluto del 

dinero por parte de la pareja, 

amenazas de no poyarla 

económicamente, prohibición de 

que trabaje fuera del hogar o que 

continue sus estudios, etc.) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de violencia 

económica, generalmente acuden 

al CEM, o a la Policía o la Fiscalía 

u otra autoridad en su distrito

1 1 1 1 



Ficha de validación de juicio de experto 

Nombre del instrumento Instrumento de recolección de datos 

Objetivo del instrumento Determinar cómo influye las políticas públicas en 

prevención de violencia contra la mujer en un 

distrito de Recuay, Ancash, 2024 

Nombre y apellidos del 

experto 

Ricardo Milla Toro 

Documento de identidad 44372112 

Años de experiencia en el 

área 

12 años 

Máximo Grado Académico Magíster en Filosofía 

Nacionalidad Peruana 

Institución Diario UNO 

Cargo Director 

Número telefónico 922457978 

Firma 

Fecha 27/05/2024 



Validación por un temático 

Ficha de validación de contenido para un instrumento 

INSTRUCCIÓN: A continuación, se le hace llegar el instrumento de recolección de 

datos (Cuestionario) que permitirá recoger la información en la presente 

investigación: Influencia de políticas públicas en prevención de violencia 

contra la mujer en un distrito de Recuay, Ancash, 2024. Por lo que se le solicita 

que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias 

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validación de contenido 

son: 

Criterios Detalle Calificación 

Suficiencia 

El/la ítem/pregunta pertenece a la 
dimensión/subcategoría y basta 
para obtener la medición de esta 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Claridad 

El/la ítem/pregunta se 
comprende fácilmente, es decir, 

su sintáctica y semántica son 
adecuadas 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Coherencia 

El/la ítem/pregunta tiene relación 
lógica con el indicador que está 

midiendo 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Relevancia 

El/la ítem/pregunta es esencial o 
importante, es decir, debe ser 
incluido 

1: de acuerdo 

0: en desacuerdo 

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008). 



Matriz de validación del cuestionario de la variable: Políticas Públicas 

Definición de la variable: Son acciones provenientes y emitidas por el gobierno, para 

dar respuesta a las diversas necesidades o problemáticas de la población, en el que 

se involucre de manera activa a las instituciones y la población. 

Dimensión Indicador Ítem S
u
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Observación 

Alcance Poblacional Tiene conocimiento de políticas 
públicas o leyes que contribuyen 
a eliminar la violencia contra la 
mujer 

1 1 1 1 

Tiene conocimiento de la Ley 
para prevenir, sancionar y 
erradicar la violencia contra la 
mujer y los integrantes del grupo 
familiar 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia a la 
mujer pueden ayudarla a usted o 
a alguien que conoce si fuera 
víctima de violencia en su distrito 

1 1 1 1 

Territorial Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer están disponibles 
para todas las mujeres de su 
distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son accesibles 
para todas las mujeres de su 
distrito. 

1 1 1 1 

Temporal Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son equitativas 
para todas las mujeres víctimas 
de violencia, independiente de 
su condición, social, económica, 
cultural o geográfica 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son efectivas en la 
prevención y atención de la 
violencia contra la mujer en su 
distrito 

1 1 1 1 



Cobertura Geográfica Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son conocidas por 
todas las mujeres de su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer llegan a todas las 
mujeres que la necesitan en su 
distrito 

1 1 1 1 

Institucional Existe en su distrito una 
instancia de articulación para la 
lucha contra la violencia hacia la 
mujer 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son coordinadas 
por las diferentes autoridades de 
protección de su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer son 
implementadas de manera 
eficaz y eficiente en su distrito 

1 1 1 1 

Servicios de 
apoyo 

Los servicios de apoyo para 
víctimas de violencia contra la 
mujer en su distrito, tales como 
Centro Emergencia Mujer, líneas 
de ayuda, refugios, etc. son 
suficientes 

1 1 1 1 

Los servicios de apoyo para 
prevención de violencia contra la 
mujer en su distrito son 
accesibles y de calidad 

1 1 1 1 

Impacto Preventivo Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 
prevenir la violencia hacia la 
mujer en su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 
cambiar las actitudes y creencias 
sobre la violencia hacia la mujer 
en su distrito 

1 1 1 1 

Asistencia Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 
mejorar la calidad de vida de las 
mujeres víctimas de violencia de 
género en su distrito 

1 1 1 1 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 
empoderar a las mujeres 
víctimas de violencia en su 
distrito 

1 1 1 1 

Cultural Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 

1 1 1 1 



visibilizar la violencia hacia la 
mujer en su distrito 

Las leyes contra la violencia 
hacia la mujer han contribuido a 
promover la equidad de género 
en tu distrito 

1 1 1 1 

Matriz de validación del cuestionario de la variable: Violencia contra la mujer. 

Definición de la variable: /categoría: cualquier tipo de violencia basada en la 

condición de ser mujer, que ocasione o pueda ocasionar algún daño o sufrimiento 

ya sea físico, psicológico o sexual, incluyendo amenazas, la imposición o la 

privación injustificada de la libertad, pudiendo darse en entornos públicos o 

privados.  

Dimensión Indicador Ítem S
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Observación 

Violencia 
psicológic
a 

Grado de 
tolerancia al 
maltrato 
psicológico 

La violencia psicológica viene a 
ser los insultos, amenazas y 
humillaciones 

1 1 1 1 

La violencia psicológica daña la 
salud mental, la 
autodeterminación y el 
desarrollo personal 

1 1 1 1 

La violencia psicológica contra 
las mujeres es una problemática 
que afecta a todas las mujeres 
independiente de su condición 
socioeconómica, cultural o 
geográfica. 

1 1 1 1 

La violencia psicológica contra 
las mujeres ocurre generalmente 
en parejas que tienen 
antecedentes de violencia 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 
vida ha sufrido algún tipo de 
violencia psicológica (insultos, 
humillaciones o amenazas) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de 
violencia psicológica, 
generalmente acuden al CEM, o 

1 1 1 1 



a la Policía o la Fiscalía, u otra 
autoridad en su distrito 

Violencia 
física 

Grado de 
tolerancia a 
la agresión 
física 

La violencia física viene a ser las 
agresiones corporales, lesiones 
y golpes 

1 1 1 1 

La violencia física puede 
ocasionar lesiones graves y/o la 
muerte 

1 1 1 1 

La violencia física es aprendida y 
aceptada por la población y se 
ha transmitido de generación en 
generación 

1 1 1 1 

La violencia física es un 
problema alarmante en su 
distrito 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 
vida ha sufrido algún tipo de 
violencia física (golpes, 
empujones, jalón de cabello, 
cachetadas, etc.) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de 
violencia física, generalmente 
acuden al CEM, o a la Policía o 
la Fiscalía u otra autoridad en su 
distrito 

1 1 1 1 

Violencia 
sexual 

Grado de 
tolerancia al 
abuso 
sexual 

La violencia sexual viene a ser 
los acosos, tocamientos 
indebidos y las violaciones 

1 1 1 1 

La violencia sexual ocasiona 
graves consecuencias en la 
víctima 

1 1 1 1 

La violencia sexual puede darse 
en el entorno familiar 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 
vida ha sido víctima de violencia 
sexual (tocamientos indebidos, 
acoso, violación sexual, etc.) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de 
violencia sexual, generalmente 
acuden al CEM, o a la Policía o 
la Fiscalía u otra autoridad en su 
distrito 

1 1 1 1 

Violencia 
económic
a 

Grado de 
tolerancia a 
la violencia 
económica 

La violencia económica son las 
restricciones económicas o 
limitaciones de los recursos 
básicos para vivir 

1 1 1 1 

La violencia económica 
generalmente es ejercida por la 
pareja o expareja 

1 1 1 1 



La violencia económica hace 
que la víctima sea más 
dependiente y vulnerable 

1 1 1 1 

Usted, en algún momento de su 
vida ha sido víctima de violencia 
económica (control absoluto del 
dinero por parte de la pareja, 
amenazas de no poyarla 
económicamente, prohibición de 
que trabaje fuera del hogar o que 
continue sus estudios, etc.) 

1 1 1 1 

Las mujeres víctimas de 
violencia económica, 
generalmente acuden al CEM, o 
a la Policía o la Fiscalía u otra 
autoridad en su distrito 

1 1 1 1 

Ficha de validación de juicio de experto 

Nombre del instrumento Instrumento de recolección de datos 

Objetivo del instrumento Determinar cómo influye las políticas públicas en 
prevención de violencia contra la mujer en un 
distrito de Recuay, Ancash, 2024 

Nombre y apellidos del 
experto 

Michael Iván Mendieta Pérez 

Documento de identidad 06802088 

Años de experiencia en el 
área 

10 años 

Máximo Grado Académico Magister 

Nacionalidad Peruano 

Institución Universidad Nacional Mayor de San Marcos 

Cargo Docente Universitario de la Escuela de Ciencia 
Política 

Número telefónico 920122864 

Firma 

Fecha 27/05/2024 



Anexo 5: Resultado del análisis de consistencia interna. 

Variables N° de elementos Alfa de Cronbach 

Políticas Públicas 20 0.89 

Violencia contra la mujer 22 0.77 




